
 دور الرياضات الشاطئية فى تنمية قيم المواطنة لدى طلاب الجامعات المصرية 

 
                                                     

 عمرو محمد رضا هلالى                                                                                          
 مدرس بقسم الترويح الرياضى 

 جامعة دمياط –كلية التربية الرياضية 

 

 :  مقدمة ومشكلة البحث
للترويح المفضل لدددا ارفددراد فددى المرامددل العمريددة قد أصبحت تشكل فى كل دولة من دول العالم شكلاً ان الرياضة 

ا بمددرن ت ميددة المددتاط ين والممتمددم ،المختلفة ا واجتماتيددً ا تربتيددً وذلدد   ،كما أنها أصبحت تمثل فددى الممتمددم المنددرً نتامددً

عداداتهم وقدراتهم؛ واستلدورها الحيتً فى اتامة الفرصة للمميم لممارسة م اشطها الحركية المختلفة بحرية كاملة وفقًا لميتلهم 

الرقددى فضلاً تن القيم التى تحفل بها الرياضة وقدرتها الكبيرة تلى الت شئة والتطبيددم وب دداش الشخنددية ايجتماتيددة المتتا نددة و

 (5: 28). بالممتمم و يادة فعالية انتاجه

 

ا تمثددل أسددس تتضح أهمية الريو وثقافددة  ،خلددم م دداج إيمددابىاضات الشاطئية ليس فقط فى تملية الت شئة بل إنهددا أيضددً

كتشددا  ي للطالدد فددر  ال إتامددة خددلالوذل  مددن  ،وتحترم قدرات الآخرين فى السعى نحت التفتق ،ت افسية تقدر قدرات الذات

وأيضًا سماته الإرادية كالإصرار والثقة وبذل المهددد لتحقيددم  ،وتشكيل سماته الخلقية لتكتين الحكم ارخلاقى ،قدراته وتطتيرها

 (145: 12). الذات والحنتل تلى دتم الآخرين وتقديرالتفتق 

 

تعد الرياضات الشاطئية أمد م اشط الترويح الخلتا ميث يتم ممارستها بعيداً تن ارمدداكن المملقددة وفددى الهددتاش ميث 

كما أن للرياضات الشاطئية تدة وظددا ذ ذات ارتبدداط بتربيددة المتاط ددة  ،الطلم والتى يستمتم الطال  من خلالها بممال الطبيعة

 (53: 28). النالحة لدا الشباب المامعى

 

فدد ن الطالدد  يمتددرب تددن ذاتدده وتددن  ،وإذا غابت هذه القيم أو تضدداربت ،تعمل القيم كمتجهات سلتك ل شاط الطال و

 (.94: 19يعد السلتك نتاجًا لعتامل مختلفة من أهمها القيم)ممتمعه ويفقد دوافعه للعمل ويقل تحنيله ويضطرب سلتكه؛ ميث 

 

وأكثددر ترضددة لل قددا   ،اروسم تداويً فى العقد ارخير من القرن العشددرينوالقيم أصبحت المتاط ة من المفاهيم ولقد 

 ،التماريددة ،الثقافيددة ،ةايقتندداديالمتميددرات وارتباطهددا بعدددد مددن  ،والمدل فى ارلفية الثالثة يسيما ت د انتشار ظاهرة العتلمددة

ا بأنهددا متيددت تلمددً  ،ن وامدددآتمعل مفهتم المتاط ة مطلبًا مكتميًا وشعبيًا فى فالسياسية والتك تلتجية التى تستهد  العالم اليتم 

سيرة التطددتر وللحفاظ تلى م ،الخطتة ارولى فى تملية الإصلاح بمختلذ أنتاته باتتبارهابايهتمام البالغ من الدولة المنرية 

ا بددين ارفددراد ي بد والتحديث  ا وقانتنيددً ا اجتماتيددً أن تقتم الحكتمات والتيارات السياسية تلى تعزيددز المتاط ددة باتتبارهددا رابطددً

 والممتمم والدولة.

 

ونترًا رن مرملة الشباب تتسم باكتمال ال ضج البدددنى والحركددى والعقلددى واينفعددالى وايجتمدداتى؛ لهددذا يمدد  تلددى 

تمم والمؤسسات المع ية بالشباب أن تحاول ايستفادة من طاقات الشباب بما يخدم الممتمم فددى شددتى ممايتدده والعمددل تلددى المم

 .(76: 2). وايرتقاش بأسدددددددددالي  تفكيرهم وصقل شخنياتهم واثراش خبراتهم ايجتماتية ،إكساب الطلاب الخبرات الحياتية

 

المتاط ة أهمية خاصة كتنها تساتد فى تشكيل وصقل شخنية الطال  وإتداده ليكتن إنساناً مبدددتًا كما تكتس  تربية 

والمتاط ة بمفهتمها التاسم تع ى النلة بين الطال  والدولة التى يقيم فيهددا  ،وفاتلاً قادرًا تلى الت مية والتطتير وإمداث التميير

ا مددن ميددث أنهددا تمليددة متتاصددلة لتعميددم الحددس  ،يًابشكل ثابت ويرتبط بها جمرافيًا وتاريخيًا وثقاف وتأتى أهمية المتاط ددة أيضددً

 (.50: 4والشعتر بالتاج  اتماه الممتمم وت مية الشعددددددددتر باينتمددددداش للتطدددددن)

 

تكسدد  وميث أن ارنشطة الرياضية الشاطئية التى يمارسها طال  المامعة تتمه نحت ايتماه ارخلاقي المثددالي؛ ميددث 

الممتمددم  الطال  المامعى درجة تالية من القدرة تلى التتافم الشخني وايجتماتي، وبالتالي يستطيم التكيددذ مددم نفسدده ومددم

هذا مؤشرًا للنحة ال فسية العالية فهي تكسبه المددرح والسددعادة ومسددن قضدداش التقددت الددذا يددؤدا إلددى الذا يعيش فيه، ويعُتبر 

 (191 ،190 :35). سعادة الفرد وصحة الممتمم

 

ميث يقتم تلى إتداد الطالدد  وتهيئتدده لمتاجهددة  ،لذا تستعين الدول بال تام التربتً باتتباره من أهم ال تم ايجتماتية

  مم الطمتمات والتطلعات التط ية. والتماوب ،وكذل  المحافتة تلى القيم والمبادئ ارساسية للممتمم ،المستقبل

 

وقدديم تربتيددة متميددرة وغيددر ثابتددة تلددى مسددتتا الفددرد  ،من تيارات ثقافية مت اقضة طلابوفى ضتش ما يتعرن له ال

وما صددام  ذلدد  مددن مسددتمدات ومشددكلات سياسددية  ،طال وارسرة والممتمم كلها تؤدا إلى إدخالهم فى ب اش م تتمة قيمية لل
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تاندد  المتعددددة مددن قدديم المتاط ددة كددالتيش ف نه يبد من التركيز تلى الم من الممتن لدا فئة الشباب اواقتنادية أفر ت م اخً 

 (7: 40). واينتماش وامترام القانتن والمشاركة والإيمان بقيمة العلم والعمل

 

تددن طريددم ترسدديج جددذورها  ويبددد مددن ،المتاط ة صفة ملحة فى التقت الحاضر تلى وجه الخنددت  تنبح ميث

 ،وتسكرية وبددارخا المؤسسددات التربتيددة الرسددمية أو الميددر رسددمية ،ومدنية ،مكتمية وأهلية ،تضافر جهتد تديدة ومت تتة

المتان  الرومية والخلقية والذه يددة  فى الطال  الستً المتكامل الشخنية وخاصة نتام التعليم المامعى الذا يهد  إلى تكتين

لمتاط ددة وتحقيددم التددتا ن وتفعيددل فدداشة واتأكيد العلاقددة بددين الكمن خلال الرياضات الشاطئية التى تسهم بدورها فى والمسمية 

وتحديد الحقتق والتاجبات وثقددل المهددارات العامددة  ،والثقافة السياسية ،المفاهيم المرتبطة بالمتاط ة تبر تكريس الهتية التط ية

 مشبعة بروح المتاط ةلتكتن ارجيال القادمة 

 

ميث تعمل المتاط ة تلى  ،ه الدولة والممتممفالمتاط ة هي مفتاح الحرية والمسئتلية ومرية الشخنية والمسئتلية تما

 ،ً الآخددروامتددرام الددرأ ،والتعايش المشددترك ،ونشر ثقافة الحتار ،تأكيد امترام المتاطن للدستتر والعمل بمتاده لنالح التطن

وتعميددم قدديم امتددرام الملكيددة الخاصددة والعامددة  ،وتعميم مفهتم المساواة بددين المددتاط ين أمددام القددانتن فددى الحقددتق والتاجبددات

 (166: 15). اندددددددقتق الإنسدددة المع ية بحدوالتعريذ بالمتاثيم وايتفاقيات الدولي

 

ثر فئات الممتمددم مركددة ونشدداطًا ومندددرًا مددن وميث أن شباب المامعة يشكلتن فئة متميزة فى أا ممتمم؛ بل هم أك

دورهددم المددأمتل فددى دتددم ماضددر بلدددهم و ،لمكانددة الشددباب فددى ال سدديج ايجتمدداتى للدولددةنترًا و ،ر ايجتماتىيمنادر التمي

ممددم  مكانددة تاليددة فددىيأخددذ المتاط ددة مفهددتم  فدد ن ،تنا  هذه الفئة بالإنتاج والعطاش والإبداع فى الممايت كافةاو ،ومستقبله

والتى تعمل تلى تحقيم التتا ن بين المايات التربتية والتحددتيت الممتمعيددة  ،السياسات التربتية المديدة المرستمة لفئة الشباب

ولتحقيم ذل  ي يكفي إتلام الطال  بما يم  تليه فعله بل يم  إشراكه فى وضعيات ملمتسة تمك دده بالفعددل أن يعدديش  ،المديدة

 .القدرة تلى تحرير متاقفه وسلتكياته وبالتاليالمتاط ة 

 

تلددى أسددس  االمتاط ة هى ارداة التى تب ى المتاطن القادر تلددى العدديش بسددلام وتسددامح مددم غيددره اسددت ادً نترًا رن و

مشددتركًا مددن المبددادئ والقدديم  لتطن؛ فضلاً تن أنهددا تشددكل متروثددًاالمساواة وتكافؤ الفر  والعمل والمساهمة فى ب اش وت مية ا

 (.2: 3التى تعتبر الداتم ارساسي لحماية وأمان التطن والمتاطن) ،التى تسهم فى تشكيل الشخنية ،والعادات والسلتكيات

ن إكسدداب أولذل  يعتبر التربددتيين  ،ليمية الع ش اركبر من مسئتلية ب اش وتطتر م تتمة المتاط ةتتحمل المؤسسات التع لذا

 (166: 16). المتاط ة لطلاب ا من أهم سبل متاجهة تحديات العنر رنهم تماد المستقبل

 

  شددرم الشدديجب م2017نددتفمبر  10إلددى  4فددى الفتددرة مددن الذا انعقد م تدا شباب العالم و وفى ضتش ما تم م اقشته فى

والتأكيد تلى دور المامعة فى تحقيم م تتمة القيم  ،تلى دور الرياضة فى مكافحة الإرهاب وإرساش السلام فيه التأكيدوالذا تم 

 تستهد كما أكد تلى ضرورة وضم استراتيمية مشتركة بين قطاتات الرياضة والبحث العلمي  ،الممتمعية من خلال الرياضة

الممتمم مددن خددلال إتددداد البددرامج وارنشددطة الشددبابية التددى تسددهم فددى لتسا ل والطرق لت مية روح المتاط ة لدا أفراد تحديد ا

 ترسيج مع ى المتاط ة الحقيقية ونبذ الفكر المتطر .

 

لتتطيددد التى تقتم بت فيذها  الرياضات الشاطئيةوتحقيم التتا ن من خلال  ،لذا تسهم المامعة فى ب اش قيم طلبة المستقبل

تددتفير المددت ووكذل  العمددل تلددى تقددديم خدمددة أكاديميددة  ،السياسيةومن خلال  رع القيم ايجتماتية  قيم المتاط ة بشكل إيمابي

، وتنحيح مختلذ التنددرفات السددلبية، الم اس  للطلاب من أجل تعزيز قيمة اينتماش للممتمم تبر تقري  المامعة من الممتمم

تعزيز المكانة والعلاقددات كذل  العمل تلى و ،م التنرفات الإيمابية التى تسهم فى ت مية التتى المستقبلي للأجيال القادمةوتعتي

والتاجبددات التددى  ،ايجتماتية بين ارفراد والدولة التى ي تمتن إليها مددن خددلال تحديددد الحقددتق التددى يتمتعددتن بهددا تمدداه دولددتهم

 .والمشاركة والتسامح والعدالة وم  التمدة التط يةالتيش واينتماش  قيممما يكرس  ،ه الممتمميلتزمتن بها تماه الدولة وتما

 

الشاطئية بشكل شبه س تً في إطار تفعيل التعدداون  مهرجانات الرياضاتوهذا ما دفم البامث من خلال المشاركة في 

إلددى العمددل تلددى جامعددة دميدداط كلية التربية الرياضية والرياضة وت ارة الشباب الإدارة العامة لل شاط الرياضي الطلابي ببين 

تتسدديم قاتدددة للمسدداهمة فددى  وذلدد  ،الرياضات الشاطئية فى ت مية قيم المتاط ددة لدددا طددلاب المامعددات المنددريةدور دراسة 

 تلذ الرياضات الشاطئية،ا تلى ممارسة مخا وذكترً وفتح الممال لتشميم جميم الفئات العمرية إناثً  ممارسة الرياضات الشاطئية

باتتبارهددا  المتاط ددة قدديمالتى تسهم في ترسدديج  الشاطئية وذل  للاستفادة من نتا ج البحث فى إتداد البرامج وارنشطة الرياضية

وسدديلة وكددذل   ،بعد أن  اد وتى الطلاب بقيمتها الترويحية والبدنيددة والنددحية ،من الع اصر التمكي ية المهمة للت مية المستدامة

 .تماه ممتمعهم ومن ثم وط هم لتتطيد الروابط والشبكات ايجتماتية وتعزيز المثل العليا لدا طلاب المامعة فعالة

 

  



3 

 أهمية البحث والحاجة إليه:
 ،يددر ايجتمدداتىيت اولت الدراسة الحالية فئة الشباب والتى تعد أكثر فئات الممتمم مركة ونشاطًا ومندرًا من منادر التم -

 ولدورهم المأمتل في دتم ماضر البلد ومستقبله.

إلقاش الضتش تلى أهمية الرياضات الشاطئية التى يمكن ت فيذها لتتطيد قدديم المتاط ددة بشددكل إيمددابي مددن خددلال  رع القدديم  -

 خلهم.ايجتماتية والسياسية والثقافية التى تسهم في ت مية التتى المستقبلي للأجيال القادمة وغرس قيم المتاط ة بدا

القددا مين تلددى التعلدديم المددامعى بضددرورة تددتفير أفضددل بيئددة يددتم فيهددا ممارسددة أن تساهم هذه الدراسة فى لفت نتر يمكن  -

ا وكددذ ،التربتيددة التددى تحتضددن الشددبابكمطل  مُلح؛ ميث تعد المامعات من أهم المؤسسددات  الرياضات الشاطئية ل  إيمانددً

 المتاط ة لدا طلاب المامعات المنرية.بأهمية الدور الذا تؤديه في ترسيج قيم 

 قلددةنتددرًا لالشاطئية فى ت مية قيم المتاط ة لدا طلاب المامعات المنددرية  الرياضاتدور دراسة الحالية بدراسة اهتمت ال -

 .جمهترية منر العربيةالدراسات العربية التى تت اول متميرات الدراسة الحالية خاصة فى 

 

 :بحثهدف ال
وذلك من خلال  ،فى ت مية قيم المتاط ة لدا طلاب المامعات المنريةالشاطئية  الرياضاتدور  إلى دراسةيهد  البحث 

 الإجابة تلى التساؤيت التالية: 
 ؟ممارستها طلاب المامعات المنرية التى يفضلما الرياضات الشاطئية  .1

 ؟المامعات المنرية لدا طلابالشاطئية في ت مية قيم المتاط ة  لرياضاتما دور ا .2

الرياضات الشاطئية في ت مية قيم المتاط ة وفقًا لمتمير تماه دور هل تتجد فروق ذات ديلة إمنا ية لدا تي ة الدراسة  .3

 فردية(؟ –نتع اللعبة)جماتية

 الرياضات الشاطئية في ت مية قيم المتاط ة وفقًا لمتمير  تماه دور هل تتجد فروق ذات ديلة إمنا ية لدا تي ة الدراسة  .4

 قبلي(؟  –البيئة الممرافية)بحرً 

الرياضات الشاطئية في ت مية قيم المتاط ة وفقًا لمتمير  تماه دور هل تتجد فروق ذات ديلة إمنا ية لدا تي ة الدراسة  .5

 ريذ(؟ –ايقامة)مضر  محل

الرياضات الشاطئية في ت مية قيم المتاط ة وفقًا لمتمير  تماه دور  ة الدراسة هل تتجد فروق ذات ديلة إمنا ية لدا تي .6

 تملية(؟ –نتع الكلية)نترية

 

 مصطلحات البحث:

 :الشاطئية الرياضات
وذل   ،فى ت فيذهاالتى تعد م شط من م اشط الترويح الخلتا ويتم استخدام الشتاطئ ارنشطة الرياضية هى مممتتة من 

تحقيم ايسترخاش الترويح تن ال فس و بهد وذل   ،وغيرها اللياقة البدنيةتمري ات وككرة القدم وكرة الطا رة وكرة اليد الشاطئية 

 )تعريذ إجرا ى(.وتطتير مالتهم النحية والبدنية ،ال فسي والعنبي ومقاومة تتترات الحياة العنرية

 

 : قيم المتاط ة
هذا الشعتر إلى مد تشبم باينتماش إلى ممتمعه وقيمه ونتامه وبيئته ليرتقي  لطال هى التربية الهادفة التى تعز  شعتر ا

 (.127: 30). فى سلتكه ودفاتة تن قيم وط ه ومكتسباته والتى تتهرالطال  بثقافة اينتماش 

 وترتكز المواطنة على عدة قيم أساسية وهى كالتالى:

 قيمة اينتماش والتيش: 
والتضحية ال ابعة من شعتر الفرد  ر فى السلتك والعمل الماد الدشوبيشتمل تلى اينتماش للدين وللأسرة وللتطن ويته

 )تعريذ إجرا ى(  .بح  وط ه والتفاتل مم أفراد الممتمم من أجل النالح العام

 

 قيمة المشاركة: 
ً فى متقذ المماتة بطريقة  ً وانفعاليا هم فى تحقيم أهدا  المماتة والمشاركة فى  تستعر  بأنها تفاتل الطال  تقليا

 ،والمشاركة بشكل تام تسهم فى ال هتن بالتطن ،وقد تكتن المشاركة رسمية أو مشاركة غير رسمية ،تحمل المسئتلية

 .(32: 1)وكذل  فى تطتير شخنية الطال 

 

 قيمة امترام القانتن: 
باتتباره واج  وط ي وسلتك مضارً يعكس ثقافة  التى تحكم الفرد ارنتمةاللتا ح وتطبيم القتانين وبتتمثل فى ايلتزام 

 )تعريذ إجرا ى(.الطال  المامعى ووتيه بأهميته فى ب اش ممتمم تتحقم فية العدالة ايجتماتية والمساواة

 الدراسات العربية المرتبطة: 
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 :   المرتبطةالدراسات 

 أولا : الدراسات العربية المرتبطة 
التعر  تلى دور المامعات ارردنية الرسمية في  تهد  إلىوالتى  ،(25()2014)محمد العوامرة وعبد السلام الزبوندراسة  -

( طال  وطالبة من 680واشتملت العي ة تلى) ،تعزيز وت مية ايستقلالية الذاتية لدا طلبة كليات العلتم التربتية من وجهة نترهم

ت نتا ج الدراسة إلى وتتصل ،وايستبيانات كأداة لممم البيانات ،استخدمت الدراسة الم هج التصفي ميث مرملة البكالتريتس، 

  ، وجتد دور للمامعات ارردنية الرسمية في تعزيز مفاهيم تربية المتاط ة لدا الطلبة ميث جاش ممال العدالة في الترتي  ارول

 وجاش ،وجاش ممال الحقتق بالترتي  الرابم ،وكما جاش ممال امترام القانتن بالترتي  الثالث ،وجاش ممال التاجبات بالترتي  الثانى

كما أكدت ال تا ج تلى وجتد تلاقة إيمابية بين تربية المتاط ة وت مية ايستقلالية  ،ممال المشاركة في الترتي  الخامس وارخير

 الذاتية. 

 

ة ربعاد وجتان  المتاط ة مستتا امتثال الطلبوالتى تهد  إلى التعر  تلى  ،(36()2014)مها صويلح الجهنيدراسة  -

ومستتا التقبل وايلتزام بالقيم الإنسانية ومستتا المساندة ايجتماتية  ،ي التاجبات وال شاطات التط ية)مشاركة الطلبة فمتضم ة 

 ، واستخدمت الدراسة الم هج التصفي ،والسلتك الم حر ( ،ومستتا امتثال الطلبة لسمات المتاط ة ،وايصلاح الممتمعي

وتتصلت نتا ج الدراسة إلى أن مستتا امتثال الطلبة تي ة البحث ربعاد المتاط ة جاشت بدرجة  ،وايستبيانات كأداة لممم البيانات

 ومستتا ارتكابهم للانحرافات السلتكية جاش بدرجة م خفضة. ،مرتفعة إلى متتسطة

 

دور ارنشطة الترويحية في تحقيم قيم المتاط ة لدا والتى تهد  إلى التعر  تلى  ،(11)(2018)سهى محمد متولىدراسة  -

، من المرملة الإتدادية بمحافتة الإسك درية( طال  1257واشتملت العي ة تلى) ،طلاب المرملة الإتدادية بمحافتة الإسك درية

وتتصلت نتا ج الدراسة إلى اتسام   ،البيانات مدأداة لممات كايستبياندددالمقاييس وو ،استخدمت الدراسة الم هج التصفيميث 

وكذل   يادة الشعتر بالمتاط ة التى  ،ال قد من الآخرينلتعددية وقبتل الآخر وتدم قبتلهم وبسمات ا ،الطلاب باينتماش والهتية

 .ت اس  هذه المرملة الس ية وم ها امترام القانتن وال تام وامترام الآخرين

 

الرياضية المامعية ومدا مساهمتها في دور ارنشطة والتى تهد  إلى التعر  تلى  ،(4()2018)بهجت أحمد أبو طامعدراسة  -

من الطلبة الممارسين  وطالبة ( طال 300واشتملت العي ة تلى) ،ت مية وتعزيز قيم المتاط ة لدا طلبة المامعات الفلسطي ية

وتتصلت نتا ج الدراسة   ،وايستبيانات كأداة لممم البيانات ،استخدمت الدراسة الم هج التصفيو، للأنشطة الرياضية داخل المامعة

ويليه  ،ميث جاش ممال المشاركة في الترتي  ارول أن دور ارنشطة الرياضية جاش بدرجة كبيرة تلى جميم ممايت الدراسةإلى 

كما ي يتجد فروق دالة إمنا يًا وفقًا لمتمير ال تع وتبعية  ،وجاش محتر اينتماش والتيش بالمرتبة الثالثة وارخيرة ،رام القانتنامت

 المامعة ونتع اللعبة الممارسة إي تلى ممال المشاركة ميث كان الفرق لنالح الطلبة الممارسين للألعاب المماتية.

 

 :المرتبطة  الدراسات الأجنبية
كفاشة م اهج التربية التط ية فى والتى تهد  إلى التعر  تلى  ،Losito، Bruno 2003))(43) ونولوسيتو بردراسة  -

 ، مشاركة الطلاب في ال شاطات والفعاليات التط ية في ت مية قيم المتاط ة، واستخدمت الدراسة الم هج التصفي إيطاليا وكفاشة 

أن ت مية التربية التط ية هد  أساسي ل تام التعليم الإيطالي وهى  وتتصلت نتا ج الدراسة إلى ،وايستبيانات كأداة لممم البيانات

وامترام مقتق  ،وت مي في المستهدفين قيم المتاط ة المتمثلة في المحافتة تلى الدستتر ،طلقات سياسة وط ية تؤكد تلى مفاهيم وم

طلاب المرملة الثانتية يمارستن ضمن م هج التربية التط ية نشاطات ت مي فيهم العمل التطتتي والمشاركة كما أن  ،المتاطن

 الديمقراطية.

 

تأثير المامعة في تعليم الطلاب مقتق والتى تهد  إلى التعر  تلى  ،(Magic Hanray، 2007()44) ماجيك هنرىدراسة  -

استخدمت الدراسة الم هج  ،( ج سية16واشتملت العي ة تلى طلاب من) ،وأدوارهم في الممتمم ارمريكي ،وواجبات المتاط ة

واشتراكهم في الحتارات والم اقشات مم  ،ممارسة الطلاب للأنشطة داخل المامعة أن وتتصلت نتا ج الدراسة إلى  ،التصفي

وتعليمهم ارسلتب  ،تات ايجتماتية التى تمس مياتهمواشتراكهم في قضايا ومشكلات الممتمم وفهم المتضت ،أساتذتهم

 الديمقراطي ساهم في غرس وتدتيم قيم المتاط ة لديهم.

 

والكشذ تن كيفية  ،إلى الكشذ تن العلاقة بين الشباب والمتاط ة الفاتلة  تهد والتى  ،(45)(Wood ، 2009) ووددراسة  -

وكيفية معرفة وممارسة الشباب للمتاط ة في مياتهم اليتمية  ،إظهار ارفراد للمسئتلية ايجتماتية والديمقراطية الليبرالية المتقدمة

 ،س ة(، استخدمت الدراسة م همية المممتتات المركزة16-14( شابًا تراومت أتمارهم بين)93واشتملت العي ة تلى) ،والعالم

أن مستتا المتاط ة الفاتلة لدا الشباب كان بدرجة متتسطة فى محتر المسئتلية تماه مشكلات  ت نتا ج الدراسة إلىوتتصل

وان العلاقة بين  ،وكيفية القرار وضبط الذات ،وتملية ممارسة الحقتق واظهار ايمترام وتقبله ،وايهتمام بالآخرين ،الممتمم

 يتطل  مممتتة من العتامل الداتمة والمت اقضة يختيار المتاط ة الفاتلة. التتى ومستتا الفعالية هت مفهتم وامد 

اتماهات طلاب جامعة لي تالها والتى تهد  إلى التعر  تلى  ،(42)(Humphreys، 2011) همفريسدراسة  -

وايستبيانات كأداة  ،( طال ، استخدمت الدراسة الم هج التصفي421واشتملت العي ة تلى) ،( نحت قيم المتاط ة الفعالةICCالدولية)

تم  بالرغم من أنه  ،دورًا ماسمًا فى ت مية المتاط ة الفعالة بين الطلبة العاليأن للتعليم  وتتصلت نتا ج الدراسة إلى ،لممم البيانات
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إي أن وضم مؤشرات لكيفية تحقيم مهارات  ،باوفى أورتحديد مهارات وكفايات المتاط ة الفعالة باتتبارها مهارات أساسية للحياة 

وأن  ،كما أظهرت نتا ج الدراسة بأن طلبة المامعة لديهم قيم واتماهات تقتد إلى متاط ة فعالة ،المتاط ة ييزال ايهتمام به قليلاً 

  لديهم قيم اينتماش والتكافل هم اركثر مشاركة فى ايماد تمييرات ايمابيه تماه الآخرين. الطلبة الذين

 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:   
الشاطئية في ت ميددة قدديم المتاط ددة لدددا طددلاب  الرياضات دورتن  فهمًا يتفر والذا ايرتباطي التصفي الم هج استخدم البامث

 ضددبطفددي  دور يكتن للبامددث أن دون العي ة أفراد البحث كما هى لدا متميرات بدراسة الم هج هذا ميث يقتم ؛المامعات المنرية

 (.325: 9القياس) متضتع المتميرات

 

 ممتمم البحث:  
( جامعة منرية من المشاركين بالمهرجان الترويحى للرياضات الشدداطئية المقددام 15طال  من) (135يتألذ ممتمم البحث من)

تلى شتاطئ مدي ة دمياط المديدة بالتعاون بين الإدارة العامة لل شاط الرياضى الطلابددي بددت ارة الشددباب والرياضددة وكليددة التربيددة 

 .م2018أغسطس  7إلى  4الرياضية بمامعة دمياط خلال الفترة من 

 

 تي ة البحث:  
 ،للرياضات الشاطئية ىالترويح المهرجانبالمشاركة  المامعات طلابالبحث بالطريقة العمدية الطبقية من وقد تم اختيار تي ة 

 .(1جدول) ،%(72ب سبة) ( طال 97لبحث)ل ارساسية عي ةالوقد بلغ ممم 

 

 ( 1جدول)

 ديمتغرافية الدراسة وفقًا  للمتميرات ال تي ةتت يم أفراد 

 النسبة المئوية  التكرار المستوى المتغير

 البيئة الجغرافية

 %78.35 76 وجه بحرى

 %21.65 21 وجه قبلي

 %100 97 المجموع

 محل الإقامة 

 %74.23 72 حضر

 %25.77 25 ريف

 %100 97 المجموع

 نوع الكلية

 %48.45 47 نظرية

 %51.55 50 عملية

 %100 97 المجموع

 

 أدوات جمع البيانات:

 :بناء قائمة الرياضات الشاطئية (1

 أولاً: صدق المحكمين
قام البامث بعرن قا مة الرياضات الشاطئية التى تم التتصل إليها من خلال ما تم جمعه مددن معلتمددات تددن طريددم مددا تددم 

 ،مرفققأ(أ(مددن المحكمددين  (7)المقترمة تلددى الرياضات الشاطئيةايطلاع تليه من دراسات ومراجم متخننة بعرن قا مة 

 ،مرفققأ(ب( المنددرية وذل  لإبداش الرآا تن مدا م اسبتها ومدا كفايتها لب اش قا مددة الرياضددات الشدداطئية لطددلاب المامعددات

 .مرفأ(ج(% فأكثر70وب اش تلى أراش المحكمين تم قبتل جميم الرياضات الشاطئية الحاصلة تلى نسبة متافقة

( 27وتم استخدام هذا ايستبيان فى البحث الحالي وهت يتكددتن مددن) ،بهجت أحمد أبو طامع /من إتداد :استبيان قيم المتاط ة (2

الانتمققاء ( تبارات لكل محتر مددن المحدداور الثلاثددة وهددى)9بتاقم)( محاور 3تبارة لقياس قيم المتاط ة وهى مت تة تلى)

 .(دمرفأ( ،(احترام القانون -المشاركة -والولاء
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 : قيم المواطنة  ستبيانالمعاملات العلمية لإ

 أولاً: معاملات الصدق: 
تلددى تي ددة  سددتبيانبتطبيددم اي تبددارات اسددتبيان قدديم المتاط ددة، قددام البامددثللتحقم مددن مدددا ملا مددة  :الداخليصدق الاتساق 

بالمهرجددان الترويحددي المشدداركة  المنددرية طددلاب المامعددات مددنمددن خددارج العي ددة ارساسددية ( طالدد  25استطلاتية قتامها)

 محاور استبيان قيم المتاط ةصدق ايتساق الداخلي بحساب ديلة معامل ايرتباط بين  استخدم البامثقد و ،للرياضات الشاطئية

 (.2جدول) ،باستخدام معامل ارتباط بيرستن

 

 ( 2جدول(

 ( 25(ن=                         محاور استبيان قيم المواطنةبين  معامل الارتباط

 احترام القانون المشاركة الانتماء والولاء  مسمى المحور المحاور

 *0.732 *0.858  الانتماء والولاء  الأول

 *0.868   المشاركة الثانى

    احترام القانون الثالث

 0.396( = 0.05* قيمة ر الجدولية عند معنوية(

؛ ميث أن قيمة)ر( المحستبة أكبددر محاور استبيان قيم المتاط ة وجتد ارتباط دال إمنا ياً بين يتضح: (،2بدراسة جدول(

 (.0.05من قيمتها المدولية ت د مستتا مع تية)

 

 ( 3جدول(

 ( 25(ن=        لاستبيان قيم المواطنةوالدرجة الكلية  محاورقيم معامل الارتباط بين ال

 قيمة ر مسمى المحور المحاور

 *0.932 الانتماء والولاء  الأول

 *0.963 المشاركة الثانى

 *0.917 احترام القانون الثالث

 0.396( = 0.05* قيمة ر الجدولية عند معنوية(

 

تتددراوح مددا  سددتبيانوالدرجددة الكليددة للا محددترأن قدديم معدداملات ايرتبدداط بددين درجددة كددل  :يتضققح (،3بدراسققة جققدول(

 .   ايستبيانمحاور  ( مما يشير يرتفاع معامل صدق0.963)،(0.917بين)

 

 ثانياً: معاملات الثبات: 
وتعتمد هذه الطريقة تلى مدا تمانس درجات  ستبيانوالدرجة الكلية للا محاورلحساب الثبات معامل ألفا كرونباج لل استخدم

 (.4جدول) ،المستخدم ايستبيان

 ( 4جدول(

 (25(ن=                    محاور استبيان قيم المواطنةلثبات  Alphaقيم معامل ألفا 

 قيم معامل ألفا مسمى المحور المحاور

 *0.803 الانتماء والولاء  الأول

 *0.765 المشاركة الثانى

 *0.832 احترام القانون الثالث

 *0.917 ككل الاستبيان

 0.396( = 0.05* قيمة ر الجدولية عند معنوية(

 

( 0.765بطريقة ألفا كرونباج ما بين)الثبات ، ميث بلغ معامل محاور ايستبيانثبات ( يتضح: 4( بدراسة جدول

 .   محاور ايستبيان(، مما يشير يرتفاع معامل ثبات 0.832و)
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 :الدراسة الميدانية

تلدددى تي دددة البحدددث والبدددالغ  سدددتبيانبتطبيدددم اي الباحقققثبعدددد ايطمئ دددان لمعددداملات النددددق والثبدددات، قدددام  

مدددن الطدددلاب المشددداركين بالمهرجدددان الترويحدددي للرياضدددات الشددداطئية  ( جامعدددة مندددرية15طالددد  مدددن)( 97تدددددها)

الإدارة العامددة لل شدداط الرياضددى الطلابددي بددت ارة الشددباب  المقددام تلددى شددتاطئ مدي ددة دميدداط المديدددة بالتعدداون بددين

 .(هقمرفأ( ،م7/8/2018إلى  4/8/2018وذل  خلال الفترة من  ،دمياطكلية التربية الرياضية بمامعة و والرياضة

 

تدددم جمدددم وتنددد يذ وتفريدددغ البياندددات وجددددولتها لإجدددراش المعالمدددات  ،سدددتبيانوبعدددد اينتهددداش مدددن تطبيدددم اي

 .الإمنا ية الم اسبة

 

 المعالجات الإحصائية: 
 –2كدددا –التكدددرارات وال سددد  المئتيدددة  –Cornbach لكرونبددداج Alphaمعامدددل ألفدددا  –معامدددل ارتبددداط بيرسدددتن 

 T. testاختبار 

 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
ما الرياضات " ست  يقتم البامث بعرن وتفسير وم اقشة ال تا ج التى تم التتصل إليها والخاصة بالإجابة تلى التساؤل ارول 

 (.2)،(1شكل) ،الشاطئية المفضل ممارستها لدى طلاب الجامعات المصرية

 أويً: الرياضيات الشاطئية المماتية:

 

 

 
 

 ( 1شكل (

 الرياضات المائية الجماعية المفضل ممارستها لدى طلاب الجامعات المصرية 
 

التددى يقبددل تلددى ممارسددتها طددلاب المامعددة كددرة القدددم  الشدداطئية المماتيددة أكثددر الرياضددات ( يتضققح أن:1بدراسة شكل(

فهددى تحمددل مددن  ،أكثددر الرياضددات شددعبية فددى العددالمتعد من أن ذل  يرجم إلى أن لعبة كرة القدم  ويرا البامث ،%(60ب سبة)

، وقددت ى أافدد تلددى الشددتاطئ  وذل  لإمكانيددة ممارسددتها ،المهارات الف ية والسحر الكروا أضعا  ماتحملة كرة القدم التقليدية

 .بكرة القدم التقليدية التى نعرفهاكثيرة مقارنة فهي ي تحتاج إلى تمهيزات 

 

عمقققرو  ،(37م()2008)هقققانى يقققونس ،(84: 31)(32م()1992)محمقققود طلبقققةويتفدددم ذلددد  مدددم دراسدددة كدددل  مدددن 

ميددث تتصددلت إلددى أن نشدداط كددرة القدددم أمددد أكثددر ارنشددطة الرياضددية المفضددلة لدددا  ،(20)(2014)فتققور رضققا ،هلالققى

  .الذكتر

 

كرة القدم الخماسية كرة الطائرة كرة السلة الثلاثية كرة اليد 

طلاب 60% 33% 4% 3%
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 ،تلددى ت ميددة اللياقددة البدنيددة وتهيددئ الفددر  للحفدداظ تلددى التددتا ن ال فسددي الرياضددات الشدداطئية المماتيددةوتعمددل 

: 6لممددال لتكددتين صددداقات جديدددة)وكددذل  تهيددئ ا ،وتددتفير فددر  للخبددرات الثقافيددة وايبتكاريددة ،وتعلددم القدديم ايجتماتيددة

296.) 

 

أن ممارسة الرياضات الشاطئية فى وقت الفراغ تعُد مندرًا هامًا ور يسيًا للسعادة لما تحققه  ،م(2010)محمود طلبةويؤكد 

من استثمار لتقته ب ماح واستخدام مهاراته والإمساس بالإنتماش وتحسن صحته البدنية وال فسية وت تيمه لتقته وتحقيقه 

 (. 44: 31للاسترخاش بأنتاته)

 :يةالفردثانيا: الرياضيات الشاطئية 

 

 (2شكل ( 

 المفضل ممارستها لدى طلاب الجامعات المصرية  الشاطئية المفرديةالرياضات 
 

 

أكثدددر الرياضددات الشددداطئية الفرديددة التدددى يقبددل تلدددى ممارسددتها طدددلاب المامعدددة  ( يتضققح أن:2بدراسققة شقققكل(

إمدددا أنددتاع الرياضددات السددهلة والتددي  مشدديأن ذلدد  يرجددم إلددى أن رياضددة الويددرا البامددث  ،%(41ب سددبة) مشدديال

جً وقددت دون الحاجددة إلددى شددراش أجهددزة رياضددية مددن أجددل ممارسددة  يسددتطيم أً طالدد  أن يقددتم بهددا، فدديمكن ممارسددتها بددأ

مددن  المشدديكمددا تعددد رياضددة  ،وايسددتمتاع بددارداش الفددردا ؛ بددل ب مكاندد  ممارسددتها تلددى الشددتاطئ فددي أا وقددتمشدديال

تسدداتد فددى الحنددتل تلددى المزيددد مددن اركسددمين وضددتش الشددمس مددن ارمددتر المهمددة جدددا لحيدداة الرياضددات الجتددي 

 .تام مقاومة ارمران بشكل  صحية، والعمل تلى رفم م اتة المسم و

 

عمقققرو دراسدددة  ،(89: 26)م(1985)عبقققدالرحمن  فقققر ،محمقققد الحمقققاحمىكدددل  مدددن ذلددد  مدددم دراسدددة  تفدددموي

 .رياضة المشي في المرتبة ارولى لطلاب المامعةممارسة ميث جاشت  ،(21م()2012)هلالى

ويرً البامث أن نسبة الطلاب المشاركين في الرياضات الشدداطئية نسددبة جيدددة؛ ميددث تدددخل فددي إطددار تفعيددل اسددتراتيمية 

ئات العمرية إناثددا وذكددترا و ارة الشباب والرياضة لتعميم وتتسيم قاتدة الممارسة الرياضية وفتح الممال أكثر لتلتج جميم الف

 ممارسة مختلذ الرياضات الشاطئية.ل

 

مققا دور " التسدداؤل الثددانىخاصة بالإجابة تلى بعرن وتفسير وم اقشة ال تا ج التى تم التتصل إليها وال ثست  يقتم البامو

 .(7)،(6)،(5وذل  من خلال المداول أرقام) ،"طلاب الجامعات المصريةدى الشاطئية في تنمية قيم المواطنة ل الرياضات

  

المشي الجرى التمرينات الهوائية الراكيت ركوب الدراجات

طلاب 41% 23% 23% 9% 4%
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 ( 5جدول(

 2وقيمة كا النسبيوالوزن  التقديريوالمجموع المتوسط والتكرارات 

 ( 97(ن=       (الانتماء والولاء (للمحور الأول لاستجابات عينة البحث

 العبارات م

ط
س
و
مت
ال

 

 التكرارات

جة
در
ال

ية 
ير
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ا

 

بة
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ا

ية 
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مو
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كو
 أ
لم

 

 
ى
رأ
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أ  
اف
مو
ر 
غي

دة
ش
ب

 

ققيم المواطنقة (كقالرور  الرياضقات الشقاطئيةتتضمن  1

 الجماعية(.
4.55 69 22 1 1 4 442 91.13 174.28 

فى إكسقاب الطلبقة الهويقة الرياضات الشاطئية تساهم  2

 الوطنية.
4.19 43 40 8 2 4 407 83.91 85.11 

فققى إكسققاب الطلبققة قققيم الرياضققات الشققاطئية تسققاهم  3

 الانتماء والولاء.
4.29 52 32 7 2 4 417 85.97 98.72 

 88.03 90.10 437 - 3 2 35 57 4.50 رور التعاون بين الطلبة.الرياضات الشاطئية تدعم  4

فقققى تنميقققة الققققدرات الرياضقققات الشقققاطئية تسقققاهم  5

 الإبداعية.
4.11 39 40 9 8 1 399 82.26 71.40 

قققيم تنميققة حريققة التفكيققر الرياضققات الشققاطئية تعققزز  6

 الجدى.
3.95 33 39 17 4 4 384 79.17 54.08 

مبققدأ حريققة التعبيققر عققن الرياضققات الشققاطئية تنمققى  7

 وثقافة الحوار الإيجابي. الرآى 
3.96 36 40 6 9 5 381 78.55 62.22 

التسامح(فكرًا على ترسيخ الرياضات الشاطئية تشجع  8

 وسلوكًا(.
4.08 43 38 4 5 7 396 81.64 77.38 

قققيم العنققف والتمييققز بكققل الرياضققات الشققاطئية تعققزز  9

 أشكاله.
2.65 16 17 9 28 27 258 53.19 13.25 

 (9.49(= (0.05الجدوليةعند (2قيمة كا

 

الشدداطئية دور كبيددر فددى ت ميددة قدديم المتاط ددة لطددلاب المامعددات المنددرية فددى  للرياضدداتأن : ح( يتضقق 5بدراسققة جققدول(

 (.4.55إلى  2.65بين)ما تراومت المتتسطات الحسابية لمفردات هذا المحتر  ميث محتر)اينتماش والتيش(؛

أنها  ميثلتعزيز اينتماش والتيش  فعالةهى وسيلة  الرياضات الشاطئيةأن ممارسة  أن ذل  يرجم إلى الباحث ويرا

في تعزيز التكامل  ار ً با ى تؤدا أيضًا دورًاوه ،تتماضى تن الحدود الممرافية والطبقات ايجتماتية تلى مد ستاش

والمؤسسات التربتية تلى  التى يم  أن تحر  مؤسسات الممتمم بنفة تامة القيمالمتاط ة من أبر   تعُدكما  ،ايجتماتى

وجه الخنت  تلى غرسها في نفتس أب ا ها م ذ النمر لما يترت  تليها من ممارسات وسلتكيات مهمة وضرورية، كما أن 

من أجله والدفاع ت ه، وهذا يلُقى  رتبط إلى مد كبير بالعديد من القيم كاينتماش والعطاش وم  التطن والتضحية مية المتاط ة تت

 .وايتتزا  والتيش للتطنبرا في ت مية جتان  القتة والفخر تلى المؤسسات التربتية مسئتلية ك

 

قيم الوالتى تؤكد تلى أن للمامعة دورًا ماسمًا فى ت مية  ،Humphreys، 2011)(42)همفريس (ويتفم ذل  مم دراسة 

 متاط ة فعالة لدا الطلاب. التى تقتد إلى  تماهاتيوا

 

تعمل تلى إيقاظ الإمساس بالحاجة إلى الطبيعة وايستمتاع  الرياضات الشاطئيةأن  تلى ،م(2009)محمد الحماحمى ؤكدوي

 إذ أن  ،ومن ثم البحث تن ظرو  أفضل للحياة لمتاجهة الروتين اليتمي الذا يتم متاجهته من قبل الطلاب ،بم اشط الخلاش

 (.38: 27)قترب بهم من الطبيعةومتميرات البدنية الحديثة وت الن اتيالطلاب تن مياة العالم  تبعد الرياضات الشاطئية

تلى أن ممارسة الرياضات المختلفة تعد مقلاً خنبًا لتهيئة الفر  التى تتيح للطال   ،م(2007)هنية الكاشفكما تؤكد 

اكتساب الخبرات ايجتماتية الم ية التى تساتد كثيرًا فى تكتين شخنية الفرد وفى تكيفه لحياة المماتة كما أنها تشبم فيه 

 .(40: 38شعتر اينتماش)

 

إلى أن ممارسة الرياضات الشاطئية المت تتة والقا مة تلى أسس مدروسة يمكن أن تلع   ،م(2010)محمود طلبةويشير 

جهة العديد من ايتماهات وال زتات التى تقهر إنسانية جيل اوذل  لمت ،دورًا هامًا فى تتكيد قيم اينتماش والإشباع وايستقلال

 (. 65: 31الشباب فى هذا العنر)
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 ( 6جدول(

 2وقيمة كا النسبيوالوزن  التقديريوالمجموع  تالمتوسط والتكرارا

 ( 97(ن=  (المشاركةالثانى (للمحور لاستجابات عينة البحث 

 المتوسط العبارات م

 التكرارات

 الدرجة

 التقديرية

 النسبة

 التقديرية
موافأ  2كا

 بشدة
 موافأ

لم 

 أكون

 رأى

غير 

 موافأ

غير 

موافأ 

 بشدة

رور التعاون الرياضات الشاطئية تنمى  1

 والألفة بين الطلبة.
4.53 60 32 3 1 1 440 90.72 141.91 

مشاعر الفخر الرياضات الشاطئية تولد  2

 والاعتزاز بالفريأ.
4.50 58 32 5 2 - 437 90.10 85.14 

للطلبة فرصة الرياضات الشاطئية تتيح  3

إشباع حاجاتهم المعرفية والمهارية 

 والوجدانية.

4.20 35 51 8 2 1 408 84.12 103.77 

مبادئ العمل الرياضات الشاطئية تجسد  4

 والعمل برور الفريأ الواحد. التعاوني
4.51 56 37 2 2 - 438 90.30 89.10 

للطلبة فرصة الرياضات الشاطئية تتيح  5

 الاشتراك فى عمليات اتخاذ القرار.
4.19 41 45 5 1 5 407 83.91 96.66 

مبدأ العدل الرياضات الشاطئية تعزز  6

والمساواة وتكافؤ الفرص أثناء تطبيأ 

 الأنشطة.

4.26 44 45 3 - 5 414 85.36 67.74 

فى تشجيع الرياضات الشاطئية تساهم  7

الطلبة على تنظيم نشاطات وفعاليات 

 وطنية.

4.02 33 46 10 3 5 390 80.41 75.11 

فرص الرياضات الشاطئية تراعى  8

 المشاركة للطلبة فى الفعاليات دون تمييز.
4.03 36 42 6 12 1 391 80.61 70.06 

بالتنوع الرياضات الشاطئية تتصف  9

 لمشاركة أكبر عدد ممكن من الطلبة.
4.29 41 47 6 3 - 417 85.97 65.26 

 (9.49(= (0.05الجدوليةعند (2قيمة كا

 

الشاطئية دور كبير فى ت مية قيم المتاط ددة لطددلاب المامعددات المنددرية فددى  للرياضات: أن( يتضح 6بدراسة جدول(

 (.4.53إلى  4.02محتر)المشاركة(؛ ميث تراومت المتتسطات الحسابية لمفردات هذا المحتر ما بين)

نة، ارماك القيم الإنسانية السامية تساهم فى تعزيزأن ذل  يرجم إلى أن ممارسة الرياضات الشاطئية  الباحثويرا 

اط ة في واقع ا الرياضي فعلي ا تعزيز قيم المت ف ذا أردنا ثقافة وط ية ،المشاركة وايندماجالقيادة، الإخلا ، التضحية، التفاني، 

التسا ل ال اجحة والر يسة التي تعتمد تليها الممتمعات المتحضرة لمساتدة الشباب تلى  امدإ الرياضةكتن ، نتراً لوالشبابي

 .متاط ةت مية وتأصيل ال

 

من الم اشط الب اشة التى  الرياضات الشاطئيةأن  تلى ،م(2009)وعايدة عبد العزيز ،محمد الحماحمىويتفم كل  من 

تعتد تلى الطال  المامعى بالهادفية، فهي تسُهم فى ت مية وتطتير شخنية الطال  وإكسابه العديد من السمات الإيمابية خلال 

 (.34: 26الإتداد الميد لحياته المستقبلية)ستطيم يممارسة م اشطها المختلفة متى المشاركة فى 

 ،طلاعم(، تلى أن الرياضات الشاطئية تتفر الفر  لإشباع رغبة م  ايست2001)لامتهاني عبد السكما تتفم مم ذل  

 (. 119: 6تن ال فس)المحاكاة والتعبير  ،ايجتماتية

 

فرصًا طيبة ل مت الشخنية  الرياضات الشاطئية تتفرإلى أن  ،م(1990)وأمين الخولى ،كمال درويشمن  يشير كل  و

مم المماتات والفرق التى تمده  الرياضات الشاطئيةميث ي دمج من خلال  ،الإنسانية للطال  بشكل يتنذ بالتكامل والشمتل

درك دوره كفرد فى الممتمم؛ مما وي ،ويتطبم تلى قيمه ،معايير ممتمعهوتمعله يتقبل  ،بالنداقة والعشرة وارلفة ايجتماتية

 (.312 ،311: 24)ورغباته اتماهاتههم فى تشكيل يس

 

متعَُددُة ومت تتة فلكل نشاط  الرياضات الشاطئيةأن  محمد حسن علاوى نقلاً تن م(2010)بدران عمروكما يشير

ارخرا ستاش بال سبة لطبيعة مكتنات أو  الرياضات الشاطئيةال فسية التى ي فرد بها تن غيره من أنتاع  خنا نه رياضي

القدرات الخططية أو بال سبة لما يتميَز به الطال  من سمات نفسية  سبة لطبيعة المهارات الحركية أو محتتيات نتع ال شاط أو بال

 (.109: 18ضبط ال فس)و قتة الإرادة ،الشماتة ،ونمعي ة مثل التعا

 أن ممارسة ال شاطات والفعاليات التط ية  تلى ،Losito، Bruno 2003))(43)لوسيتو برونو كما أكدت دراسة 

 العمل التطتتي والمشاركة.و روح المشاركة الديمقراطيةسهم فى ت مية ت
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ولقد أثبتت الرياضات الشاطئية فاتليتها فى تعزيز قيم المتاط ة نترًا لدورها في تشددميم روح العمددل كفريددم، اللعدد  

خرين، التعاون، اينضددباط والتسددامح، وبالتددالى فهددي وسدديلة مددؤثرة وفعالددة فددى تدددتيم الددروابط والعلاقددات ال تيذ، امترام الآ

 ايجتماتية وتعزيز ايندماج ايجتماتى.

 ( 7جدول(

 2وقيمة كا النسبيوالوزن  التقديريوالمجموع المتوسط والتكرارات 

 ( 97(ن=                  (احترام القانونالثالث (  محورلللاستجابات عينة البحث                             

 المتوسط العبارات م

 التكرارات

 الدرجة

 التقديرية

 النسبة

 التقديرية
موافأ  2كا

 بشدة
 موافأ

لم 

 أكون

 رأى

غير 

 موافأ

غير 

موافأ 

 بشدة

الطلبققققة الرياضققققات الشققققاطئية تكسقققق   1

والأنظمقققة الخاصقققة بالألعقققاب الققققوانين 

 الرياضية.

4.46 55 35 5 1 1 433 89.27 123.46 

2 
الطلبققة علققى الرياضققات الشققاطئية تشققجع 

 الالتزام بقواعد السلوك السليمة.
4.26 53 30 6 3 5 414 85.36 97.79 

علققى تكققريس الرياضققات الشققاطئية تعمققل  3

مفهوم المسئولية الجماعية لأفراد الفريقأ 

 الواحد.

4.53 63 28 2 3 1 440 90.72 148.72 

علقققى تققققديم الرياضقققات الشقققاطئية تؤكقققد  4

 المصلحة العامة على المصلحة الخاصة.
4.32 51 34 6 5 1 420 86.59 99.85 

علقققى أداء الرياضقققات الشقققاطئية تشقققجع  5

 الواج  بكل إخلاص.
4.35 53 32 5 7 - 422 87.01 64.11 

قيم التعاون بقين الرياضات الشاطئية تنمى  6

 الطلبة.
4.47 55 36 3 3 - 434 89.48 81.92 

قققيم التسققامح الرياضققات الشققاطئية تنمققى  7

 بين الطلبة.
4.35 53 32 8 1 3 422 87.01 104.39 

قققدرة الطالقق  الرياضققات الشققاطئية تنمققى  8

 على التمسك بحقوقه.
4.38 52 34 7 4 - 425 87.62 64.85 

الطلبققة علققى الرياضققات الشققاطئية تشققجع  9

 استخدام الحلول العقلانية ونبذ العنف.
4.09 49 30 6 2 10 397 81.85 80.37 

 

 (49.9(= (0.05الجدوليةعند (2قيمة كا

الشاطئية دور كبير فى ت مية قيم المتاط ددة لطددلاب المامعددات المنددرية فددى  للرياضات: ( يتضققح أن7بدراسة جدول(

 (.4.53إلى  4.09محتر)امترام القانتن(؛ ميث تراومت المتتسطات الحسابية لمفردات هذا المحتر ما بين)

 

ذل ، ويساهم  أن يعي طال أن امترام القانتن من الدتا م ارساسية التي يقتم تليها الممتمم، وتلى كل  الباحث ويرا

تمدداه  لطالدد في تتتية الآخرين، بضرورة امترام القانتن من خددلال ايلتددزام بدده، رن ذلدد  مددن صددميم مسددؤوليات وواجبددات ا

يفرن تقتبة تلى من أو  لزممُ  القانتن من الذات، وليس رن قانتن نابعًاالممتمم الذً يعيش فيه، والماية هي أن يكتن امترام ال

تلق ه مبددادئ ، كما تحمل المسئتليةوه ا يتأكد للبامث أن الرياضات الشاطئية م تدا لتعلم مهارات الثقة والقيادة و، يخالذ أمكامه

 . منلحة العامة تلى المنلحة الخاصةكالتسامح والتعاون وتقديم الأساسية 

 

ري  تلددى القيددادة تهيددئ الفددر  للتددد الرياضددات الشدداطئيةتلددى أن ممارسددة  ،م(1993)عبققد السققلام تهاني كما تؤكد

 (. 169: 5وإصدار القرارات)

 

مددن ميددث أن ه دداك دور إيمددابي لممارسددة  ،(33م()2009)محمققود البطاينققة وآخققرونواتفقت هذه ال تا ج مم دراسددة 

 ارنشطة الرياضية في صقل شخنية الطال  المامعى.

 

تلددى أن ممارسددة ارنشددطة  ،(11م()2018)سققهى محمققد المتققوليكما اتفقت نتا ج الدراسة الحالية مددم نتددا ج دراسددة 

 رين.الرياضية تسهم فى  يادة الشعتر بالمتاط ة وامترام القانتن وال تام وامترام الآخ
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 ترتي  مجالات الدراسة بحس  الدرجة الكلية لكل مجال:

 

 ( 8جدول(

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الدور والترتي   

 ( 97(ن=            لمجالات الدراسة حس  استجابات أفراد عينة الدراسة

 درجة الدور الترتي  حس  المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ال قققققققالمج م

 كبير 3 1.17 4.03 الانتماء والولاء  1

 كبير 2 0.86 4.28 المشاركة 2

 كبير 1 0.91 4.36 احترام القانون 3

 كبير - 1.00 4.22 الدرجة الكلية

 

الشدداطئية فددى ت ميددة قدديم المتاط ددة لطلبددة المامعددات تلددى ممددايت  الرياضدداتدور فاتلية : ( يتضح8بدراسة جدول(

 ،(4.36ميث جاش فى الترتي  ارول ممال امتددرام القددانتن بمتتسددط مسددابي) ،(4.22الدراسة والدرجة الكلية بمتتسط مسابي)

والددتيش بمتتسددط وفددى الترتيدد  الثالددث ممددال اينتمدداش  ،(4.28وجدداش فددى الترتيدد  الثددانى ممددال المشدداركة بمتتسددط مسددابي)

 (.4.03مسابي)

 

وذلدد  رن الرياضددات  ،(4.36بمتتسددط مسددابي) أن قيمددة امتددرام القددانتن جدداشت فددي المرتبددة ارولددى الباحثويرً 

رن معتددم الرياضددات الشدداطئية لهددا قتاتددد وقددتانين ثابتدده امترام القتانين والقتاتد وارنتمة قيمة الطال   مرس فىالشاطئية ت

 يم  ايلتزام بها.

 

إلددى تطددتر مفهددتم يعددتد ذلدد  و ،(4.28قيمة المشاركة جاشت فى المرتبة الثانية بمتتسط مسابي) أن الباحثيرً كما 

وكددذل   ،لديه القدددرة تلددى الت شددئة والتطبيددم وب دداش الشخنددية ايجتماتيددة المتتا نددةك تام تربتً  ومكانة الرياضات الشاطئية

 ارساسية للممتمم.القيم والمبادئ المحافتة تلى 

 

ميددث جدداش ممددال امتددرام القددانتن فددي  ،(25()2014)محمد العققوامرة وعبققد السققلام الزبققونويختلذ ذل  مم دراسة 

 بي ما جاش ممال المشاركة في الترتي  الخامس. ،الترتي  الثالث

 

نتددرًا للدددور الددذا تقددتم بدده  ،(4.03أن قيمة اينتماش والتيش جاشت فى المرتبة الثالثة بمتتسط مسابي) الباحثويرً 

ا تلددى ا وذكترً فى تتسيم قاتدة ممارسة الرياضات الشاطئية وفتح الممال لتشميم جميم الفئات العمرية إناثً الرياضات الشاطئية 

قتية لتتطيد الروابط والشبكات ايجتماتية وتعزيز المثل العليا لدا طددلاب  ميث أنها أداةممارسة مختلذ الرياضات الشاطئية، 

بح  وط ه والتفاتل مم أفددراد  والتضحية ال ابعة من شعتر الطال السلتك والعمل الماد الدشوب التى تسهم في ترسيج المامعة 

 الممتمم من أجل النالح العام. 

 

ا ضددات الشدداطئيةتلددى أن للريا ،م(2006)مسققعد عققويسويؤكد  فددي تحقيددم السددلام الدددولى وتلددى ال تددام  دورًا هامددً

الرياضى العالمي المديد يسددهم فددي فعاليددة ونشدداط فددي الدددتتة للسددلام العددادل وتفهددم الآخددر وتب ددى الدددتتة لمحاربددة ومكافحددة 

 امددن الطفتلددة ومددرورً  الشددعتب بدددشًا المحبددة والتفدداهم بددينالمخدرات والإرهاب الدولى والفنددل الع نددرً وإشدداتة السددلام و

 (.39: 34بالمرامل المختلفة وأهمها الشباب وال شش اليافم)

 

قددد  رياضدديةتلى أن ممارسة الطلاب للأنشددطة ال ،Magic Hanray، 2007)(44)ماجيك هنرى (كما تؤكد دراسة 

 ساهم في غرس وتدتيم قيم المتاط ة لديهم.

 

والتى تتصلت نتا مها إلى أن مستتا  ،(36)م(2014)مها صويلح منوتتفم نتا ج هذه الدراسة مم نتا ج دراسات كل  

التددى تتصددلت إلددى أن درجددة  (17)م(2014)عمققران علققىكذل  دراسددة و ،الطلبة ربعاد المتاط ة جاشت بدرجة مرتفعة امتثال

ا دراسددة و ،طلبة جامعة ارقنى لقيم المتاط ة كانت مرتفعة في جميددم أبعادهددا امتثال التددى  (23)م(2007)فيصققل عققاي أيضددً

أبققو  أحمققد بهجققتدراسددة و ،طلبة جامعة الكتيت لقيم المتاط ة بمميددم أبعادهددا امتثالتتصلت إلى أن ه اك قيمة مرتفعة لدرجة 
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ياضددية المامعيددة دور كبيددر فددي تعزيددز وت ميددة قدديم المتاط ددة لطددلاب للأنشددطة الر أن إلددى التددى تتصددلت (4)م(2018)طققامع

 المامعات الفلسطي ية.

 

لقدديم  امتثددالوالتى تتصلت إلى أن ه اك  (29)م(2002)محمد هاشم دراسةكما اختلفت نتا ج الدراسة الحالية مم نتا ج 

والتددى تتصددلت إلددى أن مسددتتا سددلتك  (7)م(2008)ثققامر محمققدكددذل  دراسددة و ،المتاط ة بدرجة مقبتلة فددي كافددة المتاندد 

ددا تي ة الدراسة جدداش بدرجددة متتسطددددددالمتاط ة ل ا ،ةدددد  Chandra) رونقققققققققققققق ار وآخقامقق ققققدر كقققققق شان دراسددة وأيضددً

kumara et al، 2010)(41 ) ا ،ا غيددر واضددح فددى البلدددان ال اميددةتتصلت إلى أن مسددتتا أداش المتاط ددة غالبددً ميث  وأيضددً

 والتى تتصلت إلى أن مستتا المتاط ة الفاتلة لدا الشباب كانت بدرجة متتسطة. (45)(Wood، 2009) وود دراسة

هققل " خاصددة بالإجابددة تلددى التسدداؤل الثالددثالبامث بعرن وتفسير وم اقشة ال تا ج التى تم التتصددل إليهددا وال وفيما يلى سيقتم

ا لمتغيققر دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة تجاه توجد فروق ذات  نققوع دور الرياضات الشاطئية في تنميققة قققيم المواطنققة وفقققً

 (.9جدول) ،فردية(" –(جماعيةاللعبة

 

 ( 9جدول(

 دلالة الفروق بين متوسطي استجابات عينة البحث وفأ متغير  

 ( 97(ن=          نوع  اللعبة نحو محاور استبيان قيم المواطنة           

 الممايت م
الفرق بين  (22فردية ) (75جماتية)

 المتتسطين

 قيمة

 ع± سَ  ع± سَ  )ت(

 0.47 0.67 4.01 36.81 6.19 36.14 الانتماء والولاء  1

 *5.87 3.26 3.26 32.04 4.61 38.61 المشاركة 2

 0.77 0.97 4.70 40.00 5.34 39.02 احترام القانون 3

 (2.00( = (0.05*   قيمة (ت( الجدولية عند ( 

 

والفرديددة  المماتيددة للرياضددات الشدداطئيةطددلاب الممارسددين البددين  جتد فروق دالة إمنددا يًاو( يتضح: 9من جدول(

 الرياضددات الشدداطئيةعبددة فددي الممددال الثانى)المشدداركة( يسددتبيان قدديم المتاط ددة لنددالح ل_تي ددة البحددث_ وفددم متميددر نددتع ال

 (.0.05المماتية، ميث أن قيمة)ت( المحستبة أكبر من قيمتها المدولية ت د مستتا مع تية)

 

تعمددل تلددى ت ميددة روح التعدداون  ميددث ،المماتية ئيةالشاط إلى طبيعة الرياضاتترجم أن هذه ال تيمة  الباحققثويرً 

مددا م واللع  ضمن فريم وتعزيز مهارات التتاصل ايجتمدداتي بددين الطددلاب وبعضددهم الددبع  أو بيدد هم وبددين الفريددم الآخددر؛

 .هبمفردالفردية التي يؤديها الطال  الشاطئية يمعلها مختلفة بشكل كبير تن الرياضات 

 

والتى تتصلت إلددى وجددتد فددروق دالددة إمنددا يًا  ،(4()2018)بهجت أحمد أبو طامعواتفقت نتا ج الدراسة مم دراسة 

 بين الطلبة الذين يمارستن ارلعاب المماتية وارلعاب الفردية لنالح ارلعاب المماتية.

 

شددطة المماتيددة فددي متطلباتهددا تددن ارنتختلذ ارنشطة الرياضية الفردية  تلى أن ،م(2007)وفاء درويش كما أكدت

 .(10: 39ال فسية وفقًا يمتياجات المتاقذ الت افسية والمرملة الس ية)

 

البدنيددة  االعديد من الفتا د التى تتضح أهميته الشاطئيةالمماتية للرياضات إلى أن  ،م(2009)محمد الحماحمىويشير 

ايجتماتى الذا يهتم بتمل  الطلاب تلى ظاهرة العزلة ايجتماتية التى  اوذل  إلى جان  تأثيره ،والنحية وال فسية والمعرفية

وب شباع الحاجة إلددى ايلتقدداش  ،تستد الممتمم المعاصر من خلال تكتين تلاقات وصداقات مم الآخرين من الطلاب والمماتات

وكذل  إشباع الميل أو الحاجة إلى اكتساب العديد مددن الخبددرات ايجتماتيددة والتربتيددة  ،امات المشتركةمم ذوا الميتل وايهتم

 (.40: 27وت مية القيم الممالية وارخلاقية)

 

تددتفر فددر  تديدددة لتبددادل  الرياضددات الشدداطئية المماتيددةى أن ممارسددة تلدد  ،م(1993)تهاني عبد السلام كما تؤكد

 (. 169: 5ديدة)وتكتين صداقات ج ،الآراش

 رابددمالتساؤل البعرن وتفسير وم اقشة ال تا ج التى تم التتصل إليها والخاصة بالإجابة تلى  البامث وفيما يلى سيقتم

ا لمتغيققر تجاه دور هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة"  الرياضات الشاطئية فققي تنميققة قققيم المواطنققة وفقققً

 (.10جدول) ،"(وجه قبلي – وجه بحرى(البيئة الجغرافية
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 ( 10جدول(

 متغير  عينة البحث وفأ  استجاباتدلالة الفروق بين متوسطي  

 ( 97نحو محاور استبيان قيم المواطنة        (ن= البيئة الجغرافية                  

 المجالات م
الفرق بين  (21وجه قبلى ( (76وجه بحرى(

 المتوسطين

 قيمة

 ع± س   ع± س   (ت(

 0.20 0.28 3.76 36.52 6.22 36.23 الانتماء والولاء  1

 0.42 0.47 2.99 38.95 4.85 38.47 المشاركة 2

 0.22 0.29 3.44 39.47 5.60 39.18 احترام القانون 3

 (2.00( = (0.05*   قيمة (ت( الجدولية عند ( 

 

أنه ي تتجد فروق دالة إمنا يًا بين طددلاب وجدده بحددرا وقبلددي _تي ددة البحددث_ وفددم متميددر  :( يتضح10جدول(من 

 (.0.05مستتا مع تية)البيئة الممرافية لممايت الدراسة، ميث أن قيمة)ت( المحستبة أكبر من قيمتها المدولية ت د 

 

الشاطئية في ت ميددة  الرياضاتفي وجهات ال تر متل دور  تدم وجتد اختلا من خلال ال تا ج السابقة  الباحثويرً 

طلالهددا تلددى ويرجم ذل  إلددى متقددم منددر الممرافددي وإ ،المنرية بين وجه بحرا ووجه قبلي قيم المتاط ة لطلاب المامعات

 ورماله الذهبية ال اتمة؛ فضددلاً  يتميز بمياهه الزرقاشالذا  والبحر ارممر والبحر اربي  المتتسطم فذين بحريين مهمين وهما 

ات المدددن والقددرا والم تمعدد و الشددتاطئ انتشددارو ،تتافر كافة أنتاع ووسا ل المتاصلات التى تربط وجه بحرا بتجه قبلى تن

 طئية بم  ال تر تن المتقم الممرافي ستاش وجه بحرا أوقبلى.ارمر الذا أدا إلى إنتشار ممارسة الرياضات الشا ؛السيامية

 

أبققو  عققودة ،(10)م(2012)العمققرىأيمققن و الصققماديرنققا مددن  راسة الحاليددة مددم نتددا ج دراسددة كددل  وتختلذ نتا ج الد

ديلة إمنا ية لمتمير المتقم الممرافي للمبادئ والقيم الديمقراطيددة لنددالح  ذًوالتى أظهرت وجتد أثر  ،(22)م(2010)سنينة

 إقليم التسط.

 

التسدداؤل بعرن وتفسددير وم اقشددة ال تددا ج التددى تددم التتصددل إليهددا والخاصددة بالإجابددة تلددى  البامث وفيما يلى سيقتم

ا  تجاه دورهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة " الخامس الرياضات الشاطئية في تنميققة قققيم المواطنققة وفقققً

 (.11جدول) ،ريف(" –الاقامة(حضر  محللمتغير 

 ( 11جدول(

 دلالة الفروق بين متوسطي استجابات عينة البحث وفأ متغير  

 ( 97(ن=    نحو محاور استبيان قيم المواطنة الإقامة  محل

 المجالات م
الفرق بين  (25الريف ( (72الحضر(

 المتوسطين

 قيمة

 ع± س   ع± س   (ت(

 0.22 0.29 6.62 36.52 5.47 36.22 الانتماء والولاء  1

 0.38 0.40 5.07 38.28 4.32 38.68 المشاركة 2

 0.79 0.96 4.53 39.96 5.41 39.00 احترام القانون 3

 (2.00( = (0.05*   قيمة (ت( الجدولية عند ( 

تتجد فروق دالة إمنا يًا بين الطددلاب المقيمددين فددي الحضددر والريددذ _تي ددة البحددث_ وفددم أنه ي ( يتضح: 11من جدول(

 (.0.05متمير الإقامة لممايت الدراسة، ميث أن قيمة)ت( المحستبة أكبر من قيمتها المدولية ت د مستتا مع تية)

 

دور الرياضات الشاطئية في ت ميددة تدم وجتد اختلا  في وجهات ال تر متل من خلال ال تا ج السابقة  الباحثويرً 

للرياضددات تطددتير المرافددم المخننددة ويرجددم ذلدد  إلددى  ،قيم المتاط ددة لطددلاب المامعددات المنددرية بددين الحضددر والريددذ

مدددن الدددلتا ب المتجددتدةكليددات التربيددة الرياضددية  لعبددتا فددي الريددذ وتاديددً  اأمرً  وغيرها وفم خطط وبرامج مدروسة الشاطئية

لكافددة  الرياضددات الشدداطئيةممارسددة وتطتيم كل المعتقات التددي تتاجدده  في نشر ثقافة الرياضات الشاطئيةلاً دورًا فاتوغيرها 

وجتد م اطم ساملية في مدن الدلتا فأصبح الفكر العددام والعقيدددة الراسددخة للممارسددين وامدددة  ؛ فضلاً تنوكافة الفئاتارتمار 

 .ريذستاش مضر أو 

وفققققاء  ،(22)م(2010)أبققققو سققققنينة عققققودة مددددن كددددل   الحاليددددة مددددم نتددددا ج دراسددددةوتتفددددم نتددددا ج الدراسددددة 

فددي مسددتتا آراش تي ددة البحددث تعددزا إلددى والتددى أظهددرت تدددم وجددتد فددروق دالددة إمنددا يًا  ،(40)م(2015)الطراونققة

 متمير مكان الإقامة. 

 ققققاهر  ،(13)م(2003)الشققققويحاتصققققفاء مددددن  كددددل  وتختلددددذ نتددددا ج الدراسددددة الحاليددددة مددددم نتددددا ج دراسددددة 

 التى أظهرت أن الطلبة من أب اش المدن أكثر متاط ة من غيرهم. (14)م(2010)الجبوري
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التسدداؤل بعددرن وتفسددير وم اقشددة ال تددا ج التددى تددم التتصددل إليهددا والخاصددة بالإجابددة تلددى  البامددث وفيمددا يلددى سدديقتم

دور الرياضققات الشققاطئية فققي تنميققة قققيم لدراسققة تجققاه هققل توجققد فققروق ذات دلالققة إحصققائية لققدى عينققة ا" السددادس

 (.12جدول)،عملية(" –نوع الكلية(نظرية المواطنة وفقاً لمتغير

 

( 21جدول(  

 الفروق بين متوسطي استجابات عينة البحث وفأ متغير دلالة 

 ( 97(ن=        نحو محاور استبيان قيم المواطنةالكلية  نوع         

 الممايت م
الفرق بين  (50تملية ) (47نترية)

 المتتسطين

 قيمة

 ع+ددد سَ  ع+ددد سَ  )ت(

 0،49 0،57 5،68 36،02 5،88 36،59 الانتماء والولاء  1

 1،58 1،43 4،63 37،88 4،29 39،31 المشاركة 2

 1،47 1،54 5،05 38،50 5،27 40،04 احترام القانون 3

 (2.00( = (0.05*   قيمة (ت( الجدولية عند ( 

 

أنه ي تتجد فروق دالة إمنا يًا بين طددلاب الكليددات ال تريددة والعمليددة _تي ددة البحددث_ وفددم ( يتضح: 12من جدول(

 (.0.05الكلية لممايت الدراسة، ميث أن قيمة)ت( المحستبة أكبر من قيمتها المدولية ت د مستتا مع تية)متمير نتع 

تدم وجتد اختلا  في وجهات ال تر متل دور الرياضات الشاطئية في ت مية قيم  من خلال ال تا ج السابقة الباحثويرً 

ذه ية وسلتك وثقافة،  قيم تعدأن المتاط ة ويرجم ذل  إلى  ،العملية وال تريةالمتاط ة لطلاب المامعات المنرية بين الكليات 

في ظل تكافل اجتماتي من قبل الدولة ومؤسساتها المختلفة، وتعاضد أب ا ها، وفر   وقبل ذل  فهي مقتق وواجبات أيضًا

نتع  تن المتاط ة أصبح راسخًا بم  ال تر يتضح أن إيمان الطلبة بقيم ، ميثمتكافئة في التعليم والعمل والمُعاملة والمشاركة

 الكلية ستاش تملية أو نترية.

والتى أظهرت تدم وجتد فروق دالة   (40)م(2015)الطراونةوفاء وتتفم نتا ج الدراسة الحالية مم نتا ج دراسة 

 إمنا يًا لمتمير نتع الكلية.

والتى بي ت أنه ي يتجد فروق دالة إمنا يًا بين  (8)م(2012)الأسمريخالد  كما تتفم نتا ج الدراسة الحالية مم دراسة

 قيم المتاط ة تعزا لمتمير التخنا. 

 

 ،(17)م(2014)عليعمران  ،(23)م(2007)فيصل الهاجريمن  ل  وتختلذ نتا ج الدراسة الحالية مم نتا ج دراسة ك

 ات ولنالح طلبة الكليات الإنسانية.لمتمير الكلي رجمالتى أظهرت وجتد فروق دالة إمنا يًا لقيم المتاط ة تو

 

 استخلاصات وتوصيات البحث:

 استخلاصات البحث:  
 :انطلاقًا من نتا ج هذا البحث وفى ضتش الم هج المستخدم وفى مدود العي ة وأداة جمم البيانات؛ يستخلا البامث ما يلى

بي ما تعد رياضة المشى أكثر  ،ممارستها هى كرة القدمالرياضات الشاطئية المماتية التى يفضل طلاب المامعات المنرية  ▪

 .الرياضات الشاطئية الفردية المفضلة لدا طلاب المامعات المنرية

 

هم الرياضددات الشدداطئية فددي تعزيددز وإكسدداب طددلاب المامعددات المنددرية قدديم المتاط ددة اللا مددة للمشدداركة فددي الحيدداة تس ▪

 الممتمعية.

 

ا لمتميددر نددتع اللعبددة )جماتيددة يتجد فروق دالة إمنا يًا بين الطلاب  ▪ الطددلاب لنددالح  المشدداركة فددي ممددال فرديددة( –وفقددً

 لألعاب المماتية.الممارسين ل

 

ياضددات الشدداطئية فددي الر دور تمدداهقبلددي(  –ي تتجد فروق دالة إمنا يًا بين الطلاب وفقًا لمتمير البيئة الممرافية )بحددرً  ▪

 قيم المتاط ة.لاب إكساب الط

ا لمتميددر محددل الإقامددة )مضددر  ▪ الشدداطئية فددي الرياضددات  دور تمدداهريددذ(  –ي تتجد فروق دالة إمنا يًا بين الطلاب وفقددً

 قيم المتاط ة.إكساب الطلاب 

 

في إكساب ياضات الشاطئية الر دور نترية( تماه –ي تتجد فروق دالة إمنا يًا بين الطلاب وفقًا لمتمير نتع الكلية )تملية  ▪

 قيم المتاط ة.الطلاب 
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 التوصيات والبحوث المقترحة:

 :يلي بما الباحث يوصي نتائج، من البحث إليه خلص ما ضوء في
من خلال ايهتمام بالبرامج التعليمية التى تقدمها كل مددن  طلابال لدا الرياضات الشاطئيةتدتيم مفهتم ضرورة العمل تلى  ▪

 نحت ايستمتاع بم اشطه. ذل  لت مية اتماهات إيمابية لديهمو ،المؤسسات التعليمية ووسا ل الإتلام وايتنال المماهيرً

 

 والمهرجانددات لفعاليدداتضرورة الت سيم بين المؤسسات التعليمية والم تمات الرياضية من أجل ت تيم العديد من البرامج وا ▪

 التى تسهم في ترسيج مع ى المتاط ة الحقيقية ونبذ الفكر المتطر  لدا الشباب المامعى. الشاطئية الرياضية

 

ا ورياضدديًا ونفسدديًا مددن خددلال دور ارندية الرياضية ومراكز الشبابتفعيل  ▪ ا واجتماتيددً تددتفير كافددة  في إتددداد الشددباب ثقافيددً

 مارسة ارنشطة الرياضية المختلفة.لم والتسهيلاتالإمكانات 

في تثقيذ الشددباب بقدديم ايمتددرام والكرامددة تسليط الضتش من قبل وسا ل ايتلام تلى دور المؤسسات التعليمية والرياضية  ▪

وترسيج قيم المتاط ة ونشددر ثقافددة السددلم وتعزيز التلامم ايجتماتى والمساواة والتسامح كأداة لمكافحة جميم أشكال التمييز 

 والسلام.

 

 إجراش المزيد من الدراسات والبحتث للحد من ظاهرة الع ذ في اروساط الرياضية والشبابية. ▪

 

 

ايهتمددام بالدراسددات العلميددة التددى تت دداول بالبحددث وضددم المشددروتات الما يددة وطددرق تطتيرهددا وكيفيددة جددذب المددتاط ين  ▪

 للاستفادة من خدماتها لتتسيم دا رة الطل  تليها.
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 قائمة المراجع 

 أولا :المراجع العربية  

 
رسالة  ،دور الأندية الرياضية والمراكز الشبابية فى تعزيز قيم المواطنة لدى الشباب العمانيإبراهيم بن سليمان بن ممد:  .1

 م.2017 ،ايردن ،جامعة اليرمتك ، كلية التربية الرياضية ،ماجستير

 

 م. 2006 ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،(2ط) ،الرياضىمبادئ علم النفس أممد أمين فت ا:  .2

 

 م.2005 ،مركز ايسك درية للكتاب ،القاهرة ،موسوعة القيم والأخلاق الاسلاميةاسماتيل تبد الفتاح تبد الكافى:   .3

 

مملة  ،الأنشطة الرياضية الجامعية ودورها في تنمية قيم المواطنة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بهمت أممد أبتطامم: .4

 م.2018 ،(4العدد)  ،المممم العربي لعلتم الرياضة

 

 م. 1993 ،دار المعار  ،الإسك درية ،أسس الترويح والتربية الترويحيةتهاني تبدالسلام محمد:  .5

 م.2001 ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،لتربية الترويحيةالترويح واتهاني تبدالسلام محمد:  .6

معهد  ،مملة الإدارة العامة ،دراسة ميدانية ،سلوك المواطنة التنظيمية فى الأجهزة الحكومية القطريةثامر محمد محارمه:  .7

 م.2008 ،(2العدد)  ،(48مملد) ،الإدارة العامة

دراسة ميدانية تلى طلاب المرملة الثانتية  ،وعلاقتها بالنشاط الاجتماعي المدرسيقيم المواطنة خالد تبدالله ارسمرً:  .8

 م.2012 ،الريان ،جامعة نايذ العربية للعلتم ارم ية ،بشرق الريان

نملددت ، ترجمددة محمددد نبيددل نتفددل، وآخددرون، القدداهرة، مكتبددة ايمناهج البحث فققى التربيققة وعلققم الققنفسفان دالين:  بتلد ديت .9

 م.2007المنرية، 

 ،الجامعات الأردنية ودورها في تعزيز الممارسات الديمقراطية بين طلبتهاأيمن أممد العمرا:  ،رنا طلعت النمادً .10

 م.2012 ،(1تدد) ،(13مملد) ،البحرين ،مؤسسة اريام للنحافة وال شر ،مملة العلتم التربتية وال فسية

  ، دور الأنشطة الترويحية في تحقيأ قيم المواطنة لطلاب المرحلة الإعدادية بمحافظة الإسكندرية  سهى محمد المتتلي: .11

 م.2018 ،جامعة الإسك درية ،رسالة ماجستير غير م شترة

 ، مدخل لدراسة سلوك العدوان والتعص  والانتماء في مجال الرياضة والتربية البدنيةديل فتحي تيد:  ، صدقي نتر الدين .12

 م.2007 ،مكتبة ارنملت المنرية ،القاهرة

 ،رسالة دكتتراه غير م شترة ،درجة تمثل طلبة الجامعات الأردنية لمفاهيم المواطنة الصالحةصفاش نعمة الشتيحات:  .13

 م.2003 ،ارردن ،المامعة ارردنية

لة جامعة بابل)العلتم  مم ،دراسة ميدانية لطلبة جامعة بابل ،مفهوم المواطنة لدى طلبة الجامعاتظاهر محسن المبترً:  .14

 م.2010 ،(1العدد) ،(18مملد) ،الإنسانية(

المكتبة العنرية   ،القاهرة ،علم الاجتماع وتنمية الوعى الاجتماعى بالمتغيرات المحلية والعالميةتبير تبد الم عم فينل:  .15

 م.2009 ،لل شر والتت يم

كلية  ،رسالة ماجستير ،المصرية فى تنمية المواطنة لدى طلابهادور رعاية الشباب بالجامعات تلاش أممد جاد الكريم:  .16

 م.2009 ،جامعة ستهاج ،التربية

مملة ارقنى)سلسلة العلتم   ،درجة تمثل طلبة جامعة الأقصى لقيم المواطنة فى  ل العولمةتمران تلي تليان:  .17

 م.2014 ،(2العدد) ،(18مملد) ،الإنسانية(

 م.2010 ،مكتبة الإيمان ،الم نترة ،(4-)ط ،ضىعلم النفس الريابدران:  تمرو مسن .18

 م. 2013 ،دار الشروق ،الم نترة ،فلسفة الرياضة والممارسة البدنيةتمرو مسن بدران:  .19
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الأنشطة الترويحية المفضلة لدى طلاب كليات التربية الرياضية فتتح رضا أبت الفتتح:  ،تمرو محمد رضا هلالى .20

  ، المملة العلمية للتربية البدنية والرياضة  ،بحث م شتر ،الرياضات الشاطئية بجامعة دمياطالمشاركين فى مهرجان 

 م. 2014 ،(71العدد)  ،المزش ارول ،جامعة ملتان

ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وعلاقتها بالسمات الشخصية لبع  طلاب جامعة تمرو محمد رضا هلالى:  .21

 م.2012 ،جامعة الم نترة  ،كلية التربية الرياضية ،ترةرسالة ماجستير غير م ش ،المنصورة

درجة تمثل طلبة كلية العلوم التربوية(الأونروا( للمفاهيم الوطنية في المملكة الأردنية  تتدة تبدالمتاد أبتس ي ة:  .22

 م.2010 ،(1العدد) ،(18مملد) ،مملة المامعة الإسلامية)سلسلة الدراسات الإنسانية( ،الهاشمية

رسالة ماجستير غير  ،درجة تمثل طلبة جامعة الكويت لقيم المواطنة ودور الجامعة فى تنميتهاالهاجرا: فينل تاي   .23

 م. 2007 ،ارردن ،جامعة تمان العربية للدراسات العليا ،م شترة

 م. 1990 ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،أصول الترويح وأوقات الفراغوأمين الختلى:  ،كمال درويش .24

دور الجامعات الأردنية الرسمية في تعزيز تربية المواطنة وعلاقتها بتنمية تبد السلام الزبتن:  ،العتامرةمحمد  .25

 ،مملة جامعة ال ماح للأبحاث)العلتم الإنسانية( ،الاستقلالية الذاتية لدى طلبة كليات العلوم التربوية من وجهة نظرهم

 م.2014 ،فلسطين ،(28مملد)

مركز الكتاب  ،القاهرة ،(6-)ط ،الترويح بين النظرية والتطبيأايدة تبد العزيز منطفى: محمد محمد الحماممى وت .26

 م. 2009 ،لل شر

 م.2009 ،مركز الكتاب لل شر ،القاهرة ،(3ط) ،الترويح المائي(الفلسفة والتسويأ(محمد محمد الحماممى:  .27

 م.1997 ،مركز الكتاب لل شر ،القاهرة ،الرياضة للجميع الفلسفة والتطبيأمحمد محمد الحماممى:  .28

 ، : دور كليات التربية فى الجامعات الفلسطينية بمحافظة غزة فى تحقيأ جوان  التربية المدنية لدى طلبتهامحمد هاشم آغا .29

 م.2002 ،فلسطين ،جامعة ار هر ،رسالة ماجستير غير م شترة

ورقة تمل مقدمة لليتم الدراسي متل التربية المدنية والممتمم  ،والواجباتالسمات  -المواطنة الصالحة محمتد أبت د :  .30

 م.1999 ،فلسطين ،المدني في فلسطين

 م.2010 ،إسلامي  جرافي  لل شر ،القاهرة ،سيكولوجية الترويح وأوقات الفراغمحمتد إسماتيل طلبة:  .31

يا فى كل من الريف والحضر أثناء الأجازة وقت الفراغ والاهتمامات الترويحية لطلبة المنمحمتد إسماتيل طلبة:  .32

جامعة  ،مؤتمر رؤية مستقبلية للتربية الرياضية المدرسية بكلية التربية الرياضية للب ين ،الصيفية(دراسة مقارنة(

 م.1992ديسمبر 25 -23فى الفترة من  ،ملتان

صقل شخصية الطال  الجامعى  دور ممارسة الأنشطة الرياضية فيومتامله  هير:  ،والزتبي تمر ،محمتد بطاي ة .33

كلية التربية  ،(1مملد) ،المؤتمر العلمي الرياضي السادس الرياضة والت مية ،الأردنى من وجهة نظر الطلبة أنفسهم

 م.2009 ،المامعة ارردنية ،الرياضية

 ، جتماتيةمؤسسة سيد تتيس للدراسات والبحتث اي ،القاهرة ،المرصد العلمي للثقافة الرياضيةمسعد سيد تتيس:  .34

 م.2006

 ،مركز الكتاب الحديث لل شر ،، القاهرةأصول علم نفس الرياضةمنطفى باهى، ابراهيم شحاتة، تمرو فؤاد، ه د سالم:  .35

 م.2015

 ، جامعة مؤتة ،رسالة دكتتراه غير م شترة ،المواطنة وعلاقتها بالانحراف لدى طلبة الجامعاتمها صتيلح المه ى:  .36

 م. 2014 ،ايردن

مؤتمر م اهج التعليم والهتية  ،جامعة الملك سعود –دراسة تقويمية للنشاط الطلابى بكلية المعلمين هانى محمد يتنس:  .37

 م.2008 ،جامعة تين شمس ،يتليت 31 – 30فدددددى الفترة من  ،(4المملد) ،الثقافية

 م. 2004 ،ر التفاش لدنيا الطباتة وال شردا ،الإسك درية ،دور التربية الرياضية في تنمية الوعى السياسيه ية الكاشذ:  .38
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 ، دار التفاش لدنيا الطباتة وال شر  ،الإسك درية ،اسهامات علم النفس الرياضي في الأنشطة الرياضيةوفاش درويش:  .39

 م.2007

 ، رسالة دكتتراه غير م شترة ،مستويات المواطنة والانجراف لدى الشباب الجامعى الأردني وفاش منطفى الطراونة: .40

 م.2015 ،ارردن ،جامعة مؤتة
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43. Losito، Bruno Civic Education in Italy Intended Curriculum and student، Opportunity to 

Learn، 2003. 

44. Magic Han ray: Post 16 Citizenship in Colleges an in Colleges an introduction، 2007. 
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 ملخص البحث

 

 دور الرياضات الشاطئية فى تنمية قيم المواطنة لدى طلاب الجامعات المصرية 

 
                                                     

 عمرو محمد رضا هلالى                                                                                          
 مدرس بقسم الترويح الرياضى 

 جامعة دمياط –كلية التربية الرياضية 

 

، ميددث تلى دور الرياضات الشاطئية فى ت ميددة قدديم المتاط ددة لدددا طددلاب المامعددات المنددريةيهد  البحث إلي التعر  

بالطريقددة الطبقيددة العمديددة مددن طددلاب المامعددات استخدم البامث الم هج التصفي)الدراسات المسحية(، وتم اختيار تي دده البحددث 

دمياط المديدددة، وقددد بلددغ ممددم تي ددة المنرية المشاركة في المهرجان الترويحي للرياضات الشاطئية المقام تلى شتاطئ مدي ة 

البامث قا مة الرياضات الشاطئية من إتداد البامث واسددتبيان قدديم المتاط ددة مددن إتددداد/ بهمددت ( طال ، ولقد استخدم 97البحث)

أممد أبت طامم لممم البيانات، وجاشت أهم ال تا ج التى تتصل إليها البامث أن أكثر الرياضات الشدداطئية المماتيددة التددى يفضددل 

ياضة المشي أكثددر الرياضددات الشدداطئية الفرديددة المفضددلة لدددا بي ما تعد ر ،طلاب المامعات المنرية ممارستها هى  كرة القدم

كما تسددهم الرياضددات الشدداطئية بشددكل كبيددر فددي تعزيددز وإكسدداب طددلاب المامعددات المنددرية قدديم  ،طلاب المامعات المنرية

نددتع اللعبة)جماتيددة  وكذل  وجتد فروق دالة إمنا يًا بين الطلاب وفقًا لمتمير ،المتاط ة اللا مة للمشاركة في الحياة الممتمعية

كما أنه ي تتجددد فددروق دالددة إمنددا يًا بددين الطددلاب  ،فردية( في ممال المشاركة لنالح الطلاب الممارسين للألعاب المماتية –

نددتع الكليددة( فددي مدددا مسدداهمة الرياضددات الشدداطئية فددي إكسدداب الطددلاب قدديم  –محددل الإقامددة  –وفقًا لمتمير )البيئة الممرافية 

 أوصي البامث بضرورة: وقد ،المتاط ة

 

العمل تلى تدتيم مفهتم الرياضات الشاطئية لدا الطلاب من خلال ايهتمام بالبرامج التعليميددة التددى تقدددمها كددل مددن  •

وذلدد  لت ميددة اتماهددات إيمابيددة لددديهم نحددت ايسددتمتاع  ،المؤسسات التعليمية ووسددا ل الإتددلام وايتنددال الممدداهيرً

 بم اشطه.

 

المؤسسددات التعليميددة والم تمددات الرياضددية مددن أجددل ت تدديم العديددد مددن البددرامج والفعاليددات  ضددرورة الت سدديم بددين •

 الرياضية التى تسهم في ترسيج مع ى المتاط ة الحقيقية ونبذ الفكر المتطر  لدا الشباب المامعى.

 

ونفسيًا من خلال تددتفير كافددة  تفعيل دور ارندية الرياضية ومراكز الشباب في إتداد الشباب ثقافيًا واجتماتيًا ورياضيًا •

 الإمكانات والتسهيلات لممارسة ارنشطة الرياضية المختلفة.

 

ايهتمام بالدراسات العلمية التى تت اول بالبحث وضم المشروتات الما ية وطددرق تطتيرهددا وكيفيددة جددذب المددتاط ين  •

 للاستفادة من خدماتها لتتسيم دا رة الطل  تليها.
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     The research aims to identify of the beach sports and its role in the 

development of the values of citizenship among the students of Egyptian 

universities. The researcher used the descriptive method (survey studies). The 

sample was selected according to the class stratified method from the Egyptian 

universities students  whose participating in the recreational festival of the beach 

sports which placed on new Damietta city beaches ،The sample size was (97) 

students. And the researcher used the list of beach sports that was prepared by him 

and the values of citizenship questionnaire that was prepared by Bahjat Ahmed 

Abu Tamea for collecting the data. The most important results that the researched 

found it were that  the most favorite collective beach sports for Egyptian university 

students is football while walking is  the most favorite individual  beach sports for 

Egyptian university students. 

  It also contributes significantly in enhancing the values  of citizenship of 

Egyptian university students so as to investigate the community . and there are 

statistically significant differences between students according to the variable type 

of game (collective - individual) in the field of participation for the benefit of 

students practicing group games، and there are no statistically significant 

differences between students according to the variable (geographical environment - 

Type of college) in the extent of the contribution of beach sports in providing 

students with the values of citizenship، and recommended the researcher to: 

• promoting the beach sports concept among students by paying attention to the 

educational programs offered by the educational institutions، mass media and mass 

communication to develop positive attitudes towards enjoying their activities. 

• The need for coordination between educational institutions and sports 

organizations in order to organize many sports programs and events that contribute 

to the consolidation of the meaning of true citizenship and rejection of extremist 

ideology among university youth. 

• Activate the role of sports clubs and youth centers in preparing the youth 

culturally، socially، sports and psychologically by providing all the facilities and 

facilities for the exercise of various sports activities. 

• pay attention of the scientific studies dealing with the status of water projects 

and ways of developing them and how to attract citizens to benefit from their 

services to expand the demand. 


