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 المقدمة ومشكلة البحث : 

ا ح وــدو  لــت ويــ  تت ــاعر ةــشك المعرفــة بشــك   يــر  تشهد الألفية الثالثة تقدمًا سريعًا وتغيرًا كبيرًا وتطورًا معرفيــً

التــي محدو  مما يحدث تأثيرًا ةائلًً في مختلر الأنشطة الحياتية ، وتعتبر الثورة العلميــة والتكنولوجيــة مــه أةــم ةــشك التغيــرات 

ي التعليم بكافة مستوياتت ومراولت ولشلك كان على النظم التعليمية أن تستجيب لهشك التغيرات بحي  تنعكس على برامجها أثرت ف

 لعصر الشى يعيشون فيت . ومقرراتها وأنشطتها بشك  يسمح للمتعلميه بالتعام  والتكير مع طبيعة ا

لــم تعــد مهمــة التعلــيم ىاتــرة علــى تحصــي   لعصــرإلى أنت في ظ  ةشا ا م(2005نادية حجازى ، نبيل على )وتشير 

، ب  أتبحت مهمتت الأساســية ةــي تأةيــ  الفــر  لإعتــراا الحيــاة والإنخــراط فــي عمــ  التجربــة  حركاتالمعارف واكتساب ال

احجتماعية ويأتي في مقدمة ذلك إعدا  الفر  لمواجهة التعقد الشى بات يسو  معظم جوانب الحيــاة المعاتــرة التــي تــي ا  تعقيــداً 

ا لبيئــة عمــ  مغــايرة يومًا بعد يوم وأن نهُيئت لشلك التروال المستمر بيه  نيا ال واىع وعوالم الف اءالمعلوماتى وتهيئتت نفسيًا وفنيــً

 (  294:  24تمامًا وبالتالي حبد لت أن يعم  على إبتكار فرص جديدة لإستغلًل ىدراتت . ) 

مية ، وةشا في مجال التعليم يعتقد الكثيرون أن تكنولوجيا التعليم تعنى استخدام أجهية وأ وات فقط في العملية التعليأما 

مفهوم ىاترًا لأن التكنولوجيا في مجال التعليم ةــي عمليــة مركبــة فهــى عبــارة عــه تنظــيم صــام  تتكــون عناتــرك مــه المعلــم 

والمتعلم وفكر ك  مه يعايش العملية التعليميــة وأســاليب العمــ  فــي أنمــاط وإتســا  إ ارتــت ومــا يســتخدم فــي ذلــك مــه الأ وات 

ام بمكوناتت بأسلوب يتنا م إعتما اً على وقائ  علمية تحيحة نابعة مه نتائج بحــوث علميــة فــي والأجهية ، ويعم  ك  ةشا النظ

أن المواىر التعليمية تكون على  رجة كبيرة مه الفعالية إذا استطاع المعلم أن يستخدم ويه المتصلة بالعملية التعليمية ، ك  الميا 

ا إذ أن الطــلًب يكونـ ـ فيهــا الوســائ  التعليميــة المناســبة ســواء كانــت بصــرية ا أو ســمعية أو احثنــيه معــً وا أكثــر إيجابيــة ووماســً

 (  196:  8) ( ،  18:  16) . ومشاركة

ومه بيه المستحدثات التكنولوجية الحديثة التي ظهرت فى السنوات القليلة الماضية ما يطل  عليــت الواىــع احفتراضــى 

Virtual Reality . لشا كان مه ال رورى توظير ةشك التكنولوجيا الحديثة في تطوير التعليم وخدمة ك  مه المعلم والمتعلم ، 

وتعتبر تكنولوجيــا الواىــع احفتراضــى بمثابــة تكنولوجيــا تربويــة متطــورة ناصــئة تســاعد المتعلمــيه علــى فهــم وإ راا 

المعلومات بطر  مختلفة وإكتساب الخبرات بشك  فورى ، فــالواىع احفتراضــى نمــط جديــد مــه أنمــاط الــتعلم بــالكمبيوتر الــشى 

كما يشير الــى ىــدرة الكمبيــوتر علــى إنشــاء بيئــة ثلًثيــة الأبعــا  يكــون فيهــا ي ير مدى واسع مه التخي  العلمى لدى الأفرا  ، 

 المستخدم نشطًا ومتفاعلًً مع العالم المصطنع بالإضافة الى الإ راا الحسى الشى يشعر بت الفر  في البيئة احفتراضية . 

( 3  :4-7  ) 

ا يمكننــا مــه كما تقدم البيئة ثلًثية الأبعا  تورة مجسمة للأصكال والمناظر ممي وجة بالصوت والحركــة فتكــون نظامــً

المشاركة في تفاعلًت وسية متنوعة مرئية ومسموعة وملموسة إضافة للتفاعلًت الحركية فيهــا ، وإذا تــم الإعــدا  لهــا بطريقــة 

ا تعييــي مناسبة وتم احستثمار الأمث  للإمكانات المتاوة بطريقة سليمة فسيحص  الطالب على فرص تعليميــة عظيمــة مــه صــأنه

المطلوبة في جو تعليمــى تفــاعلى بجــشب  حركاتوثق  ىدراتت احستكشافية فتبنى لديت مفاةيم وإجراءات تساعدك في تعلم وتنمية ال

 (  56:  10 انتباةت . )

الحركية مجاحً ةامًا وويويًا يمكه إستخدام وسائ  التعليم التكنولوجية بت للحصول على نتائج أف ــ  فــي  وتعد الأنشطة

( ، مصددىاى مدددعد 30م( )2015)أحمددد الددديد ولاء عبددد الاتددا  ك  مراولت ومستوياتت ، وةشا ما أثبتتت نتائج  راسة كلًً مــه 

تــت أن تكنولوجيــا الواىــع احفتراضــى لهــا تــأثير ايجــابى فــي مســتوى في مجال التربية الرياضية وي  أثب (23( )2018محمد )

 التحصي  الحركى .
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، و جيء ويوى في العملية التعليميــةويعتبر التعبير الحركى أود الأنشطة الحركية الهامة في مجال التربية الرياضية فه

شطة الهامة التي تعطى الثقة بالنفس والشــعور بالســعا ة ويعتبر الباليت أود الفروع الأساسية للتعبير الحركى والشى يعُتبر مه الأن

والسرور ، كما أنت يعم  على تنمية بعض القدرات الحركية ويسهم بدرجة كبيرة في الإرتقاء بالتشو  الفني والجمالى ، فهو يمــد 

ه على أنفسهم فــي أ اء مــا يطلــب مياوليت بالقوة المعنوية والعقلية والبدنية ، وةشك القوى تجع  وركات الأفرا  في تواف  معتمدي

 (  6:  28 منهم . )

ا علــى مســتوى الأ اء  وىد أثبتت نتائج العديد مه الدراسات أن إستخدام الأساليب الحديثة في التعلم أثــرت تــأثيرًا إيجابيــً
( ، مرام سراج الدين ربيع 29م( )2003وسام عادل الديد )في التعبير الحركى بصفة عامة والباليت خاتة مث   راسة كلًً مه 

 ( .5( )2018، إسراء عبد الرافع شبل )( 28م( )2005)( ، نياين حناى مختار 21م( )2004)

وىد حوظت الباوثة ضعفًا واضحًا في مستوى أ اء الطالبات لحركات الباليت ىيد البح  وي  أن الباليت يدرس فقط فــي 
المطلوب ، لشا فكرت الباوثة ت على المستوى وبة على الطالبات في تعلم وإتقانفص  الدراسى الأول للفرىة الثالثة مما يمث  تعال

فــي الــتعلم ، وةــشا مــا  عــى الباوثــة  والتشــوي  في استخدام تقنية جديدة في التعليم ىد توفر للطالبات مناخًا مختلفًا يتسم بالفعاليــة
 .لإجراء ةشك الدراسة بهدف التعرف على تأثير الواىع احفتراضى على بعض نواتج التعلم في الباليت 

 هدف البحث : 
 –لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية فــي الباليــت  بعض نواتج التعلمالواىع احفتراضى على تعرف على تأثير إستخدام ال

 جامعة طنطا . 

 فروض البحث : 
 اء الأمســتوى توجــد فــرو  ذات  حلــة إوصــائية بــيه متوســطى القياســيه القبلــى والبعــدى للمجموعــة ال ــابطة فــي  -1

 .لصالح القياس البعدى) ىيد البح  (  لحركات الباليت
مســتوى الأ اء فــي توجد فــرو  ذات  حلــة إوصــائية بــيه متوســطى القياســيه القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة  -2

 .لصالح القياس البعدى) ىيد البح  (  يتلحركات البال
مســتوى الأ اء فــي توجد فرو  ذات  حلة إوصائية بيه متوسطى القياسيه البعدييه للمجموعتيه التجريبية  وال ابطة  -3

 لصالح المجموعة التجريبية .) ىيد البح  (  لحركات الباليت
 .وركات الباليت ىيد البح  في تعلم الواىع احفتراضى إستخدام إيجابية نحو المجموعة التجريبية إنطباعات آراء و -4

 مصىلحات البحث :
 : Virtual Realityالواقع الافتراضى 

والسمع واللمس ، وذلك باستخدام اليديه فــي التفاعــ  مــع  –ةو عروض بانورامية ترتبط بها الحواس الثلًث : الرؤية 
ا افتراضــيًا يشــبت الواىــع الكمبيوتر خلًل عرضت المعلومات ، الصور ،  الرسوم ثلًثية الأبعا  والصــوت والحركــة لتشــك  واىعــً

 (  106،  105:  9 الحقيقى . )

 : نواتج التعلم
والقــيم واحتجاةــات وفــ  معــايير ىياســية محــد ة ويكــون  حركــاتةي ك  ما يتوىع أن يكتسبت المتعلم مه المعــارف وال

 (  48)  المتعلم ىا رًا على أ ائت في نهاية مقرر  راسى محد  .

ةي الأ اء والسلوا المتوىع مه طالبــات الفرىــة الثالثــة )عينــة البحــ ( نتيجــة لدراســة ووــدة الباليــت باســتخدام الواىــع 
والوجدانية ويحد  مه خلًل الدرجة التي تحص  عليها الطالبة فــي ىيــاس إختبــار  احفتراضى ومدى إتقان جوانب التعلم الحركية

) تعريــر  . ، وكشلك في تكــويه انطباعــات وآراء إيجابيــة للطالبــات نحــو الأســلوب المســتخدم مستوى الأ اء الحركى فى الباليت
  إجرائى ( 

 الباليه : 
د تســاعد علــى الحفــاظ علــى التــوازن وخاتــة عنــد أ اء ةو مجموعة مه التمرينات يؤ يها المؤ ى على ى ــبان الســن

 (  8:  15الأوضاع الصعبة كما تنمى الإوساس الحركى وتعد الطالبة جيداً لأ اء الجم  الحركية في وسط الصالة . ) 

 إجراءات البحث :
 ( منهج البحث :  1) 

 لمجموعتيه إوداةما تجريبية والأخرى ضابطة . التصميم التجريبى ذو المنهج التجريبى  الباوثةاستخدمت 

 ( مجتمع وعينة البحث : 2) 
للعــام جامعــة طنطــا  –بكليــة التربيــة الرياضــية الثالثــة مــه طالبــات الفرىــة بالطريقة العمديــة البح  مجتمع تم اختيار 

( طالبــة ، 50) ىسميه بالطريقة العمدية وبلغ عــد ةموتم اختيار ، ( طالبة  237)  ه( والبالغ عد ةم 2019 – 2018الجامعى ) 
( طالبــة ، وتــم اســتبعا  الطالبــات المصــابات والمتكــرر 25وعــد ةا )والأخــرى ضــابطة ( طالبة 25وعد ةا )إوداةما تجريبية 
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عينة حستطلًعية بالطريقة وتم اختيار ال( طالبة ، 23)إوداةما تجريبية وعد ةا  ( طالبة ،46 يابهه وبشلك أتبح عينة البح  )
 .ح  ومه خارج عينة البح  الأساسية( طالبة مه مجتمع الب20العشوائية والبالغ عد ةا )

 أسباب اختيار العينة : 
 الشعبى واحبتكارى ( . –) الباليت  تالفرىة الثالثة تدرس التعبير الحركى بجميع وودات -1
باستخدام الحاسب الآلى وي  أنهم سب  لهم  راســة مــا ة تكنولوجيــا التعلــيم فــي طالبات الفرىة الثالثة على  راية جيدة  -2

 مقرر ساب  .

 ( وسائل جمع البيانات :  3) 
 باستخدام بعض الوسائ  والأ وات المناسبة لطبيعة البح  وةى كالتالى :  الباوثةىامت 

 الإختبارات : -1

 ( .  1مرف  )  – القدرات الحركيةإختبارات  -

 .(  2مرف  )  - م (2008سامية لىاى الأنصارى ) إعدا   -إختبار الشكاء  -

 .(3مرف  ) – م(1999نبيلة محمد حدن )إعدا   – مستوى الأ اء الحركىإستمارة تقدير  -

 ( . 4مرف  )  - الباوثةإعدا   –احستبيان الوجدانى  -
 . ( 6مرف  )  –البرمجية ) الديناريو ( إعداد  -2
 . ( 7مرف  )  -إعداد البرنامج التعليمى  -3

 :(  1مرفق )  – القدرات الحركيةإختبارات -
وتــم اختيــار الإختبــارات البدنيــة التــي تقــيس ةــشك ىيــد البحــ   حركــاتالالتي تتناســب مــع تم إختيار القدرات الحركية  

عبلة محمددد المرونة ، وىد تم استخدام ةشك الإختبارات في العديد مه الدراسات مث   –التواف   –القدرات وةى : التوازن الثابت 

 .  (22م( )2008مرام سراج الدين ربيع ، أمانى رفعت البحيرى )،  (18م( )1992)فرحات 

 وتتمث  ةشك الإختبارات في : 

 إختبار الوىوف على مشط القدم لقياس التوازن الثابت . -

 إختبار الوثب مه فو  الحب  لقياس التواف  . -

 . الرجليهرفع الرج  لقياس مرونة مفص  الفخش بكلتا إختبار  -

 :(2مرفق ) - (م2008داد سامية لىاى الأنصارى )إع -إختبار الذكاء -
لقياس مستوى القدرات  م(2008إعداد / سامية لىاى الأنصارى )بإختيار إختبار الشكاء للصغار والكبار  الباوثةىامت  

( سؤال ويت ــمه العديــد 60( سنة الى الرصد ، ويتكون مه )12العقلية وةو مه الإختبارات المخصصة لقياس نسبة الشكاء مه )

صكال ، إ راا معانى الكلمات ، سلًس  عد ية ، التمييي بيه الأصكال ، إ راا معانى الأمه العمليات العقلية التي تتمث  في تكملة 

(  ىيقة ، وىد طُبــ  ةــشا الإختبــار  45ومدة ةشا الإختبار ) ، إ راا علًىات ىائمة بيه سلسلة وروف أو أرىام أو استدحل عد ى 

 . (19م( )2015( ، محمد صبرى راضى )6)م( 2014إسلام رأفت عبد الاتا  )في العديد مه البحوث مث   راسة 

 المعاملات العلمية لإختبارات القدرات الحركية وإختبار الذكاء :   -

 .درات الحركية المستخدمة في البح ىامت الباوثة بإعدا  المعاملًت العلمية لإختبارات الق

 أولاً : صدق الإختبارات : 

مــه مجتمــع البحــ  ومــه اســتطلًعية على عينة الإختبارات استخدمت الباوثة تد  المقارنة الطرفية وي  تم تطبي   

( طالبــات واحربــاع الأ نــى  5)  ( طالبة وتم إيجا   حلة الفرو  بيه احربــاع الأعلــى 20خارج عينة البح  الأساسية ىوامها ) 

 ( طالبات .5)
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 (   1جدول ) 
 والذكاءبين الارباع الأعلى والارباع الأدنى لاختبارات القدرات الحركية دلالة الاروق 

 ( 10ن = ) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الأرباع الأدنى الارباع الاعلى
 ت م ف

 ع م ع م

 10.25 1.02 0.19 0.63 0.64 1.65 الدرجة  التوازن الثابت  

 42.95 2.64 0.32 0.94 0.26 3.58 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليمنى أماما

 29.99 2.27 0.27 1.24 0.43 3.51 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليمنى جانبا

 61.90 2.85 0.15 0.84 0.27 3.69 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليمنى خلاا

 24.15 2.79 0.26 1.05 0.73 3.84 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليدرى أماما

 24.50 2.32 0.35 1.24 0.53 3.56 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليدرى جانبا

 26.89 2.08 0.22 1.04 0.47 3.12 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليدرى خلاا

 22.58 1.69 0.36 0.76 0.35 2.45 الدرجة  التوافق

 5.67 2.99 2,44 16.56 2.56 19.55 الدرجة  الذكاء

  0.05* معنوية عند مدتوى معنوية 

بــيه الإربــاع الأعلــى والإربــاع الأ نــى فــي  0.05( وجــو  فــرو   الــة إوصــائيًا عنــد مســتوى  1يت ح مه جدول )  
 متغيرات البح  لصالح الإرباع الأعلى وةشا يعطى  حلة مباصرة على تد  تلك احختبارات . 

 ثانياً : ثبات الإختبارات : 
(  20ىوامهــا ) احســتطلًعية عينــة اللإيجا  ثبات الإختبارات ىامت الباوثة بتطبي  الإختبارات ثم إعــا ة تطبيقهــا علــى 

طالبة مه مجتمع البح  ومه خارج عينة البح  الأساسية وذلك بفار  زمنى مدتت أسبوع بيه التطبيقيه الأول والثانى وتم إيجا  
 (   2بجدول ) رتباط بيه القياسيه كما ةو موضح اح معام 

 (  2جدول ) 
 معاملات الإرتباط بين التىبيق وإعادة التىبيق للمتغيرات قيد البحث 

 (20ن = )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 أعادة التىبيق التىبيق
 م ف

 ع م ع م

 0.78 0.34 1.25 0.23 1.14 الدرجة  التوازن الثابت  

 0.85 0.62 2.42 0.26 2.26 الدرجة  ماصل الاخذ الرجل اليمنى أمامامرونة 

 0.83 0.37 2,65 0.73 2.35 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليمنى جانبا

 0.67 0.52 2,78 0.51 2.65 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليمنى خلاا

 0.74 0.72 2,51 0.48 2.45 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليدرى أماما

 0.77 0.52 2.45 0.42 2.4 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليدرى جانبا

 0.83 0.78 2.67 0.47 2.08 الدرجة  مرونة ماصل الاخذ الرجل اليدرى خلاا

 0.69 0.24 2.63 0.61 1.60 الدرجة  التوافق

 0.78 2.26 18.53 3.38 18.05 الدرجة  الذكاء

 .  0.05مدتوى * معنوية عند 

بــيه التطبيــ  وإعــا ة التطبيــ  فــي  0.05( وجــو  ارتبــاط  ال إوصــائيًا عنــد مســتوى معنويــة  2يت ح مــه جــدول )  
 وةشا يعُطى  حلة مباصرة على ثبات تلك الإختبارات . متغيرات البح  
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 ( :3مرفق ) –في الباليه  مدتوى الأداء الحركىتقدير  إستمارة -
وىــد  (25م( )1999نبيلددة محمددد حدددن )فــي الباليــت إعــدا     مستوى الأ اء الحركىاستخدمت الباوثة استمارة لقياس 

(  رجات توزع على ثلًث جوانب ويأخش كــ  جانــب جــيءًا مــه الدرجــة وســب أةميتــت 10ود ت الدرجة النهائية للحركة ةي )
 على النحو التالى :

 فه أ اء الحركة . (  رجات 4) -

 انسياب الحركة . (  رجات 3) -

 إيقاع الحركة . (  رجات 3) -

 الدرجة النهائية . (  رجات 10) -

وىد تم تقييم مستوى الأ اء عه طري  الملًوظة مه خلًل لجنة مه ثلًثــة مــه أع ــاء ةيئــة التــدريس تقــوم كــ  مهــه 
انســياب  –لملًوظة الدىيقة لأ اء ك  جانب مه الجوانب الآتية ) فــه الحركــة منفر ة بتقييم مستوى الأ اء لك  طالبة عه طري  ا

،  ىيد البح  علــى وــدك حركاتتؤ ى ال عليت جميع الطالبات ، ك  طالبة مصور يديوفإيقاع الحركة ( وذلك مه خلًل  –الحركة 
وموضوعية أكثر للتقيــيم وتقــدير  مما يمكه ك  ع و مه أع اء لجنة التحكيم تكرار إعا ة العرض بحرية وذلك ل مان تد 

 الدرجة الكلية )النهائية( بمتوسط  رجات أع اء اللجنة .

( ، نياين 20م( )1996دراسة كل من مرام سراج الدين ربيع )وىد استخدمت ةشك احستمارة في أكثر مه  راسة مث  
 . (5( )2018( ، إسراء عبد الرافع شبل )28م( )2004حناى مختار )

 

 في الباليه : مدتوى الأداء الحركىالمعاملات العلمية لإستمارة تقدير  -
 أولاً : الصدق : 

 صدق المحكمين :-
( محكم ممه لهم خبرة 50بعرض احستمارة على عد  مه المحكميه في مجال التعبير الحركى وعد ةم )الباوثة ىامت 

 ( يوضح ذلك . 3وجدول )كبيرة في تدريس التعبير الحركى ، 

 (  3ول ) جد
 فى البالية  مدتوى الأداء الحركىآراء الخبراء فى أستمارة قياس 

 ( 5 = ن)

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

ندبة  غير موافق موافق
 الأتااق

 % ك % ك

 %100 0 0 100 5 الدرجة   Demi Pliesالثنى النصاى  1

 %100 0 0 100 5 الدرجة   Grand Pliesالثنى العميق  2

 %100 0 0 100 5 الدرجة    Battement Tendaزحف القدم على الأرض  3

° 45 زحف القدم على الأرض ثم رفعها 4
Battement Jete  

 %100 0 0 100 5 الدرجة 

 %100 0 0 100 5 الدرجة    Round de Jembeدوران القدم على الأرض  5

مســتوى الأ اء % مه المحكمــيه فــي أن احســتمارة تــا ىة فــي ىيــاس 100( أن ةناا نسبة اتفا  3يت ح مه جدول )
 في الباليت . الحركى

 

 صدق المقارنة الىرفية : -
استخدمت الباوثة تد  المقارنة الطرفية وي  تم التطبي  على العينة احستطلًعية مه مجتمع البح  ومه خارج  

(  5( طالبات واحرباع الأ نى )  5( طالبة وتم إيجا   حلة الفرو  بيه احرباع الأعلى )  20عينة البح  الأساسية ىوامها ) 
 ( يوضح ذلك .4، وجدول )طالبات 
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 (  4)  جدول
 قيد البحث   المتغيرات الحركيةدلالة الاروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى 

 ( 10 = ن)

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 الأرباع الأدنى الارباع الاعلى
 ت م ف

 ع م ع م

 27.65* 2.01 0.23 1.25 0.43 3.26 الدرجة   Demi Pliesالثنى النصاى  1

 30.22* 2.18 0.15 1.04 0.46 3.22 الدرجة   Grand Pliesالثنى العميق  2

زحف القدم على الأرض  3
Battement Tenda  

 30.71* 2.58 0.24 1.24 0.51 3.82 الدرجة 

 زحف القدم على الأرض ثم رفعها 4
45 °Battement Jete  

 49.38* 2.46 0.21 1.32 0.26 3.78 الدرجة 

 Roundدوران القدم على الأرض  5
de Jembe  

 21.88* 1.78 0.13 1.23 0.53 3.01 الدرجة 

بــيه الإربــاع الأعلــى والإربــاع الأ نــى فــي  0.05( وجــو  فــرو   الــة إوصــائيًا عنــد مســتوى  4يت ح مه جدول )  
 متغيرات البح  لصالح الإرباع الأعلى وةشا يعطى  حلة مباصرة على تد  تلك احختبارات . 

 ثانياً : الثبات : 
(  20الإختبارات ثم إعا ة تطبيقها على العينة احستطلًعية ىوامها ) لإيجا  ثبات الإختبارات ىامت الباوثة بتطبي  

طالبة مه مجتمع البح  ومه خارج عينة البح  الأساسية وذلك بفار  زمنى مدتت أسبوع بيه التطبيقيه الأول والثانى وتم إيجا  
 (  5معام  احرتباط بيه القياسيه كما ةو موضح بجدول ) 

 (  5جدول ) 
 قيد البحث المتغيرات الحركيةبين التىبيق واعادة التىبيق فى  تباطالار معاملات 

 ( 20ن = )

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

معامل  أعادة التىبيق التىبيق
 ع م ع م الأرتباط

 *0.78 0.43 2.35 0.26 2.26 الدرجة   Demi Pliesالثنى النصاى  1
 *0.73 0.52 1.73 0.36 1.61 الدرجة   Grand Pliesالثنى العميق  2
 *0.83 0.25 2.67 0.62 2.53 الدرجة    Battement Tendaزحف القدم على الأرض  3
 Battement° 45 زحف القدم على الأرض ثم رفعها 4

Jete  
 *0.81 0.53 2.61 0.42 2.55 الدرجة 

 *0.79 0.32 2.34 0.35 2.12 الدرجة    Round de Jembeدوران القدم على الأرض  5

بيه التطبي  وإعا ة التطبي  في  0.05( وجو  ارتباط  ال إوصائيًا عند مستوى معنوية  5يت ح مه جدول )  
 متغيرات البح  وةشا يعُطى  حلة مباصرة على ثبات تلك الإختبارات . 

 ( :4مرفق )  – الباحثةإعداد  –الاستبيان الوجدانى  -
( ، ولاء 3م( )2010أحمد كامل الحصرى )بعد إطلًع الباوثة على العديد مه الدراسات المرجعية مث   راسة ك  مه 

احستبيان الخاتة بالبرنامج  ىامت بصيا ة مفر ات  (23( )2018( ، مصىاى مدعد محمد )30م( )2010عبد الاتا  أحمد )
بطريقة بسيطة  تم تيا ة مفر ات احستبيانسلوب المستخدم بت ، ووالأفي ضوء عنوان البح  وأةدافت للباليت المقترح 
( مفر ة بصورة مبدئية مقسمة الى مفر ات موجبة وعد ةا )  20تحم  أكثر مه معنى ، وىد بلغ عد  المفر ات ) وح ومفهومت 

 ( عبارات . 8( عبارة ، ومفر ات سالبة وعد ةا )  12

 الماردات الصالحة للاستبيان : إختبار
علــى مجموعــة مــه الخبــراء فــي مجــال علــم الــنفس وطــر   -( 4مرفــ  ) –بعرض مفر ات احســتبيان  الباوثةىامت 

أتــبح عــد  ( عبارات وبشلك 3)وشف وتم ومه خلًل الملًوظات والآراء تم إجراء التعديلًت اللًزمة  -( 4مرف  ) –التدريس 
 سالبة .مفر ة (  7 مفر ة موجبة ، )(  10)  ممفر ة منه(  17 احستبيان )مفر ات 
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 ( :  5مرفق )  –إعداد الاستبيان للإستخدام في الصورة النهائية 
 : كالآتىمييان تقدير ثلًثى  الباوثةتم وضع المفر ات في تورتها النهائية ، وىد استخدمت  

 (  رجات . 3) أواف   -

 (  رجة . 2) الى أود ما  -

 (  رجة .  1) ح أواف   -

(  رجة في العبارات الموجبة ، أما بالنسبة للعبارات التي تم الإجابــة عليهــا بعــدم الموافقــة  1 – 3تعطى العبارة مه )  
 ولكنها تدل على رأى موجب فكانت  رجاتها بالعكس :

 (  رجات . 3ح أواف  )  -

 .(  رجات  2أواف  الى ود ما )  -

 . رجة (  1) أواف   -

 (  رجات . 3 – 1تعُطى العبارة مه )  -
 

 المعاملات العلمية للإستبيان : 
 :المحكمين صدق -

للتأكــد مــه في مجال علــم الــنفس والتعبيــر الحركــى  –( 5مرف  ) – احستمارة على مجموعة مه المحكميهتم عرض 
مدى احرتباط بيه العبارات والدىــة  وتحقي مدى مناسبة عبارات احستبيان لمستوى الطالبات ومدى تمثي  العبارات للهدف منها 

 ، واتف  المحكميه على تلًوية احستبيان للتطبي  .العلمية للًستمارة ومدى ملًئمة الصيا ة اللفظية 
 

 : البرمجية ) الديناريو ( إعداد  -
 عداد البرمجية قامت الباحثة بالخىوات التالية :لإ

 لمعالجة النصوص المكتوبة . Microsoft Word 2013تم استخدام برنامج  -1
 الفني وبعض الأخطاء الشائعة مه مواىع على صبكة المعلومات الدولية .تم تجهيي الفيديوةات الخاتة بالأ اء  -2
وذلك لإ خال الفيديو التعليمى الى جهــاز الحاســب الآلــى وتــم اســتخدام برنــامج  Video Cardإستخدام كارت الفيديو  -3

Windos Media Player  الآلى . الحاسبلعرض اللقطات على 
 . Camtasia 8استخدام برنامج مونتاج الفيديو  -4

 البرامج المدتخدمة : -
 . Adobe Photoshopبرنامج معالجة الصور  -1
 . Sound Forgeبرناج معالجة الصوت  -2
 .  3d Maxبرنامج بناء المجسمات  -3
 . Camtasia 8برنامج مونتاج الفيديو  -4
 . Ytd Videodown loader (Youtube)برنامج تحمي  الفيديوةات مه  -5
 . Cartona 3dبرنامج البرمجة التفاعلية للمجسمات ثلًثية الأبعا   -6
 . Adobe Flashيديو المقدمة والشاصات الخاتة بالتعارف برنامج برمجة العرض الرئيسية وتشم  ف -7
 .  Wondershare Quiz Creatorعم  احمتحان احلكترونى  -8

 كتابة الديناريو :  -
اصتم  السيناريو على وتر الإطار والجانب المرئى وتحديــد صــك  الإطــارات الرئيســية والفرعيــة للبرنــامج وكيفيــة  

 ظهورةا على الشاصة .

 تقويم البرمجية :  -
ىامت الباوثة بعرض البرمجية على مجموعة مه الخبراء في مجال التعبير الحركى للتأكد مــه مــدى ملًئمــة ومناســبة  

أسلوب عرض المحتوى علــى الطالبــات واىتــراح ألا تعــديلًت علــى البرمجيــة ، وىــد وافــ  الخبــراء علــى تــلًوية البرمجيــة 
 .طبي للت

 لبرمجية : التجربة الإستىلاعية ل -
 ( Battement Tendaزوــر القــدم علــى الأرض  – Demi Pliesوــركتيه )الثنــى النصــفى بتطبيــ  ىامت الباوثة  

( طالبة مه طالبات الفرىة الثالثة ) مه مجتمع البح  الأتلى ومــه خــارج عينــة 20على عينة استطلًعية ىوامها ))ىيد البح ( 
البح  الأساسية ( كتجربة استطلًعية وذلك للتعرف على الصعوبات التي تواجــت الطالبــات فــي التعامــ  مــع البرمجيــة وتحديــد 

 والتجول  اخ  ك  محاورةا ومشاةدة ك  ما يتعل  بها . الحركةتعلم الفترة اليمنية المناسبة التي تحتاجها ك  طالبة ل

وأوضحت التجربة الإستطلًعية أن بعض الطالبات لديهه مشاك  في طريقة اســتخدام الفــأرة والتعامــ  مــع الكمبيــوتر  
 لمشكلة .، وىامت الباوثة بتوجيت الطالبات لكيفية التغلب على ةشك ا حركةوطريقة تحريك المجسمات الخاتة بال

 (  ىيقة .15وك  ما يتعل  بها في ) وركةوتم تحديد الفترة اليمنية المناسبة التي تحتاجها ك  طالبة لتعلم ك  
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 ( . 6مرف  ) –وبشلك أتبحت البرمجية تالحة للتطبي  في تورتها النهائية  

 ( :  7مرفق )  –البرنامج التعليمى 
 ( الهدف العام للبرنامج :  1) 

لطالبــات الفرىــة الثالثــة في الباليــت  بعض نواتج التعلمالواىع احفتراضى على استخدام تأثير يهدف البرنامج الى معرفة 
 بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا .

 ( الأهداف التعليمية للبرنامج :  2) 
 الهدف المعرفى :-1

 ىيد البح  .الباليت  حركاتية والمفاةيم المرتبطة بإكساب الطالبات ) عينة البح  التجريبية ( المعلومات المعرف

 : الناس حركىالهدف -2
 Demiالنصــفى الثنــى بأنواعــت ىيــد البحــ  ) الباليــت  وركــاتإكساب الطالبات ) عينة البح  التجريبية ( كيفيــة أ اء 

Plies   والعميGrand Plies –  زور القدم على الأرض في جميع احتجاةاتBattement Tenda –  زور القدم علــى
 Round de وران القدم على الأرض للداخ  والخــارج  – Battement Jete° في جميع احتجاةات 45الأرض مع رفعها 

Jembe  ). بإتقان 

 الهدف الوجدانى :-3
 ىيد البح  .الباليت  وركاتفي تعلم الواىع احفتراضى و إستخدام نح إيجابية إكساب الطالبات ) عينة البح  ( إتجاةات

 ( الأهداف العامة في صورة سلوكية : 3) 
 الهدف المعرفى :-1

 ىيد البح  . حركاتالأن تكتسب الطالبة الفهم الصحيح لتسلس  أ اء  -

 .بالباليت ة طأن تكتسب الطالبة المعلومات المرتب -

 التقويم لأ ائها الحركى ومستواةا .أن تكتسب الطالبة أساليب  -

 الباليت ىيد البح  . وركاتأن تكتسب الطالبة القدرة على فهم وتحلي  متطلبات الأ اء في  -

 ىيد البح  . لحركات الباليتأن تكتسب الطالبة الخطوات التعليمية الصحيحة  -

 ىيد البح  .الباليت  حركاتأن تكتسب الطالبة القدرة على تحديد نقاط ال عر والقوة عند أ ائها ل -

 وكيفية إتلًوها .  وركةعلى الأخطاء الشائعة لك  الطالبة تتعرف أن  -

 ىيد البح  . حركاتأن تكتسب الطالبة القدرة على صرح ال -

 : الناس حركيةالأهداف -2

زور القدم على الأرض فــي جميــع  –) الثنى بأنواعت الثنى والعمي  ىيد البح   الباليت وركاتأن تكتسب الطالبة أ اء  -
 وران القــدم علــى الأرض للــداخ   –° فــي جميــع احتجاةــات 45زور القدم علــى الأرض مــع رفعهــا  –احتجاةات 
 .والخارج ( 

 على التجريب والممارسة .القدرة الطالبة تكتسب أن  -

 ىيد البح  كما صاةدتها في البرمجية .  حركاتممارسة الأن تكتسب الطالبة القدرة على  -

 أن تكتسب الطالبة القدرة على التواف  في الأ اء . -

 ىيد البح  بإنسيابية . حركاتأن تكتسب الطالبة القدرة على أ اء ال -

  أن تكتسب الطالبة الإوساس بتوىيت وإيقاع الحركة . -

 بإتقان . حركاتأن تكتسب الطالبة القدرة على أ اء ال -

 الأهداف الوجدانية :-3

 أن تكتسب الطالبة القدرة على إبراز الناوية الجمالية أثناء الأ اء . -

 ىيد البح  .. لحركات الباليتأن تشعر الطالبة بالرضا النفسى عند أ ائها  -

 ىيد البح  . حركاتأن تستطيع الطالبة أن تبشل أىصى جهد عند أ اء ال -

 . وكيفية إتلًوها لكى تكتسب الثقة بالنفس واجهها أثناء الأ اءأن تتعرف الطالبة على المشاك  التي ت -

 ىيد البح  . حركاتأن تكتسب الطالبة القدرة على التركيي عند أ اء ال -

 ىيد البح  . حركاتأن تشعر الطالبة بالتشوي  والمتعة أثناء أ اء ال -

 ىيد البح  . حركاتأن تشعر الطالبة بدورةا احيجابى في تعلم ال -
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 ( أسس البرنامج : 4) 

 أن يتناسب محتوى البرنامج وأةدافت . -

 مراعاة توفير عام  الأمه والسلًمة . -

 مراعاة توفير الإمكانيات والأ وات والمكان اللًزم لتنفيش البرنامج . -

 أن يتحدى البرنامج ىدرات الطالبات نحو التعلم . -

 مراعاة مبدأ الفرو  الفر ية . -

 يتميي بالتشوي  والبعُد عه المل  .أن  -

 مراعاة إتاوة الفرتة للإصتراا والممارسة لك  الطالبات في وىت واود .  -

 البرنامج :  ( محتوى 5)  
فــي  يتمثــ تم تحديد محتوى البرنامج والشى  المرجعيةلدراسات بالإطلًع على المراجع العلمية وا الباوثةبعد أن ىامت 

فــي وجــو  خمــس ىيــد البحــ  ، ويتمثــ  محتــوى البرنــامج  لحركات الباليــت الحركىتحديد المعلومات المعرفية وكشلك المحتوى 
 ىيد البح  وذلك على النحو التالى :  حركاتىاعات ، ىاعة تاريخية وأربعة ىاعات رئيسية ت م ال

 قاعة تاريخية : -1
 تحتوى على نبشة تاريخية عه الباليت .  ▪
 وبعض الصور للتوضيح . حركاتوالشراعيه مصحوبة بشرح تلك ال الرجليهعه أوضاع نبشة  ▪
 بعض الصور والفيديوةات عه الباليت . ▪

أوحً أةــداف تحتددوى علددى :  Grand Pliesوالثنى العميق  Demi Pliesالثنى النصاى الثنى بنوعية  حركةقاعة ل -2

وتــور متحركــة وبعــض  حركةعلى ودك مصحوبة بصور ثابتة لك  مراو  ال وركةالقاعة ثم صرح النقاط الفنية لك  

والأخطاء الشائعة مصحوبة بصور للتوضيح ومجسم ثلًثى الأبعا  تقوم الطالبة بتحريكت بالمــاوس  حركةالفيديوةات لل

وتحديــد مــا إذا  حركةعبارة عه عبارات تصر ال حركةر بسيط عه الوأخيرًا اختبا حركةفي جميع احتجاةات لشك  ال

 كانت خاطئة أو تحيحة وحبد للطالبة أن تجيب عنها إجابة تحيحة ىب  مغا رة القاعة .

ىب   خول القاعدة يوجد لووة تحتوى على أةداف القاعة ثم :  Battement Tendaزحف القدم على الأرض قاعة ل -3

ا  حركةالفنية للصرح النقاط  ا  –وطريقة أ ائها في جميع احتجاةات ) أمامــً ا ( مصــحوبة بصــور ثابتــة لكــ   –جانبــً خلفــً

والأخطــاء الشــائعة مصــحوبة بصــورة للتوضــيح ومجســم  حركةاتجاك ومراولت وتور متحركة وبعض الفيديوةات لل

وطريقــة أ ائهــا مــه جميــع اليوايــا  حركــةلثلًثى الأبعا  تقوم الطالبة بتحريكت بالماوس فــي جميــع احتجاةــات لشــك  ا

 تقوم الطالبة بالإجابة عليت إجابة تحيحة ىب  مغا رة القاعة . حركةوأخيرًا اختباربسيط عه ال

تحتوى القاعة أوحً على أةداف القاعة ثم صــرح :  Battement Jete° 45 زحف القدم على الأرض ثم رفعهدداقاعة ل -4

ا  –وطريقة أ ائها في جميع احتجاةات ) أمامًا  حركةالنقاط الفنية لل ا ( مصــحوبة بصــور ثابتــة لكــ  اتجــاك  –جانبــً خلفــً

والأخطاء الشائعة مصــحوبة بصــورة للتوضــيح ومجســم ثلًثــى الأبعــا   حركةومراولت وتور متحركة وفيديوةات لل

مه جميع اليوايا ثم اختبار بسيط عه  وطريقة أ ائها حركةتقوم الطالبة بتحريكت بالماوس في جميع احتجاةات لشك  ال

 تقوم الطالبة بالإجابة عليت إجابة تحيحة ىب  مغا رة القاعة . حركةال

تحتوى القاعة أوحً على أةداف القاعة ثم صرح النقاط الفنية :  Round de Jembeدوران القدم على الأرض قاعة ل -5

  ( مصــحوبة بصــور ثابتــة لكــ  اتجــاك ومراولــت وتــور الــدوران للــداخ –وطريقة أ ائها ) الدوران للخارج  حركةلل

والأخطاء الشائعة مصحوبة بصورة للتوضيح ومجسم ثلًثى الأبعا  تقوم الطالبة بتحريكت  حركةمتحركة وفيديوةات لل

تقــوم الطالبــة  حركةوطريقة أ ائها مه جميع اليوايا ثم اختبار بسيط عه ال حركةبالماوس في جميع احتجاةات لشك  ال

 لإجابة عليت إجابة تحيحة ىب  مغا رة القاعة .با

 ( الإمكانيات اللازمة لتنايذ البرنامج :  6) 

 معم  واسب آلى .  -

- CD Player . 

 تور مرئية . -

 فيديو . -
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 ( الإطار الزمنى العام لتنايذ البرنامج : 7) 
 ( أسابيع بواىع  رس أسبوعيًا .4استمرت فترة التطبي  العملى )

 الدرس :خىة سير 
الثنــى العميــ   - Demi Pliesالثنــى النصــفى ، الثنــى بأنواعــت  وةــى وركــاتأربعــة ( 4علــى )الباليــت  اوتوت وودة

Grand Plies  زور القدم على الأرض ،Battement Tenda  45، زوــر القــدم علــى الأرض ثــم رفعهــا °Battement 

Jete  وران القدم على الأرض  ،Round de Jembe في الأسبوع . رس واود بواىع   رسفي  وركة تدريس ك  تم 

دارســت ىامت الباوثة بتعرير طالبــات كــ  المجمــوعتيه التجريبيــة وال ــابطة عــه نبــشة تاريخيــة عــه الباليــت وأةــم م -1

 ، وىامت الباوثة بشرح وتطبي  أوضاع الرجليه والشراعيه عمليًا للطالبات ىب  البدء في تجربة البح  .وأةميتت

 (  ىيقة .20البرمجية ىب  أ اء الجيء العملى في المحاضرة ومدتت )ثم تطبي  

 وكانت خطوات تطبي  البرمجية كالآتى : 

 الى معم  الحاسب الآلى بالكلية في الموعد المحد  لها .تدخ  الطالبات  -2

ائيــة مه الباوثة وةشا القرص يت مه البرمجية ويعم  بطريقــة تلق CD-ROMتحص  الطالبة على القرص ال وئى  -3

 بمجر  وضعت  اخ  مشغ  الأىراص ال وئية في جهاز الكمبيوتر .

 تجلس ك  طالبة على جهاز وتقوم بالتجول  اخ  البرمجية بروية كاملة . -4

مشاةدة الطالبات للجيء المحد  الشى تحد ك لهه الباوثة والتجول بداخلت بحرية طبقًا لقدرات ومتطلبات ك  طالبة لهــشا  -5

 الجيء .

الطالبات الى ىاعة المحاضرات العملية لتطبي  ما تــم مشــاةدتت فــي البرمجيــة ، وتقــوم الباوثــة بتلخــي  مــا تــم انتقال  -6

عرضت في البرمجية وتتابع الطالبات أثناء تطبي  ما تم مشاةدتت في الحركة وإتــلًح الأخطــاء وتقــديم تغشيــة راجعــة 

 للطالبات إذا تطلب ذلك .

 اص بها خارج وىت التطبي  .خ CD-ROMأعطت الباوثة لك  طالبة  -7

 تم تثبيت أجياء الإوماء والإعدا  البدنى والختام لكلً المجموعتيه التجريبية وال ابطة . -8

تم استخدام برمجية الواىع احفتراضى في جيء مه زمه الجيء التعليمى للمجموعة التجريبيــة وتــم اســتخدام الأســلوب  -9

 المتبع في الكلية ) الشرح والنموذج ( في الجيء التعليمى للمجموعة ال ابطة . 

 ويقسم زمه الدرس على النحو التالى : 

  5     أعمال إ ارية -

   20              مشاةدة البرمجية  -

  10 احنتقال مه المعم  الى القاعة -

  10   إعدا  بدنى -

  15   التطبي  العملى -

فــي تــدريس محتــوى الخطة المتبعــة  وف  ( 15ومدتت )احبتكارى الرى  استكمال المحاضرة بالرى  الشعبى أو ثم 

 .التعبير الحركى 

 ( تقويم البرنامج :  7) 
فــي مجــال التعبيــر الحركــى  –(  5مرفــ  )  –م عرضت على مجموعــة مــه الخبــراء تبعد الإنتهاء مه إعدا  البرنامج 

 .% ( على البرنامج المقترح  100طر  التدريس وتم الموافقة بنسبة ) المناةج وو

مجتمع البح  وخــارج ( طالبة مه  20على عينة استطلًعية ىوامها ) البرنامج  روس  رس مه بتطبي   الباوثةىامت 

 للوىوف على الصعوبات التي ىد تواجت الطالبات .الأساسية عينة البح  
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 (   6جدول )  

 قيد البحثللمتغيرات المتوسط الحدابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء 

 ( 46ن = )

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحدابى

الانحراف 

 المعيارى
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

      : معدلات النمو 

 0.03 18.3 4.64 18.34 سنة السه  1

 0.52 160.3 5.82 159.3 سم الطول  2

 0.68 52.33 5.83 53.65 كجم الوزن  3

      المتغيرات البدنية :  

 0.94 1.42 0.45 1.58 الدرجة  التوازن الثابت  1

 0.76- 2.52 0.62 2.335 الدرجة  اليمنى أمامامرونة مفص  الفخش الرج    2

 0.14- 2.61 0.52 2.58 الدرجة  مرونة مفص  الفخش الرج  اليمنى جانبا 3

 0.34- 2.57 0.67 2.49 الدرجة  مرونة مفص  الفخش الرج  اليمنى خلفا 4

 0.02- 2.43 0.51 2.425 الدرجة  مرونة مفص  الفخش الرج  اليسرى أماما 5

 2.75 2.24 0.24 2.46 الدرجة  مفص  الفخش الرج  اليسرى جانبامرونة  6

 0.18- 2.26 0.51 2.23 الدرجة  مرونة مفص  الفخش الرج  اليسرى خلفا 7

 0.63 1.42 0.26 1.475 الدرجة  التواف  8

 1.12 16.45 3.41 17.725 الدرجة  الشكاء 

      : المتغيرات الحركية 

 0.24- 2.74 0.51 2.7 الدرجة    Demi Pliesالثنى النصفى  1

 0.04- 1.76 0.73 1.75 الدرجة   Grand Pliesالثنى العمي   2

 Battementزور القدم على الأرض  3

Tenda  
 0.24- 2.68 0.63 2.63 الدرجة 

° 45 زور القدم على الأرض ثم رفعها 4

Battement Jete  
 0.38- 2.75 0.71 2.66 الدرجة 

 Round de وران القدم على الأرض  5

Jembe  
 0.10- 2.54 0.88 2.51 الدرجة 

 

( المتوسط الحسابى واحنحراف المعيارى ومعام  احلتواء للمتغيرات ىيد البح  وي  تراووــت  6يت ح مه جدول ) 

 ( وةشا يعطى  حلة مباصرة على خلو البيانات مه عيوب التوزيعات  ير احعتدالية . 3±معاملًت احلتواء ما بيه ) 

 التكافؤ : 
الــوزن ( ،  –الطــول  –ىامت الباوثة بإجراء تكافؤ أفرا  عينة البحــ  فــي المتغيــرات الآتيــة : معــدحت النمــو ) الســه 

 ( يوضح ذلك . 7، وجدول ) في الباليت  الحركى مستوى الأ اءالقدرات الحركية ، الشكاء ، 
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 (   7جدول ) 

 البحث لدى المجموعتين الضابىة والتجريبية دلالة الاروق بين القياسات القبلية للمتغيرات قيد 

 ( 46ن = )

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابىة

 ت م ف
 ع م ع م

       : معدلات النمو 

 0.14 0.11 3.67 18.45 3.76 18.34 السه 1

 0.72 0.84 3.65 158.46 6.94 159.3 الطول 2

 0.12 0.13 3.76 53.78 6.33 53.65 الوزن 3

       المتغيرات البدنية : 

 1.08 0.1 0.43 1.53 0.45 1.63 التوازن الثابت 1

2 
مرونة مفص  الفخش الرجــ  اليمنــى 

 أماما
2.31 0.62 2.36 0,64 0.05 0.54 

3 
مرونة مفص  الفخش الرجــ  اليمنــى 

 جانبا
2.53 0.52 2.63 0,56 0.1 1.29 

4 
اليمنــى مرونة مفص  الفخش الرجــ  

 خلفا
2.42 0.67 2.56 0.83 0.14 0.88 

5 
مرونة مفص  الفخش الرج  اليسرى 

 أماما
2.38 0.51 2.47 0.52 0.09 0.83 

6 
مرونة مفص  الفخش الرج  اليسرى 

 جانبا
2.41 0.24 2.51 0.27 0.1 1.86 

7 
مرونة مفص  الفخش الرج  اليسرى 

 خلفا
2.14 0.51 2.32 0.43 0.18 1.81 

 1.49 0.09- 0.31 1.43 0.26 1.52 التواف  8

 0.30 0.19 2.61 17.82 3.41 17.63 الشكاء 

       : المتغيرات الحركية 

 Demi Plies 2.74 0.45 2.67 0.53 0.07 0.68الثنى النصفى  1

 Grand Plies 1.68 0.62 1.83 0.37 0.15 1.39الثنى العمي   2

3 
ــى الأرض  ــدم علــــ زوــــــر القــــ

Battement Tenda 
2.58 0.52 2.69 0.64 0.11 0.89 

4 
 زور القدم على الأرض ثــم رفعهــا

45 °Battement Jete 
2.61 0.67 2.72 0.76 0.11 0.73 

5 
 Round وران القدم على الأرض 

de Jembe 
2.42 0.51 2.59 0.55 0.17 1.52 

  0.05معنوية عند مدتوى    

بــيه القياســات القبليــة للمجموعــة ال ــابطة  0.05( عدم وجو  فرو   الة إوصائيًا عنــد مســتوى 7يت ح مه جدول )

 والتجريبية وةشا يعطى  حلة مباصرة على وجو  تكافؤ بيه المجموعتيه في ةشك المتغيرات .
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 القياس القبلى : 
بــإجراء القياســات القبليــة للمجموعــة التجريبيــة  الباوثــةمه المعاملًت العلمية للمتغيرات ىيــد البحــ  ىامــت  بعد التأكد

   10   8 ( فــى الفتــرة مــه مســتوى الأ اء الحركــى فــى الباليــت، الــشكاء ، الحركيــة وال ابطة في متغيرات البحــ  ) القــدرات 
 . 2018   10   10 الى م2018

 الأساسية : تنايذ التجربة 
التجريبية ، وتم التدريس بالأســلوب المتبــع الباليت ىيد البح  باستخدام الواىع احفتراضى للمجموعة  وركاتتم تدريس 

 . 2018   11   4 الى 2018   10   14 بالكلية ) الشرح والنموذج ( للمجموعة ال ابطة فى الفترة مه

 القياس البعدى :
 .  2018   11   6 – 5مستوى الأ اء واحستبيان الوجدانى في الباليت يومى تم إجراء القياس البعدى لعينة البح  في 

 عرض النتائج ومناقشتها :
 أولاً : عرض النتائج :

 نتائجها على النحو التالى :  الباوثةسوف تستعرض 

 (  8جدول ) 
 الحركىوالبعدى لمدتوى الأداءدلالة الاروق بين القياسين القبلى 

 في الباليه للمجموعة الضابىة  
 (  23ن = )

 المتغيرات الحركية 
 القياس البعدى القياس القبلى

 ت ف2ع م ف
معدل 
التغير 
% 

 ع م ع م

 Demi Plies 2.74 0.45 3.98 0.54 1.24 0.4941 *8.27 45.26الثنى النصاى  1

 Grand Plies 1.68 0.62 2.98 0.48 1.3 0.6148 *7.78 77.38الثنى العميق  2

3 
زحددددددف القدددددددم علددددددى الأرض 

Battement Tenda 
2.58 0.52 3.89 0.73 1.31 0.8033 *6.86 50.78 

4 
 زحف القدم على الأرض ثددم رفعهددا

45 °Battement Jete 
2.61 0.67 3.87 0.61 1.26 0.821 *6.52 48.28 

5 
دوران القدددددددددم علددددددددى الأرض 

Round de Jembe 
2.42 0.51 3.99 0.48 1.57 0.4905 *10.51 64.88 

 .  0.05* معنوية عند مدتوى 

مســتوى في بيه القياسيه القبلى والبعدى  0.05( وجو  فرو   الة إوصائيًا عند مستوى معنوية  8يت ح مه جدول ) 
 .  البعدى المجموعة ال ابطة لصالح القياس لدى الأ اء الحركى فى الباليت
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 (  9جدول ) 
  مدتوى الأداء الحركى فى الباليهلدلالة الاروق بين القياسين القبلى والبعدى 

   التجريبيةللمجموعة 
 ( 23ن = )

 المتغيرات الحركية م
 القياس البعدى القياس القبلى

 ت ف2ع م ف
معدل 
 ع م ع م التغير%

1 
 Demiالثنى النصفى 

Plies 
2.67 0.53 5.34 0.94 2.6 0.88 *16.74 94.89 

2 
 Grandالثنى العمي  

Plies 
1.83 0.37 5.78 1.04 4.1 1.08 *22.72 244.05 

3 
زور القدم على الأرض  

Battement Tenda 
2.69 0.64 5.83 1.03 3.25 1.06 *18.90 125.97 

4 

زور القدم على الأرض ثم  

 Battement° 45 رفعها

Jete 

2.72 0.76 6.04 1.66 3.43 2.76 *12.85 131.42 

5 
 وران القدم على الأرض  

Round de Jembe 
2.59 0.55 5.93 0.89 3.51 0.79 *22.95 145.04 

 .  0.05* معنوية عند مدتوى 

فــي بيه القياســيه القبلــى والبعــدى  0.05عند مستوى معنوية  ذات  حلة إوصائية( وجو  فرو   9يت ح مه جدول ) 
 .  لصالح القياس البعدىالتجريبية لدى المجموعة  مستوى الأ اء الحركى فى الباليت

 (  10جدول ) 
   مدتوى الأداء الحركى فى الباليهفي  دلالة الاروق بين القياسات البعدية 

 لدى المجموعة الضابىة والتجريبية 
 ( 46ن = )

 المتغيرات الحركية م
المجموعة  
 الضابىة

المجموعة  
 ت م ف التجريبية

 ع م ع م

 Demi Plies  3.98 0.54 5.34 0.94 1.36 *8.42الثنى النصاى  1

 Grand Plies  2.98 0.48 5.78 1.04 2.8 *16.40الثنى العميق  2

 Battement Tenda   3.89 0.73 5.83 1.03 1.94 *10.31زحف القدم على الأرض  3

 Battement° 45 زحف القدم على الأرض ثم رفعها 4
Jete  

3.87 0.61 6.04 1.66 2.17 *8.23 

 Round de Jembe   3.99 0.48 5.93 0.89 1.94 *12.87دوران القدم على الأرض  5

 . 0.05* معنوية عند مدتوى 

بــيه القياســات البعديــة للمجمــوعتيه  0.05( وجو  فرو   الة إوصــائيًا عنــد مســتوى معنويــة  10يت ح مه جدول ) 
 لصالح المجموعة التجريبية .  مستوى الأ اء الحركى فى الباليتال ابطة والتجريبية في 
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 (  11جدول ) 

 الىالبات في الجانب الوجدانى آراء وانىباعات

 ( 23ن = )

 العبارات م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 الندبى

الأهمية  

 % ك % ك % ك الندبية

ا مــه ويــ  اســتخدام   -1 ــع كــان ممتعــً الأســلوب المتب

 الصور المتحركة والمجسم الموسيقى .
13 56.52 6 26.09 4 17.39 32 69.57 

الأسلوب المتبــع ســاعدنى علــى التركيــي واحنتبــاك   -2

 لأجياء الحركات وكيفية أ ائها .
15 65.22 4 17.39 4 17.39 34 73.91 

 80.43 37 13.04 3 13.04 3 73.91 17 الأسلوب المتبع يتسم بالتشوي  أثناء عملية التعلم .  -3

 80.43 37 73.91 17 13.04 3 13.04 3 ح أستطيع تطبي  ما تعلمتت عمليًا .  -4

 91.30 42 0.00 0 17.39 4 82.61 19 الأسلوب خص  وفر معلم لك  متعلم .  -5

المتبــع ســاعدنى علــى معرفــة الأخطــاء الأســلوب   -6

 الشائعة في أ ائى للحركات وكيفية تصحيحها .
15 65.22 6 26.09 2 8.70 36 78.26 

الأســلوب المتبــع لــم يكــه مجــديًا علــى فهــم النقــاط   -7

 الصعبة في تعلم وركات الباليت .
4 17.39 7 30.43 12 52.17 31 67.39 

ــة   -8 ــي معرفـ ــع فـ ــلوب المتبـ ــاعدنى الأسـ ــم سـ وفهـ

 المعلومات الخاتة بحركات الباليت .
13 56.52 4 17.39 6 26.09 30 65.22 

 73.91 34 60.87 14 26.09 6 13.04 3 أصعر بالقل  والتوتر عند استخدام البرمجية .   -9

استخدام الأسلوب المتبع ليس مفيد وم يعة للوىت   -10

. 
4 17.39 4 17.39 15 65.22 34 73.91 

 76.09 35 17.39 4 13.04 3 69.57 16 المتبع نمى لدى وركة احتصال الفعال .الأسلوب   -11

 78.26 36 73.91 17 8.70 2 17.39 4 الأسلوب المتبع لم يستثر  وافعى لتعلم الحركات .  -12

الأســلوب المتبــع لــم يراعــى الفــرو  الفر يــة بــيه   -13

 المتعلميه .
5 21.74 3 13.04 15 65.22 33 71.74 

ساعدنى الأســلوب المتبــع علــى اســتخدام الأجهــية   -14

 التكنولوجية بسهولة للحصول على المعلومة .
17 73.91 5 21.74 1 4.35 39 84.78 

ــم   -15 ــي تعل ــة ف ــد اســتخدام البرمجي ــ  عن أصــعر بالمل

 وركات الباليت .
4 17.39 3 13.04 16 69.57 35 76.09 

ــى   -16 ــى أوصــ  عل ــع جعلن المعلومــة الأســلوب المتب

بأكثر مــه طريقــة )مرئيــة ومســموعة ومقــروءة ( 

 مما جعلت أكثر فائدة وتشوي  .

18 78.26 2 8.70 3 13.04 38 82.61 

الأسلوب المتبع جعلنى أصعر بدور ايجابى في تعلم   -17

 وركات الباليت.
14 60.87 4 17.39 5 21.74 32 69.57 

باعات طالبات المجموعة التجريبية وي  كانت احنطباعات إيجابيــة وتراووــت مــا ط( آراء وان 11يت ح مه جدول ) 
 % ( كأكبر ىيمة . 91.30% ( كأتغر ىيمة و ) 65.22بيه ) 

 

 ثانياً : تادير النتائج ومناقشتها : 
 الباوثةمعالجتها إوصائيًا توتلت  في ضوء ةدف وفروض البح  ومه واىع النتائج التي تم التوت  إليها ومه خلًل

 تفسير النتائج ومناىشتها على النحو التالى :  الى

القياســيه القبلــى والبعــدى للمجموعــة  بــيه 0.05( وجو  فرو   الة إوصائيًا عند مســتوى  8جدول ) نتائج يت ح مه 
الدور الشى يقوم بت المعلم فــي إلى أن ذلك  الباوثةوتعيو ، لصالح القياس البعدى  مستوى الأ اء الحركى فى الباليتال ابطة في 

لحركــات ووتفها وتفًا  ىيقًا بالإضــافة الــى عــرض نمــوذج  لحركات الباليتالطريقة التقليدية والتي تعتمد على الشرح اللفظى 
تقديم التغشية الراجعة والتقويم أثناء ، و الحركىالأ اء  المتعلمة بواسطة المعلم نفست أو بواسطة متعلم ذو مستوى عالى في الباليت
 .ة الطالبات للتنافس فيما بينهه بالإضافة الى أن التعلم بشك  جماعى يثير  افعي،  حركةأ اء ال
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نتــائج  راســة كــ  مع ويتف  ةشا ىيد البح  ،  لحركات الباليت مستوى الأ اء الحركى فى الباليتتحسه  أ ى إلىك  ذلك 
( ، آيددات نبيددل 22م( )2008مددرام سددراج الدددين ربيددع ، أمددانى رفعددت البحيددرى )( ، 28م ( )2004نياين حناددى مختددار ) مه 

 . ( 5( )2018شبل )الرافع ( ، إسراء عبد 7م( )2014مدعود )

توجددد فددروق دات دلالددة إحصددائية بددين متوسددىى القياسددين  )وبشلك يتحق  تحة الفرض الأول والشى ين  علــى : 
 ( . لصالح القياس البعدى قيد البحث الباليه  حركاتمدتوى أداء القبلى والبعدى للمجموعة الضابىة في 

القياســيه القبلــى والبعــدى للمجموعــة  بيه 0.05( وجو  فرو   الة إوصائيًا عند مستوى  9جدول ) نتائج يت ح مه و
البيئة التعليمية الجديدة التــي تــوافرت ذلك  الباوثةوتعيو ، لصالح القياس البعدى  مستوى الأ اء الحركى فى الباليتفي التجريبية 

لحركــات للطالبات بما تحتويت مه مثيرات سمعية وبصرية وتور ورسوم وركية ثلًثية الأبعا  والتي توضــح الأ اء النمــوذجى 
، وكــشلك تقــديم تغشيــة راجعــة لــلأ اء  لحركات الباليتلمراو  الفنية والأخطاء الشائعة وتعطيهم فرتة للتصور الحركى ل الباليت

ىيد البح  ، وي  يتيح لهــه رؤيــة واضــحة ووىــت كــافى  لحركات الباليتالصحيح عه طري  فيديوةات وتور ثابتة ومتحركة 
 ليتمكهَّ مه المشاركة بإيجابية والتفاع  مع مكونات ةشا الواىع احفتراضى .

( ، 31م( )2003) Cecillia Sik-Lanyi( ، 3م( )2002أحمددد كامددل الحصددرى )يؤكد ذلك نتائج  راسة ك  مــه و
M. Garcia-Ruiz  (2004( )36م ، )Myeong – Kyeong Shin (2005( )38م ، )Mehryar Noriafshar 

الى فاعلية تكنولوجيا الواىع احفتراضى في التدريس وي  يحول بيئات التعلم مه بيئات متمركــية وــول المعلــم  (37م( )2005)
الى بيئات تعليمية ىائمة ومتمركية وول المتعلم مما جعلها وسيلة مف لة بشدة مه جانب المتعلميه وأظهرت نتائج واضحة على 

 . التطبيقيةتحسه الجوانب 

ير فــي العمليــة س ــىع احفتراضى أ ى الى خلــ  بيئــة تعليميــة جيــدة واســتثار  وافــع المــتعلم وجعلــت يأيً ا استخدام الوا
التعليمية وفقًا لر باتت وىدراتت مما  فعت للشعور بشاتت وىيمتــت فــي العمليــة التعليميــة وذلــك أ ى الــى اســتيعابت وإ راكــت لمراوــ  

 والتعلم الصحيح . الحركىالأ اء 

البيئة احفتراضية ومــه خــلًل المــؤثرات المصــاوبة لهــا  إلى أن م(2000أحمد راغب سليمان )وفى ةشا الصد  يشير 
تستطيع أن تخل  جو تعليمى تفاعلى يح  المتعلم ب  ويغمرك في ةشا الجو ليتعام  مع الأصياء الموجو ة فيها بطريقة طبيعية مما 

 ات على صك  رسوم وتور متحركة تسه  عليت احنخراط في ةشك البيئة ، فإذا ما تــم يسه  في ةشك العملية تيويد المتعلم بإرصا
الإعدا  لها بطريقة مناسبة واستغلًل الإمكانيات المتاوة جيداً فسيحص  المتعلم على فــرص تعليميــة عظيمــة مــه صــأنها تعييــي 

 (  3:  2المختلفة . )  حركاتوتق  ىدراتت احستكشافية فتبنى لديت مفاةيم وإجراءات تساعدك على تعلم ال

م( 2006( ، عبد الددرحمن عبددداللاح سددرحان )26م( )2001نجا  محمد النعيمى )ويتف  ذلك مع نتائج  راسة ك  مه 
( ، 27م( )2016( ، نهى محمددد عددامر )14م( )2016( ، شيماء رمضان رزق )13م( )2006( ، سليمان أحمد القادرى )17)

على أةمية استخدام الوسائط الفائقــة والتكنولوجيــا  (23( )2018( ، مصىاى مدعد محمد )5( )2018إسراء عبد الرافع شبل )
 في العملية التعليمية لما لها مه تأثير مباصر وايجابى في تحسيه مستوى أ اء المتعلميه المستخدميه لتلك الوسائط .

دلالددة إحصددائية بددين متوسددىى القياسددين توجددد فددروق دات ) وبشلك يتحق  تحة الفرض الثانى والشى ين  على : 
 ( . لصالح القياس البعدى للحركات قيد البحث  مدتوى الأداء فى الباليهالقبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في 

بــيه القياســيه البعــدييه للمجموعــة  0.05( فــرو  ذات  حلــة إوصــائية عنــد مســتوى 10ويت ــح مــه نتــائج جــدول )
 لصالح المجموعة التجريبية . مستوى الأ اء الحركى فى الباليتال ابطة والتجريبية في 

 وتعيو الباوثة ذلك الى أن البرنامج المقترح باستخدام الواىع احفتراضــى راعــى مبــدأ الفــرو  الفر يــة بــيه الطالبــات
وي  أن ك  طالبة تتصفح البرمجية وفقًا لقدراتها احستيعابية وإمكانية إعا ة ألا مرولة أو نقطة فنية أكثر مه مرة وتى نســتطيع 

وفرك الطريقة التقليدية ، كما أن وجو  بعض المكتبات الرىمية في البرمجية تستطيع تا ح شفهمها على الوجت الأمث  لقدراتها ، وة
البة ومشاةدتها خارج أوىات الدرس يساعد ذلك على إيصال المعلومة للطالبة بطريقة أبسط ووىت أىــ  ، كمــا أن تستعيه بها الط

 حركــةأن استخدام الواىع احفتراضى بما يحتويت مه تور ثابتة ومتحركة وفيديوةات ومجسمات ثلًثيــة الأبعــا  لكــ  مراوــ  ال
بهشك الكيفية يص  بالطالبــة الــى أف ــ  تصــور  حركةبسهولة وبطريقة منظمة وي  ان تجيئة ال حركةساعد الطالبة على تفهم ال

 . حركةوركى لها مما يؤ ى الى التفاع  احيجابى للطالبة وتى تص  الى مرولة إتقان ال

م( 2004( ، أحمددد بددن عبددد العزيددز المبددارك )35م( )2002) ,.Luis, A. et. alويتف  ذلك مع نتائج  راسة ك  مه 

أن اســتخدام الواىــع احفتراضــى فــي العمليــة  (12م( )2012( ، رشا إبراهيم إبددراهيم )11م( )2007( ، خالد محمود نوفل )1)

 وإتقانها . حركاتالتعليمية أعطى نتائج أف   مه الطريقة التقليدية في تعلم ال
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توجددد فددروق دات دلالددة إحصددائية بددين متوسددىى القياسددين ) وبشلك يتحق  تحة الفرض الثال  والشى ين  على : 

 ( . لصالح المجموعة التجريبية في مدتوى الأداء فى الباليه للحركات قيد البحث البعديين للمجموعتين التجريبية  والضابىة 

والــدححت الإوصــائية الخاتــة بإســتجابات اســتبيان الآراء واحنطباعــات النســبة المئويــة (  11ويت ح مه جــدول ) 

الوجدانية للمجموعة التجريبية نحو استخدام الواىع احفتراضى في البرنامج ، وتعيو الباوثة ةشك النتائج الإيجابية الــى أن الواىــع 

دية الى الدور احيجابى في التعلم وي  يتيح لها العمــ  احفتراضى أتاح للطالبة الفرتة لتنتق  مه الدور السلبى في الطريقة التقلي

بحرية وينمى عندةا الدافعية للــتعلم بطريقــة مشــوىة وجشابــة تراعــى الفــرو  الفر يــة بــيه الطالبــات وتراعــى واجــات و وافــع 

عــه  حركــةيلة وتجيئــة الالطالبات وأيً ا أوجد مناخ الألفة بيه الطالبات فيما بينهم وبيه المعلم ، وأيً ا استخدام أكثــر مــه وس ــ

طري  الصور الثابتة والمتحركة واستخدام المجسمات أ ى ذلك الى إثارة  افعية الطالبات نحو التعلم وعيز ثقتهه بأنفســهه ممــا 

 أ ى الى تحقي  الجانب الوجدانى وتعدي  اتجاةات الطالبات نحو استخدام الواىع احفتراضى في التعلم . 

( ، 33م( )2006) ,.Joan Maccomas et. al( ، 3م( )2010أحمد كامل الحصرى )ويتف  ذلك مع نتائج كلًً مه 

John Bell, Scott Fogler (2008( )34م ، )Elinda, Kok Wai, Chun Che (2010( )32م ، )  ولاء عبد الاتددا

والتي أكدت نتائجهــا الــى أن اســتخدام الواىــع احفتراضــى يييــد مــه فاعليــة المتعلمــيه وتغييــر اتجاةــات  (30) م(2015أحمد )

 الطلًب نحو استخدام الواىع احفتراضى في التعلم . 

الآراء والانىباعددات للمجموعددة التجريبيددة إيجابيددة نحددو ) وبشلك يتحق  تحة الفرض الرابــع والــشى يــن  علــى : 

 ( . تراضى في تعلم بعض حركات الباليه استخدام الواقع الاف 

 استخلاصات البحث :
 ما يلى :  الباوثةمه النتائج السابقة تستخل  

 ىيد البح  . لحركات الباليت مستوى الأ اء فى الباليته ) الشرح والنموذج ( ساةم في تحس الأسلوب التقليدلا -

ىيــد  حركــاتاللطالبــات المجموعــة التجريبيــة فــي مســتوى الأ اء  ساةم بطريقة إيجابية في تحســيهالواىع احفتراضى  -

 البح  .

 مســتوى الأ اء الحركــى فــى الباليــتكان أكثر فاعلية مه الأسلوب التقليدلا ) الشرح والنموذج ( في الواىع احفتراضى  -

 ىيد البح  . حركاتفي ال

تكــويه إتجاةــات إيجابيــة للطالبــات نحــو البرمجيــة إســتخدام الواىــع احفتراضــى فــي تعلــيم وركــات الباليــت أ ى إلــى  -

 المستخدمة .

 توصيات البحث : 
مســتوى الأ اء استخدام البرمجية المقتروة في تدريس الباليت لطالبات كلية التربية الرياضية لما لها مه  ور فعال فــي   -1

 . الحركى فى الباليت

 المختلفة .عم  برمجيات مشابهة في أفرع التعبير الحركى  -2
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 عددددالمراج

 
 أولًا : المراجع العربية :

 

" أثر التدريس باستخدام الفصول احفتراضية عبر صبة احنترنت على تحصي  طــلًب كليــة  :أومد به عبد العييي المبارا -1

التربية في تقنية التعليم واحتصال بجامعة الملك سعو  " ، رســالة ماجســتير ، كليــة التربيــة ، جامعــة 

 م . 2004الملك سعو  ، المملكة العربية السعو ية ، 
 

ة افتراضية ذكية ذات ضوابط معرفية متغيرة علــى تنميــة التفكيــر احبتكــارى لــدى " أثر استخدام بيئ :أومد را ب سليمان -2

 ارسى تكنولوجيا التعليم " ، رسالة  كتوراك ، ىســم تكنولوجيــا التعلــيم ، معهــد الدراســات التربويــة ، 

 م .2000جامعة القاةرة ، 
 

معلمــيه فــي بعــض برامجــت المتاوــة عبــر " أنماط الواىع احفتراضى وخصائصت وآراء الطــلًب ال :أومد كام  الحصرى -3

( ، الجمعيــة المصــرية لتكنولوجيــا 1( ، العــد  )12الإنترنــت "، مجلــة تكنولوجيــا التعلــيم ، المجلــد )

 م .2002التعليم ، القاةرة ، 
 

 م .2002الباليت والرى  الحدي  ،  ار الفكر العربى ، القاةرة ،  :أومد محمد محيى ، سامية ربيع -4
 

" تأثير استخدام المعرض احلكترونــى فــي مســتوى أ اء بعــض وثبــات الباليــت لــدى طالبــات كليــة   : الرافع صب إسراء عبد  -5

التربية الرياضية جامعة طنطا " ، رسالة ماجستير  ير منشــورة ، كليــة التربيــة الرياضــية ، جامعــة 

 . 2018طنطا ، 
 

احلكترونى على مستوى أ اء بعض وركات الصولجان فــي التمرينــات " تأثير استخدام المعرض   : إسلًم رأفت عبد الفتاح -6

 .م2014ة الرياضية ، جامعة طنطا ، الفنية احيقاعية " ، رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التربي
 

" تأثير استخدام أسلوب التعلم احتقــانى علــى مســتوى الأ اء الحركــى لــبعض وثبــات الباليــت " ، رســالة  :آيات نبي  مسعو  -7

 م . 2014ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ولوان ، 
 

لنشر ، القــاةرة ، ، مركي الكتاب ل 2التربية البدنية مناةجها وطر  تدريسها ، ط: بدور عبد الله المطوع ، سهير بدير أومد -8

 م . 2006
 

الكتاب احلكترونى والمدرسة احلكترونية والمعلم احفتراضــى ، مكتبــة العبيكــان ، الريــاض ،  :جمال عبد العييي الشرةان -9

 م .2001
 

" أثر استخدام بيئــة تعليميــة افتراضــية فــي تعلــيم العلــوم علــى تحصــي  طلبــة الصــر الســا س : جميلة صرير محمد خالد -10

ي مدارس وكالة الغوث الدولية في محافظة نابلس " ، رســالة ماجســتير ، كليــة الدراســات الأساسى ف

 م . 2008العليا ، جامعة النجاح الدولية ، نابلس ، فلسطيه ، 
 

" برنــامج مقتــرح لإكســاب طــلًب ىســم تكنولوجيــا التعلــيم بعــض وركــات إنتــاج برمجيــات الواىــع : خالــد محمــو  نوفــ  -11

 م . 2007، رسالة  كتوراك ، كلية التربية النوعية ، جامعة عيه صمس ، احفتراضى التعليمية " 
 

" بناء واىع افتراضى لتنمية وركات الطلًب في ىيا ة صبكات الحاســب " ، رســالة ماجســتير ، كليــة  :رصا إبراةيم إبراةيم -12

 م . 2012التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، 
 

ترونى عبر احنترنت " ، ورىة عمــ  مقدمــة الــى المــؤتمر العربــى الأول للتــدريب " التدريب احلك: سليمان أومد القا رى -13

 م .2006يونيت  29-27وتنمية الموار  البشرية ، رؤية مستقبلية ، عمان ، الفترة مه 
 

" تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاونى المدعم بالحاسب الآلى على تعلم بعــض الحركــات الأساســية : صيماء رم ان رز  -14

في كرة اليد لتلميشات الحلقة الثانية مــه التعلــيم الأساســى " ، رســالة ماجســتير  يــر منشــورة ، كليــة 

 م . 2016التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 
 

 م .2002الباليت والرى  الحدي  ،  ار الفكر العربى ، القاةرة ، : تفية أومد محى الديه ، سامية ربيع -15
 

 م .2000تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ، مركي الكتاب للنشر ، القاةرة ، : عبد الحميد  ريب صرف -16
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" فاعلية اختلًف نمطى التقديم لبرنامج كمبيوتر متعد  الوسائط فــي تنميــة وركــات تنظــيم : عبد الرومه عبد اللًك سروان -17

" ، رسالة ماجســتير،  المعارض والمتاور التعليمية واحتجاةات نحوةا لدى طلًب تكنولوجيا التعليم

 م .2006كلية التربية ، جامعة الأزةر ، 
 

" تأثير الترامبوليه على الإوساس الحركــى وبعــض الحركــات الأساســية للباليــت " ، بحــ  منشــور ، : عبلة محمد فروات -18

مجلة علوم وفنون الرياضة ، المجلد الرابع ، العد  الثال  ، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات ، جامعــة 

 م .1992لوان ، و
 

"  راسة أسلوب التطبي  الشاتي متعد  المستويات باستخدام الحاسب الآلى في تعلم بعض الحركــات : محمد تبرى راضى -19

الهجومية في كرة اليد " ، رسالة ماجستير  ير منشورة ، كليــة التربيــة الرياضــية ، جامعــة طنطــا ، 

 م .2016
 

برنامج تعليمى على مستوى أ اء بعض وثبات الباليت لطالبات كليــة التربيــة الرياضــية " ، " تأثير : مرام سراج الديه ربيع -20

 م .1996رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 
 

رفــى لــبعض الحركــات تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاونى على الأ اء الحركى والتحصي  المع" ـــــــــــــــــــــــــــــ : ـ -21

الأساسية في الباليت لطالبات صعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطا " ، بح  منشــور ، المجلــة 

 م .2004العلمية للتربية البدنية والرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 
 

تعلم البنائى على الشاكرة الحركية ومستوى الأ اء " أثر إستخدام أسلوب ال: مرام سراج الديه ربيع ، أمانى رفعت البحيرى -22

الحركى فى الباليت لطالبات صعبة التعلــيم بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة طنطــا " ، بحــ  منشــور ، 

ــة والرياضــة ، العــد   ــة البدني ــة للتربي ــة العلمي ــات ، جامعــة  34المجل ــة الرياضــية للبن ــة التربي ، كلي

 م .2008الإسكندرية ، 
 

" تأثير استخدام المتحر احفتراضى في تعلم وركات كــرة اليــد لطلبــة كليــة التربيــة الرياضــية " ، : عد محمدمصطفى مس -23

 م .2018رسالة  كتوراك  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 
 

لة كتــب ثقافيــة صــهرية رؤية عربية لمجتمــع المعرفــة ، سلس ــ –الفجوة الرىمية : نا بة عبد العييي وجازى،نبي  على محمد -24

 م.2005، الكويت ،  318يصدرةا المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآ اب ، عالم المعرفة ، العد  
 

تقليديــة فــي تــدريس وركــات "  راسة لفعالية إستخدام الوســائط التعليميــة المتكاملــة و يــر المتكاملــة وال: نبيلة محمد وسه -25

 م .1999منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية ، ، رسالة  كتوراك  ير الباليت"
 

تأثير تقديم برامج الكمبيوتر متعد ة الوسائط المصحوبة بإمكانية الوتول للإنترنــت علــى مســتوى " : نجاح محمد النعيمى -26

المعلوماتية لدى الطلًب المعلمــيه ذوى مصــدر ال ــبط الخــارجي والــداخلى وتحصــيلهم فــي مجــال 

التعلــيم " ، بحــ  منشــور ، مجلــة تكنولوجيــا التعلــيم ، سلســلة  راســات وبحــوث ، الجمعيــة  تقنيــات

 م . 2001المصرية لتكنولوجيا التعليم ، القاةرة ، 
 

" تأثير استخدام الوسائط المتعد ة التفاعلية على بعض الحركات الأساســية والتحصــي  المعرفــى بــدرس : نهى محمد عامر -27

ش الحلقــة الثانيــة مــه التعلــيم الأساســى " ، رســالة ماجســتير ، كليــة التربيــة التربيــة الرياضــية لتلًميـ ـ

 م .2016الرياضية ، جامعة كفر الشيخ ، 
  

" فعالية برنامج تعليمى بإستراتيجية كيلر )تفريد التعليم( بإستخدام الوسائط المتعــد ة علــى تعلــم بعــض : نيفيه ونفى مختار -28

الرياضية بطنطا" ، رسالة  كتوراك  ير منشــورة ، كليــة التربيــة وركات البالية لطالبات كلية التربية 

 م .2004الرياضية ، جامعة طنطا ، 
 

" تأثير استخدام أسلوبي الوسائط الفعالة واحكتشاف الموجت على مستوى الأ اء واحبتكار الحركي فــي : وسام عا ل السيد  -29

يــة الرياضــية ، جامعــة المنوفيــة ، الــرى  الحــدي  " ، رســالة  كتــوراك  يــر منشــورة ، كليــة الترب

 م.2003
 

" تأثير برنامج تعليمى باستخدام تكنولوجيا الواىع احفتراضى على مخرجات التعلم في الكــرة : وحء عبد الفتاح أومد السيد -30

الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة " ، رســالة ماجســتير  يــر منشــورة ، كليــة 

 م .2015الرياضية ، جامعة المنصورة ، التربية 
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 المعلومات الدولية ) الإنترنت ( ثالثاً : مواقع شبكة 
39-  https://youtu.be/oZJjbg0xUW0 

40-  https://youtu.be/rUJcqAkCGvA 

41-  https://youtu.be/6qdp5QhjkfA 

42-  https://youtu.be/HpIkZlqAlI0 
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 تأثير استخدام الواقع الافتراضى على بعض نواتج التعلم في الباليه

 
 مرام سراج الدين ربيع . أ.م.د

 أستاذ التعبير الحركى والإيقاع المساعد

 بقسم الجمباز والتـمرينات والتعــبيــــر الحركـى والعــروض الرياضية

 بكلية التربية الرياضية

 جامعة طنطا

 
 

لطالبــات كليــة بعــض نــواتج الــتعلم فــي الباليــت يهدف البح  الى التعرف على تأثير إستخدام الواىــع احفتراضــى علــى 

جامعة طنطا ، واستخدمت الباوثة المــنهج التجريبــى ذو التصــميم التجريبــى لمجمــوعتيه إوــداةما تجريبيــة  –التربية الرياضية 

متســاويتيه ( طالبة ، وتم تقسيمهم الى مجموعتيه 46والأخرى ضابطة ، وتم اختيار عينة البح  بالطريقة العمدية وبلغ عد ةا )

واستخلصــت الباوثــة أن الأســلوب التقليــدلا ، ( طالبــة 23( طالبــة والأخــرى ضــابطة وعــد ةا )23إوداةما تجريبيــة وعــد ةا )

)الشرح والنموذج( ساةم في تحسه مستوى الأ اء الحركى فى الباليت لحركات الباليت ىيد البح  ، وأن الواىع احفتراضــى ســاةم 

وى الأ اء لطالبات المجموعة التجريبية في الحركات ىيد البح  ، وكان الواىع احفتراضــى أكثــر بطريقة إيجابية في تحسيه مست

 فاعلية مه الأسلوب التقليدلا )الشرح والنموذج ( في مستوى الأ اء الحركى فى الباليت في الحركات ىيد البح  .
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The research aims to identify the effect of the use of virtual reality on some aspects of 

learning in ballet for students of the Faculty of Physical Education - Tanta University. The 

researcher used the empirical approach of experimental design for two groups, one experimental 

and one female, and the researcher prepared a software for research skills using virtual reality 

technology and also designed a questionnaire to measure the emotional side of the experimental 

group's students about the software used, the researcher concluded that the traditional method 

(explanation and model) contributed to the improvement of ballet performance in the skills in 

question, and that the virtual reality contributed positively to them. The performance of the 

experimental group's students in the skills in question was improved, and the virtual reality was 

more effective than the traditional method (explanation and model) in the level of ballet 

performance in the skills in question. 


