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 مقدمة ومشكلة البحث:
لى إحداث تطور مماثل شهدت كرة القدم تطورا كبيراً فى معدلات الاداء البدني والخطططي خلال المباريات مما أدى ا

في إعداد اللاعبين من أجل الوصول بهم الى المستويات العليا في اللعبة وبذلك فهي تتطلب من لاعبيها أن يكونوا على قدر جيد 

من الأداء وهذا بالطبع لا يأتي الا من خلال التعرف على المستجدات الحديثة فى كرة القدم من خلال تحليل مباريات الدوريات 

ي للتعرف على المعدلات البدنية والخططية مقارنة وطرق تطبيقها من خلال اسلوب تحليل المباريات لوضع برامج الكبر

 التدريب فى ضوء نتائجها.

إلى أن تحليل المباريات هو أحد الوسائل الضرورية المستخدمة فى تقييم  Martin Flégl (2014)مارتن فليغل يشير 

أحد الطرق المتقدمة التي يمكن من خلالها تقويم أداء اللاعبين داخل الملعب ومن ثم الفريق  الأداء فى المباريات حيث يعتبر

ككل وذلك خلال المنافسات العالمية، للتعرف على الأداءات البدنية والخططية الحديثة سواء الهجومية أو الدفاعية وطرق 

مقتضاها تناول الأداءات المستهدف تحليلها لبحث سبل أدائها تنفيذها، وبإعتبار أن التحليل هو الوسيلة المنطقية التي يجري ب

 (148: 12وتفسيرها، لمعالجتها من خلال وضع برامج التدريب المناسبة لتنميتها فى ضوء نتائج التحليل المستخصلة.)

السبيل  تعتبر والدفاعيةتدريبات الاداءات الخططية الهجومية  أن (2006عمرو أبو المجد )تبين نتائج دراسة كما 

من خلال ما أوضحته نتائج دراسته حيث تبين ضعف مستوى الأداء م والدفاع الاساسية فى المباريات، لنجاح تنفيذ خطط الهجو

 (32: 3) الخططى للاعبين، الأمر الذى يستدعى الاهتمام بتطوير مستوى الاداء الخططى خلال مراحل تدريب الناشئين.

أن التدريبات الخططية سواء كانت الدفاعية أو الهجومية  Lawrence Fine  (2013)لورانس فاين كما يبرز

تستدعى من المدرب التعرف على المستحدثات الجديدة فى خطط اللعب للفرق الكبرى لتحضير برامج التدريب لتطوير مستوى 

اللاعبين والارتقاء به أداء اللاعبين فى ضوء نتائجها، حيث أن ارتفاع مستوى الأداء يتطلب من المدربين تطوير مستوى 

لتحقيق النتائج المطلوبة عن طريق إعداد البرامج التدريبية الخاصة التي تساهم في التقدم في المستوى لدى اللاعبين ومن متابعة 

الباحث لبرامج التدريب لفرق الناشئين بالكويت أتضح عدم تخصيص الوقت الكافي لها في مرحلة الأعداد الخاص بشكل ينسجم 

 (83: 10ة تطوير مستوى الاداءات الخططية من خلال استخدام تدريبات حديثة ومناسبة للمرحلة السنية للاعبين. )وأهمي

أن إتقان الفريق لتنفيذ الخطط  Alan Nevill Christopher Kite& (2017)كريستوفر كايت وآلان نيفيل ويؤكد 

 (159: 7تحقيق الفوز بالمباريات فى كرة القدم الحديثة. )الهجومية والدفاعية الأساسية له تأثير على نجاح الفريق فى 

ان JAN HELGERUD et al (2001 ) جان هيلجرود  واخرون ، (2004عادل الفاضى ) كما يوضح كلاً من

كرة القدم تتطلب الجرى لمسافات كبيرة غير منتظمة ومتكررة بسرعات مختلفة فى اتجاهات متعددة، بالإضافة إلى سرعة 

 (1926: 9(، )325،324: 2بين التوقف والانطلاق والمحافظة على مستوى الأداء البدنى طول زمن المباراة. ) التغير ما

خلال الملاحظة الذاتية للباحث لفرق الدوري الكويتي لكرة القدم تلاحظ له انخفاض مستوي معدلات الاداءات  فمن

فى تدريباتهم اليومية وهو ماقد يكون له الاثر السلبي على مستوى  البدنية للاعبي الفرق المختلفة وذلك على الرغم من اللاعبين

ادائهم في تنفيذ الخطط الهجومية والدفاعية الاساسية، هذا بخلاف تراجع نتائج ومستوي تصنيف الفريق القومي الكويتي على 

، هذا بالاضافة 1982عالميا عام  24عالميا مقارنة بالمركز  148المستوى العالمي وفقا لتصنيف الفيفا الاخير الى المركز 

، وهي المشاركة الاولي والاخيرة وهو ما استدعي الباحث لاختيار مشكلة 1982لعدم المشاركة في بطولة كأس العالم منذ عام 

 البحث والتى قد تكون اليق الى تحسين النتائج في المستقبل القريب.

وء  تحليل وتقييم المباريات أحد المستجدات الحديثة التى تلجا يعد وضع البرامج التدريبية للاعبى كرة القدم فى ضحيث 

نتائج دراسة برز تفى كرة القدم لمواكبة تطور كرة القدم فى دول العالم المتقدم حيث  ثة فى وضع برامج التدريبلها الدول الحدي

 Alexandre Dellal et alألكسندر ديلال واخرون  Carlos Lago et al (2010) (5،)كارلوس لاغو واخرون 

مارسين اندرزيفسكي Christopher Carling et al (2012) (6 ،)كريستوفر كارلينج وآخرون  (،4)(2011)

 Tom G. A. Stevens et alتوم ج.ستيفنز واخرون  Marcin Andrzejewski et al (2016) (11،)واخرون 

 Fabio و جوليانو كايتانو وآخرون فابي Yang Gai et al (2019) (15،)يانغ جاي واخرون  (،13) (2017)

Giuliano Caetano et al (2019) (8،) تشينغ يي وآخرون Qing Yi et al(2019) (14 )  دور تحليل المباريات
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 الهجومية الخططية تمثل مواقف الخططو البدنية فى تطوير برامج التدريب فى كرة القدم الحديثة حيث أصبحت التدريبات

مما يستدعى من المدربين وضع البرامج التدريبية فى ضوء مواقف المباريات وتحليل أداء الفرق العالمية  ، الاساسية والدفاعية

ن والتى تمكنهم فى تنفيذ وتحديد متطلبات الاداءات البدنية فى برامج اعداد اللاعبي الهجوم والدفاع الأساسية لى خططللتعرف ع

اللاعبين لمستوى مرتفع من الاداءات البدنية التى تمكنهم من تنفيذ تلك الخطط من خلال امتلاك  خطط الهجوم والدفاع الأساسية

 بصورة أكثر فعالية.

 :أهمية البحث
 توجيه عملية بناء البرامج التدريبية الخاصة بلاعبي الدورى الكويتي من خلا الاتي :

 نجليزى.التعرف على معدلات تنفيذ الخطط الهجومية الاساسية للاعبي الدورى الممتاز الا 

 التعرف على معدلات تنفيذ الخطط الدفاعية الاساسية للاعبي الدورى الممتاز الانجليزى 

 ف البحث:هد
الانجليطزي وللاعبطي الطدورى الكطويتي  وخططط الهجطوم والطدفاع الأساسطيةيهدف البحث إلى مقارنة معدلات الاداء البدني 

 -التالية: م من خلال الواجبات2019/2020الممتاز لكرة القدم موسم 

 .ل المبارياتالانجليزى الممتاز لتحديد معدلات الاداءات البدنية المنفذة خلاو الكويتي الدورىتحليل بعض مباريات  (1)

 لقدم.متاز لكرة امقارنة معدلات الاداءات البدنية المنفذة خلال المباريات فى الدورى الكويتي والدورى الانجليزى الم (2)

خططلال  المنفططذة خطططط الهجططوم والططدفاع الأساسططيةالانجليططزى الممتططاز لتحديططد و ويتيالكطط تحليططل بعططض مباريططات الططدورى (3)

 المباريات.

ى ى الانجليزوالدور المنفذة خلال المباريات فى الدورى الكويتي تنفيذ خطط الهجوم والدفاع الأساسيةمقارنة معدلات  (4)

 الممتاز لكرة القدم.

 :تساؤلات الدراسة
لططدوري بططين لاعبططي فططرق الططدورى الكططويتي وا معططدلات الاداءات البدنيططة المنفططذة هططل توجططد فططروق دالططة إحصططائياً فططى (1)

 الانجليزى الممتاز لكرة القدم؟

والطدوري  بين لاعبطي فطرق الطدورى الكطويتيالمنفذة  الأساسية خطط الهجومهل توجد فروق دالة إحصائياً فى معدلات  (2)

 الانجليزى الممتاز لكرة القدم؟

والطدوري  اً فى معدلات خطط الدفاع الأساسطية المنفطذة بطين لاعبطي فطرق الطدورى الكطويتيهل توجد فروق دالة إحصائي (3)

 الانجليزى الممتاز لكرة القدم؟

 الدراسات المرجعية :
بدني والفني ( بعنوان : مقارنة بين الأداء ال4) Alexandre Dellal et al (2011)ألكسندر ديلال واخرون دراسة 

كرة  بين لاعبي بارياتبية: الدوري الإنجليزي الممتاز والدورى الاسباني، وهدفت قارنة أداء المفي مباراة كرة القدم الأورو

في لمنهج الوصاستخدم القدم المحترفين عبر بطولتين أوروبيتين كبيرتين: الدوري الإسباني والدوري الإنجليزي الممتاز، تم ا

ى بين لاعبي الدور توصلت النتائج إلى أنه لم تظهر اى اختلافات( اسابيع من كل دورى، و6التحليلي، وبلغت العينة تحليل )

عبي لاي على الانجليزى والاسباني فى اجمالى المسافات المقطوعة خلال المباريات، ولكن تفوق لاعبي الدورى الاسبان

 لكرة وبدوندوى باالع مسافاتالدورى الانجليزى فى الجري السريع )العدو( بالكرة، فى حين لم تظهر فروق بينهم فى اجمالى 

 .كرة

عبي كرة ( بعنوان : الاختلافات البدنية والفنية بين لا15) Yang Gai et al (2019)يانغ جاي واخرون دراسة 

ين لاعبي والفنية ب لبدنيةالقدم المحليين والأجانب وفقًا لمواقف اللعب في الدوري الصيني الممتاز، وهدفت  تحديد الاختلافات ا

فضل / جانب )الأين والأمحليين والأجانب وفقًا لمواقف اللعب في الدوري الصيني الممتاز وتصنيف اللاعبين المحليكرة القدم ال

 3468يلية )الأسوأ( بناءً على خصائص أداء المطابقة، واستخدم المنهج الوصفي التحليلي، وبلغت عدد الحالات التحل

اكز الفنية لمردنية وعبين المحليين والأجانب من حيث مؤشرات الأداء البملاحظات(، وأظهرت النتائج اختلافات مهمة بين اللا

 اللعب المختلفة. 

بعنوان : تخطيط معدلات تدريبات الجري خلال فترة الاعداد وفقا لنماذج ( 1) (2020احمد صبيح الشمرى )دراسة 

تخطيط معدلات تدريبات الجري خلال فترة م، وهدفت إلى 2019/2020تحليل مباريات الدورى الانجليزى الممتاز لكرة القدم 

الاعداد وفقا لنماذج تحليل المباريات، استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب التحليلي، تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية 

ائج (، وتوصلت نت70( فريق، وبلغت عدد المباريات المحللة )20لفرق المشاركة فى الدورى الانجليزى الممتاز وشملت )

الدراسة لتحديد مستوى شدة تدريبات الجري، تحديد تدريبات الجري تبعاً لحيازة الكرة، تحديد تدريبات الجري تبعاً لاشكال 

الجري، تحديد تدريبات تبعا للمسافات المقطوعة، تحديد المسافات المقطوعة من اللاعبين وفقاُ لمراكز اللعب خلال المباريات 

 .تدريبات الجري وفقاً لمراكز اللعب للاسترشاد بها خلال تقنين
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 إجراءات الدراسة :

 منهج الدراسة :
ي وب التحليلالأسلتحقيقاً لأهداف الدراسة والإجابة على التساؤلات التي طرحها الباحث فقد استخدم المنهج الوصفي ب

ما يتفق مع طبيعة  م، وهو2019/2020لكرة القدم موسم  الممتاز المقارن، وذلك لتحليل مباريات الدورى الكويتي والانجليزى

 الدراسة الحالية.

 مجالات الدراسة :

 المجال البشرى :
م، 2019/2020 الدورى الانجليزى لكرة القدم موسم( فرق، و10)الفرق المشاركة فى الدورى الكويتي والبالغ عددها 

 ( فريق.20والبالغ عددها )

 المجال المكانى :
 م.2019/2020فى موسم  تم تطبيق الدراسة بدولة الكويت

 المجال الزمنى :
 التالي : م وذلك وفقاُ للتوزيع الزمني2019/2020قام الباحث بتنفيذ إجراءات الدراسة خلال الموسم الرياضي 

  خدمة المسططت وخطططط الهجططوم والططدفاع الأساسططيةمعططدلات الاداء البططدني تصططميم اسططتمارة تحليططل المباريططات لاسططتخراج

أى الخبراء رلدورى الانجليزى من خلال تحليل الاسبوع الرابع من الدورى الممتاز، واستطلاع للاعبين فى مباريات ا

 م.24/1/2020م إلى يوم 2/1/2020فيها  خلال الفترة من يوم 

  م إلطططي يطططوم 3/2/2020إجطططراء المعطططاملات العلميطططة الخاصطططة باسطططتمارة تحليطططل المباريطططات خطططلال الفتطططرة مطططن يطططوم

 م.11/2/2020

 م.14/2/2020رة تحليل المباريات على مباراة واحدة قبل تطبيق الدراسة الأساسية يوم تجريب استما 

  م.16/7/2020م إلي يوم 16/2/2020الدراسة الأساسية وذلك في الفترة من يوم 

 عينة الدراسة :
 ( فطرق10) لتشطمالانجليزى الممتاز وو الكوتيى تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية لفرق المشاركة فى الدورى 

، وبلغططت عططدد ( مططن الفططرق المشططاركة%100مططن الططدورى الانجليططزى بنسططبة ) ( فريططق20)و مططن الططدورى الكططويتي،

لات مططن ( جططو7لعططدد ) مططن الططدورى الانجليططزى، ( مبططاراة70)( مبططاراة مططن الططدورة الكططويتى و30) المباريططات المحللططة

 (.16-14-12-10-8-6-4سابيع الزوجية أرقام )، وكانت الجولات المحللة من الاكلا الدوريينمباريات 

 ( جولات من مباريات الدورى6( مباراة لعدد )90بلغ حجم العينة الأساسية على ) ز لكطرة ممتطاالانجليطزى الو الكطوتيى

-10-8-6-4انطت أرقطام )(، بينما ك16-14-12-10-8-6المحللة من الدورى الانجليزي )القدم وكانت ارقام الجولات 

 الدورى الكويتي.( من 12-14

 ( مباريات لجولة واحدة كانت الاسبوع الراب10بلغ حجم عينة الدراسة الدراسة الإستطلاعية على )من الدورى  ع

 ، ومن خارج عينة الدراسة الأساسية.الانجليزى

 متغيرات الدراسة :

 متغيرات الدراسة :
 Carlosكارلوس لاغو واخرون مثل دراسة  ةوالخططي تم تجميع الدراسات التى تناولت تحليل المتغيرات البدنية

Lago et al (2010)(5،)  ألكسندر ديلال واخرونAlexandre Dellal et al (2011)(4،)  كريستوفر كارلينج

 Marcin Andrzejewski etمارسين اندرزيفسكي واخرون Christopher Carling et al (2012)(6 ،)وآخرون 

al (2016 )(11،) رون توم ج.ستيفنز واخTom G. A. Stevens et al (2017)(13،)  يانغ جاي واخرونYang 

Gai et al (2019()15،)  فابيو جوليانو كايتانو وآخرون Fabio Giuliano Caetano et al (2019)(8،)  تشينغ

 يةوبعد تحليل الدراسات العلمية توصل الباحث إلى حصر الأداءات البدن Qing Yi et al(2019( )14) يي وآخرون

، ثم قام الباحث بتحليل مباريات الجولة الرابعة من مباريات الدورى الانجليزى الممتاز الخطط الهجومية والدفاعية الاساسيةو

المستخلصة من الدراسات مع  الخطط الهجومية والدفاعية الاساسيةو لكرة القدم للتعرف على مدى تطابق الاداءات البدنية

والخطط  المنفذة فى المباريات وتوصل الباحث إلى الأداءات البدنية ومية والدفاعية الأساسيةوالخطط الهج الاداءات البدنية

 -:الاساسية التالية

 الأداءات البدنية المستخلصة:
 -ية تبعاً لمستوى الشدة المبذولة:أولاً : تصنيف الأداءات البدن

ن يكون أعب لعودة اللاعبين لمراكزهم، او )جري الهرولة( ويكون بعد خروج الكرة من الملالجري منخفض الشدة :  (1)

 اللاعب خارج كادر اللعب المنفذ من الفريق.
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 الدفاع )جري لمتابعة حالات اللعب( ويكون فى حالة الكرات الطويلة لمتابعة خطواتالجري متوسط الشدة :  (2)

ين بتمرير وتبادل الوالوسط للمهاجمين والخروج من المناطق الدفاعية، أو يكون فى حالة السيطرة على الكرة 

 ن.للاعبياللاعبين، او فى الحالة الدفاعية لمتابعة تبادل المراكز الدفاعية وتبادل مراكز اللاعب بين ا

لى عطويلة  )مسافات قصيرة( ويظهر فى المواقف الفردية بين للاعبين  أو متابعة تمريرهالجرة عالى الشدة :  (3)

 أو محاولة الهروب من المنافس أو العكس.اللاعب أو المنافسة بين للاعبين على الكرة 

 ءات البدنية تبعاً لحيازة الكرةثانياً : تصنيف الأدا
 الجري بالكرة. (1)

 الجري بدون كرة. (2)

 ة تبعاً لاشكال الجري المستخدمةثالثا : تصنيف الأداءات البدني
 الجري الطولي )بطول الملعب(. (1)

 الجري العرضي )بعرض الملعب(. (2)

 قطرى(.الجري القطرى )فى شكل  (3)

 الجري المتنوع )ويتغير فيه شكل الكري من طولى لعرض أو قطري(. (4)

 الجري للخلف بالظهر. (5)

 البدنية تبعا للمسافات المقطوعةرابعاً : تصنيف الأداءات 
 (متر.100-80الجري لمسافة من ) (1)

 (متر.79-60الجري لمسافة من ) (2)

 (متر.59-40الجري لمسافة من ) (3)

 (متر.39-20الجري لمسافة من ) (4)

 (متر.19-1جري لمسافة من )ال (5)

 ءات البدنية تبعاً لمراكز اللعبخامساُ : تصنيف الأدا
 معدلات الاداءات البدنية للاعبي قلب الدفاع. (1)

 معدلات الاداءات البدنية للاعبي ظهرى الجانب. (2)

 معدلات الاداءات البدنية للاعبي الارتكاز )وسط الملعب( (3)

 معدلات الاداءات البدنية للاعبي الجناح. (4)

 عدلات الاداءات البدنية للاعبي الهجوم.م (5)

 الخطط الهجومية الأساسية:
 العمق فى الهجوم. (1)

 الاتساع فى الهجوم.  (2)

 السند فى الهجوم. (3)

 الاختراق فى الهجوم الجرى الحر واستغلال المساحة الخالية. (4)

 التغلب على مصيدة التسلل. (5)

 تبادل المراكز. (6)

 بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ بالكرة. (7)

 عة فى الهجوم.المتاب (8)

 الكثافة العددية فى منطقة الكرة. (9)

 الخطط الدفاعية الأساسية:
 العمق فى الدفاع. (1)

 الاتزان فى الدفاع. (2)

 التأخير فى الدفاع. (3)

 السند فى الدفاع. (4)

 تأمين الجانب الخالى. (5)

 التكثيف العددى. (6)

 الضغط الجماعى. (7)
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 )استمارة تحليل المباريات( أدوات جمع البيانات :
 -لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث على الوسائل والأدوات التالية:استند الباحث 

  تم تحليل البيانات باستخدام نظامAmisco Sports Analysis Services 

 .استخدام الباحث جهاز فيديو متعدد الأنظمة وبه خاصية أعادة الصورة بالطريقة البطيئة وتثبيتها 

 ت المراد تحليلها.جهاز تلفزيون لعرض المباريا 

 .استمارة تحليل المباريات من تصميم الباحث 

   .استمارة تفريغ البيانات من تصميم الباحث 

  برنامج التحكم فى الصورة وقص الفيديوBandicut 

  برنامج تقطيع الصورPhoxo. 

 .اسطوانات مدمجة 

 ستمارة تحليل المباريات :التحقق من صدق وثبات وموضوعية ا
 لباحثاستمارة تحليل المباريات لجأ الباحث إلى صدق المحكمين )صدق المحتوى(، حيث قام ا للتحقق من صدق

وم م إلي ي16/1/2020بعرض استمارة استطلاع رأى الخبراء في استمارة الملاحظة الأولية في الفترة من يوم 

دة ة لكل مفرالنسبي ف الدراسة والأهميةم، على الخبراء للتعرف علي آرائهم بشأن مدى مناسبة بنود الاستمارة لهد24/1/2020

 ( توضح آراء الخبراء في استمارة تحليل المباريات.1على حدة والجدول رقم )

م إلي يوم 3/2/2020الموضوعية( للاستمارة خلال الفترة من خلال الفترة من يوم  –ثم تم إجراء )الثبات 

 م.11/2/2020

 (1جدول )

 يةداءات فى البدنية والخطط الهجومية والدفاعية الاساسفى استمارة تحليل الأأراء الخبراء 

 10ن=       فى المباريات المستخدمة 

 الأداءات البدنية
نسبة  غير موافق موافق

 % عدد % عدد الاتفاق

الأداءات البدنية تبعاً 

لمستوى الشدة 

 المبذولة

 %100 0 0 %100 10 الجرى منخفض الشدة

 %100 0 0 %100 10 الجري متوسط الشدة

 %100 0 0 %100 10 الجري عالى الشدة

الأداءات البدنية تبعاً 

 لحيازة الكرة

 %100 0 0 %100 10 الجرة بالكرة

 %100 0 0 %100 10 الجري بدون كرة

الأداءات البدنية تبعاً 

لاشكال الجري 

 المستخدمة

 %100 0 0 %100 10 الجري الطولي 

 %100 0 0 %100 10 الجري العرضي

 %100 0 0 %100 10 الجري القطرى

 %90 %10 1 %90 9 الجري المتنوع

 %80 %20 2 %80 8 الجري للخلف بالظهر.

ة 
ني

بد
 ال

ت
ءا

دا
لأ
ا

ت 
فا

سا
لم

 ل
عا

تب

عة
و
ط

مق
ال

 

 %100 0 0 %100 10 (متر100-80الجري لمسافة من )

 %100 0 0 %100 10 (متر79-60الجري لمسافة من )

 %100 0 0 %100 10 (متر59-40الجري لمسافة من )

 %100 0 0 %100 10 (متر39-20الجري لمسافة من )

 %100 0 0 %100 10 (متر19-1الجري لمسافة من )

اً 
بع

 ت
ية

دن
لب
 ا
ت

ءا
دا

لأ
ا

ب
لع

ال
ز 

اك
مر

ل
 

 %100 0 0 %100 10 الاداءات البدنية للاعبي قلب الدفاع

الاداءات البدنية للاعبي ظهرى 

 الجانب
10 100% 0 0 100% 

 %100 0 0 %100 10 الاداءات البدنية للاعبي الارتكاز 

 %100 0 0 %100 10 الاداءات البدنية للاعبي الجناح

 %100 0 0 %100 10 الاداءات البدنية للاعبي الهجوم
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 (1تابع جدول )

 يةفى استمارة تحليل الأداءات فى البدنية والخطط الهجومية والدفاعية الاساسأراء الخبراء 

 10ن=      المستخدمة فى المباريات 

 الأداءات البدنية
نسبة  غير موافق موافق

 % عدد % عدد الاتفاق

ية
س

سا
لأ
 ا
وم

ج
ه
ال
ط 

ط
خ

 

 %100 0 0 %100 10 العمق فى الهجوم

 %100 0 0 %100 10 الاتساع فى الهجوم 

 %100 0 0 %100 10 السند فى الهجوم

 الاختراق فى الهجوم الجرى الحر

 واستغلال المساحة الخالية
10 100% 0 0 100% 

 %100 0 0 %100 10 التغلب على مصيدة التسلل

 %100 0 0 %100 10 تبادل المراكز

بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ 

 بالكرة
10 100% 0 0 100% 

 %100 0 0 %100 10 المتابعة فى الهجوم

 %100 0 0 %100 10 الكثافة العددية فى منطقة الكرة

ية
س

سا
لأ
 ا
ع

فا
لد

 ا
ط

ط
خ

 

 %100 0 0 %100 10 العمق فى الدفاع

 %100 0 0 %100 10 الاتزان فى الدفاع

 %100 0 0 %100 10 التأخير فى الدفاع

 %100 0 0 %100 10 السند فى الدفاع

 %100 0 0 %100 10 تأمين الجانب الخالى

 %100 0 0 %100 10 التكثيف العددى

 %100 0 0 %100 10 ىالضغط الجماع

 

مية الخطط الهجوو( والخاص بأراء الخبراء فى استمارة تحليل الأداءات فى الأداءات البدنية 1يتضح من الجدول رقم )

ضح مناسبة جميع ( مما يو%100- %80والدفاعية الأساسية المستخدمة فى المباريات أن نسبة الاتفاق ترواحت مابين )

 ريات.لهجومية والدفاعية الاساسية، وبذلك تم التحقق من صدق استمارة تحليل لمباالأداءات البدنية والخطط ا

 معامل الثبات :

الثطانى تطبيقطين الأول و نسطبة الفطرق بطين معامطل اللارتبطاط مطن خطلال حسطاب تم حساب معامل الثبطات عطن طريطق ايجطاد

 امططل الارتبططاطول لططنفس المبططاراة، وذلططك باسططتخدام معليفربططول( وذلططك بعططد مططرور سططبع أيططام علططى التحليططل الأ× )بيرنلططي  لمبططاراة

 (2(، كما هو موضح من الجدول )0.99بيرسون وبلغ معامل الثبات )
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 (2جدول )

 تلمبارياالأداءات فى البدنية والخطط الهجومية والدفاعية المستخدمة فى ايوضح معامل ثبات استمارة ملاحظة 

 الاداءات البدنية 
القياس 

 الأول )س(
 2س

إعادة 

القياس 

 )ص(

 س ص 2ص
معامل 

 الثبات

الأداءات البدنية 

تبعاً لمستوى 

 الشدة المبذولة

 37.589 37.589 6.131 37.589 6.131 الجرى منخفض الشدة

0.99 

 10.240 10.240 3.200 10.240 3.200 الجري متوسط الشدة

 0.685 0.685 0.828 0.685 0.828 الجري عالى الشدة

لبدنية الأداءات ا

تبعاً لحيازة 

 الكرة

 0.722 0.722 0.850 0.722 0.850 الجرة بالكرة

 86.559 86.559 9.309 86.559 9.309 الجري بدون كرة

الأداءات البدنية 

تبعاً لاشكال 

الجري 

 المستخدمة

 38.471 38.440 6.200 38.502 6.205 الجري الطولي 

 1.102 1.102 1.050 1.102 1.050 الجري العرضي

 1.351 1.357 1.165 1.345 1.160 الجري القطرى

 0.524 0.524 0.724 0.524 0.724 الجري المتنوع

 1.040 1.040 1.020 1.040 1.020 الجري للخلف بالظهر

ا 
بع

 ت
ية

دن
لب

 ا
ت

ءا
دا

لأ
ا

عة
و
ط

مق
 ال

ت
فا

سا
لم

ل
 

 1.073 1.073 1.036 1.073 1.036 (متر100-80الجري لمسافة من )

 1.265 1.265 1.125 1.265 1.125 (متر79-60ري لمسافة من )الج

 2.560 2.560 1.600 2.560 1.600 (متر59-40الجري لمسافة من )

 8.596 8.596 2.932 8.596 2.932 (متر39-20الجري لمسافة من )

 15.479 15.479 3.466 15.479 3.466 (متر19-1الجري لمسافة من )

 ت
ية

دن
لب
 ا
ت

ءا
دا

لأ
ا

اً 
بع

ب
لع

 ال
كز

را
لم

 

 72.795 72.795 8.532 72.795 8.532 الاداءات البدنية للاعبي قلب الدفاع

الاداءات البدنية للاعبي ظهرى 

 الجانب
10.964 120.20 10.964 120.20 120.20 

 143.30 143.30 11.971 143.30 11.971 الاداءات البدنية للاعبي الارتكاز 

 104.38 104.38 10.217 104.38 10.217 بي الجناحالاداءات البدنية للاع

 82.99 82.99 9.110 82.99 9.110 الاداءات البدنية للاعبي الهجوم

ية
س

سا
لأ
 ا
وم

ج
ه
 ال

ط
ط

خ
 

 25 25 5 25 5 العمق فى الهجوم

 16 16 4 16 4 الاتساع فى الهجوم 

 16 16 4 16 4 السند فى الهجوم

لحر الاختراق فى الهجوم الجرى ا

 واستغلال المساحة الخالية
5 25 5 25 25 

 4 4 2 4 2 التغلب على مصيدة التسلل

 25 25 5 25 5 تبادل المراكز

 9 9 3 9 3 بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ بالكرة

 36 36 6 36 6 المتابعة فى الهجوم

 5 5 5 5 5 الكثافة العددية فى منطقة الكرة

س
سا

لأ
 ا
ع

فا
لد

 ا
ط

ط
خ

ية
 

 36 36 6 36 6 العمق فى الدفاع

 48 48 7 48 7 الاتزان فى الدفاع

 16 16 4 16 4 التأخير فى الدفاع

 36 36 6 36 6 السند فى الدفاع

 16 16 4 16 4 تأمين الجانب الخالى

 48 48 7 48 7 التكثيف العددى

 36 36 6 36 6 الضغط الجماعى

 موضوعية الاستمارة :
( 2ن عطدد )من خلال حساب معامل الارتباط بين نتائج الملاحظة باستخدام الاستمارة المصممة بي اب الموضوعيةتم حس

× واتفطورد )ضبط جميع المتغيطرات والظطروف لكطلاً المحللطين، حيطث قطام الباحطث بملاحظطة مبطاراة محكم مع الاخذ في الاعتبار 

رة قطدم لكويت وهطو حاصطل علطى دكتطوراة فطي التربيطة البدنيطة تخصطص كطنيوكاسل( وذلك بالاستعانة بمساعد وهو مدرب نادي ا

لقياسطين ارتبطاط بطين حيث قام المساعد بملاحظة نفس المباراة، ثم قام الباحث بمعالجة النتائج إحصائياً حيث بلغت قيمة معامطل الا

 ( مما يدل على موضوعية الاستمارة.3( كما هو موضح من جدول )0.99)
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 (3جدول )

 والخطط الهجومية والدفاعية الاساسية الأداءات البدنية عامل الموضوعية لاستمارة ملاحظةيوضح م

 المستخدمة فى المباريات

 الأداءات البدنية 
الباحث  قياس

 )س(
 2س

المساعد  قياس

 )ص(
 س ص 2ص

معامل 

 الموضوعية

الأداءات البدنية تبعاً 

لمستوى الشدة 

 المبذولة

 29.735 29.735 5.453 29.735 5.453 الجرى منخفض الشدة

0.99 

 13.359 13.359 3.655 13.359 3.655 الجري متوسط الشدة

 1.752 1.752 1.324 1.752 1.324 الجري عالى الشدة

الأداءات البدنية تبعاً 

 لحيازة الكرة

 1.440 1.440 1.200 1.440 1.200 الجرة بالكرة

 85.229 85.229 9.232 85.229 9.232 الجري بدون كرة

ت 
ءا

دا
لأ
ا

اً 
بع

 ت
ية

دن
لب

ا

ل 
كا

ش
لا

ي 
جر

ال

مة
خد

ست
لم

ا
 

 38.837 38.837 6.232 38.837 6.232 الجري الطولي 

 1.233 1.234 1.111 1.232 1.110 الجري العرضي

 1.487 1.485 1.219 1.488 1.220 الجري القطرى

 0.767 0.767 0.876 0.767 0.876 الجري المتنوع

 1.052 1.052 1.026 1.052 1.026 بالظهر الجري للخلف

ت 
ءا

دا
لأ
ا

ا 
بع

 ت
ية

دن
لب

ا

ت 
فا

سا
لم

ل

عة
و
ط

مق
ال

 

 1.210 1.210 1.100 1.210 1.100 (متر100-80الجري لمسافة من )

 1.763 1.763 1.328 1.763 1.328 (متر79-60الجري لمسافة من )

 3.076 3.076 1.754 3.076 1.754 (متر59-40الجري لمسافة من )

 7.022 7.022 2.650 7.022 2.650 (متر39-20الجري لمسافة من )

 12.960 12.960 3.600 12.960 3.600 (متر19-1الجري لمسافة من )

ت 
ءا

دا
لأ
ا

اً 
بع

 ت
ية

دن
لب

ا

ب
لع

ال
ز 

اك
مر

ل
 

 86.676 86.676 9.310 86.676 9.310 الاداءات البدنية للاعبي قلب الدفاع.

 122.16 122.16 11.053 122.16 11.053 ي ظهرى الجانبالاداءات البدنية للاعب

 147.71 147.71 12.154 147.71 12.154 الاداءات البدنية للاعبي الارتكاز 

 97.911 97.911 9.895 97.911 9.895 الاداءات البدنية للاعبي الجناح

 95.062 95.062 9.750 95.062 9.750 الاداءات البدنية للاعبي الهجوم

ية
س

سا
لأ
 ا
وم

ج
ه
ال
ط 

ط
خ

 

 9 9 3 9 3 العمق فى الهجوم

 48 48 7 48 7 الاتساع فى الهجوم 

 16 16 4 16 4 السند فى الهجوم

الاختراق فى الهجوم الجرى الحر 

 واستغلال المساحة الخالية
5 25 5 25 25 

 9 9 3 9 3 التغلب على مصيدة التسلل

 36 36 6 36 6 تبادل المراكز

 9 9 3 9 3 طء توقيت الأداء مع الاحتفاظ بالكرةب

 48 48 7 48 7 المتابعة فى الهجوم

 36 36 6 36 6 الكثافة العددية فى منطقة الكرة

ع 
فا

لد
 ا
ط

ط
خ

ية
س

سا
لأ
ا

 

 16 16 4 16 4 العمق فى الدفاع

 36 36 6 36 6 الاتزان فى الدفاع

 36 36 6 36 6 التأخير فى الدفاع

 25 25 5 25 5 ى الدفاعالسند ف

 48 48 7 48 7 تأمين الجانب الخالى

 25 25 5 25 5 التكثيف العددى

 36 36 6 36 6 الضغط الجماعى

 تجربة استمارة الملاحظة:
طبيق ة التمعامل الثبات عن طريق التطبيق وإعادمل الصدق عن طريق صدق المحكمين وبعد الانتهاء من إجراء معا

حظة على ة الملاتوصل الباحث إلى الشكل النهائي لاستمارة الملاحظة وقد قام الباحث بإجراء تجربة لاستماروالموضوعية 

 وست هام يونايتد(.× عينة التقنين وقوامها مباراة واحدة، بين )نوريتش سيتي 

 الدراسة الأساسية: 
م، وذلك 16/7/2020م إلي يوم 16/2/2020تم تطبيق الدراسة الأساسية على عينة الدراسة وذلك في الفترة من يوم 

م عرض م، وذلك باستخدا2019/2020( مباراة من الدورى الانجليزي الممتاز لكرة القدم موسم 60عن طريق تحليل )

، وقد تم Amisco Sports Analysis Servicesللمباريات وتم تحليل البيانات باستخدام نظام   CD الاسطوانات المسجلة

 صيات.صات والتولاستخلايانات فى الاستمارة المعدة للتفريغ ومعالجة البيانات إحصائياً، ثم قام الباحث باستخراج اتفريغ الب

 المعالجات الإحصائية: 
 عالجات التالية :لاستخراج الم SPSSتم إجراء المعاملات الاحصائية التى تناسب البحث باستخدام البرنامج الإحصائى 

 بيرسون. عامل الإرتباط م -                               النسبة المئوية   -

 لانحراف المعياري.ا -                          المتوسط الحسابي.  -

 .Zاختبار الفرق   -
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 عرض ومناقشة النتائج :

 لاعبطي بطينة هل توجطد فطروق دالطة إحصطائياً فطى معطدلات الاداءات البدنيطة المنفطذعرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول : 

 فرق الدورى الكويتي والدوري الانجليزى الممتاز لكرة القدم؟

 (4جدول )

تاز كويتي الممزى والدلالة الفرق بين معدلات الاداءات البدنية تبعا لمستوى الشدة المبذولة خلال مباريات الدورى الانجلي

 م2019/2020لكرة القدم موسم 

لات مالمعا       

 الاحصائية

 

 يةالاداءات البدن

وحدة 

 القياس

 الدورى الانجليزى

 جولات6مباراة 60ن=

 الدورى الكويتي

مباراة 30ن=

 جولات6
الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة الفرق

 اختبار

(Z) 

 2ع   2س 1ع   1س

الجرى منخفض 

 الشدة
 *3.139 %20.259 0.780 1.152 3.850 1.050 4.630 متر

 *7.116 %51.851 1.400 1.051 2.700 1.115 4.100 متر الجري متوسط الشدة

 *6.202 %92.000 0.690 0.429 0.750 0.612 1.440 متر الجري عالى الشدة

 *8.522 %39.315 2.870 1.563 7.300 1.385 10.170 متر المسافة المقطوعة

 *    1.960=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند    

 

ل مباريطات ت الاداءات البدنيطة تبعطا لمسطتوى الشطدة المبذولطة خطلا( الخاص بدلالطة الفطرق بطين معطدلا4يتضح من جدول )

رى الكطويتى م وجطود فطروق دالطة احصطائياً بطين الفطرق الطدو2019/2020الدورى الانجليزى والكويتي الممتاز لكرة القدم موسم 

وهطي معنويطة عنطد ( 8.522 – 3.139مطا بطين ) Zوالدورى الانجليزي  ولصطالح فطرق الطدورى الانجلطزي حيطث تروحطت قيمطة 

 ( حيطث كانطت أعلطى نسطبة فطرق بيطنهم فطى مسطتوى%92.00إلطي  %20.259(، كما بلغت نسبة الفرق ما بطين )0.05مستوى )

ى المسطافة فطالجري عالي الشدة، ثم الجري متوسط الشدة، وجاء فى الترتيب الأخير الجري منخفض الشدة، وبلغطت نسطبة الفطرق 

 ( ولصالح فرق الدورى الانجليزى لكرة القدم.%39.315المقطوعة خلال المباريات )
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 (1شكل )

الدورى  ارياتخلال مب يوضح الفرق بين متوسط قيم معدلات الاداءات البدنية تبعا لمستوى الشدة المبذولة

 م2019/2020الكويتيى والانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 
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 (5جدول )

ي والكويت نجليزىدلالة الفرق بين معدلات الاداءات البدنية تبعاً لحيازة الكرة خلال مباريات الدورى الا

 م2019/2020الممتاز لكرة القدم موسم 

لات مالمعا       

 الاحصائية

 

 البدنيةالاداءات 

وحدة 

 القياس

 الدورى الانجليزى

مباراة 60ن=

 جولات6

 الدورى الكويتي

مباراة 30ن=

 جولات6

الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة الفرق

 اختبار

(Z) 

 2ع   2س 1ع   1س

 0.293 0.681 1.143 0.312 0.850 كم الجرة بالكرة
34.470

% 
2.241* 

 3.163 1.314 6.157 1.176 9.320 كم الجري بدون كرة
51.372

% 
11.140* 

 *  1.960=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند   
                  

ت الططدورى ( الخططاص بدلالططة الفطرق بططين معططدلات الاداءات البدنيططة تبعططاً لحيطازة الكططرة خططلال مباريططا5يتضطح مططن جططدول )

تى والطدورى لطدورى الكطويلة احصائياً بين الفطرق ام وجود فروق دا2019/2020الانجليزى والكويتي الممتاز لكرة القدم موسم 

لجطري افى مستوى الجري بدون بالكرة ولصالح فرق الطدورى الكطويتى فطى مسطتوى  ولصالح فرق الدورى الانجلزي الانجليزي

(، كمطا بلغطت نسطبة الفطرق مطا بطين 0.05( وهي معنوية عنطد مسطتوى )11.140 – 2.241ما بين ) Zحيث تروحت قيمة  بالكرة

فططرق الططدورى الانجليططزى لكططرة القططدم فططى مسططتوى الجططري بططدون كططرة ولصططالح فططرق ( ولصططالح %51.372إلططي  34.470%)

وى الدورى الكويتي فطى الجطري بطالكرة، ويرجطع الباحطث تفطوق فطرق الطدورى الكطويتى فطى مسطتوى الجطري بطالكرة لضطعف مسطت

فطاض ا يرجطع لانخما يستدعى الاحتفاظ بالكرة فترة أطول، كمطتحرك اللاعبين بدون كرة لتسهيل عملية نقل الكرة بين اللاعبين م

ء زمطن مستوى الدفاع والضغط على الخصم عكس الدورى الانجلطزي، كمطا ادي ذلطك لزيطادة زمطن الاحتفطاظ بطالكرة ومطن ثطم بطط

 الهجمة لفرق الدورى الكويتى.
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 (2شكل )

كويتيى لدورى الخلال مباريات امعدلات الاداءات البدنية تبعاً لحيازة الكرة ح الفرق بين متوسط قيم يوض

 م2019/2020والانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 
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 (6جدول )

 لانجليزىالدورى ادلالة الفرق بين معدلات الاداءات البدنية تبعاً لاشكال الجري المستخدمة خلال مباريات 

 م2019/2020ي الممتاز لكرة القدم موسم والكويت

لات مالمعا       

 الاحصائية

 

 الاداءات البدنية

وحدة 

 القياس

 الدورى الانجليزى

مباراة 60ن=

 جولات6

 الدورى الكويتي

مباراة 30ن=

 جولات6
الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة الفرق

 اختبار

(Z) 

 2ع   2س 1ع   1س

 *9.606 %32.926 1.350 0.713 4.10 0.410 5.450 كم الجري الطولي 

 0.922 %6.086 0.070 0.384 1.150 0.225 1.220 كم الجري العرضي

 0.795 0.254 0.655 0.311 1.450 كم الجري القطرى
121.374

% 
12.960* 

 *2.843 %18.110 0.138 0.201 0.762 0.246 0.900 كم الجري المتنوع

 *10.471 %81.674 0.517 0.226 0.633 0.210 1.150 كم الجري للخلف بالظهر

 *          1.960=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند   

          

ل مباريطات خطلابين معدلات الاداءات البدنية تبعاً لاشكال الجري المسطتخدمة ( الخاص بدلالة الفرق 6يتضح من جدول )

رى الكطويتى م وجطود فطروق دالطة احصطائياً بطين الفطرق الطدو2019/2020الدورى الانجليزى والكويتي الممتاز لكرة القدم موسم 

 – 2.843مطا بطين ) Zحيطث تروحطت قيمطة  فيمطا عطدا الجطري العرضطي، والدورى الانجليزي  ولصالح فطرق الطدورى الانجلطزي

( ولصطالح فطرق %121.374إلطي  %6.086(، كمطا بلغطت نسطبة الفطرق مطا بطين )0.05( وهي معنوية عنطد مسطتوى )12.960

ثطم الجطري  ، وجاء فى التريب الأول فطى نسطبة الفطرق الجطري القططرى، ثطم الجطري للخلطف بطالظهرلدورى الانجليزى لكرة القدما

لجري االطولي ثم الجري المتنوع، وجاء فى الترتيب الأخير الجرس العرضي، وظهر ضعف فرق الدورى الكويتي فى مستوى 

 القطرى بصورة كبيرة.
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 (3شكل )

ات مباري يوضح الفرق بين متوسط قيم معدلات الاداءات البدنية تبعاً لاشكال الجري المستخدمة خلال

 م2019/2020لكرة القدم موسم الدورى الكويتيى والانجليزى الممتاز 
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 (7جدول )

ليزى الانج دلالة الفرق بين معدلات الاداءات البدنية تبعا للمسافات المقطوعة خلال مباريات الدورى

 م2019/2020والكويتي الممتاز لكرة القدم موسم 

 المعالات        

 الاحصائية

 

 الاداءات

 البدنية 

وحدة 

 القياس

 الدورى الانجليزى

راة مبا60ن=

 جولات6

 الدورى الكويتي

مباراة 30ن=

 جولات6
الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة الفرق

 اختبار

(Z) 

 2ع   2س 1ع   1س

 الجري لمسافة من 

 متر (80-100)
 0.280 0.201 0.590 0.415 0.870 كم

47.457

% 
4.311* 

 الجري لمسافة من 

 متر (60-79)
 0.053 %0.548 0.006 0.428 1.094 0.618 1.100 كم

 الجري لمسافة من

 متر (40-59) 
 0.120 0.588 0.950 0.701 1.070 كم

12.631

% 
0.854 

 الجري لمسافة من 

 متر (20-39)
 1.215 0.701 1.685 0.614 2.900 كم

72.106

% 
8.070* 

 الجري لمسافة من

 متر (1-19) 
 1.249 0.792 2.981 0.685 4.230 كم

41.898

% 
7.368* 

 *        1.960=  0.05جدولية عند *قيمة " ت " ال

            

اريططات ( الخططاص بدلالططة الفططرق بططين معططدلات الاداءات البدنيططة تبعططا للمسططافات المقطوعططة خططلال مب7يتضططح مططن جططدول )

رى الكطويتى م وجطود فطروق دالطة احصطائياً بطين الفطرق الطدو2019/2020الدورى الانجليزى والكويتي الممتاز لكرة القدم موسم 

(متطر، حيطث 79-60)( متطر ومطن 59-40الدورى الانجليزي ولصالح فرق الطدورى الانجلطزي فيمطا عطدا الجطري لمسطافة مطن )و

( ويرجع الباحث عطدم ظهطور فطروق معنويطة فطى 0.05( وهي معنوية عند مستوى )8.070 – 4.311ما بين ) Zتروحت قيمة 

لطى الخصطم، احات فى الدورى الانجليزى واتبطاع أسطلوب الضطغط عالمسافات الطويلة مقارنة بالمسافات القصيرة لعدم وجود مس

ريطب ( ولصطالح فطرق الطدورى الانجليطزى لكطرة القطدم، وجطاء فطى الت%72.106إلطي  %0.548كما بلغت نسبة الفطرق مطا بطين )

-1)(متططر  ثططم الجططري لمسططافة مططن 100-80(متططر ثططم الجططري لمسططافة مططن )39-20الأول فططى نسططبة الفططرق الجططري لمسططافة مططن )

نسطبة الفطرق  (متطر وكانطت79-60فى الترتيب الأخيطر الجطري لمسطافة مطن ) (متر، وجاء59-40(متر ثم الجري لمسافة من )19

 لصالح فرق الدورى الانجليزى فى جميع المسافات المقطوعة خلال المباريات.
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 (4شكل )

ورى ات الديوضح الفرق بين متوسط قيم معدلات الاداءات البدنية تبعا للمسافات المقطوعة خلال مباري

 م2019/2020الكويتيى والانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 
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 (8جدول )

ي والكويت نجليزىداءات البدنية تبعاً لمراكز اللعب خلال مباريات الدورى الادلالة الفرق بين معدلات الا

 م2019/2020الممتاز لكرة القدم موسم 

المعالات        

 الاحصائية

 

 الاداءات البدنية

وحدة 

 القياس

 الدورى الانجليزى

مباراة 60ن=

 جولات6

 الدورى الكويتي

مباراة 30ن=

 جولات6
الفرق بين 

 المتوسطين
 الفرق نسبة

 اختبار

(Z) 

 2ع   2س 1ع   1س

الاداءات البدنية 

 للاعبي قلب الدفاع
 2.315 1.004 6.460 0.458 8.775 كم

35.835

% 
12.019* 

الاداءات البدنية 

 للاعبي ظهرى الجانب
 3.050 1.427 7.850 1.538 10.900 كم

38.853

% 
10.684* 

الاداءات البدنية 

 للاعبي الارتكاز 
 2.975 1.903 8.900 1.730 11.875 كم

33.426

% 
7.202* 

الاداءات البدنية 

 للاعبي الجناح
 3.030 0.882 6.720 0.937 9.750 كم

45.089

% 
11.044* 

الاداءات البدنية 

 للاعبي الهجوم
 2.980 1.026 6.570 0.847 9.550 كم

45.357

% 
13.738* 

         *           1.960=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند   

 

ت الطدورى ( الخطاص بدلالطة الفطرق بطين معطدلات الاداءات البدنيطة تبعطاً لمراكطز اللعطب خطلال مباريطا8يتضح من جطدول )

يتى والطدورى م وجود فروق دالة احصائياً بين الفطرق الطدورى الكطو2019/2020الانجليزى والكويتي الممتاز لكرة القدم موسم 

( وهطي معنويطة عنطد مسطتوى 13.738 – 7.202مطا بطين ) Zجلطزي، حيطث تروحطت قيمطة الانجليزي ولصالح فرق الطدورى الان

اء فطى ( ولصالح فرق الدورى الانجليزى لكرة القطدم، وجط%45.357إلي  %33.426(، كما بلغت نسبة الفرق ما بين )0.05)

لبدنيططة ام الاداءات ثططة للاعبططي الجنططاح التريططب الأول فططى نسططبة الفططرق بيططنهم الاداءات البدنيططة للاعبططي الهجططوم، ثططم الاداءات البدنيطط

كطاز، لاعبطي الارتللاعبي ظهري الجانب ثطم الأداءات البدنيطة للاعبطي قلطب الطدفاع، وجطاء فطى الترتيطب الأخيطر الاداءات البدنيطة ل

بطي ت لاعلمسطافاوكانت أكثر لاعبي خطوط الملعب قطعاً للمسافات لاعبي الارتكاز، بينم كان أقٌل لاعبي خططوط الملعطب قطعطاُ ل

الملعططب  قلطب الططدفاع وذلططك لكططلا الططدوريين الانجلزيططى والكططويتيى ولكططن كانططت هنططاك فططروق كبيططرة فططى المسططافات للاعبططي خطططوط

 ولصالح فرق الدورى الانجليزى.
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 (5شكل )

لكويتيى الدورى يوضح الفرق بين متوسط قيم معدلات الاداءات البدنية تبعاً لمراكز اللعب خلال مباريات ا

 م2019/2020والانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 
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بين الأساسية المنفذة  الهجومخطط روق دالة إحصائياً فى معدلات هل توجد فعرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني : 

 لاعبي فرق الدورى الكويتي والدوري الانجليزى الممتاز لكرة القدم؟

 (9جدول )

ز لكرة الممتا خلال مباريات الدورى الانجليزى والكويتي المنفذة خطط الهجوم الأساسية دلالة الفرق بين

 م2019/2020القدم موسم 

 لاتمالمعا       

 الاحصائية 

 

 لهجوم خطط ا

 الأساسية 

وحدة 

 القياس

 الدورى الانجليزى

مباراة 60ن=

 جولات6

 الدورى الكويتي

مباراة 30ن=

 جولات6
الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة الفرق

 اختبار

(Z) 

 2ع   2س 1ع   1س

 2.212 0.543 2.103 1.143 4.315 عدد العمق فى الهجوم
105.183

% 
12.442* 

 *12.571 %91.389 2.749 0.901 3.008 1.116 5.757 عدد الاتساع فى الهجوم

 4.939 1.082 3.165 2.017 8.104 عدد السند فى الهجوم
156.050

% 
15.111* 

الاختراق فى الهجوم 

الجرى الحر واستغلال 

 المساحة الخالية

 2.879 0.802 2.547 1.054 5.426 عدد
113.034

% 
14.403* 

التغلب على مصيدة 

 التسلل
 *3.896 %49.644 1.047 1.426 3.156 0.515 2.109 عدد

 3.167 1.165 3.114 0.885 6.281 عدد تبادل المراكز
101.701

% 
13.116* 

بطء توقيت الأداء مع 

 الاحتفاظ بالكرة
 3.249 0.895 2.654 1.157 5.903 عدد

122.418

% 
12.479* 

 3.165 1.424 2.536 1.026 5.701 عدد المتابعة فى الهجوم
124.802

% 
12.413* 

الكثافة العددية فى 

 منطقة الكرة
 3.688 1.183 3.416 1.428 7.104 عدد

107.962

% 
12.987* 

 *                   1.960=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند 

 

يططزى ( الخططاص بدلالططة الفططرق بططين خطططط الهجططوم الأساسططية المنفططذة خططلال مباريططات الططدورى الانجل9يتضططح مططن جططدول )

ى الانجليطزي م وجود فروق دالة احصائياً بين الفرق الطدورى الكطويتى والطدور2019/2020الممتاز لكرة القدم موسم والكويتي 

(، كمطا 0.05( وهي معنوية عنطد مسطتوى )15.111 – 3.896ما بين ) Zولصالح فرق الدورى الانجلزي، حيث تروحت قيمة 

الفرق  فرق الدورى الانجليزى لكرة القدم، وقد تخطت نسبة ( ولصالح%156.050إلي  %49.644بلغت نسبة الفرق ما بين )

 –الاختراق فى الهجوم بالجري الحر واستغلات المسطاحة الخاليطة  –السند فى الهجوم  –( فى خطط )العمق فى الهجوم 100%)

منطقطة الكطرة( وهطو مطا يعنطى  لكثافة العديطدة فطىا –لمتابعة فى الهجوم ا –طء توقيت الأداء مع الاحتفاظ بالكرة ب –تبادل المراكز 

 افتقار فرق الدورى الكويتى فى مستوى خطط الهجوم الاساسية. 
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 (6شكل ) 

ى يوضح الفرق بين متوسط الخطط الهجومية الأساسية المستخدمة خلال مباريات الدورى الكويتي

 م2019/2020والانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 
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 (6تابع شكل )

ى سط الخطط الهجومية الأساسية المستخدمة خلال مباريات الدورى الكويتييوضح الفرق بين متو

 م2019/2020والانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 
 



- 20 - 

 

هل توجد فروق دالة إحصائياً فى معدلات خطط الهجوم والدفاع الأساسية عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث : 

 ري الانجليزى الممتاز لكرة القدم؟المنفذة بين لاعبي فرق الدورى الكويتي والدو

 (10جدول )

لكرة  الممتاز خلال مباريات الدورى الانجليزى والكويتيخطط الدفاع الأساسية المنفذة  بيندلالة الفرق 

 م2019/2020القدم موسم 

لات مالمعا       

 الاحصائية

 

 خطط الدفاع

 الأساسية  

وحدة 

 القياس

 الدورى الانجليزى

مباراة 60ن=

 تجولا6

 الدورى الكويتي

مباراة 30ن=

 جولات6
الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة الفرق

 اختبار

(Z) 

 2ع   2س 1ع   1س

 *11.405 %74.221 3.792 1.045 5.109 2.109 8.901 عدد العمق فى الدفاع

 5.026 1.714 4.299 1.984 9.325 عدد الاتزان فى الدفاع
116.910

% 
12.428* 

 *2.392 %19.734 1.009 1.817 5.113 2.016 6.122 عدد التأخير فى الدفاع

 4.024 1.092 3.291 2.001 7.315 عدد السند فى الدفاع
122.272

% 
14.883* 

 *5.639 %61.338 1.907 1.425 3.109 1.673 5.016 عدد تأمين الجانب الخالى

 4.531 1.756 3.784 2.019 8.315 عدد التكثيف العددى
119.741

% 
10.965* 

 *9.259 %79.803 4.714 1.904 5.907 2.881 10.621 عدد الضغط الجماعى

 *                   1.960=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند 

 

جليطزى ( الخطاص بدلالطة الفطرق بطين خططط الطدفاع الأساسطية المنفطذة خطلال مباريطات الطدورى الان10يتضح مطن جطدول ) 

ى الانجليطزي م وجود فروق دالة احصائياً بين الفرق الطدورى الكطويتى والطدور2019/2020 والكويتي الممتاز لكرة القدم موسم

(، كمطا 0.05( وهي معنوية عنطد مسطتوى )14.883 – 2.392ما بين ) Zولصالح فرق الدورى الانجلزي، حيث تروحت قيمة 

الفرق  كرة القدم، وقد تخطت نسبة( ولصالح فرق الدورى الانجليزى ل%122.272إلي  %19.734بلغت نسبة الفرق ما بين )

التكثيف العطددي( وهطو مطا يعنطى افتقطار فطرق الطدورى الكطويتى فطى  –السند فى الدفاع  –( فى خطط )الاتزان فى الدفاع 100%)

 مستوى خطط الدفاع الاساسية. 
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 (7شكل )

ى يوضح الفرق بين متوسط الخطط الدفاعية الأساسية المستخدمة خلال مباريات الدورى الكويتي

 م2019/2020والانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 

 تخلاصات :الاس
حصططائى المسططتخدم تمكططن الباحططث مططن التوصططل اا  جططراءات المتبعططة والأسططلوب الاا لططى فططى حططدود أهططداف الدراسططة والاا

 -الاستخلاصات التالية:

بعطا لمسطتوى تعلى فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مستوى معدلات الاداءات البدنيطة  جليزيتفوقت فرق الدورى الان (1)

 لمباريات وفى اجمالى مسافات الجري المقطوعة.الشدة المبذولة خلال ا

بعطا لحيطازة تعلى فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فطى مسطتوى معطدلات الاداءات البدنيطة  تفوقت فرق الدورى الانجليزي (2)

 الكرة خلال المباريات فى مسافة الجري بدون كرة وتفوقت فرق الدورى الكويتي فى مسافة الجري بالكرة.

 بعطاً لاشطكالتعلى فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مسطتوى معطدلات الاداءات البدنيطة  ورى الانجليزيتفوقت فرق الد (3)

 الجري المستخدمة خلال المباريات.

ات بعاً للمسافتعلى فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مستوى معدلات الاداءات البدنية  جليزيتفوقت فرق الدورى الان (4)

 ويلة( خلال المباريات.ط –سطة متو –المقطوعة )قصيرة 

كطز تبعطاً لمرا على فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مستوى معدلات الاداءات البدنيطة تفوقت فرق الدورى الانجليزي  (5)

 اللعب خلال المباريات.
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خطلال  فطذةعلى فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مسطتوى خططط الهجطوم الأساسطية المن تفوقت فرق الدورى الانجليزي (6)

 المباريات.

فطذة خطلال على فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مسطتوى خططط الهجطوم الأساسطية المن تفوقت فرق الدورى الانجليزي (7)

 المباريات.

فطذة خطلال على فرق الدورى الكويتي لكرة القطدم فطى مسطتوى خططط الطدفاع الأساسطية المن دورى الانجليزيتفوقت فرق ال (8)

 المباريات.

 

 التوصيات :
 من خلال الاستخلاصات التى توصل االيه الباحث يوصي بما يلي :

 بنتائج الدراسة فى تطوير مستوى الاداءات البدنية للاعبي الدورى الكويتي. الاسترشاد (1)

مبطذول خطلال الاسترشاد بالمسافات المقطوعة  لمراكز اللعب فى توزيع مسطافات الجطري تبعطاً لشطدة المهجطود البطدني ال (2)

 المباريات.

جطب تطويرهطا عتماد على نتائج تحليل المباريات فى وضع الببرامج التدريبية لدراسة سلبيات ونقاط الضعف التطى يالا (3)

 فى برامج التدريب.

فطرق للجطري القططري بدون كرة ، وتططوير مسطتوى أكشطكال الجطري خاصطة ا الاداءات البدنيةالاهتمام بتطوير مستوى  (4)

 .الدورى الكويتي

 خطط الهجوم والدفاع الأساسية لفرق الدورى الكويتي. الاهتمام بتطوير مستوى (5)

ير مسططتوى بنتططائج الدراسططة الحاليططة فططى معالجططة المشططاكل البدنيططة والخططيططة الهجوميططة والدفاعيططة فططى تطططوالاسترشططاد  (6)

 اللاعبين بدولة الكويت.
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 ص ــملخال

 

دراسة مقارنة لمعدلات الاداء البدني والخطط الهجومية والدفاعية الاساسية للاعبي الدورى 

 قدمالكويتي والانجليزي الممتاز لكرة ال

 
 حمد صبيح ديوان الشمرى. أد

 والرياضة بقسم التربية البدنيةدكتوراه على الحاصل 

  الكويت -التربية الأساسية كلية 

 

يهدف البحث إلى مقارنة معدلات الاداء البدني وخطط الهجوم والدفاع الأساسية للاعبي الدورى الكويتي والانجليزي 

وتحقيقاً لأهداف الدراسة والإجابة على التساؤلات التي طرحها الباحث فقد استخدم م، 2019/2020الممتاز لكرة القدم موسم 

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية لفرق المشاركة فى الدورى الكوتيى الوصفي بالأسلوب التحليلي المقارن،  المنهج

( من الفرق %100( فريق من الدورى الانجليزى بنسبة )20( فرق من الدورى الكويتي، و)10والانجليزى الممتاز وشملت )

( 7( مباراة من الدورى الانجليزى، لعدد )70مباراة من الدورة الكويتى و)( 30المشاركة، وبلغت عدد المباريات المحللة )

  -، وبعد تحليل البيانات المتحصل عليها من تحليل المباريات توصل الباحث إلى:جولات من مباريات كلا الدوريين

 البدنية. تفوقت فرق الدورى الانجليزي على فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مستوى معدلات الاداءات .1

تفوقت فرق الدورى الانجليزي على فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مستوى خطط الهجوم الأساسية المنفذة  .2

 خلال المباريات.

تفوقت فرق الدورى الانجليزي على فرق الدورى الكويتي لكرة القدم فى مستوى خطط الدفاع الأساسية المنفذة  .3

 خلال المباريات.



Summary 

 

Comparative study for the levels of physical performance and basic 

attack and defensive plans for the players of the distinguished Kuwaiti 

and English football league 
 

 

Dr. Ahmed Sebeih Dewan Elshemary 

P.H.D Department of Physical Education and Sports 

Faculty of Basic Education -  Kuwait  

 
 

 

The research aims at comparing the levels of physical performance and basic attack and 

defense plans of the players of ten Kuwaiti and twenty English football teams in their respective 

leagues during the 2019/2020 season, representing an analysis of 100% from the participating 

teams. 

 

In order to achieve the objectives of the study and answer its main questions, the 

researcher adopted a comparative and descriptive study method.  

Thirty matches from the Kuwaiti league and seventy matches from the English league have been 

analyzed, for seven match rounds in both leagues.  

 After a comparative study of data obtained from the analysis of matches, the researcher. 

 

Concluded that: 

1- Teams of the English football league performed better than the teams of the Kuwaiti 

football league in terms of: 1- physical performance. 

2- quality of the basic attack plans carried out during the matches. 

3- quality of the basic defensive plans carried out during the matches. 

 

 

 

 

 

  

 


