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 يمذيخ انجسث :

١ٌظ فمؾ فٝ ِغ رمذَ ِغزّؼبرٕب اٌجشش٠خ ٚاٌزمذَ فٝ شزٝ ِغبلاد اٌؼٍُ ٚاٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ أطجؼ ػٍٝ اٌؼٍّبء دٚس ٘بَ 

بد أؽذس اٌطشق ٚاٌٛعبئً ٚاٌزٝ رغبػذُ٘ ػٍٝ رفغ١ش اٌؼٍَٛ فٝ إ٠غإعزىشبف اٌغذ٠ذ فٝ اٌؼٍَٛ اٌزٝ رخذَ الإٔغبْ ٌٚىٓ أ٠ؼب 

اٌّخزٍفخ ٚرمذ٠ُ اٌّؼشفخ ٌٍّغزّؼبد فٝ أوضش ِٓ طٛسح رٙذف ٌزؼ١ٍُ ٚرٛط١ً اٌّؼشفخ لاوجش وُ ِٓ أفشاد اٌّغزّغ ثشىً عًٙ 

 .ٚثغ١ؾ 

د ، فبٌزغ١١ش ٚاٌزط٠ٛش ٠ٕجغٝ إػذاد اٌطبٌت اٌّؼٍُ ِغزّش ِٚزغذد ِب داَ ٕ٘بن رغ١١ش فٝ اٌّغزّؼب عب١ٌتأأْ رط٠ٛش  وّب

أْ ٠ىْٛ ِٕطم١ب  أٚ ٠أرٝ ِؼٗ إػذاد إٌشء ٌٍٕغبػ ٚاٌزفبػً ِغ ِب ٠ؾذس ِٓ رغ١شاد ٚرطٛساد ، ٌّٚب وبٔذ ِغئ١ٌٛخ إػذاد 

إٌشء ٘ٝ ِغئ١ٌٛخ اٌّؼٍُ ثبٌذسعخ الأٌٚٝ ، فئْ رٌه ٠غزٍضَ أْ رخؼغ ٚعبئً ٚأعب١ٌت إػذاد اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍزط٠ٛش 

شفغ وفبئزٙب ٚص٠بدح فبػ١ٍزٙب ٚفمب ٌٍزغ١ش ٚاٌزط٠ٛش اٌؾبدس فٝ اٌّغزّؼبد ِٚب رفشػٗ ِٓ ِزغ١شاد عذ٠ذح ٠غت أْ اٌّغزّش ٌ

 (203: 1()33: 8رأخز فٝ الإػزجبسػٕذ إػذاد إٌشٝء. )

ء ٌّؾذد ٌلاداء ٚث١ٓ الاداٚفٝ ع١بق أخش فئْ اٌزغز٠خ اٌّشرذح ػجبسح ػٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رٛػؼ اٌفبسق ث١ٓ اٌٙذف ا

، فزض٠ٚذ اٌّزؼٍُ ثّغزٜٛ أدائٗ ثٙذف ِغبػذرٗ ػٍٝ رظؾ١ؼ أخطبئٗ ٚرضج١ذ أدائٗ اٌظؾ١ؼ ٘ٛ اٌزغز٠خ اٌّشرذح ، فٟٙ رزخز إٌّفز

 -أّٔبؽب  ِخزٍفخ ٚطٛسا  ِزؼذدح ؽغت ٔٛػ١خ اٌزمغ١ُ ف١ٙب، ِٚٓ الأّٔبؽ اٌشبئؼخ ٌٍزغز٠خ اٌّشرذح ثٕبء  ػٍٝ ِظذس٘ب :

 اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠شزمٙب اٌفشد ِٓ خجشارٗ ٚأفؼبٌٗ ػٍٝ ٔؾٛ ِجبشش)شؼٛس اٌّزؼٍُ ثئعزغبثزٗ( .ٟٚ٘  اٌزغز٠خ اٌّشرذح اٌذاخ١ٍخ 

 اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠مذِٙب اٌّؼٍُ أٚ اٌّذسة اٌٝ اٌّزؼٍُ ثأٞ ٚع١ٍخ أخشٜ خبسع١خ، وّب اْ  ٚاٌزغز٠خ اٌّشرذح اٌخبسع١خ ٟ٘ٚ

 (21( )106:18فٛس٠خ  ٚرغز٠خ ِشعأ اٚ خزب١ِخ. )اٌزغز٠خ اٌّشرذح ِٓ ؽ١ش اٌزٛل١ذ  رٕمغُ اٌٝ رغز٠خ ِزضإِخ اٚ 

عزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ إ٘زّذ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌزؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌزؼ١ٍُ ، لأٔٙب رؼًّ ػٍٟ رؼض٠ض ٚرٛع١ٗ لإا ٚأ٠ؼب

ٟ رشش١ذ اٌزؼ١ٍُ لأٙب ػ١ٍّخ اٌزٛاطً ث١ٓ الافشاد إرا ِب أؽغٓ فّٙٙب ٚأِىٓ الاٌزضاَ ثششٚؽ رمذ١ّ٠ٙب ، ٚثٙزا رىْٛ أوضش فؼب١ٌخ ف

 (33:13()30:13()33:3()66:16( )66:5رغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٟ أوزشبف أخطبئٗ .)

١ّضح فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ ثّب ٌٙب ِٓ أ٘ذاف ثذ١ٔخ ٚػم١ٍخ ٚاعزّبػ١خ ّاٌ أْ س٠بػخ اٌّجبسصح اٌؾذ٠ضخ ِٓ اٌش٠بػبدوّب 

ٌؾذ٠ضخ فٝ رغغ١ً اوجش ػذد ِٓ اٌٍّغبد ثأ٠غش اٌغجً ػٓ ٚٔفغ١خ ٚرشث٠ٛخ ، ٠ٚزّضً اٌٙذف اٌمبٔٛٔٝ فٝ س٠بػخ اٌّجبسصح ا

 (43: 2ؽش٠ك ِذ اٌضساع اٌّغٍؾخ اٚ اٌطؼٓ اٚ اٌزمذَ ٌلأِبَ .)

بٌّجبسصح " ٔضاي شش٠ف ث١ٓ فشد٠ٓ وً ِّٕٙب فٝ ِٛاعٙخ ا٢خش ثغ١فٗ ، ٠زجبدلاْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ، ٚرغّٝ ف

سد( ٚوً ٘زٖ اٌّٙبساد ِظؾٛثخ ثأداء ِٙبساد أعبع١خ ٌؾشوبد  -دفبػ١خ  - ثغٍّخ اٌّجبسصح اٌزٟ رشًّ ِٙبساد )٘غ١ِٛخ

 (28:14( )43: 3اٌمذ١ِٓ اٌزٝ رغّؼ ٌٍّجبسص ثبٌزمذَ ٌلأِبَ أٚ اٌزمٙمش ٌٍخٍف ٚفمب ٌطج١ؼخ ؽٍجخ اٌّجبسصح اٌّغزط١ٍخ اٌشىً.) 

َ ٌلأِبَ أٚ اٌزمٙمش ٌٍخٍف أٚ ٠ؤدٜ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٝ س٠بػخ اٌّجبسصح ِزؼذد ِٚزٕٛػخ ، فّٕٙب ِب ٠ؤدٜ ثبٌزمذٚ

 .ع١ف ِجبسصح ( ٌٍٛطٛي إٌٝ رؾم١ك ٌّغٗ ػٍٝ ِٕبفغٗ -ع١ف -ثبٌغغُ ِٓ اٌضجبد ، ِٕٚٙب ِب ٠ؤدٜ ثٛاعطخ اٌغلاػ )ش١ش

 (3  :123( )4 :68( )2 :21) 

ؾم١مٙب ٚرٌه ٚفمب ٠ّٚضً رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثغلاػ اٌش١ش أؽذ الأ٘ذاف اٌزطج١م١خ اٌزٝ ٠غؼٝ اٌّمشس اٌذساعٝ ٌز      

ٌزٛط١ف اٌّمشس ، وّب ٠ؼزجش إوغبة اٌطلاة الارغب٘بد الا٠غبث١خ ٔؾٛ رؼٍُ ِٙبساد اٌّمشس ِٚب ٠ظبؽجّٙب ِٓ دٚافغ ِؾفضح 



2 
 

ٌٍزؼٍُ ِٓ اٌغٛأت اٌزٝ ٠غؼٝ اٌمبئّْٛ ثبٌزذس٠ظ إٌٝ إوغبثٙب ٌٍطلاة ثٙذف رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاسرمبء ثٙب ٚرؾم١ك 

 أ٘ذافٙب.

 انجسث : يشكهخ

ِغ اٌض٠بدح اٌزذس٠غ١خ اٌٛالؼٗ خلاي الأػٛاَ اٌذساع١خ اٌغبثمخ ؽزٝ اٌؼبَ اٌؾبٌٝ ٚعذ اٌجبؽضبْ ِشىٍخ رىذط أػذاد اٌطلاة 

داخً اٌّمشس اٌذساعٝ ِّب أدٜ اٌٝ طؼٛثخ إرّبَ اٌٙذف ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌذساع١خ فٝ رذس٠ظ ِؾزٜٛ اٌّمشس ٚأ٠ؼب فٝ لذسح 

ثبٌلإػبفخ اٌٝ أْ س٠بػخ اٌّجبسصح ٌذ٠ٙب ِٙبساد راد ؽبثغ خبص  عبع١خ ٌّمشس اٌّجبسصحرؾظ١ً اٌطلاة ػٍٝ اٌّٙبساد الأ

ثغبٔت ثغجت لا ٠ٛعذ ِؾزٜٛ ٠ششػ ثشىً ِجغؾ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٝ س٠بػخ اٌّجبسصح أ٠ؼب ٚغ١ش ٚاػؾخ ٌٍّجزذئ١ٓ ٚ

اَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼٗ اٌّظبؽجخ ثبٌف١ذ٠ٛ أصٕبء ٌزٌه لشس اٌجبؽضبْ ػٍٝ إعزخذرىٍفزٙب ١ٌٚظ ٌٙب شؼج١خ ٚاعؼخ ِضً ثبلٝ الأٌؼبة 

فٝ س٠بػخ اٌّجبسصح ٌطلاة اٌفشلخ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ  رذس٠ظ اٌّمشس ٚداخً اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ

اِٙب جٗ إعزخذبعِٓ خلاي إططؾبة ٚإعزخذاَ ٚعبئً الإ٠ؼبػ ٚاٌؼشع ٌّب ٌٙب ِٓ لذسح رش٠ٛم١خ ٘بئٍخ ٚ أ٠ؼب ِٕالأعىٕذس٠خ 

ِغ الأػذاد اٌىج١شح ثٙذف إرّبَ رذس٠ظ ٚرٛط١ً اٌٙذف ِٓ اٌّؾزٜٛ ٌٍطلاة ثئعزخذاَ اٌطشق اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ضخ ثغبٔت 

 اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ ٌشفغ وفبءح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 هذف انجسث :

غ ِٙبساد اٌّجبسصح عزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ػٍٝ رؼٍُ ثؼإرأص١ش ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

 . ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبلاعىٕذس٠خ

 :ض انجسث وفش

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ لذ  -1

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح اٌم١بط اٌجؼذٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚلذ -2

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

ث١ٓ ِغّٛػزٝ اٌجؾش)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(ٌظبٌؼ فٝ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح زؾغٓ اٌِؼذلاد  فٝرٛعذ فشٚق لذ -3

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 

 يصطهسبد انجسث :

 : ثبنفُذَى ذػىيخؼه انًخشاانزغزَخ ان

ثغشع  ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خبد اٌزٝ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك ِشب٘ذح ف١ذ٠ٛ ٌلأداء اٌظؾ١ؼ وً اٌّؼٍِٛ٘ٝ 

  ٘زا الاداءرؾغ١ٓ 

 ) رؼشَف إخشائً (
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 نذساعبد انغبثمخ :ا

" رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أصٕبء الأداء ٚثؼذٖ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسرٟ ؽبئؾ اٌظذ (12)(2002ػبئذ صجبذ زغٍُ )دساعخ -1

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أصٕبء الأداء ٚثؼذٖ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسرٟ  هذفذ انًاٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح " ٚاٌؼشة 

ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ ؽلاة إػذاد٠خ  انًُهح انزدشَجٍ ذ انجبزثخاعزخذيٚؽبئؾ اٌظذ ٚاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح، 

إٌٙبئ١خ ٘ٛ الأٔغت فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ ؽبئؾ اٌظذ  أْ اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أظهشد انُزبئحاٌجؾزشٞ ، ثغذاد، 

 ٚاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح .
 

" رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ا١ٔ٢خ ٚاٌّزأخشح ػٍٝ (20) (2012) وعبو صلاذ ػجذ انسغٍُ ووعبو سَبض زغٍُ دساعخ -2

اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ا١ٔ٢خ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش  ورهذف إنًرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍطبٌجبد ثبٌش٠شخ اٌطبئشح "

ػٍٝ انًُهح انزدشَجٍ  انجبزثبٌ اعزخذيبٚاٌّزأخشح ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍطبٌجبد ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ، 

أْ  وكبَذ أهى انُزبئح( ؽبٌجخ ، 22ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ وشثلاء ػذد٘ب )

ؼخ ا١ٔ٢خ ٚإٌٙبئ١خ رؼًّ ػٍٝ رؼٍُ ٚرط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍطبٌجبد اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاع

 ثبٌش٠شخ اٌطبئشح . 
 

( " رأص١ش اٌزغز٠خ اٌّشرذح اٌّؤعٍخ ِٓ اٌضِلاء ػٍٝ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  10( )  2014)  دساعخ غه صجسً غه -3

اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش اٌزغز٠خ اٌّشرذح اٌّؤعٍخ ِٓ ورهذف إنًبػ١خ " ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠

اٌضِلاء ػٍٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  اٌزٕف١ز٠خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

ىؼبثطخ ثزطج١ك ثزظ١ُّ ِغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالاخشإعزخذو انجبزث انًُهح انزدشَجً عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ، 

رؤصش اٌزغز٠خ اٌّشرذح ِٓ اٌضِلاء ػمت الاداء ِجبششح رأص١شا  وكبَذ أهى انُزبئحاٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌىً ِغّٛػخ ، 

 ا٠غبث١ب ػٍٝ ع١ّغ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
 

شبسن( ػٍٝ رؼٍُ  -صاٚط  -)فىش ( " رأص١ش إعزخذاَ إعزشار١غ١خ ١ٌّب11ْ)(  2018)  دساعخ غه صجسً ومحمد عهًُبٌ -4

اٌزؼشف وهذف إنً "  ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ س٠بػخاٌّجبسصح ٚالإرغبٖ ٔؾٛ٘ب ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

ػٍٝ رأص١ش إعزخذاَ إعزشار١غ١خ ١ٌّبْ ) فىش ـ صاٚط ـ شبسن (  ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ س٠بػخ 

ثزظ١ُّ  إعزخذو انجبزثبٌ انًُهح انزدشَجًاٌفشلخ اٌضب١ٔخ  ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  اٌّجبسصح ٚالارغبٖ ٔؾٛ٘ب ٌطلاة

إعزشار١غ١خ ١ٌّبْ وكبَذ أهى انُزبئحِغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ  ػبثطخ ثزطج١ك اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ، 

اٌّجبسصح ل١ذ اٌجؾش أوضش ِٓ اٌطش٠مخ  شبسن( ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ سفغ ِغزٜٛ رؼٍُ اٌطلاة ٌّٙبساد -صاٚط  -)فىش

 اٌزم١ٍذ٠خ .

 انزؼهُك ػهً انذساعبد انغبثمخ :

  ِٓ 2018َ ٚؽزٝ  2008إعش٠ذ اٌذساعبد خلاي اٌفزشح . 

 خلاي ِٓ اٌذساعبد ٘زٖ ِٓ اٌجبؽضبْ إعزفبد دساعبد ػشث١خ عبثمخ إعزخذِذ إٌّظ اٌزغش٠جٝ ، ٚلذ 4رٕبٚي اٌجبؽضبْ 

 -:الأرٝ

 ٚاػؾخ . ثطش٠مخػ١ٍّخ فشٚعٚاٌ الأ٘ذاف ٚػغ 

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٝ ِٛػٛػبد ِشبثٙٗ.اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٝ ِٛػٛػبد ِشبثٙٗ.  رٕبٌٚذرٕبٌٚذ  اٌزٟاٌزٟ  اٌذساعبداٌذساعبد  ػٍٝػٍٝ  اٌزؼشفاٌزؼشف 

 الإؽظبئ١خ . اٌّؼبٌغبد فٟ اٌّغزخذِخ اٌطشق أُ٘ ػٍٝ اٌزؼشف 

 

 ػٍٝ ٌزؼشفا بْاٌجبؽض أِبَ اٌطش٠ك ر١ٕش ٚاٌزٝ اٌّؼٍِٛبد اٌىض١شِٓ رمذ٠ُ فٟ ِغبّ٘زٙب ِذٜ اٌذساعبد خلاي ِٓ ٠زؼؼ

 اٌذساعخ ثٕزبئظ ِٚمبسٔزٙب اٌذساعبد ٘زٖ إ١ٌٙب رٛطٍذ اٌزٟ إٌزبئظ أُ٘ ِؼشفخ إٌٝٚ أ٠ؼب  ٚأدٚارٗ اٌجؾش ِٕٚٙظ خطخ رؾذ٠ذٚ

 ٚرفغ١ش٘ب . رٛػ١ؾٙب ػٍٝ ٠غبػذ ِّب اٌؾب١ٌخ
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 إخشاءاد انجسث :

 يُهح انجسث :

ػبثطخ ثزطج١ك اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  خ ٚالاخشٜإعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبٌزظ١ُّ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١

 ٚاٌجؼذٜ ٌىً ِغّٛػخ.

 يدزًغ وػُُخ انجسث :

، ٚ رُ إخز١بس ػ١ٕخ 2021 - 2020ٌٍؼبَ اٌغبِؼٝ ،عبِؼخ الأعىٕذس٠خ  ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ  ٌٚٝؽلاة اٌفشلخ الأ

ُ إٌٟ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رُ رمغ١ّٙ ( ؽبٌت50اٌجؾش ) ػ١ٕخاٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚلذ ثٍغ ؽغُ 

( ؽبٌت ، اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠طجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌذساعٟ اٌّزجغ 20ٚػذدُ٘ )اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٠طجك ػ١ٍٙب 

ٓ وّغّٛػخ ؽلاة رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ 10، ثبلاػبفخ اٌٝ  ( ؽبٌت20ٚػذدُ٘ ) اٌّجبسصحفٝ رذس٠ظ ِمشس 

ِٓ ؽٍجخ اٌى١ٍخ ٚٔفظ اٌّشؽٍخ ِٚغّٛػخ غ١ش ١ِّض  ِٓ اٌطٍجخ اٌلاػج١ٓ ٌش٠بػخ اٌغلاػ ٚاٌّغغ١ٍٓ فٝ الارؾبد  ١ِّضح

 لإعشاءاد اٌظذق ٚاٌضجبد 

 ورى إخزُبس انؼُُخ فمب نجؼط انششوغ :

 رذس٠ظ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌّمشس اٌّجبسصح ٌٍفشلخ الأٌٚٝ ثبٌى١ٍخ . .1

 اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش .عٌٙٛخ اٌزٛاطً ِغ  .2

 ػٍٝ ػذَ دسا٠خ ثّٙبساد اٌّجبسصح . ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( ع١ّغ اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش .3

 أؽذ اٌجبؽضبْ ٘ٛ اٌمبئُ ػٍٝ رذس٠ظ ِؾزٜٛ اٌّمشس ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . .4

 انًدبل انًكبًَ :

 ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ. رُ إعشاءاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ِٚؾزٜٛ اٌذساعخ الاعبع١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 انًدبل انضيبًَ :

 ( . 2021،  2020اٌؼبَ اٌذساعٟ )       
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 انزىصَغ انُغجً نهؼُُخ وانزىصُف الإزصبئً نجؼط يهبساد انًجبسصح لُذ انجسث

 ( انزىصَغ انُغجً نؼُُخ انجسث يٍ إخًبنً انؼُُخ انكهُخ نهجسث .     1خذول ) 

 انذلالاد الإزصبئُخ

 انؼُُخ
 ؼذدان

 

 انُغجخ انًئىَخ %

 

 %40 20 ػُُخ انًدًىػخ انزدشَجُخ

 %40 20 ػُُخ انًدًىػخ انعبثطخ

 %20 10 ػُُخ انذساعخ الإعزطلاػُخ

 %100 50 انًدًىع

 

     

 ( َىظر انزىصَغ انُغجً نؼُُخ انجسث الأعبعُخ يٍ إخًبنً انؼُُخ انكهُخ نهجسث  .  1شكم ثُبًَ )  

  

عينة المجموعة 
 التجريبية

عينة المجموعة 
 الضابطة

عينة الدراسة 
 الإستطلاعية

40% 40% 

20% 

 %النسبة المئوية 
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 نؼُُخ انجسث لجم انزدشثخ . د الإزصبئُخ نجؼط يهبساد انًجبسصح( انذلالا 2 خذول ) 

 = ٌ40 

 انذلالاد 

 الإزصبئُخ

 انًهبساد  

وزذح 

 انمُبط

انًزىعػ 

 انسغبثً
 انىعُػ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

يؼبيم 

 الانزىاء

يؼبيم 

 انزفهطر

 0.00 0.00 0.23 0.50 0.58 دسخخ وظغ انزسفض

انزمذو 

 نلأيبو

غ اٌٛػغ الإثزذائٝ ) ٚػ

 اٌزؾفض ٚالاٌزؾبَ (
 0.01 0.02- 0.30 0.50 0.55 دسخخ

 0.02- 0.21 0.23 0.50 0.61 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ ) ٚػغ 

 اٌزؾفض ٚالاٌزؾبَ (
 0.02- 0.21 0.23 0.50 0.61 دسخخ 

 0.31- 0.06 0.34 0.50 0.48 دسخخ  الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

ائٝ ) ٚػغ اٌٛػغ الإثزذ

 اٌزؾفض ٚالاٌزؾبَ (
 0.00 0.00 0.23 0.50 0.58 دسخخ 

 0.13- 0.06- 0.30 0.50 0.53 دسخخ  الأداء اٌّٙبسٜ

 0.45- 0.40 0.25 0.50 0.64 دسخخ  اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ ) ٚػغ 

 اٌزؾفض ٚالاٌزؾبَ (
 1.43- 0.38 0.24 0.50 0.66 دسخخ 

 0.06- 0.04 0.28 0.50 0.60 دسخخ  لأداء اٌّٙبسٜا

 0.13- 0.06- 0.30 0.50 0.53 دسخخ  اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ ) ٚػغ 

 اٌزؾفض ٚالاٌزؾبَ (
 0.23- 0.03- 0.23 0.50 0.61 دسخخ 

 0.23 0.04 0.28 0.50 0.56 دسخخ  الأداء اٌّٙبسٜ

 0.64- 0.31 0.26 0.50 0.65 دسخخ  خاٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغ

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ ) ٚػغ 

 اٌزؾفض ٚالاٌزؾبَ (
 0.23- 0.03- 0.23 0.50 0.61 دسخخ 

 0.34- 0.12- 0.30 0.50 0.60 دسخخ  الأداء اٌّٙبسٜ

 0.13- 0.06- 0.30 0.50 0.53 دسخخ  اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

 

 أْ اٌج١بٔحححححححبد اٌخبطحححححححخ ثؼ١ٕحححححححخ اٌجؾحححححححش اٌى١ٍحححححححخ ِؼزذٌحححححححخ ٚغ١حححححححش ِشحححححححززخ ٚرزغحححححححُ أْ اٌج١بٔحححححححبد اٌخبطحححححححخ ثؼ١ٕحححححححخ اٌجؾحححححححش اٌى١ٍحححححححخ ِؼزذٌحححححححخ ٚغ١حححححححش ِشحححححححززخ ٚرزغحححححححُ   ((  22  ٠زؼحححححححؼ ِحححححححٓ عحححححححذٚي )٠زؼحححححححؼ ِحححححححٓ عحححححححذٚي )                  

رمحغ رمحغ رمحبسة ِحٓ اٌظحفش ٚرمحبسة ِحٓ اٌظحفش ٚ  ( . ٚ٘حزٖ اٌم١ّحخ( . ٚ٘حزٖ اٌم١ّحخ0.380.38إٌحٝ إٌحٝ   0.120.12-ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙبِب ث١ٓ )ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙبِب ث١ٓ )  ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚؽذثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚؽذ

 ساد اٌّجبسصح لجً إعشاء اٌزغشثخ .ساد اٌّجبسصح لجً إعشاء اٌزغشثخ .( ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ إػزذا١ٌخ اٌؼ١ٕخ فٝ ثؼغ ِٙب( ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ إػزذا١ٌخ اٌؼ١ٕخ فٝ ثؼغ ِٙب  33± ± فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ ) فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ ) 
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 ثؼط يهبساد انًجبسصح لُذ انجسثركبفؤ انًدًىػزٍُ انزدشَجُخ وانعبثطخ فً 

 ( 3 خذول )

 .انذلالاد الإزصبئُخ نجؼط يهبساد انًجبسصح نهًدًىػزٍُ انزدشَجُخ وانعبثطخ لجم إخشاء انزدشثخ

                                                                                                       = ٌ40 

 انذلالاد 

 الإزصبئُخ   

 انًهبساد 

وزذح 

 انمُبط

 انًدًىػخ انزدشَجُخ 

=ٌ20 

 انًدًىػخ انعبثطخ

 انفشق    20ٌ=

 ثٍُ

 انًزىعطٍُ

لًُخ 

 )د(

يغزىي 

 ع± ط   ع± ط   انذلانخ

 1.00 0.00 0.00 0.23 0.58 0.23 0.58 دسخخ وظغ انزسفض

 انزمذو نلأيبو

لإثزذائٝ اٌٛػغ ا

)ٚػغ اٌزؾفض 

 (ٚالاٌزؾبَ

 0.60 0.53 0.05 0.23 0.58 0.30 0.53 دسخخ

 0.33 0.23 0.03 0.28 0.63 0.26 0.60 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.14 1.51 0.13 0.24 0.68 0.28 0.55 دسخخ

 0.36 0.33 0.10 0.34 0.53 0.34 0.43 دسخخ لأداء اٌّٙبسٜا

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.28 1.03 0.10 0.28 0.63 0.30 0.53 دسخخ

 0.13 1.34 0.13 0.34 0.53 0.24 0.65 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.35 0.34 0.08 0.26 0.60 0.24 0.68 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.34 0.33 0.03 0.24 0.65 0.24 0.68 دسخخ

 0.58 0.56 0.05 0.28 0.63 0.23 0.58 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.43 0.33 0.08 0.32 0.55 0.28 0.63 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٌزؾفض ٚػغ ا)

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.33 0.23 0.03- 0.32 0.63 0.26 0.60 دسخخ

 0.38 0.28 0.03 0.28 0.55 0.23 0.58 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.55 0.61 0.05- 0.24 0.68 0.28 0.63 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.13 1.33 0.13 0.32 0.55 0.24 0.68 دسخخ

 0.30 1.04 0.10 0.32 0.55 0.23 0.65 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 0.06 1.33 0.18 0.32 0.50 0.24 0.68 دسخخ

 ( 2.02= )  0.05* يؼُىٌ ػُذ يغزىي 

  ٛػحخ اٌؼحبثطخٛػحخ اٌؼحبثطخ( ثح١ٓ اٌّغّٛػحخ اٌزغش٠ج١حخ ٚاٌّغّ( ثح١ٓ اٌّغّٛػحخ اٌزغش٠ج١حخ ٚاٌّغ0.050.05ّػٕذ ِغزٜٛ ) ػٕذ ِغزٜٛ )   ( ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ( ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  33  ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘حزٖ اٌم١ّحخ ألحً ِحٓ ل١ّحخ )د( ( ٚ٘حزٖ اٌم١ّحخ ألحً ِحٓ ل١ّحخ )د( 1.331.33إٌحٝ إٌحٝ   0.000.00فٟ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح، ؽ١ش رشاٚؽذ  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙبِب ث١ٓ )فٟ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح، ؽ١ش رشاٚؽذ  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙبِب ث١ٓ )

يًااب َااذل ػهااً ركاابفؤ انًدًىػااخ انزدشَجُااخ يًااب َااذل ػهااً ركاابفؤ انًدًىػااخ انزدشَجُااخ ( ( 0.050.05(  ِٚغححزٜٛ دلاٌححخ أوجححش ِححٓ )(  ِٚغححزٜٛ دلاٌححخ أوجححش ِححٓ )  2.022.02(  = ) (  = )   0.050.05اٌغذ١ٌٚححخ ػٕححذ ِغححزٜٛ )اٌغذ١ٌٚححخ ػٕححذ ِغححزٜٛ )

 سصح لجم انزدشثخ .سصح لجم انزدشثخ .وانعبثطخ فٍ ثؼط يهبساد انًجبوانعبثطخ فٍ ثؼط يهبساد انًجب
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 الأدواد انًغزخذيخ فً انجسث :

 ( 4إعزّبسح رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ  :إعزخذَ اٌجبؽش اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ل١ذ اٌجؾش ٍِؾك سلُ )

اٌفشلحخ الأٌٚحٝ ثى١ٍحخ اٌفشلحخ الأٌٚحٝ ثى١ٍحخ   لبَ اٌجبؽضبْ ثزظ١ُّ اعزّبسح رم١١ُ الأداء اٌّٙبسٜ  ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فحٝ اٌّجحبسصح ٌطحلاةلبَ اٌجبؽضبْ ثزظ١ُّ اعزّبسح رم١١ُ الأداء اٌّٙبسٜ  ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فحٝ اٌّجحبسصح ٌطحلاة

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ الأعىٕذس٠خ ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍحٝ اٌذساعحبد اٌؼ١ٍّحخ ٚاٌجؾحٛس ، ٚرزىحْٛ الاعحزّبسح ِحٓ ِؼحب١٠ش اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ الأعىٕذس٠خ ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍحٝ اٌذساعحبد اٌؼ١ٍّحخ ٚاٌجؾحٛس ، ٚرزىحْٛ الاعحزّبسح ِحٓ ِؼحب١٠ش 

 -اٌزم١١ُ وبٌزبٌٝ :اٌزم١١ُ وبٌزبٌٝ :

غحزم١ّخ ، غحزم١ّخ ، رم١١ُ صلاصخ أٚػبع أصٕبء أداء اٌّٙبسح ٚ٘ٝ )ٚلفخ الاعزؼذاد ، ٚػغ الاعزؼذاد أٚ اٌزؾفض ، اٌطؼٓ ، اٌطؼٕحخ اٌّرم١١ُ صلاصخ أٚػبع أصٕبء أداء اٌّٙبسح ٚ٘ٝ )ٚلفخ الاعزؼذاد ، ٚػغ الاعزؼذاد أٚ اٌزؾفض ، اٌطؼٓ ، اٌطؼٕحخ اٌّ -

 اٌطؼٕخ اٌّغب٠شح ، اٌطؼٕخ اٌمبؽؼخ (. اٌطؼٕخ اٌّغب٠شح ، اٌطؼٕخ اٌمبؽؼخ (. 

 أعضاء اٌغغُ اٌزٝ ٠زُ اٌزم١١ُ ػ١ٍٙب ٚ٘ٝ )اٌزساع اٌّغٍؾخ ، اٌزساع اٌؾشح ، اٌغزع ، اٌمذَ الأِب١ِخ ، اٌمذَ اٌخٍف١خ( .أعضاء اٌغغُ اٌزٝ ٠زُ اٌزم١١ُ ػ١ٍٙب ٚ٘ٝ )اٌزساع اٌّغٍؾخ ، اٌزساع اٌؾشح ، اٌغزع ، اٌمذَ الأِب١ِخ ، اٌمذَ اٌخٍف١خ( . -

  55ء ِزٛعحؾ  ء ِزٛعحؾ  دسعبد ، أدادسعبد ، أدا  33دسعبد ، أداء ع١ذ  دسعبد ، أداء ع١ذ    1010اؽزغبة اٌذسعخ ِٓ خلاي اٌزم١١ُ اٌّزذسط وبٌزبٌٝ )الأداء اٌّضبٌٝ اؽزغبة اٌذسعخ ِٓ خلاي اٌزم١١ُ اٌّزذسط وبٌزبٌٝ )الأداء اٌّضبٌٝ  -

 دسعبد(. دسعبد(.   33دسعبد ، أداء ػؼ١ف دسعبد ، أداء ػؼ١ف 

 ( خجشاء ٌٍّجبسصح ثزم١١ُ أداء اٌطلاة .( خجشاء ٌٍّجبسصح ثزم١١ُ أداء اٌطلاة .33ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ إػذاد اعزّبسح اٌزم١١ُ لبَ ػذد )ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ إػذاد اعزّبسح اٌزم١١ُ لبَ ػذد )

 اٌّمبػذ اٌغ٠ٛذ٠خ( . -الالّبع -اٌؼظٝ -الاؽٛاق-اٌىشاد  -)اٌغ١ٛف ، اٌّبعىبد   -    

ي ؽغبة لاذسعخ ، ٠ٚزُ اؽزغبة اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌٍطبٌت ِٓ خِٓ خلاي ِشب٘ذح اٌطبٌت فٝ اٌٛػغ اٌّٙبسٜ ٚإػطبء اٌ

 (4ِزٛعؾ دسعبد اٌزم١١ُ ٌٍغبدح اٌخجشاء. ِشفك )

 ششوغ إخزُبس انخجُش :

 أْ ٠ىْٛ اٌخج١ش أؽذ اػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼخ ثذسعخ أعزبر داخً رخظض اٌّجبسصح .أْ ٠ىْٛ اٌخج١ش أؽذ اػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼخ ثذسعخ أعزبر داخً رخظض اٌّجبسصح . -
 

 : انذساعبد الاعزطلاػُخ

  -ثٙذف: 21/10/2021إٌٝ  16/10/2021اٌفزشح ِٓ   أعش٠ذ ٘زٖ  اٌذساعخ خلاي        

جؾش اٌاٌزبوذ ِٓ علاِخ إعزّبسح ل١بط لذساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌؾشو١خ اٌخبطخ ِٓ خلاي ػًّ اٌظذق ٚاٌضجبد ٌلإعزّبسح ل١ذ 

     ٘ٛ ِٛػؼ فٝ اٌغذٚي اٌزبٌٝ سلُ  وّب  ؽلاة 5ؽلاة ِمغ١ّٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ١ِّضح ٚغ١ش ١ِّضح لٛاَ وً ِّٕٙب  10ػٍٝ 

(4  ( ٚ )5 . ) 
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 ثؼط يهبساد انًجبسصح  لُذ انجسثلإخزجبساد لُبط انًؼبيلاد انؼهًُخ ) انثجبد  انصذق ( 

يؼبيم نزسذَذ  انًمبسَخ ثٍُ انًدًىػخ انًًُضح وانًدًىػخ انغُش يًُضح فً ثؼط يهبساد انًجبسصح لُذ انجسث (4خذول )

 انجسث صذق لإخزجبساد لُبط ثؼط يهبساد انًجبسصح لُذان

                                                                                          = ٌ10 

 انذلالاد

 الإزصبئُخ 

 

 انًهبساد 

 وزذح

 انمُبط

 انًدًىػخ انًًُضح

=ٌ5 

 انًدًىػخ انغُش يًُضح

=ٌ5 
 انفشق

 ثٍُ

 انًزىعطٍُ

لًُخ 

 )د(

يغزىي 

 انذلانخ

يؼبيم 

 انصذق
 ع± ط   ع± ط  

 0.33 0.00 *11.30 3.30 0.23 0.30 0.65 4.40 دسخخ وظغ انزسفض

انزمذو 

 نلأيبو

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.33 0.00 *3.06 1.80 0.23 0.30 0.50 2.50 دسخخ

 0.33 0.00 *11.31 4.00 0.35 0.50 0.31 4.50 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

لإثزذائٝ اٌٛػغ ا

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.33 0.00 *6.34 1.30 0.23 0.30 0.55 2.60 دسخخ

 0.33 0.00 *11.11 3.60 0.23 0.30 0.63 4.30 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.32 0.00 *6.52 1.30 0.35 0.50 0.55 2.40 دسخخ

 0.38 0.00 *14.30 3.80 0.23 0.30 0.50 4.50 خدسخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.85 0.00 *4.43 1.10 0.22 0.40 0.50 1.50 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.33 0.00 *3.20 2.10 0.35 0.50 0.55 2.60 دسخخ

 0.36 0.00 *3.53 3.30 0.22 0.60 0.34 3.30 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.86 0.00 *4.31 1.20 0.35 0.50 0.45 1.30 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 انًغبَشح

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.30 0.00 *5.84 1.80 0.42 0.60 0.55 2.40 دسخخ

 0.33 0.00 *11.11 3.60 0.23 0.30 0.63 4.30 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.86 0.00 *4.31 1.20 0.23 0.30 0.50 1.50 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

)ٚػغ اٌزؾفض 

 ٚالاٌزؾبَ (

 0.33 0.00 *3.20 2.10 0.35 0.50 0.55 2.60 دسخخ

 0.35 0.00 *3.03 3.30 0.35 0.50 0.83 4.40 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.85 0.00 *4.54 1.20 0.22 0.40 0.55 1.60 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

 (2.31( = ) 0.05يؼُىٌ ػُذ يغزىي) *             

( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ اٌغ١ش ١ِّضح فٝ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ف١ٙبِب ث١ٓ  ٚؽذ ِؼبًِ اٌظذق، رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٝ ع١ّغ اٌّٙبساد ؽ١ش رشا لإ٠غبد

( ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌظذق 2.31( =) 0.05ِغزٜٛ )  ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ14.30إٌٝ  4.54)

 ِٙبساد اٌّجبسصح ل١ذ اٌجؾش . اخزجبساد ( ِّب ٠ؤوذ طذق  0.33إٌٝ  0.85ف١ٙب ِب ث١ٓ ) 
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 (5خذول )

نزسذَذ ثجبد الاخزجبساد  ثؼط يهبساد انًجبسصح لُذ انجسث فٍ ول وانزطجُك انثبٍَانفشوق ثٍُ انزطجُك الأ

 رطجُك الاخزجبساد(  إػبدح)ثطشَمخلُذ انجسث 

 = ٌ10 

 انذلالاد

 الإزصبئُخ

 انًهبساد 

وزذح 

 انمُبط

 انزطجُك انثبٍَ انزطجُك الأول

 انفشق

ثٍُ 

 انًزىعطٍُ

 

 لًُخ  

يغزىي  () د 

 انذلانخ 

يؼبيم 

 انثجبد 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.33 0.53 0.56 0.28 0.05 2.08 2.50 2.01 2.55 دسخخ وظغ انزسفض

انزمذو 

 نلأيبو

ثزذائٝ اٌٛػغ الإ

)ٚػغ اٌزؾفض 

 (ٚالاٌزؾبَ

 0.33 0.34 1.00 0.16 0.05 0.33 1.65 1.02 1.60 دسخخ

 0.33 0.53 0.56 0.28 0.05 2.03 2.55 2.13 2.50 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

)ٚػغ اٌزؾفض 

 (ٚالاٌزؾبَ

 0.38 1.00 0.00 0.24 0.00 1.08 1.65 1.08 1.65 دسخخ

 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.36 2.50 1.36 2.50 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

)ٚػغ اٌزؾفض 

 (ٚالاٌزؾبَ

 0.36 1.00 0.00 0.33 0.00 0.36 1.45 1.03 1.45 دسخخ

 0.38 0.68 0.43 0.33 0.05 2.08 2.65 2.04 2.60 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.33 0.34 1.00 0.16 0.05 0.63 1.00 0.63 0.35 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

)ٚػغ اٌزؾفض 

 (ٚالاٌزؾبَ

 0.30 1.00 0.00 0.53 0.00 1.03 1.55 1.13 1.55 دسخخ

 0.38 0.28 1.15 0.41 0.15 1.33 2.40 1.81 2.25 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.36 1.00 0.00 0.24 0.00 0.61 1.10 0.34 1.10 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

)ٚػغ اٌزؾفض 

 (ٚالاٌزؾبَ

 0.33 0.34 1.00 0.16 0.05 1.03 1.45 1.05 1.50 دسخخ

 0.33 1.00 0.00 0.33 0.00 1.36 2.50 1.36 2.50 دسخخ ٙبسٜالأداء اٌّ

 0.36 0.13 1.50 0.21 0.10 0.31 1.00 0.34 0.30 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 (ٚالاٌزؾبَ

 0.33 0.34 1.00 0.16 0.05 1.13 1.60 1.13 1.55 دسخخ

 0.33 0.53 0.56 0.28 0.05 2.03 2.50 2.15 2.45 دسخخ الأداء اٌّٙبسٜ

 0.32 0.53 0.56 0.28 0.05 0.63 0.35 0.35 1.00 دسخخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

 (2.26( = )0.05* يؼُىي ػُذ يغزىي)        

لإ٠غبد ِؼبِحً لإ٠غبد ِؼبِحً   ( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ فٝ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسسصح( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ فٝ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسسصح٠55زؼؼ ِٓ عذٚي )٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٌضجححبد أٔححٗ لا رٛعححذ فححشٚق راد دلاٌححخ إؽظححبئ١خ ثحح١ٓ اٌزطج١ححك الأٚي ٚاٌضححبٔٝ ، ؽ١ححش رشاٚؽححذ لحح١ُ) د ( اٌّؾغححٛثخ ف١ٙححب ِححب ثحح١ٓ ٌضجححبد أٔححٗ لا رٛعححذ فححشٚق راد دلاٌححخ إؽظححبئ١خ ثحح١ٓ اٌزطج١ححك الأٚي ٚاٌضححبٔٝ ، ؽ١ححش رشاٚؽححذ لحح١ُ) د ( اٌّؾغححٛثخ ف١ٙححب ِححب ثحح١ٓ اا

( ، ٚثّغححزٜٛ دلاٌححخ أوجححش ِححٓ ( ، ٚثّغححزٜٛ دلاٌححخ أوجححش ِححٓ   2.262.26( =) ( =)   0.050.05ألححً ِححٓ ل١ّححخ ) د ( اٌغذ١ٌٚححخ ػٕذِغححزٜٛ ) ألححً ِححٓ ل١ّححخ ) د ( اٌغذ١ٌٚححخ ػٕذِغححزٜٛ )   ( ٚ٘ححزٖ اٌم١ّححخ( ٚ٘ححزٖ اٌم١ّححخ1.501.50إٌححٝ إٌححٝ   0.000.00))

رؼطاً رؼطاً   يًب َؤكذ أٌ يهب ساد انًجبسصحرزًُض ثبنثجبد وأَهبيًب َؤكذ أٌ يهب ساد انًجبسصحرزًُض ثبنثجبد وأَهب( (   1.001.00إٌٝ إٌٝ   0.320.32ث١ٓ ) ث١ٓ ) ( ، ٚرشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ِب ( ، ٚرشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ِب   0.050.05))

 يشح أخشي ػهً َفظ انؼُُخ وفٍ َفظ انظشوف .يشح أخشي ػهً َفظ انؼُُخ وفٍ َفظ انظشوف .  ببَفظ انُزبئح إرا أػُذ رطجُمهَفظ انُزبئح إرا أػُذ رطجُمه
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 انذساعخ الأعبعُخ   

 انمُبعبد انمجهُخ 

إٌٟ الاسثؼبء  ١ٕ23/10/2021خ ِٓ اٌغجذ رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌغ١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌفزشح اٌضِ        

ي اٌّجبسصح ّؾى١ّٓ فٟ ِغبث ِٓ خلاي الاعزؼبٔخٌطلاة )ل١ذ اٌجؾش( اداء أرّذ اٌم١بعبد ػٓ ؽش٠ك رغغ١ً  ، 1/12/2021

 ٌزم١١ُ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ فٝ ثطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ل١ذ اٌجؾش.

 ً :إخشاءد انعجػ انزدشَجٍ وانزً رًثهذ فٍ الار

ٚؽذاد رذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌّؾزٜٛ : رُ رٛؽ١ذ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠غٟ اٌزٞ رُ رٕف١زٖ ػٍٟ اٌّغّٛػز١ٓ ٚاٌزٜ ٠زؼّٓ  -1

 اٌجؾش .

اٌغجذ عبع١خ ٌٍجؾش ػٍٟ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٔفظ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ ثزٕف١ز اٌزغشثخ الأ بْرٛل١ذ إعشاء اٌزغشثخ  : لبَ اٌجبؽض -2

 ( 5ِشفك )  أعبث١غ( ٚثٛالغ ِشر١ٓ أعجٛػ١ب . 6ٌّٚذح  )1/12/2021إٌٟ الاسثؼبء  23/10/2021

 ثبٌزذس٠ظ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش . بْاٌمبئُ ثبٌزذس٠ظ : لبَ اٌجبؽض -3

 .اٌظشٚف اٌج١ئ١خ : رُ رٕف١ز اٌزغشثخ فٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبلأعىٕذس٠خ  -4

 خ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ .اٌزغز٠خ اٌشاعؼرُ اٌزذس٠ظ ٌٙب ثئعزخذاَ  انًدًىػخ انزدشَجُخ : -

و١ٍخ اٌزشث١خ  ٌٌٍٚٝفشلخ الأاٌّجبسصح عٍٛة اٌّؼزبد فٟ رذس٠ظ اٌّؾبػشاد ٌّمشس رُ إعزخذاَ الإ :انًدًىػخ انعبثطخ  -

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ٚاٌزٞ ٠زُ ف١ٗ اٌششػ ٌٍّغّٛػٗ وىً ٚإػطبء ّٔبرط ٠ٚمَٛ اٌّششف ثزظؾ١ؼ الاخطبء .

ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ّٕب ؽجك  ذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛاٌّاٌشاعؼخ ثزطج١ك اٌزغز٠خ  بْلبَ اٌجبؽض -الاعبع١خ رطج١ك اٌزغشثخ  -

 -ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :ّجبسصحاٌزذس٠ظ ثبلاعٍٛة اٌؼبدٜ ٚاٌّزجغ فؼ١ٍب فٟ رمذ٠ُ ِؾزٜٛ ِمشس اٌ

 إخشاءاد انزدشثخ فً انًدًىػخ انزدشَجُخ :

اٌششػ ٚرٌه ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِغ ِظٛسح  ِٙبساد اٌّجبسصحإعشاءد اٌزغشثخ ثؼشع ِغّٛػخ  بْثذأ اٌجبؽض - 

ٚرزوش ٌّب عجك رؾظ١ٍٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ٔظش٠ٗ ػٓ أعب١ٌت رٕف١ز  ّجبسصح ل١ذ اٌجؾشثٙذف إؽذاس رظٛس ٌى١ف١خ رٕف١ز ِٙبساد اٌ

 :ٚلذ وبٔذ إعشاءد رٕف١ز اٌزغشثخ وبلأرٝ  اٌّجبسصحِٙبساد 

 اٌّغزٙذفخ. ٌّٙبساد اٌّجبسصحششؽب ٚاف١ب  بْلذَ اٌجبؽض -

 رظؾ١ؼ أخطبء اٌطلاة أصٕبء ِّبسعخ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ثبلأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش . -

ثؼغ ِٙبساد داء أاٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػمت الأزٙبء ِٓ اٌزغز٠خ لذِذ  -

ثٙذف رظؾ١ؼ الاخطبء ٚاٌزؼشف ػٍٝ ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ الأداء لأخطبء ِٓ اٌطلاة ؽذٚس ا ػٕذٚ اٌّجبسصح

 (  5ِشفك )  اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ اٌزٜ لذ رُ اٌٛطٛي ا١ٌٗ ِٓ خلاي اٌّّبسعخ .

 : إخشاءاد انزدشثخ فً انًدًىػخ انعبثطخ

 لأٌٌٍٚٝفشلخ ا اٌّجبسصحد اٌذساع١خ  ٌّبدح اٌّؼزبد فٟ اٌّؾبػشا رُ اٌزذس٠ظ ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثئعزخذاَ الاعٍٛة      

 ِغّٛػخ اٌطلاةو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ؽ١ش ٠ؼزّذ ػٍٟ ل١بَ اٌّؼٍُ ثأداء اٌّٛلف اٌزذس٠غٟ ػٍٟ 

 رظؾ١ؼ الاخطبء اصٕبء الاداء ٚثؼذ إٔزٙبئٗ.ٚ

 انمُبعبد انجؼذَخ

شاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ رؾذ ٔفظ ظشٚف ٚششٚؽ اٌم١بط اٌمجٍٝ ػٍٟ أفشاد ػ١ٕخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ رُ إع         

، 2021/ 8/12إٌٟ الاسثؼبء  4/12/2021اٌغجذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ( ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ  -اٌجؾش )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

بسصحِٓ خلاي الاعزؼبٔخثّؾى١ّٓ ٌّجِٙبساد اٌجؾش( ثئعزخذاَ اعزّبسح ِلاؽظخ ٌٍطلاة )ل١ذ ا ّٙبسٜؽ١ش رُ رغغ١ً الأداء اٌ

 .ل١ذ اٌجؾشِٙبساد اٌّجبسصح  فٝ ثطبلخ ِلاؽظخ  ٌزم١١ُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾشفٟ ِغبي اٌّجبسصح 
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 انًؼبندبد الازصبئُخ:

 ف١ّب ٠ٍٝ :ف١ّب ٠ٍٝ :  SPSS version 20 رُ ا٠غبد اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ رُ ا٠غبد اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ         

 Mean اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ .اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ . -

 Stander Deviation الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ  -

 Median اٌٛع١ؾ. اٌٛع١ؾ.  -

 Skewness ِؼبًِ الاٌزٛاء. ِؼبًِ الاٌزٛاء.  -

  Kurtosis ِؼبًِ اٌزفٍطؼ.ِؼبًِ اٌزفٍطؼ. -

 Paired Samples T testاخزجبس )د( اٌفشٚق ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ اٌجؼذ٠خ.اخزجبس )د( اٌفشٚق ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ اٌجؼذ٠خ. -

 Ttestindependent Samplesإخزجبس ) د ( ٌّغّٛػز١ٓ ِخزٍفز١ٓ إخزجبس ) د ( ٌّغّٛػز١ٓ ِخزٍفز١ٓ  -

 Percentageإٌغجخاٌّئ٠ٛخ %  -

 The percentage of improvement ٔغجخ اٌزؾغٓ %  -

 effect size cohenؽغُ اٌزأص١ش ٚفمب  ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ .  -

 Eta squareِشثغ إ٠زب .  -
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 جؼط يهبساد انًجبسصح لُذ انجسث نهًدًىػخ انزدشَجُخػشض انذلالاد الإزصبئُخ انخبصخ ث -

 ػشض زدى انزأثُش نجؼط يهبساد انًجبسصح نهًدًىػخ انزدشَجُخ . -

 

 ( 6 خذول )

 وَغجخ انزسغٍ نهًدًىػخ انزدشَجُخ ذلالاد الإزصبئُخ انخبصخ نجؼط يهبساد انًجبسصحان

 20ٌ = انزدشثخ     لجم وثؼذ  

 انذلالاد 

 الإزصبئُخ

 

 

 انًهبساد 

 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً
 انفشق

 ثٍُ انًزىعطٍُ

 لًُخ )د(
يغزىي 

 انذلانخ

َغجخ 

 انزسغٍ %
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 %68.00 0.00 *30.25 0.50 3.40 0.41 3.38 0.23 0.58 ضوظغ انزسف

انزمذو 

 نلأيبو

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

0.53 0.30 2.35 0.43 1.83 0.63 12.83* 0.00 60.83% 

 %63.00 0.00 24.36* 0.56 3.15 0.44 3.35 0.26 0.60 الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

اٌزؾفض  ٚػغ)

 ٚالاٌزؾبَ (

0.55 0.28 2.45 0.51 1.30 0.58 14.36* 0.00 63.33% 

 %65.50 0.00 *23.30 0.53 3.28 0.43 3.30 0.34 0.43 الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

0.53 0.30 2.30 0.43 1.38 0.53 15.12* 0.00 53.13% 

 %58.00 0.00 *24.56 0.53 2.30 0.51 3.55 0.24 0.65 الأداء اٌّٙبسٜ

 %66.25 0.00 *24.22 0.24 1.33 0.00 2.00 0.24 0.68 اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

0.68 0.24 2.30 0.43 1.63 0.58 12.48* 0.00 54.13% 

 %53.00 0.00 *32.35 0.33 2.65 0.34 3.23 0.23 0.58 الأداء اٌّٙبسٜ

 %68.35 0.00 *22.36 0.28 1.38 0.00 2.00 0.28 0.63 اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

0.60 0.26 2.35 0.43 1.35 0.53 14.83* 0.00 58.33% 

 %63.50 0.00 *38.11 0.33 3.18 0.30 3.35 0.23 0.58 الأداء اٌّٙبسٜ

 %68.35 0.00 *22.36 0.28 1.38 0.00 2.00 0.28 0.63 اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

0.68 0.24 2.65 0.43 1.38 0.62 14.31* 0.00 65.83% 

 %58.00 0.00 *23.43 0.55 2.30 0.51 3.55 0.23 0.65 الأداء اٌّٙبسٜ

 %66.25 0.00 *24.22 0.24 1.33 0.00 2.00 0.24 0.68 طؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخاٌ

 ( 2.02= )  0.05* يؼُىي ػُذ يغزىي 
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 (  7خذول )  

 نهًدًىػخ انزدشَجُخ وفمب   َىظر يؼُىَخ زدى انزأثُش فً ثؼط يهبساد انًجبسصح        

 20ٌ =       نًؼبدلاد كىهٍ

 انذلالاد

 الإزصبئُخ

 انًهبساد       

وزذح 

 انمُبط
 لًُخ )د(

يغزىي 

 انذلانخ
 2اَزب

 

زدى 

 انزأثُش

 

دلانخ زدى 

 انزأثُش

 يشرفغ 3.43 0.38 0.00 30.25 دسعخ  وظغ انزسفض

 انزمذو نلأيبو

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 4.53 0.30 0.00 12.83 دسعخ 

 يشرفغ 8.34 0.33 0.00 24.36 دسعخ  الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 3.23 0.32 0.00 14.36 دسعخ 

 يشرفغ 3.33 0.38 0.00 23.30 دسعخ  الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 4.46 0.32 0.00 15.12 دسعخ 

 يشرفغ 3.14 0.33 0.00 24.56 دسعخ  الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 يشرفغ 3.66 0.33 0.00 24.22 دسعخ 

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

ائٝ اٌٛػغ الإثزذ

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 4.42 0.83 0.00 12.48 دسعخ 

 يشرفغ 8.23 0.38 0.00 32.35 دسعخ  الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 رفغيش 3.03 0.36 0.00 22.36 دسعخ 

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 4.41 0.32 0.00 14.83 دسعخ 

 يشرفغ 10.63 0.33 0.00 38.11 دسعخ  الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 يشرفغ 3.03 0.36 0.00 22.36 دسعخ 

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 5.24 0.32 0.00 14.31 عخ دس

 يشرفغ 6.34 0.33 0.00 23.43 دسعخ  الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 يشرفغ 3.66 0.33 0.00 24.22 دسعخ 

 فأكثش: يشرفغفأكثش: يشرفغ  0.20.2: يزىعػ       : يزىعػ       0.20.2  –  0.50.5: يُخفط         : يُخفط               0.50.5  0.20.2زدى انزأثُش  :    ألم يٍ  زدى انزأثُش  :    ألم يٍ                            
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( َىظر انفشوق ثٍُ يزىعطبد انمُبعبد انمجهُخ وانجؼذَخ انخبصخ نجؼط يهبساد  2ٍ ) انشكم انجُبَ

 انًجبسصح نهًدًىػخ انزدشَجُخ .

 

  

الوضع  وضع التحفز
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
 وتسجيل لمسة

 الطعن التقهقر للخلف التقدم للأمام

0.58 
0.53 0.6 0.55 

0.43 0.53 
0.65 0.68 

3.98 

2.35 

3.75 

2.45 

3.7 

2.3 

3.55 

2 

 بعدى  قبلى 

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

 الهجمة القاطعة الهجمة المغيرة الطعنة المستقيمة

0.68 0.58 0.63 0.6 0.58 0.63 0.68 0.65 0.68 

2.3 

3.23 

2 

2.35 

3.75 

2 

2.65 

3.55 

2 

 بعدى  قبلى 
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( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظحبئ١خ اٌخبطحخ ٌحجؼغ ِٙحبساد اٌّجحبسصح ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظحبئ١خ اٌخبطحخ ٌحجؼغ ِٙحبساد اٌّجحبسصح   22(ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) (ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )   ٠66زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

( فحٝ ع١ّحغ اٌّٙحبساد ، ؽ١حش ( فحٝ ع١ّحغ اٌّٙحبساد ، ؽ١حش 0.050.05فحشٚق راد دلاٌحخ إؽظحبئ١خ ػٕحذ ِغحزٜٛ )فحشٚق راد دلاٌحخ إؽظحبئ١خ ػٕحذ ِغحزٜٛ )  لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١حخ :  ٚعحٛدلجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١حخ :  ٚعحٛد

  ّححخ )د ( اٌغذ١ٌٚححخ ػٕذِغححزّٜٛححخ )د ( اٌغذ١ٌٚححخ ػٕذِغححزٜٛ( ٚ٘ححزٖ اٌمحح١ُ أوجححش ِححٓ ل١( ٚ٘ححزٖ اٌمحح١ُ أوجححش ِححٓ ل١  38.1138.11إٌححٝ إٌححٝ   12.3612.36رشاٚؽححذ لحح١ُ ) د ( اٌّؾغححٛثخ ف١ٙححب ِححب ثحح١ٓ )رشاٚؽححذ لحح١ُ ) د ( اٌّؾغححٛثخ ف١ٙححب ِححب ثحح١ٓ )

% إٌحٝ % إٌحٝ 53.0053.00ٓ )ٓ )ِحب ثح١ِحب ثح١  ، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغحٓ فحٝ ثؼحغ ِٙحبساد اٌّجحبسصح، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغحٓ فحٝ ثؼحغ ِٙحبساد اٌّجحبسصح0.050.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً   2.032.03(=) (=) 0.050.05))

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغحُ اٌزحأص١ش فحٝ ثؼحغ ِٙحبساد اٌّجحبسصح ٌٍّغّٛػحخ اٌزغش٠ج١حخ ٚفمحب ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغحُ اٌزحأص١ش فحٝ ثؼحغ ِٙحبساد اٌّجحبسصح ٌٍّغّٛػحخ اٌزغش٠ج١حخ ٚفمحب     33% ( وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) % ( وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) 68.3568.35

( ٌٚحزٌه ( ٌٚحزٌه 0.80.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِحٓ )( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِحٓ )  10.6310.63إٌٝ إٌٝ   3.233.23ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١شفٝ ع١ّغ اٌّٙبساد رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١شفٝ ع١ّغ اٌّٙبساد رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) 

 جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠

ٌٙب أ١ّ٘زٙب ٚدٚس٘ب اٌفؼبي فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ  ؽ١ش أٔٙب رؼًّ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ اْ 

ثششٚؽ رمذ٠ّٙب ، ٚثٙزا رىْٛ أوضش فؼب١ٌخ  ػٍٟ رؼض٠ض ٚرٛع١ٗ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً ث١ٓ اٌطلاة إرا ِب أؽغٓ فّٙٙب ٚأِىٓ الاٌزضاَ

 ٠خ ساعؼخ رظؾ١ؾ١خ فٟ رشش١ذ اٌزؼ١ٍُ لأٙب رغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٟ اوزشبف أخطبئٗ ، ٚ٘زا ِب عؼٟ اٌجبؽضبْ ٌزٕف١زٖ ِٓ رمذ٠ُ رغز

سأٜ إعلاَ  ػمت الاداء ِجبششح ، ٚاٌزٜ اؽذس اٌفبسق اٌّؼٕٜٛ فٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٠ٚزفك رٌه ِغ

( ، ٘ذٞ ػجذ اٌغ١ّغ  2002)  (،ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ2002(،ؽبٌت ؽغ١ٓ ؽّضح )2006(،ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ )2003عبٌُ )

رضٚداٌّزؼٍُ ثبٌّؼٍِٛبد أٚ اٌزٛع١ٙبد ٚالإسشبداد اٌلاصِخ ٌزؼض٠ض اٌغٍٛن ، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ( ِٓ أْ 2000)

 أٚ رظؾ١ؾٗ. أٚ رط٠ٛشٖ

( ، ٚثزٌه رىْٛ إٌزبئظ لذ ؽممذ طؾخ اٌفشع الاٚي ٚ٘ٛ " 33:  13( )53: 13( )63: 3( )122:  16( )3: 5) 

 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.
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 عبثطخػشض انذلالاد الإزصبئُخ انخبصخ نجؼط يهبساد انًجبسصح لُذ انجسث نهًدًىػخ ان -

 ػشض زدى انزأثُش نجؼط يهبساد انًجبسصح نهًدًىػخ انعبثطخ .  -

 ( 2 خذول )

 انذلالاد الإزصبئُخ انخبصخ نجؼط يهبساد انًجبسصح وَغجخ انزسغٍ نهًدًىػخ انعبثطخ 

 20انزدشثخ     ٌ = لجم وثؼذ 

 انذلالاد

 الإزصبئُخ 

 انًهبساد      

 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً
 انفشق

نًزىعطٍُثٍُ ا لًُخ  

 )د(

يغزىي 

 انذلانخ

َغجخ 

انزسغٍ 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 %31.50 0.00 *16.10 0.44 1.58 0.33 2.15 0.23 0.58 وظغ انزسفض

انزمذو 

 نلأيبو

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
0.58 0.23 1.30 0.43 0.33 0.60 5.44* 0.00 24.13% 

 %33.50 0.00 *12.33 0.65 1.88 0.61 2.50 0.28 0.63 الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
0.68 0.24 1.25 0.44 0.58 0.53 4.35* 0.00 13.13% 

 %32.50 0.00 *13.00 0.56 1.63 0.33 2.15 0.34 0.53 الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ( ٚالاٌزؾبَ
0.63 0.28 1.25 0.44 0.63 0.53 5.22* 0.00 20.83% 

 %33.50 0.00 *15.16 0.43 1.68 0.41 2.20 0.34 0.53 الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
0.60 0.26 1.45 0.51 0.85 0.56 6.34* 0.00 42.50% 

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
0.65 0.24 1.20 0.41 0.55 0.48 5.08* 0.00 18.33% 

 %26.50 0.00 *3.41 0.80 1.33 0.36 1.35 0.28 0.63 الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
0.55 0.32 1.30 0.43 0.35 0.64 5.25* 0.00 33.50% 

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
0.63 0.32 1.15 0.33 0.53 0.43 4.33* 0.00 13.50% 

 %23.00 0.00 *3.38 0.52 1.15 0.43 1.30 0.28 0.55 الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
0.68 0.24 1.00 0.00 0.33 0.24 5.34* 0.00 16.25% 

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
0.55 0.32 1.30 0.43 0.35 0.60 5.63* 0.00 25.00% 

 %28.00 0.00 *16.31 0.38 1.40 0.22 1.35 0.32 0.55 الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
0.50 0.32 1.10 0.31 0.60 0.45 6.00* 0.00 30.00% 

 ( 2.02= )  0.05* يؼُىي ػُذ يغزىي 



08 
 

 (  2خذول )  

 نهًدًىػخ انعبثطخ وفمب  فً ثؼط يهبساد انًجبسصح َىظر يؼُىَخ زدى انزأثُش        

 20ٌ =  نًؼبدلاد كىهٍ

 انذلالاد

 الإزصبئُخ

 

 انًهبساد

وزذح 

 انمُبط
 لًُخ )د(

يغزىي 

 انذلانخ
 2اَزب

 

زدى 

 انزأثُش

 

دلانخ زدى 

 انزأثُش

 يشرفغ 4.34 0.33 0.00 16.10 دسعخ وظغ انزسفض

انزمذو 

 نلأيبو

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 1.86 0.61 0.00 5.44 دسعخ

 يشرفغ 3.34 0.30 0.00 12.33 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 1.16 0.50 0.00 4.35 دسعخ

 يشرفغ 4.58 0.30 0.00 13.00 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 شرفغي 1.30 0.53 0.00 5.22 دسعخ

 يشرفغ 4.42 0.32 0.00 15.16 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 يشرفغ 2.03 0.30 0.00 6.34 دسعخ

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 1.65 0.58 0.00 5.08 دسعخ

 يشرفغ 2.31 0.34 0.00 3.41 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

 اٌطؼٓ ٚرغغ١ً

 ٌّغخ
 يشرفغ 1.88 0.53 0.00 5.25 دسعخ

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 1.53 0.53 0.00 4.33 دسعخ

 يشرفغ 2.36 0.84 0.00 3.38 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 يشرفغ 1.88 0.65 0.00 5.34 دسعخ

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

 يشرفغ 1.83 0.63 0.00 5.63 دسعخ

 يشرفغ 5.06 0.33 0.00 16.31 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
 يشرفغ 1.30 0.65 0.00 6.00 دسعخ

 فأكثش: يشرفغفأكثش: يشرفغ  0.20.2: يزىعػ       : يزىعػ       0.20.2  –  0.50.5: يُخفط         : يُخفط               0.50.5  0.20.2زدى انزأثُش  :    ألم يٍ  زدى انزأثُش  :    ألم يٍ                            
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( َىظر انفشوق ثٍُ يزىعطبد انمُبعبد انمجهُخ وانجؼذَخ انخبصخ نجؼط يهبساد  3نشكم انجُبٍَ ) ا

 انًجبسصح نهًدًىػخ انعبثطخ.

  

الوضع  وضع التحفز
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

 الطعن التقهقر للخلف التقدم للأمام

0.58 0.58 0.63 
0.68 

0.53 
0.63 

0.53 
0.60 

2.15 

1.30 

2.50 

1.25 

2.15 

1.25 

2.20 

1.45 

 بعدى  قبلى 

الوضع 
) الإبتدائى 
وضع 
التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

الوضع 
) الإبتدائى 
وضع 
التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

الوضع 
) الإبتدائى 
وضع 
التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

 الهجمة القاطعة الهجمة المغيرة الطعنة المستقيمة

0.65 0.63 
0.55 

0.63 0.55 
0.68 

0.55 0.55 0.5 

1.20 

1.95 

1.3 

1.15 

1.70 

1 

1.3 

1.95 

1.10 

 بعدى  قبلى 
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( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ٌجؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح  3ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )  ( ٠8زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

( فٝ ع١ّغ اٌّٙبساد  ، ؽ١ش 0.05ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  

 ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذِغزٜٛ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ 16.31إٌٝ  4.35رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )

% إٌٝ 16.25ث١ٓ )، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح ِب 0.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً  2.03(=)0.05)

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ   3% ( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) 42.50

فٝ ع١ّغ اٌّٙبساد رشاٚؽذ ِبث١ٓ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش 

 ( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ اٌّٙبساد .0.8ش ِٓ )( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوج 5.06إٌٝ  1.16)

ٕزبئظ ِغ  ٔزبئظ دساعخ ؽٗ ٘زٖ اٌزفك ر٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزمذَ إٌٟ الاعٍٛة اٌّؼزبد إعزخذاِٗ فٟ اٌّؾبػشاد ، ٚ

، ( 13:  10 )فٝ اٌّؾبػشاد  رؾغٓ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠شعغ إٌٝ  الأعزّشاس ٚاٌّٛاظجٗ ( 2014طجؾٝ )

 ِؼبسف ِٓ ٚرؼٍّٗ دسعٗ ِب رشعّخ اٌّؼٍُ اٌطبٌت ٠غزط١غ اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ أْ ِٓ أْ اٌّزٛلغ ( ػ2005ٍٝ) خ١ًٍ ِؾّـذ

َ( اٌٝ أْ رىشاس الأداء فٝ اٌّجبسصح ٠ٚ1384ش١ش ؽغ١ٓ ؽغبط ) ( ،18 : 15اٌزذس٠ظ . ) ػ١ٍّخ أصٕبء فؼٍٝ ٚالغ اٌٝ ٚٔظش٠بد

 .ص٠بدح فٝ اٌزؾًّ اٌخبص ثبٌٕشبؽ ٔفغخ ، ٚأْ اٌزذس٠ت ػٍٝ طٛسح اٌّجبسصح ٔفغٙب ٠ؼزجش أفؼً اٌطشق ٌٍزمذَ ٠ٕزظ ػٕخ 

(6  :133 – 143) 

َ( اٌحٝ أْ اٌزحذس٠جبد اٌّشوجحخ ػلالحبد ِزجبدٌحخ فبٌزؾّحً رٚ ػلالحخ ل٠ٛحخ ثؼحبٍِٝ اٌغحشػخ َ( اٌحٝ أْ اٌزحذس٠جبد اٌّشوجحخ ػلالحبد ِزجبدٌحخ فبٌزؾّحً رٚ ػلالحخ ل٠ٛحخ ثؼحبٍِٝ اٌغحشػخ ٠ٚ13331333ش١ش ػبَ ػجذ اٌخبٌك )٠ٚش١ش ػبَ ػجذ اٌخبٌك )

ٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ الإٔغبص أصٕبء إٌّبفغبد ٚرخزٍف ِذٜ ِغبّ٘خ وً ِّٕٙب فٝ اٌفزحشح اٌزحٝ ٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ الإٔغبص أصٕبء إٌّبفغبد ٚرخزٍف ِذٜ ِغبّ٘خ وً ِّٕٙب فٝ اٌفزحشح اٌزحٝ ٚاٌمٛح ، ٚرغُٙ ٘زٖ اٌمذساد اٌؾشو١خ فٚاٌمٛح ، ٚرغُٙ ٘زٖ اٌمذساد اٌؾشو١خ ف

 ((118118: :   1313رغزخذِٙب إٌّبفغخ ٚوزٌه ِزطٍجبد الأداء . )رغزخذِٙب إٌّبفغخ ٚوزٌه ِزطٍجبد الأداء . )
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 نهًدًىػه انزدشَجُخ وانعبثطخ ثؼذ انزدشثخ . ثجؼط يهبساد انًجبسصح ػشض َزبئح انذلالاد الإزصبئُخ انخبصخ -

 نجؼط يهبساد انًجبسصح نهًدًىػخ انزدشَجُخ وانًدًىػخ انعبثطخ ثؼذ انزدشثخػشض زدى انزأثُش  -

 ( 10 خذول )

 نهًدًىػخ انزدشَجُخ وانعبثطخ ثؼذ انزدشثخ.     انذلالاد الإزصبئُخ انخبصخ ثجؼط يهبساد انًجبسصح

 = ٌ40 

 انذلالاد الإزصبئُخ

 

 انًهبساد 

انًدًىػخ 

 انزدشَجُخ 

 = ٌ20 

 انًدًىػخ انعبثطخ

ٌ  =20 
 انفشق

ثٍُ 

 انًزىعطٍُ

 لًُخ )د(
يغزىي 

 انذلانخ

َغجخ 

 انفشوق%

 ع± ط   ع± ط  

 %36.50 0.00 *14.33 1.83 0.33 2.15 0.41 3.38 وظغ انزسفض

انزمذو 

 نلأيبو

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

2.35 0.43 1.30 0.43 1.05 6.32* 0.00 35.00% 

 %25.00 0.00 *3.43 1.25 0.61 2.50 0.44 3.35 الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

2.45 0.51 1.25 0.44 1.20 3.33* 0.00 40.00% 

 %31.00 0.00 *11.63 1.55 0.33 2.15 0.43 3.30 الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

2.30 0.43 1.25 0.44 1.05 3.26* 0.00 35.00% 

 %23.00 0.00 *3.22 1.35 0.41 2.20 0.51 3.55 الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
2.00 0.00 1.45 0.51 0.55 4.82* 0.00 23.50% 

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

2.30 0.43 1.20 0.41 1.10 3.88* 0.00 36.63% 

 %25.50 0.00 *6.84 1.28 0.36 1.35 0.34 3.23 الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
2.00 0.00 1.30 0.43 0.30 6.66* 0.00 35.00% 

انهدًخ 

 َشحبانًغ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

2.35 0.43 1.15 0.33 1.20 8.38* 0.00 40.00% 

 %41.00 0.00 *16.38 2.05 0.43 1.30 0.30 3.35 الأداء اٌّٙبسٜ

اٌطؼٓ ٚرغغ١ً 

 ٌّغخ
2.00 0.00 0.38 0.11 1.03 41.00* 0.00 51.25% 

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (

2.65 0.43 1.30 0.43 1.35 8.30* 0.00 45.00% 

 %32.00 0.00 *12.84 1.60 0.22 1.35 0.51 3.55 الأداء اٌّٙبسٜ

ؼٓ ٚرغغ١ً اٌط

 ٌّغخ
2.00 0.00 1.10 0.31 0.30 13.08* 0.00 45.00% 

 2.02=  0.05يؼُىي ػُذ يغزىي  *
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 (  11خذول )  

 نهًدًىػخ انزدشَجُخ وانًدًىػخ فً ثؼط يهبساد انًجبسصح َىظر يؼُىَخ زدى انزأثُش        

 20انعبثطخ ثؼذ انزدشثخ وفمب  نًؼبدلاد كىهٍُ = 

 انذلالاد

 الإزصبئُخ

 هبسادانً

وزذح 

 انمُبط
 لًُخ )د(

يغزىي 

 انذلانخ
 2اَزب

 

زدى 

 انزأثُش

 

دلانخ زدى 

 انزأثُش

 يشرفغ 4.68 0.85 0.00 14.33 دسعخ وظغ انزسفض

 انزمذو نلأيبو

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
 يشرفغ 2.13 0.56 0.00 6.32 دسعخ

 يشرفغ 2.35 0.53 0.00 3.43 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

انزمهمش 

 نهخهف

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
 يشرفغ 2.51 0.62 0.00 3.33 دسعخ

 يشرفغ 3.68 0.38 0.00 11.63 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

 انطؼٍ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
 يشرفغ 2.30 0.58 0.00 3.26 دسعخ

 يشرفغ 2.32 0.63 0.00 3.22 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

 يشرفغ 1.52 0.38 0.00 4.82 دسعخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انطؼُخ 

 انًغزمًُخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
 يشرفغ 2.43 0.62 0.00 3.88 دسعخ

 يشرفغ 2.16 0.55 0.00 6.84 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

 يشرفغ 2.11 0.54 0.00 6.66 دسعخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 َشحبغانً

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
 يشرفغ 2.38 0.63 0.00 8.38 دسعخ

 يشرفغ 5.18 0.88 0.00 16.38 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

 يشرفغ 12.33 0.38 0.00 41.00 دسعخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

انهدًخ 

 انمبغؼخ

اٌٛػغ الإثزذائٝ 

ٚػغ اٌزؾفض )

 ٚالاٌزؾبَ (
 يشرفغ 2.81 0.68 0.00 8.30 دسعخ

 يشرفغ 4.06 0.81 0.00 12.84 دسعخ الأداء اٌّٙبسٜ

 يشرفغ 4.14 0.82 0.00 13.08 دسعخ اٌطؼٓ ٚرغغ١ً ٌّغخ

 فأكثش: يشرفغفأكثش: يشرفغ  0.20.2: يزىعػ       : يزىعػ       0.20.2  –  0.50.5: يُخفط         : يُخفط               0.50.5  0.20.2زدى انزأثُش  :    ألم يٍ  زدى انزأثُش  :    ألم يٍ                          
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يزىعطبد انمُبعبد انجؼذَخ انخبصخثجؼط يهبساد انًجبسصح  ( َىظر انفشوق ثٍُ  4انشكم انجُبًَ ) 

 نهًدًىػخ انزدشَجُخ وانعبثطخ ثؼذ انزدشثخ

 

الوضع  وضع التحفز
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
 وتسجيل لمسة

 الطعن التقهقر للخلف التقدم للأمام

3.98 

2.35 

3.75 

2.45 

3.7 

2.3 

3.55 

2 2.15 

1.3 

2.5 

1.25 

2.15 

1.25 

2.2 

1.45 

 ضابطة  تجريبية 

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

الوضع 
) الإبتدائى 

وضع التحفز 
 (والالتحام 

الأداء 
 المهارى

الطعن 
وتسجيل 

 لمسة

 الهجمة القاطعة الهجمة المغيرة الطعنة المستقيمة

2.30 

3.23 

2 

2.35 

3.75 

2 

2.65 

3.55 

2 

1.20 

1.95 

1.30 
1.15 

1.7 

0.98 

1.3 

1.95 

1.10 

 ضابطة تجريبية 
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ٌٍّغّٛػز١ٓ  ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌجؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح 4(ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ )  ٠10زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

رشاٚؽذ  ؽ١ش ع١ّغ اٌّٙبساد ( ف0.05ٕٝذ ِغزٜٛ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػ

( =  0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) أوجش ِٓ ل١ّخ )د (  ( ٚ٘زٖ اٌم41.00ُ١إٌٝ  4.82ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙبِب ث١ٓ )

 %إ25.00ٌٝ، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌفشٚق فٝ ع١ّغ ِٙبساد اٌّجبسصح ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ ) 0.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ 2.02)

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ثؼغ ِٙبساد   11%( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) 45.00

اٌّجبسصح ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ع١ّغ اٌّٙبساد 

 ( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ اٌّٙبساد .0.8أوجش ِٓ ) ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 12.33إٌٝ  1.52رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) 

ٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾممذ طؾخ اٌفشع اٌضبٌش: اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٘زا اٌزمذَ اٌٝ رأص١ش  ب٠ْٚشعغ اٌجبؽض

ٚاٌؼبثطخ( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ث١ٓ ِغّٛػزٝ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ِٙبساد اٌّجبسصح ثؼغ رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِؼذلاد رؾغٓ 

 اٌزغش٠ج١خ. 

ٚعبَ طلاػ ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚٚعبَ ٚٔزبئظ دساعخ ( ، 12( )2008ٚرزمك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ  ٔزبئظ دساعخ ػبئذ طجبػ ؽغ١ٓ )

س٠غ زغداء ٚلاْ  ازؾغاٌّشرذح إٌٙبئ١خ ٌٙب دٚس ا٠غبثٝ فٝ ١خ رٌزغ( ٚاٌزٝ وبْ ِٓ اُ٘ ٔزبئغٙب اْ ا20()2012س٠بع ؽغ١ٓ )

 َ.ٌزؼٍا ػ١ٍّخ

ثّشب٘ذح الاداء ؽ١ش اْ ل١بَ اٌطلاة اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ اْ ٘زا اٌزمذَ ٠شعغ اٌٝ رأص١ش 

، ِٚٓ صُ ٠زّىٓ ِٓ رؾذ٠ذ  اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبساد لجً ٚأصٕبء ٚثؼذ الاداء ٠غبُ٘ ثذسعخ وج١شح فٝ رؼٍُ اٌطلاة ثشىً أعًٙ ٚأعشع

ػ١ٍّخ ِض١شح اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ بٌزبٌٝ رمذ٠ُ إٌمبؽ اٌزظؾ١ؾ١خ ، وّب اْ رمذ٠ُ ِٛاؽٓ اٌؼؼف فٝ الاداء ٚث

الاداء اٌظؾ١ؼ اْ لذسح اٌطلاة  بِْٚشٛلخ ٌٍزؼٍُ فٙٝ رغؼً اٌطلاة فٝ الظٝ دسعبد الأزجبٖ ٚا١ٌمظخ ، ٚلذ لاؽع اٌجبؽض

 ٔذ ثغ١طخ صُ اخزد رزؼّك ِغ اٌزمذَ فٝ الاداء.رزؾغٓ رذس٠غ١ب ، ففٝ اٌجذا٠خ وبٚالاٌزضاَ ثبلاداء الاِضً 
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 الإعزُزبخبد وانزىصُبد :

 أولا: الإعزُزبخبد:

فٍ ظىء أهذاف انجسث وفٍ زذود انؼُُخ انًغزخذيخ ويٍ خلال انًؼبندبد الإزصبئُخ وانُزبئح انزٍ رى انسصىل ػهُهب         

 أيكٍ انزىصم إنً الاعزُزبخبد انزبنُخ :

 ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ إ٠غبث١ب ٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٠ؤصش إعزخذاَ اٌزغز٠خ ا

 .اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبلاعىٕذس٠خ

  اٌؼبثطخ فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ ٔغت اٌزؾغٓ ٚؽغُ اٌزبص١ش راد ِؼذلاد أوجش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌّغّٛػخ

 .اٌجؾش

 ثبَُب: انزىصُبد : 

وفٍ زذود انؼُُخ انًغزخذيخ ويٍ خلال انًؼبندبد الإزصبئُخ وانُزبئح انزٍ رى انسصىل ػهُهب فٍ ظىء أهذاف انجسث  

 أيكٍ انزىصم إنً انزىصُبد انزبنُخ :

  ٛفححٝ رححذس٠ظ اٌّؾزححٜٛ اٌزذس٠غححٝ ٠غححبػذ ػٍححٝ رؾظحح١ً اٌّؼٍِٛححبد فححٝ رححذس٠ظ اٌّؾزححٜٛ اٌزذس٠غححٝ ٠غححبػذ ػٍححٝ رؾظحح١ً اٌّؼٍِٛححبد إعححزخذاَ اٌزغز٠ححخ اٌشاعؼححخ اٌّذػِٛححخ ثبٌف١ححذ٠ٛ إعححزخذاَ اٌزغز٠ححخ اٌشاعؼححخ اٌّذػِٛححخ ثبٌف١ححذ٠

 ٚاٌّٙبساد ثشىً اوضش دلخ ٚٚػٛػ .ٚاٌّٙبساد ثشىً اوضش دلخ ٚٚػٛػ .

  َبؽٗ ، .. بؽٗ ، .. زغز٠خ اٌشاعؼحخ اٌّذػِٛحخ ثبٌف١حذ٠ٛ فحٝ رحذس٠ظ اٌّؾز٠ٛحبد اٌؼ١ٍّحخ الأخحشٜ ) أٌؼحبة اٌمحٜٛ ، اٌغحجزغز٠خ اٌشاعؼحخ اٌّذػِٛحخ ثبٌف١حذ٠ٛ فحٝ رحذس٠ظ اٌّؾز٠ٛحبد اٌؼ١ٍّحخ الأخحشٜ ) أٌؼحبة اٌمحٜٛ ، اٌغحجاٌاٌإعزخذاَ إعزخذا

 ( .( .اٌخاٌخ

  00إعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٝ رزؼٍك ثزط٠ٛش اٌّٙبساد فٝ ِخزٍف اٌّغبلاد إعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٝ رزؼٍك ثزط٠ٛش اٌّٙبساد فٝ ِخزٍف اٌّغبلاد 
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 غ ـــــانًشاخ

 أولا  : انًشاخغ انؼشثُخ

 فٝ اٌّؼٍِٛبد ٚرىٌٕٛٛع١ب  اٌؾبعٛة اعزخذاَ ، اٌؾبعٛة رشث٠ٛبد فٝ حسائذ ثؾٛس:  (2002انفبس ) ػجذانىكُم إثشاهُى .1

 ؽٕطب  . عبِؼخ ، اٌزشث١خ و١ٍخ ، ٚاٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍُ ػ١ٍّزٝ

 ٌٍٕشش،اٌمب٘شح. ظ اٌف١ٕخ ٌٍّجبسصح ، ِشوض اٌىزبةالأع: (1222إثشاهُى َجُم ػجذ انؼضَض )  .2

 سصح ، اٌغضء الأٚي ، داس اٌطجبػخ اٌؾشح ، الإعىٕذس٠خ  .اٌّجبدا الأعبع١خ فٝ اٌّجب: (2003أعبيه ػجذ انشزًٍ ػهً ) .3

س الأطذلبء ٌٍطجبػخ ، اٌّجبدا الأعبع١خ فٝ اٌّجبسصح  اٌش١ش، اٌغضء اٌضبٔٝ ، دا (:2006أعبيه ػجذ انشزًٍ ػهً ) .4

أصش دِظ ثؼغ أعب١ٌت اٌزغز٠خ اٌّشرذح فٟ إوزغبة ٚإرمبْ : (2007إعلاو محمد عبنى )إٌّظٛسح  

ٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌطلاة اٌظف الاٚي ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش اٌزّش٠ٕبد ػٍ

 ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ .

دساعخ رأص١ش ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ػٍٝ دلخ ؽؼٕخ اٌّجبسص٠ٓ اٌّجزذئ١ٓ "سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ( : 1224زغٍُ أزًذ زدبج )  .5

 زشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ .ِٕشٛسح و١ٍخ اٌ

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  اٌّجبسصح علاػ اٌش١ش ، اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ، وزبة ِٕٙغٝ: (2017زغٍُ زدبج وسيضي انطُجىنً ) .6

 ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.ٌٍج١ٕٓ

 اٌزشث١خ ثى١ٍخ ٚاٌّؼّبس ا١ٌّذاْ ِغبثمبد ِبدح فٝ  اٌّؼٍُ ٌٍطبٌت اٌزذس٠غ١خ اٌىفب٠بد رؾذ٠ذ :(2005ػجذانسًُذ ) َبشذ سَى .3

 الاعىٕش٠خ. عبِؼخ ، ٌٍجٕبد اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِبعغزش غ١ش ِٕشٛسح سعبٌخ ، ٌٍجٕبد اٌش٠بػ١خ

اٌىٍٟ ٚإٌغجٟ اٌّظؾٛة ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزظؾ١ؾ١خ فٟ رؼٍُ اٌؾشوبد  رأص١ش اٌزىشاس: (2002غبنت زغٍُ زًضح) .8

 بعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثبثًٌٍغجبؽخ اٌؾشح ،سعبٌخ ِ الأعبع١خ

ربص١ش اٌزغز٠خ اٌّشرذح اٌّؤعٍخ ِٓ اٌضِلاء ػٍٝ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ : (2014غه صجسً غه )  .3

ش٠بػ١خ ث١ٕٓ ، عبِؼخ اٌذاخٍٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،ثؾش ِٕشٛس ،  ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌ

 ، اٌّغٍذ اٌؼششْٚ اٌؼذد اٌضبٟٔ .خالأعىٕذس٠

شبسن( ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ  -صاٚط  -رأص١ش إعزخذاَ إعزشار١غ١خ ١ٌّبْ )فىش: (  2012غه صجسً غه ، محمد يسًىد عهًُبٌ)  .10

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ س٠بػخاٌّجبسصح ٚالإرغبٖ ٔؾٛ٘ب ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ " ،ثؾش ِٕشٛس 

 خ ث١ٕٓ ، عبِؼخ الأعىٕذس٠خ  ، اٌّغٍذ اٌؼششْٚ اٌؼذد اٌضبٟٔ .،  ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١

رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أصٕبء الأداء ٚثؼذٖ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسرٟ ؽبئؾ اٌظذ ٚاٌؼشة اٌغبؽك : (2002ػبئذ صجبذ زغٍُ) .11

 ثبٌىشح اٌطبئشح  ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ، عبِؼخ ثغذاد ، اٌّغٍذ اٌؼششْٚ اٌؼذد

 اٌضبٟٔ .

 رطج١مبد ، داس اٌىزت اٌغبِؼ١خ ، الأعىٕذس٠خ . –اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ : ٔظش٠بد : ( 1222ػصبو ػجذ انخبنك )  .12

 د١ًٌ اٌّجبسصح ، داس ػبٌُ اٌّؼشفخ ، اٌمب٘شح .: (1223ػًشو انغكشي  ) .13

 ثذٌٚخ الأعبع١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ ػ١خٚاٌش٠ب اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ لغُ ٌطلاة اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ ثشٔبِظ رم٠ُٛ: (2005زغٍُ) خهُم محمد .14

 اٌضلبص٠ك. ، عبِؼخ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ، و١ٍخ  ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح سعبٌخ اٌى٠ٛذ،

 د٠ٕب١ِى١خ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،أع١ٛؽ .: (2006يسًىد ػجذ انسهُى ػجذ انكشَى ) .15

ٝ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ، اٌذاس اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚداس اٌضمبفخ ٌٍٕشش إٌّٛ اٌجذٔ: (2002يشواٌ ػجذ انًدُذ إثشاهُى) .16

 ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ .

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش،رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح،داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، عّٙٛس٠خ : (2001يفزٍ اثشاهُى زًبد) .13

 ِظش اٌؼشث١خ .

 ٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ٚاٌّؤعٍخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍىشحرأص١ش اٌزغز٠خ ا: (2000هذي ػجذ انغًُغ انذسوثٍ ) .18

 ثغذاد. اٌطبئشح ،سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،عبِؼخ

رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ا١ٔ٢خ ٚاٌّزأخشح ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ : (2012وعبو صلاذ ػجذ انسغٍُ ووعبو سَبض زغٍُ ) .13

بئشح ، ثؾش ِٕشٛس ثّغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍطبٌجبد ثبٌش٠شخ اٌط

 اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ وشثلاء،اٌؼشاق ، اٌؼذد الاٚي،اٌّغٍذ اٌخبِظ.
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 كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ نهجٍُُ ثبلاعكُذسَخ كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ نهجٍُُ ثبلاعكُذسَخ 
 زغبو انجذسي شؼجبٌ .و.د

 ِذسط ثمغُ اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 أزًذ ػبغف يذكىس. و.د

 رذس٠ت إٌّضلاد ٚاٌش٠بػبد اٌفشد٠خثمغُ ِذسط 

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓو١ٍخ اٌزشث١خ 

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 

رأص١ش إعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ  ٌٚٝاٌفشلخ الأؽلاة  ٌِٓطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبلاعىٕذس٠خ  ِٓ خلاي ػ١ٕخ ػّذ٠خ 

إٌٟ  ُٙرُ رمغ١ّ ( ؽبٌت  50 اٌجؾش ) ػ١ٕخرُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚلذ ثٍغ ؽغُ ، ٚ ، بِؼخ الأعىٕذس٠خ ع

( ؽبٌت ، 20ِٓ اٌضِلاء ٚػذدُ٘ )اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠طجك ػ١ٍٙب 

 10، ثبلاػبفخ اٌٝ  ( ؽبٌت20ٚػذدُ٘ ) اٌّجبسصحٌجشٔبِظ اٌذساعٟ اٌّزجغ فٝ رذس٠ظ ِمشس اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠طجك ػ١ٍٙب ا

ؽلاة رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ وّغّٛػخ ١ِّضح ِٓ اٌطٍجخ اٌلاػج١ٓ ٌش٠بػخ اٌغلاػ ٚاٌّغغ١ٍٓ فٝ الارؾبد  

 . ِٚغّٛػخ غ١ش ١ِّض ِٓ ؽٍجخ اٌى١ٍخ ٚٔفظ اٌّشؽٍخ لإعشاءاد اٌظذق ٚاٌضجبد

 -: النتائج أهم وكانت
  إعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػِٛخ ثبٌف١ذ٠ٛ إ٠غبث١ب ٠ؤصش ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌّجبسصح ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبلاعىٕذس٠خ. 

  ٔغت اٌزؾغٓ ٚؽغُ اٌزبص١ش راد ِؼذلاد أوجش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ

 .ؾشاٌج
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The objective of the research was to identify the impact of video supported feedback on 

learning some fencing skills of students in the Faculty of Physical Education for Boys in 

Alexandria. A deliberate sample of students in the first year of the Faculty of Physical Education 

for Boys at the University of Alexandria. The research sample was randomized. The size of the 

research sample was 50 students who were divided into two equal groups (the experimental 

group was applied to video supported feedback from the fellows, and the control group was 

applied to the study program In teaching the fencing course, their number (20) students, in 

addition to 10 students, were divided into two equal groups as a distinct group and an 

undistinguished group for honesty and stability procedures. 

The most important results were: - 

 • The use of video-supported feedback positively affects the learning of some fencing 

skills for students of the Faculty of Physical Education for Boys in Alexandria. 

• The percentages of improvement and the size of the effect have greater rates for the 

experimental group than the control group in the variables under discussion . 

 

 

 

 

 


