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 Pralay Majumdar, Srividhya Sivaprakasam صرَفُذوُت صُفتبرلكتصت وبرللاٌ وتجىوذلر ٠ش١ش 

ٟ٘ ِٛاد ثشٚر١ٕ١خ ٌٙب خبط١خ ٚلذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزبث١ش فٟ رغش٠غ أٛاع ِزؼذدح ِٓ اٌزفبػلاد  الأض٠ّبدإٌٟ أْ  (0202)

  لأجبص اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ فٝ جغُ اٌلاػت ِّب ٠ؤثش إ٠جبث١ب  ػٍٝ الاداء اٌش٠بػٟ. ٚرؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغبػذحاٌذ٠ٛ١خ 

(11 :1) 

 غاه  جعفار ، ن نتصارٌغاه  جعفار ، ن نتصارٌ  Anna Nowakowska et al  ((02020202،)،)  نات نىاتكىصاكت وروارو نات نىاتكىصاكت وروارو آآولالا  ِلآ ولالا  ِلآ   ف١ّب ٠ٛػخف١ّب ٠ٛػخ

Gholam jafar, Mohammad Nasiri ((02000200))  أظّخ اٌجغُ رغزج١ت ٌٍّث١شاد اٌخبسج١خ ػٕذِب رىْٛ ػٍٝ دسجلاخ ْ أظّخ اٌجغُ رغزج١ت ٌٍّث١شاد اٌخبسج١خ ػٕذِب رىْٛ ػٍٝ دسجلاخ أأ ْ

وبف١خ ِٓ اٌزبث١ش ِٓ جٙخ فزشح دٚاَ اٌّث١ش ٚدسجلاخ دلاذرٗ ٚرزّثلاً ادلاذٜ اعلازجبثبد اٌجغلاُ اٌج١ٌٛٛج١لاخ ٌلالاداء اٌجلاذٟٔ فلاٟ اعلازجبثخ وبف١خ ِٓ اٌزبث١ش ِٓ جٙخ فزشح دٚاَ اٌّث١ش ٚدسجلاخ دلاذرٗ ٚرزّثلاً ادلاذٜ اعلازجبثبد اٌجغلاُ اٌج١ٌٛٛج١لاخ ٌلالاداء اٌجلاذٟٔ فلاٟ اعلازجبثخ 

ٞ ٘ٛ ػجبسح ػٓ ألاض٠ُ ثٕلابئٟ ٠ذفلاض ٞ ٘ٛ ػجبسح ػٓ ألاض٠ُ ثٕلابئٟ ٠ذفلاض فٟ اٌذَ ٚاٌزفٟ اٌذَ ٚاٌز  CPKاٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙزا الاداء ٠ٚظٙش رٌه فٟ اسرفبع ِغزٜٛ ٔشبؽ أض٠ُ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙزا الاداء ٠ٚظٙش رٌه فٟ اسرفبع ِغزٜٛ ٔشبؽ أض٠ُ 

أٞ ٔملاً ِجّٛػلاخ أٞ ٔملاً ِجّٛػلاخ ٠ّلابد إٌبلٍلاخ ٔز١جلاخ ٌٙلازا اٌؼّلاً )٠ّلابد إٌبلٍلاخ ٔز١جلاخ ٌٙلازا اٌؼّلاً )اٌفغفشح اٌؼىغ١خ )اٌزفبػً اٌؼىغٟ( لاد٠ٕٛع١ٓ ثلاثٟ اٌفٛعفبد ٠ٚؼذ ِلآ الأضاٌفغفشح اٌؼىغ١خ )اٌزفبػً اٌؼىغٟ( لاد٠ٕٛع١ٓ ثلاثٟ اٌفٛعفبد ٠ٚؼذ ِلآ الأض

                          اْ ٔغلالاجخ رشو١لالالاض ٘لالالازا الألالالاض٠ُ فلالاٟ جغلالالاُ اٌشجلالالابي ِلالالآ اْ ٔغلالاجخ رشو١لالالاض ٘لالالازا الألالالاض٠ُ فلالاٟ جغلالالاُ اٌشجلالالابي ِلالالآ ، وّلالالاب ، وّلالالاب ((ATP( ١ٌزىلالالاْٛ )( ١ٌزىلالالاْٛ )ADPاٌلالالاٝ اٌلالالاٝ   CPاٌفٛعلالافبد اٌي١ٕلالالاخ ثبٌمبللالالاخ ِلالآ اٌفٛعلالافبد اٌي١ٕلالالاخ ثبٌمبللالالاخ ِلالآ 

((8383  –  171171 ) )U/L  ( ِٓ ( 111111  –  6262ٚفٟ جغُ إٌغبء ِٓ )ٚفٟ جغُ إٌغبء )U/L..  ((22  ::66 ،) ،)((99  ::11181118)) 

، فٙلاٛ ، فٙلاٛ LDH Lactic Dehydrogenaseأٔلاض٠ُ أٔلاض٠ُ   أْأْ  Emad Oda et al  ((02000200))وأوارو  وأوارو  ىمتد ىىد  ىمتد ىىد  ث١ّٕب ٠ٛػخ ث١ّٕب ٠ٛػخ 

٠ٚٛجلاذ ٘لازا الألاض٠ُ ٠ٚٛجلاذ ٘لازا الألاض٠ُ   glycolysisِبدح ثشٚر١ٕ١خ رمَٛ ثزذ٠ًٛ دبِغ اٌجشٚف١ه اٌٝ دبِغ اٌلاوز١ه فٟ ػ١ٍّلاخ رذ١ٍلاً اٌجٍٛولاٛص ِبدح ثشٚر١ٕ١خ رمَٛ ثزذ٠ًٛ دبِغ اٌجشٚف١ه اٌٝ دبِغ اٌلاوز١ه فٟ ػ١ٍّلاخ رذ١ٍلاً اٌجٍٛولاٛص 

داخً خلا٠ب اػؼبء وث١شح وبٌمٍت ٚاٌؼؼلاد ٚاٌىجذ ٚفٟ دبي رٍف خلا٠ب ادلاذ رٍلاه الاػؼلابء فلابْ رشو١لاضٖ ٠لاضداد فلاٟ اٌلاذَ ٔز١جلاخ داخً خلا٠ب اػؼبء وث١شح وبٌمٍت ٚاٌؼؼلاد ٚاٌىجذ ٚفٟ دبي رٍف خلا٠ب ادلاذ رٍلاه الاػؼلابء فلابْ رشو١لاضٖ ٠لاضداد فلاٟ اٌلاذَ ٔز١جلاخ 

لأملالٗ ِٓ اٌخلا٠ب اٌزبٌفخ ، ٠ٚغّٝ ثٕبصػخ ١٘ذسٚج١ٓ اٌلاوزبد ٚ٘ٛ ألاض٠ُ سثلابػٟ اٌٛدلاذاد ٠ٚجٍلاك رشو١لاض الأض٠ّلابد إٌبصػلاخ لأملالٗ ِٓ اٌخلا٠ب اٌزبٌفخ ، ٠ٚغّٝ ثٕبصػخ ١٘ذسٚج١ٓ اٌلاوزبد ٚ٘ٛ ألاض٠ُ سثلابػٟ اٌٛدلاذاد ٠ٚجٍلاك رشو١لاض الأض٠ّلابد إٌبصػلاخ 

 – LDH4 – LDH3، ٠ّٚزٍلاه ٘لازا الألاض٠ُ خّغلاخ ٔظلابئش )، ٠ّٚزٍلاه ٘لازا الألاض٠ُ خّغلاخ ٔظلابئش )( ٚدلاذح د١ٌٚلاخ / ٌزلاش( ٚدلاذح د١ٌٚلاخ / ٌزلاش888888  –  111111ٌلاوزلابد فلاٟ اٌلاذَ )ٌلاوزلابد فلاٟ اٌلاذَ )١ٌٙلاذسٚج١ٓ ا١ٌٙلاذسٚج١ٓ ا

LDH2 – LDH1 LDH5–.).)  ((33  ::1816،18111816،1811)) 

  برلنكاات وااتتكىاُد برلنكاات وااتتكىاُد   وو  أندااىنُه دَفرن ااتأندااىنُه دَفرن اات، ، Nam-Ik Kim et al  ((02020202))وأواارو  وأواارو    ناات  كَاام كااُ ناات  كَاام كااُ   ِلالآِلالآ  ولالالاا ولالالاا ٠ٚجلالاشص ٠ٚجلالاشص 

Antonela Devrnja, Branka R. Matković  ((02020202))  ٠زمٍت ثزي جٙلاذا  وج١لاشا  ٚ٘لازا ٠زمٍت ثزي جٙلاذا  وج١لاشا  ٚ٘لازا   دًّ ثذٟٔ ِشرفغ اٌشذحدًّ ثذٟٔ ِشرفغ اٌشذحْ اداء ْ اداء أأ

٠ؼ١ف ػجئب  وج١شا  ػٍٝ اجٙضح اٌجغُ ٠ٚزمٍت الاعزّشاس فٟ رٕف١زٖ ثشىً فبػً د٠ِّٛخ رٛافش ِبدح اٌمبلخ، ٌزا فلابْ أظّلاخ اٌجغلاُ ٠ؼ١ف ػجئب  وج١شا  ػٍٝ اجٙضح اٌجغُ ٠ٚزمٍت الاعزّشاس فٟ رٕف١زٖ ثشىً فبػً د٠ِّٛخ رٛافش ِبدح اٌمبلخ، ٌزا فلابْ أظّلاخ اٌجغلاُ 

ٌجٙلالاذ اٌّغلالاٍؾ ػٍلالاٝ اجٙلالاضح اٌجغلالاُ ِٕٚٙلالاب ٌجٙلالاذ اٌّغلالاٍؾ ػٍلالاٝ اجٙلالاضح اٌجغلالاُ ِٕٚٙلالاب اٌج١ٌٛٛج١لالاخ رغلالازج١ت ٌٍّث١لالاشاد اٌخبسج١لالاخ ٚرخزٍلالاف دسجلالاخ ٔشلالابؽٙب رجؼلالاب  ٌٕلالاٛع ٚؽج١ؼلالاخ ااٌج١ٌٛٛج١لالاخ رغلالازج١ت ٌٍّث١لالاشاد اٌخبسج١لالاخ ٚرخزٍلالاف دسجلالاخ ٔشلالابؽٙب رجؼلالاب  ٌٕلالاٛع ٚؽج١ؼلالاخ ا

الأض٠ّبد، ار رزّثً ادذٜ اعزجبثبد اٌجغُ اٌج١ٌٛٛج١خ ٌلاداء اٌجذٟٔ فٟ اعزجبثخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙلازا الاداء ٠ٚظٙلاش رٌلاه فلاٟ الأض٠ّبد، ار رزّثً ادذٜ اعزجبثبد اٌجغُ اٌج١ٌٛٛج١خ ٌلاداء اٌجذٟٔ فٟ اعزجبثخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙلازا الاداء ٠ٚظٙلاش رٌلاه فلاٟ 

اٌؼىغلالاٟ( اٌؼىغلالاٟ( ( فلالاٟ اٌلالاذَ ٚاٌلالازٞ ٘لالاٛ ػجلالابسح ػلالآ ألالاض٠ُ ثٕلالابئٟ ٠ذفلالاض اٌفغلالافشح اٌؼىغلالا١خ )اٌزفبػلالاً ( فلالاٟ اٌلالاذَ ٚاٌلالازٞ ٘لالاٛ ػجلالابسح ػلالآ ألالاض٠ُ ثٕلالابئٟ ٠ذفلالاض اٌفغلالافشح اٌؼىغلالا١خ )اٌزفبػلالاً CPKاسرفلالابع ِغلالازٜٛ ٔشلالابؽ ألالاض٠ُ )اسرفلالابع ِغلالازٜٛ ٔشلالابؽ ألالاض٠ُ )

لاد٠ٕٛع١ٓ ثٕبئٟ اٌفٛعفبد ِٓ خلاي فٛعفبد اٌىش٠بر١ٓ ١ٌزىْٛ اد٠ٕٛع١ٓ ثلاثٟ اٌفٛعفبد ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ٔز١جخ ٌٙزا اٌؼّلاً اٞ ٔملاً لاد٠ٕٛع١ٓ ثٕبئٟ اٌفٛعفبد ِٓ خلاي فٛعفبد اٌىش٠بر١ٓ ١ٌزىْٛ اد٠ٕٛع١ٓ ثلاثٟ اٌفٛعفبد ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ٔز١جخ ٌٙزا اٌؼّلاً اٞ ٔملاً 

، ٚ٘لاٛ ِلابدح اٌمبللاخ الاعبعلا١خ ٌذ٠ِّٛلاخ اٌؼّلاً، ث١ّٕلاب ، ٚ٘لاٛ ِلابدح اٌمبللاخ الاعبعلا١خ ٌذ٠ِّٛلاخ اٌؼّلاً، ث١ّٕلاب ((ATP( ١ٌزىلاْٛ )( ١ٌزىلاْٛ )ADP( اٌلاٝ )( اٌلاٝ )CPِجّٛػخ اٌفٛعفبد اٌي١ٕخ ثبٌمبللاخ ِلآ )ِجّٛػخ اٌفٛعفبد اٌي١ٕخ ثبٌمبللاخ ِلآ )

لاداء لاداء إٌبصع ٌٍغ١ذسٚج١ٓ ٠ؼىظ دسجخ رىغ١ش ثلاثلاٟ اد٠ٕٛعلا١ٓ اٌفٛعلافبد لإٔزلابط اٌمبللاخ ٚاعلازّشاس اإٌبصع ٌٍغ١ذسٚج١ٓ ٠ؼىظ دسجخ رىغ١ش ثلاثلاٟ اد٠ٕٛعلا١ٓ اٌفٛعلافبد لإٔزلابط اٌمبللاخ ٚاعلازّشاس ا  ( ٚ٘ٛ الأض٠ُ( ٚ٘ٛ الأض٠LDHُ٠ؼًّ )٠ؼًّ )

 ((118118::  77، )، )((66::  1616))  ثبٌشذح اٌؼب١ٌخ اٚ اٌمظٛٞ.ثبٌشذح اٌؼب١ٌخ اٚ اٌمظٛٞ.

ساد اٌجذ١ٔلاخ اٌّغلازٙذفخ ساد اٌجذ١ٔلاخ اٌّغلازٙذفخ أداء اٌلاػج١ٓ ٌذسجبد دًّ اٌزذس٠جبد اٌّخزٍفخ دغت اٌمذأداء اٌلاػج١ٓ ٌذسجبد دًّ اٌزذس٠جبد اٌّخزٍفخ دغت اٌمذ٠زمٍت ٠زمٍت اٌزذس٠ت فٝ وشح اٌمذَ اٌزذس٠ت فٝ وشح اٌمذَ   ٌّٚب وبٌّْٚب وبْ

ٌلاػجلا١ٓ أِلاش ٘لابَ ٌىلاً ِلآ ٌلاػجلا١ٓ أِلاش ٘لابَ ٌىلاً ِلآ   أظّلاخ اٌجغلاُ اٌج١ٌٛٛج١لاخأظّلاخ اٌجغلاُ اٌج١ٌٛٛج١لاخاٌزذس٠ج١خ، ٌزا فئْ ِؼشفخ رلاثث١ش دسجلابد دّلاً اٌزلاذس٠جبد ػٍلاٝ اٌزذس٠ج١خ، ٌزا فئْ ِؼشفخ رلاثث١ش دسجلابد دّلاً اٌزلاذس٠جبد ػٍلاٝ   فٟ اٌٛدذادفٟ اٌٛدذاد

Abdul Razzaq Jabr, Ferial Sami  ((02000200 ،) ،)ىباذ لتارقلج جبار ، ارَاتم صاتوٍ ىباذ لتارقلج جبار ، ارَاتم صاتوٍ     ٛػلاخٛػلاخ٠٠  اٌّلاذسة ٚاٌلاػلات، د١لا اٌّلاذسة ٚاٌلاػلات، د١لا 

دسجلاخ ٔشلابؽٙب رجؼلاب  ٌٕلاٛع ٚؽج١ؼلاخ دسجلاخ ٔشلابؽٙب رجؼلاب  ٌٕلاٛع ٚؽج١ؼلاخ فلاٟ فلاٟ رخزٍلاف رخزٍلاف   أٔٙبأٔٙب  Gustavo A. Callegar et al  ((02020202))  غىصدتاى أ.كتتُغترٌ ورورو غىصدتاى أ.كتتُغترٌ ورورو 

اٌجٙلالاذ اٌّغلالاٍؾ ػٍلالاٝ اجٙلالاضح اٌجغلالاُ ِٕٚٙلالاب الأض٠ّلالابد، ار رزّثلالاً ادلالاذٜ اعلالازجبثبد اٌجغلالاُ اٌج١ٌٛٛج١لالاخ ٌلالالاداء اٌجلالاذٟٔ فلالاٟ اعلالازجبثخ اٌجٙلالاذ اٌّغلالاٍؾ ػٍلالاٝ اجٙلالاضح اٌجغلالاُ ِٕٚٙلالاب الأض٠ّلالابد، ار رزّثلالاً ادلالاذٜ اعلالازجبثبد اٌجغلالاُ اٌج١ٌٛٛج١لالاخ ٌلالالاداء اٌجلالاذٟٔ فلالاٟ اعلالازجبثخ 

ض٠ُ ثٕلابئٟ ض٠ُ ثٕلابئٟ ( فلاٟ اٌلاذَ ٚاٌلازٞ ٘لاٛ ػجلابسح ػلآ ألا( فلاٟ اٌلاذَ ٚاٌلازٞ ٘لاٛ ػجلابسح ػلآ ألاCPKاٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙزا الاداء ٠ٚظٙش رٌه فٟ اسرفبع ِغلازٜٛ ٔشلابؽ ألاض٠ُ )اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙزا الاداء ٠ٚظٙش رٌه فٟ اسرفبع ِغلازٜٛ ٔشلابؽ ألاض٠ُ )

٠ذفلالاض اٌفغلالافشح اٌؼىغلالا١خ )اٌزفبػلالاً اٌؼىغلالاٟ( لاد٠ٕٛعلالا١ٓ ثٕلالابئٟ اٌفٛعلالافبد ِلالآ خلالالاي فٛعلالافبد اٌىش٠لالابر١ٓ ١ٌزىلالاْٛ اد٠ٕٛعلالا١ٓ ثلاثلالاٟ ٠ذفلالاض اٌفغلالافشح اٌؼىغلالا١خ )اٌزفبػلالاً اٌؼىغلالاٟ( لاد٠ٕٛعلالا١ٓ ثٕلالابئٟ اٌفٛعلالافبد ِلالآ خلالالاي فٛعلالافبد اٌىش٠لالابر١ٓ ١ٌزىلالاْٛ اد٠ٕٛعلالا١ٓ ثلاثلالاٟ 

(، (، ATP( ١ٌزىلاْٛ )( ١ٌزىلاْٛ )ADP( اٌلاٝ )( اٌلاٝ )CPاٌفٛعفبد ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ٔز١جخ ٌٙلازا اٌؼّلاً اٞ ٔملاً ِجّٛػلاخ اٌفٛعلافبد اٌي١ٕلاخ ثبٌمبللاخ ِلآ )اٌفٛعفبد ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ٔز١جخ ٌٙلازا اٌؼّلاً اٞ ٔملاً ِجّٛػلاخ اٌفٛعلافبد اٌي١ٕلاخ ثبٌمبللاخ ِلآ )
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( ٚ٘ٛ الألاض٠ُ إٌلابصع ٌٍغلا١ذسٚج١ٓ ٠ؼىلاظ دسجلاخ رىغلا١ش ثلاثلاٟ ( ٚ٘ٛ الألاض٠ُ إٌلابصع ٌٍغلا١ذسٚج١ٓ ٠ؼىلاظ دسجلاخ رىغلا١ش ثلاثلاٟ LDHعزّشاس اٌؼًّ، ث١ّٕب ٠ؼًّ )عزّشاس اٌؼًّ، ث١ّٕب ٠ؼًّ )ٚ٘ٛ ِبدح اٌمبلخ الاعبع١خ ٌلاٚ٘ٛ ِبدح اٌمبلخ الاعبع١خ ٌلا

 ((2222::  1111، )، )((187187::  11))  ..اد٠ٕٛع١ٓ اٌفٛعفبد لإٔزبط اٌمبلخ ٚاعزّشاس الاداء ثبٌشذح اٌؼب١ٌخ اٚ اٌمظ٠ٛخاد٠ٕٛع١ٓ اٌفٛعفبد لإٔزبط اٌمبلخ ٚاعزّشاس الاداء ثبٌشذح اٌؼب١ٌخ اٚ اٌمظ٠ٛخ

ِغزٜٛ الأض٠ّبد اٌلا٘ٛائ١خ اٌذًّ اٌجذٟٔ اٌّخزٍفخ ػٍٝ دذح دسجبد رثث١ش ِٓ ٕ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٝ رٛػ١خ 

 ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ دزٟ ٠زغٕٝ ٌٍّذسث١ٓ ِشأػبح رٌه فٝ ثٕبء ثشاِج اٌزذس٠جٟ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ِغزمجلا .

 وذف لتذرلص :

ٌلاػجلاٟ ولاشح اٌملاذَ ٌلاػجلاٟ ولاشح اٌملاذَ   CPK  –  LDHاٌزؼشف ػٍٝ رثث١ش دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِغزٜٛ أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١لاخ اٌزؼشف ػٍٝ رثث١ش دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِغزٜٛ أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١لاخ 

 -اٌى٠ٛذ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزذمك ِّب ٠ٍٟ:اٌى٠ٛذ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزذمك ِّب ٠ٍٟ:  عٕخ ثذٌٚخعٕخ ثذٌٚخ  6161رذذ رذذ 

الالظٟ( ػً ِغزٜٛ رشو١ض الالظٟ( ػً ِغزٜٛ رشو١ض   –الألً ِٓ الالظٟ الألً ِٓ الالظٟ   –اٌّزٛعؾ اٌّزٛعؾ   –  ١ش دسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت )اٌخف١ف١ش دسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت )اٌخف١فاٌزؼشف ػٍٝ رثثاٌزؼشف ػٍٝ رثث ((11))

 ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ.ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ.  CPKأض٠ُ أض٠ُ 

الالظٟ( ػً ِغزٜٛ رشو١ض  –الألً ِٓ الالظٟ  –اٌّزٛعؾ  – ١ش دسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت )اٌخف١فاٌزؼشف ػٍٝ رثث (6)

 ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ. LDHأض٠ُ 

 لتذرلص : اروض

ث١ٓ دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت  CPK( فٟ ِغزٜٛ رشو١ض أض٠ُ 1.11رٛجذ فشٚق داٌخ إدظبئ١ب  ػٓ ِغزٜٛ ) (1)

 .الالظٟ( –الألً ِٓ الالظٟ  –اٌّزٛعؾ  – اٌخف١ف)

ث١ٓ دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت  LDH( فٟ ِغزٜٛ رشو١ض أض٠ُ 1.11رٛجذ فشٚق داٌخ إدظبئ١ب  ػٓ ِغزٜٛ ) (6)

 .الالظٟ( –الألً ِٓ الالظٟ  –اٌّزٛعؾ  – اٌخف١ف)

 لتذرلصت  لتمرجعُ :

ثشٔبِج رذس٠جٟ ِشوت ثبٌشىً اٌزٕبفغٟ ٌزم٠ٛش ثؼغ  فؼب١ٌخ ثؼٕٛاْ "( 8) (0202ونصىر ) اتض  دحت  دساعخ

ِؼشفخ رثث١ش اٌزذس٠جبد ٌزم٠ٛش " ٚ٘ذفذ إٌٝ ٚػلالزٙب ثّٙبسح اٌزٙذ٠ف ٌخّبعٟ اٌىشح CPK  ٚLDHاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚأض٠ُ 

يذ ، ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍاعزخذَ اٌجبد  إٌّٙج اٌزجش٠جٟ، ٌلاػجٟ خّبعٟ اٌىشح CPK  ٚLDHثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚأض٠ّٟ 

( اعُٙ فٟ اعزّشاس الاداء ٚرٛفش ِٛاد اٌمبلخ فؼلا  CPK  ٚLDHاسرفبع ِغزٜٛ أض٠ّٟ )، ٚرٛطٍذ إٌزبئج إٌٟ ( لاػجب  13)

 ػٓ الالزظبد ثظشف اٌمبلخ.

أثش رّش٠ٕبد ِمزشدخ ٌز١ّٕخ اٌغشػخ اٌخبطخ فٟ ثؼغ اٌمذساد ثؼٕٛاْ "( 6) (0202صتدج َىصف ن )دساعخ 

اٌزؼشف ػٍٝ أثش اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشدخ  ذساعخاٌ ذذف"، ٚ٘فٟ اٌذَ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح ا١ٌذ (CPK) ٠ُاٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚأض

ٚاعزخذَ إٌّٙج فٟ اٌذَ ٌلاػجٟ اٌشجبة ثىشح ا١ٌذ،  (CPK) ٌز١ّٕخ اٌغشػخ اٌخبطخ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚإٔض٠ُ

 فٝ اٌذَ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ. (CPK)أْ رذس٠جبد اٌغشػخ ثبٌشذح اٌؼب١ٌخ أدٞ ٌزذغ١ٓ ِغزٜٛ أض٠ُ اٌزجش٠جٟ، ٚرٛطٍذ إٌزبئج 

 رثث١ش رّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ فٟ رم٠ٛش اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ ٚأض٠ُثؼٕٛاْ "( 1) (0202) حكمت ىتدم ىزَزدساعخ 

CPK  ٜرّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ ٚربث١ش٘ب ػٍٝ أض٠ُ ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اػذاد"، ػجٟ ِٕزخت ِذبفظخ اٌمبدع١خ ثىشح ا١ٌذلاٌذ CPK  ،

، ٚاعزٕزج  ( لاػت12ٚثٍك دجُ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )، ٙج اٌزجش٠جٟ. اعزخذَ اٌجبد  إٌّاٌغش٠غ اٌفشدٞ ثىشح ا١ٌذٚاٌٙجَٛ 

  لاػج١ٓ.ٌٌذٜ ا CPK ٘ٛائ١خ دٚس ُِٙ فٟ رم٠ٛش اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ ثىشح ا١ٌذ ٚأض٠ُلاٌااٌجبد  اْ اٌزّش٠ٕبد 

 كجرلءل  لتذرلص :

 -ونهج لتذرلص :

 ٗ ٌمج١ؼخ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ.ٌّلاءِزاٌجؼذٜ –إٌّٙج اٌزجش٠جٝ ثزظ١ُّ ِجّٛػخ رجش٠ج١خ ٚادذح ٚاٌم١بط اٌمجٍٝ َ ااعزخذرُ 

 و تلا  لتذرلص :

 تمكتنً:تمكتنً:لتم تم للتم تم ل

 ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.  ثّخزجش اٌمت اٌش٠بػٟ ثّٕممخ اٌؼبطّخثّخزجش اٌمت اٌش٠بػٟ ثّٕممخ اٌؼبطّخرُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ رُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ   

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84+%D8%AF%D8%AD%D8%A7%D9%85
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 لتم تم لتزونً:لتم تم لتزونً:

َ، ػٍٝ أْ رىْٛ 18/2/6161اٌّٛافك ٠َٛ الادذ َ ا ٌٝ 12/1/6161رُ رمج١ك اٌذساعخ خلاي اٌفزشح ِٓ الادذ اٌّٛافك 

 -ج١ّغ ل١بعبد اٌذساعخ خلاي ٔفظ اٌزٛل١ذ ا١ٌِٟٛ ٚرٌه ٚفمب  ٌٍخمٛاد اٌزب١ٌخ:

 َ.َ.61616161//11//1212رُ رمج١ك اٌذساعخ الاعزملاػ١خ ٠َٛ الادذ اٌّٛافك رُ رمج١ك اٌذساعخ الاعزملاػ١خ ٠َٛ الادذ اٌّٛافك  ((11))

 َ.َ.61616161//11//6868دذح دًّ اٌزذس٠ت اٌخف١ف ٠َٛ الادذ اٌّٛافك دذح دًّ اٌزذس٠ت اٌخف١ف ٠َٛ الادذ اٌّٛافك رُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ ثذسجخ رُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ ثذسجخ  ((66))

 َ.َ.61616161//11//8181ثذسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت اٌّزٛعؾ ٠َٛ الادذ اٌّٛافك ثذسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت اٌّزٛعؾ ٠َٛ الادذ اٌّٛافك رُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ رُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ  ((88))

 َ.َ.61616161//22//22دذ اٌّٛافك دذ اٌّٛافك ثذسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت الالً ِٓ الالظٟ ٠َٛ الاثذسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت الالً ِٓ الالظٟ ٠َٛ الارُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ رُ رمج١ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ  ((11))

 َ.َ.61616161//22//١1818ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ ثذسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت الالظٟ ٠َٛ الادذ اٌّٛافك ١ك ل١بعبد اٌذساعخ اٌخبطخ ثذسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت الالظٟ ٠َٛ الادذ اٌّٛافك رُ رمجرُ رمج ((11))

 ىُن  لتذرلص :

ٚثٍك  عٕخ( ثٕبدٜ ا١ٌشِٛن اٌش٠بػٝ 61لاػجٝ وشح اٌمذَ رذذ ) الأعبع١خ ثبٌمش٠ك اٌؼّذ٠خ ِٓ رُ أخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ

(لاػت لا جشاء اٌذساعخ 12( لاػج١ٓ رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب  لاجشاء دساعخ اعزملاػ١خ، ٚػذد )2ُِٕٙ )( لاػت، 66ػذدُ٘ )

 الأعبع١خ.

 -دروط لودُتر لتعُن :دروط لودُتر لتعُن :

 عٕخ ٚلذ اٍجشاء اٌم١بعبد الأعبع١خ.عٕخ ٚلذ اٍجشاء اٌم١بعبد الأعبع١خ.  6161أْ ٠ىْٛ ػّش اٌلاػت رذذ أْ ٠ىْٛ ػّش اٌلاػت رذذ  ((11))

 َ.َ.61666166//61616161أْ ٠ىْٛ ِغجً ثبلارذبد اٌى٠ٛزٝ ٌىشح اٌمذَ ِٛاعُ أْ ٠ىْٛ ِغجً ثبلارذبد اٌى٠ٛزٝ ٌىشح اٌمذَ ِٛاعُ  ((66))

ٚاٌملاذسح ػٍلاٝ ٚاٌملاذسح ػٍلاٝ   ذساعلاخذساعلاخؤثش ػٍٝ ٔزبئج ل١بط ِزي١لاشاد اٌؤثش ػٍٝ ٔزبئج ل١بط ِزي١لاشاد اٌٌمجٟ ٌٍزثوذ ِٓ خٍٖٛ ِٓ الأِشاع اٌزٟ لذ رٌمجٟ ٌٍزثوذ ِٓ خٍٖٛ ِٓ الأِشاع اٌزٟ لذ رأْ ٠خؼغ ٌٍىشف اأْ ٠خؼغ ٌٍىشف ا ((88))

 اٌم١بط.اٌم١بط.ِّبسعخ إٌشبؽ ٚالاعزّشاس فٟ ِّبسعخ إٌشبؽ ٚالاعزّشاس فٟ 

 -ت تنش ىُن  لتذرلص :

 (0جذوم )

 للاصتصُ  تعُن  لتذرلص لتذلالا  للإحصتيُ  لتختص  بتتمدغُرل  

         =  02 

 لتذلالا  للإحصتيُ 

 

  لتمدغُرل 

 أكبر قُم   أق  قُم   وحذ  لتقُتس
لتمدىصظ 

 لتحضتبٍ

للإنحرلف 

 لتمعُترٌ

 وعتو 

 للإتدىلء

 2.609 2.922 22.262 22 22 ك   وق  لت ض 

 2.222 6.222 022.022 022 022 ص  لتطىم 

 2.696 2.202 09.062 09.2 02.2 صن  لتعمر

 2.622 0.022 2.022 2 6 صن  لتعمر لتدذرَبٍ

 

، اٌمج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ  لاعبع١خا ذساعخج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌ( ا٠1ٌزؼخ ِٓ جذٚي )

ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ رجبٔظ اٌّزي١شاد ، ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش (1.112 إ1.869ٌٟث١ٓ ) د١  ثٍك ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب

 الاعبع١خ لجً إجشاء اٌزجشثخ.
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 ع لتبُتنت :وصتي  وأدول  جم

 للأجهز  وللأدول :

 ..ٚاٌمٛيٚاٌمٛي  ٌم١بط اٌٛصٌْم١بط اٌٛصْ  (Body Scale)جٙبص جٙبص  -

 إ٠مبف.إ٠مبف. عبػخعبػخ -

 دٚسح/دل١مخ.دٚسح/دل١مخ.  11111111  ثغشػخثغشػخ( ( senter fuge))  اٌذَاٌذَ ِىٛٔبدِىٛٔبد فظًفظً جٙبصجٙبص -

 (.(.Cool Box))  رجش٠ذرجش٠ذ طٕذٚقطٕذٚق -

 (.(.EDTA))  ٌٍزخثشٌٍزخثش ِبٔؼخِبٔؼخ اٌذَاٌذَ ٌذفظٌذفظ أبث١تأبث١ت -

 عُ(.عُ(.11))  عؼخعؼخ ؽج١خؽج١خ دمٓدمٓ -

 ..الأض٠ّبدالأض٠ّبد رشو١ضرشو١ض ٌّؼشفخٌّؼشفخ اٌذَاٌذَ ِظًِظً رذ١ًٍرذ١ًٍ  جٙبصجٙبص -

 ..اٌلا٘ٛائ١خاٌلا٘ٛائ١خ الاوغذحالاوغذح أض٠ّبدأض٠ّبدٓ رشو١ض ٓ رشو١ض ػػ ٌٍىشفٌٍىشف وزبدوزبد -

 قُتصت  لتذرلص :

 ( ( CPK  –  LDH))  -::لتهوىليُ لتهوىليُ  للاكضذ للاكضذ  لنزَمت لنزَمت  تقُتستقُتس لتمخدبرٌلتمخدبرٌ لتقُتسلتقُتس

 ٌّؼشفلاخٌّؼشفلاخرُ رمج١ك اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبلإٔض٠ّبد ثّشوض اٌمت اٌش٠بػٟ ثّٕممخ اٌؼبطلاّخ داخلاً ِخزجلاش اٌزذ١ٍلاً اٌمج١لاخ، رُ رمج١ك اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبلإٔض٠ّبد ثّشوض اٌمت اٌش٠بػٟ ثّٕممخ اٌؼبطلاّخ داخلاً ِخزجلاش اٌزذ١ٍلاً اٌمج١لاخ، 

( ٚلذ رُ إجشاء اٌزذ١ًٍ ٌٙب ثٛاعمخ اٌمش٠ملاخ اٌّزجؼلاخ ِٚلآ لجلاً اٌّخزظلا١ٓ فلاٝ اٌّخزجلاش ( ٚلذ رُ إجشاء اٌزذ١ًٍ ٌٙب ثٛاعمخ اٌمش٠ملاخ اٌّزجؼلاخ ِٚلآ لجلاً اٌّخزظلا١ٓ فلاٝ اٌّخزجلاش CPK  –  LDH))  الأض٠ّبالأض٠ّب رشو١ضرشو١ض ِغزِٜٛغزٜٛ

اٌؼ١ٕلابد اٌخبطلاخ ثلابٌلاػج١ٓ ثٛاعلامخ اسللابَ اٌؼ١ٕلابد اٌخبطلاخ ثلابٌلاػج١ٓ ثٛاعلامخ اسللابَ   جٙلابص رذ١ٍلاً الأض٠ّلابد، إر ٠لازُ ٚػلاغجٙلابص رذ١ٍلاً الأض٠ّلابد، إر ٠لازُ ٚػلاغٚدغت اٌزؼ١ٍّبد اٌّشفملاخ ثبٌىزلابد ٚثٛاعلامخ ٚدغت اٌزؼ١ٍّبد اٌّشفملاخ ثبٌىزلابد ٚثٛاعلامخ 

 ثبٌجٙبص ِغ اٌىزبد ٟٚ٘ خبطخ ٌىً ٔٛع ِٓ الأض٠ّبد.ثبٌجٙبص ِغ اٌىزبد ٟٚ٘ خبطخ ٌىً ٔٛع ِٓ الأض٠ّبد.ٚثؼذ٘ب رٛػغ ٚثؼذ٘ب رٛػغ ثؼ١ٕخ اٌذساعخ ٠ٛػغ ف١ٙب اٌغ١شَ، ثؼ١ٕخ اٌذساعخ ٠ٛػغ ف١ٙب اٌغ١شَ،   خبطخخبطخ

 لتذرلص  للا صدطهىُ :

 -ٍذساعخ الأعبع١خ ٌٍزذمك ِّب ٠ٍٝ:ٍذساعخ الأعبع١خ ٌٍزذمك ِّب ٠ٍٝ:لبَ اٌجبد  ثبٍجشاء دساعخ اعزملاػ١خ ر١ّٙذ٠خ ٌلبَ اٌجبد  ثبٍجشاء دساعخ اعزملاػ١خ ر١ّٙذ٠خ ٌ

 -ىُ :أوذلف لتذرلص  للاصدطه

 ..ؽشق رٕف١ز اٌزجشثخ الأعبع١خؽشق رٕف١ز اٌزجشثخ الأعبع١خرؼشف فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ رؼشف فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ  ((11))

 ثبلأخمبء ٚاٌّؼٛلبد اٌزٝ لذ رشافك رمج١ك اٌم١بعبد لجً اٍجشاء اٌذساعخ.ثبلأخمبء ٚاٌّؼٛلبد اٌزٝ لذ رشافك رمج١ك اٌم١بعبد لجً اٍجشاء اٌذساعخ.رؼشف اٌفش٠ك اٌّغبػذ رؼشف اٌفش٠ك اٌّغبػذ  ((66))

 ..ضح اٌّغزخذِخ فٝ  اٍجشاء اٌذساعخضح اٌّغزخذِخ فٝ  اٍجشاء اٌذساعخاٌزؼشف ػٍٝ طلاد١خ ٚعلاِخ الادٚاد اٌّغبػذح ٚالأجٙاٌزؼشف ػٍٝ طلاد١خ ٚعلاِخ الادٚاد اٌّغبػذح ٚالأجٙ ((88))

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌضِٓ اٌّغزيشق ٌزٕف١ز اٌم١بط ٚػٍٝ ِذٜ اٌىفبءح اٌزٝ ٠زّزغ ثٙب اٌفش٠ك اٌّغبػذ.اٌزؼشف ػٍٝ اٌضِٓ اٌّغزيشق ٌزٕف١ز اٌم١بط ٚػٍٝ ِذٜ اٌىفبءح اٌزٝ ٠زّزغ ثٙب اٌفش٠ك اٌّغبػذ. ((11))

 ِلائّخ اٌٛلذ اٌّخظض ٌزٕف١ز اٌم١بعبد.ِلائّخ اٌٛلذ اٌّخظض ٌزٕف١ز اٌم١بعبد.اٌزؼشف اٌٍٝ ِذٜ اٌزؼشف اٌٍٝ ِذٜ  ((11))

 اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ دشٚؽ اٌم١بعبد لأفشاد اٌؼ١ٕخ.اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ دشٚؽ اٌم١بعبد لأفشاد اٌؼ١ٕخ. ((22))

 ىُن  لتذرلص  للاصدطهىُ :

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزملاػ١خ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعبع١خ ِٚلآ داخلاً ِجزّلاغ اٌذساعلاخ ٚللاذ ثٍلاك ػلاذد أفلاشاد رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزملاػ١خ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعبع١خ ِٚلآ داخلاً ِجزّلاغ اٌذساعلاخ ٚللاذ ثٍلاك ػلاذد أفلاشاد 

علإخ ِٚزٛعلاؾ علإخ ِٚزٛعلاؾ   ((1919.1.1ٚولابْ ِزٛعلاؾ اٌغلآ لأفلاشاد اٌؼ١ٕلاخ )ٚولابْ ِزٛعلاؾ اٌغلآ لأفلاشاد اٌؼ١ٕلاخ )  ِلآ ٔلابدٜ ا١ٌشِلاٛن اٌىلا٠ٛزِٝلآ ٔلابدٜ ا١ٌشِلاٛن اٌىلا٠ٛزٝعلإخ علإخ   6161رذذ رذذ   ٔبدئ١ٓٔبدئ١ٓ( ( 22ػ١ٕخ اٌذساعخ )ػ١ٕخ اٌذساعخ )

 وجُ.وجُ.( ( 7878( عُ ِٚزٛعؾ اٌٛصْ )( عُ ِٚزٛعؾ اٌٛصْ )173173اٌمٛي )اٌمٛي )

 تطبُق لتذرلص  للاصدطهىُ :

 َ.٠12/1/6161َٛ الادذ اٌّٛافك رُ رمج١ك اٌذساعخ الاعزملاػ١خ فٝ 

 ندتيج لتذرلص  للاصدطهىُ :

 فٝ اٌذساعخ الأعبع١خ. دشٚؽ رمج١ك اٌم١بعبد رُ ِشاجؼخ (1)

 رُ اٌزثوذ ِٓ طلاد١خ ج١ّغ الأدٚاد اٌزٝ عٛف ٠زُ اعزخذاِٙب فٝ اٌذساعخ الأعبع١خ. (6)

ثمبلخ اٌزغج١ً ٚؽش٠مخ وزبثخ اٌج١بٔبد ٚوزٌه رشر١ت أداء اٌم١بعبد ثظٛسح عٍٙخ ِٕٚظّخ ٌىً ِٓ اٌجبد   رُ ا ػذاد (8)

  ثبٌٕغجخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ.ٚاٌّغبػذ٠ٓ ِغ ِشاػبح رىبفؤ اٌفشص 
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 لتذرلص  للأصتصُ :

َ د١  رُ 18/2/6161اٌّٛافك  َ إٌٟ ٠َٛ الادذ68/1/6161ٌذساعخ خلاي اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الادذ اٌّٛافك  ١ك ارمج رُ

،  81/1/6161َ ، ث١ّٕب رُ رمج١ك ل١بعبد دسجخ اٌذًّ اٌّزٛعؾ ٠َٛ 68/1/6161َ رمج١ك ل١بعبد دسجخ اٌذًّ اٌخف١ف ٠َٛ

، ث١ّٕب رُ رمج١ك ل١بعبد دسجخ اٌذًّ الالظٟ ٠َٛ 2/2/6161َ مج١ك ل١بعبد اٌذًّ الالً ِٓ الالظٟ ٠َٛٚرُ ر

َ، ٚرُ ِشأػبح أْ ٠زُ رمج١ك اٌم١بعبد الاسثؼخ فٟ ٔفظ اٌزٛل١ذ ٚثٕفظ اٌمش٠مخ ٚرشر١ت اٌلاػج١ٓ، ٚثؼذ الأزٙبء 18/2/6161

 ؼٍّٟ رُ رفش٠ك اٌج١بٔبد ِٚؼبٌجزٙب إدظبئ١ب  لاعزخشاط ٔزبئج اٌذساعخ.ِٓ اٌم١بعبد ٚالأزٙبء ِٓ اعزخشاط ٔزبئج اٌزذ١ًٍ اٌّ

 تت ت  للا حصتيُ :لتمع

 -::لاعزخشاط اٌّؼبٌجبد اٌزب١ٌخلاعزخشاط اٌّؼبٌجبد اٌزب١ٌخ  SPSSرُ إجشاء اٌّؼبِلاد الادظبئ١خ اٌزٝ رٕبعت اٌجذ  ثبعزخذاَ اٌجشٔبِج الإدظبئٝ رُ إجشاء اٌّؼبِلاد الادظبئ١خ اٌزٝ رٕبعت اٌجذ  ثبعزخذاَ اٌجشٔبِج الإدظبئٝ 

 .اٌّزٛعؾ اٌذغبثٝ (1)

 .الأذشاف اٌّؼ١بسٜ (6)

 .إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ (8)

 .الإٌزٛاءِؼبًِ  (1)

 اخزجبس اٌفشٚق "ف". (1)

 ٔغجخ اٌزي١ش%. (2)

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ. (7)

 .(LSDإخزجبس ألً فشق ِؼٕٛٞ ) (3)

 ىرض لتندتيج:

 (0جذوم )

 درجت  دذ  حم  لتدذرَعدكرر  اٍ لتدىصُف للاحصتيً ت قُتصت  لتم 

 CPK – LDH مضدىي لنزَمت  لتذ  لتهوىليُ ت

         =  02 

 وحذ  لتقُتس لتدذرَعدرجت  دذ  حم   لتمدغُرل 
 ىُن  لتذرلص 

 ع± س  

 لنزَ  

CPK 

 U/L 062.220 0.602 لتشذ  لتمخفض 

 U/L 020.202 0.922 لتشذ  لتمدىصط 

 U/L 092.202 0.222 لتشذ  للاق  ون لتقصىٌ

 U/L 020.220 2.022 لتشذ  لتقصىٌ

 لنزَ  

LDH 

 U/L 222.229 0.022 لتشذ  لتمخفض 

 U/L 220.222 6.292 لتمدىصط لتشذ  

 U/L 220.902 2.262 لتشذ  للاق  ون لتقصىٌ

 U/L 220.260 2.220 لتشذ  لتقصىٌ

 

ِغلازٜٛ ِغلازٜٛ   ج١ّؼٙب أفؼً ٌظلابٌخج١ّؼٙب أفؼً ٌظلابٌخ  ٚوبٔذٚوبٔذ  CPK  –  LDHأض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خ أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خ   ثم١بعبدثم١بعبد( ٚاٌخبص ( ٚاٌخبص ٠66زؼخ ِٓ جذٚي )٠زؼخ ِٓ جذٚي )

(، ث١ّٕلاب ولابْ فلاٝ أدٔلاٟ رشو١لاض ٌلاٗ فلاٝ دسجلاخ اٌذّلاً اٌخف١لاف (، ث١ّٕلاب ولابْ فلاٝ أدٔلاٟ رشو١لاض ٌلاٗ فلاٝ دسجلاخ اٌذّلاً اٌخف١لاف 6.76.1116.76.111))  CPKدسجخ اٌذّلاً الألظلاٟ د١لا  ثٍلاك رشو١لاض ألاض٠ُ دسجخ اٌذّلاً الألظلاٟ د١لا  ثٍلاك رشو١لاض ألاض٠ُ 

د١لالالا  ثٍلالالاك رشو١لالالاضٖ ف دسجلالالاخ اٌذّلالالاً الألظلالالاٟ د١لالالا  ثٍلالالاك رشو١لالالاضٖ ف دسجلالالاخ اٌذّلالالاً الألظلالالاٟ   LDH(، وّلالالاب ولالالابْ اٌٛػلالالاغ ٔفغلالالاخ ثبٌٕغلالالاجخ لألالالاض٠ُ (، وّلالالاب ولالالابْ اٌٛػلالالاغ ٔفغلالالاخ ثبٌٕغلالالاجخ لألالالاض٠ُ 181.316181.316ٚثّؼلالالاذي ثٍلالالاك )ٚثّؼلالالاذي ثٍلالالاك )

اٌذّلاً اٌذّلاً ( ِّب ٠ٛػلاخ أْ دسجلابد ( ِّب ٠ٛػلاخ أْ دسجلابد 171.219171.219( ث١ّٕب وبْ فٝ أدٟٔ رشو١ض ٌٗ فٝ اٌذَ فٝ دسجخ اٌذًّ اٌخف١ف ثّؼذي )( ث١ّٕب وبْ فٝ أدٟٔ رشو١ض ٌٗ فٝ اٌذَ فٝ دسجخ اٌذًّ اٌخف١ف ثّؼذي )731.186731.186))

 الألظٟ ٌٙب رثث١ش فؼبي ػٍٝ ص٠بدح رشو١ض أض٠ّبد الاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ ِٚٓ ثُ رم٠ٛش٘ب.الألظٟ ٌٙب رثث١ش فؼبي ػٍٝ ص٠بدح رشو١ض أض٠ّبد الاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ ِٚٓ ثُ رم٠ٛش٘ب.
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 (6جذوم )

  دذ  حم  لتدذرَعتح ُ  لتدبتَن ت قُتصت  لتمدكرر  اٍ درجت  

 CPK – LDH لنزَمت  لتذ  لتهوىليُ  تمضدىي

               =  02 

 للإحصتيُ  لتذلالا                

 لتمدغُرل 

و مىع لتمربعت  

 )لتقُتصت  لتثهث ( 

درج  

 لتحرَ 
 ()ف قُم  ودىصظ لتمربعت 

وضدىي 

 لتذلات 

 لنزَ  

CPK 

 0229262.222 0 0229262.222 لتدأثُر بُن لتقُتصت 

0022.022* 

2.22 

 
لتخطأ ت عتو   بُن 

 لتقُتصت 
0602.922 02 022.099 

 20.002 6 026.220 لتدأثُر دلو  لتقُتصت 

02.220* 

2.22 

 
لتخطأ ت عتو  دلو  

 لتقُتصت 
062.222 22 2.002 

 لنزَ  

LDH 

 600202.202 0 600202.202 لتدأثُر بُن لتقُتصت 

لتخطأ ت عتو   بُن  2.22 *0009.622

 لتقُتصت 
2029.220 02 022.222 

 090.226 6 222.209 لتدأثُر دلو  لتقُتصت 

لتخطأ ت عتو  دلو   2.22 *02.222

 لتقُتصت 
229.226 22 02.222 

  2.22* وعنىي ىنذ وضدىي             

 –ث١ٓ دسجبد اٌذًّ اٌّخزٍفخ )اٌخف١ف ( ٚجٛد فشٚق داٌخ ادظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌّزىشسح ٠8زؼخ ِٓ جذٚي سلُ )

د١  وبٔذ ل١ّخ  ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ CPK – LDHأض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خ  الالظٟ(، فٟ ل١بعبد –الالً ِٓ الألظٟ  –اٌّزٛعؾ 

، ِّب ٠ٛػخ أْ 1.11لاٌخ ألً ِٓ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذٚ وبٔذ  1.11)ف( اٌّذغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )ف( اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ 

 ٌذسجخ اٌذًّ رثث١ش ػٍٝ ِؼذي اٌزي١ش فٝ ِغزٜٛ رشو١ض أض٠ّبد الاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ.

 ( 2جذوم )

  ر بُن ودىصطت  لتقُتصت  لتمدكر 2.22ىنذ وضدىي ( LSDقُم  أق  ارج وعنىي )

 CPK – LDH لنزَمت  لتذ  لتهوىليُ قُتصت  اٍ  درجت  دذ  حم  لتدذرَع

        =  02 

 

ثلا١ٓ دسجلابد اٌذّلاً اٌّخزٍفلاخ ثلا١ٓ دسجلابد اٌذّلاً اٌّخزٍفلاخ (  ٌٍم١بعلابد اٌّزىلاشسح (  ٌٍم١بعلابد اٌّزىلاشسح LSD( اٌخبطخ ثئخزجبس ألً فشق ِؼٕلاٛٞ )( اٌخبطخ ثئخزجبس ألً فشق ِؼٕلاٛٞ )٠33زؼخ ِٓ جذٚي سلُ )٠زؼخ ِٓ جذٚي سلُ )

  رفلاٛقرفلاٛقٌؼ١ٕخ اٌذساعلاخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعلاخ   CPK  –  LDHأض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خ أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خ   الالظٟ( فٟ ل١بعبدالالظٟ( فٟ ل١بعبد  –الالً ِٓ الألظٟ الالً ِٓ الألظٟ   –اٌّزٛعؾ اٌّزٛعؾ   –)اٌخف١ف )اٌخف١ف 

َ، ِّلاب َ، ِّلاب ٘ٛائ١لاخ فلاٝ اٌلاذ٘ٛائ١لاخ فلاٝ اٌلاذدسجخ اٌذًّ الألظٟ ػٍٝ ثبلٟ دسجبد اٌذّلاً اٌجلاذٟٔ الأخلاشٞ فلاٝ ِغلازٜٛ رشو١لاض أض٠ّلابد الاوغلاذح اٌلادسجخ اٌذًّ الألظٟ ػٍٝ ثبلٟ دسجبد اٌذّلاً اٌجلاذٟٔ الأخلاشٞ فلاٝ ِغلازٜٛ رشو١لاض أض٠ّلابد الاوغلاذح اٌلا

٠ٛػخ أْ رذغ١ٓ ِؼذي رشو١ض الأض٠ّبد اٌخبطخ ثبلاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ ٠ذزبط ٌذسجبد ِشرفؼخ ِٓ دذح دًّ اٌزذس٠ت ٌض٠لابدح فلاٝ ٠ٛػخ أْ رذغ١ٓ ِؼذي رشو١ض الأض٠ّبد اٌخبطخ ثبلاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ ٠ذزبط ٌذسجبد ِشرفؼخ ِٓ دذح دًّ اٌزذس٠ت ٌض٠لابدح فلاٝ 

 اٌذَ ٌذٞ اٌلاػج١ٓ.اٌذَ ٌذٞ اٌلاػج١ٓ.

 لتشذ  لتمدىصط  درجت  دذ  حم  لتدذرَع لتمدغُرل 
لتشذ  للاق  ون 

 لتقصىٌ
 لتشذ  لتقصىٌ

 لنزَ  

CPK 

 *062.269 *20.200 *02.902 لتشذ  لتمخفض 

 *009.292 *22.922  لتشذ  لتمدىصط 

 *22.902   لتشذ  للاق  ون لتقصىٌ

 لنزَ  

LDH 

 *622.226 *022.022 *22.622 لتشذ  لتمخفض 

 *002.202 *000.922  لتشذ  لتمدىصط 

 *92.202   لتشذ  للاق  ون لتقصىٌ
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 (2جذوم )

 تذرجت  دذ  حم  لتدذرَعلتمدكرر   لتقُتصت بُن ودىصطت   نضب  لتدغُر 

 CPK – LDH لنزَمت  لتذ  لتهوىليُ قُتصت   اٍ 

       =  02 

 لتذلالا  للاحصتيُ       

 

 لتمدغُرل      

 درجت  دذ  حم  لتدذرَع
 لتمدىصظ

 لتحضتبً

 %نضع لتدغُر 

 لتشذ  لتمدىصط 
لتشذ  للاق  ون 

 لتقصىٌ

لتشذ  

 لتقصىٌ

 لنزَ  

CPK 

 020.022 22.009 06.092 062.220 لتشذ  لتمخفض 

 22.220 *22.922  020.202 لتشذ  لتمدىصط 

 62.922   092.202 لتشذ  للاق  ون لتقصىٌ

    020.220 لتشذ  لتقصىٌ

 لنزَ  

LDH 

 22.220 26.222 02.090 222.229 لتشذ  لتمخفض 

 69.629 00.262  220.222 لتشذ  لتمدىصط 

 02.222   220.902 لتشذ  للاق  ون لتقصىٌ

    220.260 لتشذ  لتقصىٌ

 

  –ثلالا١ٓ دسجلالابد اٌذّلالاً اٌّخزٍفلالاخ )اٌخف١لالاف ثلالا١ٓ دسجلالابد اٌذّلالاً اٌّخزٍفلالاخ )اٌخف١لالاف ٌٍم١بعلالابد اٌّزىلالاشسح ٌٍم١بعلالابد اٌّزىلالاشسح     ثٕغلالاجخ اٌزي١لالاشثٕغلالاجخ اٌزي١لالاش( اٌخبطلالاخ ثئخزجلالابس ( اٌخبطلالاخ ثئخزجلالابس ٠11زؼلالاخ ِلالآ جلالاذٚي )٠زؼلالاخ ِلالآ جلالاذٚي )

دسجخ دلاذح دسجخ دلاذح   رفٛقرفٛقٌؼ١ٕخ اٌذساعخ، ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ،   CPK  –  LDHأض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خ أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خ   الالظٟ( فٟ ل١بعبدالالظٟ( فٟ ل١بعبد  –الالً ِٓ الألظٟ الالً ِٓ الألظٟ   –اٌّزٛعؾ اٌّزٛعؾ 

دًّ اٌزذس٠ت الألظٟ ػٍٝ ثبلٟ دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت فٝ ِغزٜٛ رشو١ض أض٠ّبد الاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ، ِّب ٠ٛػخ دًّ اٌزذس٠ت الألظٟ ػٍٝ ثبلٟ دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت فٝ ِغزٜٛ رشو١ض أض٠ّبد الاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ، ِّب ٠ٛػخ 

 رثث١ش دسجخ دذح اٌذًّ الالظٟ ػٍٝ رشو١ض ِغزٜٛ رٍه الأض٠ّبد فٝ اٌذَ ٚرذغ١ٕٙب.رثث١ش دسجخ دذح اٌذًّ الالظٟ ػٍٝ رشو١ض ِغزٜٛ رٍه الأض٠ّبد فٝ اٌذَ ٚرذغ١ٕٙب.
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 ونتقش  لتندتيج:

ث١ٓ دسجبد دلاذح ث١ٓ دسجبد دلاذح   CPK  –  LDHأض٠ّبد الاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ  أض٠ّبد الاوغذح اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ    ٚجٛد ٔغجخ ري١ش وج١شح فٟ ِغزٜٛٚجٛد ٔغجخ ري١ش وج١شح فٟ ِغزٜٛ  اٌجبد اٌجبد   ٠شجغ٠شجغ

دًّ اٌزذس٠ت، ٚاٌزٝ أدد ٌٛجٛد ِؼ٠ٕٛخ فٝ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئج اٌم١بعبد اٌّزىشسح ٌذسجبد دذح دّلاً اٌزلاذس٠ت ٌّلاب ٠ٛػلاذخ ولالا  دًّ اٌزذس٠ت، ٚاٌزٝ أدد ٌٛجٛد ِؼ٠ٕٛخ فٝ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئج اٌم١بعبد اٌّزىشسح ٌذسجبد دذح دّلاً اٌزلاذس٠ت ٌّلاب ٠ٛػلاذخ ولالا  

ٔزبئجلاٗ إٌلاٝ أْ اسرفلابع ٔزبئجلاٗ إٌلاٝ أْ اسرفلابع ٚاٌلازٞ رٛطلاٍذ ٚاٌلازٞ رٛطلاٍذ Gustavo A. Callegar et al  ((02020202))  ((1111 ) )  غىصادتاى أ.كتتُغاترٌ وروارو غىصادتاى أ.كتتُغاترٌ وروارو ِٓ ِٓ 

 ِغزٜٛ دذح دًّ اٌزذس٠ت أدٞ لاسرفبع رشو١ض ِغزٜٛ الأض٠ّبد اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌخ.ِغزٜٛ دذح دًّ اٌزذس٠ت أدٞ لاسرفبع رشو١ض ِغزٜٛ الأض٠ّبد اٌلا٘ٛائ١خ فٝ اٌذَ ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌخ.

فلاٝ اْ اعلازخذاْ رلاذس٠جبد فلاٝ اْ اعلازخذاْ رلاذس٠جبد Nima Gharahdaghi et al  ((02060206))  ((1818 ) )وأوارو  وأوارو    نعما  قرواذلغٍنعما  قرواذلغٍوّلاب ٠فغلاش رٌلاه وّلاب ٠فغلاش رٌلاه 

ٚعشػخ اداء ػب١ٌخ علازض٠ذ ِلآ ٔشلابؽ ٚفؼب١ٌلاخ الأض٠ّلابد اٌّغلاؤٌٚخ ػلآ أزلابط اٌمبللاخ ٚاػلابدح ثٕبئٙلاب ٚعشػخ اداء ػب١ٌخ علازض٠ذ ِلآ ٔشلابؽ ٚفؼب١ٌلاخ الأض٠ّلابد اٌّغلاؤٌٚخ ػلآ أزلابط اٌمبللاخ ٚاػلابدح ثٕبئٙلاب ثزىشاساد ل١ٍٍخ ثزىشاساد ل١ٍٍخ اٌشذح اٌؼب١ٌخ اٌشذح اٌؼب١ٌخ 

ىبسث١٘ٛلاذساد اٚ ىبسث١٘ٛلاذساد اٚ اثٕبء اٌؼًّ اٌلا٘ٛائٟ لاْ ٘لازٖ الأض٠ّلابد ٔؼّلاً ػٍلاٝ ٘لاذَ ٚرىغلا١ش اٌلاشٚاثؾ اٌى١ّ١بئ١لاخ ٌفٛعلافبد اٌىش٠لابر١ٓ ٚاٌاثٕبء اٌؼًّ اٌلا٘ٛائٟ لاْ ٘لازٖ الأض٠ّلابد ٔؼّلاً ػٍلاٝ ٘لاذَ ٚرىغلا١ش اٌلاشٚاثؾ اٌى١ّ١بئ١لاخ ٌفٛعلافبد اٌىش٠لابر١ٓ ٚاٌ

 خ.خ.ولا٠ىٛج١ٓ اٌؼؼٍخ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌولا٠ىٛج١ٓ اٌؼؼٍخ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌ

ٚلارلاٝ ٘لاذفذ ٌٍزؼلاشف جٙلاذ ٚلارلاٝ ٘لاذفذ ٌٍزؼلاشف جٙلاذ   ((11))  ((02020202))  ىزَازىزَاز وشارجوشارجوو،، نن لاق لاق وّب رزفك ٔزلابئج اٌذساعلاخ ِلاغ ٔزلابئج دساعلاخ ولالا  ِلآ وّب رزفك ٔزلابئج اٌذساعلاخ ِلاغ ٔزلابئج دساعلاخ ولالا  ِلآ 

إٌّبفغخ فٝ رشو١لاض ِغلازٜٛ الأض٠ّلابد اٌلا٘ٛائ١لاخ فلاٝ اٌلاذَ ٚولابْ أػٍلاٟ رشو١لاض ٌّغلازٜٛ الأض٠ّلابد ثؼلاذ اٌّجلابساح ِزفٛللابد ػٍلاٝ إٌّبفغخ فٝ رشو١لاض ِغلازٜٛ الأض٠ّلابد اٌلا٘ٛائ١لاخ فلاٝ اٌلاذَ ٚولابْ أػٍلاٟ رشو١لاض ٌّغلازٜٛ الأض٠ّلابد ثؼلاذ اٌّجلابساح ِزفٛللابد ػٍلاٝ 

 ساح، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌخ.ساح، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌخ.رشو١ض٘ب ثؼذ أزٙبء اٌشٛؽ الاٚي ٚلجً اٌّجبرشو١ض٘ب ثؼذ أزٙبء اٌشٛؽ الاٚي ٚلجً اٌّجب

٠ٚشجغ اٌجبدلا  ٚجلاٛد فلاشٚق داٌلاخ ادظلابئ١ب ثلا١ٓ ٔزلابئج اٌم١بعلابد اٌّزىلاشسح ٌّغلازٜٛ دسجلابد دلاذح دّلاً اٌزلاذس٠ت فلاٝ أْ ٠ٚشجغ اٌجبدلا  ٚجلاٛد فلاشٚق داٌلاخ ادظلابئ١ب ثلا١ٓ ٔزلابئج اٌم١بعلابد اٌّزىلاشسح ٌّغلازٜٛ دسجلابد دلاذح دّلاً اٌزلاذس٠ت فلاٝ أْ 

أظّخ اٌجغُ اٌج١ٌٛٛج١خ رغزج١ت ٌٍّث١شاد اٌخبسج١لاخ ػٕلاذِب رىلاْٛ ٘لازٖ اٌّث١لاشاد ػٍلاٝ دسجلاخ وبف١لاخ ِلآ الاعلازّشاس ٚاٌشلاذح ٕ٘لاب أظّخ اٌجغُ اٌج١ٌٛٛج١خ رغزج١ت ٌٍّث١شاد اٌخبسج١لاخ ػٕلاذِب رىلاْٛ ٘لازٖ اٌّث١لاشاد ػٍلاٝ دسجلاخ وبف١لاخ ِلآ الاعلازّشاس ٚاٌشلاذح ٕ٘لاب 

رزّثً ادذٜ الاعزجبثبد اٌج١ٌٛٛج١خ ٌلاداء اٌجذٟٔ فٟ اعزجبثخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙزا الاداء ٠ٚظٙش رٌه فٟ دىً اسرفبع ِغزٜٛ رزّثً ادذٜ الاعزجبثبد اٌج١ٌٛٛج١خ ٌلاداء اٌجذٟٔ فٟ اعزجبثخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌٙزا الاداء ٠ٚظٙش رٌه فٟ دىً اسرفبع ِغزٜٛ 

ْ اداء رّش٠ٕلابد راد ْ اداء رّش٠ٕلابد راد فلائفلائٚٚفملاب ٚٚفملاب فٟ اٌؼؼٍخ ٚاٌذَ فٟ اٌؼؼٍخ ٚاٌذَ   LDHٚأض٠ُ اٌلاوز١ه د٠ٙب٠ذسٚج١ٓ ٚأض٠ُ اٌلاوز١ه د٠ٙب٠ذسٚج١ٓ   ١ٕCPKض ١ٕض ٔشبؽ أض٠ّٟ وش٠بر١ٓ فٛعفٛوب٠ٔشبؽ أض٠ّٟ وش٠بر١ٓ فٛعفٛوب٠

فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌيشع رذش٠ش اٌمبلخ اٌلاصِخ لاداء اٌجٙذ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌيشع رذش٠ش اٌمبلخ اٌلاصِخ لاداء اٌجٙذ اٌؼؼٍٟ   CPKع١ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح فٟ ػًّ أض٠ُ ع١ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح فٟ ػًّ أض٠ُ   اٌشذح اٌمظٛٞاٌشذح اٌمظٛٞ

غُ ثظفخ ػبِلاخ ٚاٌؼؼلالاد ثظلافخ خبطلاخ غُ ثظفخ ػبِلاخ ٚاٌؼؼلالاد ثظلافخ خبطلاخ لأض٠ُ فٟ اٌجلأض٠ُ فٟ اٌجمٍٛة ٚوٍّب صادد ٔغجزٗ فٟ اٌذَ وبْ رٌه ِؤدشا  ػٍٝ رذغ١ٓ ٘زا امٍٛة ٚوٍّب صادد ٔغجزٗ فٟ اٌذَ وبْ رٌه ِؤدشا  ػٍٝ رذغ١ٓ ٘زا اّّاٌاٌ

 ٚ٘ٛ ِب رذمك ِٓ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌخ.ٚ٘ٛ ِب رذمك ِٓ ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌخ.

 للاصدخهصت :للاصدخهصت :

اٌٍلالاٝ اٌٍلالاٝ ِلالآ اٌزٛطلالاً ِلالآ اٌزٛطلالاً   الأعلالاٍٛة الٍادظلالابئٝ اٌّغلالازخذَ رّىلالآ اٌجبدلالا الأعلالاٍٛة الٍادظلالابئٝ اٌّغلالازخذَ رّىلالآ اٌجبدلالا ٚالٍاجلالاشاءاد اٌّزجؼلالاخ ٚٚالٍاجلالاشاءاد اٌّزجؼلالاخ ٚ  فلالاٝ دلالاذٚد أ٘لالاذاف اٌذساعلالاخفلالاٝ دلالاذٚد أ٘لالاذاف اٌذساعلالاخ

 -الاعزخلاطبد اٌزب١ٌخ:الاعزخلاطبد اٌزب١ٌخ:

 ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ.ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ.  CPK  –  LDH  أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خأض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خدسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت ٌزي١ش ِغزٜٛ رشو١ض دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت ٌزي١ش ِغزٜٛ رشو١ض ج١ّغ ج١ّغ أدد أدد  ((11))

ا ػٍلالاٝ ِغلالازٜٛ رشو١لالاض  ((66)) ا ػٍلالاٝ ِغلالازٜٛ رشو١لالاض ولالابْ رلالاثث١ش دسجلالابد دلالاذح دّلالاً اٌزلالاذس٠ت إ٠جبث١لالاب ٌؼ١ٕلالاخ ٌؼ١ٕلالاخ   CPK  –  LDH  أض٠ّلالابد اٌلالاذَ اٌلا٘ٛائ١لالاخأض٠ّلالابد اٌلالاذَ اٌلا٘ٛائ١لالاخولالابْ رلالاثث١ش دسجلالابد دلالاذح دّلالاً اٌزلالاذس٠ت إ٠جبث١لالاب

 اٌذساعخ.اٌذساعخ.

  CPK  –  LDH  أض٠ّلابد اٌلاذَ اٌلا٘ٛائ١لاخأض٠ّلابد اٌلاذَ اٌلا٘ٛائ١لاخو١ض و١ض رٛجذ فشٚق داٌخ إدظبئ١ب  ث١ٓ دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت فٝ ِغزٜٛ رشرٛجذ فشٚق داٌخ إدظبئ١ب  ث١ٓ دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ت فٝ ِغزٜٛ رش ((88))

 ٚوبٔذ ٌظبٌخ دسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت الالظٟ.ٚوبٔذ ٌظبٌخ دسجخ دذح دًّ اٌزذس٠ت الالظٟ.

ٌؼ١ٕلاخ اٌذساعلاخ وبٔلاذ فلاٝ دسجلاخ دلاذح ٌؼ١ٕلاخ اٌذساعلاخ وبٔلاذ فلاٝ دسجلاخ دلاذح   CPK  –  LDH  أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١لاخأض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١لاخظٙش أْ أفؼً رثث١ش ػٍٟ ص٠بدح رشو١ض ظٙش أْ أفؼً رثث١ش ػٍٟ ص٠بدح رشو١ض  ((11))

 دًّ اٌزذس٠ت الالظٟ.دًّ اٌزذس٠ت الالظٟ.

 ::لتدىصُت لتدىصُت 

 -ثّب ٠ٍٟ:جبد  ِٓ اعزخلاطبد ٠ٛطٟ ِٓ خلاي ِبرٛطً ا ١ٌٗ اٌ

٠غُٙ فٝ الاعزّشاس فٝ الاداء اٌجذٟٔ ٚرٛف١ش اٌمبلخ  CPK – LDH أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خرم٠ٛش ِغزٜٛ  (1)

 ٚالالزظبد فٝ طشف اٌمبلخ رذذ رثث١ش ٔفظ اٌذًّ اٌجذٟٔ.

ٌلاػج١ٓ ٠غزٛجت رذس٠جُٙ ثمش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ رٚ  CPK – LDH أض٠ّبد اٌذَ اٌلا٘ٛائ١خرم٠ٛش ِغزٜٛ  (2)

 اٌشذح اٌمظٛٞ.

الا٘زّبَ ثبلأعظ اٌؼ١ٍّخ فٝ ثٕبء ثشاِج اٌزذس٠ت ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٝ ػٛء اٌّذاخً اٌفغ١ٌٛٛجٟ ٌزم٠ٛش ِغزٜٛ  (3)

 اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ ٌلاػج١ٓ.

 ت ػٍٝ أض٠ّبد أخشٞ.إجشاء دساعبد ػ١ٍّخ رغزٙذف اٌزؼشف ػٍٝ رثث١ش دسجبد دذح دًّ اٌزذس٠ (4)
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، اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخو١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ اٌثبٟٔ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ، ثذ  ِٕشٛس، ثىشح ا١ٌذ

 .6111(، 1(، اٌّجٍذ )6اٌؼذد) ،جبِؼخ ثيذاد
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 .6112، جبِؼخ ثبثً، اٌؼشاق، ِجٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ثذ  ِٕشٛس، ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح ا١ٌذ
 

لالزٙب ٚػ CPK  ٚLDHثشٔبِج رذس٠جٟ ِشوت ثبٌشىً اٌزٕبفغٟ ٌزم٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚأض٠ُ  فؼب١ٌخِٕظٛس :  فبػً ددبَ  .8

. 6117، الاِبساد، اٌّجٍخ الأٚسث١خ ٌزىٌٕٛٛج١ب ػٍَٛ اٌش٠بػخ، ثذ  ِٕشٛس، ثّٙبسح اٌزٙذ٠ف ٌخّبعٟ اٌىشح
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 صــخ متل

تهىباٍ تهىباٍ   CPK  –  LDH  لتاذ  لتهوىليُا لتاذ  لتهوىليُا   ت ت لنزَمالنزَماحما  لتداذرَع ى اً وضادىي حما  لتداذرَع ى اً وضادىي تأثُر درجات  داذ  تأثُر درجات  داذ  

 بذوت  لتكىَتبذوت  لتكىَت  صن صن   0202تحت تحت كر  لتقذ  كر  لتقذ  
 

 ىبذ لتعزَز ىبذ لتمحضن نتصر وحُضن .د

 جبِؼخ الإعىٕذس٠خ –دوزٛساٖ اٌفٍغفخ فٟ فغ١ٌٛٛج١ب اٌش٠بػخ 

 ثٛصاسح اٌزشث١خ –ِؼٍُ رشث١خ ثذ١ٔخ 

 دٌٚخ اٌى٠ٛذ

 

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أثش دًّ ثذٟٔ ِشرفغ اٌشذح رذذ دسجبد دشاسح ِزجب٠ٕخ فٟ ِغزٜٛ رشو١ض اِلاح 

رُ اعزخذاَ إٌّٙج اٌزجش٠جٝ ثزظ١ُّ عٕخ،  17اٌظٛد٠َٛ ٚاٌجٛربعَٛ ٚدّغ اٌلاوز١ه ٚاٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ رذذ 

اٌجؼذٜ ٌّلاءِزٗ ٌمج١ؼخ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ، ٚرٌه فٝ دسجبد دشاسح ِخزٍفخ ِغزٜٛ –ِجّٛػخ رجش٠ج١خ ٚادذح ٚاٌم١بط اٌمجٍٝ 

( دسجخ، ٚرُ أخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ثبٌمش٠ك اٌؼّذ٠خ 18-16( ٚ )11-11( ٚ )89-83( )83دشاسح ِخزٍفخ )ألً ِٓ )

( لاػت رُ اخز١بسُ٘ 16( لاػت، ُِٕٙ )81عٕخ( ثٕبدٜ ا١ٌشِٛن اٌش٠بػٝ ٚثٍك ػذدُ٘ ) 17لاػجٝ وشح اٌمذَ رذذ )ِٓ 

 ِب ٠ٍٟ : (لاػت لا جشاء اٌذساعخ الأعبع١خ ٚوٕذ ِٓ اُ٘ ٔزبئج اٌذساعخ13ػشٛائ١ب  لاجشاء دساعخ اعزملاػ١خ، ٚػذد )

فلاٝ اٌلاذَ ثؼلاذ أداء فلاٝ اٌلاذَ ثؼلاذ أداء   ٚاٌجٛربعلا١َٛ ٚاٌلاوز١لاهٚاٌجٛربعلا١َٛ ٚاٌلاوز١لاه  ض ِغزٜٛ اٌظلاٛد٠َٛض ِغزٜٛ اٌظلاٛد٠َٛوبْ ٕ٘بن رثث١ش عٍجٟ لاسرفبع دسجخ اٌذشاسح ػٍٝ رشو١وبْ ٕ٘بن رثث١ش عٍجٟ لاسرفبع دسجخ اٌذشاسح ػٍٝ رشو١ ((11))

دسجلاخ، ثلاُ دسجلاخ، ثلاُ 8383، د١  وبْ أػٍٟ رشو١ض ٌٍظٛد٠َٛ فٝ اٌذَ فلاٝ طلابٌخ دسجلاخ اٌذلاشاسح ، د١  وبْ أػٍٟ رشو١ض ٌٍظٛد٠َٛ فٝ اٌذَ فلاٝ طلابٌخ دسجلاخ اٌذلاشاسح   PWC170اخزجبس اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ اخزجبس اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ 

 دسجخ.دسجخ.1818-1616دسجخ، ثُ دسجخ، ثُ 1111-1111دسجخ، ثُ دسجخ، ثُ 8383-8989

خزٍفخ ػٍٝ ٚصْ اٌجغُ، د١  ٌُ ٠ظٙش فشٚق داٌلاخ خزٍفخ ػٍٝ ٚصْ اٌجغُ، د١  ٌُ ٠ظٙش فشٚق داٌلاخ فٝ دسجبد دشاسح اٌّفٝ دسجبد دشاسح اٌّ  PWC170ٌُ ٠ؤثش اداء اخزجبس اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٌُ ٠ؤثش اداء اخزجبس اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ  ((22))

 ادظبئ١ب  ث١ٓ اٌم١بعبد فٝ دسجبد اٌذشاسح الأسثؼخ.ادظبئ١ب  ث١ٓ اٌم١بعبد فٝ دسجبد اٌذشاسح الأسثؼخ.

وبْ ٕ٘بن رثث١ش عٍجٟ لاسرفبع دسجخ اٌذشاسح ػٍٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ اٌّمٍمخ ٚإٌغج١خ، د١  وبٔذ أفؼً ِغلازٜٛ وبْ ٕ٘بن رثث١ش عٍجٟ لاسرفبع دسجخ اٌذشاسح ػٍٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ اٌّمٍمخ ٚإٌغج١خ، د١  وبٔذ أفؼً ِغلازٜٛ  ((33))

 دسجخ.دسجخ.1818-1616دسجخ، ثُ دسجخ، ثُ 1111-1111دسجخ، ثُ دسجخ، ثُ 8989-8383دسجخ، ثُ دسجخ، ثُ 8383ٌٍىفبءح اٌجذ١ٔخ فٝ طبٌخ دسجخ اٌذشاسح ألً ِٓ ٌٍىفبءح اٌجذ١ٔخ فٝ طبٌخ دسجخ اٌذشاسح ألً ِٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Summary 

The effect of training load intensity degrees on the level of anaerobic 

blood enzymes CPK-LDH for soccer players under 20 years old in the 

State of Kuwait 

Dr. Abdul Aziz Abdul Mohsen Nasser Muhaisen 

Doctor of Philosophy in Sports Physiology - Alexandria University 

Physical Education Teacher  

 Ministry of Education 

Kuwait 

The study aims to identify the effect of a high intensity physical load under varying 

temperatures on the concentration level of sodium salts, potassium and lactic acid and the 

physical efficiency of football players under 17 years old. Different temperatures, different 

temperature levels (less than (38) (38-39), (40-41) and (42-43) degrees, and the primary study 

sample was chosen by deliberate method from football players under (17 years) at Yarmouk 

Sports Club. And their number was (30) players, of whom (12) players were chosen at random to 

conduct an exploratory study, and the number (18) players to conduct the basic study. The most 

important results of the study were the following: 

(1) There was a negative effect of high temperature on the concentration of sodium, 

potassium and lactic levels in the blood after performing the physical aptitude test 

PWC170, where the highest concentration of sodium in the blood in favor of the 

temperature was 38 degrees, then 38-39 degrees, then 40-41 degrees, then 42 -43 degrees. 

(2) The performance of the PWC170 physical aptitude test at different temperatures did not 

affect body weight, as it did not show statistically significant differences between the 

measurements at the four temperatures. 

(3) There was a negative effect of high temperature on the level of absolute and relative 

physical efficiency, where the best level of physical efficiency in favor of temperature 

was less than 38 degrees, then 38-39 degrees, then 40-41 degrees, then 42-43 degrees. 

 


