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 ٌطلاب اٌرؼ١ٍُ اٌصأٛٞ تكٌٚح اٌى٠ٛد
 ق. ٔاطه ِظطفٝ تٛ ػثاي

 سشج٘د بلشٗةػ٘د كٖ بلدكسْسبٍ 

 كل٘د بلسشج٘د بلشٗةػ٘د للحٌ٘ي

 غةهؼد بلإعكٌذسٗد

 ِمكِح ِٚشىٍح اٌكناٌح:

د كٔ بلوذبسط بلٍٔ خلقن كقشد ٗسوسقغ جةلل٘ةهقد بلظقؿ٘د هقي خقج  جقشبهع بلسشج٘قد بلشٗةػق٘د بلوذػوقد زِذف بلشػةٗد بلظؿ٘

للظؿد ّرلك هي خج  أًشطد ّجشبهع هٌِةظ بلسشج٘د بلظؿ٘د ّزذػ٘ن بلخذهةذ بلظؿ٘د بلْهةئ٘د هي خج  ؾظد بلسشج٘د بلحذً٘د، 

ػلٔ طؿد بلطجت هي خج  صٗقةدخ بلقْػٖ بلظقؿٖ ؾقْ   ّكٖ ظل غةئؿد بًسشةس ك٘شّط كشًّة ظِشذ زؿذٗةذ غذٗذخ للؿلةظ

 بلإغشبءبذ بلاؾسشبصٗد بلسٖ ٗػث أى ٗوةسعِة بلطجت للؿذ هي بًسشةس ك٘شّٕ كشًّة جٌِ٘ن.

ّهة صبلر بلؿكْهد بلكْٗس٘د زشكض ػلٔ هطةع بلشػةٗد بلظقؿ٘د، جةلسوةيقٖ هقغ باُقذبف بلوؿقذدخ كقٖ سإٗقد دّلقد بلكْٗقر 

ؾغحوة ُْ هؿذد كٖ خطقد ّصبسخ بلشقحةت ّّصسبخ بلسشج٘قد جؼقشّسخ بلاُسوقةم جحقشبهع  0201لؼةم ّباُذبف ربذ بلظلد  0202

 بلسْػ٘د بلظؿ٘د، لزب ػلٔ بلحةؾط٘ي بلاُسوةم جسوذٗن جشبهع زغسِذف صٗةدخ بلْػٖ بلظؿٖ للوطةػةذ بلوخسللد هي بلشؼث.

شّط كْسًّة كظ٘لد ّبعؼد بلاًسشقةس الٖ أى ك٘ Panayiotis Louca et al (0209)تأا٠ٛذ١ً ٌٛوا ٚاـهْٚ ٗش٘ش 

 هؼشّكد جؤًِة زغحث أهشبػةً زسشبّؼ هي ًضلاذ بلحشد بلشةئؼد الٔ بلاػسجلاذ بايذ ّؽؤخ هطل هسجصهد بلششم باّعؾ بلسٌلغق٘د

Middle East respiratory syndrome  ّهسجصهقد بلالسِقةت بلشئقْٕ بلؿقةد بلقْخ٘ن ربلغقةسط and severe acute 

respiratory syndrome152: 00. ر  

ٗئضش جشكل ؿ٘ش هسٌةعث ػلٔ باكقشبد  11-أى كْك٘ذ  José João et al  (0202)ـ١ٌٛٗ ظٛاٚ ٚاـهْٚ كوة ْٗػؽ 

عْبء جشكل هحةيش أّ هي خج  ػذد هي باهشبع بلوظةؾحد بلوشزحطد جةلؼوش أّ بلؿةلد بلظؿ٘د لللشد، ّلا يك أى بلسـزٗقد ُقٖ 

ّػشقحد ّهؼقذى بلضًقك  C  ّDةظ ػلٔ طؿد غ٘ذخ، كوة أى بلوكًْةذ بلـزبئ٘د بلشئ٘غ٘د هطل ك٘سةه٘ي أؾذ بلوؿذدبذ بلشئ٘غ٘د للؿل

زقؤض٘شبذ هٌةػ٘قد ضةجسقد هقغ كْبئقذ بلؿوةٗقد هقي  هي لِةبلإكٌ٘ش٘ة جةلإػةكد الٖ الذٗشج٘شٕ هِود غذب كٔ ؾوةٗد بلػِةص بلوٌةػٖ، لوة 

  0،0: 11. رباهشبع بلوؼذٗد هي خج  بزحةع بلإغشبءبذ بلاؾسشبصٗد

القٖ بى بلؼقةلن ٗوقغ ؾةل٘قةً كقٖ هحؼقد غةئؿقد هقشع  ١٘Hira Shakoor et al  (0209)رها كرىٛن ٚاـرهْٚ ّٗحقشص 

، ّبلزٕ زؿْس ل٘غوؽ جةًسشةس بلل٘شّط هي اًغقةى القٔ رخقش،  SARS-CoV-2، بلٌةغن ػي ك٘شّط 11-ك٘شّط كْسًّة كْك٘ذ 

ّبلالسِققةت بلشئققْٕ بلؿققةد ّهسجصهققد بلؼققةئود بلسٌلغقق٘د ّكققٖ جؼققغ  ّٗوكققي أى زغققحث بلؼققذّٓ بلؿوققٔ ّبلغققؼة  بلػققةف ّبلسؼققث

  1: 10ر بلؿةلاذ بلْكةخ.

ٗقئضش ػلقٔ بلػِقةص  11-أى كْك٘قذ  Branka Djordjevic et al (0209)تهأىا قظٛنقظ١ف١رش ٚاـرهْٚ كوة ٗح٘ي 

هغقسْٓ  11-وشػقٔ بلوظقةجْى جكْك٘قذ بلوٌةػٖ ػي ؽشٗن اًسةظ بعسػةجد بلسِةج٘د، أّ هسجصهد اؽجم بلغ٘سْك٘ي، ّهقذ أظِقش بل

  0: 12.رSARS-CoV-2ػةلٔ هي بلغ٘سْكٌ٘ةذ ّبلك٘وْكٌ٘ةذ بلوئٗذخ لجلسِةجةذ، ّلا ْٗغذ ؾةل٘ةً هؼةد كؼة  لل٘شّط 

أُو٘قد بلوكوقجذ بلـزبئ٘قد هطقل  Azizullah Beran et al (0209)ػى٠رى   ت١رهاْ ٚرـرهْٚ ّزؼقضص ًسقةئع دسبعقد 

، ػلقٔ بلقشؿن هقي ػقذم ّغقْد دلالاذ هئكقذخ كقٔ بلؼقجظ، الا أى 11-بلضًقك كقٔ بلْهةٗقد ّػقجظ كْك٘قذ ّ Cّك٘سةه٘ي  Dك٘سةه٘ي 

  1: 1بعسخذبم زلك بلوكوجذ أظِش كؼةل٘د كٔ زؼضٗض بلوٌةػد هوة ٗولل هي بلسؼشع للوشع. ر

زؿسقْٕ ػلقٔ أُو٘قد بعقسخذبم بلوكوقجذ بلـزبئ٘قد بلسقٔ  Juan Toledano et al (0200)ذ١ٌٛركأٛ ٚرـرهْٚ ّٗحقشص 

ّؾققةهغ بلضًقك كوققة أى ػشقحد اكٌ٘شقق٘ة هِوقد غققذب كققٔ ؾوةٗقد بلػِققةص بلوٌقةػٖ جةلإػققةكد القٖ الققذٗشج٘شٕ ّبلققزٕ  C ّDك٘سقةه٘ي 

  0: 11د بلػِةص بلوٌةػٖ. رٗؿسْٓ ػلٖ هؼةدبذ بلاكغذخ هوة ٗذػن طؿ

ؾوققغ أى بعققسخذبم هكوققجذ بلضًققك ّ Suma Thomas et al (0209)ٌررِٛا ذِٛرراي ٚاـررهْٚ كوققة زْػققؽ 

، هوة ٗؼقضص ككقشخ بلذسبعقد بلؿةل٘قد ّبلسقٔ 11 –باعكْسج٘ك ٗوكي أى ٗكْى لَ دّسبً كٔ بلْهةٗد هي خطش باطةجد جوشع كْك٘ذ 

باطققةجد جوققشع  هققي خطقشّبلضًقك للْهةٗققد  C ّDزغقسِذف بعققسخذبم هكوققل ؿقزبئٖ ٗؿسققْٓ ػلققٔ ؾوقغ بلاعققكْسج٘ك ك٘سققةه٘ي 

  1: 02ر .11 –كْك٘ذ
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ةًْٕ جذّلد بلكْٗر ُوة ػوةد بلْؽي ّهغسوحلد لزب ّغث بلاُسوقةم جظقؿسِن ّصٗقةدخ هغقسْٓ بلقْػٖ ّٗؼذ ؽجت بلسؼل٘ن بلط

بلظؿٖ لِن خج  غةئؿد ك٘شّط كشًّة لضٗةدخ هقي خقج  زؿغق٘ي بلؼقةدبذ بلظقؿ٘د لقذِٗن ّزؼضٗقض هغقسْٓ بلوسةػقد للْهةٗقد هقي 

 بلاطةجد جل٘شّط كشًّة.

ي بًسشقةس ك٘قشّط كشًّقة جق٘ي بللاقةذ بلوخسللقد هقي بلٌقةط هقي خقج  ؾ٘ص زغؼٖ غو٘غ هٌظوةذ بلوػسوقغ بلوقذًٖ للؿقذ هق

ل٘قشّط كشًّقة، ؾ٘قص بلسْػ٘د بلظؿ٘د للإغشبءبذ بلاؾسشبصٗد ّؾطِن ػلٔ زٌةّ  بلوكوجذ بلـزبئ٘قد بلسقٔ هقذ زؿقذ هقي بلاطقةجد ج

بلقذم بلح٘ؼقةء خجٗقة كقبى زٌشق٘ؾ  بلذم بلح٘ؼةء دّسبً ُةهة كٔ هؿةسجد بلل٘شّعةذ بلسٔ ٗسؼشع لِة بلػغن بلحششٕ، لزب زلؼث خجٗة

 هذ ٗغةػذ كٔ بلوؿةكظد ػلٔ عجهد بلػغن، ّبلْهةٗد هي بلاطةجد جل٘شّط كشًّة.

 ٘كف اٌكناٌح:

وكول ؿزبئٖ للْهةٗد هي زذبػ٘ةذ ك٘شّط كْسًّة ج ةً ًةهع زْػ٘د طؿ٘د هظؿْجزِذف بلذسبعد الٖ بلسؼشف ػلٔ زؤض٘ش جش

 -ج  زؿو٘ن بلْبغحةذ بلسةل٘د:  لطلحد بلسؼل٘ن بلطةًْٕ هي خ11ركْك٘ذ 

  .11بلسؼشف ػلٔ زؤض٘ش بلحشًةهع بلوغسخذم كٔ زؿغ٘ي هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ للْهةٗد هي ك٘شّط كشًّة ركْك٘ذ   1ر

 بلسؼشف ػلٔ زؤض٘ش بلوكول بلـزبئٖ كٔ زؿغ٘ي هئيشبذ بلػِةص بلوٌةػٖ.  0ر

 فهٚع اٌكناٌح:

هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ للْهةٗد هي ك٘شّط كشًّة ركْك٘ذ  زْغذ كشّم دبلد اؾظةئ٘ةً ج٘ي بلو٘ةط بلوحلٖ ّبلحؼذٕ كٖ  1ر

   ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٕ.11

 زْغذ كشّم دبلد اؾظةئ٘ةً ج٘ي بلو٘ةط بلوحلٖ ّبلحؼذٕ كٖ هغسْٓ هئيشبذ بلػِةص بلوٌةػٖ ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٕ.  0ر

 

 اٌىٍّاخ اٌكاٌح:

 اٌٛػٟ اٌظؽٟ:

جؤًَ "هذسخ بلإًغةى ػلٔ بلْطْ  الٔ بلوؼلْهةذ  Tara Palmore et al (0200)ذانا تاٌّٛن ٚأـهْٚ ٗؼشكَ 

  1: 01ّكِوِة ّزؿل٘لِة جطشٗود زؼضص اهكةً٘د زوسؼَ جظؿد غ٘ذخ ّزؿةكع ػلٔ طؿسَ دبئوةً". ر

 "ذؼه٠ف إظهائٟ" -اٌّىًّ غمائٟ:

ػغن ػحةسخ ػي هشكث ٗسٌةّ  ػي ؽشٗن بللن جةلاعسؿجت  ّٗؿسْٓ ػلٔ هػوْػد هـزٗةذ زؼول ػلٔ زؿغ٘ي هٌةػد بل

  هلل٘ػشبم 522ّخظْطةً كٔ بلؿةلاذ بلوسؼلود جةلؼذّٓ بلحكس٘شٗد أّ بلل٘شّع٘د، هطل ػذّٓ بلػِةص بلسٌلغٖ، ّٗسكْى هي  ر

  هلل٘ػشبم 120.5  هلل٘ػشبم اكٌ٘ش٘ة، ر120.5، ّ رD3  ّؾذخ دّل٘د ك٘سةه٘ي 022  هلل٘ػشبم صًك، ّ ر15ك٘سةه٘ي عٖ، ّ ر

 الذٗشج٘شٕ.

 ف١هٚي وهٚٔا:

جؤًَ "بلوشع بلٌةغن ػي ك٘شّط  11-كْك٘ذ ١Lucia  Pedrosa et al (0200)ا ت١كنٌٚا ٚاـهْٚ ٌٌٛ ٗؼشف

، جؼذ بلإججؽ ػي هػوْػد 0211"، ّهذ بكسشق اّ  هشخ كٖ دٗغوحش 0 -عةسط-كْسًّة بلوغسػذ بلوغؤ ك٘شّط كْسًّة 

  12: 02ر .هي ؾةلاذ بلالسِةت بلشئْٕ بلل٘شّعٖ كٖ ُْٗةى جػوِْسٗد بلظ٘ي بلشؼح٘د

 اٌكناٌاخ اٌٍاتمح:

  ُّقذكر بلحؿقص كقٔ أضقش 01  ر0202ر  Minkyung Bae & Hyeyoung Kim دسبعد هٌ٘كًْ٘ؾ جةٕ ُّةًْٗؾ كق٘ن

، ّبعسخذم بلوٌِع بلْطقلٖ بلسؿل٘لقٖ، ّزؼقوٌر بلؼٌ٘قد COVID-19ك٘سةه٘ي عٖ ّك٘سةه٘ي د ّبلغ٘لٌْ٘٘م كٖ غِةص بلوٌةػد ػذ 

ٖ أى ك٘سقةه٘ي د ٗؿغقي بلؿقةغض بلوقةدٕ ػقذ بلل٘شّعقةذ ّٗؿلقض اًسقةظ بلححس٘قذبذ بلوؼقةدخ   دسبعد عةجود ّزْطلر الق11زؿل٘ل ر

للو٘كشّجققةذ، هققذ ٗوٌققغ ػْبطققق بلغقق٘سْكٌ٘ةذ ػققي ؽشٗققن زول٘ققل اًسققةظ بلغقق٘سْكٌ٘ةذ بلالسِةج٘ققد. ٗؼققضص بلغقق٘لٌْ٘٘م ّظ٘لققد بلخجٗققة 

ّّظةئلِقة لإًسققةظ باغغقةم بلوؼققةدخ، كوقة أدٓ زٌققةّ   بلوقئضشخ بلغققةهد للخجٗقة ّ ٗؼققذ بلغق٘لٌْ٘٘م هِوققة للؿلقةظ ػلققٔ ًؼقع بلخجٗققة

ػقي ؽشٗقن بلسخل٘قق هقي بلسٌشق٘ؾ بلولقشؽ لجعقسػةجد  11-ك٘سةه٘ي عقٖ القٔ صٗقةدخ هؼقذ  بلحوقةء ػلقٔ ه٘قذ بلؿ٘قةخ لوشػقٔ كْك٘قذ 

 ٘شّعٖ.بلوٌةػ٘د، ٗضٗذ ك٘سةه٘ي عٖ هي بلغ٘سْكٌ٘ةذ بلوؼةدخ للل٘شّعةذ ّزكْٗي بلػزّس بلؿشخ ، هوة ٗولل بلؼةئذ بلل
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  ُّذكر الٔ زوذٗن ًظشخ ػةهد يةهلد ػي أدّبس بلضًك 11  ر0202ر José João et alدسبعد خْعَ٘ غْبّ ّبخشّى 

كٖ بلاعسػةجد بلوٌةػ٘د للؼذّٓ بلل٘شّع٘د ، هغ بلسشك٘ض ػلٔ بلؼول بلسآصسٕ لِزٍ بلؼٌةطش بلـزبئ٘د كٖ  C  ّDّبلل٘سةهٌ٘ةذ 

  زؿل٘ل ، هطل بلػلذ ّ باؿش٘د بلوخةؽ٘د، ّبعسخذم بلوٌِع بلْطلٖ بلسؿل٘لٖ هي خج بلؿلةظ ػلٔ ؾْبغض باًغػد بلل٘ضٗةئ٘د

ّزْطلر الٖ أى بلذسبعةذ بلؼلو٘د زئكذ أى ًوض ػٌظش أّ أكطش هي ُزٍ بلؼٌةطش بلطجضد ٗؼؼق  ًسةئع بلذسبعةذ بلغةجود،

 COVID-19باعْأ للوشع، خج  غةئؿد بلاعسػةجد بلوٌةػ٘د، هوة ٗػؼل بللشد أكطش ػشػد للؼذّٓ بلل٘شّع٘د ّللسشخ٘ض 

أدبخ دّبئ٘د ّبػذخ جغحث بسزلةع بلطلث ػلٔ ُزٍ بلؼٌةطش بلـزبئ٘د كٖ  C  ّDهذ ٗوطل بلوذخْ  بلكةكٖ هي بلضًك ّبلل٘سةهٌ٘ةذ 

 ؾةلد هجهغد بلل٘شّط ّجذء بلؼول٘د بلالسِةج٘د.

 D  ّCٖ بلسؼشف ػلٔ دّس بلل٘سةهٌ٘ةذ   ُّذكر ال10ر  0201ر Hira Shakoor et alدسبعد ُ٘شب يكْس ّبخشّى 

 ّE  بلذٌُ٘د كٖ زؼضٗض بلوٌةػد: ُل ٗوكي أى زغةػذ كٖ هكةكؿد  0ّبلضًك ّبلغ٘لٌْ٘٘م ّأؾوةع أّه٘ـةCOVID-19  ،

  دسبعد ُذكر بلسؼشف ػلٔ دّس بلوكوجذ بلـزبئ٘د كٖ بلْهةٗد 120ّبعسخذم بلوٌِع بلْطلٖ بلسؿل٘لٖ ػلٔ ػٌ٘د هكًْد هي ر

. ّزْطلر الٖ أى بلوكوجذ COVID-19بع، ضحر أى جؼغ ُزٍ بلؼٌةطش بلـزبئ٘د لِة دّس هؿسول كٖ ادبسخ هي باهش

              ّبلضًك هِود كطشم ػجغ٘د ّّهةٗد لسول٘ل هؼذلاذ بلوشع ّبلْك٘ةذ للوشػٔ بلوظةج٘ي  C  ّD  ّEبلل٘سةهٌ٘ةذ 

 .COVID-19جـ 

  ُّذكر الٖ زؿل٘ل بلذّس بلوؿسول للل٘سةهٌ٘ةذ 10  ر0201رIndah Murni et al دسبعد اًذبٍ هْسًٖ ّبخشّى 

، زن بعسخذبم بلْطلٖ بلسؿل٘لٖ، هي خج  هشبغؼد ّزو٘٘ن Covid-19 ّبلضًك كٖ بلػِةص بلسٌلغٖ للؿةد هي بلؼذّٓ جوة كٖ رلك

بع بلسٌلغ٘د بلؿةدخ بلذسبعةذ بلوٌشْسخ لسو٘٘ن بادّبس بلوؿسولد، ّزْطلر الٖ بلسؤكذ هي بعسخذبم ُزٍ بلل٘سةهٌ٘ةذ ّبلضًك للأهش

 ّCOVID-19  جةعسخذبم هةػذخ ج٘ةًةذMedline  ّmedRxiv .ّبلوشبغغ بلححلْ٘ؿشبك٘د 

  ُذكر دسبعد بلحذبئل هي أغل دػن غِةص 11  ر0200ر Juan Toledano et alدسبعد خْبى زْل٘ذبًْ ّرخشّى 

  120هي خج  بعسوظةء بلؿوةئن بلغةجود ّجلـر رٖ، ، ّزن بعسخذبم بلْطلٖ بلسؿل٘لبلوٌةػد جٌػةؼ هحل ّأضٌةء بلؼذّٓ بلوؿسولد

 دسبعد، ّزْطلر الٖ أى   بلل٘سةهٌ٘ةذ زلؼث دّسًب هِوًة كٖ بلْهةٗد ّزؿغ٘ي زطْس بلوشع.

 ٌرفاقج ِٓ ٘مٖ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح:الا

ٗح٘قد ّبؾقذخ زؿذٗذ بلوٌِع بلؼلؤ بلوٌةعث لطح٘ؼد بلذسبعد ؾ٘ص عْف ٗغسخذم بلحةؾص بلوٌِع بلسػشٗحقٖ لوػوْػقد زػش -

 جةعسخذبم بلو٘ةط بلوحلٖ ّبلحؼذٕ.

زؿذٗذ أدّبذ غوغ بلح٘ةًةذ بلخةطد جةلذسبعد بلؿةل٘د ّبلوٌةعحد لِذف بلذسبعد بلؿةل٘د ّبعسلةد بلحةؾص جػو٘غ بلذسبعةذ  -

 بلغةجود كٖ زؿذٗذ ًْػ٘د ّغشػد بلوكول بلـزبئٖ.

ًد هة عْف ٗسْطل بلٍ٘قَ هقي ًسقةئع هقغ هقة زْطقلر بلٍ٘قَ بلاعسلةدخ هي ًسةئع بلذسبعةذ كٔ زْغ٘د بلذسبعد بلؿةل٘د ّهوةس -

 ًسةئع بلذسبعةذ بلغةجود كٔ زؼؼ٘ذ ًسةئع بلذسبعد.

 اظٍهاءاخ اٌكناٌح:

 إٌّٙط اٌٍّرفكَ:

بلحؼذٓ لوػوْػد زػشٗح٘قد ّبؾقذخ كقٔ زٌل٘قز بلذسبعقد باعةعق٘د لوجئوسِوقة  -بعسخذم بلوٌِع بلسػشٗحٔ جٌظةم بلو٘ةط بلوحلٔ 

 .لطح٘ؼد بلذسبعد

 ِعالاخ اٌكناٌح:

 اٌّعاي اٌّىأٝ:

 زن زطح٘ن بلو٘ةعةذ بلوحل٘د ّبلسػشجد باعةع٘د ّبلو٘ةعةذ بلحؼذٗد للذسبعد جوٌطود بلؼةطود بلسؼل٘و٘د.

 اٌّعاي اٌىِٕٝ:

 م.2/10/0201بلوْبكن  ْٗم بلاضٌ٘يم بلٍٔ 02/1/0201زن زٌل٘ز بلذسبعد كٖ بللسشخ بلضهٌ٘د هي ْٗم باؾذ بلوْبكن 

 اٌثشهٜ:اٌّعاي 

 م.0201/0200  عٌد خج  بلؼةم بلذسبعٖ 11-12ؽجت بلسؼل٘ن بلطةًْٕ هوي زسشبّؼ اػوةسُن هة ج٘ي ر
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 ػ١ٕح اٌكناٌح:

  ؽةلقث، جٌ٘وقة 15، ّجلؾ ؾػن ػٌ٘قد بلذسبعقد باعةعق٘د ر بلوشؾلد بلطةًْٗدزن بخس٘ةس بلؼٌ٘د جةلطشٗود بلؼشْبئ٘د هي ؽجت 

   ؽةلث جٌغحد ّهي خةسظ ػٌ٘د بلذسبعد باعةع٘د.02رجلؾ ؾػن ػٌ٘د بلذسبعد بلإعسطجػ٘د 

 كهٚط اـر١ان اٌؼ١ٕح: 

 .ٔأى زكْى هوطلد للوػسوغ باطل 

 ٗكْى بيسشبكِن كٔ بلذسبعد جشؿحسِن ّاسبدزِن. أى 

 هؼذٗد. جؤهشبع هظةج٘ي ؿ٘ش 

 بلسػشجد. بغشبء كسشخ ؽْب  بلووسشؼ بلحشًةهع زٌل٘ز كٖ بلاًسظةم 

 جشبهع ّهةئ٘د أخشٕ ّهر زطح٘ن زػشجد بلذسبعد.أى ٗكْى هي ؿ٘ش بلوٌسظو٘ي ك ٖ 

 (9ظكٚي )

 اٌرٛط١ف الاؼظائٝ ٌٍم١اٌاخ الأٌا١ٌح ٌؼ١ٕح اٌكناٌح

  = ْ57 

 ٚؼكج اٌم١اي اٌم١اٌاخ الأٌا١ٌح
 اٌّرٌٛظ

 اٌؽٍاتٝ

 الأؽهاف

 اٌّؼ١انٜ
 ِؼاًِ الاٌرٛاء

 1..2 2.017 91.51 ٌٕح آٌٍ

 6..2 1.76 50.90 وعُ اٌٛوْ

 .2.7 1..5 917.72 ٌُ اٌطٛي

 

   ُّٖ 2.01 – 2.02  أى هؼةهجذ بلإلسْبء للوسـ٘شبذ باعةع٘د لؼٌ٘د بلذسبعد زسشّبؼ هة ج٘ي ر1ٗسؼؽ هي غذّ  ر

   هوة ٗذ  ػلٔ بػسذبل٘د بلو٘ن ّزػةًظ أكشبد ػٌ٘د بلذسبعد ّّهْػِة كٔ بلوٌؿٌٖ بلاػسذبلٖ. 0±زٌؿظش هة ج٘ي ر 

 ٌكناٌح:ِرغ١هاخ ا

 بلطْ  "سعسةه٘سش" اهشت عٌس٘وسش.  غِةص هؼسوذ لو٘ةط 

  ك٘لْ.  1/0ه٘ضبى ؽحٖ هؼسوذ لو٘ةط بلْصى اهشت 

 .زن أخز ػٌ٘ةذ بلذم جْبعطد هخسحش بلششكد بلوسؿذخ جةلؼةطود 

 .ٖهو٘ةط بلْػٖ بلظؿ 

  م.0201كةسهة، بًسةظ اٗلة بلوكول بلـزبئٖ هي بًسةظ يشكد 

 ِم١اي اٌٛػٟ اٌظؽٟ:

بلوشبغقغ بلؼلو٘قد ّبلذسبعقةذ بلوشغؼ٘قد بلسقٔ زٌةّلقر ه٘قةط هغقسْٓ بلقْػٖ بلظقؿٖ جؼذ بلاؽجع ػلٔ جؼغ باجؿقةش ّ

  هؿققةّس أعةعقق٘د لو٘ققةط هغققسْٓ بلققْػٖ بلظققؿٖ 0للوؼلْهققةذ ّبلوؼققةسف بلظققؿ٘د أضٌققةء غةئؿققد كشًّققة، زْطققل بلحةؾققص الققٖ ر

 -لطجت بلسؼل٘ن بلطةًْٕ جذّلد بلكْٗر ّكةًر كوة ٗلٖ:

 : ّبلظؿد بلشخظ٘د. -بلوؿْس با 

 بلسـزٗد ّعجهد بلـزبء. -ؿْس بلطةًٖ:بلو 

 :بلظؿد بلحذً٘د. -بلوؿْس بلطةلص 

 :بلػْبًث بلوؼشك٘د ؾْ  ك٘شّط كشًّة. -بلوؿْس بلشبجغ 

  ػحةسبخ لوؿْس بلسـزٗد 15  ػحةسبخ لوؿْس بلظؿد بلشخظ٘د،  ر10  ػحةسخ هْصػد جـ ر55ّهذ يول بلوو٘ةط ػلٔ ر

   ػحةسبخ لوؿْس بلػْبًث بلوؼشؿ٘د ؾْ  ك٘شّط كشًّة.12بلحذً٘د، ر  ػحةسبخ لوؿْس بلظؿد 10ّعجهد بلـزبء، ر

  ؽةلقث ّهقي خقةسظ 02زن بٍٗػةد هؼةهل بلازغةم بلقذبخلٖ ّضحقةذ أللقة كشًّحقةـ للوو٘قةط ػلقٔ ػٌ٘قد بعقسطجػ٘د هْبهِقة ر

ٔ هْػققؿَ كققٔ كوققة ُقق م،0201-12-0م الققٖ ٗققْم بلاؾققذ 0201-1-02خققج  بللسققشخ هققي ٗققْم بلاؾققذ  بلؼٌ٘ققد باعةعقق٘د للذسبعققد

 -بلػذبّ  بلسةل٘د:
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 (0ظكٚي )

ِؼاًِ الاذٍاق اٌكاـٍٟ ِٚؼاًِ أٌفا وهٚٔثاؾ ٌّما٠ً اٌٛػٟ اٌظؽٟ ٌٍٛلا٠ح ِٓ ذكاػ١اخ ف١هٚي وهٚٔا 

 ٌطلاب اٌرؼ١ٍُ اٌصأٛٞ

=ْ02 

 ِؼاًِ اٌصثاخ ِؼاًِ اٌظكق ػٕاْٚ اٌّؽٛن نلُ اٌّؽٛن

 .2.62 2.567 اٌظؽح اٌشفظ١ح 9

 2.516 ..2.5 ماءاٌرغم٠ح ٌٚلاِح اٌغ 0

 2.557 2.519 اٌظؽح اٌثك١ٔح .

 2.577 2.560 اٌعٛأة اٌّؼهف١ح ؼٛي ف١هٚي وهٚٔا .

 ....2=  2.27*ن ِؼٕٛٞ ػٕك ٍِرٜٛ           

  ّبلخةص جوؼةهل بلازغةم بلذبخلٖ ّهؼةهل أللة كشًّحةـ للوؿةّس بلوكًْد للوو٘ةط بسزلةع ه٘ن 0ٗسؼؽ هي غذّ  ر

هوة ٗش٘ش الٔ طذم  2.25  ُّزٍ بلو٘ن هؼٌْٗد ػٌذ هغس2.115ْٓالٔ  2.100خلٖ ّزشبّؼ هة ج٘ي رهؼةهل بلإزغةم بلذب

  ُّزٍ بلو٘ن 2.120الٔ  2.121بلوو٘ةط، كوة ٗسؼؽ ضحةذ بلوو٘ةط ػي ؽشٗن ؾغةت هؼةهل أللة كشًّحةـ ّزشّبؼ هة ج٘ي ر

 هوة ٗش٘ش الٔ ضحةذ بلوو٘ةط. 2.25هؼٌْٗد ػٌذ هغسْٓ 

 (0ِهفك ) -اٌّىًّ اٌغمائٟ:

  هلل٘ػشبم 15  هلل٘ػشبم ك٘سةه٘ي عٖ، ّ ر522رزن بعسخذبم هكول ؿزبئٖ ػلٔ يكل أهشبص بعسؿجت زؿسْٓ ػلٔ 

جِذف زؿغ٘ي طؿد   هلل٘ػشبم الذٗشج٘شٕ، 120.5  هلل٘ػشبم اكٌ٘ش٘ة، ر120.5، ّ رD3  ّؾذخ دّل٘د ك٘سةه٘ي 022صًك، ّ ر

ّبلضًك ػلٔ يكل  C - Dالٖ بى زٌةّ  ك٘سةه٘ي Pumori Saokar (029. )تِٛٛنٞ ٌاٚوان غِةص بلوٌةػد، كوة ٗش٘ش 

  100: 00ر بعسؿجت ٗؿغي هي بهسظةطد كٔ باهؼةء.

 Li Ran(، ٌٟ ناْ ٚرـهْٚ 0209) Branka Djordjevic et alتهأىا قظٛنقظ١ف١رش ٚاـهْٚ  ّٗسلن كجً هي

et al (0296)  أى بلػغن لا ٗؼول ػلٔ زخضٗي ك٘سةه٘يC  ٖهي بلؼشّسٕ بلسضّد جَ ْٗه٘ة ّجكو٘ةذ كةك٘د، لزب ٗػث ّجةلسةل

زؼضٗض هٌةػد بلػغن، كوٌز جذبٗد بًسشةس ك٘شّط كْسًّة جذء باكشبد جةلاػسوةد ػلٔ بلٌظن بلـزبئ٘د بلظؿ٘د ّهوةسعد بلشٗةػ٘د، 

  0،0: 11 ، ر11: 12ر .ّبلسضّد جل٘سةه٘ي"عٖ" كْع٘لد لحٌةء رل٘د دكةع كؼةلد كٖ بلػغن

الٖ أى للضًك دّسبً ؾةعوةً كٖ زٌظ٘ن ك٘ل٘د زْبطل  Inga Wessels et al (0202)ف١ٍ١ًٍ ٚأـهْٚ إٔعا ٗش٘ش 

بلخجٗة بلؼظح٘د هغ جؼؼِة جؼؼةً، هة ٗئضش ػلٔ ك٘ل٘د زكْٗي بلزكشٗةذ ّك٘ل٘د زؼلوٌة، جةلإػةكد الٔ أًَ هل٘ذ كٖ ًضلاذ بلحشد، 

%، كٖ دسبعد ًششذ كٖ هػلد بلطث 02لحشد جٌغحد زظل الٔ ؾ٘ص زن بلؼطْس ػلٔ هغسؿلحةذ بلضًك لسوظ٘ش هذخ ًْجةذ ب

  0: 15ر .بلسٌلغٖ بلولسْؼ

أى اكٌ٘ش٘ة زؿسْٕ ػلٖ ًغحد ػةل٘د هي بلغكشٗةذ  ٠ٚJuan Toledano et al (0200)ض١ف ذ١ٌٛكأٛ ٚرـهْٚ 

ٗؿسْٕ الذٗشج٘شٕ ػلٔ هؼةدبذ بلوسؼذدخ، ّبللجكًْْٗذ، ّباًْل٘ي، ّك٘سةه٘ي عٖ ّبلسٖ زؿلض غِةص بلوٌةػد ّزضٗذ هي هْزَ، ّ

 باكغذخ ّٗذػن بلػِةص بلوٌةػٖ ّٗؿةكع ػلٔ طؿد ّعجهد بلػغن ّٗؿةست بلػزّس بلؿشخ بللٖ زغحث باهشبع.

 (9ِهفك ) -تهٔاِط اٌرٛػ١ح اٌظؽ١ح:

 ٘كف اٌثهٔاِط:

 سكغ هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ لطجت بلسؼل٘ن بلطةًْٕ أضٌةء غةئؿد كشًّة. -

  .11-ضٗةدخ بلوٌةػد خج  كسشخ زذبػ٘ةذ ك٘شّط كْسًّة ركْك٘ذ بعسخذبم هكول بلـزبئٖ ل -

 ذظ١ُّ اٌثهٔاِط:

 -لاَ اٌثاؼس ترظ١ُّ اٌثهٔاِط اٌّمرهغ فٝ ضٛء اٌفطٛاخ اٌرا١ٌح:

  ّيقولر ػلقٔ بسجقغ هؿقةّس ربلظقؿد 11اػذبد هؿةّس بلْػٖ بلظقؿٖ للْهةٗقد هقي زقذبػ٘ةذ ك٘قشّط كْسًّقة ركْك٘قذ -

 بلػْبًث بلوؼشك٘د ؾْ  ك٘شّط كشًّة . -بلظؿد بلحذً٘د  -زبء بلسـزٗد ّعجهد بلـ -بلشخظ٘د 
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  غلغقد كقٔ 0  ّكةًقر ر11-زؿذٗذ ػذد هشبذ بلػلغةذ بلخةطد جةلسْػ٘د بلظؿ٘د للْهةٗد هي ك٘شّط كْسًّة ركْك٘قذ  -

  هْػْع زطو٘لٖ للْهةٗقد 12  ده٘ود، ّبلسؼشف ػلٔ هْػْػةذ بلحشًةهع ّبلسٔ زؼوٌر ر02بلاعحْع هذخ كل غلغد ر

 هي بلاطةجد جل٘شّط كْسًة ّزذػ٘ن بلؿ٘ةخ بلظؿ٘د للطجت.

   أعةج٘غ.1زؿذٗذ هذخ زٌل٘ز بلحشًةهع ّجلـر ر -

 -طه٠مح ذٕف١م ِؽرٛٞ ٚؼكاخ تهٔاِط اٌرٛػ١ح اٌظؽ١ح:

 قلائك(7) -ِمكِح اٌٛؼكج:

 لسلؤ أٓ بعسلغةسبذ هي بلطجت ػي بلْؾذخ بلغةجود أّ أٓ زؼل٘وةذ هي بلطجت.

 قل١مح(02) -اٌٛؼكج الأٌا١ٌح:

بلايةسخ الٖ بلإسيةدبذ بلْهةئ٘قد هقي ك٘قشّط كْسًّقة، ؽقشم بلْهةئ٘قد جشقكل هلظقل ّده٘قن عقْبء هقي ؾ٘قص بلإغقشبءبذ 

هكًْققةذ بلـققزبء  –بلاؾسشبصٗققد أّ بغققشبءبذ بلغققجهد ّبلْهةئ٘ققد هققي خققج  زؿذٗققذ بلايققسشبؽةذ بلظققؿ٘د جققـ ربلظققؿد بلشخظقق٘د 

بلإغشبءبذ بلْهةئ٘د لاعقسؼوة   -دّس بلٌشةؽ بلحذًٖ كٔ زؼضٗض بلوٌةػد  –ةؽ بلحذًٖ بلٌش –بلايسشبؽةذ بلظؿ٘د للـزبء  –بلظؿٖ 

اغققشبءبذ بلؼققض  كققٔ ؾةلققد ظِققْس أٓ ػجهققةذ عققْبء  –بلسؼةهققل هققغ بلوػسوققغ بلخققةسغٖ  –بلوطِققشبذ  –هلققةص بل٘ققذ  –بلكوةهققةذ 

 لوٌةػٖ .بلػِةص ب –بلوكوجذ بلـزبئ٘د  –بّ بلسؼةهل هغ ؾةلاذ هشسحَ جِة  –للطةلث ًلغَ 

 قلائك(7) -اٌعىء اٌفراِٟ:

 لسلولٔ أٓ بعسلغةسبذ هي بلطجت ؾْ  هْػْع بلْؾذخ ّزْػ٘ؽ أٓ ًوةؽ هؿل هٌةهشد هي بلطجت.

 اٌاخ اٌمث١ٍح:اٌم١

، ؾ٘قص زقن زطح٘قن بلو٘ةعقةذ باعةعق٘د م0201-12-2/1 بلاسجؼةء ّبلخوق٘ظْٗهٖ  و٘ةعةذ ػلٔ ػٌ٘د بلذسبعدزن زطح٘ن بل

هو٘ةط بلْػٖ بلظؿٖ كقٔ بل٘قْم باّ ، ّزقن عقؿث ػٌ٘قةذ بلقذم خقج  بل٘قْم بلطقةًٖ جْبعقطد بللشٗقن بلطحقٖ بلْصى  ّ –ربلطْ  

 لوخسحش بلششكد بلوسؿذخ جةلؼةطود.

  ذطث١ك اٌثهٔاِط:

زققن زطح٘ققن بلحشًققةهع جةعققسخذبم بلوكوققل بلـققزبئٖ ْٗه٘ققةً لوققذخ ضوةً٘ققد أعققةج٘غ، ّبلسْػ٘ققد بلظققؿ٘د لسققذبػ٘ةذ ك٘ققشّط كْسًّققة 

زقن زٌقةّ  ّ م،0201-10-0 م القٖ ٗقْم بلخوق٘ظ0201-12-12 ػ٘ة، خج  بللسشخ هي ٗقْم بلاؾقذ   لوذخ ْٗه٘ي أعح11ْ-ركْك٘ذ 

 جظْسخ ْٗه٘د ػلٔ ػٌ٘د بلذسبعد خج  كسشخ بلشبؾد ج٘ي بلؿظض بلْ٘ه٘د ّجؼذ زٌةّ  ّغحد بللطْس. بلـزبئٖ بلوكول

 اٌم١اٌاخ اٌثؼك٠ح:

، ّزقن زطح٘قن بلو٘ةعقةذ م0201-10-5/2 بلاؾقذ ّبلاضٌق٘يطح٘ن بلو٘ةعةذ ّكةًر ْٗهٖ جؼذ بلإًسِةء هي زٌل٘ز بلحشًةهع زن ز

 جٌلظ باعلْت بلزٓ زن بعسخذبهَ كٔ بلو٘ةعةذ بلوحل٘د.

بلحؼذٗد للسؼشف ػلٔ زؤض٘ش بلحشًةهع ػلٔ  –ّجؼذ بلاًسِةء هي بلو٘ةعةذ زن بلوؼةلػةذ بلاؾظةئ٘د ج٘ي بلو٘ةعةذ بلولح٘د 

 هغسْٓ بلوٌةػد. زؤض٘ش بلوكول بلـزبئٖ ػلٔ   11ّ –ةٗد هي زذبػ٘ةذ ك٘شّط كْسًّة ركْك٘ذ زؿغ٘ي بلْػٖ بلظؿٖ للْه

 اٌّؼاٌعاخ الإؼظائ١ح:

لاعققسخشبظ  ،11بطققذبس SPSSزققن اغققشبء بلوؼققةهجذ بلاؾظققةئ٘د بلسققٔ زٌةعققث بلحؿققص جةعققسخذبم بلحشًققةهع بلإؾظققةئٔ 

 -بلوؼةلػةذ بلسةل٘د:

 .ٖبلوسْعؾ بلؿغةج 

 .ٕبلاًؿشبف بلوؼ٘ةس  

 .هؼةهل بلالسْبء 

 .ًغحد بلسؿغي 

  بخسحةس رذ  بللشّمT- Test. 

 0هشجغ كة. 
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 ع إٌرائط:ػه

 (.ظكٚي )

 فٟاٌكلالاخ الإؼظائ١ح ت١ٓ اٌم١اي اٌمثٍٝ ٚاٌثؼكٜ ٌؼ١ٕح اٌكناٌح 

 ٍِرٜٛ اٌٛػٟ اٌظؽٟ ٌٍظؽح اٌشفظ١ح 

=ْ57 

 اٌؼثاناخ َ

 اٌم١اي اٌثؼكٞ اٌم١اي اٌمثٍٟ
ٍٔثح 

 اٌرؽٍٓ%
 0وا

 ي
ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح
 ي

ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح

9 
ً٘ ذغٍــً ا١ٌــك٠ٓ تاٌّاء ٚاٌظاتَٛ 

 تشىً ِٕرظُ ػٍٝ ِكان ا١ٌَٛ.
0.16 67... 0.67 77.99 1... 99..1* 

0 
ً٘ ذمَٛ ترط١ٙه ا١ٌك٠ٓ تئٌرّهان 

 تئٌرفكاَ اٌىؽٛي.
0..0 62.66 0.55 70... 9...1 .0..0* 

. 
ً٘ ذٍرفكَ لٕاع طثٟ تشىً ِٕرظُ ـلاي 

 ٛاظكٞ فٝ الأِاواْ اٌؼاِح أٚ اٌرعّؼاخ.ذ
0.92 52.00 0.55 70... .9.72 15.10* 

. 
ً٘ ذٍرفكَ لفاو٠ٓ ١ٌٍك٠ٓ ـلاي ذٛاظكٞ 

 فٝ الأِاواْ اٌؼاِح أٚ اٌرعّؼاخ.
0..2 51.66 0.69 7..55 00.95 .1.5.* 

7 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ اٌؼطً فٟ ِٕك٠ً شُ 

 اذفٍض ِٕٗ فٛناً فٟ ٌٍح اٌمّاِح.
0..6 60.11 0.6. 7..11 9..79 ....2* 

1 

ً٘ ذؽهص ػٍٝ ػكَ ٚضغ ٠كن ػٍٝ 

اٌثك( أشٕاء ذٛاظكٞ  –اٌؼ١ٓ  –)الأف 

 تاٌفانض.

0.16 67... 0.60 7..00 7.00 6.01* 

5 
ً٘ ذمَٛ ترط١ٙه ِلاتٍه فٛن اٌؼٛقج 

 لإِىاْ الاِرٟ.
0.5. 79.99 0.66 71.22 7..7 7.9.* 

6 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ الاٌرؽّاَ ٚٔظافح 

 ً ٠ِٟٛ.ظٍّه تشى
0.76 61.00 0.72 71.66 90..2 07.27* 

7 
ً٘ ذظف كؼهن ػٓ ِظفف اٌشؼه 

 تالأقٚاخ اٌفاطح تاٌّظفف.
0.06 51.22 0.56 70.66 09.70 .7.67* 

 *07.27 17..9 55..7 0.69 69.55 7..0 ً٘ ذٕاَ تشىً وافٟ. 92

 *...10 05.70 11..7 .0.6 00..5 0.00 لا ذكـٓ ٚلا ذرٕاٚي اٌّشهٚتاخ اٌىؽ١ٌٛح. 90

 7.77= 2.27" اٌعك١ٌٚح ػٕك 0*ل١ّح "وا   

 

هحل ّجؼذ بلسػشجد ّغْد كشّم هؼٌْٗد لؼٌ٘د بلذسبعد  بلْػٖ بلظؿٖ للظؿد بلشخظ٘د جوغسْٓ  بلخةص 0ٗح٘ي غذّ  ر

هة    ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٕ، كوة جلـر ًغحد بلسؿغي21.20-1.02بلوؿغْجد هةج٘ي ر 0  ؾ٘ص جلـر ه٘ود كة2.25ػٌذ هغسْٓ ر

 %  ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٓ.01.12% الٖ 5.00ج٘ي ر
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 (.ظكٚي )

اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٝ ٚالإٔؽهاف اٌّؼ١انٜ ٍٚٔثح اٌرؽٍٓ ٚل١ّح "خ" اٌّؽٍٛتح ت١ٓ اٌم١اي اٌمثٍٝ ٚاٌثؼكٜ 

 فٟ ٍِرٜٛ اٌٛػٟ اٌظؽٟ ٌٍرغم٠ح ٌٚلاِح اٌغماء ٌؼ١ٕح اٌكناٌح   

=ْ57 

 اٌؼثاناخ َ

 كٞاٌم١اي اٌثؼ اٌم١اي اٌمثٍٟ
ٍٔثح 

 اٌرؽٍٓ%
 0وا

 ي
ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح
 ي

ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح

9 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ ؼضٛن ٔكٚاخ ػٓ 

 اٌرغم٠ح ٌٚلاِح اٌغماء؟
0.06 51.22 0.67 77.99 07.22 75.71* 

 *7.19. 02.95 79.77 .0.5 51.22 0.06 ً٘ ذؽافع ػٍٝ ذٕاٚي ٚظثح الإفطان؟ 0

. 
ً٘ ذرٕاٚي اٌفاوٙٗ اٌطاوظح تشىً 

 ِٕرظُ؟
0.00 5..00 0.5. 79.99 00.75 79.2.* 

 *7..50 .7.9. ...67 0.71 ...19 .9.6 ً٘ ذرٕاٚي اٌّشهٚتاخ اٌغاو٠ح؟ .

 *70.99 .1..0 72.11 0.50 ....5 0.02 ً٘ ذرٕاٚي ٚظثاخ ٌه٠ؼح ٚظا٘ىج؟ 7

1 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ إٌرفكاَ أقٚاخ طؼاَ 

 اٌرٝ ذٍرفكَ ٌّهج ٚاؼكج فمظ؟
0.60 7..00 0.72 71.66 0.6. ..97 

5 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ ذٕاٚي اٌٛظثاخ اٌصلاز 

 ا١ِٛ١ٌح فٝ ِٛاػ١ك شاترح؟
0.67 77.99 0.72 71.66 9.57 0.9. 

6 
ً٘ ذٙرُ تإٌشهاخ اٌرٝ ذىٚقٔٝ 

 تّؼٍِٛاخ ؼٛي اٌرغم٠ح ٚأ١ّ٘ح اٌغماء؟
0.70 6..22 0.66 71.22 9..06 ....2* 

 *.05.7 2..90 55..7 0.69 77..6 0.72 ً٘ ذشهب اٌٍثٓ ١ِٛ٠ا؟ 7

92 
ً٘ ذٙرُ تمهاءج ذان٠ؿ اٌظلاؼ١ح 

 ٚالإٔراض اٌّىرٛب ػٍٝ اٌّؼٍثاخ؟
0.72 6..77 0.72 71.66 91.22 .6.6.* 

90 
ً٘ ذٙرُ تشهب لكن وافٝ ِٓ ا١ٌّاج 

 ١ِٛ٠ا؟
0.9. 59.77 0.71 67... 97.10 .9..2* 

9. 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ ذٕاٚي اٌفضهٚاخ 

 اٌطاوظح ١ِٛ٠ا؟
0..6 57.77 0.11 66.66 99.51 0..19* 

9. 
ً٘ ذٙرُ تى١ّح اٌطؼاَ قْٚ إٌظه إٌٝ 

 ٔٛػ١رٗ؟
0.01 57.77 0.6. 7..11 07.11 76.10* 

 *65.92 17.90 22..6 0.70 7.55. 7..9 ً٘ ذفضً أْ اذٕاٚي ٚظثح اٌؼشاء ِثىها؟ 97

 7.77= 2.27" اٌعك١ٌٚح ػٕك 0*ل١ّح "وا

 

هحقل ّجؼقذ بلسػشجقد ّغقْد كقشّم لؼٌ٘قد بلذسبعقد  هد بلـقزبءبلْػٖ بلظؿٖ للسـزٗد ّعج جوغسْٓ  بلخةص 0ٗح٘ي غذّ  ر

  ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼقذٕ، كوقة جلـقر ًغقحد 11.12-00.21بلوؿغْجد هةج٘ي ر 0  ؾ٘ص جلـر ه٘ود كة2.25هؼٌْٗد ػٌذ هغسْٓ ر

لاسزلقةع   1-2%  ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٓ، كوة لقن زظِقش كقشّم هؼٌْٗقد كقٔ بلؼحقةسبذ ر21.10% الٖ 11.12بلسؿغي هة ج٘ي ر

 هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ لؼٌ٘د بلذسبعد كٔ بلو٘ةط بلوحلٖ.
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 (7ظكٚي )

اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٝ ٚالإٔؽهاف اٌّؼ١انٜ ٍٚٔثح اٌرؽٍٓ ٚل١ّح "خ" اٌّؽٍٛتح ت١ٓ اٌم١اي اٌمثٍٝ ٚاٌثؼكٜ 

 فٟ ٍِرٜٛ اٌٛػٟ اٌظؽٟ ٌٍظؽح اٌثك١ٔح ٌؼ١ٕح اٌكناٌح   

=ْ57 

 اٌؼثاناخ َ

 ؼكٞاٌم١اي اٌث اٌم١اي اٌمثٍٟ
ٍٔثح 

 اٌرؽٍٓ%
 0وا

 ي
ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح
 ي

ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح

9 
( 6-1ً٘ ذرهاٚغ ٌاػاخ ِٔٛه ِات١ٓ )

 ٌاػاخ؟
9.75 70... 0.70 6..22 12.72 7..9.* 

0 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ إٌَٛ فٝ ٌاػاخ 

 ِثىهج ِٓ ا١ًٌٍ؟
0.02 5.... 0.67 77.99 07.7. 17..6* 

. 

ً٘ ذرظفػ اٌظفؽاخ الاٌىره١ٔٚح 

ٌٍؽظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛاخ و١ٌٍٛح 

 اٌه٠اض١ح؟

0.09 5..55 0.5. 79.99 0..70 70.99* 

. 
ً٘ ذّاني اٌرّه٠ٕاخ اٌثك١ٔح إٌّى١ٌح 

 ٌٍؽفاظ ػٍٝ اٌظؽح؟
0.96 50.66 0.5. 79.77 07.16 71..2* 

7 
ً٘ ذؼهف اٌٛلد اٌىافٟ ٌٍّّانٌح 

 الأشطح اٌثك١ٔح فٝ إٌّىي؟
9.60 12.66 0..6 60.11 .1.01 11..7* 

1 
ً٘ ذؼأٟ ِٓ و٠اقج اٌٛوْ أشٕاء ؼائعح 

 وهٚٔا؟
0..6 60.11 0.60 7..00 9..52 .9.07* 

5 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ ِراتؼح ٚوْ ظٍّه 

 تشىً ٠ِٟٛ؟
0..2 62.22 0.72 71.66 02.6. .7.67* 

6 
ً٘ ذؼأٟ ِٓ الاٌُ فٝ اٌؼضلاخ ـلاي 

 فرهج اٌثماء فٝ إٌّىي؟
0.09 5..55 0.71 67... 97.6. .0..0* 

7 
ذؽهص ػٍٝ ِّانٌح إٌشاط اٌثكٟٔ ً٘ 

 تشىً ٠ِٟٛ؟
0... 56.00 0.66 71.22 0..25 7...2* 

92 
ً٘ ذراتغ ِغ ِؼٍُ اٌرهت١ح اٌثك١ٔح أٚ 

 ِكنته تهٔاِط ن٠اضٟ؟
9.72 72.00 0.10 65.77 5..11 61.50* 

99 
ً٘ ذرثغ تهٔاِط ذكن٠ثٟ ـلاي ظائؽح 

 وهٚٔا؟
0..9 62... 0.6. 7..11 95.6. .0..6* 

90 
ذؼرمك أْ ِّانٌح إٌشاط اٌثكٟٔ  ً٘

 ِف١كج ٌرؽ١ٍٓ إٌّاػح؟
0..5 57.99 0.56 70.66 95.07 .2.09* 

 7.77= 2.27" اٌعك١ٌٚح ػٕك 0*ل١ّح "وا

 

هحقل ّجؼقذ بلسػشجقد ّغقْد كقشّم هؼٌْٗقد لؼٌ٘قد بلذسبعقد  بلْػٖ بلظؿٖ للظؿد بلحذً٘د جوغسْٓ  بلخةص 5ٗح٘ي غذّ  ر

  ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٕ، كوة جلـقر ًغقحد بلسؿغقي 10.10-01.05بلوؿغْجد هةج٘ي ر 0د كة  ؾ٘ص جلـر ه٘و2.25ػٌذ هغسْٓ ر

 %  ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٓ.22.52% الٖ 10.12هة ج٘ي ر
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 (1ظكٚي )

اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٝ ٚالإٔؽهاف اٌّؼ١انٜ ٍٚٔثح اٌرؽٍٓ ٚل١ّح "خ" اٌّؽٍٛتح ت١ٓ اٌم١اي اٌمثٍٝ ٚاٌثؼكٜ 

 ٛأة اٌّؼهف١ح ؼٛي ف١هٚي وهٚٔا ٌؼ١ٕح اٌكناٌح   فٟ ٍِرٜٛ اٌٛػٟ اٌظؽٟ ٌٍع

=ْ57 

 اٌؼثاناخ َ

 اٌم١اي اٌثؼكٞ اٌم١اي اٌمثٍٟ
ٍٔثح 

 اٌرؽٍٓ%
 0وا

 ي
ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح
 ي

ٍٔثح 

 اٌٍّاّ٘ح

 *5..61 1.71. ...70 0.55 99..1 9.67 ً٘ ذراتغ قنظح ؼهانج اٌعٍُ تشىً ٠ِٟٛ؟ 9

0 
فٝ  ً٘ ذؽهص ػٍٝ ػكَ اٌرٛاظك فٝ ذعّؼاخ

 الأِاوٓ اٌّغٍمح؟
0..6 60.11 0.61 77.77 97..0 .7.1.* 

. 
ً٘ ذرهن ٍِافح إِٔح ت١ٕٝ ٚت١ٓ الأـه٠ٓ ػٓ 

 اٌؽك٠س ِؼُٙ؟
0.5. 79.99 0.72 71.66 1.00 99..1* 

. 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ ػكَ اٌفهٚض غ١ه ٌٍضهٚنج 

 اٌمظٛٞ؟
0.9. 59.99 0.51 70.22 07.75 1...2* 

7 
ٚالاؼضاْ ٚاورفٟ ً٘ ذّرٕغ ػٓ اٌٍلاَ تالا٠ك 

 تالاكانج فمظ؟
9.66 10.11 0.17 67.55 ...26 57.15* 

1 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ ذط١ٙه اٌّشره٠اخ اٌفاطح تٟ 

 لثً اٌرفكاِٙا؟
0.95 50... 0.6. 7..11 .2.65 15.10* 

5 
ً٘ ذثرؼك ػٓ الأِاوٓ اٌّىقؼّح ؼرٝ أذعٕة 

 الإطاتح تأٞ ِهع ِؼكٞ؟
9.17 71... 0.17 66... 71.62 7..02* 

6 
ً٘ ذؽهص ػٍٝ ذ٠ٛٙح اٌغهفح اٌفاطح تٟ 

 تشىً ٠ِٟٛ؟
0.51 70.22 0.72 71.66 7.25 6.01* 

 *2..71 7...0 77.99 0.67 ...51 0.07 ً٘  ذرٕاٚي أق٠ٚح قْٚ اٌرشانج طث١ة؟ 7

92 

ً٘ ذؼىي ٔفٍٝ )اٌرثاػك الاظرّاػٟ( ػٕك 

كؼٛنٜ تئٞ أػهاع ـاطح تف١هٚي وٛنٚٔا 

 (؟97)وٛف١ك

0.9. 59.77 0.61 77.77 ...1. 50..7* 

99 
ً٘ ذٍرىَ اٌهاؼٗ ٚإٌَٛ ٚاٌكفء الا  كؼهخ 

 (؟97تأػهاع تف١هٚي وٛنٚٔا )وٛف١ك
0.12 61.11 0.72 71.66 99.7. 01.67* 

90 
ً٘ ذؼهف أْ اٌّكـ١ٕٓ اوصه ػهضح ٌلاطاتح 

 (؟97تف١هٚي وٛنٚٔا )وٛف١ك
0.90 52.11 0.60 7..00 ...29 52..1* 

9. 
ٍك ِٓ الاطاتح تف١هٚي ً٘ ذشؼه تاٌفٛف ٚاٌم

 (؟97وٛنٚٔا )وٛف١ك
0.06 51.22 0.7. 75... 06.72 17..6* 

9. 

ً٘ ٌك٠ه اٌّؼٍِٛاخ اٌفاطح تاٌثهذٛوٛي 

اٌؼلاظٟ فٝ ؼاٌح الاطاتح تف١هٚي وٛنٚٔا 

 (؟97)وٛف١ك

9.56 77.77 0.11 66.66 .7... 61..5* 

97 
ً٘ ذؼهف الإظهاءاخ اٌلاوِح ٌٍٛلا٠ح ِٓ 

 (؟97نٚٔا )وٛف١كالاطاتح تف١هٚي وٛ
0.09 5..55 0.69 7..55 05.9. 12.5.* 

 *9..79 77.20 65.77 0.10 ...71 9.17 ً٘ ذؼهف أ١ّ٘ح ٌماغ ف١هٚي وٛنٚٔا؟ 91

 7.77= 2.27" اٌعك١ٌٚح ػٕك 0*ل١ّح "وا

 

بلسػشجد هحل ّجؼذ لؼٌ٘د بلذسبعد  بلْػٖ بلظؿٖ للػْبًث بلوؼشك٘د ؾْ  ك٘شّط كشًّة جوغسْٓ  بلخةص 2ٗح٘ي غذّ  ر

  ّلظقةلؽ بلو٘قةط بلحؼقذٕ، كوقة 10.02-1.02بلوؿغْجد هةج٘ي ر 0  ؾ٘ص جلـر ه٘ود كة2.25ّغْد كشّم هؼٌْٗد ػٌذ هغسْٓ ر

 %  ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٓ.52.12% الٖ 5.21جلـر ًغحد بلسؿغي هة ج٘ي ر
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 (5ظكٚي )

 فٟاٌكلالاخ الإؼظائ١ح ت١ٓ اٌم١اي اٌمثٍٝ ٚاٌثؼكٜ ٌؼ١ٕح اٌكناٌح 

 ٜٛ ِؤكه إٌّاػح ٍِر 

=ْ57 

 اٌّرغ١هاخ
ٚؼكج 

 اٌم١اي

اٌفهق ت١ٓ  اٌم١اي اٌثؼكٞ اٌم١اي اٌمثٍٟ

 اٌّرٌٛط١ٓ

ٍٔثح 

 اٌرؽٍٓ%

 اـرثان

 0ع   0ي 9ع   9ي )خ(

 اٌكَ اٌث١ضاء ـلا٠ا

WBC 

١ِىهٚ 

 ٌره
7.26 9.01 5.9. 9..9 0.21 .2.77 5..7* 

اٌفلا٠ا اٌٍّفا٠ٚح 

Lymphocyte  
% .0.67 ..05 .1.9. ..96 ..0. 7.67 ..05* 

CRP 

 اٌثهٚذ١ٓ اٌرفاػٍٟ

 ٍٍِٟ

 ظهاَ/ٌره
6.95 ..72 ..15 0..6 ..72 .0.6. ..27* 

 0.22= 2.27*ل١ّح "خ" اٌعك١ٌٚح ػٕك    

 

هحقل ّجؼقذ بلسػشجقد ّغققْد كقشّم هؼٌْٗقد ػٌقذ هغققسْٓ   بلخقةص جوغققسْٓ هئيقش بلوٌةػقد لؼٌ٘قد بلذسبعققد 1ٗحق٘ي غقذّ  ر

  ّلظققةلؽ بلو٘ققةط بلحؼققذٕ، كوققة جلـققر ًغققحد بلسؿغققي هققة جقق٘ي 1.05-0.01ذ" بلوؿغققْجد هققةج٘ي ر  ؾ٘ققص جلـققر ه٘وققد "2.25ر

 %  ّلظةلؽ بلو٘ةط بلحؼذٓ.02.55% الٖ 1.15ر

 ِٕالشح إٌرائط:

  جؼشّسخ زٌل٘ز جشبهع ّهٌةُع لضٗةدخ 0ر (0209) كإ٘كٖ ِؽّٛق ِؽّٛقزسلن ًسةئع بلذسبعد هغ زْط٘د دسبعد 

 بلْػٖ بلظؿٖ كٔ ظل غةئؿد كْسًة.

بلظؿٖ هوة    كٖ ظِْس زحةٗي ج٘ي بلاكشبد كٔ هغسْٓ بلْػ2ٖر (0209)ِؽّك أؼّك ِؽّك  كوة زسلن هغ ًسةئع دسبعد 

 ٗغسلضم زْك٘ش جشبهع زْػ٘د طؿ٘د كٔ ظل غةئؿد كْسًة.

  ّبلسٔ زْطلر لن ٗسن بلالسضبم جةلإغشبءبذ بلْهةئ٘د هطل لحظ 5ر (0209ػّهٚ اتٛظثه )ّزسلن هغ ًسةئع دسبعد 

٘ن جشبهع زطو٘ل٘د بلكوةهةذ ّبلولةصبذ كٖ بل٘ذ هة ٗشغغ الٔ بعسِسةس بلوْبؽٌ٘ي جوخةؽش ك٘شّط كْسًّة، هوة ْٗػؽ بُو٘د زطح

هوةسعد بلؼةدبذ  –بلسؼو٘ن –بلطِشبذ  –هلضبذ بل٘ذ  –لضٗةدخ بلْػٖ بلظؿٖ للظؿد بلشخظ٘د كٔ بلوؿةكظد ػلٔ ربلكوةهةذ 

 بلظؿ٘د بلغل٘ود .

  أى بلحشبهع بلسطو٘ل٘د بلظؿ٘د زِق بلٍٔ بكغةت بلوؼلْهةذ 0ر (.029تٙاء اٌك٠ٓ ٌلاِح )ّكٔ ُزب بلظذد ٗزكش 

بلٍوةم بلوْبؽٌ٘ي جةلؿوةئن ّبلوؼلْهةذ بلظؿ٘د، ّأٗؼةً بؾٍغةعِن جةلوغاْل٘د ًؿْ طؿسِن ّطؿد ؿ٘شُن هي  بلظؿ٘د ٗوظذ جَ

بلوْبؽٌ٘ي ، كوة ْٗػؽ أٗؼةً أى بلِذف هي ًشش بلوؼلْهةذ بلظؿ٘د ج٘ي بلوْبؽٌ٘ي ُّْ ّغْد هػسوغ ٗكْى أكشبدٍ ، هذ ألوْب 

ّؽشم بلْهةٗد ّبلؼجظ ، ّهذ زلِووْب أى ؾل هشةكلِن بلظؿ٘د ُٔ  جةلوؼلْهةذ بلظؿ٘د كزلك باهشبع بلوؼذٗد ّأعحةجِة

 هغاْل٘سِن ، ُّْ هة زؿون هي خج  بلٌسةئع بلسٔ زْطل بلَ٘ بلحةؾص ّأظِشزِة بلٌسةئع. 

ػثكاٌٍّه   ،1ر( 0202) أؼّك ١ٌّه ٌؼك ، 1ر (0209) ِؽّك طثؽٟ ِؽّك ُّْ هة ٗسلن هغ ًسةئع دسبعد كجً هي

  ّبلسٔ  زْطلر لؼشّسخ صٗةدخ هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ كٔ ظل غةئؿد كْسًّة، 0ر( 0202تٓ ػثكاٌؼى٠ى اٌشٍٙٛب )

هخةؽش ّأّطر جؼشّخ زطح٘ن جشبهع لضٗةدخ هغسْٓ بلسْػ٘د بلظؿ٘د لضٗةدخ هغسْٓ ّػٖ بلوػسوغ ؾْ  ؽشم بلْهةٗد هي 

ك٘شّط كْسًّة، ُّْ هة ٗسلن هغ ًسةئع بلذسبعد بلؿةل٘د ّبلسٔ ُذكر زطح٘ن هكول ؿزبئٖ لضٗةدخ هغسْٓ بلوٌةػد هغ زطح٘ن 

بلْهةئ٘د هي ّجةء  –بلسـزٗد بلظؿ٘د  –جشًةهع زطو٘لٖ للإغشبءبذ بلاؾسشبصٗد لضٗةدخ هغسْٓ ّػٖ بلطجت ربلظؿد بلشخظ٘د 

 ك٘شّط كْسًّة .

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
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  كٖ بى صٗةدخ هغسْٓ 01ر Tara Palmore et al (0200)ذانا تاٌّٛن ٚأـهْٚ غ هة ْٗػؿد كوة زسلن بٗؼةَ ه

  ُّْ هة ٗسلن هغ ًسةئع بلذسبعد ؾ٘ص لن 11 –بلْػٖ بلظؿٖ للأكشبد هي يؤًَ أى ٗغةػذ ػلٔ بلْهةٗد هي بلاطةجد جـ ركْك٘ذ 

   خج  كسشخ زطح٘ن بلذسبعد.11 –ٗظةت أٓ هي ػٌ٘د بلذسبعد رجكْك٘ذ 

للؼةل٘د بلوكول  Lymphocyteبلذم بلح٘ؼةء ّجؼغ بلاًْبع خةطد بللولةّٗد خجٗة ة ٗشغغ بلحةؾص زؿغي ػذد كو

٠ٚرفك لٌه ِغ ِا ٠ٛضؽح ولاً ِٓ  طاؼة ِؽّك  ،C  ّDبلذم بلح٘ؼةء ّخةطد زؤض٘ش ك٘سةهي خجٗة بلـزبئٖ كٔ زؿغ٘ي هغسْٓ 

Sahib Mohammad (0209( )0.) ، ِْٚانذ١ٕ١ى واٌرهٚ ٚأـهMartínez-Castro et al (029.) ّهؼذى 12ر 

بلضًك ػلٔ صٗةدخ هغسْٓ زلك بلخجٗة ّبلسٔ زسكْى هي ضجش أًْبع زغةػذ بلػغن كٔ بلْهةٗد هي بلؼذّٓ بلل٘شّع٘د ُّٖ بلخجٗة 

لاذ بلؼذّٓ بللسةى زغةػذبى ػلٔ بلْهةٗد هي ؾة  natural killer cells ّبلخجٗة بللةزكد بلطح٘ؼ٘د  Tlymphocytes بلسةئ٘د

بلسٖ  Bcells lymphocytes بلل٘شّع٘د، ّٗوكي أى ٗكسشلة ّٗخشجة جؼغ بلخجٗة بلغشؽةً٘د، ّبلخجٗة بلحةئ٘د بللولةّٗةذ بلحةئ٘د

خل٘د لكل ه٘كشّلسش، ّزسو٘ض جؤًِة ّؾ٘ذخ  0522-1522، ّٗحلؾ ػذدُة هة ج٘ي antibodies زسخلن الٔ خجٗة هٌسػِد للأػذبد 

صم أصسم بللْى، ّهذ ٗؿسْٕ بلغ٘سْججصم ػلٔ بلؿح٘حةذ، ّزشكل بلخجٗة بلل٘ولةّٗد خؾ دكةع بلػغن ػذ بلٌْٓ ربذ ع٘سْجج

 .بلؼذّٓ بلوضهٌد ّبلؼذّٓ بلل٘شّع٘د

 Minkyung Bae & Hyeyoung Kim ١ِٕى١ٛٔغ تاٞ ٚ٘ا٠ٛٔغ و١ُّزسلن ًسةئع بلذسبعد هغ ًسةئع دسبعد كجً هي 

 ؿغي هي ًشةؽ بلخجٗة بلوٌةػ٘د هطل بلخجٗة بللولةّٗد.ٗ C  ّD  كٖ بى ك٘سةه٘ي 01ر( 0202)

  كٖ أى بلضًك 10ر Indah Murni et al (0209)إٔكاٖ ِٛنٟٔ ٚاـهْٚ كوة زسلن ًسةئع بلذسبعد هغ هة ْٗػؿد 

سػةجةذ بلوٌةػ٘د ٌٗشؾ بلخجٗة بللولةّٗد بلسةئ٘د ربلخجٗة بلسةئ٘د ، ّزغةػذ بلخجٗة بلسةئ٘د بلػغن جطشٗوس٘ي ُوة "ػحؾ ّزٌظ٘ن بلاع

 ّهِةغود بلخجٗة بلوظةجد.

ظٛو٠ثٟ ١ٌهٌٚٛ   ،1رAnis Abobaker et al (0202 )أ١ًٔ أتٛتىه ٚاـهْٚ كوة زسلن هغ ًسةئع دسبعد 

 كٖ هظل بلذم ّبلخجٗة  CّD   كٖ أًَ ٗوكي بلاعسلةدخ هي ك٘سةه٘ي 11ر Giuseppe Cerulloet al (0202)ٚاـهْٚ 

جػشػةذ ػةل٘د  Cدخ هي بلؼذّٓ جغحث صٗةدخ هسطلحةذ بلسوط٘ل بلـزبئٖ، كوة ٗغةػذ هكول ك٘سةه٘ي بلح٘ؼةء خج  بلوشؾلد بلؿة

 كٖ خجٗة بلذم بلح٘ؼةء. Cػلٔ زطح٘غ هغسْٗةذ ك٘سةه٘ي 

  05ر Sombat Kunakornsawat et al (0295)ٌِٛثاخ وٛٔاوٛنٍٔاٚاخ ٚاـهْٚ ّزسلن هغ ًسةئع دسبعد 

ه٘كشّت ٌٗسع ػٌَ صٗةدخ هؼذ  بلحشّز٘ي بلسلةػلٖ كٖ بلػغن، ّأى زؿغ٘ي هغسْٓ  كٖ أى بطةجد بلػغن جؤٕ ك٘شّط أّ

بلذم بلؿوشبء بلسٔ زغةػذ ػلٔ بعسشغةع بلحشّز٘ي بلسلةػلٖ لوؼذلازَ  كشبذوٌةػ٘د ٗؿةكع ػلٔ بًؿلةع ػذد بلوئيشبذ بل

 بلطح٘ؼ٘د ًس٘ػد بلسخلض هي بلالسِةجةذ.

  ٗؼول ك٘سةه٘ي عٖ ٗؼول 10رhahzar Khan et al(0202 ) هْٚ كا٘ىان ـاْ ٚرـّزسلن أٗؼة هغ ًسةئع دسبعد 

 -هل٘ذب كٖ ػجظ بلغةسط C كوؼةد هْٕ للأكغذخ ّٗغةػذ كٖ بلوؼةء ػلٔ غو٘غ باًْبع بلسةللد، ّلِزب بلغحث ٗؼسحش ك٘سةه٘ي 

 ّؿ٘شٍ هي بلالسِةجةذ بلل٘شّع٘د. 0-كْف 

إٔكاٖ ِٛنٟٔ ٚاـهْٚ  ، 10ر١٘Hira Shakoor et al (0209 )ها كىٛن ٚاـهْٚ ّزسلن هغ ًسةئع دسبعد 

Indah Murni et al (0209 )ٌِٛا ذِٛاي ٚاـهْٚ   ،10رSuma Thomas et al (0209) كٖ أى ك٘سةه٘ي 02ر  

C ّهؼذى بلضًك لِن زؤض٘ش اٗػةجٖ ػلٔ زؿغ٘ي بلػِةص بلوٌةػٖ للْهةٗد هي ،COVID-19  ؾ٘ص زح٘ي أى زلك بلؼٌةطش لِة دّس

 .11-ةٗد هي كْك٘ذ ػولٖ كٖ دػن بلْه
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 الاٌرفلاطاخ:

 -هي خج  هة زن بلسْطل الَ٘ بلحةؾص هي زطح٘ن بلحشًةهع ّبلو٘ةعةذ بلوطحود زن بلسْطل الٔ بلاعسخجطةذ بلسةل٘د:

 .WBCبلذم بلح٘ؼةء  خجٗةأدٕ زٌةّ  بلوكول بلـزبئٖ لسؿغ٘ي هغسْٓ هئيشبذ بلوٌةػد لؼذد   1ر

بلذم  خجٗةكٔ  Lymphocyteٓ هئيشبذ بلوٌةػد لٌغحد بلخجٗة للولةّٗد أدٕ زٌةّ  بلوكول بلـزبئٖ لسؿغي هغسْ  0ر

 بلح٘ؼةء.

 .CRPأدٕ زٌةّ  بلوكول بلـزبئٖ لسؿغي هغسْٓ جشّز٘ي عٖ بلسلةػلٖ   0ر

 أدٕ جشًةهع بلسْػ٘د بلظؿ٘د لسؿغي هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ للظؿد بلشخظ٘د لؼٌ٘د بلذسبعد كٔ ًسةئع بلو٘ةط بلحؼذٕ.  0ر

بلظؿ٘د لسؿغي هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ للسـزٗد ّعجهد بلـزبء لؼٌ٘د بلذسبعد كٔ ًسةئع بلو٘ةط أدٕ جشًةهع بلسْػ٘د   5ر

 بلحؼذٕ.

 أدٕ جشًةهع بلسْػ٘د بلظؿ٘د لسؿغي هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ للظؿد بلحذً٘د لؼٌ٘د بلذسبعد كٔ ًسةئع بلو٘ةط بلحؼذٕ.  2ر

ك٘د ؾْ  ك٘شّط كشًّة لؼٌ٘د بلذسبعد كٔ أدٕ جشًةهع بلسْػ٘د بلظؿ٘د لسؿغي هغسْٓ بلْػٖ بلظؿٖ للػْبًث بلوؼش  1ر

 ًسةئع بلو٘ةط بلحؼذٕ.

 اٌرٛط١اخ:

 -ػلٔ ػْء بلٌسةئع بلوغسخلظد ْٗطٖ بلحةؾص جوة ٗلٖ:

 بلوكول بلـزبئٖ كٔ بلْهةٗد هي بلاطةجد جل٘شّط كشًّة لطجت بلوشؾلد بلطةًْٗد جذّلد بلكْٗر.ػشّسخ زٌةّ    1ر

 ت بلوشؾلد بلطةًْٗد جذّلد بلكْٗر زطح٘ن جشًةهع بلسْػ٘د بلظؿ٘د ػلٔ ؽجبُو٘د   0ر

 اغشب هضٗذ هي بلذسبعةذ بلسد زغسِذف بلسؼشف ػلٔ دّس بلوكوجذ بلـزبئ٘د كٔ زؿغ٘ي بلوٌةػد.  0ر

دػن بلوئعغةذ بلسؼل٘و٘د ّبلوػسوؼ٘د بلحةؾط٘ي كٔ اغشبء بلذسبعةذ بلؼلو٘د بلسٔ زغةػذ ػلٔ هغةػذخ بلوػسوغ كٔ سكغ   0ر

 ؿ٘د.ّزؿغ٘ي هغسْٓ بلْػٖ ّبلطوةكد بلظ
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 .0202بلكٌذٗد 

اػسوةد ؽلحد بلػةهؼةذ بلللغطٌ٘٘د كٖ هطةع ؿضخ ػلٔ هوةؽغ بلل٘ذْٗ ػحش بلشحكةذ بلإغسوةػ٘د كٖ زؼضٗض :  ٚ اتٛظثهػّه .5

هػلد بلحؿْش ّبلذسبعةذ  ، جؿص هٌشْس، COVID 19 بلْػٖ بلظؿٖ جل٘شّط كْسًّة

 .0201، بلوؼِذ بلذّلٖ بلؼةلٖ للإػجم جةلششّم، بلإػجه٘د

بلسؿل٘ل بلػـشبكٖ لسحةٗي هؼذلاذ بلْػٖ بلظؿٖ جةهغةم هؿةكظد باعكٌذسٗد هغ جذبءخ اًسشةس غةئؿد :  ِؽّك أؼّك ِؽّك .2
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كٖ هظش ػلٔ بلوْبهغ بلإلكسشًّ٘د بلإخحةسٗد ّػجهسَ جسشك٘ل بلْػٖ بػسوةد بلطجت بلوـسشج٘ي :  ِؽّك طثؽٟ ِؽّك .1

: دسبعد ه٘ذبً٘د، جؿص هشٌْس، هػلد بلحؿْش بلاػجه٘د، 11بلظؿٖ لذِٗن ًؿْ أصهد كْسًّة كْك٘ذ 
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 ضـــاٌٍّف

( 97 -تهٔاِط ذٛػ١ح طؽ١ح ِظؽٛتاً تّىًّ غمائٟ ٌٍٛلا٠ح ِٓ ذكاػ١اخ ف١هٚي وٛنٚٔا )وٛف١ك 

 ٌطلاب اٌرؼ١ٍُ اٌصأٛٞ تكٌٚح اٌى٠ٛد

 ق. ٔاطه ِظطفٝ تٛ ػثاي

 سشج٘د بلشٗةػ٘د كٖ بلدكسْسبٍ 

 كل٘د بلسشج٘د بلشٗةػ٘د للحٌ٘ي

 غةهؼد بلإعكٌذسٗد

 

بلسؼشف ػلٔ زؤض٘ش جشًةهع زْػ٘د طؿ٘د ّهكول ؿزبئٖ للْهةٗد هقي زقذبػ٘ةذ ك٘قشّط كْسًّقة  سِذف بلذسبعدزغ

ّبؾقذخ زػشٗح٘قد لوػوْػقد  بلحؼقذٓ -بلو٘قةط بلوحلقٔ  بلسػشٗحٔ جٌظقةمبعسخذم بلوٌِع ، ّبلطةًْٕ  لطلحد بلسؼل٘ن 11كْك٘ذ ر

بلوشؾلققد بلؼشققْبئ٘د هققي ؽققجت  زققن بخس٘ققةس بلؼٌ٘ققد جةلطشٗوققدّ، وجئوسِوققة لطح٘ؼققد بلذسبعققدل كققٔ زٌل٘ققز بلذسبعققد باعةعقق٘د

  ؽةلقث جٌغقحد 02ػٌ٘د بلذسبعد بلإعقسطجػ٘د ر  ؽةلث، جٌ٘وة جلؾ ؾػن 15، ّجلؾ ؾػن ػٌ٘د بلذسبعد باعةع٘د ربلطةًْٗد

زؿغق٘ي هغقسْٓ هئيقشبذ بلوٌةػقد لؼقذد كقشبذ بلقذم ّكةًر هي أُن ًسةئع بلذسبعد ، ّهي خةسظ ػٌ٘د بلذسبعد باعةع٘د

بلقْػٖ بلظقؿٖ للسـزٗقد  -هغسْٓ بلقْػٖ بلظقؿٖ للظقؿد بلشخظق٘د ؛ CRPّهغسْٓ جشّز٘ي عٖ بلسلةػلٖ ّبلح٘ؼةء 

ٖ بلظؿٖ للظؿد بلحذً٘د بلْػٖ بلظؿٖ للػْبًث بلوؼشك٘قد ؾقْ  ك٘قشّط كشًّقة لؼٌ٘قد بلذسبعقد بلْػ -ّعجهد بلـزبء 

 كٔ ًسةئع بلو٘ةط بلحؼذٕ.
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            The study aims to identify the impact of a health awareness program and nutritional 

supplement to prevent the repercussions of the Corona virus (Covid 19) for secondary education 

students. The secondary study sample size was (75) students, while the size of the exploratory 

study sample was (20) students from outside the primary study sample. One of the most 

important results of the study was the improvement of the level of immune indicators for the 

number of white blood cells and the level of C-reactive protein (CRP); And the level of health 

awareness of personal health - health awareness of nutrition and food safety - health awareness 

of physical health and health awareness of cognitive aspects about the corona virus for the study 

sample in the post-measurement results. 

 

 


