
اااااااااااَةشااتة ا لاَتمااة  كًحاال  ٔانًٓةرٚاا  انبلَٛاا  ٔعلالتااّالااةنًتتٛزا  اناالْهٛش٘ انجٓااةس كفااة  

 الاٚزٔلٛك جًبةس
اعطٛة ايحًلايحًلاانظٛلا. أ.و.

 أعزبر ِغبػذ

 ثمغُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌزّش٠ٕبد

 ٚاٌغّجبص ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

اعبِؼٗ إٌّٛف١خ
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لا شه أْ رذاػ١بد اٌؼظش اٌزٞ ٠ؾىّٗ اٌؼٍُ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب فشع ػ١ٍٕب دسثبً ٚاؽذاً لا ثذ٠ً أْ ٔغٍىٗ عؼ١بً ٌٍزمذَ ألا 

  .ٚ٘ٛ ؽش٠ك اٌجؾش اٌؼٍّٟ

دٚساً ؽ٠ٛ١بً فٟ وض١ش ِٓ اٌؼٍَٛ ٚاٌّغبلاد ٚاٌزخظظبد اٌّزؼذدح، فبٌىض١ش ِٓ ٌزا رٍؼت اٌم١بعبد ٚالإخزجبساد 

اٌّغبلاد لارغزط١غ أْ رغزٛفٟ ع١ّغ أثؼبد٘ب اٌظؾ١ؾخ ثذْٚ أعزخذاِٙب ٌٍم١بعبد ٚالإخزجبساد، ٕٚ٘بن إ٠ؼبً ثؼغ 

خزجبساد ف١ٙب فّٓ ػّٓ ٘زٖ اٌّغبلاد اٌزٟ رؼغض رّبِبً ػٓ رؾم١ك أ٘ذافٙب ٚثشاِغٙب ٚخططٙب إرا إفزمشد اٌٟ ٚعٛد الإ

 .اٌّغبلاد ِغبي إٔزمبء إٌبشئ١ٓ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚٚػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ فٟ  س٠بػخ عّجبص الا٠شٚث١ه

٠ٚؼزجش ٚػغ ِؼب١٠ش ِٚؾذداد إٔزمبء إٌبشئ١ٓ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ أعبط لإػذاد س٠بػٟ ِزفٛق ٠غزط١غ 

ِٓ رؾم١ك اٌجطٌٛخ فٟ ٘زٖ الأٔشطخ، ٌزٌه أطجؾذ ػ١ٍّخ إٔزمبء إٌبشئ١ٓ فٟ  اٌٛطٛي إٌٟ أػٍٟ ِغزٛٞ س٠بػٟ ٠ّىٕٗ

ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ رخؼغ ٌّؾذداد ِٚمب١٠ظ دل١مخ ٌؼّبْ عٛدح الأٔزمبء، فٕغبػ ػ١ٍّخ الإٔزمبء ٠ؼزجش أٌٟٚ خطٛاد 

اٌش٠بػٟ ٌش٠بػخ عّجبص  اٌزفٛق ٌزؾم١ك أفؼً الإٔغبصاد فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثظفخ ػبِخ ٚفٟ ِغبي اٌزذس٠ت

الا٠شٚث١ه ثظفخ خبطخ ٌىٟ لا ٠زُ ٚػغ ثشاِظ رذس٠ج١خ ػٍٟ أعُظ ػ١ٍّخ ثذْٚ عذٚٞ ٠ٚزُ إ٘ذاس اٌٛلذ ٚاٌغٙذ اٌزذس٠جٟ 

  .ِغ ٔبشئ١ٓ ٚٔبشئبد لا رزٛفش ٌذ٠ُٙ ِٛاطفبد الإٔزمبء

إٌٟ أْ أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ رىّٓ فٝ أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثبلإػبفخ إٌٝ  و(0222)اعبلاانًُعىاطهًٛةٌأآخز٠ٌٚٔش١ش 

وً ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٠زطٍت ٔٛع خبص ِٓ اٌزٛاصْ، ٚٔظشاً ٌزؼشع اٌش٠بػٟ ٌؼذح لٜٛ ِٕٚٙب اٌغبرث١خ 

ٍٝ رؾم١ك اٌىفب٠خ الأسػ١خ ٚاٌزٝ رؤصش ػٍٝ اٌغغُ، فئْ رّزغ اٌش٠بػٟ ثمذس وج١ش ٚدسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛاصْ ٠غبػذ ػ

فٟ ارغبٖ ؽشوبرٗ ٌٍٚزٛاصْ طٍخ ٚص١مخ ثجؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ِٕٚٙب ِىْٛ اٌغشػخ  اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزؾىُ

 .  (105:7 ) ٚاٌششبلخ اٌؾشو١خ

نمةٌَٕاٚعّجبص الأ٠شٚث١ه ٘ٛ س٠بػخ ؽذ٠ضخ ٠ٕٚذسط رؾذ أٔشطخ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍغّجبص، ٚلذ طٕف ٘زا إٌشبؽ ٚفمب 

اانلٔنٙالا االأٚزٔلٛكاتححة  أٔٗ رٌه إٌٛع ِٓ أٔٛاع اٌغّجبص اٌزٞ ٠زؼّٓ أداء عٍّخ ؽشو١خ  )ا2021َ -2020)انجًبةس

ؽ١ش ٠مَٛ اٌلاػج١ٓ ثأداء اٌزّش٠ٕبد ثزشو١ض ، ٚػٍٟ اٌلاػج١ٓ أْ ٠ظٙشٚا أفؼً أداء ٌٍؾشوبد اٌزٟ  ثّظبؽجخ اٌّٛع١مٟ ،

َ 10×َ 10، ٚاٌّغبؽخ اٌّؾذدح ٌلأداء فٟ اٌجطٛلاد )  5±س )   120اٌغٍّخرزٛافك ِغ اٌغٍّخ اٌّٛع١م١خ ، ٚصِٓ أداء 

  (7/9:11)ثّظبؽجخ اٌّٛع١مٟ

عٕٛاد ٌىلا اٌغٕغ١ٓ   ثشىً فشدٜ أٚ صٕبئٝ أٚ  9ِغبثمبد عّجبص الا٠شٚث١ه  ٌّخزٍف الأػّبس اٌغ١ٕخ ثذء ِٓ رؾذ 

 .صلاصٝ أٚ خّبعٝ  ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ ِخزٍؾ 

أْ ؽج١ؼخ الأداء فٟ س٠بػخ عّجبص الأ٠شٚث١ه رؼزّذ ػٍٟ رغ١ش اٌزؾشوبد ٚرغ١١ش الأداء ٚفمبً ٌٍغٍّخ اٌّؤداٖ ، فٙٝ 

رؤصش ػٍٟ إ٠غبث١خ أداء ؽشوبد عّجبص الأ٠شٚث١ه وّب  عشػخ الأداء،رزطٍت عشػٗ ِٚٙبسٖ ػٕذ أدائٙب ، ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ 

لأٔٙب رز١ّض ثّغزٛٞ ِشرفغ ِٓ الأداء ٚػ١ٍٗ لاثذ ٌلاػج١ٓ عّجبص الأ٠شٚث١ه  رزطٍت ثؼغ اٌمذساد اٌلا٘ٛائ١خ  ثذسعخ ِشرفؼخ

أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٟ الاعزّشاس فٟ اٌغٍّخ ٌٕٙب٠زٙب، ِغ الاؽزفبظ ثبٌغشػخ ٚالأداء اٌّٙبسٜ وً رٌه دْٚ ٘جٛؽ 

 .اٌّغزٛٞ 

اٌّغّٛػبد اٌؾشو١خ فٟ س٠بػخ عّجبص  ػٍٟ أْ أُ٘)ا2021َ -2020الاتححة اانلٔنٙانجًبةساالأٚزٔلٛكا)ٚفمب ٌمبْٔٛ 

ٚ٘ٝ راد أ١ّ٘خ فٟ   SPLIT FAMILY,BALANCE FAMILY,ILLUSION FAMILY)الا٠شٚث١ه ٟ٘

 (44، 41:66/46رط٠ٛش اٌزٛاصْ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ، ف١غت أْ ٠ىْٛ اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ِغزّشا".) 
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اانظل)٠ٚشٜ  ايحًل ٚي ِٓ اٌؼٛاًِ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غت أْ (أْ عشػخ الأداء رؼزجش اٌؼبًِ الأ و2020عطٛة ايحًل

٠ز١ّض ثٙب لاػجبد الا٠شٚث١ه، ٚرٌه لأْ وٍّب وبْ اٌلاػجبد ٌذ٠ُٙ عشػخ أداء ؽشوٟ ٌٍّٙبساد اٌّغزخذِخ وٍّب وبٔذ 

اٌفشطخ عبٔؾخ  ٌٍؾظٛي ػٍٟ الأداء الأِضً ،ٚرٌه ػلاٚح ػٍٝ أْ اٌمبْٔٛ اٌخبص  الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌغّجبص الأ٠شٚث١ه  

  (6:61.)َ ( ٠مف دائّبً ِغ اٌلاػجبد الأعشع ٚالأعجك فٟ الاداء ٠ؤدٞ اٌٟ الاداء الاِضً ثظفخ أعبع١خ 2021 -2020)

اٚفٟ ٘زا اٌظذد رزوش  أْ لاػجبد عّجبص الا٠شٚث١ه ٠غت أْ ٠زمٓ اٌّٙبساد   و(2007عطٛة ايحًلايحًلاانظٛلا)

 (6:1) .الأعبع١خ اٌّخزٍفخ ثؾ١ش ٠ؤد٠ٙب ثطش٠مخ شجٗ آ١ٌخ دْٚ رشو١ض فٟ اٌزفى١ش ف١ٙب

ٌٙب أ١ّ٘خ خبطخ ػٕذ ِضاٌٚخ س٠بػخ عّجبص الأ٠شٚث١ه ؽ١ش ٠غت أْ ٠ز١ّض  (عشػخ الأداءاٌغشػخ اٌؾشو١خ ) ٚإٌٝ أْ 

ثٙزٖ اٌظفخ لأ١ّ٘زٙب فٟ  اٌجطٛلاد ، ٌزا ٠غت أْ رز١ّض ؽشوبد ٘زٖ اٌش٠بػخ ثبلأداء اٌغش٠غ لاػجبد عّجبص الأ٠شٚث١ه 

ٚوّب أْ لاػجبد عّجبص الأ٠شٚث١ه ثذْٚ ر١ّضٖ ثبٌغشػخ لا ٠غزط١غ رؾم١ك ِغزٛٞ  فٟ اٌجطٛلاد ٌزا ٠غت أْ رّٕٟ عشػخ 

  .اٌؾشوبد ػٕذ لاػجبد عّجبص الأ٠شٚث١ه إٌٟ ألظٟ ؽذ ِّىٓ

اٚرزوش  ا)أنٍٛ ا(2000ٔ ٚع أْ اٌزٛاصْ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ الاؽزفبظ ثٛػغ اٌغغُ فٟ اٌضبثذ ٚاٌؾشوخ ٚ٘زا ٠زطٍت  و

ع١طشح ربِخ ػٍٝ الأعٙضح اٌؼؼ٠ٛخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼظج١خ ٚاٌؼؼ١ٍخ وّب أْ اٌزٛاصْ ٠زطٍت اٌمذسح ػٍٝ الاؽزفبظ ثبٌّىبْ 

 (432:2) ٚالأثؼبد عٛاء وبْ ٘زا ثبٌجظش أٚ ثذٚٔٗ ػؼ١ٍبً ٚر١ٕ٘بً 

اٌٟ أْ اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ َJensen &Hirst (6161 )   ٔملاً ػٓ عٕغ١ٓ ١٘ٚشعذ وا(2000)خةنلايحًلا٠ٚش١ش 

٘بَ ٚػشٚسٞ ٚخبطخ ٌلأٔشطخ اٌزٟ رزطٍت اٌؾشوخ فٟ ؽ١ض ػ١ك ِغ رغ١١ش ِفبعئ فٟ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠فمذ اٌلاػت ف١ٙب 

 (6 : 16) .١ٌجذأ ؽشوخ عذ٠ذحرٛاصٔٗ ٠ٚىْٛ ٕ٘بن ػشٚسح أْ ٠غزؼ١ذ ٘زا اٌزٛاصْ ثغشػخ 

ٌىٟ رلائُ اٌزمذَ  ٗػٍٝ أْ اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ ٌشفغ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠ و(0225)أًٍٚايظهىا٠ٚؤوذ 

   (613:1.)اٌغش٠غ فٟ ِغزٜٛ الأداء

ثٛاعطخ اعزىشبف ٚػؼ١خ فبٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ػجبسح ػٓ ث١ٕخ الأرْ اٌجبؽٕخ ٚاٌزٟ رغبػذ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ 

اٌشأط ٚاٌغٙخ اٌزٟ ٠زؾشن ثبرغب٘ٙب، ٠ٚشزًّ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ػٍٝ صلاس لٕٛاد ٘لا١ٌخ رزؾشن ِغ دٚساْ اٌشأط ٠ٚؾزٛٞ 

 (15) .أ٠ؼب ػٍٝ اٌذ١ٍ٘ض اٌزٞ ٠غزشؼش ٚػؼ١خ اٌشأط

 
ا(1)شكما

 ٕٚضحاانجٓةساانلْهٛش٘

 

ولاػجخ ِغغٍخ ثبلارؾبد اٌّظشٞ عبثمبً ِٚذسة ثٕبدٞ إٌٛثٟ اٌؼبَ ثبلإعّبػ١ٍ١خ ، ِٚٓ  انبةحخ ِٚٓ خلاي خجشح 

خلاي اؽلاػٙب أ٠ؼب ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ثبلأزمبء فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

ٌٍٕبشئ١ٓ ِٚذٞ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ اٌزٞ  ٔزمبءالاثظفخ ػبِخ ٚس٠بػخ الا٠شٚث١ه ثظفخ خبطخ، ٚاٌزٟ أوذد ػٍٝ أ١ّ٘خ ػ١ٍّخ 

٠ؼٛد ػٍٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِٓ الالزظبد فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌّبي ٌٍٛطٛي ثبٌلاػج١ٓ لأػٍٟ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ 

 .ٌزؾم١ك الأغبص اٌش٠بػٟ



3 
 

إلا ٚإٔٗ ثبٌشغُ ِٓ رؼذد الأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ثبٔزمبء إٌبشئ١ٓ فٛعذد اٌجبؽضخ إٔٗ رُ الزظبس دٚس 

ػٍٟ اٌّؾذداد ٚاٌّؼب١٠ش اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، ٚٔذُسح الأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ثبٌّؾذداد ٚاٌّؼب١٠ش الأزمبء ػ١ٍّخ 

ػخ الا٠شٚث١ه، ث١ّٕب ا٘زّذ أوضش الأثؾبس اٌخبطخ ثبٌغبٔت اٌفغ١ٌٛٛعٟ فٟ ِغبي اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلأزمبء خبطخً فٟ س٠ب

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌلأ٠شٚث١ه ثزأص١ش اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚؽشق اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

 .ٌلأ٠شٚث١ه إٌبشئ١ٓ

١ٍخ الأزمبء ؽ١ش إٔٗ ٠ؼزجش الأعبط اٌزٞ ٠جٕٝ ٚرُ إغفبي ػبًِ ٘بَ لذ ٠ىْٛ  ؽٍمخ اٌٛطً اٌّفمٛدح ٚاٌٙبِخ فٟ ػّ

ػ١ٍٗ وفبءح الأداء ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً فٟ اٌّلاػت خظٛطبً فٟ اٌش٠بػبد اٌزٟ رؾزبط ٌغشػبد ػب١ٌخ ٚؽ١ض ٌلأداء ألا 

بلخ ٚ٘ٛ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌزٞ لذ ٠ؤصش إ٠غبث١بً ػٍٟ ثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِضً اٌزٛاصْ ٚاٌغشػخ ٚاٌشش

ٌٍٕبشئبد ٚأ٠ؼبً ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ٌٍمٖٛ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ،اٌٛصجبد ٚاٌزٛاصْ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌذٚساْ ، فؼذَ 

وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ لذ ٠ىْٛ رفغ١ش لإخفبق ثؼغ ٔبشئبد ٚلاػجبد الأ٠شٚث١ه فٟ رؾم١ك الإٔغبص اٌش٠بػٟ ثبٌشغُ ِٓ 

فغ اٌجبؽضخ اٌٟ دساعخ ل١بط وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرأص١شٖ ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ وفبءح اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ، ِّب د

 .عٕخ 13وّؾذد لأزمبء ٔبشئبد عّجبص الأ٠شٚث١ه رؾذ  ٗٚاٌّٙبس٠

  :ْلفاانبحج 1/0

 الأ٠شٚث١ه اٌغّجبص ٌٕبشئبد الأزمبء ِؾذداد ػّٓ ِٓ وّؾذد اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح ل١بط إٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ رٙذف

 - :ػٍٟ ٌٍزؼشف عٕخ 13 رؾذ

عّجبص  ٌٕبشئبد( اٌششبلخ اٌذ٠ٕب١ِىٟ، اٌزٛاصْ الاداء، عشػخ) اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شادٚ اٌذ١ٍ٘ض اٌغٙبص اٌؼلالخ ث١ٓ 6/4/6

 . الأ٠شٚث١ه

  ، SPLIT FAMILY، BALANCE FAMILY) اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد ٚ اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص اٌؼلالخ ث١ٓ 6/4/4

ILLUSION FAMILY  )الأ٠شٚث١ه عّجبص  ٌٕبشئبد . 

 .الأ٠شٚث١ه ٌٕبشئبد عّجبص  وّؾذد لأزمبء  اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اخز١بس ل١بط وفبئٗ 6/4/1

 :انبحج فزٔض 1/3

 اٌغٙبص ٚػؼف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ػلالخ)رٚارب اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ 6/1/6

 اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ِغّٛػخ ٌظبٌؼ (الاداء عشػخ اٌششبلخ، اٌذ٠ٕب١ِىٟ، اٌزٛاصْ ) اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شادٚ (اٌذ١ٍ٘ضٞ

 . الأ٠شٚث١ه ٌٕبشئبد

 اٌغٙبص ٚػؼف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ػلالخ) رٚارب اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ 6/1/4

 SPLIT FAMILY، BALANCE FAMILY ، ILLUSION) اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شادٚ( اٌذ١ٍ٘ضٞ

FAMILY )الأ٠شٚث١ه ٌٕبشئبد اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ِغّٛػخ ٌظبٌؼ . 

 اٌغٙبص ٌٍزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اخز١بس ل١بط وفبئٗ رٚارب اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ 6/1/1

 .الأ٠شٚث١ه ٌٕبشئبد عّجبص  اٌذ١ٍ٘ضٞ وّؾذد لأزمبء 

 :انبحج يصطهحة  1/4

 :Balance انتٕاسٌا1/4/1

 اٌزٛاصْ) اٌؾشوخ أصٕبء ثبرضأٗ الاؽزفبظ فٟ ٌٍشخض اٌفشطخ ٠ز١ؼ اٌزٞ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ اٌزٛافك أٔٛاع أؽذ ٘ٛ

 (243 :3(.)اٌضبثذ اٌزٛاصْ) اٌضبثزخ الأٚػبع فٟ أٚ (اٌذ٠ٕب١ِىٟ

 :Vestibular Apparatus انلْهٛش٘ انجٓةس 1/4/0

 اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚاٌغبئً اٌضلاصخ ،Semicircular canalsدائش٠خ إٌظف اٌمٕٛاد utricle اٌشىٛح  ِٓ ٠زشوت ػؼٛ ٘ٛ

 اٌؼظُ ِٓ اٌؼئ١ً اٌزغ٠ٛف داخً فٟ"theinnerear“ اٌذاخ١ٍخ الأرْ أٚ اٌؼظّٟ "ثبٌز١ٗ" ٠غّٟ ف١ّب ٠ٛعذ ٚ٘ٛ

 (294 :6.)اٌظذغٟ

ا:جًبةساالأٚزٔلٛكاا1/4/0

ِٓ فشٚع عّجبص الأ٠شٚث١ه ؽ١ش ٠زُ ِٓ خلاي ِغّٛػٗ ِٓ اٌلاػج١ٓ عّجبص الأ٠شٚث١ه ٘ٛ س٠بػخ ؽذ٠ضخ ٚفشع 

  س(، ثّظبؽجخ اٌّٛع١مٟ. 3±س)  641عٛاء وبٔٛا ِٓ ث١ٕٓ أٚ اٌجٕبد أٚ اٌّخزٍؾ ٚصِٓ أداء اٌغٍّخ
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 :انظةلم  انلراطة  0/2

 ٚرٙذف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ػٍٝ اٌجذ١ٔخ اٌزذس٠جبد ثؼغ رأص١شاد ثؼٕٛاْ 12) وا()Wang J (0222 جٙ ٔاَج  راط  0/1

 إٌّٙظ اٌجبؽضخ ٚاعزخذِذ اٌذ١ٍ٘ض٠خ اٌٛظبئف ػٍٝ اٌجذ١ٔخ اٌزذس٠جبد ٌجؼغ اٌذ١ٍ٘ض٠خ اٌزى١فبد رأص١ش ِؼشفخ اٌٟ اٌذساعخ ٘زٖ

  اٌؾشاسٞ الارضاْ) اٌفغ١ٌٛٛع١خ الاخزجبساد اعزخذِذ وّب اٌغّجبص لاػجٟ ِٓ (12) اٌٟ اٌؼ١ٕخ ػذد ٚثٍغ اٌزغش٠جٟ،

 .اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ػٍٝ الإ٠غبثٟ اٌزأص١ش فٟ اٌذٚسا١ٔخ ثبٌزّش٠ٕبد اٌزذس٠ت ؽش٠مخ أ١ّ٘خ إٌزبئظ أُ٘ ٚأٚػؾذ

 ٘زٖ ٚرٙذف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌزذس٠ت ٌؾًّ اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌزم٠ُٛ ثؼٕٛاْ (13) وWang J (0221) جٗ ٔاَج دساعخ 4/4

 ِؼشفخ ػٍٝ رغبػذ ٟٚ٘ اٌّزؼذدح اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزغ١شاد ِلاؽظخ ؽش٠ك ػٓ اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌزذس٠جبد رأص١شاد رم١١ُ اٌٟ اٌذساعخ

 لاػجٟ (10) ِٓ رزىْٛ ٌؼ١ٕخ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ  اٌجبؽضخ ٚاعزخذِذ اٌزذس٠ج١خ، اٌخطخ ٚػغ أصٕبء فٟ اٌؾًّ رم١ُ و١ف١خ

 اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ػٍٝ الإ٠غبثٟ اٌزذس٠جبد رأص١ش إٌزبئظ أُ٘ أٚػؾذ وّب اٌؾشاسٞ، الارضاْ اخزجبس ٚاعزخذِذ اٌغّجبص

 .اٌزذس٠ج١خ اٌخطخ ٚػغ أصٕبء اٌؾًّ رم١ٕٓ ٚو١ف١خ

 اٌجشَ ِٙبسح ػٍٝ ٚرأص١شٖ اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح ٌزؾغ١ٓ رذس٠جٟ ثشٔبِظ ثؼٕٛاْ (3و()0225)  يظهى أًٍٚ دساعخ 4/1

 اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ أص١ش اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌٍغٙبص اٌٛظ١ف١خ اٌىفبءح ِغزٛٞ ػٍٟ اٌزؼشف اٌٟ اٌذساعخ ٘زٖ ٚرٙذف اٌّظبسػخ، ٌلاػجٟ

 اٌجشَ ِٙبسح أداء رؾغ١ٓ ػٍٝ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ رأص١ش اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌٍغٙبص اٌٛظ١ف١خ اٌىفبءح رؾغ١ٓ ػٍٝ اٌّمزشػ

 إٌزبئظ أُ٘ أٚػؾذ وّب اٌّظبسػخ، لاػجٟ (16) ِٓ رزىْٛ ٌؼ١ٕخ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚاعزخذَ اٌّظبسػخ، ٌلاػجٟ

 .اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح رؾغٓ ػٍٟ اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِظ الا٠غبثٟ اٌزأص١ش

 :انبحج إجــزا ا  3/2

 :انبحج يُٓج3/1

 .اٌذساعخ ٌطج١ؼخ ٌّلائّزٗ اٌّغؾ١خ اٌذساعبد) اٌٛطفٟ إٌّٙظ )اانبةحخ  اعزخذِذ

 :انبحج عُٛ  3/0

 (18) ػٍٝ اشزٍّذ ٚاٌزٟ ،( عٕخ 13 رؾذ ( اٌؼبَ إٌٛثٟ ٔبدٞ ٔبشئبد ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌجؾش ػ١ٕخ اخز١بس رُ

 ٔبشئخ (12) الأعبع١خ اٌؼ١ٕخ ػذد فأطجؼ الاعزطلاػ١خ، اٌزغشثخ لإعشاء ٔبشئبد (6) اعزجؼبد رُ ٚلذ الأ٠شٚث١ه ٌٍغّجبص ٔبشئخ

 الأ٠شٚث١ه ٌٍغّجبص ٔبشئبد (5)ٚ اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح ٌذ٠ٙٓ  الأ٠شٚث١ه ٌٍغّجبص ٔبشئبد (7) ِغّٛػز١ٓ اٌٟ رمغ١ّٙٓ رُ

 اٌزذس٠جٟ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ ٚاٌؼّش ٚاٌٛصْ اٌطٛي فٟ اٌزغبٔظ اٌجبؽضخ أعشد ٚلذ اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح فٟ ػؼف ٌذ٠ٙٓ

  .رٌه ٠ٛػؼ الارٟ  (1) رلى ٚاٌغذٚي

  :انبحج عُٛ  تحجةَض 3/3

 (ا1جلٔلا)ا

 ((12 =ٌ                        انبحج عُٛ  خصةئص                            

 انًتتٛزا 
 ٔحلِ

 انمٛةص
 انٕطٛط انًتٕطط

 الاَحزاف

 انًعٛةر٘

 يعةيم

 الانتٕا 

 .234 2.84 162 162.90 طُتًٛتز انطٕل

 000. 2.74 60 60 كٛهٕجزاو انٕسٌ

 -.444 70. 13 13.19 طُ  انشيُٙ انعًز

 -.434 67. 4 4.30 طُ  انتلرٚبٙ انعًز

 أْ ٠ٛػؼ ِّب (3±)ث١ٓ ِب رٕؾظش اٌّخزبسح ٌٍّزغ١شاد الاٌزٛاء ِؼبِلاد أْ إٌٝ ( 6)   رلى اٌغذٚي ٠ش١ش

 .اػزذا١ٌب رٛص٠ؼبً  رزٛصع اٌّفشداد
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 :انبٛةَة  جًع ٔطةئم 3/4

 :انًظتخلي  ٔالأ ٔا  الأجٓش 3/4/1

  :اعزخذِذ اٌجبؽضخ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌزب١ٌخ ٌم١بط ِزغ١شاد اٌذساعخ

 .عٕز١ّزش لألشة ٚاٌطٛي و١ٍٛعشاَ لألشة اٌٛصْ ٌم١بط سعزب١ِزش ثٗ ٍِؾك ؽجٟ ١ِضاْ •

            .إ٠مبف عبػخ •

 .(1) ِشفك اٌجؾش ػ١ٕخ ٚل١بعبد ث١بٔبد رغغ١ً اعزّبسح  •

        .لاطمخ ششائؾ •

   .اٌجذء أشبسح لإػطبء طفبسح •

 .اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح ٌم١بط ِغٙضح ؽج١خ ٚؽذح •

 :انبحج فٙ انًظتخلي  الاختبةرا   3/4/0

 اٌّزغ١شاد ٌم١بط إٌّبعجخ الاخزجبساد لاخز١بس اٌغبثمخ ثبٌذساعبد ثبلاعزؼبٔخ اٌجبؽضخ لبِذ اٌجؾش أ٘ذاف ٌزؾم١ك

 .اٌذساعخ ل١ذ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ

 (اا0)اايزفك :انبلَٛ  الاختبةرا  3/4/0/1

  (4). اٌضبثذ اٌزٛاصْ ٌم١بط خبص اخزجبس 

 9 ٌّغبفخ اٌّىٛوٟ اٌغ١ش ٌم١بط خبص اخزجبس َ . 

  (9).اٌششبلخ ٌم١بط اخزجبس 

  (.ثبط) اٌذ٠ٕب١ِىٟ اٌزٛاصْ ٌم١بط اخزجبس 

 (3)يزفك :انًٓةرٚ  الاختبةرا ا3/4/0/0

 (4)يزفك :انفظٕٛنٕجٛ  الاختبةرا 3/4/0/3

 .(اٌؼ١ٓ سأسأح) اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح ٌم١بط اخزجبس  •

 :الاطتطلاعٛ  انلراط   3/5

 ػ١ٕخ ػٍَٝ 6/6/4144 اٌغجذ ٠َٛ ٚؽزٝ َ 4144/ 1/6 اٌّٛافك الإص١ٕٓ ٠َٛ فٟ اعزطلاػ١ٗ دساعخ اعشاء رُ

 -: ٌٍزبٌٟ ٚرٌه اٌجؾش ِغزّغ ِٚٓ ٌٍجؾش الأعبع١خ اٌؼ١ٕخ خبسط ِٓ الأ٠شٚث١ه ٌٍغّجبص ٔبشئبد  (6) ِٓ ِىٛٔٗ

 ٚالأدٚاد الأعٙضح علاِخ ِٓ اٌزأوذ                                                        

 اٌّغبػذ٠ٓ رذس٠ت. 

 الاخزجبس لإعشاء الأ٠شٚث١ه ٌٍغّجبص إٌبشئبد ٚٔمً اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌٍغٙبص اٌم١بط ػ١ٍّخ إعشاءاد صِٓ رؾذ٠ذ.            

 اٌجؾش ل١ذ ٌلاخزجبساد اٌؼ١ٍّخ اٌّؼبِلاد اعشاء. 

 انبحج لٛل نلاختبةرا  انعهًٛ  انًعةيلا  3/5/1

 :انصلق 3/5/1/1 

 اٌّمبسٔخ ؽش٠مخ ثبعزخذاَ اٌجبؽضخ لبِذ اٌظذق ِؼبًِ ٚلإ٠غبد أعٍٗ، ِٓ ٚػغ ِب ٠م١ظ اٌزٞ ٘ٛ اٌظبدق الاخزجبس

 اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ ٔفظ فٟ ٠ٚمؼْٛ اٌجؾش، ِغزّغ ٔفظ ِٓ الأ٠شٚث١ه ٌٍغّجبص ٔبشئبد (6) ػذدُ٘ ٚثٍغ اٌطشف١خ

 اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد رطج١ك رُ وّب الاعبع١خ اٌجؾش ػ١ٕخ خبسط ِٓ اٌؼشٛائ١خ ثبٌطش٠مخ اخز١بس٘ٓ ٚرُ ،(الاعزطلاػ١خ اٌّغّٛػخ)

 الأ٠شٚث١ه عّجبص اٌلاػجبد دسعبد رشر١ت ؽش٠ك ػٓ ٌلاخزجبساد اٌظذق ِؼبًِ ؽغبة ٚرُ ، دسعبد ِزٛعطبد ٌّمبسٔخ

 .(4) سلُ عذٚي فٟ ِٛػؼ ٘ٛ وّب ٘ٛ وّب الادٔٝ ٚاٌشث١غ ، الاػٍٝ اٌشث١غ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ ػٍٟ اٌزؼشف ١ٌزُ رٕبص١ٌبً 
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ا (اا0)ااجلٔل                                                                 

 ( 6) =ٌ          اااا       انبلَٛ  الاختبةرا  صلق يعةيم                        ااااا  

 انًتتٛزا 
 ٔحل 

 انمٛةص

 الا َٗ انزلٛع الأعهٗ انزلٛع
 ) ( لًٛ 

 انًحظٕل 
 2ع 2و 1ع 1و

 للَٗ

 3.39 .15 8.77 .81 7.11 حةَٛ  انخةلت انتٕاسٌ لٛةص

 4.54 .39 9.86 .72 7.82 حةَٛ  و 9 نًظةفّ انًكٕكٙ انجز٘ 

 4.76 .15 12.73 .98 10.14 حةَٛ  .انزشةل  نمٛةص اختبةر

 11.24 .78 70.01 1.16 61.65 حةَٛ  .(لةص) انتٕاسٌ نمٛةص اختبةر

 يٓةرٖ

SPLIT FAMILY ّ3.67 .48 3.44 .30 2.54  رج 

BALANCE FAMILY ّ1.68 0.23 2.42 .19 2.18  رج 

ILLUSION FAMILY  3.99 0.19 14.28 1.15 11.51  رج 

   2.02= 0.05 ٔعُل                                                                      0.01 =  3.36   عُل   لًٛ 

 الاخزجبساد ع١ّغ فٟ الأدٔٝ ٚاٌشث١غ الأػٍٝ اٌشث١غ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد(اا0)اارلى اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 .اٌّغزخذِخ الاخزجبساد طذق إٌٝ ٠ش١ش اٌزٞ الأِش اٌجؾش، ل١ذ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ

 

 :الاختبةرا  حبة  يعةيم 3/5/1/0

 اٌضجبد ِؼبًِ ٌٚزؾذ٠ذ اٌم١بط فٟ ػ١ٍٗ ٠ؼزّذ وبخزجبس الاخزجبساد ِٓ ٔٛع أٞ لإعبصح أعبعٟ ششؽ اٌضجبد ٠ؼزجش

   .الأٚي اٌزطج١ك ِٓ أ٠بَ (5) ثؼذ اٌؼ١ٕخ ٔفظ ػٍٝ الاخزجبس رطج١ك ٚإػبدح ثزطج١ك اٌجبؽضخ لبِذ

 (اا3)ااجلٔل

  (6=ا)ٌ               ٔانًٓةرٚ  انبلَٛ  الاختبةرا  حبة                         

 انًتتٛزا 
 ٔحل 

 انمٛةص

 انخةَٙ انتطبٛك الأل انتطبٛك
 انًحظٕل  (ر)

 2ع 2و 1ع 1و

 للَٗ

 0.986* 1.64 7.84 1.44 7.68 حةَّٛ انخةلت انتٕاسٌ لٛةص

و9  0.981* 1.25 8.32 1.45 8.48 حةَّٛ  نًظةفّ انًكٕكٙ انجز٘ 

 0.991* 1.72 11.20 1.85 11.04 حةَّٛ انزشةل  نمٛةص اختبةر

)لةص(ااختبةر  0.988* 5.17 65.24 5.14 65.19 حةَّٛ انتٕاسٌ نمٛةص 

 يٓةرٖ

SPLIT FAMILY ّ0.916* 0.72 2.86 0.70 2.81  رج 

BALANCE FAMILY ّ0.977* 0.24 2.30 0.27 2.24  رج 

FAMILY KICK 

FAMILY 

  رج 
12.29 2.05 12.52 2.07 *0.986 

 0.811=      0.05 عُل ر لًٛ اااااا

 ل١ذ اٌّٙبس٠خ ٌلاخزجبساد ٚاٌضبٟٔ الأٚي اٌزطج١ك ث١ٓ إؽظبئ١ب داٌخ اسرجبؽ١ٗ ػلالخ ٚعٛد (ا3)ااانجلٔل ِٓ ٠زؼؼ

 .اٌّغزخذِخ الاخزجبساد صجبد إٌٝ ٠ش١ش اٌزٞ الأِش اٌذساعخ
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 :انلراط  لٛل الاختبةرا  لإجزا  الإعلا  3/5/4

 -: اٌزب١ٌخ إٌمبؽ فٟ ِٛػؼ

          .اٌجبؽضخ ٚلذسح ؽذٚد فٟ ٚالأعٕج١خ اٌؼشث١خ ٌٍىزت ِشعؼٟ ثّغؼ اٌجبؽضخ لبِذ ٌٚمذ •

   .اٌجؾش ثّزغ١شاد اٌّشرجطخ ٚاٌذساعبد ٌٍجؾٛس ِغؼ إعشاء رُ •

 ل١ذ (ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ) الاخزجبساد لإعشاء ٌزٕغ١ك اٌؼبَ إٌٛثٟ ثٕبدٞ ٌٍّذسث١ٓ اٌشخظ١خ اٌّمبثٍخ •

 .اٌذساعخ

 (.اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ٌم١بط) اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌلاخزجبس اٌغّؼ١بد ٌٛؽذح ٌلأزمبي إٌبشئبد ِغ اٌزٕغ١ك •

 .ثبٌذساعخ اٌخبطخ الاخزجبساد رطج١ك ػٕذ ٌٍزٕغ١ك ٌٍّغبػذ٠ٓ اٌشخظ١خ اٌّمبثٍخ •

 اٌّٛافك اٌضلاصبء ٠َٛ ؽزٝ 2022َ /12/1 اٌّٛافك الأسثؼبء ٠َٛ ِٓ ثذءاً  اٌذساعخ ل١ذ الاخزجبساد ثزٕف١ز اٌجبؽضخ ٚلبِذ

 :وبٌزبٌٟ ِزظٍخ أ٠بَ (6) ٌّذح 25/1/2022َ

 2022  /12/1 اٌّٛافك الأسثؼبء ٠َٛ فٟ اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد إعشاء َ. 

 2022َ /13/1 اٌّٛافك اٌخ١ّظ ٠َٛ فٟ اٌّٙبس٠خ الاخزجبساد إعشاء. 

 25/1/2022َ اٌّٛافك اٌضلاصبء ٠َٛ ؽزٝ 2022َ /16/1 اٌّٛافك الأؽذ ٠َٛ فٟ اٌفغ١ٌٛٛع١خ الاخزجبساد إعشاء. 

  :الإحصةئٛ  انًعةنجة  3/6

 :اٌزب١ٌخ الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغبد اعزخذاَ ٚرُ ،spss ثشٔبِظ ثبعزخذاَ اٌجبؽضخ لبَ

 اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ. 

 اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف. 

 ًِالاٌزٛاء ِؼب.  

 (د)اخزجبس. 

    :ٔيُةلشتٓة انُتةئـج عــزض 4/2

ِٕبلشخ إٌزبئظ اػزّبدا ػٍٝ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌج١بٔبد اٌذساعخ ِغ الاعزششبد ثبٌّشاعغ ٚاٌذاسعبد اٌؼ١ٍّخ، رُ 

 :ٚفمبً ٌفشٚع اٌجؾش وبٌزبٌٟ

ا-:اعهٙ ُٚص انذ٘ الأٔل انفزض َتةئج ٔيُةلش  عزض 4/1

 اٌغٙبص ٚػؼف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص رٚارب)ػلالخ اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

 ٌٕبشئبد اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ِغّٛػخ ٌظبٌؼ الاداء( عشػخ اٌششبلخ، اٌذ٠ٕب١ِىٟ، اٌزٛاصْ ) اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزغ١شاد اٌذ١ٍ٘ضٞ(

 الأ٠شٚث١ه .

 

ا  
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 (ا4)ااجلٔل

 ضعف ٔيجًٕع  انلْهٛش٘ انجٓةس علال ايجًٕع  لٍٛ انفزٔق  لان 

 (64=) ٌ                 ) انبلَٛ  الاختبةرا  فٙ انلْهٛش٘ انجٓةساااااااااااااااااااااااا

 الاختبةرا  انًتتٛزا 
 ٔحل 

 انمٛةص

  كفة   يجًٕع 

  انلْهٛش٘ انجٓةس 

ٌ =7 

 ضعف يجًٕع 

 انلْهٛش٘ انجٓةس كفة  

ٌ =5 
) (ا الًٛ 

 انًحظٕل 

 2ع 2و 1ع 1و

 انبلَٛ 

 3.840** 0.1212 8.9720 0.81205 7.1086 ث انخةلت انتٕاسٌ لٛةص

و9   4.457** 0.32477 9.7987 0.71691 7.8247 ث  نًظةفّ انًكٕكٙ انجز٘ 

 4.713** 0.16310 12.7077 0.90742 10.1383 ث .انزشةل  نمٛةص اختبةر

)لةصا(.ااختبةر  نمٛةص 

  انتٕاسٌ
 11.278** 0.65280 69.8660 1.15979 61.6467 ث

 2.02 =  0.05 ٔعُل 3.106  0.01 =  عُل انجلٔنٛ   

 ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛػز١ٓ رٚارب  0.01ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ   ( 2)  ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ

    .فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌظبٌؼ ِغّٛػخ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ (ٚػؼف اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ػلالخ

رٌه ثأْ ا١ّ٘خ اٌزٛاصْ ٌلاػجبد عّجبص الأ٠شٚث١ه رىّٓ فٟ اسرجبؽٙب   ثّىْٛ اٌغشػخ اٌؾشو١خ اٌزٞ  انبةحخ ٚرفغش 

   ،  SPLIT FAMILY،BALANCE FAMILY) ص الأ٠شٚث١ه اصٕبء أداء اٌّٙبسادرؼزّذ ػ١ٍخ س٠بػخ اٌغّجب

ILLUSION FAMILY) رغب٘بد أصٕبء الأداء اٌؾشوٟ ػٕذ أداء اٌغٍّخ، ٚأ٠ؼبً ػٕذ رغ١١ش الا اٌلاػجبدٌزٟ ٠جزٌٙب ا

 .ٌش٠بػخ عّجبص الأ٠شٚث١ه

فبِزلان لاػجبد اٌغّجبص الأ٠شٚث١ه طفخ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ثذْٚ اٌزٛاصْ ٠ؤدٞ ٌؾذٚس خًٍ فٟ الأداء ِّب ٠زشرت 

أٞ ػ١ٍخ ػذَ رؾم١ك اٌٙذف اٌّشاد ، وّب أْ اٌزٛاصْ  ػّٓ اٌؼٕبطش اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ػٕذ رؼ١ٍُ أٚ رذس٠ت 

 .ِٙبسح ؽشو١خ لأٔٗ الأعبط اٌزٞ رمَٛ ػ١ٍٗ ٘زٖ اٌؾشوبد خبطخً فٟ س٠بػخ عّجبص الأ٠شٚث١ه

ايحًلٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠ش١ش ٠زوش  أْ اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٝ لذسح ثذ١ٔخ ٘بِخ رشرجؾ ثغلاِخ اٌغٙبص  و(022)اخةنل

 Vestibulerؽ١ش أْ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٜ   The inner earثبلأرْ اٌذاخ١ٍخ   Vestibuler Apparatusاٌذ١ٍ٘ضٜ 

Apparatus   ٠ؼزجش ػؼٛ اٌزٛاصْ اٌؾم١مٝ ٌّب ٌٗ ِٓ اٌذٚس اٌٙبَ ٚاٌىج١ش فٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌغٙبص

 (64:  4) .اٌؾشوٝ ثظفخ ػبِخ

١ضح ثبٌغشػخ ٚاٌزٛافك اٌمٛح اٌّّ )ٕٚ٘بن اسرجبؽ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثغّجبص الأ٠شٚث١ه ؽ١ش ٠ؾزبط اٌذٚسأبد إٌٝ

انهجًبةسا لةٌَٕا، ٠ٚزوش(اٌزٛافك ٚاٌذلخ ٚاٌششبلخ ٚاٌمٛح ) ٠ؾزبط إٌٝ( ٚاٌزٛاصْ ٚاٌّشٚٔخ، اٌزٛاصْ  اانلٔنٙ الاتححة 

اسرجبؽب ٚص١مب  Dance Aerobicاٌٟ اسرجبؽ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌغّجبص الأ٠شٚث١ه دأظ  (و2020 -2017)االأٚزٔلٛك

 (6،64: 66)، ٚاٌزٛاصْ ٚغ١ش٘ب  اٌٟ ثؼغ اٌٛصجبد ، ٚاٌذٚساٍّْخ ؽ١ش رؾزبط اٌغ

ٚأْ ؽج١ؼخ الأداء فٟ س٠بػخ عّجبص الأ٠شٚث١ه رؼزّذ ػٍٟ رغ١ش اٌزؾشوبد ٚفمبً ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ٚرغ١ش٘ب، فبلأداء 

                                                                         .٠غت أْ ٠ىْٛ عش٠غ  ِٚزضْ

أْ اٌزٛاصْ إؽذٜ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ الأعبع١خ، فمذ أظٙشد اٌزغبسة ٚاٌّلاؽظخ  و(0223)أحًلاألٕاانٛشٚلاوّب ٠ش١ش 

اٌّٛػٛػ١خ أٔٗ لا ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٜ اٌلاػت أٞ ؽشوخ س٠بػ١خ ثظٛسح ع١ٍّخ إرا ٌُ رشرجؾ خلاي أدائٙب ثظفخ اٌزٛاصْ ٚرشرجؾ 

 (14: 4)) .دلخ الأداء اٌّٙبسٜ ثمذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزٛاصْ خلاي ِشؽٍخ أداء اٌّٙبسح
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عشػخ الأداء، )ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ رٌه ٌغلاِخ ٚوفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرأص١شح الإ٠غبثٟ ػٍٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

، فبٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌزٞ ٠ٛعذ فٟ الإرْ اٌذاخ١ٍخ ٌلأرْ ٠ؼزجش اٌّغئٛي الاٚي ػٓ رٛاصْ اٌغغُ (اٌششبلخ، اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ

  .اٌذ١ٍ٘ضٞ وّؾذد ِٓ ػّٓ ِؾذداد الإٔزمبء ٌٕبشئبد عّجبص الأ٠شٚث١ه ثظفخ ػبِخ ٌزٌه رزؼؼ أ١ّ٘خ وفبءح اٌغٙبص

فٟ أ١ّ٘خ علاِخ ٚوفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرأص١شٖ ػٍٟ  و(0225)أًٍٚايظهىٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ 

ٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌششبلخ، ٌٚىٓ ٘زٖ اٌذساعخ رخزٍف ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اعزخذاِٙب ا

ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌّظبسػخ، ٚإ٠ؼبً ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزؾغ١ٓ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌلاػجٟ اٌّظبسػخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػؼف 

فٟ ٚوفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ فزؾغٓ اٌجؼغ ٚأطجؼ ٌذ٠ُٙ وفبءح فٟ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرؾغٓ أ٠ؼبً ِىْٛ اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ 

 (613: 1.)ٌذ١ٍ٘ضٞ ٌجؼغ اٌلاػج١ٓ ٌُٚ ٠زؾغٓ أ٠ؼبً اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌششبلخٌٚىٓ ٌُ ٠زؾغٓ اٌغٙبص ا

ٚرٌه ٠ؤوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ الإٔزمبء فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ِٓ خلاي ٚػغ ثؼغ اٌّؾذداد ٚالاخزجبساد 

الأ٠شٚث١ه أػٍٟ ِغزٛٞ اٌش٠بػبد ٚاٌّؼب١٠ش اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؾذد وفبءح اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ س٠بػخ عّجبص 

ِضً وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ، ٌىٟ لا ٠زُ إ٘ذاس اٌٛلذ ٚاٌغٙذ  ٗالأخشٜ، ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠

 .اٌزذس٠جٟ ِغ ثؼغ إٌبشئ١ٓ أٚ اٌلاػج١ٓ دْٚ عذٚٞ

 ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚقِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك رغزط١غ اٌجبؽضخ اٌزأوذ ِٓ طؾخ اٌفشع الاٚي ٔز١غخ ٚعذ 

 اٌذ٠ٕب١ِىٟ، اٌزٛاصْ ) اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزغ١شاد اٌذ١ٍ٘ضٞ( اٌغٙبص ٚػؼف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص )ػلالخ رٚارب اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ

 الأ٠شٚث١ه . ٌٕبشئبد ١ٍضٞاٌذ٘ اٌغٙبص ِغّٛػخ ٌظبٌؼ الاداء( عشػخ اٌششبلخ،

 :انخةَٙ انفزض َتةئج ٔيُةلش  عزض  4/0

 اٌغٙبص ٚػؼف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص )ػلالخ رٚارب اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

 ( SPLIT FAMILY، BALANCE FAMILY ، ILLUSION FAMILYاٌّٙبس٠خ) اٌذ١ٍ٘ضٞ( ٚاٌّزغ١شاد

 . الأ٠شٚث١ه ٌٕبشئبد اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص ِغّٛػخ ٌظبٌؼ

  (اا5)ااجلٔل

 ضعف ٔيجًٕع  انلْهٛش٘ انجٓةس كفة   يجًٕع  لٍٛ انفزٔق  لان 

 (10ٌ=ا) اااانًٓةرٚ  الاختبةرا  فٙ انلْهٛش٘ انجٓةس كفة  ااااااااا

 الاختبةرا  انًتتٛزا 
 ٔحل 

 انمٛةص

  يجًٕع 

 انلْهٛش٘ انجٓةس كفة  

 ٌ = 7 

 ضعف يجًٕع 

 انجٓةس كفة  

 5 = ٌ    انلْهٛش٘
 )د( لًٛ 

 انًحظٕل 
 2ع 2و 1ع 1و

 انًٓةرٚ 

SPLIT FAMILY ّ3.189 0.54 3.37 0.30 2.54  رج** 

BALANCE FAMILY ّ1.683 0.23 2.41 0.19 2.18  رج 

FAMILY KICK FAMILY  3.780** 0.02 14.12 1.15 11.51  رج 

 2.02 = 0.05 ٔعُل 3.106 = 0.01 عُل انجلٔنٛ   

وفبءح اٌغٙبص )ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ  0.01ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ (  3)  ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ

 SPLIT FAMILY ، LLUSION ) فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌّٙبسرٟ (اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚػؼف وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ

FAMILY KICK FAMILY   ) ٌّٙبساد اداٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ، أِبػٓ اٌّزغ١ش ػلالخٌظبٌؼ ِغّٛػخ 

(BALANCE FAMILY)   ًٚعذد فشٚق ٌٚىٕٙب غ١ش داٌخ إؽظبئ١ب. 
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 SPLIT)اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب  ٚاٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرأص١شح الإ٠غبثٟ ػلالخ ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه ٔز١غخ 

FAMILY  ،LLUSION FAMILY KICK FAMILY   ) ْفٟ الأداء اٌؾشوٟ ؽ١ش إٔٗ اٌّغئٛي الأٚي ػٓ رٛاص

٠زطٍت (  SPLIT FAMILY  ،LLUSION FAMILY KICK FAMILY )اٌغغُ ٚرٌه لأْ ولاً ِٓ ِٙبسرٟ 

 .أدائُٙ لذس وج١ش ِٓ رٛاصْ اٌغغُ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ ٌظؼٛثخ الأداء

،  SPLIT FAMILY  ،BALANCE FAMILY)وّب ٠زؼؼ دٚس رٛاصْ اٌغغُ ٚسشبلزٗ ػٕذ أداء ِٙبساد       

LLUSION FAMILY KICK FAMILY )  ْٚٚأ٠ؼبً رؾزبط ٘زٖ اٌّٙبساد اٌزٛاصْ فٟ ِشؽٍخ عشػخ  الأداء د

( و2020 -2017)الاتححة اانلٔنٙانهجًبةساالأٚزٔلٛكاإخلاي فٟ اٌزٛاصْ ٌىٟ ٠زُ اٌؾفبظ ػٍٟ اٌزٛاصْ ، ٚ٘زا ِب ٠ش١ش إ١ٌٗ 

 SPLIT FAMILY  ،BALANCE FAMILY  ،LLUSION FAMILY KICK)أْ اٌّٙبساد الأعبع١خ

FAMILY  ) اٌغشػخ ،اٌششبلخ )ٌش٠بػخ عّجبص الأ٠شٚث١ه رشرجؾ اسرجبؽب ٚص١مبً ثّىٛٔبد ١ٌبلخ ثذ١ٔخ خبطخ ِٓ أّ٘ٙب

٠غت اٌزشو١ض ػٍٟ ر١ّٕزٙب ٌٕبشئ   ػٍٟ اٌزٛاصْ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌذٚسا٠ْذي ٌٚزٌه  Dٟٚ٘ ِٓ ِىٛٔبد ػٕظش  (ٚاٌزٛاصْ

  (36،41: 66)ّجبص الأ٠شٚث١هع

ٚأْ عّجبص الأ٠شٚث١ه اٌؾذ٠ضخ رؼزّذ ػٍٝ اٌغشػخ فٟ أداء  اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ز١ؼ ٌٗ رٌه اٌفشطخ ٌغشػخ  

الأداء ٌٍزؾشن ػٍٟ اٌجغبؽ ؽ١ش إٔٙب طّّذ ٌزؼّٓ ٌلاػجبد اٌغّجبص الأ٠شٚث١ه لاعزمشاس ٚاٌضجبد ٚاٌزٛاصْ ٚخفخ اٌؾشوخ 

ثٙذف اٌٛطٛي اٌلاػجبد ػٕذ أداء اٌغٍّخ ٌٍّغزٛٞ اٌّطٍٛة ثطش٠مخ فغبئ١خ ٚعش٠ؼخ رز١ّض ثبلالزظبد فٟ  ٚاٌششبلخ، ٚرٌه

  .اٌؾشوخ

اٚ٘زا ِب ٠ؤوذٖ  احًش  ا0222)اعًزٔ أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٠زفمٛا ػٍٝ و(

اٌّٙبسٞ، فبٌفشد اٌش٠بػٟ اٌزٞ لا ٠غزط١غ إرمبْ اٌّٙبساد ٚعٛد اسرجبؽ لٜٛ ث١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚث١ٓ ِغزٜٛ الأداء 

 ( 95: 6) ) .الأعبع١خ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠زخظض ف١ٗ ٔز١غخ لافزمبسٖ ٌٍمذساد اٌؾشو١خ ٌٙزا إٌٛع ِٓ إٌشبؽ

ٚعذد فشٚق ٌٚىٕٙب غ١ش داٌخ إؽظبئ١بً ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه  (BALANCE FAMILY)أِب ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح 

خ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد ؽ١ش إٔٙب ػجبسح ػٓ  دٚاْ ٌٍزٛاصٔبد ؽ١ش ٠زُ سفغ اٌغبق ٚاؽذح ٠ٚىْٛ اٌزٛاصْ عّٟٙ ٌغٌٙٛ

دسعخ ٠ٚىْٛ ٕ٘بن رساع ؽشح ٚاٌٛلٛف ػٍٟ اؽذٞ  360أٚ أِبِٟ ٠ٚىْٛ ِذػِٛخ ث١ذ ٚاؽذح ٠ٚغت اعشاء دٚسح  وبٍِخ 

اٌّٙبساد اٌخشٞ ٌٍؾظٛي ػٍٟ دسعبد أػٍٟ فٟ اٌجطٛلاد فٟ اٌشع١ٍٓ أٚ ولاّ٘ب ِٚٓ خلاي رٍه اٌّٙبسح اٌزذسط ثجبلٟ 

 -2017الاتححة اانلٔنٙانهجًبةساالأٚزٔلٛكا)اٚفمب ؽغت دسعخ طؼٛثبرٙب BALANCE FAMILYرٍه اٌّٙبسح ٚثبلٟ 
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اٌّخزٍفخ ثظٛسح فؼبٌخ ٚأْ س٠بػخ عّجبص الأ٠شٚث١ه ٚاؽذح ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌلاػجبد إظٙبس اٌمذساد 

عٛاء وبٔذ ثذ١ٔخ أٚ ِٙبس٠خ لأٔٙب رز١ّض ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌش٠بػبد الأخشٜ ثىضشح رغ١ش الأِبوٓ ٚثغشػٗ ػب١ٌخ ثبعزخذاَ 

  .ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌمذسح ٚاٌششبلخ فٟ الأداء

اٌلاػجبد اٌّجزذئ١ٓ  ٚأْ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ  ٚاٌزساػ١ٓ ِٓ أُ٘ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌزٟ ٠غت أْ رىْٛ أٚي ِب ٠زؼٍّٗ

ٚرجٕٝ ػ١ٍٙب اٌّٙبساد الأعبع١خ الأخشٜ، ٚلا ٠غت أْ رىْٛ إّ٘بي ؽشوبد اٌشع١ٍٓ  ٚاٌزساػ١ٓ ٚلا ؽزٝ ِغ اٌلاػج١ٓ 

اٌّزمذ١ِٓ، ؽ١ش إٔٙب رضٚد اٌلاػجبد ثبٌضجبد ٚالاعزمشاس ٚؽش٠خ اٌؾشوخ ٚخفزٙب ٚرغؼٍٗ ِزؾىّب فٟ ع١ّغ ؽشوبد ِٚٙبساد 

 (64،41: 66(. )و2020 -2017الاتححة اانلٔنٙانهجًبةساالأٚزٔلٛكا)امباٌغّجبص الأ٠شٚث١ه ، ٚف

فٟ أ١ّ٘خ علاِخ ٚوفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرأص١شٖ ػٍٟ و(ا0225)أًٍٚايظهىٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ 

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  رؾغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ، ٌٚىٓ ٘زٖ اٌذساعخ رخزٍف ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اعزخذاِٙب إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ

لاػجٟ اٌّظبسػخ، ٚإ٠ؼبً ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزؾغ١ٓ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌلاػجٟ اٌّظبسػخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػؼف فٟ ٚوفبءح 

اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ فزؾغٓ اٌجؼغ ٚأطجؼ ٌذ٠ُٙ وفبءح فٟ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ، ٌٚىٓ ٌُ ٠زؾغٓ 

 (611 :1).٠زؾغٓ ٌذ٠ُٙ أ٠ؼبً اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ ٌُٙ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌجؼغ اٌلاػج١ٓ ٌُٚ

ٚرغزٕزظ اٌجبؽضخ أْ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ راد أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ ػ١ٍّخ الإٔزمبء ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش إعبثٟ ػٍٝ اٌّغزٛٞ 

 .عٕخ 13اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚٚػؼخ ِؾذد ِٓ ػّٓ ِؾذداد الأزمبء ٌٕبشئبد اٌغّجبص الأ٠شٚث١ه رؾذ 

 ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚقِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك رغزط١غ اٌجبؽضخ اٌزأوذ ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٟٔ رٛعذ 

 SPLIT) اٌّٙبس٠خ اٌذ١ٍ٘ضٞ( ٚاٌّزغ١شاد اٌغٙبص ٚػؼف اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص )ػلالخ رٚارب اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ

FAMILY، BALANCE FAMILY ، ILLUSION FAMILY ) ٌٕبشئبد ٌذ١ٍ٘ضٞا اٌغٙبص ِغّٛػخ ٌظبٌؼ 

 . الأ٠شٚث١ه
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 :انخةنج انفزض َتةئج ٔيُةلش  عزض  4/3

 اٌغٙبص ٌٍزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اخز١بس ل١بط وفبئٗرٚارب  اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

 .الأ٠شٚث١ه ٌٕبشئبد عّجبص  اٌذ١ٍ٘ضٞ وّؾذد لأزمبء 

ا(6جلٔلا)  

                              (10ٌ=)اانلْهٛش٘ انجٓةس ضعف ٔيجًٕع  انلْهٛش٘ انجٓةس علال يجًٕع ا لٍٛ انفزٔق  لان اااااا

( اٌخبص ثّؼذي اٌزغ١ش فٟ اٌم١بط  ِغّٛػخ وفبئخ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚػؼف وفبئخ اٌغٙبص 4وّب رش١ش ٔزبئظ عذٚي )

اٌذ١ٍ٘ضٞ لاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش اٌٝ أٗ ثٍغذ ٔغجخ  اٌزغ١ش رؾغٓ اٌم١بط اٌّغّٛػٗ وفبئٗ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ػٓ اٌّغّٛػٗ 

اخزجبس " ٔغجخ اٌزغ١ش " ، ٚرٛطٍذ اٌجبؽضٗ اٌٝ، أٔٗ رٛعذ ثّؼذي  ػؼف وفبئخ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ؽ١ش اعزخذِذ اٌجبؽضٗ

 اٌزغ١ش فٟ اٌم١بط وفبئٗ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ػٓ اٌّغّٛػٗ ػؼف وفبئخ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ. 

فٟ أ١ّ٘خ علاِخ ٚوفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرأص١شٖ ػٍٟ  و(0225أًٍٚايظهى)ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ 

ذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌششبلخ، ٌٚىٓ ٘زٖ اٌذساعخ رخزٍف ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اعزخذاِٙب إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌ

ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌّظبسػخ، ٚإ٠ؼبً ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزؾغ١ٓ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌلاػجٟ اٌّظبسػخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػؼف 

فٟ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرؾغٓ أ٠ؼبً ِىْٛ اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ فٟ ٚوفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ فزؾغٓ اٌجؼغ ٚأطجؼ ٌذ٠ُٙ وفبءح 

 (613: 1ٌٚىٓ ٌُ ٠زؾغٓ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌجؼغ اٌلاػج١ٓ ٌُٚ ٠زؾغٓ أ٠ؼبً اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌششبلخ.)

 -ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ: ( رؾمك طؾخ اٌفشع اٌضبٌش62ٚثزٌه فٕزبئظ اٌجؾش ثغذٚي سلُ )

 اٌغٙبص ٌٍزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اخز١بس ل١بط وفبئٗرٚارب  اٌّغّٛػز١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

 .الأ٠شٚث١ه ٌٕبشئبد عّجبص  اٌذ١ٍ٘ضٞ وّؾذد لأزمبء 

 : ٔانتٕصٛة  الاطتُتةجة 5/2

 :الاطتُتةجة  5/1

اٌجبؽضخ إٌٝ فٟ ػٛء ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٚفٝ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّغزخذِخ ِٚٓ خلاي ِٕبلشخ إٌزبئظ رٛطٍذ 

 :الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ

 .أْ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٠ؤصش إ٠غبث١ب ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  3/6/6 

 .أْ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٠ؤصش إ٠غبث١ب ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ 3/6/4
 

 :انتٕصٛة  5/0

ٚاعزششبداً ثبلاعزٕزبعبد ٚفٝ إؽبس ؽذٚد اػزّبدا ػٍٝ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رّىٓ اٌجبؽضخ ِٓ اٌزٛطً إ١ٌٙب 

 :اٌجؾش رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ

إٌبشئ١ٓ خبطخ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٌذ١ٍ٘ضٞ ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ ٚؽبٌخ رطج١ك اخزجبس ل١بط وفبءح اٌغٙبص ا 3/4/6

 .اٌّجىشح ٌزؾذ٠ذ وفبءرُٙ اٌٛظ١ف١خ

إٌبشئ١ٓ عٛاء فٟ س٠بػخ عّجبص ٓ ِؾذداد أزمبء وّؾذد ِٓ ػّرطج١ك اخزجبس ل١بط وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ  3/4/4

 .الأ٠شٚث١ه أٚ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ الأخشٜ

 .إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌغ١ٕبد إٌّظّخ ٌؼًّ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ض3/4/1ٞ

 انًتتٛزا  و
ٔحل ا

 انمٛةص

  كفة   يجًٕع 

  انلْهٛش٘ انجٓةس 

ٌ =7 

 ضعف يجًٕع 

 انلْهٛش٘ انجٓةس كفة  

ٌ =5 

 َظب اانتتٛز%

انمٛةصاااااا 1

انفظٕٛنٕجٙ)كفةئّاانجٓةسا

 انلْهٛش٘ا(

 

FV C % 670% 327% %104.893 

0 FEV1 % 625% 282% %121.631 

3 
FEV1%FVC % 93% 86% %8.140 
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 لةئً اانًزاجع2ا/6

 :انًزاجعاانعزلٛ  6/1

  َ(.4111الإعىٕذس٠خ،) اٌّؼبسف، داس اٌش٠بػٟ، اٌّغبي فٟ الارضاْ لٛاػذ:   اٌشبرٌٟ فؤاد أؽّذ .6

 الأداء ِغىزٛٞ ٚرؾغى١ٓ اٌجذ١ٔىخ اٌظىفبد ثؼىغ ر١ّٕىخ ػٍىٝ غش٠ؼخ رّش٠ٕبد ثشٔبِظ رأص١ش:   ا١ٌض٠ذ أثٛ ِؾّذ أؽّذ .4

 عبِؼىخ اٌش٠بػى١خ، اٌزشث١ىخ و١ٍىخ ِٕشىٛسح، غ١ىش ،ِبعغىز١ش سعىبٌخ اٌىبسار١ىٗ، ٌٕبشىئ اٌّٙىبسٜ
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 ثمغُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌزّش٠ٕبد

 ٚاٌغّجبص ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 عبِؼٗ إٌّٛف١خ

 

 

 اٌغّجىبص ٌٕبشىئبد الإٔزمىبء ِؾىذداد ػىّٓ ِٓ وّؾذد اٌذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙبص وفبءح ل١بط ػٍٝ اٌزؼشف إٌٝ اٌجؾش ٠ٙذف 

  .عٕخ 61 رؾذ الأ٠شٚث١ه

  . اٌؼبَ إٌٛثٟ ثٕبدٞ الأ٠شٚث١ه لاػجبد اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚشٍّذ اٌٛطفٟ إٌّٙظ اٌجبؽضخ اعزخذِذ ٚلذ       

 اٌزىىٛاصْ اٌششىىبلخ، الاداء، عىىشػخ) اٌجذ١ٔىىخ اٌّزغ١ىىشاد ػٍىىٝ إ٠غبث١ىىب ٠ىىؤصش اٌىىذ١ٍ٘ضٞ اٌغٙىىبص أْ إٌزىىبئظ أ٘ىىُ ٚوبٔىىذ       

 . الأ٠شٚث١ه عّجبص فٝ( اٌذ٠ٕب١ِىٟ
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The research aims to identify the measurement of the efficiency of the vestibular 

apparatus as a determinant among the selection determinants of aerobic gymnastics youth 

under 13           years old. 

        The researcher used the descriptive approach, and the study sample included 

female aerobic dancers in the Nubian General Club. 

       The most important results were that the vestibular system positively affects the 

physical variables (performance speed, agility, dynamic balance) in aerobic gymnastics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


