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 أعرار ٍغاػذ تقغٌ اىيٞاقح اىثذّٞح ٗاىعَثاص ٗاىؼشٗض اىشٝاضٞح
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 ظاٍؼح الإعنْذسٝح

سأًٖتسطًٛزعهٙسيُصٕرستنًٓتل.سدو.

 ٍذسط تقغٌ ّظشٝاخ ٗذطثٞقاخ اىعَثاص ٗاىرَشْٝاخ ٗاىرؼثٞش اىؽشمٜ

 ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح   

 ظاٍؼح تْٖا  

ستنًقتيهسٔيشكههستنمٍٗس:

أصثػ ٍِ اىضشٗسٛ اعرخذاً أعي٘ب اىثؽس اىؼيَٜ ٗذطثٞقهٔ ػيهٚ اىثٞ هح اىَةهشٝح اىشٝاضهٞح ٗذؼهذ أٗىهٜ  طه٘اخ 

اىْعاغ فٜ أٛ ٍعرَغ أٗ أٛ ّشاط سٝاضٜ ٕٜ اذثاع أعي٘ب اىثؽس اىؼيَٜ اىَْاعة اىزٛ ٖٝهذ  لىهٚ اتسذقهاه تٖهزا اىَعرَهغ 

 (   6،  41لإٔذا  اىَخطظ ىٖا .) أٗ تاىْشاط ىي٘ص٘ه لىٚ أػيٚ اىَغر٘ٝاخ اىََنْح ٗذؽقٞق ا

ؼٞس شٖذخ اىغْ٘اخ الأ ٞشج  ذقذٍا ٍيؽ٘ظا ٗذؽغْا ٗاضؽح ٍٗيَ٘عا فٜ ٍخريف الأّشهطح اىشٝاضهٞح تةهعح ػاٍهح 

عهاىٞة اىرهذسٝة ٗاىهزٛ ٝؼرثهش ّرهاض اىرطه٘س اىؼيَهٜ لأ ص تةعح  اصح ػيٚ اىَغر٘ٙ اىؼهاىَٜ ٗالأٗىَٞثهٜٗفٜ سٝاضح اىعَثا

الإٔذا  اىزٛ ذغؼٚ لىٞٔ ظَٞغ دٗه اىؼاىٌ ٗرىل لإػذاد ٍهذستٖٞا ٍٗهِ شهٌ تػثٖٞها تٖهذ  اى٘صه٘ه  اىشٝاضٜ اىؽذٝس اىَرؼذد

 (   13، 1( ) 44، 14) يٚ اىَغر٘ٝاخ اىشٝاضٞح اىؼاىَٞح.لىٚ أػ

خطهه٘اخ ٗاعههؼح تٖههذ  اتسذقههاه تَغههر٘ٙ أداه اىعههشد تػيههٌ اىرههذسٝة اىشٝاضههٚ  ههاه اىغههْ٘اخ الأ ٞههشج  ذقههذًٗىقههذ 

يههٚ ٍغههر٘ٙ ٍَنههِ فههٚ ٍخريههف اىشٝاضههاخ ٗذؽقٞههق أفضههو اىْرههاطط فههٚ اىههذٗساخ ٗاىثطهه٘تخ اىذٗىٞههح ؼٞههس اىشٝاضهٚ لىههٚ أػ

ػهِ أفضهو اىطهشا ٗاى٘عهاطو ً٘ اىَشذثطهح تاىشٝاضهح تٖهذ  اىثؽهس ذضاػعد ظٖ٘د اىؼيَاه ٗاىَرخةةِٞ فٚ ٍعاتخ اىؼيه

 (  4:  66 )اىَٖاسٙ أٗاىعغٞ٘ى٘ظٜ .ىرط٘ٝش ؼاىح اىعشد اىشٝاضٚ تأشناىٖا اىَخريعح ع٘اه ػيٚ اىَغر٘ٙ اىثذّٚ أٗ 

ٗىقذ اظٖش اىرقهذً اىؼيَهٜ ىَخريهف اىه٘اُ اىشٝاضهح إَٔٞهح اىؽشمهح لأّغهاُ اىؼةهش اىؽهذٝس معهضه أعاعهٜ ىرؼه٘ٝ  

اىههْقا اىههذاطٌ ٗاىَرضاٝههذ فههٜ اىؽشمههح الإّغههاّٞح ٗذؼههذ اىرَشْٝههاخ اىثذّٞههح اىَظٖههش الأعاعههٜ تشههنو ػههاً ى ّشههطح اىؽشمٞههح 

شخ إَٔٞهح اىرَشْٝهاخ لضهافح لىهٚ اىعاّهة اىثْهاطٜ ىَؼاىعهح ٗاىشٝاضٞح  فٖٜ ضشٗسٝح ػيهٚ ل هرا  أشهناىٖا اىعْٞهح ٗقهذ ظٖه

ؼاتخ اىضهؼف اىثهذّٜ ىهذٛ اىاػثهِٞ ٗاعهٖاٍٖا فهٜ ذشهنٞو ٗتْهاه ظغهٌ اىعهشد ٍٗغهإَرٖا اىعؼاىهح ٗالأمٞهذج فهٜ ذشتٞهح اىعهشد 

 (  46:13ٗذط٘ٝشٓ ٍِ ظَٞغ اىْ٘اؼٜ اىةؽٞح ٗاىْعغٞح ٗاىرشت٘ٝح ٗاىثذّٞح.)

ضههاخ راخ اىطههاتغ اىخههات ؼٞههس ذرضههَِ ٍعَ٘ػههح ٍههِ اىؽشمههاخ الأمشٗتاذٞههح ٗذؼههذ سٝاضههح اىعَثههاص ٍههِ اىشٝا

ٗاىَٖاساخ اىعَثاصٝح ٍشذثطح ٍؼها ىؼَهو ظَيهح ؼشمٞهح تَها ٝرْاعهة ٍهغ اىعٖهاص اىرهٜ عهرذدٛ ػيٞهٔ ٕهزٓ اىعَيهح ٗىنهو ظٖهاص 

 ( ۷: 62ٍٖاساذٔ اىخاصح تَا ٝرْاعة ٍغ طثٞؼح ٕزا اىعٖاص أٗ شنئ. )

ٜ ّشاط سٝاضٜ ٝرَٞض تْ٘ػٞح فشٝذج ٍِ اىرْافظ ؼٞس ٝرٌ اىرْافظ تِٞ اىاػثِٞ فٜ ٗذؼرثش سٝاضٞح اىعَثاص اىعْ

شنو ظَو ؼشمٞح ٗاىرٜ ٝؼرَذ فٖٞا اىاػثِٞ ػيٜ قذساذٌٖ اىثذّٞح ٗاىَٖاسٝح فٜ لّعاص اى٘اظة اىؽشمٜ ػيٜ الأظٖضج ؼٞس 

قق اىعَثاص ذط٘سا ٍيؽ٘ظا فٜ اىغْ٘اخ ذخريف طثٞؼح الأداه ػيٜ مو ظٖاص ذثؼا ىرةٌَٞ ٗذشمٞة ٍٗرطيثاخ الأداه ٗىقذ ؼ

 ( ۷۷: 3)الأ ٞشج.

ٗذرطية سٝاضح اىعَثاص ٍ٘اصعاخ تذّٞح ٍٖٗاسٝح ّٗعغٞح ٗقذساخ ذَٞضٕا ػِ اىشٝاضاخ اىعشدٝح الأ شٙ مَها أّٖها 

ٞهاخ ؼشمٞهح ذرغٌ تذسظح ػاىٞح ٍِ اىةؼ٘تح تالإضافح لىٚ لّٖا ذرطية أداه فْٞا فاطق اىَغر٘ٙ ٗذنْٞهل دقٞقها ٝؽرهاض لىهٚ لٍناّ

ٍرَٞضج ٗذخريف طثٞؼح الأداه ػيٚ مهو ظٖهاص ٍهِ ٕهزٓ الأظٖهضج  ٗٝعهة أُ ٝنهُ٘ ْٕهاك ذه٘اصُ مثٞشظهذا تاتضهافح اىهٜ رىهل 

اىَشّٗههح ٗاىششههاقح ٗاىغههشػح اىعٞههذج ٗمههزىل اىقهه٘ج ٗاىرشمٞههض ٗالأؼغههاط تههاىؽٞض اىَنههاّٜ ٗاىضٍههاّٜ ٗاىَقههذسج اىعْٞههح اىؼاىٞههح 

 (۷۹، ۷4: ۷.)اىؼقيٞح اىؼةثٞح٘افق ٍِ اىْاؼٞح تالإضافح لىٚ اىر
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ٗذؼرثش الأىؼاب اىعشدٝح تشنو ػاً ٗاىعَثاص تشنو  ات أؼذ اىَذا و اىرٜ ٝعة اىرشمٞض ػيٖٞا ٗذؼذ سٝاضح 

شرشاك فٜ ٍْافغاذٖا اىَخريعح ع٘اه ماّد اىثط٘تخ اىرٜ َٝنِ ىاػثِٞ ٍَاسعرٖا ٗالأ اىعَثاص لؼذٙ أمصش اىشٝاضاخ

الأٗىَثٞح ٗاىؽة٘ه ػيٚ أمثش ػذد ٍِ اىَٞذاىٞاخ ٍ٘صػح تِٞ الأشناه اىعْٞح اىَخريعح ىَغاتقاخ اىعَثاص اىؼاىَٞح أٗ اىذٗساخ 

   ( 13: 11(، )44:44تط٘ىٔ اىعشا. ) اٗفشدٛ الأظٖضج اٗ أّ٘اػٖا ع٘اه ماّد اىعشدٛ اىؼاً تنافح

سٝاضح اىعَثاص ٍِ اىشٝاضاخ اىرٜ ذؼرَذ فٜ ذط٘سٕا ػيٜ اىرؽذٝس اىْ٘ػٜ ٗطشا ٗذنْٞل الأداه ىيَٖاساخ  ذذؼٗ

اىَذداج ىيطاب تَا ٝقرضٞٔ قاُّ٘ اىعَثاص تسذثاط  ٍغر٘ٛ الأّعاص اىؽشمٜ ترشمٞة اىعَو اىؽشمٞح اىَخريعح تَا ذ٘فشٓ 

 (64۷: 14اىؼيً٘ اىَرؼذدج ٍِ ٍؼيٍ٘اخ فٜ رىل اىشأُ. )

ظاّة ضشٗسج فٌٖ مَا أُ الأداه اىَٖاسٛ ػيٜ أظٖضج اىعَثاص ٝرطية ذ٘افش قذساخ فْٞح ٗتذّٞح  اصح ٕزا لىٚ 

ظٞذا ٗ اصح ذيل اىَٖاساخ اىرٜ ذؼرَذ ػيٜ اىؽشمح اىذٗساّٞح ٗاىَشظؽاخ اىثْذٗىٞح ٗاىرٜ ٝرٌ فٖٞا ذغٞش طاقاخ الأداه اىعْٜ 

ية تزه اىَضٝذ ٍِ اىق٘ج ٗاىرؽنٌ فٜ ذغٞٞش ٕزٓ اىق٘ج ػيٚ اىَغاس اىؽشمٜ اى٘ضغ لىٜ اىؽشمح ٍٗا ْٝرط ػْٔ مَٞح ؼشمح ذرط

  ( 4۹2:  11) ىٖزا الأداه.

سذقاه تاىَغر٘ٛ اىعْٜ ىاػثِٞ  اه تشاٍط اىرذسٝة طٞغٜ ٍِ اىؼَيٞح اىرذسٝثٞح ٕ٘ الأٍَٗا ت شل فٞٔ فإُ اىٖذ  اىش

ػثِٞ  اه مو ٍ٘عٌ ذذسٝثٜ ٌ تشاٍط الإػذاد ىاػثاخ ٗاىااىَ٘ض٘ػح ىزىل ذٖرٌ اىذٗه اىَرقذٍح سٝاضٞا تذساعح ٗذق٘ٝ

 ( 121: 1ػيٚ اىغيثٞاخ ٗذعْثٖا ٗاى٘ق٘  ػيٚ الإٝعاتٞاخ ٍٗؽاٗىح ذط٘ٝشٕا. )ىي٘ق٘  

ذؼرثش سٝاضح اىعَثاص ٍِ الأّشطح اىشٝاضٞح اىرٜ ّاىد إرَاً مثٞش ٍِ اىشؼ٘ب ػيٚ ٍخريف ٍغر٘ٝاذٖا ٗٝشظغ رىل 

لىٚ طثٞؼح الأداه ىَخريف اىَٖاساخ ٗػيٚ مافح الأظٖضج ٗاىزٛ ٝرَٞض تاىق٘ج ٗاىَشّٗح ٗاىغشػح ٗاىر٘اصُ ٗاىر٘افق ٗاىششاقح 

 (  161: 4۹اىؽشمٜ. ) فٜ ذغيغو ٗظَاه الأداهتالإضافح لىٚ اىذقح 

اىؽادز فٜ اىعَثاص تؼ  اىَؼيٍ٘اخ ػِ اىرقذً ٗاىرط٘سٗٝؽراض اىرخطٞظ ىرط٘ٝش ٗذؽذٝس اىعَثاص اىعْٜ ٗذ٘فش 

 (33: 42اىعْٜ تاىْغثح ىاػة ٗاىَذسب تشنو ٍغرَش ؼرٚ ٝغرعٞذ ٍْٖا اىؼاٍيُ٘ فٜ ٍعاه ذؽذٝس ٗذط٘ٝش اىعَثاص اىعْٜ .)

ِ الأّشطح اىشٝاضٞح اىرٜ ٗصو فٖٞا ٍغر٘ٛ أداه اىاػثِٞ لىٜ ؼذ ٝع٘ا اىر٘قؼاخ ٗذؼرثش سٝاضح اىعَثاص اىعْٜ ٍ

ٗظٖش رىل ت٘ض٘غ فٜ اىذٗساخ الأٗىَثٞح ٗتط٘تخ اىؼاىٌ ؼٞس اػرَذخ سٝاضح اىعَثاص ػيٜ اىرشمٞض تة٘سج مثٞشج ػيٜ 

ظذٝذج راخ  ؼشماخصغٞشج ٍٗغ ظٖ٘س اه ماّد مثٞشج أًاىيٞاقح اىثذّٞح ٗالإعرخذاً اىَر٘افق ىيَعَ٘ػاخ اىؼضيٞح ىيعغٌ ع٘

فٜ الأداه ٝعة أُ ذرْاعة ٍؼذتخ اىيٞاقح اىثذّٞح ٍغ اىرغٞش اىذاطٌ فٜ ذْ٘ع ٗذقذً اىَٖاساخ اىؽشمٞح صؼ٘تح تاىغح ٍٗخاطشج 

 ( ۷:43ٗلسذعاع ٍغر٘ٛ الأداه اىعْٜ . )

ذّٞح اىرٜ ٝشذنض ػيٖٞا الأداه ٗٝؼرثش اىرذسٝة اىشٝاضٜ ٍِ إٌٔ اىشماطض اىرٜ ذغإٌ فٜ اتسذقاه تاىقذساخ اىث

 اىَٖاسٛ ؼٞس ٝشذثظ اتسذقاه تاىَغر٘ٛ اىَٖاسٛ تَذٛ اىرقذً تَغر٘ٛ اىقذساخ اىثذّٞح اىخاصح تْ٘ع اىْشاط اىََاسط. 

(12 :126) 

تاىرذسٝة اى٘ظٞعٜ ٗذؼرثش ٍِ الأشناه اىرذسٝثٞح اىَغرخذٍح ؼذٝصا فٜ اىَعاه ذؼش  ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض مَا أُ 

 (46: 16. )اىشٝاضٜ

ػثاسج ػِ ؼشماخ ٍرناٍيح  ( أُ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض622۷)ٗٝزمش سضا ٍؽَذ اتشإٌٞ ّقا ػِ فاتٞ٘ کٍ٘اّا 

عَٖٜ( ذشرَو ػيٜ اىرغاسع ٗاىرصثٞد ٗاىرثاطذ تٖذ  ذؽغِٞ اىقذسج اىؽشمٞح  -ٍغرؼشض -ٍٗرؼذدج اىَغر٘ٝاخ )اٍاٍٜ 

  (3: 41ٍْرةف اىعغٌ( ) -ٗاىق٘ج اىَشمضٝح )اىؼَ٘د اىعقشٛ 

ْاخ اى٘ظٞعٞح ذٖذ  لىٚ ذ٘ظٞٔ لُ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ذٖذ  لىٜ اّراض اىق٘ج ٗاىر٘اصُ ٍؼا ؼٞس أُ اىرَشٝ ؼٞس

اىق٘ج اىْاذعح ٗذذدٛ فٜ ؼشماخ ٍرؼذدج اىَغر٘ٝاخ ٍٗرناٍيح ٗت ذؼرَذ ػيٜ ٍصثراخ  اسظٞح تو ذغرخذً اىؼَ٘د اىعقشٛ 

ىرغٖٞو اىؽشمح تؼنظ اىرذسٝة اىرقيٞذٛ غٞش اىَ٘ظٖح ٗداطَا ذذدٛ ؼشماذٔ فٜ ٍغر٘ٛ فشاغٜ ٗاؼذ ٗٝغرؼِٞ تَصثراخ 

  (61: 1۷)اػذ اىغ٘ٝذٝح ٗاىنشاعٜ اىصاترح .  ؼٞاُ ماىَق اسظٞح فٜ أغية الأ

مَا أُ ظَٞغ الأشناه اىؽشمٞح ٍْشإٔا ٍشمض اىعغٌ ٕٜٗ ؼشماخ ذذدٛ ؼ٘ه ٍْطقح اىَشمض اٗ اىؽ٘ض ٗىزا ػيٚ 

اىَذستِٞ اىشٝاضِٞٞ اىزِٝ ٝغرخذٍ٘ا اىرذسٝثاخ اى٘ظٞعٞح ٍغ تػثٌٖٞ ضشٗسج اىرؼش  ػيٚ ْٕذعح اىعغٌ اىثششٛ ٗمٞف 

  (32۷: 11َو فٜ اىؽٞاج اىؼادٝح. )ٝؼ
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مَا أُ ذَشْٝاخ  شثاخ اىَشمض اى٘ظٞعٞح ذْاعة ظَٞغ الأفشاد ػيٚ ا را  ٍغر٘ٝاذٌٖ اىرذسٝثٞح ٗذٖذ  لىٜ ذؽغِٞ 

اىؼاقح تِٞ اىؼضاخ ٗاىْظاً اىؼةثٜ ػِ طشٝق ذؽ٘ٝو اىضٝادج فٜ اىق٘ج اىَنرغثح ٍِ ؼشمح ٗاؼذج لىٚ ؼشماخ أ شٛ 

اىرؽنٌ اىؽشمٜ ذؼرثش ضشٗسٝح ٕٗاٍح ٍصو ذذسٝة الأىؼاب اىعشدٝح ٍِ  اه اىؽشمح ؼٞس أُ اىق٘ج ٗىزىل فرذسٝثاخ 

اىؼضيٞح ٗاىر٘اصُ ٍِ اىؼْاصش اىشطٞغٞح ىيرذسٝثاخ اى٘ظٞعٞح فاىرناٍو تِٞ اىق٘ج اىؼضيٞح ٗاىغشػح اىؽشمٞح ْٝرط ػْٔ قذسج 

 (  61۷:  1۷ح ٗاىر٘اصُ فْٞرط ػْٔ ق٘ج ٗظٞعٞح. )ػضيٞح أٗ ق٘ج ٍَٞضج تاىغشػح، أٍا اىرناٍو تِٞ اىق٘ج اىؼضيٞ

ّٗذمذ ػيٚ أُ اىر٘اصُ فٜ اىؼَو اىؼضيٜ ػْةش سطٞغٜ فٜ اىرذسٝثاخ اى٘ظٞعٞح ىٞظ فقظ اىر٘اصُ تِٞ اىق٘ج 

ٗاىَشّٗح أٗ تِٞ اىؼضاخ اىؼاٍيح ٗاىغٞش ػاٍيح ٗىنْح أٝضا ٍا قذ ّؼرقذ أّ ٗعاطو ٍغرخذٍح فَصا اى٘ق٘  ػيٜ قذً ٗاؼذج 

 يٞح ٍَٖح فٜ اىرذسٝثاخ اى٘ظٞعٞح.أُ ٝنُ٘ قادسا ػيٚ ذؽشٝل أػضاه اىعغٌ الأ شٙ تذُٗ أُ ٝغقظ ٕٗزٓ عَح ذعاػٗ

 (1۷ :1۷) 

ٗقذ اّرششخ فٜ اّٟٗح الأ ٞشج اعٖاٍاخ ػيٌ اىعغٞ٘ى٘ظٜ فٜ اىَعاتخ اىَخريعح ٗىٌ ذقرةش ػيٚ اىَعاتخ       

ذؼذخ ذطثٞقاذٔ ىرشَو ٍعاتخ أ شٙ ٍصو فغٞ٘ى٘ظٞا اىؼَو ٕٗ٘ اىؼيٌ اىزٛ ٝذسط  تو اىطثٞح أٗ اىشٝاضٞح أٗ اىْعغٞح فقظ 

ٗظاطف أػضاه اىعغٌ اىَشذثطح تطثٞؼح اداه اتّغاُ ىيَِٖ اىَخريعح ٗفٚ ض٘ه رىل َٝنِ ذ٘فٞش أّغة اىظشٗ  ىرؽقٞق 

ٓ اىذساعاخ اٍنِ ذ٘فٞش اّغة أفضو ٍؼذتخ اتّراض ٗمزىل إرَد تٔ اىَْظَاخ اىؼيَٞح ىيؼَو ٗاىشاؼح  ٗتْاه ػيٚ ٕز

 (  4۷:  66.) فٜ فغٞ٘ى٘ظٞا اىرذسٝة اىشٝاضٜ اىظشٗ  اىَاطَح ىَؼٞشح اتّغاُ

ذَشْٝاخ تذّٞح ٗسٝاضاخ ٍرْ٘ػح ٗاىؽشمح اىرٜ ّقً٘ تٖا فٜ ؼٞاذْا اىٍٞ٘ٞح ٍِ ّشاطاخ سٗذْٞٞح اػرٞادٝح ٗ       

اىزٛ ٝخريف فٜ ٍقذاسٓ ٗفَٞا ٝغريضٍٔ ٍِ ػَيٞاخ فغٞ٘ى٘ظٞح  مٌ ٍِ اىعٖذ اىثذّٜ َٝنِ ؼةشٕا ٗاىرؼثٞش ػْٖا فٜ ص٘سج 

 Exercise and Sport ذقً٘ تٖا أػضاه ٗأظٖضج اىعغٌ اىَخريعح ٗىقذ عإٌ ػيٌ فغٞ٘ى٘ظٞا اىشٝاضح ٗاىرَشِٝ

Physiology  فٜ لىقاه اىض٘ه ػيٚ اىؼذٝذ ٍِ اىؼَيٞاخ اىعغٞ٘ى٘ظٞح اىَشذثطح تْشاط اىعغٌ ٗؼشمر فٜ اىؼةشاىؽذٝس ٔ

ػَيٞاخ اىرذسٝة اىشٝاضٚ ذط٘ٝشاىَؼيٍ٘اخ اىرٜ أٍنِ اىؽة٘ه ػيٖٞا فٜ ٕزا اىعاّة لعٖاٍا ؼقٞقٞا فٜ  اظٖشخ ٗقذ

ٗذقِْٞ أؼَاه اىرذسٝة ىاعرعادج ٍِ ذأشٞشاذٖا الإٝعاتٞح لىٚ أقةٚ ؼذ ٍَنِ ٗظاه ٍذى٘ه اتعرعادج ٍِ ذيل اىَؼيٍ٘اخ فٜ 

اىؼاىَٞح اىرٜ ذؽطَد فٖٞا اىؼذٝذ ٍِ ٗاىذٗساخ  ؼعٌ الإّعاص اىثششٛ اىزٛ فاا مو اىرة٘ساخ  اه اىَغاتقاخ ٗاىثط٘تخ 

 (  4۷:  6)  .ٞاعٞح تتطاه اىشٝاضح الأسقاً اىق

ٝؼذ اىرذسٝة اىشٝاضٜ ٕ٘ الأداه اىؽشمٜ اىزٛ ٝؽذز ذغٞشاخ تٖذ  ذؽغْٖا ٗذط٘ٝشٕا ىي٘ص٘ه لىٚ ػَيٞح اىرنٞف ٗ

فإرا ىٌ ذرٌ اىؼَيٞح اىرذسٝثٞح فٜ لطاس اىرْعٞز اىغيٌٞ ىعغٞ٘ى٘ظٞا اىشٝاضح ىِ ٝرؽقق اىرنٞف اىَطي٘ب مَا أُ اىؼاقح تِٞ 

  ( 6:  4) ٘ى٘ظٜ ٗاىرذسٝة ػاقح ٗشٞقح ّظشا لأُ اىعغٞ٘ى٘ظٜ ٕ٘ اىؼيٌ اىزٛ ٝعغش اىرغٞشاخ ٗٝ٘صعٖا .اىعغٞ

س)ٗٝ٘ضػ  سغزفه اُ ذعْة اىرأشٞشاخ اىغيثٞح ػيٚ اىعشد اىشٝاضٜ ْٝؼنظ تذٗسٓ ػيٚ ذنٞف  و(5995يًُصز

الأظٖضج اى٘ظٞعٞح ى ؼَاه اىرذسٝثٞح ٗاىرٜ أصثؽد أعاعا ىرط٘ٝش الإّعاص اىشٝاضٜ ؼٞس أُ اىؽة٘ه ػيٚ اىَؼيٍ٘اخ اىرٜ 

يٚ اىعاّة اىعغٞ٘ى٘ظٜ فٜ ػَيٞح ذ٘ضػ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ترعاصٞيٖا اىَخريعح فٜ ظَٞغ ٍشاؼو الإػذاد اىَخريعح ذؼرَذ ػ

اىرذسٝة ؼٞس أُ اىَذشش اىعغٞ٘ى٘ظٜ أعٌٖ فٜ ذط٘ٝش ٗذقِْٞ ؼَو اىرذسٝة ٗاسذعاع اىَغر٘ٛ اىَٖاسٛ ى داه تَا ٝراهً 

ٍغ قذسج اىعشد ػيٚ اىرط٘ٝش ٗالأعرعادج ٍِ اىرأشٞشاخ الإٝعاتٞح ٗاى٘ص٘ه اىٜ أػيٜ ٍغر٘ٛ ٍَنِ مَا أُ اىعاّة 

عظ اىٖاٍح اىرٜ ٝؼرَذ ػيٖٞا اىرذسٝة اىشٝاضٜ ؼٞس أُ اىْراطط اىرٜ ذٌ اىر٘صو لىٖٞا ٕٜ تَصاتح قٞاعاخ اىعغٞ٘ى٘ظٜ ٍِ الأ

  ( 61۷: 6۷ ٗػَيٞاخ فغٞ٘ى٘ظٞح ٕاٍح ىي٘ق٘  ػيٜ ٍغر٘ٛ أداه اىعشد اىشٝاضٜ . )

سإلزتْٛىسعمتستنٓتد٘)ٗٝشٞش  عغٌ اىؽٞ٘ٝح لُ اعرعاتح أظٖضج اىسlampدٚ ٛتسلايبسّقا ػِ  و(1005يًٗتسيًٗت

مافح اىْظٌ اىؽٞ٘ٝح  ىيرذسٝة اىشٝاضٜ ذؼرثش راخ إَٔٞح  اصح ٗٝرٌ ػيٜ أعاعٖا تْاه ٗذ٘ظٞٔ اىثشاٍط اىرذسٝثٞح ٗذرأشش

تََاسعح اىْشاط اىثذّٜ ٗذؼذه ٍِ ٗظاطعٖا ٗذرنٞف ٍغ الأؼَاه اىثذّٞح اى٘اقؼح ػيٞٔ ؼٞس أُ دساعح اىؼَيٞاخ ٗاىَرغٞشاخ 

اىعغٞ٘ى٘ظٞح ىيعغٌ اىرٜ ذةاؼة اىْشاط اىشٝاضٜ تَخريف أّ٘اػٔ ذؼرثش ٗاؼذج ٍِ إٌٔ اىذساعاخ اىرٜ ذؽظٜ تإرَاً 

 (  ۷۹:  61ضش. ) اىثاؼصِٞ فٜ ػةشّا اىؽا

ٍِٗ ٗاقغ ٍا شإذآ اىؼيَٞح اىغاتقح فٜ ٍعاه اىعَثاص ػيٌ اىثاؼصاُ ٍِٗ  اه اتطاع ػيٜ الأتؽاز  ٗدٗفٜ ؼذ

اىؽاىح اىثاؼصاُ ط٘اه فرشج ٍَاسعرٌٖ ٗذذسٝثٌٖ ىيعَثاص فقذ تؼع اىثاؼصاُ أُ ٍشنيح اىثؽس ذظٖش فٜ اّخعاض ٍغر٘ٛ 

ٍقاسّح ٕٗزا اىَر٘اصِٝٞ ػيٜ ظٖاص  الأداه اىؽشمٍَٜا ٝذششعيثا ػيٜ اّخعاض ٍغر٘ٛ تؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح اىثذّٞح ٗ

اص ػيٜ ظٖ اىؽشمٞح حاىعَي اىثذّٞح ىذٛ اىطاب ٗرىل ىةؼ٘تح ٍرطيثاخ ؽاىحتالأظٖضج الأ شٙ ٗرىل ىضؼف ٍغر٘ٛ اى

الأسض ٗػشض اىعٖاص ٍَا ٝؼَو ػيٜ صؼ٘تح الأداه ىيؽشماخ اىرٜ ٝةؼة ػيٜ اىطاب  اىَر٘اصِٝٞ ٗاسذعاع  اىعٖاصػِ
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ؼٞس أُ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ  ٞح ػيٜاىؽشم ٗافرقادٌٕ ى داه اىةؽٞػ ىيعَيح يشتظ تِٞ ٍؽر٘إاتٖا  ى اىقٞاً

مَا ٝشٛ  ٜ ٍغر٘ٛ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ىيعغٌٍَا ٝذشش ػيٝؽراض اىٜ قذس مثٞش ٍِ اىرشمٞض ٗاىعٖذ اىثذّٜ ٗالأداه اىََٞض 

اىثاؼصاُ ٍِ  اه اىؼَو الأمادَٜٝ أُ الأّخعاض اى٘اضػ فٜ ٍغر٘ٛ اىنعاهج اىثذّٞح ٗاىَٖاسٝح ىيطاب قذ ذنُ٘ تغثة 

اىؽشمٞح ٗافرقاسٕا  ٛ ( ٗمزىل صؼ٘تح أداه تؼ  اىعَواىؼَ٘د اىعقش –اىعزع  –ضؼف ٍْطقح اىق٘ج اىَؽ٘سٝح ) اىؽ٘ض

اىَطي٘تح ٗاتذضاُ ػْذ أداه اىؽشماخ اىعَثاصٝح مَا أُ ػذً اىذٍط ٍا تِٞ اىق٘ج اىَطي٘تح ٗاتذضاُ فٜ ؼشماخ اىعغٌ  ىيق٘ج

اّخعاض فٜ ٍغر٘ٙ الأداه لىٜ أشْاه أداه اىَٖاساخ اىؽشمٞح  قذ ٝشظغ لىٚ ضؼف فٜ اىؼْاصش اىثذّٞح ٗتاىراىٜ ٝذدٛ 

ْٕا ٝعة ٗضغ تشاٍط ٗ طظ اىرذسٝة ػيٚ أعاط ٍا ذؽر٘ٝٔ اىعَو  اىَٖاسی ٍَا ْٝؼنظ عيثا ػيٚ دسظح الأداه ٍِٗ

اىؽشمٞح ٍَا ٝذشش تالأٝعاب ػيٚ ٍغر٘ٛ  ىشتظ تِٞ اىؽشماخ  اصح فٜ اىعَواىؽشمٞح ىيطاب ٗمزىل ٍشاػاج  فْٞاخ ا

ح تؼ  ىرَْٞى٘ضغ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ٕاٍا اىضشٗسٝح أٍشالأداه ٍٗذٛ ذقٌٞ اىطاب فَٞا تؼذ ؼٞس ماّد اىؽاظح 

 . ٍذششاخ اىؽاىح  اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح

ٗفٜ اّٟٗح الأ ٞشج ذط٘سخ سٝاضح اىعَثاص ذط٘سا مثٞشا ؼٞس ٝاؼع اىرط٘س اىؽادز فٜ الأداه اىَٖاسٛ ع٘اه ٍِ 

ظَثاص اىشظاه ػيٚ عرح أظٖضج ىنو ٍْٖا طاتؼٔ اىخات فٜ  ؼشماخّاؼٞح دسظاخ اىةؼ٘تح أٗ طشا الأداه اىعْٜ ٗذذدٛ 

الأداه ٗاىزٛ َٝٞضٓ ػِ تاقٜ الأظٖضج ٍَا ٝرطية امرشا  إٌٔ ؼقاطق ٕزا الأداه اىعْٜ ٗ اصح ٍا ٝرطيثٔ ٍِ صعاخ تذّٞح 

اى٘شٞق اىَٖاساخ لأػيٚ ٍغر٘ٙ ٍَنِ ّظشا ىاسذثاط اىؽشماخ ٗػاٍح ٗ اصح ٝعة ذ٘افشٕا ىضَاُ اى٘ص٘ه تأداه ذيل 

 (  4۹:  11) .تِٞ الإػذاد اىثذّٜ ٗالأداه اىَٖاسی ٍِ  اه ذَْٞح ػْاصش اىيٞاقح اىثذّٞح 

مَا أّ ٝعة اىرشمٞض ػيٜ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض اى٘ظٞعٞح فٜ فرشج الأػذاد ٗقثو اىَْافغاخ ؼٞس اُ ٕزٓ اىرَشْٝاخ 

اىغَٖی ٗذشرَو ػيٚ اىرغاسع  ٗاىرثاطذ تٖذ  ذذدٛ مؽشماخ ٍرناٍيح ٍٗرؼذدج ػيٜ اىَغر٘ٛ الأٍاٍٜ ٗاىَغرؼشض ٗ

ذؽغِٞ اىقذسج اىؽشمٞح ٗاىق٘ج ىَْطقح اىؼَ٘د اىعقشٙ ٍٗشمض اىعغٌ ىرؽغِٞ اىنعاهج اىؼضيٞح ىيزساػِٞ ٗاىنرعِٞٞ ٗاىشظيِٞ 

شکضی ٗاىؼضاخ اىرٜ ذؼَو ػيٚ اىصْٜ ٍغ اىَذ ىَعةيٜ اىعخزِٝ ؼٞس تؼع اىثاؼصاُ  افرقاس تؼ  اىطاب اىٜ اىصثاخ اىَ

أداه الأٍش اىزٛ ٝظٖش ت٘ض٘غ فٜ ٕث٘ط ٍغر٘ٛ تشنو مثٞش ٗٗاضػ َر٘اصِٝٞ ىيق٘ج اىؼضيٞح اىَطي٘تح ى داه ػيٚ ظٖاص اى

 داه اىؽشمٜاىطاب ّرٞعح اّخعاض اىَغر٘ٛ اىثذّٜ ٗ اصح ػْةش اىق٘ج ٗاىر٘اصُ ٗاىزٛ ٝؼذ ػاٍو ٕاً ظذا فٜ ٍشاؼو الأ

الإضافح لىٜ أُ اىثاؼصاُ ٍِ  اه  ثشاذٌٖ اىؼَيٞح ٗاىؼيَٞح  فقذ تؼع افرقاس ت اىَر٘اصِٝٞ ظٖاصاىخات تاىَٖاساخ ػيٜ 

اىقة٘س تؼ  اىثؼ  اىٜ اعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرط٘ٝش ٍغر٘ٙ أداه اىَٖاساخ اىَقشسج ىيطاب ٕٗزا ٝشظغ لىٚ 

ٗمزىل اىؽاىح اىثذّٞح  ىَشامو اىؽاىح ٍؽاٗىح لٝعاد ؼي٘هاىثاؼصاُ لىٚ  ا دػإٍٗزا تذّٞا ٗؼشمٞا فٜ ػَيٞح لػذاد اىطاب 

ىٖزٓ اىَشؼيح اىغْٞح ؼرٚ َٝنِ ذؽغِٞ ٍغر٘ٛ الأداه اىثذّٜ ٗاىَٖاسٛ ىثؼ  اىَٖاساخ اىَقشسج ىيطاب ػيٜ اىعغٞ٘ى٘ظٞح 

ستنمتَٛهساىَر٘اصِٝٞ ٍِ  اه دساعح  ظٖاص س ستنٗتنه سيالزتو سلحط سنًًُٛه ستنًزةش سَمتو سيًزُٚتو ستطً تتو ييَٛز

سٔتن ظٕٛنْٕٛهسٔيٗظٍٛسلحطستنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛسنطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛه.س
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ىطاب ميٞح اىَر٘اصِٝٞ  ظٖاصذَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ػيٜ  ذأشٞشذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ٍذٛ -6

  . اىرشتٞح اىشٝاضٞح

ذؽغِٞ تؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح ػيٜ  ذأشٞشذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ٍذٛ -1

  .ساىشٝاضٞح

س  
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سفزٔضستنمٍٗس:

ذ٘ظذ فشٗا داىح لؼةاطٞاً تِٞ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ٗاىضاتطح فٜ اىقٞاط اىثؼذٙ فٚ اعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض   -4

 ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىثذّٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىةاىػ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح. 

ثٞح ٗاىضاتطح فٜ اىقٞاط اىثؼذٙ فٚ اعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ذ٘ظذ فشٗا داىح لؼةاطٞاً تِٞ اىَعَ٘ػح اىرعشٝ  -6

ٍٗذشش تاساؾ ىقٞاط  -ٗاىغؼح اىؽٞ٘ٝح –ٗضغظ اىذً  -ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ٕٜٗ ) ٍؼذه اىْث 

 اىطاقح ( ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىةاىػ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح.  

ا داىح لؼةاطٞاً تِٞ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ٗاىضاتطح فٜ اىقٞاط اىثؼذٙ فٚ اعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ذ٘ظذ فشٗ  -1

 ىرؽغِٞ تؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىةاىػ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح . 

سس:تنمٍٗسيصطهٗتو

 يًزُٚتوسَمتوستنًزةشس:س -

ٕٜ أؼذ أَّاط اىرذسٝة اىرٜ ذٖذ  لىٚ ذؽغِٞ اىقذسج اىؽشمٞح  ٍِ  اه ذَْٞح اىق٘ج اىؼضيٞح ٗاىر٘صاُ ىَشمض 

اىعغٌ ٕٜٗ ؼشماخ ٍرناٍيح ٍٗرؼذدج اىَغر٘ٝاخ )أٍاٍٜ، ظاّثٜ، أفقٜ( ذشرَو ػيٚ اىرغاسع ٗاىرصثٞد ٗاىرثاطذ 

د اىعقشٛ ٍْٗرةف اىعغٌ ٗاىنعاهج اىؼةثٞح تٖذ  ذؽغِٞ اىقذسج اىؽشمٞح ٗاىق٘ج اىَشمضٝح ٗٝقةذ تٖا اىؼَ٘

 (  631:  11ٗاىؼضيٞح ٕٜٗ ٍضٝذ ٍِ ذَشْٝاخ اىق٘ج ٗذَشْٝاخ اىر٘اصُ ذَاسط فٜ ذ٘قٞد ٗاؼذ. ) 
 

 يالزستنٗتنهسستنمتَٛهس: -

ٕٜ اىؽاىح اىغيَٞح ىيعشد اىشٝاضٜ ٍِ ؼٞس معاهج ؼاىرٔ اىعغَاّٞح ٗاىرٜ ذَنْٔ ٍِ اعرخذاٍٖا تَٖاسج ٗمعاهج 

   ( 13:  4۷. )  اه الأداه اىثذّٜ ٗاىؽشمٜ تافضو دسظح ٗأقو ٍعٖ٘د ٍَنِ 
 

س يالزستنٗتنهستن ظٕٛنْٕٛه: -

ٗاىَرطيثاخ اىثذّٞح ٍغ ذأ ش ظٖ٘س اىرؼة ٗاىقذسج ػيٜ ٗذؼْٜ معاهج اظٖضج اىعغٌ اىؽٞ٘ٝح  فٜ ٍ٘اظٖح الأػثاه 

  ( 43، 62: 6۹اىرنٞف ٗالأعرعاتح  ىيرغٞشاخ اىثْاطٞح ٗاى٘ظٞعٞح اىرٜ ٝؽذشٖا اىرذسٝة اىثذّٜ . )

سْٓتسسستنًًٕتسٍٚٛسس:س -

اخ ٕ٘ أؼذ أظٖضج اىعَثاص اىعْٜ ىيشظاه ذذدٛ ػيٞٔ ؼشماخ ٍٖٗاساخ راخ صؼ٘تح ػاىٞح ٗٝؼَو ػيٚ ذَْٞح اىةع

اىثذّٞح ٗاىَٖاسٝح ىذٛ اىطاب ٗذذدٛ ٍٖاساذٔ تذسظح ػاىٞح ٍِ اىةؼ٘تح ذَراص تاىق٘ج اىؼضيٞح ٗاىر٘اصُ ٗاىششاقح 

 ( 6۹:  46) ٗاىَشّٗح ٗاىر٘افق اىؼضيٜ اىؼةثٜ ٗمزىل ٝؼَو ػيٜ ذَْٞح الإدساك اىؽشمٜ.

ستنًُّٓستنًظً توس:

ضهاتطح ( ىَاطَرهٔ  -اىَْٖط اىرعشٝثٚ تاعهرخذاً اىقٞهاط اىقثيهٚ اىثؼهذٙ ػيهٚ ٍعَه٘ػرِٞ ) ذعشٝثٞهح  اُاعرخذً اىثاؼص

 ىطثٞؼح ٕزٓ اىذساعح.

سعُٛهستنمٍٗس:س

( طاىة ٍِ طاب اىعشقح الأٗىٜ تنيٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثِْٞ ظاٍؼح تْٖا ٗذٌ  32اشرَيد ػْٞح اىثؽس ػيٚ )

( طاىة ٗاىعذٗه  63( طاىة ٗالأ شٙ ضاتطح ٗق٘اٍٖا  ) 63َا ذعشٝثٞح ٗق٘اٍٖا )ذقغٌَٖٞ ػش٘اطٞا اىٚ ٍعَ٘ػرِٞ اؼذٕ

 ( ٝ٘ضؽاُ ذعاّظ ٗذنافذ ػْٞح اىثؽس فٚ اىَرغٞشاخ الأٗىٞح قثو اىرعشتح .6( ، )4)
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س(5ْتٔلس)

س(ستنًٕصٛفستلاٖصتئٗسنمٛتَتوسعُٛهستنمٍٗس)تنًٓزٚمٛهسٔتنعتلطهسٔتنكهٛه(1ْتٔلس)

سفٗستنًًغٛزتوستلأٔنٛهسقممستنًٓزلهسسسس

س50ٌس=سس

 ٌ تنًًٕٓعه تنًًغٛزتو

 تنتلالاوستلإٖصتئٛهسنهًٕصٛف

تنًًٕطػس

 تنٗظتلٙ
 تنٕطٛػ

تلاَٗزتفس

 تنًحٛتر٘

يحتيمس

 تنً هطٕ

يحتيمس

 تلانًٕتء

 تنظٍسسطُه

 25 يٓزٚمٛه
17.729 

 

17.9 

 

0.34958 

 

-0.477 

 

-1.0523 

 

 25 ظتلطه
17.836 

 

18 

 

0.33592 

 

1.5403 

 

-1.7254 

 

تنًًٕٓعهس

ستنكهٛه
س50

17.783 

 

18 

 

0.34363 

 

0.1154 

 

-1.2957 

 

يًزسسس)ستنطٕل

) 

 25 يٓزٚمٛه
1.7164 

 

1.71 

 

0.0420 

 

-0.7944 

 

0.40644 

 

 25 ظتلطه
1.706 

 

1.71 

 

0.02986 

 

-1.2797 

 

-0.0979 

 

تنًًٕٓعهس

ستنكهٛه
س50

1.7108 

 

1.71 

 

0.03646 

 

-0.4364 

 

0.44337 

 

 تنٕسٌسسةٓى

 25 يٓزٚمٛه
69.12 

 

69 

 

2.96254 

 

-1.0014 

 

0.37471 

 

س25سظتلطه
68.32 

س

69 

س

2.1740 

س

-1.3161 

س

-0.1309 

س

تنًًٕٓعهس

ستنكهٛه
س50

68.72 

س

69 

س

2.60329 

س

-0.654 

س

0.36394 

س

ستنحًزستنًترٚمٙ

س25سيٓزٚمٛه
3.7768 

س

3.9 

س

0.31349 

س

1.2330 

س

-1.6206 

س

 25 ظتلطه
3.904 

 

4 

 

0.24913 

 

5.8605 

 

-0.6645 

 

تنًًٕٓعهس

ستنكهٛه
س50

3.840 

 

3.9 

 

0.28751 

 

2.9622 

 

-1.337 

 
 

( ٗاىخات ترعاّظ تٞاّاخ ػْٞح اىثؽس فٚ اىقٞاعاخ اتٗىٞح الأعاعٞح أُ ٍؼاٍاخ الإىر٘اه 4ٝرضػ ٍِ ظذٗه )

( ٍَا ٝذه ػيٚ أُ اىقٞاعاخ اىَغرخيةح قشٝثح ٍِ الإػرذاىٞح ؼٞس أُ قٌٞ ٍؼاٍو س0.4064لىٚ 1.0523- )ذرشاٗغ ٍاتِٞ 

( 5.860 اىٚ 0.4364- اىةعش مَا تيغ ٍؼاٍو اىرعيطػ ٍا تِٞ ). ٗذقرشب ظذا ٍِ 1±الإىر٘اه الإػرذاىٞح ذرشاٗغ ٍاتِٞ  

ٗىٞظ ٍرزتزتا تػيٚ ٗت تععو ٍَا ٝذمذ ذعاّظ أفشاد  ٕٗزا ٝؼْٚ اُ ذزتزب اىَْؽْٚ اتػرذاىٚ ٝؼرثش ٍقث٘ت ٗفٚ اىَر٘عظ 

سٍعَ٘ػح اىثؽس فٚ اىَرغٞشاخ الأٗىٞح قثو اىرعشتح  .  

 تنُظمهستنًئٕٚه تنحتد يصُٛفسيًًٓعستنمٍٗ

 % 32 طاىثا  63 اىؼْٞح  اىرعشٝثٞح

 % 32 طاىثا  63 اىؼْٞح اىضاتطح

 % 422 طاىثا  32 اىؼذد اىنيٚ
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س(ستن زٔقسلٍٛستنًًٕٓعهستنًٓزٚمٛهسسٔتنًًٕٓعهستنعتلطهسس1ْتٔلس)

سفٗستنًًغٛزتوستلأٔنٛهستلأطتطٛهسقممستنًٓزلهس)تنًكتفا(

 تنتلالاوستلإٖصتئٛه

 

 

 تنًًغٛزتو

 تنًًٕٓعهستنًٓزٚمٛه

15ٌس=س  

 تنًًٕٓعهستنعتلطه

15ٌس=س تن زقسلٍٛس 

 تنًًٕططٍٛ

 قًٛه

 و
ع± ص ع± ص   

س1.119س0.116- 0.3359 17.836س0.3495 17.72 تنظٍسسطُه

 

 1.450 0.01 0.0298 1.706 0.0420 1.716 )سيًزس(تنطٕلسس

 

 1.398س0.8س2.1740س68.32س2.9625س69.12ستنٕسٌسسةٓى

س

س2.08 0.128- 0.2491 3.904 0.3134 3.776 تنحًزستنًترٚمٙ

 سس2.01=سس0.05*سيحُٕٖسعُتسيظًٕٖسسسسسسس

تاىعشٗا تِٞ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ٗاىَعَ٘ػح اىضـاتطح فٜ )اىقٞاعاخ الأٗىٞح ( ٗ اىخات 6ٝرضػ ٍِ ظذٗه )

ٍَا  2.23( ٗ ٕزٓ اىقٌٞ غٞش ٍؼْ٘ٝح ػْذ ٍغر٘ٙ  2.26لىٚ  س1.119الأعاعٞح(  أُ قَٞح ) خ ( اىَؽغ٘تح ذشاٗؼد ٍا تِٞ )

اىثؽس فٜ اىقٞاعاخ الأٗىٞح  ٝذه ػيٚ ػذً ٗظ٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝح تِٞ اىَعَ٘ػرِٞ ٗذأمٞذ أُ ْٕاك ذنافذ تِٞ ٍعَ٘ػرٚ

 الأعاعٞح قثو اىرعشتح.

ستنًٕصٛفستلاٖصتئٗسنهمٛتَتوسسقممستنًٓزلهس:س

يالزستنٗتنهستنمتَٛهس(ستنًٕصٛفستلاٖصتئٗسنمٛتَتوسعُٛهستنمٍٗس)تنًٓزٚمٛهسٔتنعتلطهسٔتنكهٛه(سفٗس3ْتٔلس)

سسقممستنًٓزلهسسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛهسلُٓتسطلابنلحطستنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛسٔسٔتن ظٕٛنْٕٛهس

س15=1=س5ٌٌ

 تنًًٕٓعه تنًًغٛزتو
تنحتدس

ٌ 

 تنتلالاوستلإٖصتئٛهسنهًٕصٛف

تنًًٕطػس

 تنٗظتلٙ
 تنٕطٛػ

تلاَٗزتفس

 تنًحٛتر٘

يحتيمس

 تنً هطٕ

يحتيمس

 تلانًٕتء

يالزستنٗتنهس

 تنمتَٛه

س

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمس

سس(للاَكس)عهٙستنًزفق

 )َتَٛهس(

 114.08 25 يٓزٚمٛه

 

114 

 

2.4138 

 

-0.5684 

 

0.0915 

 

 0.3032- 1.180- 2.7730 107 106.76 25 ظتلطه

 0.1955- 1.136- 2.983 118 117س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تخًمترستنكٕلز٘س 

نًزَٔهستنحًٕدستن قز٘س

 )طىس(

 24.68 25 يٓزٚمٛه

 

25 

 

2.2120 

 

-0.7158 

 

0.0651 

 

 0.5556 0.7560س1.4224س26 25.76 25 ظتلطهسس

 0.1205 1.149- 1.8223 23 17س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تخًمترسرفعستنزْهٍٛس 

يٍستنًحهقسعتنٛتس

 ()عتد

س0.0024س1.0088-س1.8466س9س9.08 25 يٓزٚمٛه

 0.4383 0.495- 1.122 7 7.48 25 ظتلطه 

 0.4242- 0.641- 1.6728 17.5 17.24س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تخًمترستنٕقٕفسعهٙس

ستنٛتٍٚ

سَٕتَٙس)َتَٛهس(س50

 

س0.4601-س0.6056-س1.4719س4س4.2 25 يٓزٚمٛه

 0.5783 0.889 1.0923 3 3.12 25 ظتلطه

س0.3632 1.020-س2.7571 5س5.48س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تخًمترستنٓهٕصسيٍس

سَتَٛهس10تنزقٕدس

 )َتَٛهس(

 9.96 25 يٓزٚمٛه

 

10 

 

2.2449 

 

-1.037 

 

0.31828 

 

 0.19229 0.091-س1.892 10 9.8 25 ظتلطه

 0.3041- 0.498- 2.1300 15 15.56س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه
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س(س3ْتٔلس)يتلعس

تنًٕصٛفستلاٖصتئٗسنمٛتَتوسعُٛهستنمٍٗس)تنًٓزٚمٛهسٔتنعتلطهسٔتنكهٛه(سفٗسيالزستنٗتنهستنمتَٛهسٔتن ظٕٛنْٕٛهسس

سنطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛهسلُٓتسقممستنًٓزلهسسلحطستنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛسٔ

 15=1=س5ٌٌ

ستنًًٕٓعهستنًًغٛزتو
تنحتدس

ٌ 

 تنتلالاوستلإٖصتئٛهسنهًٕصٛف

تنًًٕطػس

 تنٗظتلٙ
 تنٕطٛػ

تلاَٗزتفس

 تنًحٛتر٘

يحتيمس

 تنً هطٕ

يحتيمس

 تلانًٕتء

ستخًمترستلاَمطتٔستنًتئ 

 تنًحكٕص

 )َتَٛهس(

 0.0691-س0.9688- 2.8740 30 30.48 2 ٓزٚمٛهي

 0.0691- 0.968- 2.8740 30 30.48 25 ظتلطه

 0.6165 0.069- 2.9193 26 30س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تخًمترسرفعستنٓذعس

سعتنٛتسيٍستلاَمطتٔ

 )عتدس(

 9.2 25 يٓزٚمٛه

 

9 

 

1.5545 

 

س0.1210

 

س0.6509

 

 0.6509س0.1210س1.5545س9س9.2 25 ظتلطه

س0.0114-س1.597-س3.9847س13.5س12.86س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تخًمترستنًشٙسعهٗس

 تنٛتٍٚ

 )َتَٛهس(

 

 4.16 25 يٓزٚمٛه

س

4 

س

1.0279 

س

-0.9287 

س

0.40548 

س

 0.4097 0.679- 0.678 4 3.72 25 ظتلطه

س0.1528س1.704-س3.3481س6.5س6.88س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تنٗتنهسسيالزس

ٔتن ظٕٛنْٕ

 ٚه

سقٛتصستنُمط

 ٌ/سق

 73.72 25 يٓزٚمٛه

س

74 

س

1.5684 

س

س1.1667-

س

-0.1978 

س

س0.2587-س0.426-س1.080س74س74.4 25 ظتلطه

س0.4543-س0.593-س1.3763س74س74.06س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

قٛتصسظغػستنتوسس

ستلأَقمتظٙ

 يهىسسئمق

س0.2205-س0.9266-س2.9871 125س125.44 25 يٓزٚمٛه

 0.099س0.610-س1.870س127س126.6س25سظتلطه

س0.4459-س0.242-س2.5353س126س126.02س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

قٛتصسظغػستنتوسس

ستلاَمظتغٙ

 يهىسسئمق

س0.88-س1.8673س2.5س82س82.4س25سيٓزٚمٛه

 0.1361س0.132-س1.714س83س82.76س25سظتلطه

س0.7295-س2.0329س2.1293س82.5س82.58س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

ستنظحهستنٕٗٛٚه

 نًزس/سدقٛقه

س0.1496-س0.3781-س0.1800س2.5س2.492س25سيٓزٚمٛه

س0.163س1.271-س0.426س2.3س2.344س25سظتلطه

 0.2562س0.486-س0.1740س2.7س2.2س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

قٛتصسيالزسلترت٘س

 نهطتقه

 يهىسسئمقس)َمعّ/سق(

س0.437س1.003-س2.9281س151.9س152.78س25سيٓزٚمٛه

 0.4648 0.733- 2.4162 153 153.49س25سظتلطه

 0.3505 0.896- 2.6808 152.5 153.14س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

تنًٓترتوس

تلاطتطٛهس

عهٙسْٓتسس

 تنًًٕتسٍٚٛ

ًْههسْٓتسس

ستنًًٕتسٍٚٛ

س)سدرْهس(

س0.324 0.701- 0.3787 4.65 4.686س25سيٓزٚمٛه

 0.321س1.002-س0.471س4.7س4.744 25 ظتلطه

 0.244س0.867- 0.4811 4.875س4.891س50ستنًًٕٓعهستنكهٛه

 

ٗظَيح ظٖاص  خات ترعاّظ تٞاّاخ ػْٞح اىثؽس فٚ ٍذشش اىؽاىح اىثذّٞح  ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح( ٗاى1ٝرضػ ٍِ ظذٗه )

( ٍَا ٝذه 0.6509لىٚ  0.0114-أُ ٍؼاٍاخ الإىر٘اه ذرشاٗغ ٍاتِٞ )ؼٞس ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح تْٖا  اىَر٘اصِٝٞ

ظذا . ٗذقرشب 1±رذاىٞح ذرشاٗغ ٍاتِٞ  ػيٚ أُ اىقٞاعاخ اىَغرخيةح قشٝثح ٍِ الإػرذاىٞح ؼٞس أُ قٌٞ ٍؼاٍو الإىر٘اه الإػ

( ٕٗزا ٝؼْٚ اُ ذزتزب اىَْؽْٚ اتػرذاىٚ ٝؼرثش ٍقث٘ت ٗفٚ 2.0329لىٚ 0.679- ٍِ اىةعش مَا تيغ ٍؼاٍو اىرعيطػ ٍا تِٞ)

ٍذشش اىؽاىح اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح فٚ ٝذمذ ذعاّظ أفشاد ٍعَ٘ػح اىثؽس ٍرزتزتا تػيٚ ٗت تععو ٍَا  اىَر٘عظ ٗىٞظ

سقثو اىرعشتح  .  ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح تْٖاٗظَيح ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ 
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لحطسٔتن ظٕٛنْٕٛهسسٔفٗسيالزستنٗتنهستنمتَٛهستنعتلطهسسسٔتنًًٕٓعهستن زٔقسلٍٛستنًًٕٓعهستنًٓزٚمٛهسسس(4ْتٔلس)

سقممستنًٓزلهس)تنًكتفا(سنطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛهسلُٓتتنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛس

 تنتلالاوستلإٖصتئٛه

 

 

 تنًًغٛزتو

 تنًًٕٓعهستنًٓزٚمٛه

15ٌس=س  

 تنًًٕٓعهستنعتلطه

15ٌس=س  

تن زقسلٍٛس

 تنًًٕططٍٛ

 قًٛه

 و

ع± ص ع± ص   

س

س

س

س

س

س

يالزس

ستلأخًمترتو

 نهٗتنهستنمتَٛه

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمسعهٙس

ستنًزفق

 )َتَٛهس(سس)سللاَك(

س0.052 7.32س2.773 106.76 2.4138س114.08

تخًمترستنكٕلز٘سنًزَٔهس

 تنحًٕدستن قز٘س)طىس(
س0.293 1.08- 1.4224 25.76س2.2120س24.68

تخًمترسرفعستنزْهٍٛسعتنٛتسيٍس

ستنًحهقس)عتدس(
 0.400 1.6 1.122 7.48س1.8466س9.08

ستخًمترستنٕقٕفسعهٙستنٛتٍٚ

 َٕتَٙس)َتَٛهس(س50
 1.08 1.0923س3.12س1.4719 4.2

0.529 

 

خًمترستنٓهٕصسيٍستنزقٕدست

س)َتَٛهس(سَتَٛهس10
 0.16 1.892 9.8س2.2449س9.96

0.082 

 

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمس

س)َتَٛهس(ستنًحكٕص
س0.051س0 2.874 30.48س2.8740س30.48

تنٓذعسعتنٛتسيٍستخًمترسرفعس

ستلاَمطتٔ)عتدس(
 0.839س0س1.5545س9.2س1.5545س9.2

 تخًمترستنًشٙسعهٗستنٛتٍٚ

 )َتَٛهس(
س0.563س0.44 0.678 3.72س1.0279س4.16

يالزس

ستلأخًمترتو

 تن ظٕٛنْٕٛه

 

س0.467 0.68- 1.080 74.4س1.5684س73.72 (سٌ/سقس)سقٛتصستنُمط

سقٛتصسظغػستنتوسستلأَقمتظٙ

سيهىسسئمق
س0.152 1.16- 1.870 126.6س2.9871س125.44

سقٛتصسظغػستنتوسستلاَمظتغٙ

 يهىسسئمق
 0.206 0.36-س1.714 82.76س2.5س82.4

س0.162س0.148س0.426 2.344س0.1800س2.492 نًزس/سدقٛقهستنظحهستنٕٗٛٚه

سقٛتصسيالزسلترت٘سنهطتقه

 يهىسسئمقس)َمعّ/سق(
 0.207 0.71-س2.416 153.49س2.9281س152.78

تنًٓترتوس

تلاطتطٛهس

عهٙسْٓتسس

 تنًًٕتسٍٚٛ

تنَٕبسيٍسعهٙستنظهىسنهتخٕلس

نلاريكتسسعهٙستنٛتٍٚسسَىسعًمس

يزْٗهستيتيتسَىسخه تسنهٕقٕفس

عهٙستنكً ٍٛسَىستنتٖزْهس

تنًُُٗٛهسنلايتوسنلاريكتسسعهٙس

تنحعتٍٚسَىسعًمسيزْٗهستيتيتس

ٔخه تسنلاريكتسسعهٙستنٛتٍٚسَىس

تنًزْٗهستيتيتسٔخه تسيعستنتفعس

سٔيمتٚمستنٛتٍٚسسنهٓمٕغستنٓتَمٙ

س)سدرْه(

 0.290س0.058- 0.4719 4.7448س0.3787 4.686

 س2.012=سس0.05*سيحُٕٖسعُتسيظًٕٖسسسسسسس
  

 الأ رثاساخٍذشش  فٚ( ٗ اىخات تاىعشٗا تِٞ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ٗاىَعَ٘ػح اىضـاتطح 1ٝرضػ ٍِ ظذٗه ) 

أُ قَٞح ) خ ( اىَؽغ٘تح ذشاٗؼد  ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح تْٖا ٗظَيح ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞحىيؽاىح اىثذّٞح 

ٍَا ٝذه ػيٚ ػذً ٗظ٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝح تِٞ  2.23( ٗ ٕزٓ اىقٌٞ غٞش ٍؼْ٘ٝح ػْذ ٍغر٘ٙ  0.839لىٚ   0.051ٍا تِٞ )

ساخ ىيؽاىح اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ٗظَيح ظٖاص فٚ ٍذشش الأ رثااىَعَ٘ػرِٞ ٗذأمٞذ أُ ْٕاك ذنافذ تِٞ ٍعَ٘ػرٚ اىثؽس فٚ 

 قثو اىرعشتح.  اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح تْٖا

ستنًٓتلستنًكتَٗس: 

ىشٝاضٞح  ظاٍؼح عاعٞٔ تةاىح اىعَثاص تنيٞح اىرشتٞح اؼذٝٔ ٗاىذساعاخ الإعرطاػٞٔ ٗالأاظشٝد اىقٞاعاخ اىقثيٞٔ ٗاىث

 .تْٖا

 تنًٓتلستنشيُٗ:

ت٘اقغ شاز ٗؼذاخ ذذسٝثٞح  43/3/6266ً ٗؼرٚ 62/6/6262أعث٘ع فٚ اىعرشج  ٍِ  46اعرغشا تشّاٍط اىثؽس 

 (.6ا )ٍشفق:  ۷3ٗؼذج  ٗصٍِ مو ٗؼذج  16أعث٘ػٞاً ٗتإظَاىٚ 
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 تنقٛتطتوسٔتلاخًمترتوستنًظً تيه:

سس(5:ستنقٛتطتوستنًٕرفٕنْٕٛه:سيزفقس)أٔلا

  لأقشب عٌ .ششٝظ  قٞاط تاعرخذاً  قٞاط اىط٘ه: -4

 .  معٌ 2.3قٞاط اى٘صُ: تاعرخذاً ٍٞضاُ طثٚ ٍؼاٝش لأقشب  -6

س(5َتَٛتس:تلأخًمترتوستنمتَٛهس:سيزفقس)

 ا رثاس اتّثطاغ اىَاطو ػيٜ اىَشفق) تاّل(  )شاّٞح ( -4

 ا رثاس اىن٘تشٛ ىَشّٗح اىؼَ٘د اىعقشٛ )عٌ ( -6

 ا رثاس سفغ اىشظيِٞ ػاىٞا ٍِ اىرؼيق )ػذد ( -1

 ش٘اّٜ )شاّٞح ( 42اىٞذِٝ  ا رثاس اى٘ق٘  ػيٜ -1

 )شاّٞح ( شاّٞح 62ا رثاس اىعي٘ط ٍِ اىشق٘د  -3

 ا رثاس اتّثطاغ اىَاطو اىَؼن٘ط)شاّٞح ( -6

 ا رثاس سفغ اىعزع ػاىٞا ٍِ اتّثطاغ )ػذد ( -۷

 ا رثاس اىَشٜ ػيٚ اىٞذِٝ )شاّٞح ( -۹

س(س5:تلأخًمترتوستن ظٕٛنْٕٛهس:سيزفقس)سسنُتَت

 قٞاط اىْث  ) ُ/ ا (  -0

 اىذً  الأّقثاضٜ ) ٍيٌ صطثق (قٞاط ضغظ  -2

 قٞاط ضغظ اىذً  اتّثغاطٜ ) ٍيٌ صطثق ( -3

 اىغؼح اىؽٞ٘ٝح )ىرش / دقٞقح ( -4

 قٞاط ٍذشش تاساؾ ىيطاقح )ٍيٌ صطثق ّثضٔ / ا( -5
 

 نطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛهسلُٓتسستنًٓترتوستلاطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛ -

 (5يزفقس)سستنًظً تيهسدتخمستنمٍٗسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛسسزةتوْ -

ىذؼشظح شٌ ػَو ٍشظؽح اٍاٍا شٌ  يعا ىي٘ق٘  ػيٜ  اىنرعِٞ شٌ اغيٌ ىيذ ٘ه ىاسذناصػيٜ اىٞذِٝ اى٘شة ٍِ ػيٜ اى -

ػيٜ اىٞذِٝ شٌ اىَشظؽح اٍاٍا ٗ يعا ػَو ٍشظؽح اٍاٍا ٗ يعا ىاسذناص ػيٜ اىؼضذِٝ شٌاىَْؽْٞح ىاٍاً ىاسذناص

 . ٗذثذٝو اىٞذِٝ ىيٖث٘ط اىعاّثٜ ٍغ اىذفغ

 لعرَاسج ذؽنٌٞ الأداهٍِ  اه  ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح تْٖا ىطاب اىَر٘اصِٝٞتؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح ىعٖاص ذقٌٞ -

 س(ستطًًترنسيقٛىستلأدتءستن ُٙسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛسنطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛه.) ٕٜٗ ماتذٜ 

 إظتفهستلأدتءستنصٕٗٛ خصٕيتوستلأدتءستن ُٙ

 تنٗكى

 

 

 

 تنًزٖهه

5ٖكىس E 1ٖكىس E 3ٖكىس E 
 ٖكى

E4 

 ٖكى

D1 

 ٖكى

D2 
 يًٕٓعستنترْتوسنكمسيزٖهه

 

 تنترْه تنترْه تنترْه تنترْه تنترْه تنترْه

 درًْتٌ       تنٓشءستنًًٓٛت٘

 خًضسدرْتو       تنٓشءستنزٚظئ

 َلاٌسدرْتو       تنٓشءستن ًتيٙ

درْتوس(سس50)  تلاًْتنٙ  
 

 خصٕيتو

 تلأدتءستن ُٙ
ستلأخطتء

 تنصغزٖ

تلأخطتءس

 تنًًٕططه
 تنظقٕغ تلأخطتءستنكمزٖ

 و
درْهسس0.5 درْهسس0.3  درْهسس0.5  درْهسس5   
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ستلأدٔتوستنًظً تيهسفٙستنمٍٗس:

 ىرؽذٝذ قٞاط اى٘صُ / ذٌ اعرخذاً ٍٞضاُ طثٜ ) معٌ ( . -4

 ىرؽذٝذ ط٘ه اىعغٌ / ذٌ اعرخذاً ظٖاص سعراٍٞرش ) عٌ ( . -6

 ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىيشظاه   -1

  شاّٞح . 422/  4عاػح اٝقا   -1

 ٍاّٞضٝا  –عيٌ قعض  –ٍشاذة  –ػقو ؼاطظ  -3

سرتلحتس:ستنترتطتوستلاطًطلاعٛه:

  41/6/6266ٗؼرٚ  44/6/6266قاً اىثاؼصاُ تإظشاه اىذساعاخ اتعرطاػٞح  اه اىعرشج ٍِ 

ستنترتطهستلأنٗس:

ٍذششاخ اىؽاىح اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح تؼ  شثاخ اىَشمض ىرَْٞح  لعرخذاً ذَشْٝاخ -

 تؼذ الإطاع ػيٚ اىَشاظغ اىؼيَٞح ٗاىؼشض ػيٚ  ثشاه اىرَشْٝاخ .اىرشتٞح اىشٝاضٞح تْٖا 

ستنترتطهستنُتَٛهس:

ميٞح اىرشتٞح سىطاب شثاخ اىَشمضذَشْٝاخ ٗمزىل  لػذاد الأظٖضج ٗالأدٗاخ ٗالأ رثاساخ اىخاصح تاىثؽس ٍٗؼاٝشذٖا -

   تْٖااىشٝاضٞح 

ستنترتطهستنُتنُهس:

 .ٗذؽذٝذ اىنصافح مو ذَشِٝ ىرقِْٞ شذج اىؽَو ذؽذٝذ ؼعٌ  -

 ٔأط زوسًَتئّستنترتطتوستلاطًطلاعٛهسعٍسيتسٚهٗ:

فٚ ذؽذٝذ اظشاه اىقٞاعاخ اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ٗظَيح ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ٗمزىل ذٌ لػذاد  -

  .اىْٖاطٞح اص٘سذٖ

 ( 6 ذؽذٝذ الأؼَاه اىرذسٝثٞح دا و اى٘ؼذاخ اىرذسٝثٞح اىَخريعح طثقاً ىيذساعاخ اىغاتقح ٗآساه اىغادج اىخثشاه.ٍشفق ) -

 (4)يزفقسختيظتس:ستنمزَتيّستنًقًزٔ:

ٗقذ قاً  ا  ۷2ٗؼذٓ ٗذشاٗغ صٍِ اى٘ؼذج  16اعث٘ػٞا ت٘اقغ  شاز ٗؼذاخٍذج اىثشّاٍط شاز شٖ٘س ٗٝؽر٘ٙ ػيٚ 

ٗظَيح  شثاخ اىَشمض ٗمزىل ذؽذٝذ اظشاه اىقٞاعاخ اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞحاىثاؼصاُ ترؽذٝذ ٍشاؼو اعرخذاً ذَشْٝاخ 

 ٗذٌ ذقغَٖٞا مَا ٝيٚ : ظاٍؼح تْٖانيٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ظٖاصاىَر٘اصِٝٞ ىطاب اىعشقح الأٗىٜ ت

 تلإًٖتء:سأٔلا: -5

ظضاه اىعغٌ ٗاىؼضاخ ٗاىَعاصو تغشض ذٖٞ ح اىعغٌ ػاٍح  شاٍيح ىعَٞغ أ ا ذغرخذً فٞٔ ذَشْٝاخ43ٗصٍْٔ 

 .ظٖاصاىَر٘اصِٝٞ  اىَثزٗه فٚ اىعضه الأعاعٚ ٍِ ظَيحٗاىعٖذ  ىرؽَو اىؼةه ٗاىؼضاخ اىؼاٍيح

سَتَٛت:ستنٓشءستلأطتطٗس:س-1

اىَشاظغ ٗالأتؽاز اىؼيَٞح  تؼذ اتطاع ػيٚذَشْٝاخ شثاخ اىَشمضػيٜ ظٖاصاىَر٘اصِٝٞ ا ٗذٌ فٞٔ ذْعٞز  63ٗصٍْٔ 

 الأؼَاه اىرذسٝثٞح تَا ٝرْاعة ٍغ اى٘ؼذاخ اىرذسٝثٞح .  ٗذقِْٞ ٗذؽذٝذ ٗاعرطاع سأٙ اىخثشاه فٚ اىرَشْٝاخ اىَقرشؼح

سَتنُت:ستنٓشءستن ًتيٗ: -3

اىرٜ ماُ ػيٖٞا قثو  تذه  لىٚ اىؽاىح اىطثٞؼٞح ىشظ٘ع اىعغٌاعرخذً اىثاؼصاُ ذَشْٝاخ اىرٖذطح ذٌ ا ؼٞس  42ٗصٍْٔ 

 اىرَشِٝ. 

 تلأطتطٛهس:سطتدطتس:ستنترتطه

 قاً اىثاؼصاُ تإظشاه اىقٞاعاخ اىقثيٞح ىعَٞغ أفشاد ػْٞح اىثؽس فٚ :    

  6266/  6/  4۷ؼرٚ  6266/  6/  43اىثذّٞح فٜ اىعرشج اىضٍْٞح ٍِ  ىيؽاىح فٜ تؼ  الأ رثاساخ -

 . 6266/  6 / 4۷لىٚ  6266/ 4۷/6فٚ اىعرشج ٍِ  اىعغٞ٘ى٘ظٞحىيؽاىح ذٌ لظشاه اىقٞاعاخ اىقثيٞح  -

   6266/ 6/ 62فٚ اىعرشج ٍِ  ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمضػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ مَا قاً اىثاؼصاُ ترطثٞق أعرخذاً -

 . ً  6266/ 3/ 43ٗؼرٚ 
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سةتنًتنٗ:سىلٍٗٛسةتَ

 أعث٘ع . 46ٍذج اىثشّاٍط شاز شٖ٘س ت٘اقغ  -

 .ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض أعاتٞغ ذذسٝثىٞح 6 -

 .  عٖاص اىَر٘اصِٝٞى الأعاعٞح ىَٖاساخىثؼ  اأعاتٞغ  ذذسٝثٞىح  6 -

  دقٞقح .  ۷2ذٌ ذطثٞق شاز ٗؼذاخ أعث٘ػٞا ٍذج اى٘ؼذج  -

تؼههذ اّرٖههاه اىنيٞههح ىطههاب اىعشقههح الأٗىههٜ تأعههرخذاً ذَشْٝههاخ شثههاخ اىَشمضػيههٜ ظٖههاص اىَرهه٘اصِٝٞ مَهها ذههٌ ذطثٞههق  -

 . اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞحػيٚ اىَؽاضشاخ  

 4۹/3/6266ٗؼرٚ  46/3/6266اىثذّٞح فٚ اىعرشج ٍِ اىؽاىح لأ رثاساخ اىقٞاعاخ اىثؼذٝح شٌ قاً اىثاؼصاُ تإظشاه  -

.ً 

 . 4۷/3/6266لىٚ  4۹/3/6266فٚ اىعرشج ٍِ  ىَذشش اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ذٌ لظشاه اىقٞاعاخ اىثؼذٝح  -

سس

سسطتلحتس:ستنًحتنٓتوستلإٖصتئٛه:

 اىَر٘عظ اىؽغاتٚ. -أ 

 اى٘عٞظ . -ب 

 اتّؽشا  اىَؼٞاسٙ. -ض 

 ٍؼاٍو الأىر٘اه . -د 

 ٍؼاٍو اىرعيطػ . -ٓ 

 .[T-test]ا رثاساخ  -ٗ 

 اىْغثح اىَ ٘ٝح ىيرؽغِ. -ص 

 ٍؼاٍو اٝرا  -غ 
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س:عزضستنًُتئّس

ستٔلاس:ستن زٔقسلٍٛستنقٛتصستنقمهٗسٔتنقٛتصستنمحتٖسنهًًٕٓعهستنًٓزٚمٛه:

سٔتنقٛتصستنمحتٖسنهًًٕٓعهستنًٓزٚمٛه(ستن زٔقسلٍٛستنقٛتصستنقمهٗس5ْتٔلس)

سلحطستنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛفٗسيالزستنٗتنهستنمتَٛهسٔتن ظٕٛنْٕٛهسسٔس)

س(نطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛهسلُٓتس

س15ٌس=سس

 تنتلالاوستلإٖصتئٛه

 

 

 تنًًغٛزتو

 تن زقسلٍٛستنًًٕططٍٛستنقٛتصستنمحتٖ تنقٛتصستنقمهٗ
 قًٛه

 و

يحتيمس

 تًٚت

َظمهس

تنًٗظٍس

% 
ع±سصسع± ص ع± ص   

ستلأخًمترتويالزس

 نهٗتنهستنمتَٛه

ستخًمترستلاَمطتٔستنًتئم

س(للاَك)عهٛتنًزفق

 )َتَٛهس(

 34.21 0.376س14.52 0.5795س11.2 2.9933 125.28 2.4138 114.08

تخًمترستنكٕلز٘س

نًزَٔهستنحًٕدستن قز٘س

 )طىس(

 0.487-س12.52- 1.7243 12.16 2.2120 24.68
22.68 

 
س190.8 0.485

فعستنزْهٍٛستخًمترسر

عتنٛتسيٍستنًحهقس

س()عتد

9.08 1.8466 18 1.2583 8.92 -0.588 
20.88 

س
س32.4 0.465

تخًمترستنٕقٕفسعهٙس

 َٕتَٙ)َتَٛه(50تنٛتٍٚ
 34.37 0.331س11.91 0.262س5.36 1.7339 9.56 1.4719 4.2

تخًمترستنٓهٕصسيٍس

سَتَٛهس10تنزقٕدس
 40.18 0.357س13.38 0.809-س7.36 1.4352 17.32 2.2449 9.96

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمس

ستنًحكٕصس)َتَٛهس(
س20.55 0.444س19.17 0.115- 15.4 2.7586 45.88 2.8740 30.48

تخًمترسرفعستنٓذعس

عتنٛتسيٍس

ستلاَمطتٔ)عتدس(

 39.17 0.41 16.69س0.107- 7.32س1.4468س16.52 1.5545 9.2

تخًمترستنًشٙسعهٗس

 تنٛتٍٚ)َتَٛهس(
 31.39 0.417س17.21 0.2462 5.88 1.2741 10.04س1.0279س4.16

ستلأخًمترتويالزس

 تن ظٕٛنْٕٛهنهٗتنهس

 39.68 0.36س13.53 0.260- 5.44- 1.3076 68.28س1.5684س73.72س(سٌ/سقسقٛتصستنُمطس)

قٛتصسظغػستنتوسس

 تلأَقمتظٙسيهىسسئمق
 0.015- 9.84-س2.9720س115.6س2.9871س125.44

11.87 

 
س7.087 0.12

قٛتصسظغػستنتوسس

 تلاَمظتغٙسيهىسسئمق
 38.76 0.342س12.49 0.4591 8.96-س2.9591س73.44س2.5س82.4

ستنظحهستنٕٗٛٚهس

 نًزس/سدقٛقه
 63.49 0.5س24.53 0.024- 1.216س0.1552س3.708س0.1800س2.492

قٛتصسيالزسلترت٘س

نهطتقهسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 )َمعّ/سق(يهىسسئمقس

 11.37 0.54س28.47 0.029- 23.36-س2.8988س129.42س2.9281س152.78

ستنًٓترتوستلاطتطٛهسس

 عهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛس

ًْههسسْٓتسس

ستنًًٕتسٍٚٛ

س)سدرْهس(

 49.65 0.488س22.92 0.2484 3.425س0.6271س8.1116س0.3787س4.686

س 2.02=سس0.05*سيحُٕٖسعُتسيظًٕٖسسسسسسس

 

قٞاط تؼ  ٍذشهشاخ اىؽاىهح اىثذّٞهح ٗاىخات تاىعشٗا تِٞ اىقٞاط اىقثيٚ ٗاىقٞاط اىثؼذٙ فٚ )( 3ٝرضػ ٍِ ظذٗه )

  ٗظه٘د فهشٗا تهِٞ اىقٞاعهِٞ ػْهذ ىيَعَ٘ػهح اىرعشٝثٞهح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ظٖاص اىَره٘اصِٝٞ  ىطهاب ميٞهح اىرشتٞهح اىشٝاضهٞح 

( ٕٗهزٓ اىقهٌٞ  28.47اىهٚ  11.87) خ ٍها تهِٞ  فٚ ظَٞغ ات رثاساخ ىةاىػ اىقٞاط اىثؼهذٙ ؼٞهس تيغهد قَٞهح 2.23ٍغر٘ٙ 

%  اىهٚ  11.37مَها ذشاٗؼهد ّغهثح اىرؽغهِ ىةهاىػ اىقٞهاط اىثؼهذٙ ٍها تهِٞ ) 2.23ثش ٍِ قَٞح خ اىعذٗىٞح ػْذ ٍغهر٘ٙ ام

190.8  )% 
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سٔتنقٛتصستنمحتٖسنهًًٕٓعهستنعتلطهتن زٔقسلٍٛستنقٛتصستنقمهٗسس:َتَٛت

فٗسيالزستنٗتنهستنمتَٛهسفٗس)سٔتنقٛتصستنمحتٖسنهًًٕٓعهستنعتلطه(ستن زٔقسلٍٛستنقٛتصستنقمهٗس6ْتٔلس)

س(نطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛهسلُٓتلحطستنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛسٔتن ظٕٛنْٕٛهسسٔ

س15ٌس=س

 تنتلالاوستلإٖصتئٛه

 

 

 تنًًغٛزتو

 تن زقسلٍٛستنًًٕططٍٛستنقٛتصستنمحتٖ تنقٛتصستنقمهٗ
 قًٛه

 و

يحتيمس

 تًٚت

َظمهس

تنًٗظٍس

% 
ع±سصسع± ص ع± ص   

ستلأخًمترتويالزس

 نهٗتنهستنمتَٛه

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمس

ستنًزفق)للاَك(سعهٙ

 )َتَٛهس(

س20.49 0.295س10.05 0.3592س7.32 2.4138 114.08 2.773 106.76

تخًمترستنكٕلز٘س

نًزَٔهستنحًٕدستن قز٘س

 )طىس(

 79.69 0.115س3.123 0.789-س1.08- 2.2120 24.68 1.4224 25.76

فعستنزْهٍٛستخًمترسر

عتنٛتسيٍستنًحهقس

س()عتد

7.48 1.122 9.08 1.8466 1.6 -0.724 
3.917 

س
س73.29 0.126

تخًمترستنٕقٕفسعهٙس

 َٕتَٙ)َتَٛه(50تنٛتٍٚ
 70.08 0.113س3.066 0.379-س1.08 1.4719 4.2 1.0923 3.12

تخًمترستنٓهٕصسيٍس

سَتَٛهس10تنزقٕدس
س88.43 0.086س2.259 0.352-س0.16 2.2449 9.96 1.892 9.8

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمس

ستنًحكٕصس)َتَٛهس(
 71.16 0.152س4.335س0 0.38- 2.8740س30.1 2.874س30.48

تخًمترسرفعستنٓذعس

سعتنٛتسيٍستلاَمطتٔ

س)عتدس(

 89.62 0.181س5.321س0 0.1س1.5545س9.3 1.5545 9.2

تخًمترستنًشٙسعهٗس

ستنٛتٍٚ

س(س)َتَٛه

 85.26 0.089س2.349 0.349- 0.44 1.0279 4.16س0.678س3.72

ستلأخًمترتويالزس

 تنٗتنهستن ظٕٛنْٕٛه

 0.488- 0.68- 1.568 73.72س1.080س74.4س(ٌ/سقسقٛتصستنُمطس)
س2.890

 
0.107 27.20 

قٛتصسظغػستنتوسس

ستلأَقمتظٙ

 يهىسسئمق

 24.443 0.144س4.067 1.117- 1.2-س2.987س125.4س1.870س126.6

قٛتصسظغػستنتوسس

 تلاَمظتغٙسيهىسسئمق
 0.786- 0.36-س2.5س82.4س1.714س82.76

9.196 

 
0.277 18.03 

ستنظحهستنٕٗٛٚه

 (سنًزس/سدقٛقه)
س91.56 0.209س6.356 0.246 0.148س0.180س2.492س0.426س2.344

قٛتصسيالزسلترت٘س

نهطتقهسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 يهىسسئمقس)َمعّ/سق(

س0.512- 0.79-س2.928س152.7س2.416س153.49
2.682 

 
0.1 52.182 

ستنًٓترتوستلاطتطٛه

 عهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛ

ًْههسْٓتسس

ستنًًٕتسٍٚٛ

س)سدرْهس(

 67.39س0.385س15.07 0.1899 1.682س0.282س6.427س0.4719 4.7448

س  2.02=سس0.05تسيظًٕٖس*سيحُٕٖسعُ

قٞاط ٍذششالأ رثاساخ ىيؽاىح  ( ٗاىخات تاىعشٗا تِٞ اىقٞاط اىقثيٚ ٗاىقٞاط اىثؼذٙ فٚ )6ٝرضػ ٍِ ظذٗه )

ٗظ٘د فشٗا تِٞ اىقٞاعِٞ ػْذ  اىضاتطح( ىيَعَ٘ػح اىثذّٞح ٍٗذشش الأ رثاساخ ىيؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ

( ٕٗزٓ اىقٌٞ  43.2۷اىٚ    6.63۷فٚ ظَٞغ ات رثاساخ ىةاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ ؼٞس تيغد قَٞح خ ٍا تِٞ ) 2.23ٍغر٘ٙ 

 %  اىٚ   18.03مَا ذشاٗؼد ّغثح اىرؽغِ ىةاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ ٍا تِٞ ) 2.23عذٗىٞح ػْذ ٍغر٘ٙ امثش ٍِ قَٞح خ اى

س .  %(  91.56
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ستن زٔقسلٍٛستنًًٕٓعهستنًٓزٚمٛهسٔتنًًٕٓعهستنعتلطهسفٗسيًغٛزتوستنمٍٗسلحتستنًٓزلهس:َتنُت

لحطسفٗسيالزستنٗتنهستنمتَٛهسٔتن ظٕٛنْٕٛهسسٔ)فٗستن زٔقسلٍٛستنًًٕٓعهستنًٓزٚمٛهسٔتنًًٕٓعهستنعتلطهسس(7ْتٔلس)

سسلحتستنًٓزلهس(لُٓتنطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛهستنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛس

 تنتلالاوستلإٖصتئٛه

 

 

 تنًًغٛزتو

 تنًًٕٓعهستنًٓزٚمٛه

15ٌس=س  

 تنًًٕٓعهستنعتلطه

15ٌس=س  
ستن زقسلٍٛستنًًٕططٍٛ

سقًٛه

 و

يحتيمس

ستًٚت

َظمهس

تنًٗظٍس

س%
سع±سصسع±سصسع±سص

ستلأخًمترتويالزس

 تنٗتنهستنمتَٛه

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمس

سعهٙستنًزفق

 )للاَك(س)َتَٛهس(

 34.219 0.232س14.52 0.5795 11.2- 2.4138س114.08 2.993 125.28

تخًمترستنكٕلز٘س

نًزَٔهستنحًٕدستن قز٘س

 )طىس(

س190.8س0.34س24.78 0.487- 12.52 2.2120 24.68 1.7243 12.16

فعستنزْهٍٛستخًمترسر

عتنٛتسيٍستنًحهقس

س()عتد

 32.44 0.303س20.88 0.588-س8.92-س1.8466س9.08 1.2583 18

تخًمترستنٕقٕفسعهٙس

 َٕتَٙ)َتَٛه(50تنٛتٍٚ
س34.37س0.198س11.91 0.262 5.36- 1.4719 4.2 1.7339 9.56

تخًمترستنٓهٕصسيٍس

سَتَٛهس10تنزقٕدس
 0.809-س7.36-س2.2449س9.96 1.4352 17.32

13.381 

س
س40.18س0.217

تخًمترستلاَمطتٔستنًتئمس

ستنًحكٕصس)َتَٛهس(
 19.72 0.285س19.173 0.115- 15.78- 2.8740 30.1 2.7586 45.88

تخًمترسرفعستنٓذعس

عتنٛتسيٍس

ستلاَمطتٔ)عتدس(

 0.107-س7.22-س1.5545س9.3 1.4468س16.52
18.829 

س
 39.77س0.281

تخًمترستنًشٙسعهٗس

ستنٛتٍٚ

 )َتَٛهس(

10.04 1.2741 4.16 1.0279 -5.88 0.2462 
21.019 

 
0.304 31.39 

ستلأخًمترتويالزس

 تن ظٕٛنْٕٛهتنٗتنهس

 0.260- 5.44 1.568 73.72 1.3076 68.28 (ٌ/سقسقٛتصستنُمطس)
11.77 

 
س39.68س0.196

قٛتصسظغػستنتوسس

 تلأَقمتظٙسيهىسسئمق
115.6 2.9720 125.4 2.987 9.8 -0.015 

13.82 

 
س0.223

س7.122

س

س

قٛتصسظغػستنتوسس

 تلاَمظتغٙسيهىسسئمق
س38.76س0.097س5.197 0.4591 8.96 2.5 82.4 2.9591 73.44

ستنظحهستنٕٗٛٚه

 نًزس/سدقٛقه
3.708 0.1552 2.492 0.180 -1.216 -0.024 

26.00 

 
س63.49س0.351

قٛتصسيالزسلترت٘س

نهطتقهسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 يهىسسئمقس)َمعّ/سق(

129.42 2.8988 152.7 2.928 23.28 -0.029 
28.28 

 
س11.43س0.37

ستنًٓترتوستلاطتطٛه

 عهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛ

ًْههسْٓتسس

ستنًًٕتسٍٚٛ

س)سدرْهس(

 71.12 0.201س12.09 0.3451 1.684- 0.282 6.427 0.6271 8.1116

س  2.02=سس0.05تسيظًٕٖس*سيحُٕٖسعُ

( ٗاىخات تاىعشٗا تِٞ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ٗاىَعَ٘ػح اىضاتطح فٚ اىقٞاط اىثؼذٙ  فٚ ۷ٝرضػ ٍِ ظذٗه ) 

( ٗظ٘د فشٗا تِٞ ٍذشش الأ رثاساخ ىيؽاىح اىثذّٞح  ٍٗذشش الأ رثاساخ ىيؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ)

اىٚ    44.۷۷الأ رثاساخ ىةاىػ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ؼٞس تيغد قَٞح خ ٍاتِٞ )فٚ ظَٞغ  2.23اىَعَ٘ػرِٞ ػْذ ٍغر٘ٙ 

تِٞ اىَعَ٘ػرِٞ  ٍاتِٞ ّغثح اىرؽغِ مَا تيغد   2.23( ٕٗزٓ اىقٌٞ امثش ٍِ قَٞح خ اىعذٗىٞح ػْذ ٍغر٘ٙ  6۹.6۹

  . %( 190.8 %  اىٚ  7.122)
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سيُتقشهستنًُتئّس:

( ٗاىزٙ ٝ٘ضػ اىعشٗا تِٞ اىقٞاط اىقثيٚ  3فٚ ض٘ه ّراطط ٕزٓ اىذساعح ٗفٚ ؼذٗد ػْٞح اىثؽس ٝرضػ ٍِ ظذٗه ) 

اىثؼذٙ ىيَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح فٚ قٞاط ٍذششالأ رثاساخ ىيؽاىح اىثذّٞح ٍٗذشش الأ رثاساخ ىيؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ٗاىقٞاط 

ا راخ دتىح لؼةاطٞح ػْذ ٍغر٘ٙ ثٞح قثو ٗتؼذ اىرعشتح ذثِٞ ٗظ٘د فشّٗٗغثح اىرؽغِ ىيَعَ٘ػح اىرعشٝ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ

لأعرخذاً ذَشْٝاخ ىخض٘ع أفشاد اىؼْٞح ّرٞعح ( ىعَٞغ ٍرغٞشاخ اىثؽس ٗىةاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ ٗٝشظغ اىثاؼصاُ رىل 2.23)

 .ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب  ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح  اىذّٞح اىعغٞ٘ى٘ظٞح شثاخ اىَشمض

س سذةزٍٖٛ سيت سيً قسيع س ستنًُتئّ سْذِ ً( أُ  ذَشْٝاخ اىق٘ج اىؼضيٞح ضشٗسٝح 624۷"ّاسَٝاُ اىخطٞة" ) يّأٌ

لأغية الأّشطح اىشٝاضٞح ٗأُ اىق٘ج ذضٝذ اىغشػح ٗاىقذسج ٗاىششاقح تالإضافح أّٖا ذيؼة دٗسا ٕاٍا فٜ اىرقذً تاىنصٞش ٍِ 

ػيٚ مٞعٞح ذؽشك اىعغٌ ٗاىؼضاخ اىرٜ ذرؽنٌ فٜ ؼشمح اىعغٌ تالإّقثاض ٗالإّثغاط ىعزب اىَٖاساخ ٗأُ اىق٘ج ذؼرَذ 

 ( 424، 422:6۷الأطشا  ٍِ ٍ٘ضغ ٟ ش ٗميَا ماّد اىؼضاخ ق٘ٝح ميَا ماّد ٕزٓ الإّقثاضاخ أمصش فؼاىٞح. )

س سذةزِةًت أُ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض لىٜ ً(  Jason Brumitt )6242ظاعُ٘ تشَٝٞد  يً قسيهكستنًُتئّسيعسيت

ؼٞس أُ ذيل اىَْطقح ٍِ اىعغٌ اىرٜ ذضٌ ػضاخ اىثطِ ٗأععو   Core Bodyذؼَو ػيٜ ذق٘ٝح ٍْطقح  ٍشمض اىعغٌ 

اىظٖش ٗاىؽ٘ض ٗاىعخزِٝ ٗاىنرعِٞ ٗذغرخذً تؼ  الأدٗاخ الأظٖضج  ٗاىَقاٍٗاخ ٗمزىل ٗصُ اىعغٌ ىاػة مَقاٍٗح 

ً ذَشْٝاخ ٍشاتٖح ىيؽشمح فٜ اىشٝاضح اىرخةةٞح  مَا ذذدٛ لىٜ ذ٘اصُ أفضو ىرط٘ٝش اىق٘ج أشْاه الأداه ٗلعرخذا

مَا أُ تػة اىعَثاص ٝؽراض لىٚ ذَْٞح اىقذسج اىؼضيٞح ىيشظيِٞ  ىيؼضاخ ٗشثاخ أفضو ىيَعاصو تالإضافح اىٜ اىر٘افق

ىرؽغِٞ اىَغر٘ٙ اىَٖاسٛ فٜ  ٗاىزساػِٞ ٗاىنرعرِٞ ٍٗشمض اىعغٌ ٗاىؼضاخ اىرٜ ذؼَو تاىصْٜ ٍغ اىَذ ىَعةيٜ اىعخزِٝ

 (424،4۷6: 12) ؼشماخ اىعَثاص.

ً( أُ ؼشماخ اىَشظؽح ذؼرثش فٜ اىَقاً الأٗه 624۷"ّاسَٝاُ اىخطٞة" )  ٍٖٛسيً قسيهكستنًُتئّسيعسيتسألترو

ىيطش  اىؼي٘ٛ ٍِ اىعغٌ لت أُ اىرؽيٞو اىذقٞق ىٖا ع٘  ّعذ أُ مو ٍِ اىشظيِٞ ٗاىَقؼذج ٗاىعزع ذيؼة دٗسا ٕاٍا فٜ 

أّٔ ٗ تاىعزعيقذسج اىؼضيٞح ٗاىرٜ ذثذأ ٍِ اىشظيِٞ ٗاىَقؼذج ٗذَش ىٗىزىل فٖٜ اىَؽةيح اىْٖاطٞح  اىؽشمحذذػٌٞ ٍٗغاّذج 

  َٝنِ اىؽة٘ه ػيٚ أفضو ذأشٞش ذذسٝثٜ لرا ماّد طثٞؼح اىرذسٝة ٗاىرَشْٝاخ اىَغرخذٍح ٕٜ ّعظ طثٞؼح الأداه اىَٖاسٛ.

  (6۷  :133   ) 

ٍشمض اىعغٌ ٕ٘ اىَؽ٘س أُ فٜ ً( Gareth Jason )6241" "ظاسٝس ظّ٘ظ يعسيتسألترسإنّٛٔيً قسيهكستنًُتئّس

الأعاعٜ اىزٛ ذرعاػو ٍؼٔ ػضاخ اىثطِ ٗاىظٖش ٗاىطش  اىغعيٜ ىذػٌ لعرقشاس اىؼَ٘د اىعقشٛ ٕٗ٘ ٝ٘فش قاػذج صيثح 

ٗأُ اىؽشماخ اى٘ظٞعٞح ذؼرَذ تشنو مثٞش ػيٚ ٕزا  اىعغٌىيؽشمح فٜ اىشظيِٞ ٗاىزساػِٞ ٗاىزٛ ٝؼرثش ظضه سطٞغٜ فٜ دػٌ 

اىعغٌ ٕ٘ ٍةذس اىؼذٝذ ٍِ اىؽشماخ لأّٔ ٝشتظ تِٞ اىطش  اىؼي٘ٛ ٗاىطش  اىغعيٜ ٍِ  ٗأُ ٍشمض اىعغٌاىعضه ٍِ 

ذشمض ػيٚ ٍعَ٘ػح ػضاخ ٍشمض اىعغٌ ؼٞس أّٖا ذقً٘ تشتظ اىطش  اىؼي٘ٛ تاىطش   ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمضٗأُ  اىعغٌ

اىعغٌ ٗذ٘اصّٖا ٗتاىراىٜ ذؽغِ اىغعيٜ ٗاىؼنظ ٍَا ٝعؼيٖا ٍِ أفضو اىرذسٝثاخ اىَغرخذٍح فٜ ذؽغِٞ ق٘ج ػضاخ ٍشمض 

  ( 42، 14: 1۹) .اىَغر٘ٙ اىَٖاسٛ

أُ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمضذؼذ  Boyle, M.) ( 2013) Gareth Jones)  (2004)ماٍِ ٔيً قسيهكستنًُتئّسيعس

ٍعًٖ٘  ظذٝذ فٜ ذذسٝة اىَقاٍٗح ٕٗ٘ أؼذ ذَشْٝاخ اىق٘ج اىرٜ ذؽذز ذؽغْا فٜ اىَقذسج اى٘ظٞعٞح ىيعغٌ ػيٜ الأداه 

( ػْاصش سطٞغٞح ٕٜ  اىصثاخ اىَشکضی 1اىشٝاضٜ ٗأّشطح اىؽٞاج تنعاهج ٗفاػيٞح مَا أُ اىثشاٍط اى٘ظٞعٞح ذرنُ٘ ٍِ )

Core Stability - ىق٘ج اىَشمضٝح اCore Strength  -     اىقذسج اىَشمضٝحCore Power . ) 12 :6۷ )  (16  :1 ) 

مَا أُ سٝاضح اىعَثاص ذرطية ذَْٞح اىق٘ج ىنو أظضاه اىعغٌ ٗتةعح  اصح ىيؼضاخ اىنثٞشج ىيشظيِٞ ٗاىؼضاخ 

اىَر٘اصِٝٞ ٗأُ اىق٘ج ٍِ إٌٔ ٍرطيثاخ ظٖاص  ٗاىنرعِٞاىؼاٍيح ػيٚ ٍعةيٜ اىعخزِٝ ٗػضاخ اىعزع ٗاىةذس ٗاىزساػِٞ 

ٗأُ اىق٘ج ذخريف فٜ ذ٘صٝؼٖا تِٞ أظضاه اىعغٌ تَا ٝرْاعة ٍغ الأداه  اىةؽٞػؼرٚ َٝنِ أداه اىَٖاساخ فٜ شنيٖا  ىيشظاه

 (   424،  422:  ۹ ) .ٍٗرطيثاخ اىؽشمح 

أُ  فٜو(س1057)سَترًٚتٌستن طٛبٔوس(س1059)سسٍٖٛسيً قسيهكستنًُتئّسيعسيتسذةزِسةلاسيٍسأًٖتستنٓتد٘سٕٚطف

ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ٝؼَو فٖٞا مو ٍِ ٍشمض اىعغٌ ٗالأطشا  تر٘افق ىرؽقٞق اىٖذ  ٗذغٌٖ فٜ ذَْٞح الإؼغاط تاىَعاه 

اىؽشمٜ تالإضافح لىٚ لٍناّٞح ذْعٞزٕا ػيٜ الأظٖضج اىَخريعح  مَا أّٖا ذؽراض لىٜ اىريثٞح اىغشٝؼح ٗاىر٘افق اىؼضيٜ اىؼةثٜ 

ؼٞس أُ الإعي٘ب الأٍصو ىيرذسٝة ٕ٘ اىزٛ ض اىق٘ج ٗاىغشػح تنعاطٔ ىيَٖاسج اىَذادج ٍغ لذاؼح اىعشصح ىيؼضاخ تإ شا
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ٝرشاتٔ فٞٔ اىَغاس اىؽشمٜ  اه أداه اىَٖاسج راذٖا ؼٞس ٝؽراض اىَرذسب لىٜ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ٗاىؼَو ػيٜ ذشمٞض 

مَا أُ ٍغر٘ٛ  الأداه ٝرؽغِ تة٘سج أفضو  اىنَٞح اىاصٍح فٜ ق٘ج لّقثاض اىؼضاخ ى داه اىغيٌٞ ٗمزىل ذ٘قٞد لّقثاضٖا

 اىَٖاساخ اىَغرخذٍح . مَا ٝعة أُ ٝرضَِ إٌٔ اىؼضاخ اىؼاٍيح فٜ  لرا ماُ  اصا تْ٘ع اىْشاط اىََاسط

 (6  :۷۷  ( )6۷ : 13 ) 

اىؼشض  ىيْراطط ّشٛ ذأشٞش ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض تا تٝعاب ػيٜ ما ٍِ ٍؼذه اىْث   ٗضغظ اىذً رىل ٍِ  اه 

ىرؽذٝذ فرشج اعرؼادج اىشعاه تؼذ اىَعٖ٘د ٗاُ  ىَؼشفح ؼعٌ اىعٖذ اىثذّٜ اىَثزٗه ٗمزىل ؼٞس  ٝغرخذٍاُ مَقٞاط فغٞ٘ى٘ظٜ

اىقية تؼذ اىَعٖ٘د أؼغِ ٍذشش ٝذه ػيٜ ٍا لرا ماُ اىعشد ظإضفغٞ٘ى٘ظٞا لأداه اىؼَو اىراىٜ أً ضشتاخ  اعرشظاع ٍؼذه

 ( 444: 4۷ ) ت. 

ػِ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ٝعة لعرخذاً ٕزٓ اىطشٝقح فٜ اىثشاٍط اىرذسٝثٞح ىرَْٞح تؼ   ٔيٍسخلالسيتسطمقسذةزِ

اىقذسج اىؼضيٞح( فٜ مصٞشا ٍِ ٍٖاساخ اىعَثاص اىعْٜ ٍَا ٝذدٛ ىشفغ ٍغر٘ٛ  -اىَرغٞشاخ اىثذّٞح اىَرَصيح فٜ اىق٘ج اىؼضيٞح 

٘سج أفضو لرا ماُ  اصا تْ٘ع اىْشاط اىََاسط ٗأّٔ الأداه اىَٖاسٛ ػيٜ أظٖضج اىعَثاص اىعْٜ ؼٞس أُ الأداه ٝرؽغِ تة

ٝرضَِ إٌٔ اىؼضاخ اىؼاٍيح  فٜ ٕزا اىْشاط ٗٝعة اُ ذرٌ ذَْٞح ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض تْعظ اعرخذاٍٖا فٜ اىَْافغح 

 ٗتْعظ عشػح اىؽشمح ٗتأعرخذاً  ّعظ ٍَشاخ ٍٗةادس اىطاقح. 

لأُ ضؼف ق٘ج ٍشمض اىعغٌ ع٘  ذنُ٘  قثو ذذسٝة الأطشا ٘ج ٍشمض اىعغٌ أّٔ ٝعة ذذسٝة ق ٌةًتسٚز٘سستنمتُٖت

لر أُ ٍشمض اىعغٌ ٕ٘ اىَغ ٘ه ػهِ اىهرؽنٌ فهٜ أٗضهاع ٗؼشمهاخ اىعغهٌ داطَهح  ٛ ٝؽذ ٍِ الإّراض الإظَاىٜ ىيق٘جاىؼاٍو اىز

ىيقهذسج  يٜ اىعخهزِٝ َٕها ؼيقهح اى٘صهو ٗاىهشتظ اىرغٞش ؼٞس أُ اىَعَ٘ػاخ اىؼضيٞح ىيعهزع ٗاىَغه ٘ىح ػهِ اىصْهٜ ٍٗهذ ٍعةه

 اىؼضيٞح تِٞ اىشظيِٞ ٗاىعزع )اىطش  اىغعيٜ( ٗاىةذس ٗاىنرعِٞ ٗاىزساػِٞ )اىطش  اىؼي٘ٛ(.

ستنمتُٖتٌ ٗمزىل تؼ  اىَٖاساخ اىؽاىح اىثذّٞح ٗاىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح اىراشٞش الأٝعاتٚ ٗاىرؽغِ فٚ ٍغر٘ٛ  ٔٚحشٔ

ؼٞس أُ صٝادج ّغة طاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح  شثاخ اىَشمض ػيٜ ذَشْٝاخػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ لىٜ ذطثٞق اتعاعٞح 

ٗرىل ىةاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ فٚ ظَٞغ اىقٞاعاخ ٗالإ رثاساخ قٞذ %( 190.8 %  اىٚ  7.122)اىرؽغِ ذشاٗؼد ٍا تِٞ 

 ذطثٞق ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح  .اىثؽس ىيَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح مْرٞعح 

فٚ قٞاط ( ٗاىزٙ ٝ٘ضػ اىعشٗا تِٞ اىقٞاط اىقثيٚ ٗاىقٞاط اىثؼذٙ ىيَعَ٘ػح اىضاتطح فٚ 6ٗٝرضػ ٍِ ظذٗه )

ػيٜ ظٖاص ٗقٞاط تؼ  اىَٖاساخ اتعاعٞح ٍذششالأ رثاساخ ىيؽاىح اىثذّٞح ٍٗذشش الأ رثاساخ ىيؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح 

ّٗغثح اىرؽغِ قثو ٗتؼذ اىرعشتح ٗظ٘د فشٗا راخ دتتخ لؼةاطٞح ػْذ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىطاب  اىَر٘اصِٝٞ

( ىةاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ فٚ ظَٞغ اىقٞاعاخ ٗالإ رثاساخ قٞذ  اىثؽس ٗٝشظغ اىثاؼصاُ ٕزٓ اىرغٞشاخ ىرطثٞق 2.23ٍغر٘ٙ)

ٍغرَشج ٗاىزٛ أؼر٘ٛ اىَطثقح ػيٚ اىطاب فٚ اىنيٞح تة٘سج ػيٜ طاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض 

اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ظٖاص  ٍذشش اىؽاىح اىثذّٞح ٍٗذششأدخ لىٜ لسذعاع ٍغر٘ٛ ؼٞس شثاخ اىَشمض ذَشْٝاخ  ػيٜ 

فٚ ؼِٞ ماّد فٚ %(  91.56 %  اىٚ   18.03) ذشاٗؼد ٍِ لت أُ ّغثح اىرؽغِ ىيَعَ٘ػح اىضاتطحاىَر٘اصِٝٞ 

ٍَا ٝذه ػيٚ ذؽغِ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ّرٞعح  ذطثٞق س%(   190.8%  اىٚ  11.37)اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ذرشاٗغ تِٞ

 .اىشٝاضٞح ىطاب ميٞح اىرشتٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض

قٞاط ٍذششالأ رثاساخ ىيؽاىح اىثذّٞح ( اىعشٗا تِٞ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ٗاىَعَ٘ػح اىضاتطح  فٚ ۷ٗٝذمذ ظذٗه )

تؼذ اىرعشتح ؼٞس ذثِٞ ٗظ٘د فشٗا راخ دتىح لؼةاطٞح ػْذ  يؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصٍِٝٞٗذشش الأ رثاساخ ى

( فٚ ظَٞغ اىقٞاعاخ ٗالإ رثاساخ ٗىةاىػ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح ٗٝشظغ اىثاؼصاُ رىل ىخض٘ع أفشاد 2.23ٍغر٘ٙ )

 ّرٞعح ذطثٞق ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح  . اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح 

ٗٝشٛ اىثاؼصاُ أُ اعرخذاً طشٝقح ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح  

ػيٜ ظٖاص ٛ اىَٖاساخ الأعاعٞح ٗذؽغِ فٜ ٍغر٘ٝذدٙ لىٚ ذَْٞح ٍذشش اىؽاىح اىثذّٞح ٍٗذششاىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح 

اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ٕٗزا الأٍش ٝذه ػيٚ إَٔٞح ذطثٞق ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمضػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ 

مَرطية ٕاً لإمرغاب اىطاب ٍغر٘ٙ ػاىٚ ٍِ اىيٞاقح اىثذّٞح ٗذط٘ٝشٍغر٘ٙ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح اىؼاٍح ىيعغٌ ٕٗزا 

 ب ػيٜ ذط٘ٝش ٍغر٘ٛ اىؽشماخ ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىيطاب .ْٝؼنظ تاتٝعا
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سس-:تنذ٘سُٚصسعهٙسأَّٔتنُتنٍسفٙستنمٍٗسٔسٔلُتءسعهٙسيتسطمقسذةزِسًٚٗققستن زضستلأٔلسٔتنُتَٙ

ذ٘ظههذ فههشٗا داىههح لؼةههاطٞاً تههِٞ اىَعَ٘ػههح اىرعشٝثٞههح ٗاىضههاتطح فههٜ اىقٞههاط اىثؼههذٙ فههٚ اعههرخذاً ذَشْٝههاخ شثههاخ  -

اىَشمههض ىرَْٞههح تؼهه  ٍذشههشاخ اىؽاىههح اىثذّٞههح ػيههٜ ظٖههاص اىَرهه٘اصِٝٞ ىطههاب ميٞههح اىرشتٞههح اىشٝاضههٞح ىةههاىػ 

 اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح. 

ٞههح ٗاىضههاتطح فههٜ اىقٞههاط اىثؼههذٙ فههٚ اعههرخذاً ذَشْٝههاخ شثههاخ ذ٘ظههذ فههشٗا داىههح لؼةههاطٞاً تههِٞ اىَعَ٘ػههح اىرعشٝث -

ٍٗذشهش  -ٗاىغهؼح اىؽٞ٘ٝهح –ٗضغظ اىهذً  -اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ٕٜٗ ) ٍؼذه اىْث 

 تاساؾ ىقٞاط اىطاقح ( ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىةاىػ اىَعَ٘ػح اىرعشٝثٞح.   

داىههح لؼةههاطٞاً تههِٞ اىَعَ٘ػههح اىرعشٝثٞههح ٗاىضههاتطح فههٜ اىقٞههاط اىثؼههذٙ فههٚ اعههرخذاً ذَشْٝههاخ شثههاخ  ذ٘ظههذ فههشٗا -

اىَشمض ىرؽغِٞ تؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضهٞح ىةهاىػ اىَعَ٘ػهح 

 اىرعشٝثٞح .

 

 تلاطًًُتْتوس:

ٍِ  اه اىْراطط اىرٜ ذ٘صو لىٖٞا اىثاؼصاُ ٗفٜ ؼذٗد ػْٞح اىثؽس ٗإٔذافٔ ٗفٜ ض٘ه اىَؼاىعاخ الإؼةاطٞح  فقذ ذٌ  

 اىر٘صو لىٚ الإعرْراظاخ اىراىٞح: 

لٝعاتٞها ىٖا ذهأشٞشا اىَر٘اصِٝٞ  ظٖاصذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىثذّٞح ػيٜ فاػيٞح لعرخذاً  .4

 ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح  . الأداه اىثذّٜ  ػيٚ ذؽغِٞ 

ىٖها ذهأشٞشا اىَره٘اصِٝٞ  ٖهاصػيٜ ظ فاػيٞح لعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح .6

 .ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح الأداه اىعغٞ٘ى٘ظٜ لأظٖضج اىعغٌ اىَخريعح لٝعاتٞا ػيٚ ذؽغِٞ 

لٝعاتٞها ىٖا ذهأشٞشا فاػيٞح لعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىثذّٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ  .1

ؼٞههس أُ ىٖهها ذههأشٞش اٝعاتٞهها مثٞههش ظههذا ػيههٜ اىَعَ٘ػههح  ىطههاب ميٞههح اىرشتٞههح اىشٝاضههٞحػيههٚ ذؽغههِٞ الأداه اىثههذّٜ 

  ْغثح اىَ ٘ٝح . اىرعشٝثٞح تاىَقاسّح تاىَعَ٘ػح اىضاتطح  اتقو فٜ اى

ىهٔ ذهأشٞشا  اىَره٘اصِٝٞ ٖهاصػيهٜ ظفاػيٞح لعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىعغهٞ٘ى٘ظٞح  .1

لأظٖهضج اىعغهٌ اىَخريعهح ٗذؽغهِٞ ٍؼهذتخ اىْهث   الأداه اىعغهٞ٘ى٘ظٜذؽغهِٞ  فٜ ٍ ٘ٝح ػاىٞح ٗتْغثح لٝعاتٞا مثٞش

ىطهاب ميٞهح ٗضغظ اىذً ٗاىغؼح اىؽٞ٘ٝح ٗمزىل ظٖشذؽغِ مثٞشا ظهذا تاتٝعهاب فهٜ ٍذشهش قٞهاط اىطاقهح ىثهاساؾ 

 .اىرشتٞح اىشٝاضٞح 

فاػيٞههح لعههرخذاً ذَشْٝههاخ شثههاخ اىَشمههض ىٖهها ذههأشٞشا لٝعاتٞهها فههٜ ذؽغههِٞ تؼهه  اىَٖههاساخ الأعاعههٞح ػيههٜ ظٖههاص  .3

 اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح. اىَر٘

س

ستنًٕصٛتوس:

فٖهٜ ٍشاػاج لعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىهح اىثذّٞهح ػيهٜ ظٖهاص اىَره٘اصِٝٞ ضشٗسج  .4

 .ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞحذؼَو ػيٚ ذؽغِٞ الأداه اىثذّٜ ؼٞس لٝعاتٞا ىٖا ذأشٞشا 

ضشٗسج ٍشاػاج لعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىعغهٞ٘ى٘ظٞح ػيهٜ ظٖهاص اىَره٘اصِٝٞ  .6

 ىٖا ذأشٞشا لٝعاتٞا فٖٜ ذؼَو ػيٚ ذؽغِٞ اىؽاىح اىعغٞ٘ى٘ظٞح ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞحفٖٜ 

منهو ٗذؽغهِٞ  اىَٖهاسٛ اىعاّهةىرَْٞهح  لٝعاتٞها ىَها ىٖها ٍهِ ذهأشٞشذَشْٝاخ شثاخ اىَشمهض اعرخذاً ٍشاػاج  ضشٗسج  .1

تّٖا ذشنو اىؼةة اىشطٞغٜ ىرَْٞح ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح تؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ 

  قذساخ تذّٞح ػاىٞح ظذا .  ذشمٞض ٗ خ اىَخريعح ػيٜ ٕزا اىعٖاص اىزٛ ٝؽراضاالأداه

ػيهٜ اىَٖاسٝهح مزىل اىثذّٞح ٗ اىؽاىحػيٚ ذَْٞح ٗذؽغِٞ ٕا الإٝعاتٚ ترَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرأشٞشضشٗسج الإٔرَاً  .1

 ىطاب  ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح. أظٖضج اىعَثاص الأ شٛ اىرٜ ىٌ ذَاسط ػيٖٞا ٕزٓ اىرَشْٝاخ 

 .  ذعٞذ فٜ ذَْٞح الأداه تشنو مثٞش  شٙرخذاً أدٗاخ ٗأظٖضج اعذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض تأاىؼَو ػيٜ  ذط٘ٝش  .3

لظشاه اىَضٝهذ ٍهِ الأتؽهاز اىؼيَٞهح فهٚ أّه٘اع اىرَشْٝهاخ الأ هشٙ تَخريهف الأدٗاخ ٗالأظٖهضج ػيهٚ ٍشاؼهو عهْٞح  .6

  . اىرَشْٝاخسٝاضح اىعَثاص ٗ فٜ ٍعاهتشنو ػاً ٍخريعح ىيرقذً ٗاىْٖ٘ض 
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 قتئًهستنًزتْع

سأٔلاس:ستنًزتْعستنحزلٛهس

ٍٗ٘سف٘ى٘ظٞا اىشٝاضٜ ٗطشا اىقٞاط ٗاىرقٌ٘ٝ "، داس اىعنش أت٘ اىؼا ػثذ اىعراغ ، ٍؽَذصثؽٜ ؼغاِّٞ: فغٞ٘ى٘ظٞا  .4

سً( .4۷۷۷)4اىؼشتٜ، اىقإشج ،ط
 

سً (.624۷أؼَذ اىٖادٛ ٝ٘عف: قشاهاخ ٍ٘ظٖح فٜ ذذسٝة اىعَثاص، ٍشمض اىنراب اىؽذٝس،) .6
 

تعَٖ٘سٝح ً ىيعَثاص اىعْٜ ىيثِْٞ 6224:6222أؼَذ ػثذج ٍٖشاُ : دساعح ذؽيٞيٞح ىثط٘تخ اىعَٖ٘سٝح ى ّذٝح ىؼاً  .1

ظاٍؼح اىضقاصٝق،.  –ٍةش اىؼشتٞح، ٍعيح تؽ٘ز اىرشتٞح اىشٝاضٞح، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثِْٞ 

سً(.   6221)س، أغغطظ۷1، اىؼذد64اىَعيذ 
 

أؼَذ ػثذٓ أؼَذ ٍٖشاُ ٍٗؽَذ ٍؽَ٘د اىذع٘قٜ: دساعح ذؽيٞيٞح ىيعَو اىؽشمٞح اىاػثِٞ اىصَاّٞح الأٗاطو ػيٜ ظٖاص  .1

ً، تؽس ٍْش٘س، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثْاخ، ظاٍؼح 622۷ط٘ىح اىؼاىٌ ىْذُاىَر٘اصِٝٞ فٜ ت

 (. 6242الإعنْذسٝح )
 

أؼَذ ػيٚ ٍؽَذ ػثذ اىشؼَِ: ذخطٞظ اىَ٘عٌ اىرذسٝثٜ فٜ سٝاضح اىعَثاص فٜ ض٘ه، ذؼذٝاخ قاُّ٘ اىرؽنٌٞ  .3

يثِْٞ تاىٖشً، ، سعاىح دمر٘ساج غٞش ٍْش٘سج، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ى6224ىَرطيثاخ الأداه 

سً(. 6226ظاٍؼح)
 

 ً ( 6221اؼَذ ّةش اىذِٝ عٞذ : ّظشٝاخ ٗذطثٞقاخ فغٞ٘ى٘ظٞا اىشٝاضح ،داس اىعنش اىؼشتٜ )  .6
 

س(.4۷۷۷ًٍيرقٚ اىعنش، الإعنْذسٝح ) ذطثٞقاخ(،  -أدٝو عؼذ شْ٘دج ٗعاٍٞح فشغيٜ ٍْة٘س : اىعَثاص اىعْٜ )ٍعإٌٞ  .۷
 

، داس اى٘فاه ىذّٞا اىطثاػح ٗاىْشش، 6اىعَثاص اىعْٜ ٍعإٌٞ ٗذطثٞقاخ ، طأدٝو عؼذ شْ٘دج ٗصثاغ اىغٞذ ٗآ شُٗ :  .۹

سً (. 6242)  الأعنْذسٝح،
 

أعأٍ أؼَذ اىَْش: "ذأشٞش تشّاٍط ىيرذسٝة اى٘ظٞعٜ ىؼضاخ ٍشمض اىعغٌ ػيٚ أداه اىقذسج ىْاش ٜ مشج اىغيح" ،  .۷

سً (. 6241ً، ظاٍؼح ؼي٘اُ،) سعاىح ٍاظٞغرٞش غٞش ٍْش٘سج، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثِْٞ تاىٖش
 

أشش  ٝ٘عف اىشافؼٜ:  اىرؽيٞو اىعْٜ ىْراطط أداه اىاػثاخ اىعَثاص اىعْٜ أّغاخ فٜ دٗسج أىؼاب اىثؽش اتتٞ   .42

، ٍعيح تؽ٘ز اىرشتٞح اىشٝاضٞح، ميٞح Italyتإٝطاىٞا  Pescaraً تٞغناسا  622۷اىَر٘عظ 

سً(.  622۷، أتشٝو)۹2، اىؼذد 11اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثِْٞ ظاٍؼح اىضقاصٝق، اىَعيذ 
 

ذاٍش ػاده ؼغِ :  ذأشٞش تشّاٍط ىيرذسٝة اى٘ظٞعٜ ٗاىرذسٝة اىَشمة ػيٜ اداه اىقذسج اىؼضيٞح ىاػثٜ مشج اىٞذ،  .44

 (.  6246سعاىح دمر٘سآ غٞش ٍْش٘سج، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح، ىيثِْٞ، ظاٍؼح ؼي٘اُ)
 

ت رثاساخ ٗ اىَقاٝٞظ فٚ اىرشتٞح اىشٝاضٞح ، ظاٍؼح أعٞ٘ط ظَاه ٍؽَذ ػيٚ ، ؼاصً مَاه اىذِٝ :ٍؽاضشاخ فٚ ا .46

س .4۷۷۷ً،ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ،
 

سضا ٍؽَذ لتشإٌٞ:  فاػيٞح ذذسٝثاخ اىق٘ج اى٘ظٞعٞح ػيٚ ق٘ج ػضاخ اىَشمض ٗاىق٘ٙ اىَؽشمح ٗػاقرٖا تَغر٘ٙ  .41

، ٞح اىشٝاضٞح ىيثْاخالأداه اىَٖاسٛ فٜ عثاؼح اىضؼف ػيٚ اىظٖش ، سعاىح ٍاظغرٞش ، ميٞح اىرشت

سً (.622۷ظاٍؼح اىضقاصٝق ،) 
 

صْٝة ظَاه تشٞش ٍةطعٜ : فؼاىٞح اىرذسٝثاخ اى٘ظٞعٞح فٜ ٍغر٘ٛ الأداه اىَٖاسٛ ىيغاعو اىؽشمٞح ػيٚ ظٖاص  .41

ػاسضح اىر٘اصُ ىْاش اخ اىعَثاص،سعاىح دمر٘اسج ، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ظاٍؼح طْطا 

س .(624۷)
 

س.ً(6222، داس اىَؼاس  ،اىقإشج،) 4ذطثٞقاذٔ ، طٔ  -رذسٝة اىشٝاضٜ)ّظشٝاذٔػةاً ػثذاىخاىق : اى .43
 

سً(. 4۷۷6ذؼيٌٞ(، داس اىَؼاس ، الإعنْذسٝح ) -ػيٜ ػثذ اىشؼَِ : ذطثٞقاخ ػَيٞح فٜ اىعَثاص )ذذسٝة  .46
 

 .(4۷۷۷ً)  الأٗىٜ،مَاه ػثذ اىؽَٞذ، ٍٗؽَذ صثؽٜ ؼغاِّٞ : اىيٞاقح اىثذّٞح ٍٗنّ٘اذٖا داس اىعنش اىؼشتٜ ، اىطثؼح  .4۷
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ٍاظذج ٍؽَذ اىغؼٞذ ػثذ اىشؼَِ: ذأشٞش ذذسٝثاخ الإطاىح اىؼضيٞح ػيٚ اىَذٙ اىؽشمٜ ٍٗغر٘ٙ أداه ٍٖاسج اىشقيثح  .4۹

الأٍاٍٞح اىثطٞ ح اىَرث٘ػح تاىشقيثح اىخيعٞح اىثطٞ ح ػيٚ ظٖاص ػاسضح اىر٘اصُ، اىَعيح اىؼيَٞح 

سً( .   6246)1۹1 – 141، ۷۷ٍةش، ع -ىيرشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاضح 

ٍؽَذ اىغٞذ سؼٌٞ: "اىؼاقح تِٞ الإّعاص اىشقَٜ فٜ اىغثاؼح ٗاىنعاهج اى٘ظٞعٞح ىطاب اىةف الأٗه تنيٞح اىرشتٞح  .4۷

ظاٍؼح اىثةشج تاىؼشاا "تؽس ٍْش٘س، دساعاخ ٗتؽ٘ز، ٍعيح  اصح ذةذسٕا ظاٍؼح ؼي٘اُ، 

سً( .4۷۹۹اىَعيذ اىؽادٛ ػشش ، اىؼذد الأٗه)

سً (6221: اىرؽيٞو اىؽشمٜ ىشٝاضح اىعَثاص، اىَنرثح اىَةشٝح، ى٘ساُ الإعنْذسٝح )  ٍؽَذ اتشإٌٞ شؽاذٔ .62

س(6221ٍؽَذ اتشإٌٞ شؽاذٔ : أعظ ذؼيٌٞ اىعَثاص، داس اىعنش اىؼشتٜ، اىقإشج. ) .64

سً(6222ٍؽَذ ؼغِ ػاٗٛ، ات٘اىؼا أؼَذ ػثذاىعراغ :فغٞ٘ى٘ظثٞا اىرذسٝة اىشٝاضٜ ، داس اىعنش اىؼشتٜ ،) .66

ذػثذاىٖادٛ : ذأشٞش ذط٘ٝش اىقذسج اىإ٘اطٞح تاعرخذاً أعي٘ب اىرذسٝثاخ اىٖ٘اطٞح ٗ اىإ٘اطٞح اىَخريظ ٍؽَذ ٍؽَ .61

ً  ۹22ػيٚ تؼ  اىَرغٞشاخ اى٘ظٞعٞح ٗاتعرعاتاخ ٗالإّضَٝاخ ىينثذ ٗاىَغر٘ٙ اىشقَٜ ىْاشئ 

رشتٞح اىشٝاضٞح ظشٛ  تؽس ٍْش٘س ، اىَعيح اىؼيَٞح ىيرشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاضٞح ، ذةذسٕا ميٞح اى

سً( .  6224)64ىيثِْٞ تات عنْذسٝح ، اىؼذد

س ً (4۷۷۹ٍؽَذ ّةش اىذِٝ سض٘اُ: طشا قٞاط اىعٖذ اىثذّٜ فٜ اىشٝاضح ، اىقإشج ، ٍشمض اىنراب ىيْشش،)  .61

يٚ ٍغر٘ٙ ٍؽــَ٘د ػثــذاىيــٔ ػثـذاىؼــضٝــض : ذأشٞش تشّاٍــط ذذسٝثٜ ىرؽــغِٞ اىؽــاىٔ اى٘ظٞعٞٔ ىيعــٖاص اىرْعغٜ ػ .63

اىرؽَو اىخات ٗتؼ  اتداهاخ اىٖعٍ٘ٞٔ ىاػثٜ  اىنٍ٘ٞرٞٔ فٚ سٝاضح اىناساذٞٔ، سعاىح 

سً( 6241ظاٍؼح تْٖا ) -ٍاظغرٞش ميٞح اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ىيثِْٞ 

س.6اىرطثٞقاخ ، اىقإشج ، ٍنرثح ٗ ٍطثؼح اىغذ ،  –رمٞح اؼَذ فرؽٜ : فغٞ٘ى٘ظٞا اىشٝاضح  -ٍؽَ٘د ػثذ اىؽافع اىْعاس .66

ٍْرةش طشفح:ذأشٞش تؼ  ذذسٝثاخ اىؼرثح اىإ٘اطٞح ػيٚ تؼ  اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح ىغثاؼٜ اىَغر٘ٙ اىؼاىٜ   .6۷

تؽس ٍْش٘س ، ٍعيح ػيَٞح دٗسٝح ذةذسٕا ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثِْٞ  ظاٍؼح الإعنْذسٝح 

سً(.  4۷۷3) 63اىؼذد 

اىيٞاقح اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ىاػثٜ مشج اىقذً  ٍْة٘س تِ ّاصش اىة٘ٝاُ:اىَغر٘ٝاخ اىَؼٞاسٝح ىثؼ  ػْاصش .6۹

سعْح ، سعاىح ٍاظغرٞش قغٌ اىرشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘ اىؽشمح ظاٍؼح اىَيل عؼ٘د 4۷اىغؼ٘دِٝٞ ذؽد 

سً ( .  6226)

ّاسَٝاُ ٍؽَذ اىخطٞة: "دساعح ػاٍيٞح ىيق٘ج اىؼضيٞح فٜ اىعَثاص" ، اىَعيح اىؼيَٞح اىؼيً٘ ٗفُْ٘ اىشٝاضح ، ميٞح  .6۷

سً (. 4۷۷6شتٞح اىشٝاضٞح ىيثْاخ تاىقإشج ، ظاٍؼح ؼي٘اُ،) اىر

ّإذ  ٞشٛ فٞاض ّٗاسَٝاُ ٍؽَ٘د اىؽغْٜٞ: ذأشٞش ذذسٝثاخ اىراٝث٘ ػيٜ تؼ  اىَرغٞشاخ اىثذّٞح ٗ اىعغٞ٘ى٘ظٞح  .12

ٍٗغر٘ٛ الأداه اىَٖاسٛ فٜ سٝاضح اىعَثاص، اىَذذَش اىذٗىٜ اىصاىس، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح 

 ً(.   622۷اىضقاصٝق، ػذد ٍاسط)ىيثِْٞ، ظاٍؼح 

ّثٞو ػثذ اىَْؼٌ ٍؽَ٘د ٗأؼَذ ػيٜ ػثذ اىشؼَِ: دساعح ذؽيٞيٞح ٍقاسّح ىْراطط اىعشا ٗفشدٛ الأظٖضج ٍِ  اه  .14

ً فٜ سٝاضح اىعَثاص، ٍعيح تؽ٘ز اىرشتٞح اىشاٍيح 6221، ٗأٍشٝنا 6224تط٘ىرٜ اىؼاىٌ تيعٞنا 

 ( .   622۷)4ٍةش، ٍط -

ذذسٝثٜ " ػيٚ اىنعاهج اىثذّٞح ٗتؼ  اىَرغٞشاخ اىعغٞ٘ى٘ظٞح   -تشّاٍط " ذؼيَٜٞ ٔ : ذأشٞش ّضٝٔ ذ٘فٞق صاىػ ظَؼ .16

 ً (622۷ظاٍح تْٖا )  -ىذٙ اىغثاؼِٞ اىْاش ِٞ ، سعاىح  دمر٘سآ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح 
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ػيٚ ظٖاص اىؽيق ٕٞصٌ ػثذ اىشصاا أؼَذ:  ذأشٞش تؼ  ذَشْٝاخ  اىر٘اصُ ػيٚ ذؽغِٞ ٍغر٘ٙ أداه اىعَيح الإظثاسٝح  .11

 ً (. 6243عْح فٜ سٝاضح اىعَثاص)  44ىيْاش ِٞ ذؽد 

ٗظذٛ ٍةطعٚ اىعاذػ: ّظشٝاخ ٗذطثٞقاخ الإػذاد اىثذّٜ ىيْاش ِٞ فٜ اىَعاه اىشٝاضٜ، عيغيح اىؼيٌ ٗاىَؼشفح  .11

 ً(. 6246(، اىَذعغح اىؼشتٞح ىيؼيً٘ ٗاىصقافح، اىقإشج ) 1ىيرذسٝة اىشٝاضٜ )ض 

ٝغشٛ ٍؽَذ ؼغِ ات٘ صٝذ : ذأشٞش اىؼشٗض اىشٝاضٞح تالأدٗاخ ػيٜ اىشضا اىؽشمٜ ٗتؼ  اىقذساخ اىثذّٞح  .13

 ً (6246دساعح ٍقاسّح( )٘دٝح. )ىطاب قغٌ اىرشتٞح اىثذّٞح ظاٍؼح اىثاؼح اىََينح اىؼشتٞح  اىغؼ
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 صــتنًه 

يأأيَٛزستطأأً تتوسيًزُٚأأتوسَمأأتوستنًزةأأشسنًًُٛأأهسلحأأطسيالأأزتوستنٗتنأأهسستنمتَٛأأهسٔتن ظأإٔٛنْٕٛهس

سٔيٗظٍٛسلحطستنًٓترتوستلأطتطٛهسعهٙسْٓتسستنًًٕتسٍٚٛسنطلابسةهٛهستنًزلٛهستنزٚتظٛه

سصتنٕسيظحٕدسفزِسعًُتٌسيظحٕد.سأ.و.د

 اىثذّٞح ٗاىعَثاص ٗاىؼشٗض اىشٝاضٞحأعرار ٍغاػذ تقغٌ اىيٞاقح 

 ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثِْٞ

 ظاٍؼح الإعنْذسٝح

سأًٖتسطًٛزعهٙسيُصٕرستنًٓتل.سدو.

 ٍذسط تقغٌ ّظشٝاخ ٗذطثٞقاخ اىعَثاص ٗاىرَشْٝاخ ٗاىرؼثٞش اىؽشمٜ

 ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح   

سظاٍؼح تْٖا 

شثاخ اىَشمض ىرَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىثذّٞح  ٖٝذ  اىثؽس لىٚ اىرؼش  ػيٜ ذأشٞش أعرخذاً ذَشْٝاخ

ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ٗذؽغِٞ تؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح تْٖا ٗطثقد ٕزٓ 

( 46ً ( ىَذج )6266% ٍِ اظَاىٜ ٍعرَغ اىثؽس ػاً ) 422( طاىة ٍِ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ت٘اقغ 32اىذساعح ػيٚ )

 .عث٘ع ت٘اقغ شاز ٗؼذاخ ذذسٝثٞح فٚ الأعث٘عأ

ٗماّد إٌٔ اىْراطط اُ ذَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ػَيد ػيٜ ذَْٞح تؼ  ٍذششاخ اىؽاىح اىثذّٞح ٗاىعغٞ٘ى٘ظٞح ٗذؽغِٞ  

تؼ  اىَٖاساخ الأعاعٞح ػيٜ ظٖاص اىَر٘اصِٝٞ ىطاب ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ؼٞس أُ ذأشٞش اعرخذاً ذَشْٝاخ شثاخ 

ػح اىرعشٝثٞح تاىَقاسّح تاىَعَ٘ػح اىضاتطح اتقو فٜ اىْغثح اىَ ٘ٝح اىَشمض ىٖا ذأشٞش اٝعاتٞا مثٞش ظذا ػيٜ ذؽغِ اىَعَ٘

اىثذّٞح ٗمزىل ح ٗماّد إٌ اىر٘صٞاخ ضشٗسج الإٔرَاً ترَشْٝاخ شثاخ اىَشمض ىرأشٞشٕا الإٝعاتٚ ػيٚ ذَْٞح ٗذؽغِٞ اىؽاى

 ىرشتٞح اىشٝاضٞح.اىَٖاسٝح ػيٜ أظٖضج اىعَثاص الأ شٛ اىرٜ ىٌ ذَاسط ػيٖٞا ٕزٓ اىرَشْٝاخ ىطاب ميٞح ا

س  
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The research aims to identify the effect of using center stability exercises to develop 

some indicators of physical and physiological condition and improve some basic skills on the 

parallel system for students of the Faculty of Physical Education in Benha. This study was 

applied to (50) students from the Faculty of Physical Education at a rate of 100% of the total 

research community in 2022 AD. ) for a period of (12) weeks, with three training units per 

week 

The most important results were that the stability exercises of the center worked to 

develop some indicators of physical and physiological condition and improve some basic 

skills on the parallel apparatus for students of the Faculty of Physical Education, as the effect 

of using center stabilization exercises had a very large positive effect on the improvement of 

the experimental group compared to the control group in the lowest percentage. The most 

important recommendations are the need to pay attention to the stability exercises of the 

center for their positive impact on the development and improvement of the physical 

condition, as well as the skill on other gymnastics equipment that these exercises were not 

practiced for students of the Faculty of Physical Education. 


