
 

 

ندذي َائد ٍ  ( فٍ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح SenseBallsذأشُش اعرخذاو كشاخ الاؼغاط )

  كشج انمذو
 عثذ انعهُى انغُذ أؼًذ عثذ انغفاس. دو.أ.

 أظزبذ ًعبعد ثقعي اهٌِبٓظ ٕغسق ردزٛط اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ

 كوٜخ اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ

                                                            عبًعخ اهٌِصٖزح

 يمذيح انثؽس:

 دااعٜتتتخ اهٌتتتزعوي  ثبظتتتزضبزحرٔتتتزي رلِٖهٖعٜتتتب اهزعوتتتٜي ثبظتتتزتداى رقِٜتتتبد رعتتتٔي اتتتٚ رغٖٛتتتد اهزعوتتتٜي ٕاهتتتزعوي ظتتتٖا  

 اظتتتتزدعب  اهتتتتزعوي اهعتتتتبثث إٔ رقتتتتدٛي ًضٜتتتتساد رعوتتتتي عدٛتتتتدح إٔ رِ تتتتٜػ اظتتتتزغبثبرْ إٔ رعصٛتتتتص عٔتتتتدّ   عوتتتت٘إٔ ًعتتتتبعدرْ 

 أُٔتتتب غسٛقتتتتخ اتتتٚ اهز لٜتتتتس رٔتتتتد   عوتتتت٘اهزلِٖهٖعٜتتتب هٔتتتتب كٌعتتتداد إٔ أعٔتتتتصّ اقتتتتػ  ٕ ٌُتتتب  وتتتت٘عؽٜتتتش ِٛجاتتتتٚ اهز كٜتتتد 

 (  65: 01 ه٘ اهٖصٖم  ه٘ ُزبئظ أاعن ثبظزتداى كن ًب ًَ ش ُْ رعٜٔن اهٖصٖم  ه٘ روك الأٓدا . )

تب  الأخٜسح قبى اهعدٛد ًَ اهعوٌب  ٕاهتجسا  ثبهعٌن عو٘ دًظ كلا ًَ اهزلِٖهٖعٜب ٕزٛب إُٝخٕاٚ  ظتخ كتسح اهقتدى ًع 

اهزلِٖهٖعٜخ اهؾدٛضخ اٚ ًغبم رعوٜي اهٌٔبزاد اه ِٜخ هِبشئ كسح اهقدى اٚ ًتزوتف  ٕالأعٔصحثٔد  رٖظٜف اهعدٛد ًَ الأدٕاد 

 اهجوداٍ ؽٖم اهعبهي.

اهٌٌٜتصاد ًتَ (  ٕاهزتٚ رزٌٜتص ثبهعدٛتد SenseBalls)عتبضؽالإًَٔ ثَٜ روك الأدٕاد اهزلِٖهٖعٜخ اهؾدٛضتخ كتساد 

 اهؾتط ؽسكتٚرؾعتَٜ اهٌلاؽةتخ ٕاردزا   -اهعتٜرسح اهغٜتدح عوت٘ اهلتسح -ًعبعدح اهِبشئَٜ عو٘ )اهوعت ثلتلا اهقتدًًَِٜٔب ٕ

رصؾٜؼ اهِبشئَٜ لإٔظبع أععبًٔي قجتن عٌوٜتخ اهزٌسٛتس ٕاهزصتٖٛت هولتسح(  عتلإح  -اهعسعخ ٕاهدقخ اٚ اهزٌسٛس –ٕاهزٖااث 

ثبهلسح عو٘ اهٔبرف ٌٛد اهٌعوي ثبهزارٛتخ اهساععتخ اه ٖزٛتخ عوت٘ أدا  عو٘ ذهك اؽزٖا  اهلسح عو٘ ؽعبض ٛسرجػ ثزرجٜث خبص 

اٚ رعوي اهٌٔتبزاد  اهٌضبهٚاهِبشئ  ًَٕ صي ٛعزرٜع اهٌعوي ًد اهِبشئَٜ ثبهٌعوًٖبد اهدقٜقخ ؽٖم رصؾٜؼ أدائٔي ٕصٖر هلأدا  

 (08الأظبظٜخ ثلسح اهقدى. )

خ ٕٛقصد ثٔب اهزارٛخ اهساععخ اهتبزعٜخ اهزتٚ رقتدى هوٌتزعوي اه ٖزٛ اهساععخؽٜش رصِف اهزارٛخ اهساععخ  ه٘: اهزارٛخ 

عِد ظٖٔز الأدا  اهتبغئ اٖزا  أصِب  ًساؽن رعوي اهٌٔبزح اهؾسكٜخ  اهزارٛخ اهساععخ اهٌؤعوخ ٕرعُِٚ رقتدٛي ًعوًٖتبد إٔ ُزتبئظ 

ًتَ اهٌٔتبزح  ارُزٔتب سح ثعتد ًَ اهٖاعت اهؾسكٚ ٕٓرا اهِتٖع ًتَ اهزارٛتخ اهساععتخ ٛؾتدس ًجبشت ارُزٔب عَ الأدا  ٕذهك ثعد 

 (  021: 04اهؾسكٜخ. )

زثتتػ كتتساد اهقتتدى  عوتت٘اهجبؽتتش أٍ اظتتزتداى اهزارٛتتخ اه ٖزٛتتخ ثٖاظتترخ ثعتتط اهزرجٜقتتبد اهؾدٛضتتخ اهٌعزٌتتدح  ٕٛؤكتتد

ا  ا كجٜتتتتتس   ثتتتتتبهزرجٜث عوتتتتت٘ اهٔتتتتتبرف اتتتتتٚ رصتتتتتٖٛس الأدا  اهٌٔتتتتتبزٙ ثٖاظتتتتترخ روتتتتتك الأعٔتتتتتصح اهؾدٛضتتتتتخ  قتتتتتد روعتتتتتت دٕز 

عوٚ اهٖصٖم ثبهِبشئَٜ لأعو٘ ًعتزٖٗ ًتَ رعوتي اهٌٔتبزاد اهٌسرجرتخ ثبهِبشتئَٜ ٕاهعٌتن عوت٘ ٕصتٖهٔي اٚ ًعبعدح اهٌدزة 

 هٌسؽوخ  رقبٍ ٕرضجذ اهٌٔبزاد هدٛٔي.

ُغتبش ( ث ٍ اهٌٔبزاد الأظبظٜخ ٓٚ اهسكٜصح الإٔهت٘ هزؾقٜتث ارو3122أععذ يؽًىد ) يىفكٛركس ٕا٘ ٓرا اهصدد 

ب اٚ ٕؽدح اهزدزٛت اهًٜٖٜخ  ؽٜش ٛزي اهزدزٛت عؤٜب ه زساد غٖٛوخ ؽز٘ ٛزي  رقبُٔب  اٚ ًجبزٛبد كسح اهقدى  ٕرؾزن عبُج ب ً  ٌ ٔ

هلٍٖ دزعخ  رقبٍ اهٌٔبزاد الأظبظٜخ هِٖع اهِ بغ اهٌٌبزض ًَ الأًٖز اهٔبًخ اهزٚ ٛعزٌد عؤٜب اهٌتدزة هزؾقٜتث اهِغتبػ اتٚ 

 (10 :00عٌوْ. )

 يشكهح انثؽس:

دكسُط اهسٛبظٚ  ثِبدٙظِخ(  04هجبؽش كٌدزة هوِبشئَٜ هوٌسؽوخ اهعِٜخ )ٕرزجوٖز ً لوخ اهجؾش ًَ خلام خجسح ا

ى(  قد رؽظ  ًَ خلام قٜبًْ ثتجعسا  دزاظتخ اظتزرلاعٜخ عوت٘ ًغٌٖعتخ ًتَ ٓتؤر  2120/2122خلام اهٌٖظي اهسٛبظٚ )

خ ثبهوعجتخ ًِٕٔتب اهِبشئَٜ ث ٍ ًعزٖٗ أدائٔي ٛ ٖثْ اهلضٜس ًَ اهقصتٖز ثصت خ خبصتخ اتٚ ثعتط اهٌٔتبزاد الأظبظتٜخ اهٌسرجرت

اهزصٖٛت عو٘ اهٌسًتٚ ثٌتزوتف أُٖاعتْ(  –دقخ اهزٌسٛس هوٌعبابد اهٌزٖظرخ  -)اهعٜرسح عو٘ اهلساد اهٌسر عخ عَ الأزض
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ًتَ رؾعتَٜ ًعتزٖٛبد اهِبشتئَٜ ٕٕصتٖهٔي  هت٘ ًسؽوتخ ٕاظزاساق اهلضٜس ًَ اهٖقذ ٕاهغٔتد ًتَ قلجتن اهٌتدزثَٜ ؽزت٘ ٛزٌلِتٖا 

 اهٌٔبزاد الأظبظٜخ ثبهوعجخ.الأدا  اهغٜد ٕ رقبٍ ٕرضجذ روك 

ٕقد ٛسعع اهجبؽش ذهك  ه٘ أٍ ًعةي اهٌدزثَٜ ٛعزٌدٕا عو٘ اهرسٛقتخ اهزقوٜدٛتخ اهٌزجعتخ اتٚ شتسػ اهٌٔتبزح ُةسٛ تب صتي 

قٜبًْ ثعٌن ٌُٖذط هؤٌبزح ٕ عرب  ردزٛجبد عوت٘ اهٌٔتبزح دٍٕ ارظتزعبُخ ثبظتزتداى اهٖظتبئن ٕالأعٔتصح اهزلِٖهٖعٜتخ اهؾدٛضتخ 

ا اٚ رضجٜذ ٕصقن الأدا  اهٌٔبزٙ هٔؤر  اهِبشئَٜ. اهٌسرجرخ ثبهٌ ا كجٜس   غبم  ٕاهزٚ هٔب دٕز 

لأدا اد اهِبشتتئَٜ هؤٌتتبزاد اهٌتزو تتخ اتتٚ كتتسح اهقتتدى  ٕعتتدى  اهؾسكتتٕٚكتترهك عتتدى ارعزٌتتبد عوتت٘ ُزتتبئظ اهزؾوٜتتن    

( اتٚ SenseBallsثبهٌغبم كلتساد ) اظزتداى اهزارٛخ اهساععخ اه ٖزٛخ ًَ الأدٕاد ٕالأعٔصح اهزلِٖهٖعٜخ اهؾدٛضخ اهٌسرجرخ

رقدٛي اهٌعوًٖبد اهدقٜقتخ ؽتٖم ر بصتٜن أدا  اهِبشتئَٜ  كٌسشتد ًٕٖعتْ هوٌتدزة لعرتب  اهزعوٌٜتبد ٕاهزٖعٜٔتبد اهدقٜقتخ هلتن 

ُبشئ ؽعت ًعزٖاّ  ٕثبهزبهٚ ًساعبح اه سٕق اه سدٛخ ثِٜٔي ًٕعبعدح كن ًِٔي عو٘ ررتٖٛس ًعتزٖٙ أدائتْ اتٚ روتك اهٌٔتبزاد 

 اٚ اهوعجخ. الأظبظٜخ

  أهًُح انثؽس وانؽاظح إنُه:

  ظباخ عوٌٜخ ٕ هقب  اهعٖ  عو٘ أٌٜٓخ اهسثػ ثَٜ اهزلِٖهٖعٜب ٕكسح اهقدى. -0

 ر غٜع اهٌدزثَٜ عو٘ اظزتداى اهٖظبئن اهزلِٖهٖعٜخ اهؾدٛضخ  اهزٚ رعبٓي اٚ رؾعَٜ الأدا  اهٌٔبزٙ هوِبشئَٜ -2

  اتتٚ رٖعٜتتْ أدا  اهِبشتتئَٜ اهٔتتبرف( عوتت٘ SenseBallsاد )ارظتتز بدح ًتتَ اهزارٛتتخ اه ٖزٛتتخ اهقبدًتتخ ًتتَ ررجٜتتث كتتس -3

 هزرٖٛس ًعزٖٗ أدائٔي اهٌٔبزٙ.

 ًساعبح اه سٕق اه سدٛخ ثَٜ اهِبشئَٜ ًٕعبعدرٔي عو٘ ررٖٛس ًعزٖٗ الأدا  اهٌٔبزٙ هدٛٔي.  -4

 :ف انثؽساهذأ

الأعاعدُح  انًهداساخذعهدى تعدط  ( فدSenseBallsٍكشاخ الإؼغاط ) ذأشُش اعرخذاو"ٛٔد  اهجؾش  ه٘ اهزعس  عو٘ 

 -خلال: "، ورنك يٍ نذي َائ ٍ كشج انمذو

اتٚ رعوتي ثعتط اهٌٔتبزاد الأظبظتٜخ  اهعتبثرخهدٗ أاساد اهٌغٌٖعتخ اهزعس  عو٘ اه سٕق ثَٜ اهقٜبض اهقجوٚ ٕاهجعدٙ  -

 كسح اهقدى. ئٚهدٗ ُبش

وتي ثعتط اهٌٔتبزاد الأظبظتٜخ اتٚ رع اهزغسٛجٜتخ هدٗ أاساد اهٌغٌٖعخاهزعس  عو٘ اه سٕق ثَٜ اهقٜبض اهقجوٚ ٕاهجعدٙ  -

 كسح اهقدى. ٚهدٗ ُبشئ

اٚ رعوي ثعط اهٌٔبزاد الأظبظتٜخ  اهعبثرخ ٕاهزغسٛجٜخاهٌغٌٖعخ  لأاساداه سٕق ثَٜ اهقٜبظَٜ اهجعدَٜٛ  عو٘اهزعس   -

 كسح اهقدى.هدٗ ُبشئٚ 

 انثؽس:  فشوض

  ٗاهعبثرخ هصتبهؼ اهقٜتبض اهجعتدٙ عِتد  ٌٖعخأاساد اهٌغرٖعد اسٕق داهخ  ؽصبئٜ ب ثَٜ اهقٜبض اهقجوٚ ٕاهقٜبض اهجعدٙ هد

 كسح اهقدى. ئٚهدٗ ُبشثعط اهٌٔبزاد الأظبظٜخ اٚ رعوي ( α≤0.05) اهدرهخًعزٖٙ 

  ٗاهزغسٛجٜخ هصبهؼ اهقٜتبض اهجعتدٙ عِتد اهٌغٌٖعخ أاساد رٖعد اسٕق داهخ  ؽصبئٜ ب ثَٜ اهقٜبض اهقجوٚ ٕاهقٜبض اهجعدٙ هد

 اهٌٔبزاد الأظبظٜخ هدٗ ُبشئٚ كسح اهقدى.ثعط اٚ رعوي ( α≤0.05)اهدرهخ ًعزٖٙ 

  اهجعدٙ  ثَٜ أاساد اهٌغٌٖعخ اهعبثرخ ٕاهٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخ هصبهؼ اهقٜبض اهجعدٙاٚ اهقٜبض رٖعد اسٕق داهخ  ؽصبئٜ ب

  ثعط اهٌٔبزاد الأظبظٜخ هدٗ ُبشئٚ كسح اهقدى.اٚ رعوي  (α≤0.05)هوٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخ عِد ًعزٖٗ اهدرهخ 
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  ثؽس:يصطهؽاخ ان

ثٌضبثتخ شتسٛك كتسح قتدى ٛعٌتن عوت٘  أتٚ"ٓٚ أكضس ثلضٜتس ًتَ ًغتسد كتسح رتدزٛت   :(Sense Balls)ٍكشاخ الإؼغاط  -

 رؾعتتتتتَٜ ًٔبزارتتتتتك ثبظتتتتتزتداى كتتتتتلا اهقتتتتتدًَٜ اتتتتتٚ الأدا   ٕرؾعتتتتتَٜ دقتتتتتخ ٕظتتتتتسعخ أدائتتتتتك هؤٌتتتتتبزاد الأظبظتتتتتٜخ 

 (01اٚ كسح اهقدى". )

   أصِتتتتتتب  ٕثعتتتتتتد عٌوٜتتتتتتخ اهتتتتتتزعوي  ٕرلتتتتتتٍٖ ه ةٜتتتتتتخ "ٓتتتتتتٚ ًعوًٖتتتتتتبد خبصتتتتتتخ ثِزتتتتتتبئظ الأدا: انرغزَددددددح انفىسَددددددح -

ب هوٖصٖم  ه٘ أدا    (220: 2اهغٖدح". ) عبهٚإٔ ًسئٜخ إٔ ه ةٜخ ًٕسئٜخ ًع 

"ٓٚ كن اهؾسكبد اهعسٕزٛخ اهٔبداخ اهزٚ رؤدٙ ثاسض ًعَٜ اٚ  غبز قبٍُٖ كتسح : خ الأعاعُح فٍ كشج انمذواانًهاس -

 ( 83: 1دٍٕ كسح". )اهقدى  ظٖا  كبُذ ٓرّ اهؾسكبد رؤدٙ ثبهلسح إٔ ث

  هثؽس:ن انذساعح يعالاخ

الإٔهت٘ ًتَ ائتخ ُبشتئٚ كتسح اهقتدى ٕاق تب اقزصس ررجٜث اهجؾش اهؾتبهٚ عوت٘ اهٌسؽوتخ اهعٌسٛتخ : وانًكاٍَ انثششٌانًعال  -

  ًَ داخن ُبدٗ دكسُط اهسٛبظٚ  ٕاهٌِزةٌَٜ اتٚ ظِخ(04( )2118-2111خ )ًٖاهٜد هزصِٜف اررؾبد اهٌصسٙ هوعج

 ى(. 2120/2122قٜدٍٕ ثعغلاد اهِبدٙ هوٌٖظي اهسٛبظٚ )اهؾعٖز ٕاهٌ

 ى(.21/3/2122ى( ؽز٘ )06/0/2122ري ررجٜث اهجؾش اهؾبهٚ اٚ اه زسح ًَ ) :انضيًُانًعال  -

 انذساعاخ انًشذثطح:

 انذساعاخ انعشتُح:  . أ

ًعساخ ٕ رصٌٜي ثسًغٜخ هزعوٜي ًٔبزاد كسح اهقدىاهزعس  عو٘  وذهذف إنٍ (و3132)عايش خانذ يؽًذ دساعح: 

ًَ  ُبشئ  ( 26ٕثوغ ؽغي اهعِٜخ )  أصس اهجسُبًظ اهزعوٌٜٚ اهٌؾٖظت عو٘ رعوٜي ثعط اهٌٔبزاد الأظبظٜخ هِبشئٚ كسح اهقدى

ري اخزٜبزٓي   ؽٜش ظِخ(03-01ًَ اه ئخ اهعٌسٛخ ) ثبلأزدٍاهٌِزعجَٜ لأكبدٌٜٛخ أثربم اهٌعزقجن اهلسٕٛخ اٚ ًؾباةخ اهلس  

ؽش ثزرجٜث اهجسُبًظ ؽٜش قبى اهجب  ثزصٌٜي اهٌغٌٖعخ اهٖاؽدحاهٌِٔظ شجْ اهزغسٛجٚ اهجبؽش ثبهرسٛقخ اهعٌدٛخ  ٕاظزتدى 

ث ٍ  وكاٌ يٍ أهى يا اعفشخ عُه انذساعح( دقٜقخ  61( هقب اد أظجٖعٜ ب ٕثٖاقع )3( أظبثٜع ٕثٖاقع )8اهزعوٌٜٚ هٌدح )

ا  ٛغبثٜ ب عو٘ رؾعَٜ اهزعوٌٜٚ اهٌؾٖظت اهجسُبًظ   (4)الأدا  اهٌٔبزٙ هوِبشئَٜ قٜد اهدزاظخ.  ًعزٖٗقد أصس ر صٜس 

اهزعس  عو٘ ر صٜس اظزتداى كسح اهعوخ ذاد ارظز عبز عو٘  وذهذف إنٍ و(3122)َغًه إتشاهُى انخشٍ دساعح: 

 ثعتتتتتتتتتد عوتتتتتتتتت٘ ثعتتتتتتتتتط اهٌزاٜتتتتتتتتتساد اهلٌِٜبرٜلٜتتتتتتتتتخ اهتبصتتتتتتتتتخ ثٌٔتتتتتتتتتبزرٚ اهزصتتتتتتتتتٖٛت ًتتتتتتتتتَ اهضجتتتتتتتتتبد ٕاهق تتتتتتتتتص 

ظتِخ( ثِتَٜ ثِتبدٙ عصٛتسح اهتٖزد ثبهٌِصتٖزح  08ًتَ اسٛتث كتسح اهعتوخ رؾتذ ) ( رعج تب21اٚ كسح اهعوخ  ٕثوغ ؽغتي اهعِٜتخ )

ٕاهٌعتتغوَٜ ثبررؾتتبد اهٌصتتسٙ هلتتسح اهعتتوخ  ؽٜتتشُ رتتي اخزٜتتبزٓي ثبهرسٛقتتخ اهعٌدٛتتخ  ٕاظتتزتدًذ اهجبؽضتتخ اهٌتتِٔظ اهزغسٛجتتٚ 

ثت ٍ اهجسُتبًظ  نذساعدحوكداٌ يدٍ أهدى يدا اعدفشخ عُده ارغسٛجٜخ   ٕالأخسٗثبهزصٌٜي اهزغسٛجٚ هٌغٌٖعزَٜ أؽدآٌب ظبثرخ 

ا  ٛغبثٜ تتب عوتت٘ رؾعتتَٜ ابعوٜتتخ أدا  ًٔتتبزرٚ Fifty 94اهٌعتتزتدى ثلتتسح اهعتتوخ ذاد ارظز تتعبز عتتَ ثعتتد )  (  قتتد أصتتسد رتت صٜس 

اهزصٖٛت ًَ اهضجبد ٕاهق تص هتدٗ اهٌغٌٖعتخ اهزغسٛجٜتخ  ٕأٍ اظتزتداى اهزارٛتخ اهساععتخ رتؤدٙ  هت٘ رتٖاٜس اهٖقتذ ٕاهغٔتد اتٚ 

 أٍ اظزتداى اهزلِٖهٖعٜخ اهؾدٛضخ اٚ اهزدزٛت هٔب دٕز اعبم اٚ شٛبدح ؽباس اهلاعجَٜ رغبّ اهزدزٛت.  عٌوٜخ اهزدزٛت  ٕكرهك

(02) 

اد عتتدد هٌعتتبد اهلتتسح عوتت٘ اهزعتتس  عوتت٘ رتت صٜس وذهددذف إنددٍ و(3128) غصددٍ تددٍ عددعُذ تددٍ عهددٍدساعددح: 

  ؽٜتش غجقتذ اهدزاظتخ سح اهقتدى هوِبشتئَٜارظزغبثبد اهجدُٜخ ٕاهٌٔبزٛخ ٕاه عٜٖهٖعٜخ خلام الأهعبة اهٌصاسح هتدٗ رعجتٚ كت

   ظتتتتتتِخ( 05هوِبشتتتتتتئَٜ اتتتتتتٚ كتتتتتتسح اهقتتتتتتدى ًتتتتتتَ اه ئتتتتتتخ اهعٌسٛتتتتتتخ ) اهعٌتتتتتتبُٚ( رعج تتتتتتب ِٛزٌتتتتتتٍٖ هوٌِزتتتتتتتت 06عوتتتتتت٘ )

  ٕذهتك ثقٜتبض اظتزغبثبد ري اخزٜبزٓي ثبهرسٛقخ اهعٌدٛخ  ٕاظزتدى اهجبؽش اهٌِٔظ اهزغسٛجٚ ثزصٌٜي اهٌغٌٖعتخ اهٖاؽتدحؽٜش 

  ٌُػ اهوعتت ًتَ هٌعتزَٜ( -)ٌُػ اهوعت اهؾسٔبزٛخ ٕاه عٜٖهٖعٜخ ثعد أدا  ٌُرَٜ ًَ الأهعبة اهٌصاسح اهلاعجَٜ اهجدُٜخ ٕاهٌ
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اهِزتبئظ ثتَٜ ( دقبئث ًزٖاصوخ ثدٍٕ رٖقف هوعت  صي قبى اهجبؽش ثٌقبزُخ 6ى( ٕهٌدح )x 21ى31ٕاٚ  غبز ًعبؽخ هعت ثواذ )

هصتبهؼ اهوعتت ًتَ هٌعتزَٜ ًقبزُتخ ذاد درهتخ  ؽصتبئٜخ ٓتٖ ٕعتٖد اتسٕق  وكاٌ يٍ أهى يا اعدفشخ عُده انذساعدحاهٌِرَٜ  

هوعت ٕعدد  ثبهوعت اهؾس اٚ ًؤشساد عدد اهزٌسٛساد العٌبهٜخ ٕأقص٘ ًعد ُجط هوقوت ٕاهٌعباخ اهٌقرٖعخ ٕاهٖقذ اه عوٚ

وصذ اهدزاظخ  هت٘  ثتساش اهزت صٜس  ًساد راٜس ارغبّ اهغسٙ ٕارٛقبع اهؾسكٚ  َٜ ًقبزُتخ هوعتت ًتَ هٌعتز الٛغتبثٕٚثبهزبهٚ خل

 (8)ثبهوعت اهؾس عو٘ أٓي اهقدزاد اهجدُٜخ ٕاهٌٔبزٛخ ٕاه عٜٖهٖعٜخ هدٗ اهِبشئَٜ اٚ كسح اهقدى. 

 انذساعاخ الأظُثُح: . ب

اهقدى ذاد لساد اهزدزٛت ثاظزتداى ر صٜس اهزعس  عوٚ وانرٍ اعرهذفد ( و3123) Karen S. Miller:حدساع

  غ لا  ( 24ؽغي اهعِٜخ ) ٕثوغ  الأغ بم اهقدى هدٗ عو٘ ًٔبزاد اهٌسإغخ اٚ كسح اهٌتزو خ  الأؽغبى

  ٕاظزتدى اهجبؽش اهٌِٔظ اهزغسٛجٚ عَ غسٛث اهزصٌٜي اهع ٖائٜخري اخزٜبزٓي ثبهرسٛقخ كسح اهقدى ثٖرٛخ كبُعبض  رعجًَٚ 

اد اهقدى اهجبؽش ٖٛصٚ ثبظزتداى كس أٍولذ أعفشخ انذساعح عٍ ظبثرخ   ٕالأخسٗاهزغسٛجٚ هٌغٌٖعزَٜ أؽدٌٓب رغسٛجٜخ 

ب ًقبض )  ٌ ( هلأغ بم دٍٕ 4تداى كساد اهقدى ً بض )زٕٖٛص٘ ثبظ(  U-8)( ظِٖاد 8( هلأغ بم دٍٕ ظَ )3الأصاس ؽغ

 (03). ( ظِخ02رصٛد أعٌبزٓي عَ )اهورَٛ ( هلأغ بم 5كساد اهقدى ًقبض )(  كٌب ٖٛص٘ ثبظزتداى U-12)( ظِخ 02ظَ )

رصٌٜي ًص ٖاخ ( وانرٍ اعرهذفد و3126)Yehuda Weizman, Franz Konstantin Fuss دساعح:

  ؽٜش أٍ أدا  ًٔبزح اهسكن اٚ كسح اهقدى ٓٚ هزصٖز قٖح اهسكوخ اٚ كسح اهقدى اهركٚارظز عبز ٕررٖٛس ُةبى ارظز عبز 

ًِت عخ اهزلو خ   ؽٜش ري رصٌٜي ٕررٖٛس ًِصخ اظز عبز اهٌٔبزح اهسئٜعٜخ اهزٚ ٌٛلِٔب أٍ رؤصس ثقٖح عو٘ ُغبػ اه سٛث

رعزتدى   ٕرقٜط ٓرّ الأعٔصح  ٕاهزٚ رزلٍٖ ًَ ًٖاد ًقبًٕخ هوعاػ اهركٖٚز اهقٖٗ ثَٜ اهلسح ُٕةبى ارظز عبز هزص

(  اٌٜب ٛزعوث ثِةبى  ؽداصٜبد Cop)ظاػ عدٛدح ًٕزؾلي دقٜث قبثن هوجسًغخ  هؾغي قٖح اهسكوخ ًٕسكص اهعاػ كٌص ٖاخ 

هسكلاد اهٌِؾِ٘  اهٌسًصّ ثبلأهٖاٍ ًع ٕقذ اهزقدى  عو٘  اهقٖح( ًٕترػ ًزغْ Copؽرا  كسح اهقدى  صي عسض ؽسكخ )

 ( Auto CAD( هؾرا  كسح اهقدى اٚ )4Dٌُٖذط )

دقٜقتخ هوابٛتخ   ٖٛاس ثٜبُتبد اهركٚاُت بض رلبهٜف ًٖاد ارظز عبز  اجٍ ؽرا  كسح اهقدى أٍ ولذ أعفشخ انذساعح عٍ 

 ٛعزقتتتتتتتد أُتتتتتتتْ ٌٛلتتتتتتتَ اظتتتتتتتزتداًْ ٕدقزٔتتتتتتتب  ًٕٕ ٜتتتتتتتدا هؾعتتتتتتتبة عتتتتتتتدد اهتتتتتتتسكلاد ٕرقٜتتتتتتتٜي ؽغتتتتتتتي قتتتتتتتٖح اهسكوتتتتتتتخ 

 (05) ث ؽد ررجٜقبد اهٔبرف اهركٚ. اقزساُْاٚ اهٌعزقجن ًَ خلام 

 :انًشذثطحأوظه الاعرفادج يٍ انذساعاخ 

اهجبؽش اٚ ظٖ  ًب أشبزد  هْٜ ٓرّ اهدزاظبد ًَ ُقبغ رجبَٛ ٕار بق اٚ  غبز أٓداأب ًٕزاٜسارٔب  اقد اظزتوص 

 ضٜخ ًزٌضوخ اٚ اهِقبغ اهزبهٜخ:الأظط اهعوٌٜخ ٕاهٌِٔغٜخ اهجؾًِٔب 

 غجق ب هٌزاٜسارٔب. اهجؾشكٜ ٜخ اخزٜبز عِٜخ اهجؾش ٕرلَٖٛ اهٌغٌٖعبد قٜد  -

  اهجؾش.اظزتداى اهٌِٔظ اهزغسٛجٚ هٌِبظجزْ هرجٜعخ ًٕزاٜساد ٕأٓدا   -

 ثٌب ٛتدى أٓدا  اهجؾش.اخزٜبز ارخزجبزاد ٕكٜ ٜخ اظزتدأًب ٕ عسا  اهٌعبًلاد اهعوٌٜخ هٔب  -

 اهجؾش.عو٘ اهٌعبهغبد الؽصبئٜخ اهٌِبظجخ هرجٜعخ ًٕزاٜساد ٕأٓدا  ٕاسٕض اهٖقٖ   -

  اهجؾش.ارظز بدح ًَ ُزبئظ روك اهدزاظبد اٚ رععٜد عسض ًِٕبق خ ُزبئظ  -

 إظشاءاخ انثؽس

   يُهط انثؽس:

 ظتتتتبثرخ  ٕالأختتتتسٌٗٓب رغسٛجٜتتتتخ ااهٌتتتتِٔظ اهزغسٛجتتتتٚ ثتتتتجعسا  اهقٜبظتتتتَٜ اهقجوتتتتٚ ٕاهجعتتتتدٙ هٌغٌتتتتٖعزَٜ أؽتتتتد

 .ٕأٓدا  اهجؾشهٌلائٌزْ هرجٜعخ  ٕذهك

    انثؽس: وعُُح يعرًع 

 ًغٌٖعتتتتخ ًتتتتَ اهِبشتتتتئَٜ اتتتتٚ كتتتتسح اهقتتتتدى ٕاهوتتتترَٛ ِٛزٌتتتتٍٖ هوٌسؽوتتتتخ اهعٌسٛتتتتخ  عوتتتت٘ٛ تتتتزٌن ًغزٌتتتتع اهجؾتتتتش 

ظتتِخ( ًتتَ داختتن ُتتبدٗ دكتتسُط اهسٛبظتتٚ  ٕاهٌِزةٌتتَٜ اتتٚ اهؾعتتٖز ٕاهٌقٜتتدٍٕ ثعتتغلاد  04)ى( 2118-ى2111)ًٖاهٜتتد 

 ى(. 2120/2122ٚ )اهِبدٙ هوٌٖظي اهسٛبظ
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  ٕرتي رقعتٌٜٔي ُبشتئ( 51اخزٜبز عِٜخ اهجؾش الأظبظٜخ ثبهرسٛقخ اهعٌدٛخ ًَ ًغزٌع اهجؾتش ٕثوتغ عتددٓي ) ؽٜش ري

ٕالأختسٗ رغسٛجٜتخ )اهٌزعوٌتخ ( اهؾسكتٚ ( )اه سػ ٕأدا  اهٌِٖذطاهزقوٜدٙ ثبهرسٛقخ)اهٌزعوٌخ  ظبثرخٌٓب ا ه٘ ًغٌٖعزَٜ أؽد

هزرجٜتث اهجؾتش  ؽٜتش رتي رٖصتٜ ٔي كٌتب ٓتٖ ًٖظتؼ ( SenseBalls) عدح كتساد الؽعتبض(اهساععٜخ ثٌعبث ظوٖة اهزارٛخ 

   (.2تعذول )

   

 ( ذىصُف عُُح انثؽس2ظذول )

 و
 انعُُح

 انثشَايط انًرثع
 عذدها َىعها   

- 
عُُح انذساعح 

 الأعاعُح

 (انؽشكٍ )انششغ وأداء انًُىرض حانرمهُذَانطشَمح  36  انعاتطحانًعًىعح 

  انرغزَح انشاظعُح تًغاعذج كشاخ الاؼغاطأعهىب  36 ًىعح انرعشَثُح انًع

 61 انعُُح انكهُح نهثؽس

 عُُح انثؽس: اخرُاس أعثاب

-2120اهسٛبظتتٚ )أٍ أاتتساد اهعِٜتتخ ًتتَ اهِبشتتئَٜ اهٌِزةٌتتَٜ اتتٚ اهؾعتتٖز ٕاهٌقٜتتدٍٕ ثعتتغلاد اهِتتبدٙ هوٌٖظتتي  -

 ى(.2122

 بٍ ٕاؽد. ثعِٜخ اهجؾش ٕهزٖاعدٓي اٚ ًل اررصبمظٖٔهخ  -

 ظِخ(. 04)ى( 2118-2111)ًٖاهٜد ًسؽوخ ٌُٖ ٕاؽدح  اٚ اهِبشئَٜعٌٜع  -

 ى(.2122 -2120عٌن اهجبؽش كٌدزة هوِبشئَٜ داخن ُبدٗ دكسُط اهسٛبظٚ هوٌٖظي اهسٛبظٚ ) -



- 6 - 

 

 ذعاَظ وذكافؤ عُُح انثؽس فٍ انًرغُشاخ لُذ انثؽس:

 اتتتتتٚ اهٌزاٜتتتتتتساد ٌتتتتتتٖعزٚ اهجؾتتتتتش ًغٕاهزلتتتتتباؤ ثتتتتتَٜ   رتتتتتي اهز كتتتتتد ًتتتتتَ اعزداهٜتتتتتتخ رٖشٛتتتتتع عِٜتتتتتخ اهجؾتتتتتتش

  بكٌتتتتتتب ٓتتتتتتٖ ًٖظتتتتتتؾ   قٜتتتتتتد اهجؾتتتتتتش خزجتتتتتتبزاد اهٌٔبزٛتتتتتتخ( ار –خزجتتتتتتبزاد اهجدُٜتتتتتتخار –اهتتتتتتٖشٍ –اهرتتتتتتٖم -)اهعتتتتتتَ

 .(4(، )3) ٍونتعذ

 (3ظذول )

 لُذ انثؽس فٍ انًرغُشاخ أفشاد عُُح انثؽساعرذانُح ذىصَع 

ٌ  =61 

 انًرغُشاخ 
 وؼذج 

 انمُاط
 انىعُػ انًرىعػ

 الاَؽشاف

 اسٌانًعُ 

يعايم 

 الانرىاء

 يعذلاخ

 انًُى

  1.210 - 1.72 25 25.27 عُح .انغٍ

 1.743 8.85 264 265.37 عى .انطىل

 1.363 2.30 50.61 50.88 كعى .انىصٌ

 الاخرثاساخ

 انثذَُح

 

  1.751 2.21 5.75 6.05 ز و يٍ انثذء انعانٍ.41انعذو 

 1.524 - 7.12 4 2.75 عى شٍُ انعزع أيايا يٍ وظع انعهىط انطىَم.

 2.33 2.82 35.51 35.72 ز اخرثاس انشئالح نفشَك انُائ ٍُ الأنًاٍَ

 1.82 5.56 23 23.41 عذد انرىاصٌ انؽشكٍ 

 2.28 - 2.53 21.20 2.07 ز انذوائش انًشلًح 

 1.234 - 4.71 21.61 2.23 عذد دلح ذًشَش انكشج تثاغٍ انمذو

 2.271 - 1.706 6.21 5.20 و (Frog Jumpانذفع الألصً )

 1.538 1.688 4.82 4.87 و كعى( لأتعذ يغافح يًكُح3سيٍ كشج غثُح )

 2.168 1.642 3.42 3.61 ق و(811انعشٌ نًغافح )

الاخرثاساخ 

 انًهاسَح

 

 2.205 22.34 28.61 32.21 ز و(3دائشج لطشها )ذُطُػ انكشج داخم 

تٍُ الالًاع نًذج انًرعشض تانكشج  انعشٌ

 (ز71)
 1.278 3.56 23.61 24.48 عذد

 1.818 - 2.51 5 4.85 عذد دلح انرًشَش نًغافاخ يرىعطح

 1.752 2.35 24 24.15 عذد و(27دلح انرصىَة نًغافح )

 هزتتتتتتتٖا  اهٌؾعتتتتتتتٖثخ قتتتتتتتد رسإؽتتتتتتتذ ًتتتتتتتب ثتتتتتتتَٜ أٍ عٌٜتتتتتتتع قتتتتتتتٜي ًعتتتتتتتبًلاد ار (3ظدددددددذول )ٛزعتتتتتتتؼ ًتتتتتتتَ 

عزتداهٚ أٍ عِٜتخ اهجؾتش رِتدزط رؾتذ اهٌِؾِتٚ ار عوًٌ٘ب ٛدم   3±ٓرّ اهقٜي رِؾصس ًب ثَٜ  ٕعٌٜع ( 0.114 :0.061 -)

 خزجتتتتتتتتتبزاد اهٌٔبزٛتتتتتتتتتخ(ار –خزجتتتتتتتتتبزاد اهجدُٜتتتتتتتتتخار –اهتتتتتتتتتٖشٍ –اهرتتتتتتتتتٖم -)اهعتتتتتتتتتَ اتتتتتتتتتٚ عٌٜتتتتتتتتتع اهٌزاٜتتتتتتتتتساد

  .قٜد اهجؾش
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 (4ظذول )

    ذكافؤ يعًىعرٍ انثؽس فٍ انًرغُشاخ لُذ انثؽس

                       ٌ2ٌ=3=36 

 انًرغُشاخ انًعًىعح
وؼذج 

 انمُاط

 انرعشَثُحانًعًىعح   انعاتطحانًعًىعح 
 خ

 َؽشافالا انًرىعػ َؽشافالا انًرىعػ

 يعذلاخ

 انًُى

 

 1.225 1.77 25.35 1.60 25.18 عُح انغٍ.

 2.104 8.47 263.23 2.37 266.71 عى انطىل.

 1.232 21.46 50.03 8.36 58.15 كعى انىصٌ.

الاخرثاساخ 

 انثذَُح

 

 1.258 2.27 6.08 2.88 6.01 ز و يٍ انثذء انعانٍ.41انعذو 

شٍُ انعزع أيايا يٍ وظع انعهىط 

 انطىَم.
 1.124 5.47 2.03 0.42 2.67 عى

 1.078 3.43 35.83 2.47 35.51 ز اخرثاس انشئالح نفشَك انُائ ٍُ الأنًاٍَ

 1.260 5.47 23.31 5.72 23.51 عذد انرىاصٌ انؽشكٍ 

 1.212 2.72 2.60 2.33 2.25 ز انذوائش انًشلًح 

 1.108 4.13 2.27 5.27 2.88 عذد دلح ذًشَش انكشج تثاغٍ انمذو

 1.102 1.77 5.20 1.72 5.28 و (Frog Jumpانذفع الألصً )

 1.182 1.68 4.86 1.71 4.80 و كعى( لأتعذ يغافح يًكُح3سيٍ كشج غثُح )

 1.363 1.61 3.63 1.68 3.58 ق و(811شٌ نًغافح )انع

الاخرثاساخ 

 انًهاسَح

 

 1.140 21.78 32.15 22.20 32.27 ز و(3ذُطُػ انكشج داخم دائشج لطشها )

انًرعشض تانكشج تٍُ الالًاع نًذج  انعشٌ

 ز(71)
 1.202 3.34 24.55 3.01 24.43 عذد

 2.748 1.81 5.27 2.08 4.63 عذد دلح انرًشَش نًغافاخ يرىعطح

 1.562 2.31 24.23 2.41 23.27 عذد و(27دلح انرصىَة نًغافح )

 * = دال                                                            3.175=  1.16لًُح خ انعذونُح عُذ يغرىي دلانح  -

  ٚ اهجؾتتتتتتشهٌغٌتتتتتتٖعزاهٌؾعتتتتتتٖثخ هوٌزاٜتتتتتتساد الأظبظتتتتتتٜخ  (د)أٍ عٌٜتتتتتتع قتتتتتتٜي  (4ظددددددذول )ٛزعتتتتتتؼ ًتتتتتتَ 

 (د)ٕٓترّ اهقتٜي أقتن ًتَ قٌٜتخ   (0.638 :1.131)قد رسإؽتذ ًتب ثتَٜ   قٜد اهجؾش هوِبشئَٜثبهِعجخ ( اهزغسٛجٜخ –اهعبثرخ)

 -)اهعتًٌَب ٛدم عو٘ رلباؤ ًغٌتٖعزٚ اهجؾتش اتٚ اهٌزاٜتساد   (1.15)( عِد ًعزٖٗ ًعِٖٛخ 2.164اهغدٕهٜخ ٕاهزٚ ثواذ )

 خزجبزاد اهٌٔبزٛخ( قٜد اهجؾش. ار –خزجبزاد اهجدُٜخار –اهٖشٍ –اهرٖم
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 وعائم وأدواخ ظًع انثُاَاخ:

  ًِٕٔتب ثعتط اهٌساعتع ٕاهدزاظتبد اهعوٌٜتخ ٕاهٌغتلاد اهعوٌٜتخ ٘ٚ ؽتدٕد ًتب رتٖاس هدٛتْ عوتغلاع اثبرقبى اهجبؽش 

ٕالأعِجٜتتخ  أٓتتي اهدزاظتتبد اهعسثٜتتخ ٘هوزعتتس  عوتت ٕذهتتك  (10) (https://www.ekb.egاهٌصتتسٙ ) ًٖقتتع ثِتتك اهٌعساتتخ

هٜٔب ٕاهٌسرجرخ ثبهدزاظخ اهؾبهٜخ  ٕكترهك رؾدٛتد أٓتي ٕأُعتت اهٌٔتبزاد الأظبظتٜخ اتٚ رعوتي ًٔتبزاد كتسح اهقتدى هعِٜتخ اهٌ بز  

شثداخ تغدشض اعدرخذايها فدٍ عًهُدح إ   اهجؾتشخزجتبزاد اهجدُٜتخ اهٌزٖااقتخ ًتع ارأُعتت  ٘اهزعتس  عوت ٘اهجؾش  ثبلظباخ  ه

ًهاسَدح تغدشض اعدرخذايها فدٍ ذىظدُػ خرثداساخ انذؽذَدذ أهدى وأَغدة الاوذكافؤ يعًىعرٍ انثؽس فٍ انًرغُشاخ انثذَُح، 

  انفشوق تٍُ يعًىعرٍ انثؽس فٍ انًرغُشاخ انًهاسَح لُذ انثؽس.
 

 انخثشاء: انغادج اعرطلاع سأٌ

اهٌزٖااقتتخ ًتتع اتتٚ كتتسح اهقتتدى  جدُٜتتخ ٕاهٌٔبزٛتتخاه ارخزجتتبزادأٓتتي ٙ اهعتتبدح اهتجتتسا  ؽتتٖم اهجبؽتتش ثبظتتزرلاع زأقتتبى 

 ؽتتتتٖم اهجسُتتتتبًظ اهزعوٌٜتتتتٚ ًٕلُٖبرتتتتْ ٕشًتتتتَ اهٖؽتتتتدح اهزعوٌٜٜتتتتخ ٕعتتتتددٓب اتتتتٚ الأظتتتتجٖع  ٕكتتتترهك ًٖظتتتتٖع اهدزاظتتتتخ 

 ًتتتَ صتتتٖزرٔب اهٖزقٜتتتخ  ارظتتتزٌبزحثزؾٖٛتتتن قتتتبى اهجبؽتتتش   صتتتي (2ثٌساتتتث ) بٓتتتٖ ًٖظتتتؾ   اهزعوٌٜتتتٚ كٌتتتبًٕتتتدح اهجسُتتتبًظ 

  اهتجسا  ًَ خلام اهساثػ اهزبهٚ اهعبدحهزٜعٜس الأًس عو٘  ه٘ صٖزرٔب الهلزسُٕٜخ 

(https://forms.gle/Dr8SszN8Jq3fonAr7 )   ( %11)زرعتتتتتتتتتتتتٚ اهجبؽتتتتتتتتتتتتش ُعتتتتتتتتتتتتجخ اؽٜتتتتتتتتتتتتش  

كٌب ري اؽزعبة )كب
2

 :ارخزجبزادقجٖم روك  ( هوز كد ًَ صدق اهٌؾلٌَٜ  ًٌب ُزظ عِْ

 خرثاساخ انثذَُح كاِذٍ:الا

 ى( ًَ اهجد  اهعبهٚ  هقٜبض اهعسعخ.31اهعدٕ )اخزجبز  -

 ًَ اهٖقٖ   هقٜبض اهٌسُٕخ.اخزجبز صِٚ اهغرع  -

   ى(41ؽتتتتتٖم اهقتتتتتٖائي ًتتتتتع اهتتتتتدٕزاٍ هٌعتتتتتباخ  اهغتتتتتسٙاخزجتتتتتبز اهسشتتتتتبقخ ه سٛتتتتتث اهِبشتتتتتئَٜ هوٌِزتتتتتتت الأهٌتتتتتبُٚ ) -

 اهسشبقخ. هقٜبض

 ٖاشٍ.  هقٜبض اهزاهؾسكٚاخزجبز اهزٖاشٍ  -

 هقٜبض اهزٖااث.  اخزجبز اهدٕائس اهٌسقٌخ -

 ى( عو٘ ٓد  ًؾدد  هقٜبض اهدقخ.21-ى06-ى02رٌسٛس اهلسح ثجبغَ اهقدى ًَ ًعبابد ًتزو خ ) اخزجبز -

 قٖح اهسعوَٜ. هقٜبض  (Frog Jumpٕصجبد ًززبهٜخ( ) 6اخزجبز اهداع لأقص٘ ) -

   هقٜبض قٖح اهٜدَٛ.ًٌلِخًعباخ  لأثعدكغي( ًَ داخن دائسح 2زً٘ كسح غجٜخ )اخزجبز  -

 .  هقٜبض اهزؾٌنى(811هٌعباخ ) اهغسٙاخزجبز  -

 الاخرثاساخ انًهاسَح كاِذٍ:

 ثبهلسح. اهغسٙصبُٜخ(  هقٜبض ًٔبزح  61ى( هٌدح )24ثَٜ الأقٌبع هٌعباخ ) اهصقصاقٚ اهغسٙاخزجبز  -

 ح اهعٜرسح عو٘ اهلسح.ى(  هقٜبض ًٔبز2شًَ داخن دائسح قرسٓب ) لأغٖمرِرٜػ اهلسح ثبهقدًَٜ اخزجبز  -

ى  هقٜتبض دقتخ 6-ى4-ى2دٕائس ًزداخوتخ قرتس كتن ًِٔتب  (3ى( عو٘ ٓد  ًؾدد )21( كساد عبهٜخ ًَ )5) اخزجبز رٌسٛس -

 اهزٌسٛساد اهٌزٖظرخ.

   هقٜبض دقخ اهزصٖٛت.اهغسٙى( ًَ 06اخزجبز دقخ رصٖٛت اهلسح عو٘ ًسً٘ ًقعي زأظٜ ب ًَ ) -

 كاِذٍ: يكىَاخ انثشَايط انرعهًٍُ انًمرشغ

 أظبثٜع. (8)اهصًَ اهلوٚ هوجسُبًظ اهزعوٌٜٚ: ثٖاقع  -

 .اٚ الأظجٖع صلاس ًساد الأظجٖع: ثٖاقععدد ًساد اهزعوي اٚ  -

الأعٌتبم )اهعِبصتس اهزبهٜتخ  ٘اهٖؽدح اهزعوٌٜٜتخ  هت رقعيؽٜش دقٜقخ هلن ٕؽدح رعوٌٜٜخ   (11)اقع شًَ اهٖؽدح اهزعوٌٜٜخ: ثٖ -

اهٌزعتبز  عؤٜتب اتٚ اهٌساعتع  ٕثبهِعتت  اهتزتبى( -اهزرجٜقتٚاهِ تبغ اهزعوٌٜتٚ ٕ -هجدُٜتخ اهزٌسِٛتبد ا -الؽٌب  -الدازٛخ 

 -ق61 -ق02 -ق8 -ق1) ٘ هتت ثزسرٜتتت عِبصتتسٓبٜتتخ هٖؽتتدح اهزعوٌٜاهٌلُٖتتبد أٍ ٛلتتٍٖ اهزٖشٛتتع اهصًِتتٚ  ٘عوتت  اهعوٌٜتتخ

 ق(.3

https://www.ekb.eg/
https://forms.gle/Dr8SszN8Jq3fonAr7
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ٕ عتبدح  زٌتبٛص ٕصجتبد اهزرجٜتثخزجبزاد عَ غسٛث اؽزعبة صدق اهٕقد قبى اهجبؽش ثبهز كد ًَ صدق ٕصجبد روك ار

( 01)ًلُٖتخ ًتَ  اظزرلاعٜخ ًلُٖخ ًَ ًغٌٖعزَٜ أؽتدآٌب ًٌٜتصحظزعبُخ ثٌغٌٖعخ ار ًَ خلامخزجبزاد  اهزرجٜث هزوك ار

عِٜتخ ًٌبصوتخ هعِٜتخ اهجؾتتش )ًتتَ  ُبشتئَٜ( 01)ًلُٖتخ ًتَ  غٜتس ًٌٜتتصح ٗ  ٕالأختسٛوعجتٍٖ ثتدٕزٙ اهِبشتتئَٜ ثبهٌِرقتخ ُبشتئَٜ

تًشفدك  بكٌب ٖٓ ًٖظؾ  ى(  21/0/2122-08-06ٕذهك عو٘ ًداز صلاس أٛبى )  (خ الأظبظٜخ هعِٜخ اهجؾشٕخبزط ُربق اهعِٜ

(4). 

ب رتدزٛجبد اهجسُتبًظ اهزعوٌٜتٚ( –ًتَ )رٌسِٛتبد اهزٔدئتخ ٕاهتزتبى  صي قبى اهجبؽش ثجعداد كنٍ  تًشفدك   كٌتب ٓتٖ ًٖظتؾ 

 اهرسٛقتخ اهزقوٜدٛتخاظتزتدًذ  اهعتبثرخاهٌغٌٖعخ  عزٌددا  ؽٜش ٖؽداد اهزعوٌٜٜخ اهتبص ثبهجسُبًظًَ أعن رغٜٔص اه   (6)

ٕاقتب )اه سػ ٕأدا  اهٌِٖذط(  ثٌِٜب اهٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخ اعزٌتدد عوت٘ )اه تسػ ٕأدا  اهزتدزٛجبد اهتبصتخ ثلتساد الؽعتبض 

لام   ؽٜتش رتي رتٖاٜس اهؾصتٖم عوت٘ روتك اهزتدزٛجبد ًتَ ختهوزدزٛجبد اهٌعزٌدح ًَ قجن اهٌزتصصَٜ اٚ رصٌٜي روك اهلتساد

روتتك اهلتتساد ٕاختتر ًٖااقتتخ عوتت٘ اهزعتتغٜن  ث تتسا  ؽٜتتش قتتبى اهجبؽتتش  ( 60) ( https://www.senseball.com)ًٖقتتع 

   ًٌب ُتزظ عِتْ خوتث ًٖاقتفقبى اهجبؽش ثدًظ روك اهزدزٛجبد داخن اهجسُبًظ اهزعوٌٜٚ هوٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخ( ثبهٌٖقع(  ًَٕ صي

 ٕ صبزح اهدٕااع هدٛٔي أصِب  اهعٌوٜخ اهزعوٌٜٜخ.رعوٌٜٜخ عدٛدح هوٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخ 

 انذساعح الأعاعُح:

 : انرعهًٍُ انًمرشغ انخطح انضيُُح نرذسَظ انثشَايط

باهٌقزتتتتتسػ رتتتتتي  عتتتتتداد اهجسُتتتتتبًظ اهزعوٌٜتتتتتٚ  (24عوتتتتت٘ ) اشتتتتتزٌن ؽٜتتتتتش، (7تًشفدددددك )   كٌتتتتتب ٓتتتتتٖ ًٖظتتتتتؾ 

ب هزٖقٜزتبد ٕاق ت  ٕذهتك ( دقٜقتخ11  ٕشًتَ اهٖؽتدح اهزعوٌٜٜتخ )اهعتجٖعاتٚ  صلاس ٕؽتداد ثٖاقع  ( أظبثٜع8ٕؽدح رعوٌٜٜخ هٌدح )

 اهعٌن داخن ُبدٗ دكسُط اهسٛبظٚ هزوك اهٌسؽوخ اهعٌسٛخ.

 انمُاط انمثهٍ:

 اهعتتتتَ –اهتتتتٖشٍ –)اهرتتتتٖم ٌزاٜتتتتساداتتتتٚ اه ًتتتتَ ًغٌتتتتٖعزٚ اهجؾتتتتش رتتتتي  عتتتتسا  ٕرِةتتتتٜي اهقٜتتتتبض اهقجوتتتتٚ هلتتتتنٍ 

 ى(21/0/2122-25-23ٕذهك عو٘ ًداز صلاس أٛبى )  قٜد اهجؾش (خزجبزاد اهٌٔبزٛخار – ارخزجبزاد اهجدُٜخ -

   ذُفُز ذعشتح انثؽس الأعاعُح:

 ( أظتتبثٜع ًزصتتوخ  اتتٚ اه زتتسح 8) اهجؾتتش هٌتتدحثزرجٜتتث اهجسُتتبًظ اهزعوٌٜتتٚ اهٌقزتتسػ عوتت٘ ًغٌتتٖعزٚ  قتتبى اهجبؽتتش

 ٕذهك ًَ خلام ًب ٛوٚ: (،0)تًشفك  ب  كٌب ٖٓ ًٖظؾ  (ى24/3/2122ؽز٘  ى31/0/2122)ًَ 

( ٕارظز بدح ًَ اهزارٛخ اهساععخ اه ٖزٛخ اهقبدًخ ًَ SenseBallsرلدزٛطٍ اهجسُبًظ اهزعوٌٜٚ اهٌقزسػ ثبظزتداى كساد )  -

 ررجٜقٔب عو٘ اهٔبرف اٚ رعوي ثعط اهٌٔبزاد الأظبظٜخ اٚ كسح اهقدى هوٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخ.

  اهتتتتتتتزعوي اهزقوٜتتتتتتتدٙكتتتتتتتساد اهقتتتتتتتدى اهعبدٛتتتتتتتخ ٕغسٛقتتتتتتتخ ظتتتتتتتزتداى رلتتتتتتتدزٛنط اهجسُتتتتتتتبًظ اهزعوٌٜتتتتتتتٚ اهٌقزتتتتتتتسػ ثب  -

 )اه سػ ٕأدا  اهٌِٖذط اهؾسكٚ هؤٌبزح( اٚ رعوي ثعط اهٌٔبزاد الأظبظٜخ اٚ كسح اهقدى هوٌغٌٖعخ اهعبثرخ.

 انمُاط انثعذٌ:

ًٚ هلتتنٍ ًتتَ ًغٌتتٖعزٚ اهجؾتتش اتتٚ اهٌزاٜتتساد اهٌٔبزٛتتخ قٜتتد اهجؾتتش  ٕذهتتك ختتلام ٛتتٖرتتي  عتتسا  اهقٜبظتتبد اهجعدٛتتخ 

 .(ى21/3/2122ى  21/3/2122)
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 انًعانعاخ الإؼصائُح:

( SPSS 28ًتَ اهزرجٜتث ٛتزي رغٌٜتع اهِزتبئظ ثدقتخ ٕعتدٕهزٔب ًٕعبهغزٔتب  ؽصتبئٜ ب  ثبظتزتداى ثسُتبًظ ) ارُزٔتب ثعد 

 هوٌعبهغبد الؽصبئٜخ اهزبهٜخ:

 .ٖا ارهزًعبًن  - اهٌعٜبزٙ ارُؾسا  - اهٌزٖظػ اهؾعبثٚ    -      

)كباخزجبز  - اهِعجخ اهٌئٖٛخ.    -      
2
 ُعجخ اهزاٜٜس/ اهزؾعَٜ. - ( 

) رسثٜعثؾعبة قٌٜخ أٛزب  (Effect Sizeؽغي اهز صٜس )  -
2

 هوٌغٌٖعبد اهٌسرجرخ ٕاهٌعزقوخ (

 ًعبًن ارزرجبغ هجٜسظٍٖ )ز(.  -

 ًعبًن اهزصؾٜؼ هعجٜسًبٍ ثسإٍ.           -

 اهٌعزقوخثَٜ اهٌغٌٖعبد اهٌسرجرخ ٕاه سٕق هؾعبة  )د( T. Testاخزجبز   -
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 :عشض ويُالشح انُرائط

 عشض انُرائط: . أ

ذعهدى تعدط انًهداساخ فدٍ  انعداتطحنًعًىعدح نذي أفدشاد ا دلانح انفشوق تٍُ انمُاط انمثهٍ وانثعذٌ  (2)

 ."لُذ انثؽسكشج انمذو "نذي َائ ٍ الأعاعُح 

 

 (5ظذول )

 انعاتطحنًعًىعح ا نذي أفشاد ذٌدلانح انفشوق تٍُ انمُاط انمثهٍ وانثع

 ."لُذ انثؽس"انمذو كشج  نذي َائ ٍالأعاعُح ًهاساخ انتعط  ذعهىفٍ 

=ٌ36 

 خرثاساخ انًهاسَح لُذ انثؽسالا

 داء انًهاسٌالأ ينمُاط يغرى 

وؼذج 

 انمُاط

 انمُاط انثعذٌ انمُاط انمثهٍ
 خ

َغثح 

 اَؽشاف يرىعػ اَؽشاف يرىعػ انرغُش

ذُطُػ انكشج داخم دائشج لطشها 

 و(3)
 %48.06 *6.246 8.41 32.47 22.20 32.27 ز

انعشٌ انًرعشض تانكشج تٍُ 

 ز(71الالًاع نًذج )
 %44.25 *21.703 4.36 20.03 3.01 24.34 عذد

 %56.56 *8.111 3.21 6.23 2.08 4.63 عذد دلح انرًشَش نًغافاخ يرىعطح

 %34.26 *26.770 2.82 26.27 2.41 23.27 عذد و(27دلح انرصىَة نًغافح )

 * = دال                                          2.022=  1.16عُذ يغرىي دلانح ، و36عُذيا ٌ= لًُح خ انعذونُح  -

جوٚ ٕاهقٜبض اهجعتدٙ اتٚ ثَٜ اهقٜبض اهق 1.15ٕعٖد اسٕق داهخ  ؽصبئٜ ب عِد ًعزٖٗ ًعِٖٛخ ( 5ظذول )ٛزعؼ ًَ  

اهٌزعتسط ثتبهلسح ثتَٜ الأقٌتبع  اهغتسٙ –ى( 2رِرٜػ اهلتسح داختن دائتسح قرسٓتب )) خزجبزاد اهٌٔبزٛخعٌٜع ارًزٖظػ دزعبد 

اهٌٔتبزٙ هٌٔتبزاد هقٜتبض ًعتزٖٗ الأدا  ى((  06دقتخ اهزصتٖٛت هٌعتباخ ) –دقخ اهزٌسٛس هٌعتبابد ًزٖظترخ  –س( 61هٌدح )

نصدانػ انمُداط قٜد اهجؾش  هوِبشئَٜ دقخ اهزصٖٛت(  -دقخ اهزٌسٛس هٌعبابد ًزٖظرخ –بهلسح ث غسٙاه –اهعٜرسح عو٘ اهلسح )

 واذ ُعجخ اهزاٜس ثبهِعجخ هوقٜبض اهقجوتٚثل   ٕثبهزبهٚ اهغدٕهٜخؽٜش عب د عٌٜع قٜي )د( اهٌؾعٖثخ أكجس ًَ قٌٜخ )د(   انثعذٌ

 ذاهزتتٚ اظتتزتدًٕ اهعتتبثرخُتتبًظ اهٌزجتتع هتتدٗ اهٌغٌٖعتتخ ًٌتتب ٛتتدم عوتت٘ أٍ اهجس  (%45.45 -% 23.05)ًتتب ثتتَٜ  هوِبشتتئَٜ

اهٌٔتبزٙ هؤٌتبزاد  دا الأًعتزٖٙ ر صٜس  ٛغبثٚ عو٘  بكبٍ هٔ  كساد اهقدى اهعبدٛخ ٕاهرسٛقخ اهزقوٜدٛخ )اه سػ ٕأدا  اهٌِٖذط(

 .هدٗ اهِبشئَٜ

 

 

 



- 02 - 

 

هى تعط انًهاساخ ذعانرعشَثُح فٍ نذي أفشاد انًعًىعح دلانح انفشوق تٍُ انمُاط انمثهٍ وانثعذٌ  (3)

 لُذ انثؽس".كشج انمذو " نذي َائ ٍالأعاعُح 

 

 (6ظذول )

 انرعشَثُحنذي أفشاد انًعًىعح دلانح انفشوق تٍُ انمُاط انمثهٍ وانثعذٌ 

 كشج انمذو "لُذ انثؽس". نذي َائ ٍفٍ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح 

=ٌ36 

 لُذ انثؽس الاخرثاساخ انًهاسَح

 نمُاط يغرىي الأداء انًهاسٌ 

وؼذج 

 انمُاط

 انمُاط انثعذٌ انمُاط انمثهٍ
 َغثح انرغُش خ

 اَؽشاف يرىعػ اَؽشاف يرىعػ

ذُطُػ انكشج داخم دائشج لطشها 

 و(3)
 %88.62 *2.562 20.13 42.78 21.78 32.15 ز

انعشٌ انًرعشض تانكشج تٍُ 

 ز(71الالًاع نًذج )
 %74.21 *26.332 4.15 32.23 3.34 24.55 عذد

 %22.40 *27.565 2.84 0.27 1.81 5.27 عذد دلح انرًشَش نًغافاخ يرىعطح

 %71.40 *36.102 3.12 32.15 2.31 24.23 عذد و(27دلح انرصىَة نًغافح )

 * = دال                                          2.022=  1.16، وعُذ يغرىي دلانح 36لًُح خ انعذونُح عُذيا ٌ=  -

ثَٜ اهقٜبض اهقجوٚ ٕاهقٜبض اهجعتدٙ اتٚ  1.15ٕعٖد اسٕق داهخ  ؽصبئٜ ب عِد ًعزٖٗ ًعِٖٛخ ( 6ظذول )ٛزعؼ ًَ  

اهٌزعتسط ثتبهلسح ثتَٜ الأقٌتبع  اهغتسٙ –ى( 2ًزٖظػ دزعبد عٌٜع ارخزجبزاد اهٌٔبزٛخ )رِرٜػ اهلتسح داختن دائتسح قرسٓتب )

ى((  هقٜتبض ًعتزٖٗ الأدا  اهٌٔتبزٙ هٌٔتبزاد 06دقتخ اهزصتٖٛت هٌعتباخ ) –بد ًزٖظترخ دقخ اهزٌسٛس هٌعتبا –س( 61هٌدح )

نصدانػ انمُداط دقخ اهزصٖٛت( هوِبشئَٜ قٜتد اهجؾتش  -دقخ اهزٌسٛس هٌعبابد ًزٖظرخ –ثبهلسح  اهغسٙ –)اهعٜرسح عو٘ اهلسح 

ثلواذ ُعجخ اهزاٜس ثبهِعجخ هوقٜبض اهقجوتٚ هٚ ٕثبهزب  اهغدٕهٜخًَ قٌٜخ )د( قٜي )د( اهٌؾعٖثخ أكجس عٌٜع ؽٜش عب د   انثعذٌ

ٕاهزتتٚ اظتتزتدًذ  اهزغسٛجٜتتخًٌتتب ٛتتدم عوتت٘ أٍ اهجسُتتبًظ اهٌزجتتع هتتدٗ اهٌغٌٖعتتخ   %(10.31 -% 61.31هوِبشتتئَٜ ًتتب ثتتَٜ )

كبٍ هٔب ر صٜس  ٛغبثٚ عو٘ ًعزٖٙ الأدا  اهٌٔتبزٙ هؤٌتبزاد   ًٌب ٕغسٛقخ اهزارٛخ اهساععخ ًَ قجن اهٌدزة ؽعبضاركساد 

 .هدٗ اهِبشئَٜ
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ذعهى تعدط انًهداساخ ٍُ انثعذٍَُ لأفشاد انًعًىعح انعاتطح وانرعشَثُح فٍ دلانح انفشوق تٍُ انمُاع (4)

 لُذ انثؽس".كشج انمذو " نذي َائ ٍالأعاعُح 
 

 (7ظذول )

 انعاتطح وانرعشَثُحٍُ لأفشاد انًعًىعح انثعذَ ٍُدلانح انفشوق تٍُ انمُاع

 كشج انمذو "لُذ انثؽس". نذي َائ ٍفٍ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح 

ٌ2ٌ =3 =36  

 خرثاساخ انًهاسَح لُذ انثؽسالا

 داء انًهاسٌالأ ياط يغرىنمُ 

 وؼذج

 انمُاط

  انرعشَثُح تعذي  ظاتطح تعذي
 خ

 إَرا

 اَؽشاف يرىعػ اَؽشاف يرىعػ ذشتُع

 1.3473 *3.035 20.13 42.78 8.41 32.47 ز و(3نكشج داخم دائشج لطشها )ذُطُػ ا

انعشٌ انًرعشض تانكشج تٍُ الالًاع 

 ز(71نًذج )
 1.5815 *5.022 4.15 32.23 4.36 20.03 عذد

 1.6281 *6.102 2.84 0.27 3.21 6.23 عذد دلح انرًشَش نًغافاخ يرىعطح

 1.0082 *2.206 3.12 32.15 2.82 26.27 عذد و(27دلح انرصىَة نًغافح )

  * = دال                                        2.022=  1.16عُذ يغرىي دلانح ، و36عُذيا ٌ= لًُح خ انعذونُح  -

 اهقٜبظتتَٜ اهجعتتدَٜٛ هوٌغٌٖعتتخثتتَٜ  1.15ٕعتتٖد اتتسٕق داهتتخ  ؽصتتبئٜ ب عِتد ًعتتزٖٗ ًعِٖٛتتخ  (7ظددذول )ٛزعتؼ ًتتَ 

 –ى( 2)رِرتٜػ اهلتسح داختن دائتسح قرسٓتب )خزجتبزاد اهٌٔبزٛتخ اٚ ًزٖظػ دزعتبد عٌٜتع ار هٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخٕا اهعبثرخ

ى((  هقٜتبض 06دقتخ اهزصتٖٛت هٌعتباخ ) –دقخ اهزٌسٛس هٌعبابد ًزٖظرخ  –س( 61اهٌزعسط ثبهلسح ثَٜ الأقٌبع هٌدح ) اهغسٙ

دقتخ اهزصتٖٛت(  -هزٌسٛتس هٌعتبابد ًزٖظترخدقتخ ا –ثتبهلسح  اهغتسٙ –ًعزٖٗ الأدا  اهٌٔبزٙ هٌٔبزاد )اهعٜرسح عو٘ اهلسح 

عب د عٌٜع قتٜي )د( اهٌؾعتٖثخ أكجتس ًتَ قٌٜتخ )د( ؽٜشُ   نهًعًىعح انرعشَثُح نصانػ انمُاط انثعذٌهوِبشئَٜ قٜد اهجؾش 

َٜ ُعتتجخ رتت صٜس اهجسُتتبًظ رزتتسإػ ًتتب ثتتَٜ جلتتًٌتتب ُٛ   (1.1180 – 1.2362رسثٜتتع ًتتب ثتتَٜ )  ٛزتتبواتتذ قٌٜتتخ ثل  ٕهٜتتخ  ٕثبهزتتبهٚداهغ

 (.2تشكم) يىظػ  كٌب ٖٓ  (11.80% - 23.62%)

 

 

 

 

 

 وانمُاط انثعذٌ نهًعًىعح انرعشَثُح  انعاتطحانًرىعػ انؽغاتٍ نهمُاط انثعذٌ نهًعًىعح ( 2ئكم )

 يغرىٌ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح نُائئ كشج انمذو "لُذ انثؽس".            فٍ 

15.96

39.86

21.92

7.96

21.04

5.12

17.72

29.36

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

السيطرة على الكرة الجري بالكرة دقة التمرير لمسافات

متوسطة

دقة التصويب

المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية



- 04 - 

 

 يُالشح انُرائط . ب

 ط انفشض الأول:يُالشح َرائ( 2)

 هتت٘ ٕعتتٖد اتتسٕق داهتتخ  ؽصتتبئٜ ب ثتتَٜ ًزٖظتتربد دزعتتبد اهقٜبظتتبد اهقجوٜتتخ ٕاهجعدٛتتخ هوٌغٌٖعتتخ  (5ول )ظددذ تتٜس ُٛ 

 ( اهؾسكتتتتتٚ ٕأدا  اهٌِتتتتٖذط)اه تتتتسػ كتتتتساد اهقتتتتدى اهعبدٛتتتتتخ ٕكتتتترهك اهرسٛقتتتتخ اهزقوٜدٛتتتتخ اهزتتتتٚ اظتتتتزتدًذ   ٕاهعتتتتبثرخ

"قٜتتد  ِٜتتخوعهالأدا  اهٌٔتتبزٙ هٌٔتتبزاد كتتسح اهقتتدى اهعتتبثرخ اتتٚ رعوتتي هزوتتك اهٌغٌٖعتتخ اهجسُتتبًظ اهزعوٌٜتتٚ اهٌقزتتسػ اتتٚ  عتتداد 

 ُعتتتتتجخ راٜتتتتتس رزتتتتتسإػ ًتتتتتب ثتتتتتَٜ ؽٜتتتتتش ثواتتتتتذ  هصتتتتتبهؼ اهقٜتتتتتبض اهجعتتتتتدٙ  1015ًعِٖٛتتتتتخ عِتتتتتد ًعتتتتتزٖٗ   "اهجؾتتتتتش

كتبٍ هتْ رت صٜس  ٛغتبثٚ عوت٘ ًعتزٖٗ  ًٌب ٛدم عوت٘ أٍ اهجسُتبًظ اهٌزجتع هتدٗ اهٌغٌٖعتخ اهعتبثرخ %( 45.45 -% 23.05)

 ."قٜد اهجؾش" كسح اهقدى هدٗ اهِبشئٌَٜٔبزٙ هٌٔبزاد الأدا  اه

 ٕٛسعتتتتتع اهزؾعتتتتتَ هتتتتتدٗ اهٌغٌٖعتتتتتخ اهعتتتتتبثرخ اتتتتتٚ ًعتتتتتزٖٗ الأدا  اهٌٔتتتتتبزٗ  هتتتتت٘ أٍ اهرسٛقتتتتتخ اهٌزجعتتتتتخ  

  "قٜتتتد اهجؾتتتشكتتتسح اهقتتتدى هوِبشتتتئَٜ ")اه تتتسػ اهو ةتتتٚ ٕأدا  اهٌِتتتٖذط اهعٌوتتتٚ( هٔتتتب رتتت صٜس  ٛغتتتبثٚ عوتتت٘ رعوتتتي ًٔتتتبزاد 

ثت دا  اهٌِتٖذط هزوتك اهٌٔتبزح  صتي  اهٌتدزة  صي قٜتبى اهٌزعوٌخعو٘ اه سػ اهو ةٚ هرسٛقخ أدا  اهٌٔبزح ؽٜش رعزٌد ٓرّ اهرسٛقخ 

 ثبهٌٌبزظتتتتتتخ ٕاهزلتتتتتتساز هزوتتتتتتك اهٌٔتتتتتتبزح ٕاهزتتتتتتدزٛت عؤٜتتتتتتب   اهِبشتتتتتتئَٜاهزتتتتتتدزط اتتتتتتٚ اهترتتتتتتٖاد اهزعوٌٜٜتتتتتتخ ٕقٜتتتتتتبى 

 هزوتك اهرسٛقتخاهعبثرخ ثعد رعسظٔب   ًٌب أدٙ ذهك  ه٘ ؽدٕس رؾعَ هدٗ اهٌغٌٖعخ اهٌدزةاٚ ظٖ  رٖعٜٔبد ٕرعوٌٜبد 

ب اٚ اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ. ؽٜش أُٔب اهرسٛقخ  اٚ اهقٜبض اهجعدٙ   ً  الأكضس اظزتدا

 ٕثبهزتتتتبهٚ ٛلسعتتتتع اهجبؽتتتتش روتتتتك اه تتتتسٕق هصتتتتبهؼ اهقٜتتتتبض اهجعتتتتدٙ ُزٜغتتتتخ رُزةتتتتبى أاتتتتساد اهٌغٌٖعتتتتخ اهعتتتتبثرخ

 اٚ اهزعوٜي غٖام ازسح ررجٜث رغسثخ اهجؾش.

 ، عثدددذ ب عثدددذ انؽهدددُى يؽًدددذ (و3123يصدددطفٍ انغددداَػ يؽًدددذ )كتتتلا ًتتتَ   هٜتتتْ  ٕٛز تتتث ذهتتتك ًتتتع ًتتتب أشتتتبز

اهٌتبدح اهعوٌٜتخ اتٚ صتٖزح ًِرقٜتخ  ًٌتب ٛزتٜؼ  هوٌزتدزةأٍ غسٛقخ اه سػ ٕاهعتسض رعرتٚ  و(3122و سؼاب عادل ظثم )

ب  ٕكتترهك رصٕٛتتد هوِبشتتئَٜ  كعتتبثٔي اهزصتتٖزاد ثبهٌعتتبز  ٕاهٌعوًٖتتبد ٕ ٓيرتتركسٓب ٕالاتتبدح ًِٔتتب ٕ ًلبُٜتتخ ررجٜقٔتتب ظتتسٛع 

ٕشٛبدح ابعوٜخ اهزعوي  ًَٕ صي اهزاٜٜس اتٚ اهعتوٖ  ٕاق تب هلأٓتدا  اهزعوٌٜٜتخ اهٌٖظتٖعخ  ٕأٍ دزعتخ  اهؾسكٚاهلاشًخ هلأدا  

ٕٓرا ًب رٖاسّ غسٛقتخ اه تسػ   اه سػ اهغٜد ٕالأدا  اهٌٔبزٙ خلام عٌوٜخ اهزعوي اٚ اهٌدزةرزٖقف عو٘ قدزح  اهِبشئأدا  

  كٌتب أُٔتب رعتبعد كٜ ٜتخ ارتتبذ اهقتسازاد اهصتؾٜؾخ ٔيشًِ ب كباٜ ب هوٌٌبزظخ اه عبهخ  ٕرعوٌ اهِبشئَٜرٌِؼ  ٔبٕاهعسض  كٌب أُ

  ٕاهرٙ ثتدٕزّ ٛعتبعد اهِبشتئَٜ عوت٘ اهٌدزة هوؾ بظ عو٘ اهِةبى ٕاه لن اهعبى ٕاهعٜرسح ٕارُعجبغ اهزبى هوٖؽدح اهزدزٛجٜخ

ٙ ثدٕزّ ٛؤدٙ هساع ًعزٖآي اهٌٔبزٙ اٚ ًٌبزظخ اهٌٔبزاد اهٌتزو خ هتدٗ ًَ اهٌبدح اهعوٌٜخ هدٛٔي ٕاهر الأدُ٘رؾقٜث اهؾد 

  (061: 5(  )61: 1) اهسٛبظٜخ اهٌتزو خ اهزٚ ٛقدًٔب اهٌدزة. الأُ رخ

وظىد فدشوق داندح إؼصدائُ ا تدٍُ انمُداط انمثهدٍ وانمُداط انثعدذٌ ٕثرهك ٛزؾقث اه سض الإٔم  اهرٙ ِٛص عو٘: "

 (α≤0.05)عُدددددددددذ يغدددددددددرىٌ انذلاندددددددددح  انثعدددددددددذٌ صدددددددددانػ انمُددددددددداطانعددددددددداتطح ن أفدددددددددشاد انًعًىعدددددددددحندددددددددذي 

 فٍ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح نذي َائ ٍ كشج انمذو". 

 يُالشح َرائط انفشض انصاٍَ:( 3)

 هتت٘ ٕعتتٖد اتتسٕق داهتتخ  ؽصتتبئٜ ب ثتتَٜ ًزٖظتتربد دزعتتبد اهقٜبظتتبد اهقجوٜتتخ ٕاهجعدٛتتخ هوٌغٌٖعتتخ  (6ظددذول )ُٛ تتٜس 

اهزارٛتخ اهساععتخ ًتَ قجتن اهٌتدزة ثعتد الأدا  ٕكرهك اهرسٛقتخ ( SenseBallsالؽعبض )اهزغسٛجٜخ  ٕاهزٚ اظزتدًذ كساد 

اٚ رعوي الأدا  اهٌٔبزٙ هٌٔبزاد كسح اهقدى هوعِٜخ "قٜد  اهزغسٛجٜخاٚ  عداد اهجسُبًظ اهزعوٌٜٚ اهٌقزسػ هزوك اهٌغٌٖعخ ًجبشسح 

 %( 10.31 -% 61.31)عجخ راٜس رزسإػ ًب ثَٜ هصبهؼ اهقٜبض اهجعدٙ  ؽٜش ثواذ ُ 1015اهجؾش"  عِد ًعزٖٗ ًعِٖٛخ 

كبٍ هْ رت صٜس  ٛغتبثٚ عوت٘ ًعتزٖٗ الأدا  اهٌٔتبزٙ هٌٔتبزاد كتسح  اهزغسٛجٜخًٌب ٛدم عو٘ أٍ اهجسُبًظ اهٌزجع هدٗ اهٌغٌٖعخ 

 اهقدى هدٗ اهِبشئَٜ "قٜد اهجؾش".

اهجسُتبًظ اهٌقزتسػ ثبظتزتداى  ٕٛسعع اهزؾعَ اهرٙ ظٔس عوت٘ اهٌغٌٖعتخ اهزغسٛجٜتخ اتٚ اهقٜتبض اهجعتدٙ  هت٘ ررجٜتث

 ( SenseBallsاهٌجبشتتتتتتتسح ًتتتتتتتَ قجتتتتتتتن اهٌتتتتتتتدزة ٕاظتتتتتتتزتداى كتتتتتتتساد الؽعتتتتتتتبض )أظتتتتتتتوٖة اهزارٛتتتتتتتخ اه ٖزٛتتتتتتتخ 

ًَ خلام اهزارٛتخ اهساععتخ اهٌجبشتسح اهزتٚ ٛقتدًٔب اهٌتدزة هٔتي رٌلَ اهِبشئَٜ قٜد اهجؾش  ؽٜش  كسح اهقدىاٚ رعوٜي ًٔبزاد 
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هتدٛٔي اتٚ ُقتبغ اهقتٖح اهزعتس  عوت٘ ٔب ٕكرهك ؾرصؾٜي أصِب  الأدا  ٕاهعٌن عو٘ ظع ًَٔ ًعساخ ُقبغ ًجبشسح ثعد أدائٔي  

 اهِبشتئَٜ آزٌتبىظبعد عو٘  صتبزح اظزتداى روك اهلساد اهركٜخ ٕكرهك  دخبم اهغبُت اهزقِٚ اٚ   ردعٌٜٔبالأدا  ٕاهعٌن عو٘ 

 .اهزعوٌٜٜخٕؽضٔي عو٘ ثرم اهغٔد ٕعدى شعٖزٓي ثبهٌون أصِب  اهعٌوٜخ 

 (و3127و غدادج ظدلال عثدذ انؽكدُى ) صَُدة عهدً عًدش  (و3122عصاو انذٍَ يرىنٍ عثذ ب )لا ًَ كٕٛعٜف  

 ربؽتتخ اه تتسص هوزارٛتتخ اهٌسرتتدح اهداخوٜتتخ  اهٌتتدزة ٍ اهزارٛتتخ اهٌسرتتدح رعُتتد ٕظتتٜوخ ًتتَ ٕظتتبئن اهزتتدعٜي ٕاهزعصٛتتص  هتترا عوتت٘ ثتت

ٛعُتدم اتٚ ثٜئتخ اهتزعوي ٕالأدٕاد ثٌتب ٛعتبعد اهزارٛتخ  أٍ اهٌتدزةٕاهتبزعٜخ رلعوت دٕزٓب اتٚ رؾعتَٜ الأدا  ٕررتٖٛسّ  ٕعوت٘ 

ٛتتصٕد اهِبشتتئَٜ  اهٌسرتتدح اهداخوٜتتخ ٕكتترهك  عرتتب  اهٌعتتبعداد اهتبزعٜتتخ ًضتتن اهزٖعٜٔتتبد ٕأشتتسغخ اه ٜتتدٖٛ ٕكتتن ذهتتك ظتتٖ 

ٛن اهزتٚ رلتٍٖ ثغبعتخ  هت٘ اهزعتد ثٌعوًٖبد ؽٖم اظزغبثبرٔي ث لن ًِةي ًٕعزٌس  ًَ أعن ًعبعدرٔي عو٘ رعدٛن اظتزغبثبرٔي

 .ٕارظزٌسازٛخ اٚ رؾعَٜ الأدا اهٌٌبزظخ  ػُغبٕٛدعي ٕرضجٜذ اظزغبثبرٔي اهصؾٜؾخ  ًب ٛؤدٗ  ه٘ رؾعَٜ ٕررٖٛس أدائٔي 

 (6 :213(  )2 :220) 

وظىد فشوق داندح إؼصدائُ ا تدٍُ انمُداط انمثهدٍ وانمُداط انثعدذٌ ٕثرهك ٛزؾقث اه سض اهضبُٚ  اهرٙ ِٛص عو٘: "

 (α≤0.05)عُدددددددددذ يغدددددددددرىٌ انذلاندددددددددح  انثعدددددددددذٌ ح نصدددددددددانػ انمُددددددددداطندددددددددذي أفدددددددددشاد انًعًىعدددددددددح انرعشَثُددددددددد

 فٍ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح نذي َائ ٍ كشج انمذو".

 يُالشح َرائط انفشض انصانس: (4)

الأظبظتٜخ  ه٘ ٕعٖد اسٕق داهخ  ؽصبئٜ ب ثَٜ ًغٌٖعزٚ اهجؾش اٚ ًعزٖٗ رعوتي ثعتط اهٌٔتبزاد ( 7ظذول )ٛ ٜس 

( هصتبهؼ اهقٜتبض اهجعتدٙ هصتبهؼ اهٌغٌٖعتخ اهزغسٛجٜتخ اهزتٚ 1015عِتد ًعتزٖٗ ًعِٖٛتخ ) "هجؾشقٜد ا" كسح اهقدى هوِبشئَٜاٚ 

 (آٛزتب رسثٜتعؽٜتش ثواتذ قٌٜتخ )  ًَ قجن اهٌتدزة أظوٖة اهزارٛخ اه ٖزٛخٕكرهك ( SenseBalls)كساد الؽعبض اظزتدًذ 

(
2

  ٕرعزجتس %(11.80 -% 23.62)ًتب ثتَٜ اهجسُبًظ رسإؽذ  ر صٜس  ًٌب ٛجَُٜ أٍ ُعجخ (1.1180 – 1.2362)ًب ثَٜ  (

  Effect Size(  كٌتب ٓتٖ ًزعتبز  عوٜتْ ٕاق تب هقتبٍُٖ 1.5عبهٚ  ؽٜش عب د عٌٜع اهِعت أكجس ًَ ) ر صٜسروك اهِعجخ ذاد 

هتدٙ ًتَ قجتن اهٌتدزة أظوٖة اهزارٛتخ اه ٖزٛتخ كساد الؽعبض ٕكرهك  ًٌب ٛ ٜس  ه٘ أٍ اهجسُبًظ اهزعوٌٜٚ اهٌقزسػ ثبظزتداى

ا  ٛغبثٜ ب عو٘ ًعزٖٗ رعوي ثعط اهٌٔبزاد  َٜاهِبشئ ثِعتجخ أكضتس  كتسح اهقتدىاتٚ الأظبظٜخ قٜد اهٌغٌٖعخ اهزغسٛجٜخ قد أصس ر صٜس 

 قٜد اهٌغٌٖعخ اهعبثرخ.اهِبشئَٜ ًَ اهجسُبًظ اهزعوٌٜٚ اهٌزجع ثبظزتداى اهرسٛقخ اهزقوٜدٛخ هدٗ 

 ظتتتتوٖة اهزارٛتتتتخ اه ٖزٛتتتتخ اهٌدعٌتتتتخ أ( ٕكتتتترهك SenseBallsكتتتتساد الؽعتتتتبض )ٛتتتتسٙ اهجبؽتتتتش أٍ اظتتتتزتداى 

 كتتتتبٍ ظتتتتجج ب زئٜعتتتتٜ ب اتتتتٚ رؾعتتتتَٜ اهٌغٌٖعتتتتخ اهزغسٛجٜتتتتخ اتتتتٚ اهقٜتتتتبض اهجعتتتتدٙ هلاخزجتتتتبزاد اهٌٔبزٛتتتتخ ًتتتتَ قجتتتتن اهٌتتتتدزة 

دقتتخ اهزٌسٛتتس  –س( 61اهٌزعتتسط ثتتبهلسح ثتتَٜ الأقٌتتبع هٌتتدح ) اهغتتسٙ –ى( 2)رِرتتٜػ اهلتتسح داختتن دائتتسح قرسٓتتب ) قٜتتد اهجؾتتش

 اهغتسٙ –ى((  هقٜبض ًعزٖٗ الأدا  اهٌٔبزٙ هٌٔبزاد )اهعٜرسح عو٘ اهلتسح 06زصٖٛت هٌعباخ )دقخ اه –هٌعبابد ًزٖظرخ 

 اهِبشتئؽٜتش أدٗ ٓترا الأظتوٖة  هت٘ رعسٛتف دقخ اهزصتٖٛت( هوِبشتئَٜ قٜتد اهجؾتش   -دقخ اهزٌسٛس هٌعبابد ًزٖظرخ –ثبهلسح 

 .ثٌعزٖٗ أدائْ ٕ ًدادّ ثبلأخرب  اهزٚ ؽدصذ اٚ أدائْ ٕكٜ ٜخ  صلاؽٔب

ًعتبعدح اهِبشتئَٜ اتٚ ررتٖٛس اهعدٛتد ًتَ اهِقتبغ اه ِٜتخ اتٚ كتسح  اتٚ( SenseBalls) الؽعتبضكتساد  درٌٜص ٌبك

اهعسعخ  –ٕاهزٖااث  اهؾط ؽسكٚرؾعَٜ اهٌلاؽةخ ٕاردزا   -اهعٜرسح اهغٜدح عو٘ اهلسح -)اهوعت ثللا اهقدًَٜ بًِٕٔ  اهقدى

جتن عٌوٜتخ اهزٌسٛتس ٕاهزصتٖٛت هولتسح(  عتلإح عوت٘ ذهتك اؽزتٖا  رصتؾٜؼ اهِبشتئَٜ لإٔظتبع أععتبًٔي ق -ٕاهدقخ اٚ اهزٌسٛس

اهلسح عو٘ ؽعبض ٛسرجػ ثزرجٜث خبص ثبهلسح عو٘ اهٔبرف ٌٛد اهٌعوي ثبهزارٛخ اهساععتخ اه ٖزٛتخ عوت٘ أدا  اهِبشتئ  ًٕتَ صتي 

اهٌٔتبزاد الأظبظتٜخ ثلتسح اٚ رعوتي  اهٌضبهٚٛعزرٜع اهٌعوي ًد اهِبشئَٜ ثبهٌعوًٖبد اهدقٜقخ ؽٖم رصؾٜؼ أدائٔي ٕصٖر هلأدا  

 (82.  )(/https://www.senseball.combenefits/en) ذهك ٕاق ب هٌب ري عسظْ عو٘ ًٖقعٕاهقدى. 

ٕٛتركس اتٚ  اٚ رعوي اهٌٔبزاد  ًَ قجن اهٌدزةٕٛز ث ذهك ًع خصبئص ًٌٕٜصاد اظزتداى أظوٖة اهزارٛخ اه ٖزٛخ 

 صَُدددددددة عهدددددددً عًدددددددش وغدددددددادج ظدددددددلال  (،و3122عصددددددداو اندددددددذٍَ يردددددددىنٍ عثدددددددذ ب )دد كتتتتتتتن  ًتتتتتتتَ ٓتتتتتتترا اهصتتتتتتت

 ربؽتخ اه تسص هوزارٛتخ  اهٌتدزةأٍ اهزارٛخ اهٌسردح رعُد ٕظٜوخ ًَ ٕظتبئن اهزتدعٜي ٕاهزعصٛتص  هترا عوت٘  (و3127عثذ انؽكُى )

 أٍ ٛعُتتتتتتتدم  ةاهٌتتتتتتتدزاهٌسرتتتتتتتدح اهداخوٜتتتتتتتخ ٕاهتبزعٜتتتتتتتخ أٍ رعوتتتتتتتت دٕزٓتتتتتتتب اتتتتتتتٚ رؾعتتتتتتتَٜ الأدا  ٕررتتتتتتتٖٛسّ ٕعوتتتتتتت٘ 

https://www.senseball.com/
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اٚ ثٜئخ اهزعوي ٕالأدٕاد ثٌب ٛعبعد اهزارٛخ اهٌسردح اهداخوٜتخ  ٕكترهك  عرتب  اهٌعتبعداد اهتبزعٜتخ ًضتن اهزٖعٜٔتبد ٕعتسض 

 .اهٌٌبزظخ ٕٛداعٔي هلاظزٌساز اٚ الأدا  ٕرؾعِْٜ ػاه ٜدٖٛٓبد اهسقٌٜخ لأدا  اهٌزعوٌَٜ  ٕكن ذهك ظٖ  ٛدعي ُغب

 (6 :213(  )2 :220). 

و( 3127) انطداهش أؼًدذ يؽًددذو ،(2و( )3125)أعددًاء انغدُذ عثدذ انًمصدىد زتبئظ دزاظتخ كتن  ًتَ ُ رز تثٕكٌتب 

عو٘ ابعوٜخ اظزتداى الأُٖاع اهٌتزو خ هوزارٛخ اهٌسرتدح اهٌدعٌتخ هتلأدا  اتٚ رعوتي الأدا  اهٌٔتبزٙ اتٚ ًتزوتف الأُ ترخ   (4)

 اهسٛبظٜخ.

 و(3122)تدشاهُى انخشدٍ اَغدًه و (،24) (و3123) Karen S. Millerكتن ًتَ  خٕٓرا ًب رؤكدّ أٛعب دزاظ

اظتزتداى اهلتساد عو٘ ابعوٜخ ارعزٌتبد عوت٘ اظتزتداى اهلتساد ذاد الأؽغتبى اهٌتزو تخ ٕاق تب هوٌسؽوتخ اهعتِٜخ ٕكترهك ، (23)

اهِبشتئَٜ هتدٛٔي ٕكترهك ًعتزٖٗ الأدا  اهٌٔتبزٙ هتدٗ ؽتٖم  اهساععتخاهزارٛتخ  ارظز بدح ًَ عو٘اهركٜخ اٚ ًعبعدح اهٌدزثَٜ 

  أدائٔي اهٌٔبزٙ.ًعزٖٗ َٜ رؾع

ثٌِرتٚ )اهوعتت اظتزتداى الأهعتبة اهٌصتاسح عو٘ ابعوٜتخ ، (8( )3128غصٍ تٍ ععُذ تٍ عهٍ ) كٌب رؤكد دزاظخ

 هدٗ ُبشئٚ كسح اهقدى.اهوعت ًَ هٌعزَٜ( اٚ ًعساخ ر صٜساد عدد هٌعبد اهلسح عو٘ ارظزغبثبد اهجدُٜخ ٕاهٌٔبزٛخ  -اهؾس

 فددددشوق دانددددح إؼصددددائُ ا فددددٍ انمُدددداط انثعددددذٌ وظددددىد اهتتتترٙ ٛتتتتِص عوتتتت٘: "ٕثتتتترهك ٛزؾقتتتتث اه تتتتسض اهضبهتتتتش  

تٍُ أفشاد انًعًىعدح انعداتطح وانًعًىعدح انرعشَثُدح نصدانػ انمُداط انثعدذٌ نهًعًىعدح انرعشَثُدح عُدذ يغدرىي انذلاندح 

(α≤0.05.فٍ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح نذي َائ ٍ كشج انمذو ) 
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 :الاعرُراظاخ وانرىصُاخ

 عرُراظاخ:الا

ا عهً الإظشاءاخ انعهًُح انًشذثطح تًىظىع انثؽس ،فٍ ظىء الأهذاف وانفشوض انخاصح تانثؽس ويدا ، واعرُاد 

 انرانُح:الاعرُراظاخ فمذ ذىصم انثاؼس إنً ؛ إنُه يٍ َرائطذى انرىصم 

اهزارٛخ اهساععخ اهٌجبشتسح ًتَ  غسٛقخاهرسق اهزعوٌٜٜخ اهٌعزتدًخ ظٖا  اهرسٛقخ اهزقوٜدٛخ )اه سػ ٕأدا  اهٌِٖذط( إٔ أٍ   -1

 ( SenseBalls)ؽعتتتتتتتتتبض قجتتتتتتتتتن اهٌعوتتتتتتتتتي ثعتتتتتتتتتد الأدا  ثبرظتتتتتتتتتزعبُخ ثبهِزتتتتتتتتتبئظ اهزتتتتتتتتتٚ رةٔسٓتتتتتتتتتب كتتتتتتتتتساد ار

ٕهلتَ ثِعتت ًز بٕرتخ اتٚ   قتد ظتبٌٓذ ثرسٛقتخ  ٛغبثٜتخًَ خلام زثرٔب ثزرجٜث عو٘ اهٔتبرف اهتركٚ  ثعد الأدا  ًجبشسح 

 .اهقدىكسح الأظبظٜخ هِبشئ ٌٔبزاد اهثعط ًعزٖٙ أدا  

ُٖ رل  -2  كتتتتساد الؽعتتتتبض ٕغسٛقتتتتتخ اهزارٛتتتتخ اهساععتتتتخ اهٌجبشتتتتسح ًتتتتَ قجتتتتن اهٌعوتتتتتيق اهٌغٌٖعتتتتخ اهزتتتتٚ اظتتتتزتدًذ  تتتت

 أدا  ثعتط ًٗعتزٖاتٚ  (اهٌِتٖذطاه تسػ ٕأدا  )عو٘ اهٌغٌٖعخ اهزٚ اظزتدًذ كساد اهقدى اهعبدٛخ ٕاهرسٛقتخ اهزقوٜدٛتخ 

 اهٌٔبزاد الأظبظٜخ هِبشئ كسح اهقدى.ًٔبزاد 

 

 انرىصُاخ:

 َمُذو انثاؼس انرىصُاخ انرانُح: ،انخاصح تًىظىع انثؽسالاعرُراظاخ عهً  تُاء

اٚ اهعٌن عو٘ رؾعتَٜ ًعتزٖٗ  (Smart balls) ٕاهلساد اهركٜخ (SenseBalls) ؽعبضاظزتداى كساد ارظسٕزح  -1

 اهصاٜسح ثص خ عبًخ.أدا  اهِبشئَٜ اٚ كسح اهقدى ثص خ عبًخ ٕثبهٌساؽن اهعِٜخ 

 غسٛقتتتتخ اهزارٛتتتتخ اهساععتتتتخ اهٌجبشتتتتسح  اظتتتتزتداى  هتتتتَ٘ ٕاهٌتتتتدزثَٜ اتتتتٚ اهٌغتتتتبم اهسٛبظتتتتٚ اهٌدزظتتتتٜ آزٌتتتتبىرٖعٜتتتتْ  -2

  ي.ب هِزبئظ ًعزٖٗ اهِبشئَٜ هدًَٛٔ قجن اهٌعوي إٔ اهٌدزة ثعد الأدا  ًجبشسح ٕذهك ٕاق  

   ظتتتتسٕزح ارٓزٌتتتتبى ثبظتتتتزتداى الأعٔتتتتصح ٕالأدٕاد اهزلِٖهٖعٜتتتتخ اهؾدٛضتتتتخ اتتتتٚ زٛبظتتتتخ كتتتتسح اهقتتتتدى ثصتتتت خ خبصتتتتخ -3

 هسٛبظبد اهٌتزو خ ثص خ عبًخ.ٕثقٜخ ا

عو٘ كٜ ٜخ اظتزتداى الأدٕاد ٕالأعٔتصح رعوٜي ٕردزٛت الأُ رخ اهسٛبظٜخ اهٌتزو خ عٌن دٕزاد ردزٛجٜخ هؤٌزٌَٜ ثٌغبم  -4

 .ٕاهزدزٛجٜخ اٚ اهعٌوٜخ اهزعوٌٜٜخاهزلِٖهٖعٜخ اهؾدٛضخ اهٌعزتدًخ 

 .ٕعو٘ عِٜبد ًتزو خ  ٌتزو خٓزٌبى ثجعسا  دزاظبد ًٌبصوخ عو٘ ثقٜخ الأُ رخ اهسٛبظٜخ اهار -5
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 لائًح انًشاظع

 أولا: انًشاظع تانهغح انعشتُح

 رتتتتتت صٜس دًتتتتتتظ ثعتتتتتتط أظتتتتتتبهٜت اهزارٛتتتتتتخ اهٌسرتتتتتتدح اهٌدعٌتتتتتتخ ثبه ٜتتتتتتدٖٛ :  أظتتتتتتٌب  اهعتتتتتتٜد عجتتتتتتد اهٌقصتتتتتتٖد -0

اٚ رعوٜي ًٔبزح الزظبم اهٌعزقٜي اٚ اهزِط هربهجبد اه سقخ اهضبُٜتخ كوٜتخ اهزسثٜتخ اهسٛبظتٜخ عبًعتخ 

 ى.2104كوٜخ اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ هوجِبد  عبًعخ الظلِدزٛخ   زظبهخ ًبععزٜس   لظلِدزٛخا

  غسق ردزٛط اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ )الأظتط اهِةسٛتخ ٕاهزرجٜقتبد اهعٌوٜتخ(: غبدح علام عجد اهؾلٜي  شِٛت عو٘ عٌس  -2

 ى.2106داز اه لس اهعسثٚ  اهقبٓسح  

بئظ اهزؾوٜتن اهجًٜٖٜلتبُٜلٚ كتداعي رلِٖهتٖعٚ هوزارٛتخ اهساععتخ )اه ٖزٛتخ ٕاهٌؤعوتخ( اظزتداى ُزت: اهربٓس أؽٌد ًؾٌد -3

 ُزتتبط عوٌتتٚ  اهٌغوتتخ اهعوٌٜتتخ هوزسثٜتتخ اهجدُٜتتخ ٕعوتتٖى   ٕأصسٓتتب عوتت٘ ًعتتزٖٗ الأدا  اتتٚ اهغتتٖدٕ

 ى.2106اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ هوجَِٜ  عبًعخ ؽوٖاٍ  (  كوٜخ 11اهعدد ) اهسٛبظخ 

http://search.mandumah.com/Record/760590  

  زظتبهخ أصس ثسُبًظ رعوٌٜٚ ًؾٖظتت عوت٘ رعوتٜي ثعتط اهٌٔتبزاد الأظبظتٜخ هِبشتئَٜ كتسح اهقتدى: د عبًس خبهد ًؾٌ -4

 ى.2120كوٜخ اهدزاظبد اهعوٜب  عبًعخ ًؤرْ  الأزدٍ   ًبععزٜس  قعي اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ 

http://search.mandumah.com/Record/1277662  

اهٌٔبزاد اهزدزٛعٜخ ٕاهزتدزٛت اهٌٜتداُٚ اتٚ ظتٖ  اهٖاقتع اهٌعبصتس : عجد الله عجد اهؾوٜي ًؾٌد  زؽبة عبدم عجن  -5

ز اهٖاتتب  هتتدُٜب اهرجبعتتخ ٕاهِ تتس  الظتتلِدزٛخ  دا  ررجٜقتتبد( -ًجتتبد  -هوزسثٜتتخ اهسٛبظتتٜخ )ً تتبٜٓي

 ى.2100

  غتتتتتتتتسق رتتتتتتتتدزٛط اهزسثٜتتتتتتتتخ اهجدُٜتتتتتتتتخ ثتتتتتتتتَٜ اهِةسٛتتتتتتتتخ ٕاهزرجٜتتتتتتتتث: عجتتتتتتتتد الله  عصتتتتتتتتبى اهتتتتتتتتدَٛ ًزتتتتتتتتٖهٚ -6

 ى.2100داز اهٖاب  هدُٜب اهرجبعخ ٕاهِ س  الظلِدزٛخ  

اخزجتتبزاد  -رتدزٛت -رعوتٜي -ض )اُزقتتب كتسح اهقتتدى هوِبشتئَٜ ٕرلاًٜتر اهٌتداز:  اتتسط عجتد اهٌقصتٖد عٜتبد ظتبهي اهعٜتبد  -1

 ى.2101داز ظلبٙ هوِ س  اهلٖٛذ    ًٕقبٜٛط(

ر صٜس عدد هٌعبد اهلسح عو٘ ارظزغبثبد اهجدُٜخ ٕاهٌٔبزٛخ ٕاه عٜٖهٖعٜخ ختلام الأهعتبة :  غصَ ثَ ظعٜد ثَ عوٚ -8

عبًعتخ  زسثٜتخ زظتبهخ ًبععتزٜس  قعتي اهزسثٜتخ اهسٛبظتٜخ  كوٜتخ اه  هدٗ رعجتٚ كتسح اهقتدى هوِبشتئَٜ

 ى.2108اهعوربٍ قبثٖض  عٌبٍ  

 http://search.mandumah.com/Record/960547  

داز اهٖاتتتب  هتتتدُٜب اهرجبعتتتخ ٕاهِ تتتس    أدثٜتتتبد اهجؾتتتش اتتتٚ رتتتدزٛط اهزسثٜتتتخ اهسٛبظتتتٜخ: ًصتتتر ٚ اهعتتتبٛؼ ًؾٌتتتد  -1

 ى.2102الظلِدزٛخ  

اررصتتبم ٕاهٖظتبئن اهزعوٌٜٜتتخ قتتسا اد  صتتبثس عجتد اهٌتتِعي ًؾٌتد. ًصتر ٚ عجتتد اهعتٌٜع ًؾٌتتد  ًؾٌتد هر تتٚ عتبد  -01

 ى.2110ًسكص اهلزبة هوِ س  اهقبٓسح    أظبظٜخ هوربهت اهٌعوي

 ى.2100ٌبٍ  الأزدٍ  داز دعوخ  ع  اهضبُٜخ اهرجعخ  اهزعوي ٕاهٌٔبزاد الأظبظٜخ اٚ كسح اهقدى :ًٖاث أظعد ًؾٌٖد  -00

رتت صٜس اظتتزتداى كتتسح اهعتتوخ ذاد ارظز تتعبز عوتت٘ ثعتتد عوتت٘ ثعتتط اهٌزاٜتتساد اهلٌِٜبرٜلٜتتخ :  ُعتتٌْ اثتتسآٜي اهت تتَ -02

  زظتتبهخ دكزتتٖزاّ  كوٜتتخ اهزسثٜتتخ اهتبصتتخ ثٌٔتتبزرٚ اهزصتتٖٛت ًتتَ اهضجتتبد ٕاهق تتص اتتٚ كتتسح اهعتتوخ

 ى. 2101عبًعخ اهٌِصٖزح   اهسٛبظٜخ 

http://search.mandumah.com/Record/1183190  

http://search.mandumah.com/Record/760590
http://search.mandumah.com/Record/1277662
http://search.mandumah.com/Record/960547
http://search.mandumah.com/Record/960547
http://search.mandumah.com/Record/1183190
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  صـــًهخان

 
ندذي َائد ٍ  ( فٍ ذعهى تعط انًهاساخ الأعاعُح SenseBallsذأشُش اعرخذاو كشاخ الاؼغاط )

  كشج انمذو
 عثذ انعهُى انغُذ أؼًذ عثذ انغفاس. دو.أ.

 أظزبذ ًعبعد ثقعي اهٌِبٓظ ٕغسق ردزٛط اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ

 كوٜخ اهزسثٜخ اهسٛبظٜخ

 عبًعخ اهٌِصٖزح

 ( فددٍ ذعهددى تعددط انًهدداساخSenseBallsاعددرخذاو كددشاخ الإؼغدداط ) رتت صٜسٛٔتتد  اهجؾتتش  هتت٘ اهزعتتس  عوتت٘ 

 نذي َائ ٍ كشج انمذو"  الأعاعُح

اهٌتتِٔظ اهزغسٛجتٚ ثتتجعسا  اهقٜبظتَٜ اهقجوتتٚ ٕاهجعتدٙ هٌغٌتتٖعزَٜ أؽتدآٌب رغسٛجٜتتخ ٕالأختتسٗ  اعددرخذو انثاؼدسولدذ 

( ُبشئ  ٕري رقعٌٜٔي  ه٘ ًغٌٖعزَٜ أؽدآٌب ظتبثرخ 51ثلواذ عِٜخ اهجؾش )ظبثرخ  ٕذهك هٌلائٌزْ هرجٜعخ اهدزاظخ  ؽٜشُ 

قخ اهزقوٜدٛخ( )اه سػ ٕأدا  اهٌِٖذط اهؾسكٚ( ٕالأخسٗ رغسٛجٜخ )اهٌزعوٌخ ثرسٛقخ اهزارٛخ اهساععٜخ ثٌعبعدح )اهٌزعوٌخ ثبهرسٛ

 كساد ارؽعبض(.

 أٍ اهرتتتتتتتتسق اهزعوٌٜٜتتتتتتتتخ اهٌعتتتتتتتتزتدًخ ظتتتتتتتتٖا  اهرسٛقتتتتتتتتخ اهزقوٜدٛتتتتتتتتخويددددددددٍ أهددددددددى اعددددددددرُراظاخ انثؽددددددددس 

َ قجتتن اهٌعوتتي ثعتتد الأدا  ثبرظتتزعبُخ ثبهِزتتبئظ اهزتتٚ )اه تتسػ ٕأدا  اهٌِتتٖذط اهؾسكتتٚ( إٔ غسٛقتتخ اهزارٛتتخ اهساععتتخ اهٌجبشتتسح ًتت

" ثعتتد الأدا  ًجبشتتسح ًتتَ ختتلام زثرٔتتب ثزرجٜتتث عوتت٘ اهٔتتبرف اهتتركٚ  قتتد ظتتبٌٓذ SenseBallsرةٔسٓتتب كتتساد ارؽعتتبض "

 ثرسٛقتتتتتخ  ٛغبثٜتتتتتخ  ٕهلتتتتتَ ثِعتتتتتت ًز بٕرتتتتتخ اتتتتتٚ ًعتتتتتزٖٙ أدا  ثعتتتتتط اهٌٔتتتتتبزاد الأظبظتتتتتٜخ هِبشتتتتتئ كتتتتتسح اهقتتتتتدى"

هٌغٌٖعتتخ اهزتتٚ اظتتزتدًذ غسٛقتتخ اهزارٛتتخ اهساععتتخ ثٌعتتبعدح كتتساد الؽعتتبض عوتت٘ ُةٜسرٔتتب اهزتتٚ قٜتتد اهجؾتتش"  ًتتع ر تتٖق ا

 اظزتدًذ اهرسٛقخ اهزقوٜدٛخ. 

 ( ٕاهلتتتتتساد اهركٜتتتتتخ SenseBallsظتتتتتسٕزح اظتتتتتزتداى كتتتتتساد ارؽعتتتتتبض ) ويدددددٍ أهدددددى ذىصدددددُاخ انثؽدددددس

ٍ(Smart balls اٚ اهعٌن عو٘ رؾعَٜ ًعزٖٗ أدا  اهِبشئَٜ اٚ كسح اهقدى ثص ) خ عبًتخ ٕثبهٌساؽتن اهعتِٜخ اهصتاٜسح ثصت خ

عبًخ  ٕكرهك رٖعْٜ آزٌبى اهٌدزظَٜ ٕاهٌدزثَٜ اٚ اهٌغبم اهسٛبظٚ  ه٘ اظزتداى غسٛقخ اهزارٛخ اهساععخ اهٌجبشسح ًَ قجتن 

 اهٌعوي إٔ اهٌدزة ثعد الأدا  ًجبشسح ٕذهك ٕاق ب هِزبئظ ًعزٖٗ اهِبشئَٜ هدٛٔي.
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Research Abstract: 
 

The aim of research is to identify the Effect of using SenseBalls in Learning some 

Basic Skill for Soccer Juniors 

The researcher used the experimental approach by conducting the Pre- Post 

measurements of two groups, one experimental and the other controlled, to suit the nature of 

the study, The sample of the research (50) Soccer Juniors, They were divided into two groups, 

one controlled (traditionally educated) (explanation and performance of the model) and the 

other experimental (educated in feedback method with sense balls). 

One of the most important conclusions is that the educational methods used, whether 

the traditional method (explanation and performance of the model) or the method of direct 

feedback by the teacher after performance using the results shown by the sensor balls 

immediately after performance by linking them to an application on the smartphone, have 

contributed in a positive way, but in varying proportions to the performance level of some of 

the basic skills for soccer juniors “under the study”, with the superiority of the group that used 

the feedback method with the help of sensor balls on the counterpart that used the method 

Traditional. 

The most important recommendations are the need to use sense balls and smart balls 

to work to improve the performance of soccer juniors in general and at small age stages, as 

well as to direct the attention of teachers and coaches in the field of sports to the use of the 

method of feedback directly by the teacher or coach immediately after performance according 

to the results of the level of the soccer juniors. 

 

 


