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 أعزبر ِغبػذ ثمغُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚػٍَٛ اٌؾشوخ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ

  الومذهخ وهشكلخ الجسث :

رؼذ وشح ا١ٌذ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رطٛسد رطٛسا  عش٠ؼب  ٔز١غخ لإ٘زّبَ  وض١ش ِٓ اٌخجشاء اٌّٙز١ّٓ ثذساعخ           

اٌغٛأت اٌّىٛٔخ ٌٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِؼبٌغخ ِشبوٍٙب اٌّخزٍفخ ثبلأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌّمٕٕخ، ٚ٘زا اٌزطٛس أػفٝ ػ١ٍٙب ِض٠ذا  ِٓ 

 سفغ شأْ ٘زٖ اٌٍؼجخ ٚاٌزمذَ ثّغزٛا٘ب ػٓ ؽش٠ك اٌؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزغشثخ ٚاٌزطج١ك.الإصبسح ٚاٌزش٠ٛك، ٌزا فّٓ الأ١ّ٘خ 

وشح ا١ٌذ أؽذ الأشطخ اٌش٠بػ١خ الأعبع١خ ػّٓ اٌّمشساد اٌذساع١خ ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٚ دساعخ اٌمبْٔٛ ٚ

فٟ اٌّجبس٠بد ٚاٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌلاػت ٚ  اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ِٓ أُ٘ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ اٌٙبِخ ٚ اٌؼشٚس٠خ ٌٍغبٔت اٌزطج١مٟ

اٌّذسة أْ ٠ٍُ ثٙب ٠ٚغزٛػت اٌّٛالف اٌّزؼذدح ٚاٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾذس خلاي اٌّجبساح ٚؽىُ اٌمبْٔٛ رغبٖ ٘زٖ 

اٌّٛالف، ِّب ٠ؼذ رٚ أ١ّ٘خ وج١شح فٝ اوغبة اٌطبٌجبد اٌزظٛساد اٌظؾ١ؾخ ٌلأداء اٌؾشوٟ ِّب ٠غبػذ٘ٓ فٟ رؾغ١ٓ الأداء 

خ ئؽزّبلاد ؽذٚس الأخطبء اٌمب١ٔٛٔخ ٚ ثبٌزبٌٟ ص٠بدح وفبئزٙٓ فٟ رذس٠ت اٌفئبد اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ ٚ ِشاػبح اٌغبٔت اٌمبٟٔٛٔ ٚلٍ

  أصٕبء ل١بِٙٓ ثؼ١ٍّخ اٌزذس٠ت.

أْ ػ١ٍّخ ئوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثمب١ٔٛٔخ الأداء  (8102)١ٔف١ٓ اٌشبِٝ  ،وذ دػبء اٌذسد٠شٜرإٚ

 مٝ ٚئسرجبؽ الأداء ثمٛاػذ ٚلبْٔٛوج١شح ِٓ الأ١ّ٘خ  ٔظشا  ٌٛعٛد ػلالخ ٚص١مخ ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ اٌّؼشفٝ ٚاٌزطج١ػٍٝ دسعخ  

فٙٝ رؼذ ِٓ  ، ٚ٘زٖ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد إٌظش٠خ رىْٛ اٌمبػذح الأعبع١خ ٌض٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌزطج١ك ف١ّب ثؼذ ،اٌٍؼجخ

فٝ اٌّجبساح ػٍٝ لذسح اٌّّبسط ػٍٝ ئعزخذاَ  ١ش ٠زٛلف الأداء اٌفؼٍٟؽ اٌؼٕبطش اٌشئ١غ١خ فٝ رؼ١ٍُ الأٔشطخ اٌّخزٍفخ

لإ٠غبد اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌمٜٛ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌّمذسح  ٚرٛظ١فٙب فٝ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ باٌّؼٍِٛبد اٌزٝ ئوزغجٙب ٔظش٠  

 (4: 7).اٌذفبػ١خ

، أٚ رخ١ً اٌّٛالف ٌٌٗششػ اٌّغشد ػٓ ؽش٠ك ا ئعز١ؼبثِٗٚٓ اٌّؼشٚف أْ لبْٔٛ وشح ا١ٌذ ١ٌظ عٙلا  ػٍٝ اٌّزؼٍُ 

اٌّخزٍفخ داخً اٌٍّؼت، أٚ ؽزٝ سؤ٠زٗ ٌٍّجبس٠بد، ؽ١ش رز١ّض اٌٍؼجخ ثغشػخ آدائٙب ِّب لا ٠ز١ؼ ٌٍّزؼٍُ فشطخ فُٙ ٚئدسان 

 ، اٌّٛلف ٚؽىُ اٌمبْٔٛ ػ١ٍٗ خلاي اٌّجبساح ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ اٌّجبس٠بد لا رشًّ ع١ّغ ِٛالف اٌمبْٔٛ اٌّزؼذدح ٚاٌّخزٍفخ

ٌزٌه ٌضَ اٌٍغٛء ئٌٝ ٚع١ٍخ رؼ١ّ١ٍخ رغبػذ اٌطبٌجخ ػٍٝ فُٙ ٚ ئدسان أثؼبد اٌّٛلف اٌزٕبفغٟ داخً اٌّجبساح ٚ ش١ٌّٛزٗ ٌغ١ّغ ٚ

 .اٌّزغ١شاد اٌزٟ رغبػذ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ لب١ٔٛٔخ الأداء 

ٔٗ فٙٝ رخبؽت أوضش ئعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚخبطخ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ ٠غؼً اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ أوضش ِشٚٚ

ف١غزط١غ أْ ٠غزخذَ ؽبعخ اٌجظش ف١شٜ الأش١بء رزؾشن ، ِٓ ؽبعخ ٌذٜ اٌّزؼٍُ فٙٛ ٠غزط١غ أْ ٠جزي عٙذ فٝ ع١ّغ ؽٛاعٗ 

وؼشع ف١ذ٠ٛ أٚ سعَٛ ِزؾشوخ أٚ طٛس ٚؽبعخ اٌٍّظ ِٓ خلاي ئعزخذاَ الأ٠مٛٔٗ اٌخبطخ ثؼشع اٌّٛلف الإٌىزشٚٔٝ 

زّذ ػٍٝ ٚعبئؾ عّؼ١خ ٚثظش٠خ ٚغ١ش٘ب ، ٚػٍٝ رٌه رغؼً ٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ثىً ِؾزٛاٖ ٚاٌزفبػً ِؼٗ ،فٙٝ رؼ

أوضش علاعخ ٚرٕظ١ُ ٚصجبد ، فٙٝ رغبػذ ػٍٝ رغ١ًٙ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ِٓ خلاي ئصبسح اٌؾٛاس ٚإٌمبػ أصٕبء اٌؼشع ٌّؾزٜٛ 

ي اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍذسط فٙزا ٠غّؼ ٌٍّزؼٍُ فٝ ص٠بدح اٌذسط لأٙب رغزط١غ أْ رغزة الإٔزجبٖ ٚرغؼً رشو١ض اٌّزؼ١ٍّٓ لبئُ ؽٛا

ػٍٝ ٚػغ خطخ ٌٍجذء فٝ اٌذسط ِٓ خلاي اٌزشر١ت ٚاٌزٕظ١ُ ٚئػبفخ وً  اٌمبئُ ثبٌزذس٠ظإٌشبؽ ٚاٌزفبػً ، وّب أٔٙب رغبػذ 

 (88) . ٠خذَ ع١ّغ ِؾز٠ٛبد اٌّمشس اٌذساطِب٘ٛ عذ٠ذ ٌٍّٛلف الإٌىزشٚٔٝ 

اٌضب١ٔٗ ٌىً ِٓ اٌفشلز١ٓ الاٌٚٝ ٚخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ثى٠١ٍزُ رذس٠ظ ِمشس وشح ا١ٌذ ٚ

       رطج١مبد إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌزخظظٝ ٚرمَٛ اٌجبؽضٗ ثزذس٠ظ ِمشس ٔظش٠بد ، وّب ْٔٛ اٌذٌِٚٝزؼّٕب ششػ ِٛاد اٌمب

ٚ لاؽظذ اٌجبؽضخ ػٕذ خش٠ظ ؽبٌجٗ ِذسثٗ اٌزٜ ٠ٙذف اٌٝ ر، ٚ اٌشاثؼخ اٌضبٌضخ اٌفشلز١ٓ )وشح ا١ٌذ( ٌطبٌجبد لغُ اٌزذس٠ت

رذس٠ظ ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌىشح ا١ٌذ ٌٙٓ ٚعٛد طؼٛثخ فٝ اٌفُٙ ٚالاعز١ؼبة ٌّؼظُ ٘زٖ اٌّٛاد، ِغ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ 
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ّٓ بء ئعشاء ثؼغ اٌّجبس٠بد اٌّظغشح أصٕبء اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ٌٍفشق اٌزٟ ٠مالاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد اٚ ئعزخذاِٙب ٚرٛظ١فٙب اصٕ

ثأْ رؼٍُ ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٠غت ٙب ولاػجخ وشح ٠ذ عبثمخ ، ٚئ٠ّبٔب ِٕ فٟ اٌزذس٠ظ ، ٚ عزٕبدا  ئٌٝ خجشح اٌجبؽضخئٚثزذس٠جٙب، 

ا ٌظؼٛثخ ألا ٠مزظش ػٍٝ ِغشد اٌّؼشفخ ثً ٠ّزذ ئٌٝ ئوغبة اٌطبٌجبد اٌمذسح ػٍٝ رٛظ١فٙب ثؾ١ش رىْٛ لبثٍخ ٌٍزطج١ك ٔظش  

أْ  Raiola, et al  (8181) (04)سا٠ٛلا ٚ آخشْٚ  ٚ ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ ِٚٙبسارٙب،اٌفظً ث١ٓ لبْٔٛ اٌٍؼجخ 

أصٕبء إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ، ٚ رؾم١ك أ٘ذافٙب لا غٕٝ ػٓ ِشاػبرٙب ٌٕغبػ الأعب١ٌت اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ  وشح ا١ٌذلٛاػذ اٌٍؼت فٟ 

اٌّجبساح ٚ اٌلاػج١ٓ ٌّٛاطٍخ  رغبػذٔزٙبن لبػذح اٌٍؼجخ ٚاٌزٟ ئثخ ثؼذ ؽ١ش رٕشأ إٌّبفغخ اٌظؾ١ؾخ ِٓ ا١ٌ٢خ اٌزٍمبئ١خ ٌٍؼمٛ

ٌزؼ١ٍُ الأِش اٌزٜ رطٍت سؤ٠خ عذ٠ذح ٚفىش عذ٠ذ ِٓ لجً اٌجبؽضخ رم١ًٍ الأخطبء لذس الإِىبْ ٌزلافٟ اٌؼمٛثبد ٚ رؾم١ك اٌفٛص ،

بثٙٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف ٚئرمبٔٙب ثبٌمذس اٌزفغ١شاد ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ٌطبٌجبد "شؼجخ اٌزذس٠ت" لإوغالإ٠ؼبؽبد ٚ

اٌزخشط الأِش اٌزٞ دػب اٌىبفٝ اٌزٜ ٠ّىٕٙٓ ِٓ رطج١مٙب ٚ رؼ١ٍّٙب ٌٍفشق اٌلارٟ رمَٛ اٌطبٌجخ ثزذس٠جٙب فٝ ِغبي اٌؼًّ ثؼذ 

 اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ.ثؼغ  ٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌّٛاد اٌمبْٔٛ ِٓ خلاي رفؼ١ً ائػبدح اٌزفى١ش فٝ و١ف١خ  ئٌٝ

ثذٚس ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضخ ٌُ رزطشق اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ػذا دساعخ وً ِٓ  ٚ فٟ

ئعشاء فبػً ٚ دساعخ  ،(9)(8106سا١ٔب عؼ١ذ ) ٚدساعخ  ،(6)(8101)دػبء اٌذسد٠شٞٚدساعخ  ،(4)(8114ػبدي )

لاي الأعب١ٌت اٌزىٌٕٛٛع١خ ِضً اٌىز١ت اٌّجشِظ، ٚ ٚ اٌزٟ أعفشد ٔزبئغٙب ػٓ فؼب١ٌخ رذس٠ظ اٌمبْٔٛ ِٓ خ (8)(8107)

اٌىزبة الإٌىزشٟٚٔ، ٚ خشائؾ اٌّفب١ُ٘ الإٌىزش١ٔٚخ ئلا أْ ع١ّغ ٘زٖ اٌذساعبد ئ٘زّذ ثبٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌٍمبْٔٛ دْٚ 

ِٓ اٌزطج١مٟ اٌغبٔت ثم١بط  برٟ ئ٘زّزلااٌٚ ئعشاء فبػًٚ  ،دػبء اٌذسد٠شٞ وً ِِٓب ػذا دساعخ الإ٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌزطج١مٟ 

ِّب دػب اٌجبؽضخ ٌٍزفى١ش فٟ ئعشاء اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  ،خلاي ئعزّبسح ِلاؽظخ ٌٕغت الأخطبء اٌمب١ٔٛٔخ فٟ اٌّجبس٠بد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ِٓ خلاي ئخزجبس رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٚ ل١بعٗ ، ٚٚ اٌزٟ ئ٘زّذ ثزذس٠ظ اٌمبْٔٛ ِٓ خلاي ثؼغ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ 

رفؼُل الدبًت الزطجُمٍ للمبًىى الذولٍ لكزح الُذ هي لا ب ثؼط الوىالل ارلكززوًُخ ػٛػٙب" ِٛٚ  اٌىزشٟٚٔ ِٛلفٟ

 ".لطبلجبد شؼجخ الزذرَت الزَبظٍ

 هذف الجسث :

 وشح ا١ٌذ رخظضٌطبٌجبد  ثؼغ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ِٓ خلاي بْٔٛاٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمرفؼ١ً 

 -شؼجخ اٌزذس٠ت( ِٓ خلاي :)

 .ٌششػ ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذإٌّبعجخ   ثؼغ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ رؾذ٠ذ -0

 ئرخبر اٌمشاس طؾخرفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ِزّضً فٟ   ػٍٝ لذسح اٌطبٌجخ فٟ ِٛلفٟ ٌٍزؼشفئٌىزشٟٚٔ رظ١ُّ ئخزجبس  -8

 .ثطش٠مخ ِٛػٛػ١خ اٌزؾى١ّٟ

 

 فزوض الجسث: 

اٌغبٔت  فؼ١ًزٌ ٟ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعط -0

 اٌّٛلفٟ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش.الإٌىزشٟٚٔ فٟ الإخزجبس اٌزطج١مٟ 

اٌغبٔت اٌزطج١مٟ  فؼ١ًر٠ٛعذ ؽغُ رأص١ش ئ٠غبثٟ ٌزذس٠ظ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ثاعزخذاَ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ  -8

 ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش

 )ئعشائٟ(طلسبد: الوص

  رفؼُل الدبًت الزطجُمٍ:

ئطذاس اٌمشاس اٌزؾى١ّٟ ٚ ٠غزذي ػ١ٍٗ ِٓ  ئعز١ؼبة الأداء اٌّٛلفٟ فٟ ِجبس٠بد وشح ا١ٌذ ٚ ػٍٝ ٘ٛ لذسح اٌطبٌجخ

 ٔز١غزٙب فٟ الإخزجبس الإٌىزشٟٚٔ اٌّٛلفٟ.
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 اخزاءاد الجسث:

 هٌهح الجسث:

اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  ١ٓػٓ ؽش٠ك اٌم١بع ٌٛاؽذحظ١ُّ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌّغّٛػخ ارُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبعزخذاَ اٌز

 .ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش

  ػٌُخ الجسث:

 ػٌُخ الذراطخ الأطبطُخ: - أ

شؼجخ اٌزذس٠ت ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد  رخظض وشح ا١ٌذ ٚاٌشاثؼخ أخز١شد ؽبٌجبد اٌفشلز١ٓ اٌضبٌضخ      

 .ؽبٌجخ( 35ثبٌؾظش اٌشبًِ وّغزّغ ٌٍجؾش ٚثٍغ ػذد٘ٓ ) (8180/8188) ثبلإعىٕذس٠خ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ
 

 ػٌُخ الذراطخ الاطزط ػُخ :  - ة

ٌزغشثخ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ  ٚ رٌه، ( ؽبٌجخ81ٚػذد٘ٓ ) ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ شؼجخ رؼ١ٍُ رُ اخز١بس        

 .)ل١ذ اٌجؾش(اٌّٛلفٟ الإٌىزشٟٚٔ جبس ٌلإخز ئعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌّظّّخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ، ٚ 
 

اٌٛصْ(  –اٌطٛي   –الأعبع١خ )اٌغٓ  اٌّزغ١شاداٌجؾش ػٓ ؽش٠ك ػجؾ غبٔظ ٌؼ١ٕخ ٚ لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌز

  (٠ٚ0ٛػؾٙب عذٚي )

 ( 1خذوب ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لعينة البحث الأساسية و الإستطلاعية

 (55) ن=          (السن والطول والوزن ) راتفى متغي                

 المعالجات الإحصائية

 

 المتغيـــــــرات

 عينة البحث

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف     

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 6536- 4544- 6546 245542 السن )سنة(

 6544- 4524- 3544 6625526 الطول الكلى للجسم )سم(

 4522- 4532- 5529 575296 (الوزن )كجم

 

فٝ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ أْ ِؼبِلاد  ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ، ٚالإعزطلاػ١خ( اٌخبص ثزغبٔظ  ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌم١بعبد لش٠جخ ِٓ الإػزذا١ٌخ ؽ١ش أْ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ،  )1.44- :1.84-الإٌزٛاء رشاٚؽذ ِبث١ٓ )

 ٠إوذ ئػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد لأفشاد ِغّٛػخ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخرمزشة ِٓ اٌظفش ِّب 

 

 مجالات البحث: 

 ( 2422/ 2426الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي ) المجال الزمني:

 قاعات المحاضرات المجهزة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية5   المجال المكاني:

 سث:أدواد الج

 ( 0( ِشفك ) اٌجبؽضخ ئػذاد ٌىشح ا١ٌذ ) ٌّٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚاٌّٛلفٟ الإٌىزشٟٚٔ الإخزجبس  .0
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 : الوىلفٍارلكززوًٍ ارلازجبر لاطىاد ثٌبء 

، ٚ دػبء اٌذسد٠شٞ (08)(8110وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ٚ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ )عزٕبدا  ئٌٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ئخزجبس رُ ثٕبء الإ

محمد ، (8)(8107ئعشاء فبػً )، ٚ(9)(8106)سا١ٔب عؼ١ذ وذساعخ وً ِٓ  اٌّشعؼ١خ،ٚاٌذساعبد  (2)(8180ٚ ١ٔف١ٓ اٌشبِٟ )

 ٖ اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ : ؤٚلذ أرجؼذ اٌجبؽضخ فٝ ثٕب (01)(8181)اٌؼلا١ِٓ  أثٛ

 رسذَذ الهذف هي ارلازجبر:رسذَذ الهذف هي ارلازجبر: -  أأ
 

طؾخ ئرخبر ْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ِٓ خلاي ػٍٝ اعز١ؼبة اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمبٚ٘ٛ ل١بط لذسح اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش 

 فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼّٕٙب الإخزجبس.اٌزؾى١ّٟ اٌمشاس 
 

 

 ؼبم لوسزىَبد الالازجبر : الزخطُػ الإػذاد  - ة

، زؼّٕٙب اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌىشح ا١ٌذؽظش اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٝ ٠ػٓ ؽش٠ك  رُ ئػذاد رخط١ؾ ػبَ ٌّؾزٜٛ الاخزجبس

ٚ لذ رُ ػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء ػٓ ؽش٠ك الإخزجبس ، ٌّغز٠ٛبد اٌّؼشفخ اٌّشاد ل١بعٙب  إٌغجٟٚ رٌه ٌزؾذ٠ذ اٌٛصْ 

ثّب ٠زٕبعت اٌزطج١ك(  –اٌفُٙ  –ٚ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌّؼشفخ ) اٌّؼشفخ ٛالف ٚ لذ رُ رؾذ٠ذ ػذد اٌّلإثذاء اٌشأٞ 

 ١ٕخ اٌجؾش ٚ رؾم١ك ٘ذفٗ.ِغ ػ

 (2خذوب )

 فخ للإلازجبر الألكززوًٍ الوىلفٍ الىسى الٌظجٍ لوظزىَبد الوؼز

 الودوىع الزطجُك الفهن الوؼزفخ الوظزىي

 38 81 7 5 ػذد الأطئلخ

 %011 %61 %85 %05 الٌظجخ الوئىَخ

 

 صُبغخ أطئلخ ارلازجبر الألكززوًٍ الوىلفٍ. -ج

إٌٛع ِٓ الأعئٍخ لا  رُ ط١بغخ الأعئٍخ فٟ طٛسح الإخز١بس ِٓ ِزؼذد ) صلاس ثذائً ث١ُٕٙ ثذ٠ً طؾ١ؼ ( ؽ١ش أْ ٘زا

 ثبٌّٛػٛػ١خ ٚ ٠ؼزجش ِٓ الأعئٍخ اٌغٍٙخ ٚ اٌجغ١طخ.٠ؾزبط ئٌٝ دسعخ وج١شح ِٓ اٌزخ١ّٓ ٚ ٠زغُ 

  ارلازجبر الألكززوًٍ الوىلفٍ. رصوُن وثزهدخ -د

ثطٌٛخ اٌؼبٌُ ِٓ ّجبس٠بد ثؼغ اٌ ِٓ خلاي ِشب٘ذحاٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٌّٛاد اٌمبْٔٛ  ثزؾذ٠ذلبِذ اٌجبؽضخ  -0

ِٓ خلاي ٚرٌه  ،( ٚ ثؼغ اٌّجبس٠بد اٌّؾ١ٍخ8109ِٚجبساح ٔٙبئٟ ثطٌٛخ اٌؼبٌُ ٌٍشجبة ) ثّظش (8180)

رؼّٕٙب ٌّٛاد اٌمبْٔٛ اٌزٟ ٚػٕذ ئخز١بس اٌّٛالف ٌلإخزجبس رُ ِشاػبح  ،(80()81)(09)(02)(07)اٌّٛالغ اٌزب١ٌخ 

فٟ اٌّٛلف  اٌؾىُ اٌظؾ١ؼ ش١ٌّٛخ ٚٚػٛػ ِإششاد الأداء اٌزٟ رغبػذ ػٍٝٚعشػخ اٌّٛلف ، رُ ششؽٙب ، ٚ

 اٌزٟ رُ ػشػٙب أصٕبء اٌششػ ٌٍطبٌجبد.ّٛالف اٌأْ رىْٛ ِٛالف الاخزجبسِخزٍفخ ػٓ  ٚ،
  

ضً ِٛاد اٌمبْٔٛ ) ل١ذ اٌجؾش( ٚرُ رؾذ٠ذ٘ب ِٓ ٍمطبد اٌف١ذ٠ٛ اٌزٟ رٌّ رجؼ بلبِذ اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ أعئٍخ الإخزجبس   -8

 ٌزؾذ٠ذ( )  Video Converter د ِٓ خلاي ثشٔبِظ  ، ٚ لذ رُ ػًّ اٌّٛٔزبط ٌٙزٖ اٌٍمطباٌّجبس٠بد 

 ٚسثؾ ()You Tube  ٠ٛر١ٛة ِٛلغ ػٍٝ ٚسفؼٙب الاخزجبس لاعئٍٗ إٌّبعجٗ اٌٍمطبد اعضاء ٚرمط١غ

ٚ ثّغشد إٌمش ػٍٝ ػلاِخ  اٌطبٌجٗ اِبَ الاخزجبس داخً اٌف١ذ٠ٛ اعزؾؼبس ٠زُ ؽزٝ ثبٌغإاي ثبٌف١ذ٠ٛ اٌخبص اٌشاثؾ

  لإخز١بس ِبث١ٓ اٌجذائً اٌّزبؽخ.١ٌذ٠ٛ ِجبششح صُ اٌشعٛع ٌلاخزجبس ( ٠زُ رشغ١ً اٌف)
 

 ثؾ١ش  Form   رطج١ك ثبعزخذاَ  Microsoft Office 365  خلاي ِٓ اٌىزش١ٔٚب الاخزجبس اعئٍٗ رظ١ُّ رُ -3

 .رؾم١مٗ ِٓ الإخزجبس اٌّشاد اٌٙذف ٠ؾمك
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  صٌاغة تعلٌمات إختبار التحصٌل المعرفً الألكترونً :  -هـ

  الالكترونً المعرفً التحصٌل اختبار تعلٌمات غهصٌا

 : الاتً علً اشتملت بحٌث بسٌطه بلغه الاختبار تعلٌمات صٌاغه تم

  سؤال لكل المتاحه البدائل الاختبار اسئله صفحات بٌن التنمل كٌفٌه -

  الاختبار داخل المتعدده الوسائط تشغٌل كٌفٌه -

  نجاحب وارسال الاختبار من الانتهاء كٌفٌه -

 (1) شكل ٌوضحها كما للاختبار التعلٌمات شاشه عرض ٌلً وفٌما 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 (1شكل )

 لزؼلُوبد الخبصخ ثبرلازجبرا

 إعداد الصورة المبدئٌة للإختبار الالكترونً الموقفً للقانون الدولً كرة الٌد. -و

( مولف لمٌاس مدى تفعٌل الجانب التطبٌمً لمواد المانون 45إحتوى الإختبار فً صورته الأولٌة على )

( 2مرفك ) ( خبراء9وعددهم )  سادة الخبراء، و تم عرض الإختبار فً صورته الأولٌة على الالدولً لكرة الٌد

و تم تعدٌل بعض الموالف حٌث  ،لإبداء الرأي فً الموالف و مدى مناسبتها سواء بالحذف أو التعدٌل أو الإضافة

تم تغطٌة إشارة الحكم أثناء المولف، كما تم حذف صوت المعلك فً بعض الموالف كما أسفرت أراء الخبراء 

:  4444نسبة مئوٌة تراوحت من ) حصلت علىوم وضوح المولف لما ٌمٌسه ( موالف لعد6عن حذف )

و بذلن أصبح  %(111: 7748 ) مابٌن الأخرى تراوحت نسبة إتفاق أراء الخبراء على الموالفو( 5546%

 4(39عدد الموالف )

ر وروعً فٌها أن تكون محددة ختباات الخاصة بالإوضع التعلٌم، وتحدٌد الموالف الإلكترونٌةتم  و بذلن

 4ومختصرة وبسٌطة ووافٌة بالغرض
 

 ضبط الإختبار الالكترونً الموقفً. -ز
 

( طالبة عٌنة 21تم تمدٌر معامل السهولة و الصعوبة ، و معامل التمٌٌز من خلال تطبٌك الإختبار على ) 

 ٌٌن: الدراسة الإستطلاعٌة و تم لبول الموالف التً ٌتوفر فٌها الشرطٌن التال

 (4 147 – 143أن ٌكون معامل الصعوبة بٌن )  -

 4(1485: 1431)أن ٌكون معامل التمٌٌز أكثر من  -
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 (3جدول )        
 معاملات الصعوبة والتمٌٌز لمفردات الاختبار الموقفً الإلكترونً          

 للقانون الدولى فى كرة الٌد 

رلن 

 الوىلل

هؼبهل 

 الصؼىثخ

هؼبهل 

 الزوُُش

رلن 

 الوىلل

هؼبهل 

 الصؼىثخ

هؼبهل 

 الزوُُش

رلن 

 الوىلل

هؼبهل 

 الصؼىثخ

هؼبهل 

 الزوُُش

1 1447 1451 11 1467 1467 72 1451 1433 

7 1467 1467 11 1458 1483 72 1467 1467 

3 1494 1417 11 1451 1433 72 1417 141 

1 1444 1467 12 1436 1483 33 1483 1417 

1 1458 1433 12 1417 141 31 1467 1467 

1 1451 1467 12 1458 1451 37 1447 1433 

2 1458 1433 73 1467 1467 33 1451 1483 

2 1467 1483 71 1447 1433 31 1447 1467 

2 1436 1467 77 1444 1433 31 1458 1451 

13 1483 1417 73 1436 1467 31 1447 1433 

11 1436 1467 71 1447 1483 32 1467 1433 

17 1447 1433 71 1467 1483 32 1483 1417 

13 1451 1483 71 1494 1417 32 1447 1467 
 

 ٟٚ٘ اٌز١١ّض ِٚؼبًِ اٌظؼٛثٗ ِؼبًِ ششؽٟ ف١ُٙ ٠زٛفش ٌُ ِٛالف (7) ػذد ئعزجؼبد رُ أٔٗ لذ( ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

ّؼبًِ رٛافش ٌٙب اٌششٚؽ اٌّٛػٛػخ ٌ ذلالأخشٜ ِٛالف الإخزجبس فٟ ؽ١ٓ أْ ( 32، 89،31، 86، 02، 3،01)  اسلبَ

 ػ١ٍٗ ٚثٕبء( 1.23:  1.33رشاٚػ ِب ث١ٓ )اٌزٞ  اٌز١١ّض ( ٚ ِؼب1.67ًِ: 1.36ٚ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )  غٌٙٛخ ٚاٌظؼٛثخاٌ

 اطجؼٚ، ( اٌجؾش ل١ذ)  ا١ٌذ ىشحٌ اٌطبٌجبد فٟ رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌزم١١ُ وأداح الاخزجبس اعزخذاَ ٠ّىٓ فأٗ

  .( عإاي ِٛلف38ٟالاخزجبس )

 إػذاد هفزبذ رصسُر ارلازجبر. -ذ
 

 ِٓ ٚرٌه الاعزخذاَ ٚعًٙ ٚاػؼ ٠ىْٛ اْ ػٍٝ اٌىزش١ٔٚب اٌزظؾ١ؼ ػِفزب اػذاد رُ

 اٌؼغؾ الاخزجبس ٔٙب٠ٗ فٟ ٌٍطبٌجٗ ٠غّؼ ثؾ١ش الاخزجبس ثزظ١ُّ اٌخبص اٌزطج١ك ٔفظ خلاي

 ٌٙب ٌزظٙش إٌزبئظ ػشع ِفزبػ ػٍٝ اٌؼغؾ صُ الاعبثبد لإسعبيٚ رٌه  (ئسعبي)ِفزبػ  ػٍٝ

 خبؽئٗ ثظٛسٖ ػ١ٍٙب الاعبثٗ رّذ اٌزٟ ٚالاعئٍٗ لاخزجبسا فٟ ػ١ٍٙب ؽظٍذ اٌزٟ اٌذسعٗ ِجبششٖ

 عبثٌٗلإ (طفش)ٚ اٌظؾ١ؾٗ عبثٌٗلإ (ٚاؽذٖ دسعٗ)  رؾذ٠ذ رُؽ١ش أٔٗ لذ  ٌٙب اٌظؾ١ؾٗ ٚالاعبثٗ

 دسعبد ثؼشع اٌزطج١ك ٠ٚمَٛ دسعٗ (38خزجبس )ٌلإ اٌى١ٍٗ اٌذسعٗ رىْٛ ثؾ١ش اٌخبؽئٗ

  .(8شىً ) ٠ٛػؾٙب وّب اٌطبٌجبد

 

 لإختبار :تحدٌد زمن ا

للتعرف  ( طالبة21عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة وعددهن )تم تطبٌك الاختبار على 

 لامت على مدى وضوح التعامل مع الإختبار من خلال التطبٌك الذي ٌتم إستخدامه، حٌث

 وطرٌمه الاسئله على الاجابه وكٌفٌه ومحتواه الاختبار من للهدف موجز بشرح الباحثه

 تحدٌد التطبٌك، وتم عمل لكٌفٌه الطالبات تفهم وأدى ذلن إلى الاختبار، داخل الانتمال

 إلكترونٌا البرنامج خلال من طالبه كل استغرلته الذي الكلً الزمن تسجٌل حٌث تم الزمن

 الزمن متوسط حساب وثم الاختبار من نتهاءالإ وحتى الاول السؤال على الإجابه من ابدء  

 المعادله: باستخدام للاختبار الكلً

 

 (2شكل ) 

 درخخ الطبلجخ فٍ ارلازجبر

 (3شكل ) 

ربجزلارا يهس  
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  ِزٛعؾ صِٓ الإخزجبس = 

   =  اٌضِٓ اٌزٞ ئعزغشلزٗ أعشع ؽبٌجخ + اٌضِٓ اٌزٞ ئعزغشلزٗ أثطأ ؽبٌجخ

                                           8 

 الاخزجبس صِٓ ِزٛعؾ طجؼا ٚ، ( دل١مخ85( دل١مخ ٚألً صِٓ ئعبثخ ٚلذسح )35أوجش صِٓ ئعبثخ ٚلذسح ) ؽ١ش وبْ

 ألظٝ ٌىً عإاي ١ٌزُ الإعبثخ ػٕٗ. ( صب١ٔخ ثؾذ51، ٚ رُ رؾذ٠ذ صِٓ )رمش٠ج ب  دل١مخ( 31) ٠غبٚٞ

 ::للإلازجبر ارلكززوًٍ الوىلفٍللإلازجبر ارلكززوًٍ الوىلفٍ  الوؼبه د الؼلوُخالوؼبه د الؼلوُخ  -

 الصذق :

 صذق الوسكوُي  -1

( ( 00ِغبي وشح ا١ٌذ ِشفك )ِغبي وشح ا١ٌذ ِشفك )  اعزخذِذ اٌجبؽضخ طذق اٌّؾى١ّٓ ٚرٌه ثؼشع الإخزجبس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٝاعزخذِذ اٌجبؽضخ طذق اٌّؾى١ّٓ ٚرٌه ثؼشع الإخزجبس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٝ 

ِاغ اٌٙاذف اٌّاشاد رؾم١ماٗ ِاغ اٌٙاذف اٌّاشاد رؾم١ماٗ   الإخزجابسالإخزجابسلاعزطلاع آسائُٙ ؽٛي طلاؽ١خ الإخزجبس ، ٚلذ ارفمذ آساء اٌغابدح اٌخجاشاء ػٍاٝ اسرجابؽ لاعزطلاع آسائُٙ ؽٛي طلاؽ١خ الإخزجبس ، ٚلذ ارفمذ آساء اٌغابدح اٌخجاشاء ػٍاٝ اسرجابؽ 

 ٚثبٌزبٌٝ ٠ؼزجش رٌه ِإششا ػٍٝ اٌظذق. ٚثبٌزبٌٝ ٠ؼزجش رٌه ِإششا ػٍٝ اٌظذق.   ٗٗٚعٌٙٛخ اٌزؼبًِ ِؼٚعٌٙٛخ اٌزؼبًِ ِؼ

  صذق الارظبق الذالالً : -8

ؽزّبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚاٌزٝ رُ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ا 

 ٠ٛػؼ ِؼبِلاد الاسرجبؽ. ٟ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌؽبٌجخ( 81الاعزطلاػ١خ اٌجبٌغخ )

 (4جدول )
 (02)ن=ختتبار معاملات الارتباط بين درجة كل موقف والدرجة الكلية للإ

 معامل الثبات م تمعامل الثبا م معامل الثبات م معامل الثبات م
1 

14571** 2 14698**  12 14571**  71 14828** 

0 
14681** 13 14594** 12 14652** 71 14429** 

3 
14618** 11 14611** 12 14652** 72 14713** 

4 
14587** 17 14597** 73 14717** 72 14556* 

5 
14599** 13 14664** 71 14629** 72 14619** 

6 
14693** 11 14678** 77 14587** 33 14549* 

7 
14591** 11 14683** 73 14652** 31 14597** 

8 
14618** 11 14615** 71 14599** 32 14664** 

 443..=  (5...) المُوخ الدذولُخ لوؼبهل الاررجبغ ػٌذ هظزىي               

 561..=  (1...)المُوخ الدذولُخ لوؼبهل الاررجبغ ػٌذ هظزىي               

داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ  خزجبسِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِٛلف ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلإ ل١ُ ( أ4ِْٓ عذٚي ) ٠زؼؼ 

٠ذي ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٝ ٌٍّٛالف ِّب ( 1.15( فىبْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌٙب ػٕذ )31،  82، 86( ف١ّب ػذا اٌّٛالف )1.10)

 وىً. الإخزجبسِغ 
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 الثجبد : الثجبد : 
 خزجبس.خزجبس.الإالإؽ١ش رإدٜ ٘زٖ اٌطش٠مخ ئٌٝ ِؼبًِ ارغبق داخٍٝ ٌج١ٕخ ؽ١ش رإدٜ ٘زٖ اٌطش٠مخ ئٌٝ ِؼبًِ ارغبق داخٍٝ ٌج١ٕخ وشٚٔجبؿ وشٚٔجبؿ   رُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفبرُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفب

 (5جدول )

 (02)ن= الإختتباركرونباخ لمواقف  معاملات الثبات بطريقة الفا

 م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

1 14862 9 14835 17 14833 05 14856 

0 14867 12 14829 18 14829 06 14838 

3 14861 11 14835 19 14829 07 14834 

4 14862 10 14835 02 14832 08 14839 

5 14861 13 14846 01 14833 09 14842 

6 14856 14 14831 00 14831 32 14841 

7 14866 15 1483 03 14847 31 14831 

8 14812 16 14842 04 1484 30 1483 

 

ت الثبات لمفردات الإختبار بطرٌمة الفا كرونباخ تراوحت ما بٌن ( أن لٌم معاملا5ٌتضح من جدول ) 

( وهى لٌم ثبات ممبولة، كما تم حساب معامل الثبات الكلى للاختبار بطرٌمة الفا كرونباخ 14867 - 14812)

 ( و بذلن أصبح الإختبار فً صورته النهائٌة و صالح للتطبٌك على عٌنة البحث الأساسٌة148814وبلغ )

  maker.com/QJ9TPVZLU-https://take.quizلازجبر:لٌُك الا

 . لاطخ الجسثارخزاءاد الزٌظُوُخ رػذاد و رٌفُذ 

ثبعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ئثشا١ُ٘ اٌزذس٠غ١خ ثؼذ الإؽلاع ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي ئػذاد ٚ رظ١ُّ اٌٛؽذاد 

(، دػبء اٌذسد٠شٞ ٚ ١ٔف١ٓ 3( ٚ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ) 5()8119(، خبٌذ محمد )0()8119ذ )سش١

 ٚفم ب ٌّب ٠ٍٟ: اٌجشٔبِظ اٌّمزشػثاػذاد  ( لبِذ اٌجبؽضخ7( )8102اٌشبِٟ )

 

 ثإطزخذام الوىالل ارلكززوًُخ. الزذرَظُخرسذَذ الهذف الؼبم للىزذاد  - أ
 

ثؼغ اٌّٛالف  رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ أصٕبء اٌزذس٠ت ِٓ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ٌطبٌجخ فٟلذسح ا رؾغ١ٓ

 إٌّبعجخ ٌششػ ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ.  الإٌىزش١ٔٚخ

  :الزذرَضالزخطُػ الشهًٌ لوسزىي  -ة 

ٌٍفشلز١ٓ اٌضبٌضخ  8180/8188 ٌغبِؼٟارُ رؾذ٠ذ صِٓ اٌزذس٠ظ ٚفمب ٌٍخطخ اٌذساع١خ ٌٍفظً اٌذساعٝ الأٚي ٌٍؼبَ  

  .85/08/8188ٌٝ ئ 01/8180/ 9أعبث١غ( فٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ  2ٌّذح ) ) شؼجخ رذس٠ت ( ٚاٌشاثؼخ

اٌزٞ ٠زؼّٓ  ئعجٛػ١ ب ِٓ ػذد اٌغبػبد إٌظش٠خ ؽجم ب ٌزٛط١ف اٌّمشس دل١مخ( 61) ٠زُ رذس٠ظ اٌّؾزٜٛ ٌّذح عبػخ -

 .١ٌذ ٌىً ِٓ اٌفشلز١ٓ اٌذساع١ز١ٓع١ّغ ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا

 

https://take.quiz-maker.com/QJ9TPVZLU
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 و الزفظُزاد الخبصخبرَعبزبد و اررشبداد ث و رثطهب هىاد المبًىى رسذَذ ورسلُل هسزىي - ج

 وفم ب لوب َلٍ:  ثكل هبدح
 

ٌّغبػذح اٌطبٌجخ فٟ عٌٙٛخ اٌشثؾ ث١ُٕٙ ٚ رفؼ١ً رطج١مٙب  ِٓ ؽ١ش ئسرجبؽٙب ثجؼغ ِٛاد اٌمبْٔٛ رٕظ١ُرغ١ّغ ٚئػبدح رُ  -

 ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ.وّب ٘ٛ ِٛػؼ  زذس٠ت ٚ اٌزؾى١ُ أصٕبء اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟفٟ اٌ
 

 (6خذوب )

 ػلً أطبثُغ الفصل الذراطٍ رٌظُن هسزىي المبًىى الذولٍ لكزح الُذ
 

 هىاد المبًىى ارطجىع
ػذد 

 الوىالل

 6 رمٌة المرمى –منطمة المرمى  –حارس المرمً  الأوب 

 4 بً لعب الكرة و اللعب السل الثبًٍ

 الثبلث
 تبدٌل اللاعبٌن و تعلٌمات منطمة التبدٌل 

 مراجعة على ما سبك –
2 +2 

 للمراجعة

 5 الأخطاء و السلون الغٌر رٌاضً الزاثغ

 3 رمٌة الجانب –رمٌة الإرسال  الخبهض

 4 أمتار 7رمٌة ال  -الرمٌة الحرة  الظبدص

 الظبثغ
 التعلٌمات العامة لتنفٌذ الرمٌات 

 ثانٌة الأخٌرة 31لاعدة ال -
4 

 الثبهي
 -توضٌحات الولت المستمطع و معاٌٌر الإستبعاد 

 مراجعة على ما سبك
5 +

 مراجعة2

 مولف 33 المجموع
 

 ثإطزخذام الوىالل ارلكززوًُخ: الزذرَظُخإػذاد و رٌفُذ الىزذاد  -ج

( ثّظاش ( ثّظاش 81808180س٠ابد ثطٌٛاخ اٌؼابٌُ )س٠ابد ثطٌٛاخ اٌؼابٌُ )ببّشاب٘ذح ثؼاغ ِجّشاب٘ذح ثؼاغ ِجفٟ ػٛء رمغ١ُ ِؾزاٜٛ اٌمابْٔٛ اٌاذٌٟٚ ٌىاشح ا١ٌاذ لبِاذ اٌجبؽضاخ ثفٟ ػٛء رمغ١ُ ِؾزاٜٛ اٌمابْٔٛ اٌاذٌٟٚ ٌىاشح ا١ٌاذ لبِاذ اٌجبؽضاخ ث  -

ٌشاشػ ِاٛاد ٌشاشػ ِاٛاد الإٌىزش١ٔٚاخ إٌّبعاجخ الإٌىزش١ٔٚاخ إٌّبعاجخ   (، ٚثؼغ اٌّجبس٠بد اٌّؾ١ٍاخ ٌزؾذ٠اذ اٌّٛالاف(، ٚثؼغ اٌّجبس٠بد اٌّؾ١ٍاخ ٌزؾذ٠اذ اٌّٛالاف81098109ِجبساح ٔٙبئٟ ثطٌٛخ اٌؼبٌُ ٌٍشجبة )ِجبساح ٔٙبئٟ ثطٌٛخ اٌؼبٌُ ٌٍشجبة )ٚٚ

أداء اٌّٙبع١ّٓ ٚاٌّاذافؼ١ٓ أداء اٌّٙبع١ّٓ ٚاٌّاذافؼ١ٓ   بب٠زؼؼ ف٠ٙ١زؼؼ ف١ٙ، ِغ ِشاػبح ئخز١بس اٌّٛالف ثؾ١ش رشًّ ِؼظُ ِزغ١شاد اٌّٛلف ٚ، ِغ ِشاػبح ئخز١بس اٌّٛالف ثؾ١ش رشًّ ِؼظُ ِزغ١شاد اٌّٛلف ٚاٌمبْٔٛ ل١ذ اٌجؾشاٌمبْٔٛ ل١ذ اٌجؾش

   ٌٍزؼشف ػٍٝ و١ف١خ ئرخبر اٌمشاس اٌزؾى١ّٟ إٌّبعت. ٌٍزؼشف ػٍٝ و١ف١خ ئرخبر اٌمشاس اٌزؾى١ّٟ إٌّبعت. 
 

ؽزاٝ ٠ازُ رؾذ٠اذ اٌّٛلاف اٌازٞ ٠زؼآّ ِاب ؽزاٝ ٠ازُ رؾذ٠اذ اٌّٛلاف اٌازٞ ٠زؼآّ ِاب ِزبثؼخ عا١ش اٌّجابساح ثابٌؼشع اٌغاش٠غ ِزبثؼخ عا١ش اٌّجابساح ثابٌؼشع اٌغاش٠غ   رُ رؾذ٠ذ اٌّٛالف فٟ اٌّجبس٠بد ؽ١ش رُرُ رؾذ٠ذ اٌّٛالف فٟ اٌّجبس٠بد ؽ١ش رُ  -

 ١ٌزُ لظٗ ثذلخ.١ٌزُ لظٗ ثذلخ.ٚٔٙب٠خ اٌخطأ ٚٔٙب٠خ اٌخطأ   خخثذا٠ثذا٠ٌزؾذ٠ذ ٌزؾذ٠ذ   ثبٌجطئثبٌجطئ  ٗٗػشػػشػ  ع١زُ ششؽٗ ف١زُع١زُ ششؽٗ ف١زُ
 

  اٌّخزٍفاٗاٌّخزٍفاٗ  ثبشاىبٌٙبثبشاىبٌٙب  ٠ٛ٠ٛاٌف١اذاٌف١اذ  ِشاب٘ذِشاب٘ذ  ِآِآ  اٌؼذ٠اذاٌؼذ٠اذ  رغ١ّاغرغ١ّاغ  راُراُ  -

  ثشٔااابِظثشٔااابِظ  خااالايخااالاي  ِااآِااآ  ٚرٌاااهٚرٌاااه  ٌّاااٛاد اٌمااابْٔٛ ل١اااذ اٌجؾاااش،ٌّاااٛاد اٌمااابْٔٛ ل١اااذ اٌجؾاااش،

Video Player  ًاٌزٛطاًاٌزٛطاً  راُراُ  اٌزٟاٌزٟ  اٌف١ذ٠ٛاٌف١ذ٠ٛ  ٍِفبدٍِفبد  ٌزشغ١ًٌزشغ١  

                                                    رمط١ؼٙااااااااب وّااااااااب ٘ااااااااٛ ِؾااااااااذد عاااااااابثم ب ٚرمط١ؼٙااااااااب وّااااااااب ٘ااااااااٛ ِؾااااااااذد عاااااااابثم ب ٚ  ٚٚ  ا١ٌٙاااااااابا١ٌٙااااااااب

الوحللللدات الوحللللدات   داخلللللداخللللل  رشر١جٙااااب ٚرغ١ٙض٘ااااب ٌٍؼااااشعرشر١جٙااااب ٚرغ١ٙض٘ااااب ٌٍؼااااشعػّااااً ػّااااً 

 44التدرٌسٌهالتدرٌسٌه

                                                                          

 

 

 

 
 

 (4شكل )

 حاهىلل هي الوجبر
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 Flash reader ؽ١ش رُ رؾ١ٍّٙب ػٍٝ ئعزطلاع سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء فٟ اٌّٛالف ل١ذ اٌجؾش ( ِٛلف 41ٚرُ رؾذ٠ذ ) -

، أٚ ػذَ ٚػٛػ اٌّزغ١شاد جشاء فٟ لشاس اٌؾىُ أصٕبء اٌّٛلفلف لإخزلاف سأٞ اٌخا( 7ِٛػذد ) ٚ رُ ئعزجؼبدٌّشب٘ذرٙب ، 

، ٚأطجؾذ اٌّٛالف ِٛلف(  33)  ػٍٝالإرفبق  ُرٚفٟ ثؼغ اٌّٛالف ،ٚ وزٌه ػذَ ٚػٛػ اٌظٛسح فٟ ِٛالف أخشٜ ، 

 .الإٌىزش١ٔٚخ فٝ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ 
 

 :الزذرَظُخهززلخ الزصوُن للىزذاد  -د
 

،  (6ِزؼّٕخ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ اٌخبطخ ثىً ٚؽذح وّب فٟ عذٚي ) اٌزذس٠غ١خزٖ اٌخطٛح رُ ئػذاد اٌٛؽذاد فٟ ٘

وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ أُ٘ إٌمبؽ اٌخبطخ ثىً ِبدح ِٓ ِٛاد اٌمبْٔٛ ٠غت ششؽٙب ٚ رٛػ١ؾٙب ِٓ خلاي ع١ش اٌّٛلف ٚ 

 (.3اٌؾشص ػٍٝ فُٙ اٌطبٌجخ ٌٙب وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثّشفك )

 :  لأولًلذراطخ الاطزط ػُخ اا

ػٍٝ ٚ٘ذفذ ئٌٝ ػشع ثؼغ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ ِغ اٌششػ (  8180/ 9/ 01: 9 ) رُ ئعشاؤ٘ب فٟ اٌفزشح ِٓ

 ٌٍزؼشف ػٍٝ : ، ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ اٌفشلخ اٌضبٌضخ ) شؼجخ رؼ١ٍُ( ( ؽبٌجخ81)ػ١ٕخ اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ 

ٚ رلائّٗ ِغ اٌلاة رٛة اٌخبص ثبٌجبؽضخ ٌؼشع  Data show)١ّخ اٌّغٙضح ثغٙبص اٌذارب شٛ )رٛافش اٌمبػخ اٌزؼ١ٍ  -

 .اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ اٌخبطخ ثىً ٚؽذح

 .  ٙبدسعخ ٚػٛؽ ٌٍّٚٛالف ِذٜ فُٙ اٌطبٌجبد  -

 .اٌّخظض ٌزذس٠ظ اٌمبْٔٛضِٓ ػذد اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ فٟ اٌرؾذ٠ذ  -

 –) ػشع ػبدٞ  اٌزؼذ٠ً فٟ عشػخ ػشع ثؼغ اٌّٛالفٚ ش اٌمبػخ اٌّغٙضح،رٛاف ػٓٚ أعفشد ٔز١غخ اٌذساعخ 

فٟ اٌضِٓ اٌّخظض ٌزذس٠ظ اٌمبْٔٛ ، اٌزؼشف ػٍٝ ػذد اٌّٛالف  وّب رُ، ثطئ( ٌض٠بدح رٛػ١ؼ اٌّزغ١شاد فٟ اٌّٛلف

 ٚثزٌه أطجؼ ِؾزٜٛ اٌٛؽذاد ٚ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ لبثً ٌٍزطج١ك.

 ذراطخ الأطبطُخ لابهظب  : ال

 المُبص المجلً : 

اٌّٛلفٟ الإٌىزشٟٚٔ  فٝ الاخزجبس ػ١ٕخ اٌجؾشػٍٝ  8180/ 01/ 06ئٌٝ  8180/ 01/ 08اٌفزشح ِٓ  فٟ رُ ئعشاؤٖ

 .( دل١مخ31ٌّٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٚصِٓ الاخزجبس )
 

 ُرطج١ك اعزخذاَ ر Office 365 (Form) اٌجش٠ذ ػٍٝ الاخزجبس اثؾس ئسعبيٚ لذ رُ  ٌلاخزجبس اٌطبٌجبد لأداء 

 رمَٛ ؽ١ش الاخزجبس ٔٛافز رظٙش صُ اٌشاثؾ ػٍٝ ثبٌؼغؾ الاخزجبس ثبعزذػبء اٌطبٌجخ ، رمَٛ ثبٌطبٌجٗ اٌخبص الاوبد٠ّٟ

ٚ رجذأ فٟ الإعبثخ ثؼذ ِشب٘ذح ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ  اٌزب١ٌخ اٌزٟ رزؼّٓ الاعئٍٗ شبشٗاٌ اٌٝ الأزمبي صُ ث١بٔبرٙب ثًّء اٌطبٌجخ

 ساثؾ اٌف١ذ٠ٛ اٌخبص ثبٌغإاي. ثبٌؼغؾ ػٍٝ

  ٍٟرُ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌطبٌجبد لجً اٌجذء فٟ الإعبثخ ػٍٝ ِب ٠ ٚ  

( 51ػشٚسح الإعبثخ ػٍٝ ع١ّغ الأعئٍخ، ٚ الإٔزجبٖ ٌضِٓ اٌغإاي اٌزٞ ٠جٍغ ) -

 صب١ٔخ ٌّشب٘ذح اٌّٛلف ٚ الإعبثٗ ػٕٗ.

ع اٌزٞ ٠زُ ػ١ٍٗ ػش(youtube) فزؼ ِٛلغ ػشٚسح الارظبي ثبلأزشٔذ ٌ -

ٌغٌٙٛخ اٌشعٛع ٌلإخزجبس ٌلإعبثخ ػٓ ِٛالف اٌف١ذ٠ٛ فٟ طفؾخ ِغزمٍخ 

                          اٌغإاي.                          

 رظٙش اسعبي ِفزبػ ػٍٝ ٚاٌؼغؾ الاخزجبس اعئٍٗ ػٍٝ الاعبثٗ ِٓ الأزٙبء ثؼذ 

 الاخزجبس لاعز١بص ٌٍطبٌجٗ شىش بٌٗسع ثٙب ٚاٌّشفك الاخزجبس ِٓ الأزٙبء شبشٗ

                                           .اٌزبٌٟ اٌشىً ٠ٛػؼ وّب إٌزبئظ ػشع ِٚفزبػ

                                                                                      
  
 

 (1شكل ) 
 شاشة نهاٌة الإختبار
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 : الذراطخ الأطبطُخرٌفُذ 

ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ  ٚيفٝ اٌفظً اٌذساعٟ الأ 8180/ 08/ 00:  01/  07 فٝ اٌفزشح ِٓ اٌذساعخ الأعبع١خرُ رٕف١ز 

ٌخطخ اٌغذٚي اٌذساعٟ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش، ( دل١مخ، ٚفمب  61فٝ الأعجٛع صِٓ اٌّؾبػشح ) ح( ثٛالغ ِؾبػش8180/8188)

 ّب ٠ٍٟ :ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚفم ب ٌٚلذ رُ اٌزذس٠ظ 

 (3( أعبث١غ. ِشفك )2رُ رمغ١ُ ِؾزٜٛ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ػٍٝ ػذد ) -

 خلاي اٌّؾبػشاد إٌظش٠خ.  ِؾزٜٛ اٌّٛالف ٚ ششػّشب٘ذح اٌ ذرّ -

ىب١ٔخ اٌؼشع اوضش ِٓ ِشح ٌٍزأوذ ِٓ ئعز١ؼبة رُ ششػ اٌّٛلف ثبٌؼشع اٌؼبدٞ صُ اٌؼشع اٌجطئ ِغ ئِ -

 اٌطبٌجبد.

أصٕبء اٌششػ لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛػ١ؼ شىً الأداء اٌخبؽئ لب١ٔٛٔ ب ِٓ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌّجبس٠بد ٚفم ب ٌؼٛاثؾ اٌمبْٔٛ  -

لإعزلاَ ِضً الأشىبي اٌّخزٍفخ ٌٍذثً دسثً )اٌزٕط١ؾ صُ ِغه اٌىشح صُ اٌزٕط١ؾ ، رزثزة اٌىشح فٟ ٠ذ اٌلاػت أصٕبء ا

ٌّظ اٌلاػت ٌٍىشح أصٕبء الإعزلاَ ٚٚلٛػٙب ػٍٝ الأسع ٚ ِغىٙب ِشح أخشٜ لأداء اٌزٕط١ؾ(، صُ أداء اٌزٕط١ؾ، 

ِزش أصٕبء  6خطٛاد ػٍٝ اٌلاػت خبط خ أصٕبء أداء اٌخذاع ، ِزٝ ٠زُ ئؽزغبة ٌّظ خؾ اي 4و١ف ٠زُ ئؽزغبة اي 

ِٕٗ، ٚ أ٠ٌٛٚخ ئؽزغبة اٌؾىُ ٌٍمشاس ٌّٓ عجك ثأداء اٌفؼً  اٌمطغ ػٍٝ اٌذائشح أٚ اٌزظ٠ٛت ٚ ِذٜ ئعزفبدح اٌلاػت

ٚ فٟ ٔفظ اٌزٛل١ذ دفبع اٌّذافغ خطٛاد  4اٌزٞ ٠ؾبعت ػ١ٍٗ اٌمبْٔٛ ٚ ِضبي ٌزٌه ئسرىبة اٌّٙبعُ ٌخطأ اي 

 اسرىبة خطأ ٠غزٛعت س١ِخ ؽشح ، ٚ ِب ٟ٘ ػٛاثؾ ِجذأ ئربؽخ اٌفشطخ ٌلاػج١ٓ.ٚ

 ١غ اٌش١ِبد فٟ وشح ا١ٌذ ِشرجطخ ثغجت اٌؾذٚس ٚاٌلاػت اٌّإدٞ ٌٙب. ٚ رُ ششػ و١ف١خ ٚ ششٚؽ الأداء ٌغّ -

 .ٚ الإعز١ؼبةثبلإسشبداد ٚاٌزٛػ١ؾبد اٌّؾذدح اٌخبطخ ثىً ِبدح ٌض٠بدح اٌفُٙ  اٌّٛلف رُ اٌشثؾ أصٕبء ششػ -

،  ح ٌٗئربؽخ اٌفشطخ ٌٍطبٌجبد ٌّٕبلشخ اٌّٛلف الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ع١ّغ اٌزفبط١ً اٌّؾذدأصٕبء اٌششػ رُ  -

، ٚ ِىبْ اٌؾىُ وّب رُ ششػ أ٠ٌٛٚخ رفؼ١ً ئخز١بس لشاس رؾى١ّٟ ػٓ ا٢خش ٚفم ب ٌّٛلف وً ِٓ اٌّٙبعُ ٚ اٌّذافغ 

 اٌّزٛاعذ ثٗ فٟ اٌٍّؼت ِشرجط ب ثششػ ِٙبِٗ اٌّىٍف ثٙب.

شاساد ٌىً ِب ٠زؼٍك ثبٌم ئعز١ؼبة اٌطبٌجبدفُٙ ٚػذَ الإٔزمبي ِٓ ِٛلف ٢خش ئلا ثؼذ اٌزأوذ ِٓ اٌؾشص ػٍٝ  -

 .اٌظؾ١ؾخ ٌٍّٛلف اٌغبثك

  ِؾبػشح ٌّب عجك دساعزٗ.وً  ئػطبء رغز٠خ ساعؼخ ٌٍطبٌجبد فٟ ثذا٠خرُ  -
 

 المُبص الجؼذي : 

 ٌّٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌىشح ا١ٌذ، ٛلفٟ الإٌىزشٟٚٔلاخزجبس اٌٌّاٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  خرُ ئعشاء اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌّغّٛػ 

 رُ ئعشاؤٖ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ. ب، ؽجم ب 8180ٌّ /08/ 04ئٌٝ  08/8180/ 03فٟ اٌفزشح ِٓ 

 طبدطب : الوؼبلدبد ارزصبئُخ 

 81الاطذاس سلُ   SPSSرُ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 .ِؼبِلاد اٌظؼٛثخ ٚاٌز١١ّض ٌّفشداد الاخزجبس اٌّٛلفٟ -0

 .ج١بْالاعز ظذقِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌ ٚ اٌضجبد ٌم١بط وشٚٔجبؿ اٌفب ِؼبًِ -8

  .الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطؼ،اٌّزٛعطبد  -3

 اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٞ.اخزجبس د ٌٍفشٚق ث١ٓ  -4

 .ؽغبة ٔغت اٌزؾغٓ ٌٍذسعبد -5

 .ؽغبة ؽغُ اٌزأص١ش ثبعزخذاَ ِشثغ ئ٠زب -6
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 ػزض و هٌبلشخ الٌزبئح :

 (7خذوب )

المُبص  رغُز د" للفزوق والٌظجخ الوئىَخ لوؼذبوالاًسزاف الوؼُبرٌ ولُوخ " السظبثٍالوزىطػ 

 الجسث لؼٌُخالزسصُل الوؼزفٍ  الازجبرالجؼذٌ( فٍ  -)المجلٍ

 القٌاس

 الإختبار

 البعدي القبلى

 قٌمة "ت"
معدل 

 التحسن%
 حجم التأثٌر

-س ع ±  -س  ع ±   

الإختبار الإلكترونً 

 الموقفً
16437 2481 26414 3473 134714** 5947%  14847 

 00708=  (2021)قيمة ت الجدولية عند مستوى ، و 00230=  (2025) مستوى ت الجدولية عنديمة ق

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذسعبد الاخزجبس ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

ػٕذ وً  خ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ(ٚ ٟ٘ ل03.704ّ١ثٍغذ ) ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٌٍٜؼ١ٕخ ) ل١ذ اٌجؾش(  الإٌىزشٟٚٔ اٌّٛلفٟ

 وج١ش ( ٚ ٘ٛ ؽغُ رأص١ش1.247وّب ثٍغ ؽغُ اٌزأص١ش )%(،59.7، ٚثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )( 1.15ٚ ) (1.10ِٓ ِغزٜٛ)

 أوجش،  ِزٛعؾ 1.2> ئٌٝ 1.5، ػؼ١ف1.5> ئٌٝ 1.8، ٚعذا ػؼ١ف1.8>ؽ١ش أْ ؽغُ اٌزأص١ش ثبعزخذاَ ِشثغ ا٠زب ٘ٛ 

 . وج١ش 1.2 ِٓ

الاخزجبس الإٌىزشٟٚٔ  ٟ دسعبد( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ف2ٚي )٠زؼؼ ِٓ عذ

 وً اعزخذاَ ث١ٓ ثٗ لبِذ اٌزٞ اٌذِظاٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ  ٚرشعغاٌّٛلفٟ ٌٍؼ١ٕخ ) ل١ذ اٌجؾش( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ 

 اٌّٛلف اؽذاس داخً اٌؾىبَ رؾشن ٚو١ف١خ اٌّذافؼ١ٓٚ اٌّٙبع١ّٓ اٌلاػج١ٓ ؽشوخ ِٓ ثٗ اٌّزؼٍمخ ٚالإ٠ؼبؽبد ِٛلف

 عشػخ ئٌٝ أدٜ ثٙب رشرجؾ اٌزٟ الأخشٜ ٚاٌّٛالف اٌٍؼت ِٛالف ث١ٓ ٚاٌشثؾ ٌٍّٛلف، اٌظؾ١ؼ اٌمشاس ارخبر اٌٟ ٌٍٛطٛي

 .فؼب١ٌخ أوضش ثشىً اٌمبْٔٛ ِٛاد ٌششػ اٌطبٌجبد اعز١ؼبة ٚعٌٙٛخ

ٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ِٓ خلاي ِٛالف فؼ١ٍخ ِٓ اٌّجبس٠بد ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ششػ ِٛاد اٌمبْٔٛ اوّب رشٜ اٌجبؽضخ أ٠ؼب  أْ 

وبْ أوضش رش٠ٛمب  ٚعزثب  لأزجبٖ اٌطبٌجبد، ثبلإػبفخ  ئ٠ؼبػ أثؼبد اٌّٛلف ٚ و١ف١خ ئطذاس لشاس ٌٍؾىُ ػٓ غ١شٖ ِٓ اٌمشاساد

ّؾبٌٚخ فُٙ ٚاعز١ؼبة ِٛالف ٌاٌطبٌجخ ئٌٝ أْ اعزخذاِٗ لًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌزخ١ً اٌخبؽئ ٌّٛالف اٌٍؼت اٌزٟ لذ رٍغأ ئ١ٌٙب 

ٌٍفشق اٌّخزٍفخ ثبٌشثؾ ث١ٓ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ثبٌٕٛاؽٟ  ل١بِٙب ثبٌزذس٠ت، ِّب ٠ؼٛد ثبٌٕفغ ػٍٝ اٌطبٌجخ أصٕبء  اٌٍؼت اٌّخزٍفخ

ٌفمذ اٌىشح ؽزٝ رفمذ اٌّٙبسح فؼب١ٌزٙب ٚ رؾم١ك اٌٙذف ِٕٙب فٟ اٌّجبس٠بد ئرا ئفزمشد ٌمب١ٔٛٔخ الأداء ِّب ٠إدٞ  ؽ١شاٌمب١ٔٛٔخ 

 .ئْ رُ ئؽشاص ٘ذف ٚ اٌزٞ لذ ٠ٕزظ ػٕٗ خغبسح اٌفش٠ك ثبٌشغُ ِٓ عٛدح ِٙبسارٗ ٚ ثزي اٌغٙذ فٟ اٌّجبساحٚ

ا ٌٍٛعٛد اٌشبًِ Hankins, Steven  (8105()05٘بٔى١ض عز١فٓ ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب أوذٖ  ( أٔٗ ٔظش 

ىٍّب ٚفشد ئعزشار١غ١خ فاَ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ ، ٌٍزىٌٕٛٛع١ب فٟ ِغزّغ ا١ٌَٛ ٠غت الإعزّشاس فٟ ئعزخذ

اٌزذس٠ظ إٌّبؿ اٌزشثٜٛ إٌّبعت خلاي اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفؼ١ٍخ ، وٍّب أدٜ رٌه ئٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزؼٍُ ٚأِىٓ اٌزأص١ش فٝ 

  ٔظش٠ب  ٚو١ف١خ ئعزشعبػٗ ػٕذ اٌؾبعخ. دافؼ١خ اٌّزؼٍُ ثطش٠مخ فؼبٌخ رىغجٗ ثظ١شح ٚفّٙب  أٚعغ ٌٍؼلالخ ث١ٓ ِب ٠زٍمبٖ

وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ اسرفبع إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذي اٌزؾغٓ فٝ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍطبٌجبد ) ل١ذ اٌجؾش( ٚرشٜ 

اٌجبؽضخ أْ ٘زٖ إٌزبئظ رؼذ ِإششا  ػٍٝ أْ أوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثمبْٔٛ وشح ا١ٌذ ٠زٛلف ػٍٝ ؽش٠مخ 

مذ٠ّٙب ثشىً ع١ذ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ِّب ٠إدٜ ئٌٝ ئخزضأٙب ثبٌزاوشح ٚاٌمذسح ػٍٝ اعزشعبػٙب ٚرطج١مٙب فٝ ٚأعٍٛة ر

 اٌّٛالف اٌزٝ رزطٍت رٌه . 
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ٚ ثزٌه رزؾمك طؾخ اٌفشع الأٚي اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١ٓ 

 اٌّٛلفٟ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش. الإٌىزشٟٚٔ فٟ الإخزجبساٌغبٔت اٌزطج١مٟ  ١ًفؼزٌاٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط 
 

 عزخذاَ( ٚ رؼضٞ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ ئ1.247)( ٚعٛد ؽغُ رأص١ش وج١ش ثٍغ 2وّب ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

خزضاْ اٌّؼٍِٛبد ٚرغ١ٙض٘ب ئرظبي اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ لإػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ رشث٠ٛخ ِزىبٍِخ ٌعبػذ  اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ

وّب أْ ؽش٠مخ  ،اٌجغ١ؾ ٌٍّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌؼ١ٍّبد الإثذاػ١خ اٌزٟ رؾزبط ٌزشو١ت الأفىبس ٚاٌشثؾ ث١ّٕٙب ذػبءثذا٠خ ِٓ الاعز

ئصبسح  أدٜ ئٌٝرمغ١ُ ٚ رشر١ت اٌّؼٍِٛبد داخً اٌّؾبػشاد ئٌٝ ِٛاد لبْٔٛ ِشرجطخ ثجؼؼٙب أصٕبء اٌزطج١ك فٟ اٌّجبس٠بد 

 ٌطبٌجبد ٌٍزؼٍُ ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌزفى١ش.دافؼ١خ ا

 

أْ ِؼ١ٕبد ( 01()8181( ، ٚ محمد أثٛ اٌؼلا١ِٓ )03)(8117) دساعخ وً ِٓ ٔبد٠خ اٌظبٚٞ ٔزبئظ ٚ٘زا ٠زفك ِغ 

ٌّب ٌٙب ِٓ  اٌزؼ١ٍُ ثّب رزؼّٕٗ ِٓ أدٚاد ٚأعٙضح ٟ٘ أؽذ اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح فبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 أ١ّ٘خ فٟ رخطٝ اٌؼٛائك اٌزٟ رؼزشع اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ

ٌزذس٠ظ وبٌششػ ٚاٌزٍم١ٓ ٚ رزؼؼ أ١ّ٘خ الإرغب٘بد اٌؾذ٠ضخ ٌٍزذس٠ظ، ٚأ١ّ٘خ رط٠ٛش الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزم١ٍذ٠خ فٝ ا        

ِٛبد ٚاٌخجشاد اٌّشاد اٌؾظٛي ، ٚئعزخذاَ أعب١ٌت رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌّزؼذدح لإوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌّؼٍٚإٌّٛرط

 ( 03،05: 00ب.)ػ١ٍٙ

ئٌٝ ئعز١ؼبة اٌطبٌجخ رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ لإعزخذاَ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ فٟ  شوّب رشعغ اٌجبؽضخ ؽغُ اٌزأص١ش اٌىج١

مشاس ثشىً اٌطبٌجبد ػٍٝ ارخبر اٌٌٍّٛالف ِّب عبػذ اٌششػ  أصٕبءٌٍشىً اٌظؾ١ؼ لأداء اٌّٙبسح فٟ ػٛء لب١ٔٛٔخ الأداء 

عش٠غ دْٚ فزشٖ رفى١ش ؽ٠ٍٛٗ ٚص٠بدٖ لذسارُٙ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد اٌظبئجٗ ِٓ خلاي الاخز١بس اٌٛاػٟ لاؽذٜ اٌجذائً اٌّزبؽٗ 

فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفٗ ؽ١ش أٗ لا ثذ ٚاْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌطبٌجبد ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌّؼشفٗ ٌىٟ رىْٛ ٌذ٠ُٙ اٌمذسٖ ػٍٝ ؽً 

 . ٚوٍّب صادد رٍه اٌّؼشفٗ صاد ِؼٙب اؽزّبي ؽً رٍه اٌّشىلاداٌّشىلاد ٚارخبر اٌمشاساد 

، ٠Antoniou, Panagiotis et al (8113)(06)زفك ِغ ٔزبئظ وً ِٓ أز١ٔٛٛ ثبٔبع١ٛر١ظ ٚ آخشْٚ  ٘زا ِبٚ

أْ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌٛعبئؾ  (8)(8107ئعشاء فبػً )،(9)(8106، سا١ٔب عؼ١ذ )(6)(8101دػبء اٌذسد٠شٞ)

ٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ص٠بدح اٌّؼشفخ ثبٌٕشبؽ اٌّّبسط ٠إدٞ ئٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌّزؼٍُ خبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ا

 ثبٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌخبطخ ثٙزا إٌشبؽ.

ٚ ثزٌه رزؾمك طؾخ اٌفشع اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ ٠ٛعذ ؽغُ رأص١ش ئ٠غبثٟ ٌزذس٠ظ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ 

 ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش.اٌغبٔت اٌزطج١مٟ  فؼ١ًراٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ  ثاعزخذاَ

 :ارطزٌزبخبد

فٍ ظىء أهذاف الجسث وفزوظه وفٍ زذود الؼٌُخ والوٌهح الوظزخذم واطزٌبدا  إلً الوؼبلدخ ارزصبئُخ ورسلُل 

 الٌزبئح رىصلذ الجبزثخ إلً اِرٍ:

١ ب فٟ رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ اٌزذس٠ظ ثاعزخذاَ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ ئ٠غبثأصش  -

 ٌٍطبٌجبد ل١ذ اٌجؾش.

ٚ ِٛػٛػ١زٗ   Formرطج١ك  Microsoft Office 365اٌّظُّ ػٍٝاٌّٛلفٟ الإٌىزشٟٚٔ فؼب١ٌخ الإخزجبس  -

 فٟ ل١بط ِغزٜٛ رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ٌٍطبٌجبد ل١ذ اٌجؾش.
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  الزىصُبد:

 َلٍ: ثوب الجبزثخ رىصٍ الجسث ًزبئح ػٌه أطفزد هب ظىء ًف

 اٌضبٌضخ ثبٌفشلخ اٌزخظض ٌطبٌجبد ا١ٌذ ٌىشح اٌذٌٚٝ اٌمبْٔٛ رذس٠ظ فٝ اٌّمزشؽخ الاٌىزش١ٔٚخ اٌّٛالف اعزخذاَ -0

 ٌٟاٌذٚ ٌٍمبْٔٛ اٌزطج١مٟ اٌغبٔت ِغزٜٛ رفؼ١ً فٝ ئ٠غبث١خ ثظٛسح ثٗ أعّٙذ ٌّب اٌش٠بػٝ اٌزذس٠ت ثمغُ ٚاٌشاثؼخ

 ٌٍطبٌجبد. ا١ٌذ ٌىشح

 ٌىشح اٌذٌٟٚ ٌٍمبْٔٛ اٌزطج١مٟ اٌغبٔت ِغزٜٛ رم١١ُ فٝ اٌجؾش( ) ل١ذ ٌٍمبْٔٛ اٌّٛلفٟ الاخزجبس الإٌىزشٟٚٔ ئعزخذاَ  -8

 . اٌش٠بػٝ اٌزذس٠ت ثمغُ ا١ٌذ وشح رخظض ٌطبٌجبد ا١ٌذ

 . ٌٍطبٌجبد ِٛالف اٌٍؼت اٌفؼ١ٍخ ِٓ خلاي اٌّجبس٠بد اٌزؼ١ّ١ٍخٟ ف اٌزؾى١ُالإ٘زّبَ ثزطج١ك  -3

٠غت أْ رشوض اٌغٙٛد اٌّغزمج١ٍخ ػٍٝ ئوزغبة فُٙ أػّك ٌٍطش٠مخ اٌزٟ ٠إصش ثٙب اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ رؾظ١ً   -4

 .اٌطلاة

  . ا١ٌذ وشح لإعزؾذاس أعب١ٌت رذس٠غ١خ رىٌٕٛٛع١خ ٌزؼ١ٍُ اٌذساعبد ٚ اٌجؾٛس ِٓ اٌّض٠ذ عشاءئ  -5

 الإٌىزشٟٚٔ. اٌزؼٍُ ثشاِظ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزفؼ١ً اٌلاصِخ فٟ ٚالأعٙضح اٌزؾز١خ اٌج١ٕخ رٛف١ش ػشٚسح  -6
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 عجارملا ةمئاق

 المراجع العربٌة المراجع العربٌة   ::لاا لاا ووأأ

  ،،  اٌخبطاااخاٌخبطاااخ  الاؽز١بعااابدالاؽز١بعااابد  ٚرٚٞٚرٚٞ  اٌزؼٍااا١ُاٌزؼٍااا١ُ  ٚرىٌٕٛٛع١ااابٚرىٌٕٛٛع١اااب  اٌزفبػ١ٍاااخاٌزفبػ١ٍاااخ  اٌغاااجٛسحاٌغاااجٛسح( :  8119) )   ػّاااهشٚػّاااهشٚ  أثاااهٛأثاااهٛ  سشاااه١ذسشاااه١ذ  ئثاااهشا١ُ٘ئثاااهشا١ُ٘ -11

 ..  اٌمب٘شحاٌمب٘شح  ،،اٌّؼبسفاٌّؼبسف

ظ١ً اٌّؼشفٝ ٚاٌزطج١مٝ ٌٍمابْٔٛ اٌاذٌٚٝ ظ١ً اٌّؼشفٝ ٚاٌزطج١مٝ ٌٍمابْٔٛ اٌاذٌٚٝ ( : فؼب١ٌخ خشائؾ اٌّفب١ُ٘ الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ اٌزؾ( : فؼب١ٌخ خشائؾ اٌّفب١ُ٘ الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ اٌزؾ81078107ئعشاء فبػً ؽغٓ )ئعشاء فبػً ؽغٓ ) -22

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.، ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ، ، فٝ وشح ا١ٌذ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٝ وشح ا١ٌذ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ِؾفٛظااخ ٌلارؾاابد ِؾفٛظااخ ٌلارؾاابد   ؽمااٛق اٌطجااغ ٚإٌشااشؽمااٛق اٌطجااغ ٚإٌشااش  ،،١ٌٛ٠اا١ٌٛ٠ٛااٛ  الإرؾاابد اٌّظااشٜ ٌىااشح ا١ٌااذ،الإرؾاابد اٌّظااشٜ ٌىااشح ا١ٌااذ،  ( :( :81068106))اٌماابْٔٛ اٌااذٌٚٝ ٌىااشح ا١ٌااذ اٌماابْٔٛ اٌااذٌٚٝ ٌىااشح ا١ٌااذ  -33

 اٌمب٘شح.اٌمب٘شح.  ،،اٌّظشٜ ٌىشح ا١ٌذاٌّظشٜ ٌىشح ا١ٌذ

( : فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌٍزؼٍُ اٌزارٝ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػا١خ فاٝ رؼٍاُ اٌمابْٔٛ اٌاذٌٚٝ ٌىاشح ( : فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌٍزؼٍُ اٌزارٝ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػا١خ فاٝ رؼٍاُ اٌمابْٔٛ اٌاذٌٚٝ ٌىاشح 81148114س محمد ػبدي )س محمد ػبدي )ثذٚثذٚ -44

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.  ،،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبدو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح   ،،ا١ٌذ ا١ٌذ 

 ..الأسدْالأسدْ  ،،  ٚاٌزٛص٠غٚاٌزٛص٠غ  ٌٍٕششٌٍٕشش  اٌؼشثٟاٌؼشثٟ  اٌّغزّغاٌّغزّغ  زجخزجخِىِى  ،،  ٚفبػ١ٍزٙبٚفبػ١ٍزٙب  اٌزؼ١ٍُاٌزؼ١ٍُ  ٚٚعبئًٚٚعبئً  رىٌٕٛٛع١برىٌٕٛٛع١ب( :  8119) )   اٌغؼٛداٌغؼٛد  محمدمحمد  خبٌذخبٌذ -55

( : رفؼ١ً ِغزٜٛ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٌّٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ فٝ وشح ا١ٌذ ػٍاٝ ٔغات ( : رفؼ١ً ِغزٜٛ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٌّٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ فٝ وشح ا١ٌذ ػٍاٝ ٔغات 81018101دػبء اٌذسد٠شٜ أثٛاٌؾغٓ )دػبء اٌذسد٠شٜ أثٛاٌؾغٓ ) -66

الأخطبء اٌمب١ٔٛٔاخ فاٝ اٌّجبس٠ابد اٌزؼ١ّ١ٍاخ ٌطبٌجابد و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ ثبلإعاىٕذس٠خ، اٌّغٍاخ الأخطبء اٌمب١ٔٛٔاخ فاٝ اٌّجبس٠ابد اٌزؼ١ّ١ٍاخ ٌطبٌجابد و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ ثبلإعاىٕذس٠خ، اٌّغٍاخ 

 ث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ. ث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ. اٌؼ١ٍّخ ثى١ٍخ اٌزشاٌؼ١ٍّخ ثى١ٍخ اٌزش

( : اٌمٛاػااااذ اٌذ١ٌٚااااخ ٌىااااشح ا١ٌااااذ ثاااا١ٓ إٌظش٠ااااخ ( : اٌمٛاػااااذ اٌذ١ٌٚااااخ ٌىااااشح ا١ٌااااذ ثاااا١ٓ إٌظش٠ااااخ 81028102))  ١ٟٟٔفاااا١ٓ ِظااااطفٝ اٌشااااب١ِٔفاااا١ٓ ِظااااطفٝ اٌشاااابِ  ،،دػاااابء اٌااااذسد٠شٜ أثٛاٌؾغاااآدػاااابء اٌااااذسد٠شٜ أثٛاٌؾغاااآ -77

 ..    الإعىٕذس٠خالإعىٕذس٠خ،،ٚاٌزطج١كٚاٌزطج١ك

 : اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ فٟ رذس٠ظ وشح ا١ٌذ، الإعىٕذس٠خ.: اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ فٟ رذس٠ظ وشح ا١ٌذ، الإعىٕذس٠خ.((81808180  ٟ )ٟ )اٌشبِاٌشبِ  ٝٝثٛاٌؾغٓ ١ٔٚف١ٓ ِظطفثٛاٌؾغٓ ١ٔٚف١ٓ ِظطفأأذسد٠شٞ ذسد٠شٞ ٌٌاا  ءءدػبدػب -88

رااأص١ش اعاازخذاَ وزاابة ئٌىزشٚٔااٟ ِظااٛس ِمزااشػ ٌٍماابْٔٛ اٌااذٌٟٚ ٌىااشح ا١ٌااذ ػٍااٝ رااأص١ش اعاازخذاَ وزاابة ئٌىزشٚٔااٟ ِظااٛس ِمزااشػ ٌٍماابْٔٛ اٌااذٌٟٚ ٌىااشح ا١ٌااذ ػٍااٝ   ( :( :81068106))  محمد عااؼ١ذ ِؾّااٛدمحمد عااؼ١ذ ِؾّااٛد  سا١ٔاابسا١ٔااب -99

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػاخ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػاخ، ، ، إٌٛاؽٟ اٌّؼشف١خ اٌمب١ٔٛٔخ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خإٌٛاؽٟ اٌّؼشف١خ اٌمب١ٔٛٔخ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.، عبِؼخ ؽٍٛاْ.ک١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شحک١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح
 

( : اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚ رأص١شٖ ػٍٝ ثؼغ ٔٛارظ رؼٍُ ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٌزلا١ِز 8181)ٓ ِؾّٛد أؽّذ اٌؼلا١ِ محمد أثٛ -.1

اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ 

  .الإعىٕذس٠خ

بد فاٝ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ، داس اٌٛفابء بد فاٝ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ، داس اٌٛفابء (: إٌّٙظ اٌزىٌٕٛٛعٝ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّؼٍِٛا(: إٌّٙظ اٌزىٌٕٛٛعٝ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّؼٍِٛا81148114ِظطفٝ اٌغب٠ؼ محمد)ِظطفٝ اٌغب٠ؼ محمد) -1111

 الإعىٕذس٠خ.الإعىٕذس٠خ.  ،،ٌذ٠ٕب اٌطجبػخ ٚإٌششٌذ٠ٕب اٌطجبػخ ٚإٌشش

  -اٌزشث٠ٛاخاٌزشث٠ٛاخ  ٚالاثؼابدٚالاثؼابد  اٌّب١٘اخاٌّب١٘اخ  -اٌؾذ٠ضاخاٌؾذ٠ضاخ  ا١ٌاذا١ٌاذ  واشحواشح  سثبػ١اخسثبػ١اخ( : ( :   81108110) )   ؽغاب١ٔٓؽغاب١ٔٓ  طاجؾٟطاجؾٟ  محمدمحمد  ،،  ئعّبػ١ًئعّبػ١ً  ػجذاٌؾ١ّذػجذاٌؾ١ّذ  وّبيوّبي -1212

 . .   اٌمب٘شحاٌمب٘شح  ،،  ٚإٌششٚإٌشش  اٌىزبةاٌىزبة  ِشوضِشوض  ،،  اٌجذ١ٔخاٌجذ١ٔخ  ا١ٌٍبلخا١ٌٍبلخ  -ٚاٌزم٠ُٛٚاٌزم٠ُٛ  اٌم١بطاٌم١بط  أعظأعظ

فبػ١ٍااخ اٌزؼٍاا١ُ ثبعاازخذاَ وزاابة ئٌىزشٚٔااٟ ِظااٛس ػٍااٝ ِغاازٜٛ اٌااٛػٟ اٌضماابفٟ فبػ١ٍااخ اٌزؼٍاا١ُ ثبعاازخذاَ وزاابة ئٌىزشٚٔااٟ ِظااٛس ػٍااٝ ِغاازٜٛ اٌااٛػٟ اٌضماابفٟ   : : ( ( 81178117) )   اٌظاابٚٞاٌظاابٚٞٔبد٠ااخ محمد ٔبد٠ااخ محمد  -1313

اٌش٠بػٟ ٚا٢داء اٌّٙبسٞ فٟ وشح ا١ٌذ ٌزلا١ِز اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ، ِغٍخ ٔظش٠ابد اٌش٠بػٟ ٚا٢داء اٌّٙبسٞ فٟ وشح ا١ٌذ ٌزلا١ِز اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ، ِغٍخ ٔظش٠ابد 

 ..، عبِؼخ الأعىٕذس٠خ، عبِؼخ الأعىٕذس٠خٌٍج١ٌٍٕٓج١ٕٓ  ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ6363ٚرطج١مبد، اٌؼذد ٚرطج١مبد، اٌؼذد 
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 صـــخلولا

لطبلجدبد لطبلجدبد هدي لاد ب ثؼدط الوىالدل ارلكززوًُدخ هدي لاد ب ثؼدط الوىالدل ارلكززوًُدخ   الذولٍ لكزح الُدذالذولٍ لكزح الُدذ  بًىىبًىىممللللالدبًت الزطجُمٍ الدبًت الزطجُمٍ   فؼُلفؼُلرر

 شؼجخ الزذرَت الزَبظٍشؼجخ الزذرَت الزَبظٍ
 أهبًٍ زظُي محمد .أ.م.د

 أعزبر ِغبػذ ثمغُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚػٍَٛ اٌؾشوخ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 

ٌطبٌجبد  ثؼغ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ِٓ خلاي بْٔٛاٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمرفؼ١ً  ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ

ػ ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح إٌّبعجخ ٌشش  ثؼغ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ رخظض وشح ا١ٌذ ) شؼجخ اٌزذس٠ت( ِٓ خلاي رؾذ٠ذ

 .ثطش٠مخ ِٛػٛػ١خ اٌزؾى١ّٟ ئرخبر اٌمشاس طؾخ ػٍٝ لذسح اٌطبٌجخ فٟ ا١ٌذ، ٚ رظ١ُّ ئخزجبس ئٌىزشٟٚٔ ِٛلفٟ ٌٍزؼشف

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ  ٚ رخظض وشح ا١ٌذ )شؼجخ اٌزذس٠ت(( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد 35ٚلذ اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ػٍٝ )

ششػ ِٛاد اٌمبْٔٛ ٚلذ رُ  ، اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ١ٓػٓ ؽش٠ك اٌم١بع خ اٌٛاؽذحَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌّغّٛػاٌزغش٠جٝ ثبعزخذا

ٚلذ أعفشد  خِٓ رظ١ُّ اٌجبؽض الإٌىزشٟٚٔ اٌّٛلفٟخزجبس عّغ اٌج١بٔبد ػٓ ؽش٠ك الإثبعزخذاَ اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ ، ٚرُ 

اٌّٛالف الإٌىزش١ٔٚخ فٟ رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ  ٌٍزذس٠ظ ثاعزخذاَ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ػٓٔزبئظ اٌجؾش 

 Formرطج١ك  Microsoft Office 365ٌٍطبٌجبد ل١ذ اٌجؾش، ٚفؼب١ٌخ الإخزجبس الإٌىزشٟٚٔ اٌّٛلفٟ اٌّظُّ ػٍٝ

 .جؾشِٛػٛػ١زٗ فٟ ل١بط ِغزٜٛ رفؼ١ً اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ ٌٍطبٌجبد ل١ذ اٌٚ

 ٌىشح اٌذٌٚٝ اٌمبْٔٛ رذس٠ظ فٝ اٌّمزشؽخ الاٌىزش١ٔٚخ اٌّٛالف اعزخذاَ ثؼشٚسحخ اٌجبؽض أٚطذفٝ ػٛء إٌزبئظ ٚ

أْ رشوض اٌغٙٛد اٌّغزمج١ٍخ ِغزٜٛ اٌطبٌجبد، ٚ رم١١ُ فٝ اٌجؾش( ) ل١ذ ٌٍمبْٔٛ اٌّٛلفٟ الاخزجبس الإٌىزشٟٚٔ ا١ٌذ، ٚئعزخذاَ

 اٌزؾز١خ اٌج١ٕخ رٛف١ش ػشٚسحخ اٌزٟ ٠إصش ثٙب اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ رؾظ١ً اٌطلاة، ٚػٍٝ ئوزغبة فُٙ أػّك ٌٍطش٠م

 الإٌىزشٟٚٔ. اٌزؼٍُ ثشاِظ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزفؼ١ً اٌلاصِخ فٟ ٚالأعٙضح

 

 

 

 

  



 
 

Summary 

Activating the applied aspect of the international law of handball 

through some electronic situations for female students of the Sports 

Training Division 

Assist. Prof. Amany Hussein Mohamed 

Assistant Professor 

 Department of Sports Training and Movement Sciences  

 Faculty of Physical Education for Girls  

 Alexandria University 

This research aims to activate the applied aspect of the international law of handball 

through some electronic situations for students of the handball major (Training Division) by 

identifying some appropriate electronic situations to explain the articles of the international 

law of handball, and designing an electronic situational test to identify the student’s ability in 

the correctness of taking The arbitral award in an objective manner. 

- The basic sample included (35) female students of the handball major (Training 

Division), and the experimental approach was used using the one-group experimental design 

by means of pre and post measurements,The law materials were explained using electronic 

situations, and data was collected by The situational electronic test was designed by the 

researcher, and the results of the research resulted in the positive impact of teaching using 

electronic situations in activating the applied side of the international law of handball for the 

students in question, and the effectiveness of the electronic situational test designed on 

Microsoft Office 365 Form application and its objectivity in measuring the level of activation 

of the applied side of the international law of handball.  

In light of the results, the researcher recommended the need to use the proposed 

electronic situations in teaching the international law of handball, and to use the electronic 

situational test for the law (under research) in evaluating the level of female students, and to 

focus future efforts on gaining a deeper understanding of the way in which e-learning affects 

students’ achievement, and the necessity of Providing the necessary infrastructure and devices 

in educational institutions to activate e-learning programs. 

 
 

 

 


