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مٗموٌ سث:ِم ِكمِٚبىٍ

ط٠ٛش اٌّغزّغ اٌؾذ٠ش ٌٍٛصٛي إٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد فٟ ع١ّغ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ أُ٘ اٌعشٚساد ر أصجؼ

ِغب٨د اٌؾ١بح ِٓ خ٩ي اٌزؼشف ػٍٝ ِب ٚ٘جٗ الله ٧ٌٔغبْ ِٓ لذساد ٚإِىبٔبد ِخزٍفخ فٟ ِؾبٌٚخ ٌزؾم١ك أوجش لذس ِٓ 

 ّغ.ا٨عزفبدح ِٓ إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ ٚرط٠ٛش٘ب ٌخذِخ اٌّغز

( اْ ٕ٘بن ِؾذداد ٌٍصؼٛثبد اٌؾشو١خ خ٩ي أداء اٌىبرب ٠غت ػٍٟ اٌّذسة  ٠ٚ0202ش١ش اؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ ) 

رفّٙٙب ٚرخط١ػ ا٨ؽّبي اٌخبصخ ثٙب ٩ٌسرفبع ثّغزٛٞ ا٤داء اٌّٙبسٞ ِٕٚٙب إٌمً اٌؾشوٟ ِزغ١ش اٌغشػبد ٚاٌّشرجػ 

ٌخبصخ ثب٨عب١ٌت اٌّٙبس٠خ ػب١ٌخ اٌصؼٛثخ ِضً اٌٛصجبد ، ا٨ٔزمبي ِٓ اٌّٙبس٠خ ا –ثب٨داء اٌّٙبسٞ ، اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ 

ٚظغ اٌٟ اخش ِغ اسرجبغ رٌه ثأداء أعب١ٌت ِٙبس٠خ ػب١ٌخ اٌغشػخ ، وضشح ا٨ٔزمبي ث١ٓ خطٛغ رؾشن خ٩ي صِٓ أداء غ٠ًٛ 

 (  73 – 73)  :  .سرىبصٌٍىبرب ، أداء أعب١ٌت ِٙبس٠خ ِزؼذدح خ٩ي ٚظغ اسرىبص ٚاؽذ صبثذ ِغ اٌؾفبظ ػٍٟ ٚظؼ١خ ا٨

( أْ س٠بظخ اٌىبسار١ٗ رز١ّض 0222(، أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ )٠0222زفك و٩ ِٓ ؽغ١ٓ ؽغبصٞ ػجذاٌؾ١ّذ )ٚ

ثزٕٛع ا٤عب١ٌت اٌف١ٕخ ٚوضشح اٌؾشوبد ا٤عبع١خ ِب ث١ٓ اٌٍىُ ٚاٌعشة ٚاٌشوً، ٚٔظشاً ٨خز٩ف أعب١ٌت أدائٙب ٚاٌزذس٠ت 

ّبسعخ ٌزٍه اٌش٠بظخ ٚأ٠عب ٘ذفٗ إٌٙبئٟ، ؽ١ش ٠ؾزبط ا٩ٌػت اٌؼذ٠ذ ِٓ رٍه ا٤عب١ٌت خ٩ي ػ١ٍٙب اٌزٞ ٠ؼزجش ِٕز ثذء اٌّ

اٌفؼٍٟ )اٌى١ِٛزٗ( ٚرٌه ٚفمبً ٨خز٩ف ظشٚف ٚ غج١ؼخ اٌٍؼت، ٌزٌه ٠غت رؾذ٠ذ  اٌغٍّخِّبسعخ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( أٚ 

 (202:  4 ()0: 18ىبرب ( . )ِٚؼشفخ ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ ا٤وضش رىشاسا ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) اٌ

( ػٍٟ ظشٚسح ا٦٘زّبَ ثبٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ 0222(، أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ )٠ٚ0202زفك و٩ ِٓ خٍٛد ؽّذٞ ػٍٟ )

ٚخصٛص١خ رٕف١ز ا٤ؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّٛعٙخ ٌزط٠ٛش ِغزٛٞ ا٦ٔغبص ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ِغ إعزخذاَ 

 إٌّذِغخ ٚاٌشثػ اٌؾشوٟ ٚرٌه أعٍٛة اٌزذس٠ت ٌٍّٙبساد 

 (224: 4( )19) .ٌٍؾفبظ ػٍٟ اٌخصبئص اٌؾشو١خ ٥ٌداءاد اٌّىٛٔخ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ِغ ا٦سرمبء ثّغزٛٞ ا٤داء

( ػٍٟ ظشٚسح ِؼشفخ ِمٕٓ ا٤ؽّبي ٚاٌّذسة أ١ّ٘خ اٌزم١ٕٓ ٥ٌؽّبي اٌزذس٠ج١خ 0202(٠ٚش١ش أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ 

بئٟ ٌٍغًّ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( وً ػٍٝ ؽذح ٚرٌه ٚفمب ٌّؾزٛا٘ب ، ؽ١ش أْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌىبرب اٌخبصخ ثّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕ

ِٚىٛٔبرٙب ٠ؼطٟ ا٩ٌػت فشصخ ٦سرفبع ِغزٜٛ ا٦ٔغبص اٌّٙبسٞ ٩ٌعب١ٌت اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚأٚظبع ا٨رضاْ ٚٔمً 

ح ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌؾشو١خ ٩ٌػت ثشىً غ١ش ؽشوخ اٌغغُ خ٩ي اٌزٕبفظ ، ٚ٘زا ٠غُٙ فٟ ا٦سرفبع اٌىّٟ ٚاٌى١فٟ ٌضشٚ

ِجبشش ، ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٟ ِغزٛٞ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٌٗ ِٓ خ٩ي ِؾزٛٞ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ٚوزٌه 

اٌّزؼذدح  إسرفبع ِغزٛٞ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٩ٌػت ٚلذسرٗ ػٍٟ ا٦خز١بس ا٩ٌّئُ ٌٍغًّ اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب خ٩ي أدٚاس اٌٍؼت

 (02 - 02: 7ثبٌجطٌٛخ )

( أْ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( عٛ٘ش 0202((، أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ 0202) ػضح اؽّذ اثشا١ُ٘وّب ٠ٛظؼ و٩ ِٓ 

س٠بظخ اٌىبسار١ٗ اٌؾم١مٟ ٚاٌؼّٛد اٌفمشٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌش٠بظخ اٌىبسار١ٗ، ٚٚاؽذٖ ِٓ ألطبة رٍه اٌش٠بظخ ٚاٌطش٠ك 

ُٙ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٥ٌعب١ٌت اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌش٠بظخ اٌىبسار١ٗ، وّب أْ اٌىبرب ٚاٌزذس٠ت ػٍٟ اٌصؾ١ؼ ٚاٌّؤصش ٌف

ِىٛٔبرٙب رؼزجش ِٓ أُ٘ أعب١ٌت ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌؾبٌخ اٌّٙبس٠خ ٩ٌػت، ؽ١ش أعّغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِؼٙذ اٌشٛرٛوبْ 

خصبئص ا٤داء ٥ٌعب١ٌت عٛاء وبٔذ دفبػ١خ أٚ ٘غ١ِٛخ أٚ  ثب١ٌبثبْ ػٍٟ أْ اٌزذس٠ت ػٍٟ ا٤داء اٌّٙبسٞ ثئعزخذاَ
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رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ٚإرغب٘برٙب ٘ٛ ا٤عبط اٌؼٍّٟ ٌزط٠ٛش ؽبٌخ ا٩ٌػت اٌزذس٠ج١خ ٚفمب ٌٍفٍغفخ اٌزبس٠خ١خ ٌٕشأح اٌغٍّخ اٌؾشو١خ 

 (02 - 22:  2()19)اٌىبرب( )

ٌّؾ١ٍةخ اٌجؼط اٌزغغ٩١د ٌٍجط٨ٛد اٌذ١ٌٚخ اٚ ٚاٌزؾ١ًٍ خِٓ خ٩ي ا٩ٌّؽظخ اٌّمٕٕخ ٌٍجبؽضِشىٍخ اٌجؾش  ٚظٙشد

إعةٍٛة  ّةٛاد اٌمةبْٔٛ اٌةذٌٟٚ ٚاٌةزٞ أؼىةظ ػٍةٌِٝغةزؾذصبد  اخةش ثب٨ظةبفخ اٌةٟ،  2021ٚؽزةٝ  0220اٌفزةشح ِةٓ  خ٩ي

٠مزةشػ ددائٙةب خةة٩ي أدٚاس  رةةٗ ِةٓ اٌغّةً اٌؾشو١ةةخ اٌّزؼةذدح راد دسعةبد اٌصةؼٛثخ اٌزةةٟاٌزةذس٠ت ٩ٌػةت ٚاٌّةشرجػ ثبخز١بسا

ٜٛ ِؼ١ٓ ٠غت اِز٩وٗ ِٓ اٌّؾذداد اٌجذ١ٔةخ ِغز ثبٌجطٌٛخ ثٙذف ا٦ٔغبص ٚاٌزفٛق، ٘ىزا ٠زعؼ أْ ا٩ٌػت ٠زطٍت ِٕٗ اٌٍؼت

ٌفزشح غ٠ٍٛخ خ٩ي اٌجطٌٛخ ِٚب ٠شٍّٗ ِٓ ا٤دٚاس اٌز١ّٙذ٠خ ٚلجةً إٌٙةبئٟ  اٌّٙبس٠خ اٌخبصخ ثب٤داء ٌىٟ ٠غزّش فٟ اٌزٕبفظ –

 اٌؾشو١خ،  ٌٍغًّ ٚإٌٙبئٟ ِغ رؼذد أعب١ٌت أدائٗ

ٚوةزٌه  رىةشاسا٘ةٟ ا٤وضش SHOTO -  KAN اٌخبصةخ ثّذسعةخ اٌشةٛرٛوبْ "  ٌّٚةب أْ اٌغٍّةخ اٌؾشو١ةخ كاٌىبرةب

 ؽبصذٖ ١ٌٍّذا١ٌبد ثبٌجط٨ٛد اٌذ١ٌٚخ اٌّٚؾ١ٍخ، فمذ رطٍت اعزؾذاس

ٌٍغٍّةخ  داءاٌّٙبس٠خ ٚث١ٓ ١ِىةبٔض٠ُ ٚ٘ش١ِٔٛةخ خصةبئص ا٤ –إعٍٛة رذس٠جٟ ٠ؾمك إٌّزعخ ث١ٓ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ 

فٟ ظشٚسح رؾم١ك لذس ِٓ اٌخصٛص١خ ٚاٌفشد٠خ فةٟ رٕف١ةز ا٤ؽّةبي خة٩ي رطة٠ٛش رٍةه اٌجؾضاٌؾشو١خ، ٚ٘زا ِب ٠ظٙش ِشىٍخ 

 .اٌّؾذداد اٌخبصخ ثىً عٍّخ ؽشو١خ ٚفك ا ٥ٌعٍٛة اٌّؤدا ح ثٗ

، 4،  7،  0، 2لُ )ٓ خ٩ي اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌٍّشاعغ اٌّزخصصخ ٚا٤ثؾبس اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي رذس٠ت اٌىبسار١ٗ سِ

( ثةةأْ ِغةةبثمخ اٌغٍّةةخ 37، 36، 35، 34،  70 ،31،  72، 27،  02،  04، 23،  22، 24 ، 12،13، 11، 9، 8، 7، 6

اٌؾشو١خ )اٌىبرةب( ِةٓ اٌّغةبثمبد راد اٌطةبثغ اٌخةب  ِٚةٓ خ٩ٌٙةب ٠زعةؼ رفةٛق اٌفةشق اٌم١ِٛةخ ؽ١ةش أٔٙةب ٘بِةخ فةٟ إؽةشاص 

 اٌجط٨ٛد اٌذ١ٌٚخ.

ثزؾ١ًٍ ثؼط ا٤دٚاس اٌز١ّٙذ٠خ ٚإٌٙبئ١خ خ٩ي اٌجط٨ٛد  خاٌجبؽض ذٌزا لبِ" ٍّخ اٌؾشو١خ كاٌىبربٙذف اخز١بس اٌغٚث

 0223، ثطٌٛخ اٌؼبٌُ   0224، ثطٌٛخ اٌؼبٌُ  0220ثطٌٛخ اٌؼبٌُ (  0202إٌٝ  0220ِٓ  ) اٌذ١ٌٚخ ٚاٌّؾ١ٍخ خ٩ي اٌفزشح

ٚراد دسعخ صؼٛثخ  رىشاسااٌغًّ اٌؾشو١خ ا٤وضش ٌٍٛلٛف ػٍٝ ٚرٌه  0202فمػ ، ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ سعبي   26دٚس 

( ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ فؼب١ٌخ رٌه ثٕزبئظ ا٩ٌػج١ٓ اٌّؤد١٠ٓ ٌٙب، وزٌه  2)  عذٚي. ِّضٍخ فٟ أداء ٌٍٛصت اٌّٙبسٞ خ٩ٌٙب 

زٛل١ذ اٌضِٕٟ رؾذ٠ذ اساء اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٕبٌٚزٙب ِٓ ؽ١ش اٌزؾ١ًٍ اٌىّٟ ٚاٌى١فٟ ٌّىٛٔبد اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ٚوزٌه اٌ

 ٥ٌداء ٚارغب٘بد ِٚغبس ا٤داء ٚإٌٛاؽٟ اٌٛظ١ف١خ اٌخبصخ ثٙب، ٚوبْ ِٓ أُ٘ اٌّشا عغ اٌؼ١ٍّخ اٌّغزششذ ثٙب ٟ٘ 

(0  ،2  ،02  ،06  ،72  ،70  ،77 ) 

(1خ ٚيم)  

ل١ مٌٍ  وصك)موٌىيتيم(متس ٠ مأ١ّ٘كموٌدٍّكموٌستو١كم  

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصكمم
خ١ْٛم

 ويتي

وئىٛقوٞم

تيوي  

وئىٛشٛوم

 ويتي
 إِ ٟمويتي

خٛخٛش١

٘ٛشٛم

 ويتي

خٛخٛش١ٙٛقوٞم

 ويتي

أٔضٛم

 ويتي

خئىيوٛم

 ويتي
 وٌّدّٛع

2112رءٌٛكموٌؼيٌُم  12 15 4 4 8 - 9 2 54 

2114رءٌٛكموٌؼيٌُم  1 - 11 11 11 1 11 3 44 

م2118رءٌٛكموٌؼيٌُم

فمطمم16قٚ م  
- 2 2 4 5 3 6 - 22 

2121رءٌٛكموٌؼيٌُم  - 5 - 3 6 4 4 3 28 

رءٌٛكموٌدّٙٛ ٠كم خييم

2121 
3 6 1 5 5 2 6 1 29 

 181 9 39 11 35 26 14 28 16 ولإخّيٌٟم)ِتة(

وٌ تت١بمٚفميمًٌ ىتو م

 ومقوو
  وٌثيِٓ ولاٚي وٌضيرغ وٌثئٟ وٌتورغ وٌخيِش وٌثيٌث وٌضيقس
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( أْ اٌغٍّخ 2عذٚي ) 0202اٌٟ  ٠0220زعؼ ِٓ خ٩ي اٌزؾ١ًٍ اٌىّٟ ٌٕزبئظ ثط٨ٛد اٌؼبٌُ فٟ اٌفزشح ِٓ ػبَ  

( اؽزٍذ اٌزشر١ت ا٤ٚي ثؼذ رؾ١ًٍ ع١ّغ أدٚاس اٌٍؼت خ٩ي اٌجط٨ٛد عبثمخ اٌزوش عٛاء وبرب  –أٔغٛ  اٌؾشو١خ اٌذ١ٌٚخ )

 اٌز١ّٙذ٠خ أٚ لجً إٌٙبئ١خ أٚ إٌٙبئ١خ عبءد وبٌزبٌٟ: 

بً ٚاعزخذاِب ثبٌجط٨ٛد وّب ٠ؾزٛٞ ا١ٌٙىً ا٤وضش ش١ٛػ (، ؽ١ش أٔٙب وبرب  - اٚٔغٛ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) خاٌجبؽض دٚاخزبس

 اٌجٕبئٟ ٌٙب ػٍٝ دسعخ صؼٛثخ ؽشو١خ ػب١ٌخ ٚفمب ٌّؼب١٠ش اٌزؾى١ُ اٌذٌٟٚ .

رؼزجش ِٓ اٌذػبئُ ٚاٌزٟ  ( )وبرب اٌؾشو١خ اٌغٍّخِٚٓ خ٩ي اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٚعذ أٔٗ ثبٌشغُ ِٓ أْ ِغبثمخ 

بثمبد اٌٙبِخ إ٨ أٔٙب ٌُ رؾظٝ ثب٨٘زّبَ اٌىبفٟ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ا٤عبع١خ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌش٠بظخ اٌىبسار١ٗ ٚأؽذ اٌّغ

، ٚا٨رؾبد  WKFٚاٌذاسع١ٓ، ٚوزٌه ِٓ خ٩ي ِزبثؼخ ثؼط اٌجط٨ٛد اٌذ١ٌٚخ ٚاٌّؾ١ٍخ اٌزٟ ٠ٕظّٙب ا٨رؾبد اٌذٌٟٚ

بض ِغزٜٛ اٌؾبٌخ أخفِٓ أعجبة  كوبرب ك خ٩ي اٌفزشح ا٤خ١شح ٨ؽع  اٌؾشو١خ اٌغٍّخاٌّصشٞ ٌٍىـبسار١ٗ فٟ ِغبثمخ 

ِٚٓ ،  راد دسعخ صؼٛثخ ِضً اٌٛصجبد اٌّٙبس٠خ ٩ٌعب١ٌت اٌّٙبس٠خاٌّٙبس٠خ ٩ٌػجٟ إٌٝ أخفبض ِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٞ 

خ٩ي ِبعجك اصجؼ ٕ٘بن ظشٚسح ٍِؾخ ٚص٠بدح فٟ ا٘زّبَ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌّذسث١١ٓ ؽٛي إعزخذاَ أعب١ٌت رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ 

ٚاٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٩ٌػج١ٓ ِٓ أعً ا٦سرمبء ثّغزٛٞ ا٤داء  اٌزخصصرزّبشٟ ِغ ِزطٍجبد ٚا٤ؽّبي اٌزذس٠ج١خ  ٌزٛع١ٗ

ربص١ش رٛع١ٗ رّش٠ٕبد اٌصؼٛثخ فٟ ِؼشفخ رأص١ش اٌجؾضِٚٓ خ٩ي ِب عجك رزجٍٛس ِشىٍخ ، ٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب(ٌاٌّٙبسٜ 

 وبرب ( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ . – اٚٔغٛااداء )  اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء داخً اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ػٍٟ ِغزٛٞ

 

مم:مفموٌ سث٘ 

أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ػٍٟ بعزخذاَ ثاٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء اٌصؼٛثخ اٌؾشو١خ  رّش٠ٕبدربص١شماٌزؼشف ػٍٟ

 وبرب ( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ . – اٚٔغٛاِغزٛٞ ا٤داء ) 

م:فتٚضموٌ سث

 ثذْٚ ا٨ٌٟٚ )  اٌّشؽٍخٌذٞ ّؾذداد اٌصؼٛثخ اٌؾشو١خ ٌٚاٌجؼذٞ  اٌمجٍٟ بطل١ُ اٌم١ ث١ٓ إؽصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ

 . اٌجؾشل١ذ وبرب (  – اٚٔغٛا٩ٌػجٟ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) ( أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ اعزخذاَ 

 ٌذٞ وبرب (  – اٚٔغٛاٌّغزٛٞ ا٤داء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) ٚاٌجؼذٞ  اٌمجٍٟ ل١ُ اٌم١بط ث١ٓ إؽصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ

 . اٌجؾشل١ذ ا٨ٌٟٚ ) ثذْٚ اعزخذاَ أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ (  اٌّشؽٍخ

 اٌضب١ٔخ ) ثذْٚ  اٌّشؽٍخٚاٌجؼذٞ ٌّؾذداد اٌصؼٛثخ اٌؾشو١خ ٌذٞ  اٌمجٍٟ ل١ُ اٌم١بط ث١ٓ إؽصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ

 . اٌجؾشذ ل١وبرب (  – اٚٔغٛااعزخذاَ أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ( ٩ٌػجٟ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) 

 وبرب ( ٌذٞ  – اٚٔغٛاٚاٌجؼذٞ ٌّغزٛٞ ا٤داء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )  اٌمجٍٟ ل١ُ اٌم١بط ث١ٓ إؽصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ

 . اٌجؾشل١ذ اٌضب١ٔخ ) ثذْٚ اعزخذاَ أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ (  اٌّشؽٍخ

 ا٨ٌٟٚ ) ثذْٚ  اٌّشؽٍخٌذٞ اٌجؼذٞ ٌّؾذداد اٌصؼٛثخ اٌؾشو١خ    ل١ُ اٌم١بط ث١ٓ إؽصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ

 .اٌجؾشوبرب ( ل١ذ  – اٚٔغٛااعزخذاَ أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ( ٩ٌػجٟ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) 

 ٌذٞ ٨ػجٟ وبرب (  – اٚٔغٛااٌجؼذٞ ِغزٛٞ ا٤داء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )  ل١ُ اٌم١بط ث١ٓ إؽصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ

اٌضب١ٔخ )ثبعزخذاَ أعٍٛة  اٌّشؽٍخػبد اٌزذس٠ج١خ ( ٨ٚػجٟ ا٨ٌٟٚ ) ثذْٚ اعزخذاَ أعٍٛة اٌّمطٛ اٌّشؽٍخ

 . اٌجؾشاٌضب١ٔخ ل١ذ  اٌّشؽٍخاٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ( ٌصبٌؼ ٨ػجٟ 

مِةءٍسيصموٌ سث:

 م موٌىي وت١ٗ: مفٟم ٠يضك م)وٌىيتي( موٌستو١ك موٌ ٕيئٟمٌٍدٍّك ٘ٛ ػجبسح ػٓ اٌشىً اٌؼبَ ٨داء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ و١ٌٙىً

ت ٟٚ٘ أٚظبع ا٨رضاْ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ٚغج١ؼزٙب اٌّزؼذدح ٚ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ فٟ ٠ٚشرىض ػٍٟ اسثغ عٛأ

 (.02: 7ارغب٘بد ِزجب٠ٕخ ٚأعب١ٌت ا٤داء اٌّٙبسٞ اٌذفبػ١خ  ٚأعب١ٌت ا٤داء اٌّٙبسٜ اٌٙغ١ِٛخ   )
 

 صؼٛريصمومقووم لايمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمٌٍدٍّكموٌستو١كم)وٌىيتي(:مممِس قوصم 

بد اٌؾشو١خ خ٩ي أداء اٌىبرب ٠غت ػٍٟ اٌّذسة رفّٙٙب ٚرخط١ػ ا٨ؽّبي اٌخبصخ ثٙب رؼشف ِؾذداد ٌٍصؼٛث

٩ٌسرفبع ثّغزٛٞ ا٤داء اٌّٙبسٞ ِٕٚٙب إٌمً اٌؾشوٟ ِزغ١ش اٌغشػبد ٚاٌّشرجػ ثب٨داء اٌّٙبسٞ ، اٌّزطٍجبد 

بي ِٓ ٚظغ اٌٟ اخش ِغ اٌّٙبس٠خ اٌخبصخ ثب٨عب١ٌت اٌّٙبس٠خ ػب١ٌخ اٌصؼٛثخ ِضً اٌٛصجبد ، ا٨ٔزم –اٌجذ١ٔخ 
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اسرجبغ رٌه ثأداء أعب١ٌت ِٙبس٠خ ػب١ٌخ اٌغشػخ ، وضشح ا٨ٔزمبي ث١ٓ خطٛغ رؾشن خ٩ي صِٓ أداء غ٠ًٛ ٌٍىبرب ، 

 (  73 – 73:  8أداء أعب١ٌت ِٙبس٠خ ِزؼذدح خ٩ي ٚظغ اسرىبص ٚاؽذ صبثذ ِغ اٌؾفبظ ػٍٟ ٚظؼ١خ ا٨سرىبص ) 

 

 ٌدٍّكموٌستو١كم)وٌىيتي(:ممأصٍٛبموٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كموٌخيصمري 

٘ٛ اعٍٛة ػٍّٝ رٕف١زٜ عذ٠ذ ِٚمٕٓ فٝ رطج١مبد ا٨ؽّبي اٌخبصخ ثزذس٠ت اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ػٓ غش٠ك رمغ١ُ اٚ 

 رمط١غ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ اٌىبرب ثٙذف رط٠ٛش ِغزٜٛ ا٨داء . ) رؼش٠ف اعشائٟ (

مٍ سث:وٌ ٕف١ذ٠كمٌمختوووصولإ

موٌ سث:مم-م اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه  ِغزخذِخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ٌّغّٛػخٕٙظ اٌزغش٠جٟ اٌّ ذ اٌجبؽضخاعزخذِمِٕٙح

 .اٌجؾشٌطج١ؼخ   ٩ٌّئّزٗ

رخصص )وبرب(،  ( ٨ػت ُِٕٙ ٨ػج١ٓ اص١ٕٓ ٌٍزغشثخ ا٨عبع١خ24)ػٍٟ  اٌجؾش٠شًّ ِغزّغ مػ١ٕكموٌ سث:ِد ّغمٚممم-مم

، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕٗ اٌجؾش ِٕطمخ ثٛسعؼ١ذ  -   0202/0202ٚاٌّغغ١ٍٓ ثب٨رؾبد اٌّصشٞ ٌٍىبسار١ٗ ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ 

بء ػٍٟ ِغز٠ٛبد ا٤داء اٌّٙبسٞ ٨ػت رُ رمغ١ُّٙ ثٕ 20ا٨عزط٩ػ١خ اٌذساعخ ٚلذ ثٍغ  ػذد ػ١ٕخ ،  ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ

ِغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح  ٨ػت ٨6ػت ِغّٛػخ ١ِّضح ) ِغزٛٞ اٌذسعخ ا٨ٌٟٚ ( ، ٚ 6دسعخ اٌؾظبَ ( اٌٟ ِغّٛػز١ٓ )

، وّب رُ اخز١بس بٌجؾشسعخ صب١ٔخ ( ٚاعزخذِذ ٠٨غبد اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ )اٌصذق ٚاٌضجبد ( ٩ٌخزجبساد اٌّغزخذِخ ثد)

 ُغٛي اٌىٍٟ ٌِٙزٛعػ ثٍغ ِغزٛٞ اٌذسعخ ا٨ٌٟٚ ٨ٚػت  6 اٌزغشثخ ا٤عبع١خ ٚلذ ثٍغ ػذدُ٘ ػ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ أ٠عب 

عُ ثبٔؾشاف  220ثٍغ ِزٛعػ غٛي ٌٍطشف اٌغفٍٟ ٌُٙ ،  2.63ٛاء ثٍغ ِٚؼبًِ ا٨ٌز 2.66ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ عُ  263

ِٚؼبًِ ،  2.32عٕخ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  23ثٍغ ِزٛعػ ٌُٙ اٌؼّش اٌضِٕٟ ،  2.34ِٚؼبًِ ا٨ٌزٛاء ثٍغ   2.24ِؼ١بسٞ 

، اٌّغزٛٞ 2.34  ِٚؼبًِ ا٨ٌزٛاء ثٍغ 2.42عٕخ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  2ثٍغ ِزٛعػ ٌُٙ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ  2.36ا٨ٌزٛاء ثٍغ 

 . 2.47ِٚؼبًِ ا٨ٌزٛاء ثٍغ   2.02دسعخ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  2.7ثٍغ ِزٛعػ ٌُٙ ( وبرب  –أغٛا  اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

 

( ِّب ٠ذي ػٍٟ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد ٚأٔٙب رمغ رؾذ 7)±اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء لذ أٔٙب أؾصشد ِب ث١ٓ  ٚثّب

 ٍٟ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ.إٌّؾٕٟ ا٨ػزذاٌٟ اٌذاي ػ

مومخٙزةمٚومقٚوص:مم-م
)اٌش٠غزب١ِزش( ٌم١بط اٌطٛي ٤لشة عٕز١ّزش )عُ(، )١ِضاْ غجٝ( ٌم١بط اٌٛصْ ٤لشة و١ٍٛ عشاَ )وغُ(، وب١ِشا 

 ف١ذ٠ٛ راد خصبئص اٌزٛل١ذ ٚاٌؼشض اٌجطٟء، عٙبص ؽبعت دٌٟ ٌزؾ١ًٍ ِىٛٔبد ا٤داء اٌّٙبسٞ خ٩ي رم١١ُ ِغزٛٞ ا٤داء

ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ثشىً ِمطٛػبد رذس٠ج١خ ٚوزٌه ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ وىً ل١ذ اٌذساعخ، عبػخ 

 ِٓ اٌضب١ٔخ. 2/222( رغغً ٤لشة Stop watchإ٠مبف )

مو موٌ  وصك مولاٌٟٚم: موٌ س١ًٍموٌىّٟمٌّىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمٌٍدٍّكموٌستو١كم)ملاص ءلاػ١ك مويتيم-وٚٔضٛو مل١ مم-م، )

مممم-مٌلاتٟم:ممكتٛصٍتموٌ يزثموٌ  وصك:

( ِٓ خ٩ي اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌٍّشاعغ ٚاٌذساعبد  وبرب  -اٚٔغٛا رُ رؾذ٠ذ ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

،  22 ، 20،  22،  2،  2،  7،  0،   2) اٌزٛصً إ١ٌٙب فٟ ِغبي س٠بظخ اٌىبسار١ٗ سلُ  اٌجبؽضخ ِٓ رّىٕذاٌّشعؼ١خ اٌزٟ 

( رُ اٌزٛصً إٌٟ أُ٘ ِىٛٔبد  وبرب –اٚٔغٛا ِٚٓ خ٩ي رؾ١ًٍ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) ( . 72،  03،  04

اٌٍىّخ اٌّغزم١ّخ ، (MAE - GERI، ع١شٞ  - اٌشوٍخ ا٤ِب١ِخ )ِبٞ ٟٚ٘ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌٙغ١ِٛخ

 ، عٛوٟ  - اٌٍىّخ اٌّغزم١ّخ ا٤ِب١ِخ ٤عفً )ع١ذاْ، (GYAKU - ZUKI، عٛوٟ  - )ع١بوٛ اٌّمبثٍخا٤ِب١ِخ 

GEDAN  - ZUKI) ، ع١شٞ  - اٌذائش٠خ ِٓ اٌخبسط ٌٍذاخً )دشٟ ِبٚاشٟٔصف اٌشوٍخ،ACHI - MAWASHI - 

GERI)اٚوٟ – اٌذفبع ثغ١ف ا١ٌذ اٌخبسعٟ ٌٍزساع اٌّّزذ )ربرٟ شٛرٟٛٚ٘  عب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌذفبػ١خ، إظبفخ ٥ٌ،(TATI 
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- SHUTO - UKE ، ٍٟاٚوٟ  - )٘ب٠زٛ سعغ ا١ٌذاٌذفبع ثغ١ف ا١ٌذ اٌذاخٍٟ ٌٍخبسط اٌغبػذ فٟ صا٠ٚخ لبئّخ ػ ،HAITO 

– UKE) ،ٛعٛر( ًاٚوٟ  - اٌذفبع ثبٌغبػذ ِٓ اٌخبسط إٌٟ اٌذاخ، SOTO - UKE)  ٌٟأٚظبع وّب رٛصً ثبٌزؾ١ًٍ ا

ٚظغ ا٨سرىبص اٌّزىبفٝء ،  (Zenkutsu - Dachi، داشٟ  - بوٛرغٛاص٠ٕٚظغ ا٨سرىبص ا٤ِبِٟ )ٟٚ٘ ا٨سرىبص ا٤عبع١خ

ٚظغ ا٨سرىبص اٌع١ك ( ، Fudo - Dachi،دارشٟ  - ٚظغ ا٨سرىبص اٌمطشٞ )فٛدٚ،  (Kiba - Dachi،داشٟ  - )و١جب

 . Neko ashi – Dachi، دارشٟ  - )١ٔىٛاشٟ

 ٌٚفمايم(مم-مويتاي،مم-وٚٔضاٛومًموٌ ٕايئٟمٌٍدٍّاكموٌستو١اكم)ستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١اكمٌّىٛٔايصمو١ٌٙىاوٌةؼٛريصمتس ٠ مو

 :ٌٍّؼي١٠تموٌ سى١ّ١كم

 . إٌمً اٌؾشوٟ ٚرغ١١ش أٚظبع ا٨سرىبص ِغ أداء اوضش ِٓ أعٍٛة ِٙبسٞ خ٩ي ٚظغ ا٨سرىبص اٌٛاؽذ 

  إٌمً اٌؾشوٟ ٚرغ١شارغبٖ اٌزؾشن ثضٚا٠ب خ٩ي أداء اٌّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ. 

 ٞخ٩ي اٌّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ  اٌٛصت ِغ أداء أعٍٛة ِٙبس 

 

 م(مل١ موٌ  وصك:م-مويتي،مم-وٚٔضٛومٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كمٌّىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمٌٍدٍّكموٌستو١كم)تُمتس ٠ مو

( إٌةةٟ خّغةةخ ِمطٛػةةبد رذس٠ج١ةةخ ٚفمةةب ٌٍّؼةةب١٠ش اٌؼ١ٍّةةخ ٚاٌزطج١م١ةةخ ل١ةةذ  - وبرةةب،   -اٚٔغةةٛا رةةُ رمغةة١ُ اٌغٍّةةخ اٌؾشو١ةةخ )   

 :  (022: 2)اٌجؾش

 ( ِٓ ْٛأعٍٛة ِٙبسٞ ل١ذ اٌذساعخ.23ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ اٌّٙبسٞ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ ا٤ٌٟٚ ٠زى ) 

 ( ِٓ ْٛأعب١ٌت ِٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ.22ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ اٌّٙبسٞ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٠زى ) 

 ( ِٓ ْٛأعب١ٌت ِٙبس٠خ22ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ اٌّٙبسٞ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌضبٌضخ ٠زى ) .ل١ذ اٌذساعخ 

 ( ِٓ ْٛأعب١ٌت ِٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ.2ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ اٌّٙبسٞ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌشاثؼخ ٠زى ) 

 ( ِٓ ْٛأعب١ٌت ِٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ.2ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ اٌّٙبسٞ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌخبِغخ ٠زى ) 

 ( وىً ٠زىْٛ ِ - وبرب،  -اٚٔغٛا ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )( ٓأعٍٛة ِٙبسٞ ل١ذ اٌذساعخ. 43 ) 

وٌّٙي ٠كموٌخيصكمر ؼضمومصي١ٌبموٌّىٛٔكم١ٌٍٙىًمم-متس ٠ مولا   ي وصموٌ  ١ٔكرٙ فمولاص ءلاػ١كموٌثي١ٔك:موٌ  وصكم

م) موٌستو١ك مٌٍدٍّك موٌ ٕيئٟ ممويتيمم-وٚٔضٛو م( متم١١ُ موٛصيئً ملاخيزٔٙي موٌؼ١ٍّك مِؼيِلاتٙي اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ ِٓ  رُم:ٚإ٠ديق

شبًِ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخصصخ ٚا٤ثؾبس اٌؼ١ٍّخ ٚشجىخ اٌغؼ ّاٌا٨عزط٩ػ١خ اٌضب١ٔخ ٚ٘ذفٙب خ اٌذساع

اٌّٙبس٠خ ا٩ٌّئّخ ٌٍم١بط ٚاٌزم١١ُ ٌٍّزطٍجبد اٌخبصخ  - اٌىبسار١ٗ ٌزؾذ٠ذ ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخس٠بظخ اٌّؼٍِٛبد فٟ ِغبي 

ب٨عزط٩ػ١خ اٌضب١ٔخ اٌجؾض، صُ رُ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ ذ اٌزؾذ٠ذ ٌجؼط ا٨خزجبساد صُ ثؼ(،  - وبرب،  -اٚٔغٛا ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ )

 بٌؾب١ٌخ.اٌجؾض٧عبصرٙب وٛعبئً ل١بط ٚرم١١ُ داخً اٌجؾضاٌٙذف ِٕٙب إ٠غبد ِؼبًِ اٌصذق ِٚؼبًِ اٌضجبد ٩ٌخزجبساد ل١ذ ٚ

  2/6/0202خ٩ي اٌفزشح ا٨خزجبساد ذق رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ص،  22/6/0202إٌٝ   2/6/0202ٚٔفز رٌه خ٩ي اٌفزشح ِٓ 

١ّّض٠ٓ اٌ( ٨ػج١ٓ غ١ش 6( ِٚمبسٔزُٙ ثٕزبئظ )دسعخ اٌٟٚ( ٨ػج١ٓ ١ِّض٠ٓ )6ثئعشاء ا٨خزجبساد ػٍٟ ) 0202/ 3/6إٌٝ 

( 6رُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ػٓ غش٠ك رطج١ك ا٨خزجبس ٚإػبدح رطج١مٗ ػٍٟ )وّب ( ِٓ ٔفظ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ، دسعخ صب١ٔخ)

ٚإػبدح ، 20/6/0202ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ، ٚوبْ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٠َٛ  ٠َٛ( 24ثفبسق صِٕٟ لذسٖ ))دسعخ اٌٟٚ(  ٓ ١ِّض٠ٓ ٨ػج١

ل١ُ اٌّؼب٩ِد  ٠ٚزعؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌزب١ٌخٚاػبدرٗ  اٌزطج١ك ا٤ٚيخ٩ي ٔفظ ظشٚف ٛافش رِغ  0202/ 22/6اٌزطج١ك 

 اٌؼ١ٍّخ ٩ٌخزجبساد .

م

م

م

م

م

م
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م(مم 2ٚيم)خ 

موٌّٙي ٞمم-ملإزةيئ١كمٌم١ُملاػ ٟموٌّض ٜٛمو١ٌّّزمٚغ١تمو١ٌّّزمفٝموٌّ ءٍبموٌ  ٟٔوٌّؼيٌدكمو

م(أصي١ٌبمولاقووم–ريٌةؼٛريصموٌستو١كم)وٌمٛةمو١ٌّّزةمريٌضتػكموٌخيصم

م(مم6=2=1ْ)ْمموٌ سثلإ٠ديقمِؼيًِمص قمٚموٌث يصمٌلا   ي وصموٌخيصكمرلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)وٌىيتي(مل١ م

  لالاصمولإزةيئ١كوٌمممممممممممممممم

 

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

موٌّتزٍك

 و١ٌّّزة

غ١تمموٌّتزٍك

 و١ٌّّزة
ل١ّكم

 )ص(

إػيقةموٌ ء ١كم

ٌٍّدّٛػكم

 و١ٌّّزة

مِؼيًِم

موٌة ق

ِؼيًِم

 وٌث يص

ع±م س م ع±م س م  مس م  ع±م   
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 ٌ
مو
ب
ءٍ
 ّ
وٌ

م-م
د
موٌ
ٟ
ػ 
لا
مٌ
ك(
٠ 
ٙي
ٌّ
مو
ب
١ٌ
صي
م
ري
صم

خي
وٌ
كم
ػ
ـت
ضــ
يٌ
مر
زة
١ّ
ٌّ
مو
ٛة
ٌم
)و
ٞ
ي 
ّٙ
وٌ

ي(
يت
ٌى
)و
كم
و١
ست
موٌ
ٍك
ّ

 

م–
يم
لا
 
وم
قو
لأ
مٌ
ر
س١
ص
 م
تو
تى
ٟم
ة
أل
م)
ُ١
م١
 ٌ
و

1
1
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ث(

 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعم

 وٌّّ  مويِلا

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - 

UKE (R) 

5.11 0.26 2.67 0.11 5.11 5.24 0.36 1.84 1.81 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعم

 وٌّّ  مويِلا

  وٚوٟ(م٠ضيم-م)تيتٟ.شٛتٛ

TATI - SHUTO - 

UKE (L) 

3.83 0.91 2.41 0.43 5.13 3.89 0.97 1.84 1.49 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟم

ٌٍخي جموٌضيػ مفٟمزو٠ٚكم

 ليئّكمػٍٟموٌؼض م

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (R) 

5.26 0.83 1.67 0.322 5.62 5.86 0.88 1.83 1.81 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟم

يػ مفٟمزو٠ٚكمٌٍخي جموٌض

 ليئّكمػٍٟموٌؼض 

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (L) 

5.71 0.78 2.81 0.30 4.17 5.75 0.66 1.82 1.81 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكم

 وٌّميرٍك

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (R) 

6.63 0.51 3.13 0.43 3.69 6.69 0.58 1.85 1.81 

موٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِك

 وٌّميرٍك

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (L) 

5.81 0.29 1.93 0.36 3.46 5.71 0.51 1.84 1.81 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-م)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 
4.21 0.31 2.15 0.42 4.83 4.51 0.46 1.86 1.83 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م٠ضي م-م)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 

3.92 0.32 1.88 0.46 4.76 3.98 0.47 1.84 1.84 

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ م  
م

                  ّؼةةةب٩ِد اٌصةةةذق ِةةةب ثةةة١ٓ ٌأؾصةةةشد اْ لةةة١ُ اٌّؼةةةب٩ِد اٌؼ١ٍّةةةخ ٩ٌخزجةةةبساد لةةةذ ( ٠27زعةةةؼ ِةةةٓ عةةةذٚي )

٠ّٚىةٓ إعبصرٙةب  رزّزةغ  ِّةب ٠شة١ش أْ ٘ةزٖ ا٨خزجةبساد  0.84  )اٌٟ  0.79 )ّؼب٩ِد اٌضجبد ِبث١ٌٓٚ، (  0.87اٌٟ  0.82 )

 .اٌؾبٌٟ اٌجؾشوٛع١ٍخ ٌٍزم١١ُ داخً 

م
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م(م3خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم-موٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كمٌم١ُملاػ ٟموٌّض ٜٛمو١ٌّّزمٚغ١تمو١ٌّّزمفٝموٌّ ءٍبموٌ  ٟٔ

مموٌخيصكم   ي وصٌلالإ٠ديقمِؼيًِمص قمٚموٌث يصممأصي١ٌبمولاقوو(م–)تسًّموٌضتػكموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم

م(6=2=1ْ)ْمموٌ سث ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)وٌىيتي(مل١ ملاػر

وٌ لالاصمولإزةيئ١كمممممممممممممممم  

 

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

و١ٌّّزةموٌّتزٍك  
غ١تمموٌّتزٍك

 و١ٌّّزة
ل١ّكم

 )ص(

إػيقةموٌ ء ١كم

ٌٍّدّٛػكم

 و١ٌّّزة

 

مِؼيًِم

موٌة ق

ِؼيًِم

 وٌث يص

ع±م س م ع±م س م  م  ع±م س   
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2
5

م
ث(

 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعم

 وٌّّ  مويِلا

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - 

UKE (R) 

19.11 0.41 10.66 1.03 6.37 18.33 0.41 1.91 1.84 

 فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌ

 وٌّّ  مويِلا

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - 

UKE (L) 

20.29 0.23 10.82 0.91 6.11 19.56 0.23 1.91 1.85 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟم

ٌٍخي جموٌضيػ مفٟمزو٠ٚكم

 ليئّكمػٍٟموٌؼض م

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (R) 

19.63 0.41 11.33 0.73 5.92 18.63 0.41 1.91 1.85 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟم

ٌٍخي جموٌضيػ مفٟمزو٠ٚكم

 ليئّكمػٍٟموٌؼض 

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (L) 

19.76 0.49 11.41 0.62 5.81 18.68 0.49 1.92 1.86 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكم

 وٌّميرٍك

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (R) 

18.88 0.34 10.23 0.52 4.33 19.88 0.34 1.91 1.84 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكم

 وٌّميرٍك

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (L) 

17.67 0.63 10.83 0.44 5.27 17.24 0.63 1.92 1.84 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-م)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 

16.61 0.71 8.77 0.61 6.43 16.93 0.71 1.93 1.88 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م٠ضي م-م)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 

15.46 0.80 8.23 0.76 6.44 17.54 0.80 1.91 1.81 

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ م  

اٌٟ  0.90( اْ ل١ُ اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٩ٌخزجبساد لذ أؾصشد ٌّؼب٩ِد اٌصذق ِب ث١ٓ ) ٠27زعؼ ِٓ عذٚي )

ِّب ٠ش١ش أْ ٘زٖ ا٨خزجبساد رزّزغ  ٠ّٚىٓ إعبصرٙب وٛع١ٍخ ٌٍزم١١ُ   0.88  )اٌٟ  0.81ضجبد ِبث١ٓ) ( ، ٌّٚؼب٩ِد اٌ 0.93

 . ٌؾبٌٟ اٌجؾشداخً 

م

م
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م(م4خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم-موٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كمٌم١ُملاػ ٟموٌّض ٜٛمو١ٌّّزمٚغ١تمو١ٌّّزمفٝموٌّ ءٍبموٌ  ٟٔ

مولاقوو(أصي١ٌبمم–)تسًّمولاقووموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم

م(6=2=1ْ)ْوٌ سثلإ٠ديقمِؼيًِمص قمٚموٌث يصمٌلا   ي وصموٌخيصكمرلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)وٌىيتي(مل١ م

وٌ لالاصمولإزةيئ١كمممممممممممممممم  

 

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

و١ٌّّزةموٌّتزٍك  
غ١تمموٌّتزٍك

 و١ٌّّزة
ل١ّكم

 )ص(

وٌ ء ١كممإػيقة

ٌٍّدّٛػكم

 و١ٌّّزة

مِؼيًِم

موٌة ق

ِؼيًِم

ٌث يصو  

ع±م س م ع±م س م  م  ع±م س   
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وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعم

 وٌّّ  مويِلا

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - 

UKE (R) 

21.46 0.83 15.33 0.36 4.23 21.84 0.85 1.96 1.89 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعم

 وٌّّ  مويِلا

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - 

UKE (L) 

21.19 0.76 15.46 0.47 4.38 21.35 0.86 1.95 1.88 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟم

ٌٍخي جموٌضيػ مفٟمزو٠ٚكم

 ليئّكمػٍٟموٌؼض م

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (R) 

21.11 0.91 14.11 0.21 5.11 21.45 0.84 1.93 1.88 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟم

ٌٍخي جموٌضيػ مفٟمزو٠ٚكم

 ليئّكمػٍٟموٌؼض 

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (L) 

19.76 0.82 13.21 0.34 5.56 19.74 0.88 1.92 1.84 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكم

ٌّميرٍكو  

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (R) 

18.93 0.73 14.23 0.46 3.78 18.55 0.76 1.95 1.84 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكم

 وٌّميرٍك

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (L) 

18.77 0.66 13.21 0.22 4.62 18.95 0.84 1.95 1.84 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-م)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 
16.43 0.73 8.45 0.96 5.91 16.74 0.77 1.94 1.89 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م٠ضي م-م)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 

15.79 0.82 8.15 0.81 5.88 15.24 0.89 1.93 1.89 

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ م  

                  ؼةةةب٩ِد اٌصةةةذق ِةةةب ثةةة١ٓ ( اْ لةةة١ُ اٌّؼةةةب٩ِد اٌؼ١ٍّةةةخ ٩ٌخزجةةةبساد لةةةذ أؾصةةةشد ٠27ٌّزعةةةؼ ِةةةٓ عةةةذٚي )

ِّةب ٠شة١ش أْ ٘ةزٖ ا٨خزجةبساد رزّزةغ  ٠ّٚىةٓ إعبصرٙةب   0.89  )اٌٟ  0.87( ، ٌّٚؼب٩ِد اٌضجبد ِبث١ٓ)  0.96اٌٟ  0.92) 

 بٌؾب١ٌخ.اٌجؾضوٛع١ٍخ ٌٍزم١١ُ داخً 
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م(م5خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم-مءٍبموٌ  ٟٔوٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كمٌم١ُملاػ ٟموٌّض ٜٛمو١ٌّّزمٚغ١تمو١ٌّّزمفٝموٌّ 

مأصي١ٌبمولاقوو(م–)تسًّموٌمٛةموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم

م(م6=2=1ْ)ْمموٌ سثلإ٠ديقمِؼيًِمص قمٚموٌث يصمٌلا   ي وصموٌخيصكمرلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)وٌىيتي(مل١ م

وٌ لالاصمولإزةيئ١كمممممممممممممممم  

 

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

و١ٌّّزةموٌّتزٍك  
تمغ١موٌّتزٍك

 و١ٌّّزة
ل١ّكم

 )ص(

إػيقةموٌ ء ١كم

 ٌٍّدّٛػكمو١ٌّّزة

مِؼيًِم

وٌة 

مق

ِؼيًِم

 وٌث يص
ع±م س م ع±م س م  م  ع±م س   
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ُ١
م١
 ٌ
و

4
5

م
ث(

 

١ موٌ فيعمرض١فموٌ

 ٌٍذ وعموٌّّ  مويِلا

وٚوٟ(مم-م)تيتٟ.شٛتٛ

ٓ١ّ٠ 

TATI - SHUTO - 

UKE (R) 

28.48 0.76 21.78 0.44 5.25 28.25 0.84 1.94 1.91 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ م

 ٌٍذ وعموٌّّ  مويِلا

وٚوٟ(مم-م)تيتٟ.شٛتٛ

 ٠ضي 

TATI - SHUTO - 

UKE (L) 

27.45 0.84 20.14 0.61 6.78 27.88 0.88 1.95 1.89 

 فيعمرض١فمو١ٌ موٌ

وٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

فٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم

 وٌؼض م

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE 

(R) 

29.41 0.46 22.17 0.73 4.64 29.54 0.56 1.94 1.88 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ م

وٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

فٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم

 وٌؼض 

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE 

(L) 

28.76 0.53 21.43 0.64 5.81 28.12 0.59 1.92 1.91 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكم

 ومِي١ِكموٌّميرٍك

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI 

(R) 

29.12 0.56 20.71 0.72 6.77 29.37 0.41 1.96 1.91 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكم

 ومِي١ِكموٌّميرٍك

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI 

(L) 

28.69 0.73 21.36 0.61 6.27 28.84 0.64 1.95 1.91 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-م)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 

25.33 0.84 18.76 0.55 6.66 25.57 0.75 1.94 1.91 

 وٌتوٍكمومِي١ِك

خ١تٞ(م٠ضي م-م)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 

24.24 0.82 17.33 0.67 6.81 24.62 0.81 1.95 1.91 

2.23م=م1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ م  

اٌةٟ  0.92( اْ ل١ُ اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّةخ ٩ٌخزجةبساد لةذ أؾصةشد ٌّؼةب٩ِد اٌصةذق ِةب ثة١ٓ ) ٠27زعؼ ِٓ عذٚي )

ِّب ٠ش١ش أْ ٘زٖ ا٨خزجبساد رزّزغ  ٠ّٚىٓ إعبصرٙةب وٛعة١ٍخ ٌٍزم١ة١ُ   0.91  )اٌٟ  0.88( ، ٌّٚؼب٩ِد اٌضجبد ِبث١ٓ)  0.97

 .اٌؾبٌٟ اٌجؾشداخً 
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 ُ رٕف١ز اٌزغشثخ ثصبٌخ رذس٠ت ٔبدٞ اٌّش٠خ ٥ٌٌؼبة اٌش٠بظ١خ اٌّغٍمخ ٚفمب ٣ٌرٟ:روٌ دتركمومصيص١ك:م

رٛص٠ةغ اٌفزةشح اٌض١ِٕةخ ٌٍزغشثةخ  ( ٚرة4/22/0202ُ( إٌٟ )06/6/0202غجمذ اٌزغشثخ ا٤عبع١خ خ٩ي اٌفزشح ِٓ )

 -:اٌجؾشػٍٟ ِشؽٍز١ٓ وب٢رٟ ٚفمب ٌٙذف ٚغج١ؼخ 

م(مٚز ةمت  ٠ ١كم25وٌّتزٍكمومٌٟٚ:متُمتء ١كمػ قم)م3/4/1

ثةةذْٚ اعةةزخذاَ رّش٠ٕةةبد اٌصةةؼٛثخ اٌؾشو١ةةخ اٌّشةةبثٙخ ٌطج١ؼةةخ ا٤داء داخةةً اٌّمطٛػةةبد اٌزذس٠ج١ةةخ خةة٩ي اٌفزةةشح ِةةٓ 

 ( .3/3/0202( إٌٟ )06/6/0202)

م. (03/22/0202( إٌٟ )06/6/0202ِٓ ) وٌم١يسموٌم ٍٟ:

م.( 2/3/0202( إٌٟ )7/3/0202٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ )رُ رٕف١ز ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ خ٩ي  تٕف١ذموٌ دترك:

 ٚثٕفظ ششٚغ اٌزطج١ك ٌٍم١بط اٌمجٍٟ.( 3/3/0202( إٌٟ )6/3/0202ِٓ ) وٌم١يسموٌ ؼ ٞ:

ِةةٓ رٙةةذف إٌةةٟ اٌؾفةةبظ ػٍةةٟ اٌّغةةزٛٞ اٌؾةةبٌٟ ٩ٌػجةةٟ اٌغٍّةةخ اٌؾشو١ةةخ )اٌىبرةةب( ٚاعةةزغشلذ رٍةةه اٌفزةةشح  ف ااتةمؤ مي١ٌااك:

 ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثب٤عجٛع اٌزذس٠جٟ. 7رطج١ك ِؾزٛٞ رذس٠جٟ ػٍٟ ِذاس ٚرُ ( 02/3/0202( إٌٟ )3/3/0202)

م(مٚز ةمت  ٠ ١كم25تُمتء ١كمػ قم)وٌّتزٍكموٌثي١ٔك:مم3/4/2

ثبعةةةزخذاَ رّش٠ٕةةةبد اٌصةةةؼٛثخ اٌؾشو١ةةةخ اٌّشةةةبثٙخ ٌطج١ؼةةةخ ا٤داء داخةةةً اٌّمطٛػةةةبد اٌزذس٠ج١ةةةخ خةةة٩ي اٌفزةةةشح ِةةةٓ 

 ( .0/22/0202( إٌٟ )02/3/0202)

م(00/3/0202( إٌٟ )02/3/0202ِٓ ) ٟ:وٌم١يسموٌم ٍ

م.( 0/22/0202( إٌٟ )03/3/0202رُ رٕف١ز ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ خ٩ي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ ) تٕف١ذموٌ دترك:

 ( ٚثٕفظ ششٚغ اٌزطج١ك ٌٍم١بط اٌمجٍٟ.4/22/0202( إٌٟ )7/22/0202ِٓ ) وٌم١يسموٌ ؼ ٞ:

م:موٌّم تذوٌ   ٠ ٟموٌ تٔيِحم

اٌّشاعغ ٚرم١ٕٓ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِٓ خ٩ي ا٨عزششبد ثّب عبء ِٓ اساء خ٩ي  رُ رص١ُّ

،  23،  23،  26،  22،  24،  27،  20،  22،  22، 3،  3،  6،  2،  4،  7،  0،  2) ٚاٌذساعبد اٌّشعؼ١خ ا٨ر١خ  

بس ِىٛٔبد ٚخصبئص ا٨ؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٨خز١(  72،  77،  70،  72،  72،  02،  06،  02،  07،  00،  02، 22

       .اٌّمزشؽخ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌّزٛافمخ ِغ اٌٙذف ٚخصبئص اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ل١ذ اٌذساعخ

مم

م

م

م

م



 

00 
 

م:مِس قوصمٚ ةيئصموٌ تٔيِحموٌ   ٠ ٟموٌّم تذمم-

ممٌّم تذٌ   ٠ ٟمووموٌ تٔيِحمِس ٛٞم(م ةيئص6خ ٚيم)

 ٌٍ تٔيِحموٌّم تذوٌخةيئصموٌؼيِكممٌٍ تٔيِحموٌّم تذوٌّ غ١توصموٌؼيِكم

 أعبث١غ رذس٠ج١خ 2 ػذد أعبث١غ رطج١ك ا٤ؽّبي اٌزذس٠ج١خ

 ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌى١ٍخ ثبٌجشٔبِظ
م( اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ )ٚز ةمت  ٠ ١كمم25م-

 (اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  )ٚز ةمت  ٠ ١كمم25م-

 ٚؽذاد رذس٠ج١خ 2 ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ إٌّفزح ثب٤عجٛع

 ساؽخ. –ػًّ  0/2: 2 ٔغجخ فزشح اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌّؾطبد اٌزذس٠ج١خ

 ساؽخ. –ػًّ  0/2: 2 ٔغجخ فزشح اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌزذس٠ج١خ

 اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ زِٓمتء ١كموٌٛز ةموٌ   ٠ ١كمِ ٞ

 اٌضب١ٔخاٌّشؽٍخ  ِ ٞمزِٓمتء ١كموٌٛز ةموٌ   ٠ ١ك

 مخ .دل١ 37.66دل١مخ اٌٟ  40.02

 دل١مخ . 202.66دل١مخ اٌٟ  27.32

 ثؼذٞ( –ػذد اٌم١بعبد )لجٍٟ 
( ٚثؼذ رٕف١ز اٌٛؽذح سلُ ٠2زُ اٌم١بط لجً رٕف١ز اٌٛؽذح سلُ )

 ( ِٓ ٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ.02)

م

ه ق(، ٚرعةّٕذ رٍة22صِةٓ ا٦ؽّةبء اٌىٍةٟ ٌٍٛؽةذح اٌزذس٠ج١ةخ )موٌمضاُمومٚيموٌ ١ٙةاكم)ولإزّايو(:موٌدازوموٌ ١ّٙا ٞ:

اٌّشؽٍةةخ ِغّٛػةةخ ِةةٓ اٌزّش٠ٕةةبد اٌزةةٟ رغةةُٙ فةةٟ سفةةغ دسعةةخ ؽةةشاسح اٌغغةةُ ٚرٕشةة١ػ اٌةةذٚسح اٌذ٠ِٛةةخ ٌغ١ّةةغ أعٙةةضح اٌغغةةُ 

ا٦عّةبٌٟ ٧ٌؽّةبء مٚلةذ ثٍةغ اٌةضِٓ ، ٌّؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚ رّش٠ٕبد رؼًّ ػٍٟ سفغ إِىب١ٔخ ا٨عةزؼذاد إٌفغةٟ ٩ٌػةت 

مق(. 022)

 ٌزّش٠ٕةبد رٙةذف اٌةٝ ِؾطةبد ِةٓ اٌ 2ا٦ػذاد اٌجذٟٔ اٌخب  ٠ؾزٛٞ ػٍٝ خيص(:موٌمضُموٌثئٟم)ولإػ وقموٌ  ٟٔمو

( ٚلةذ سٚػةٟ أْ  رؾّةً اٌمةٛح –رؾّةً ا٤داء  –اٌغةشػخ  رؾّةً  - ر١ّٕةخ اٌمةذساد اٌجذ١ٔةخ اٌخبصةخ )اٌمةٛح ا١ٌّّةضح ثبٌغةشػخ 

( وبرةب  -  اٚٔغةٛابئٟ ٌٍغٍّةخ اٌؾشو١ةخ )رزشبثٗ اٌزّش٠ٕبد ِغ ِزطٍجبد ا٤داء اٌّٙبسٞ ٥ٌعب١ٌت اٌّٙبس٠ةخ اٌّىٛٔةخ ١ٌٍٙىةً اٌجٕة

ق(، ٚرةُ ِشاػةبح ا٤عةظ اٌؼ١ٍّةخ ٌزشةى١ً ا٤ؽّةبي اٌزذس٠ج١ةخ  022ٛلذ ثٍغ اٌضِٓ ا٨عّبٌٟ ٧ٌػةذاد اٌجةذٟٔ اٌخةب )اٌجؾضل١ذ 

 اٌّمٕٕخ 
م

م

م(مِضي مق٠ٕي١ِى١كمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكم لايموٌدزوموٌ ١ّٙ ٞمريٌمضُموٌثئٟ 1مشىًم)

م(مل١ موٌ  وصكويتيمم-مموٚٔضٛوٌ  ٟٔموٌخيص(مٌلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم))ولإػ وقمو
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

60 الشدة التدريبية 62 66 62 64 62 64 66 62 64 62 64 62 68 64 66 68 64 64 66 68 70 70 66 68
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

 الشدة التدريبية
 

65 66 68 66 68 66 70 68 66 66 72 70 74 72 70 70 72 76 72 70 72 74 76 72 75

58
60
62
64
66
68
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72
74
76
78

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

75 الشدة التدريبية 76 80 78 76 78 78 80 74 80 82 86 84 82 85 82 84 80 84 86 80 78 80 78 84

68

70

72

74

76

78

80

82

84
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 :ٟوٌٕمااًموٌستوااٟمٚتغ١١ااتمأٚضاايعم) رّش٠ٕةةبد ِؾطةةخ رذس٠ج١ةةخ ِةةٓ  ٠23ؾزةةٛٞ ػٍةةٟ وٌمضااُمومٚي:مموٌداازوموٌتئ١ضاا

١ةخ ، ٚفزةشح صبٔ 02صِةٓ رٕف١ةز وةً ِؾطةخ رذس٠ج١ةخ  ( ٚولا تىيزمِغمأقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمولا تىايزموٌٛوزا 

اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕةبئٟ ٌٍغٍّةخ اٌؾشو١ةخ ، ( 0/2:  2) اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌّؾطبد رّٕؼ ٩ٌػت ثٕغجخ ِٓ صِٓ ا٤داء اٌفؼٍٟ 

ٚرُ ِشاػةبح ا٤عةظ اٌؼ١ٍّةخ دل١مخ (  422ٌٍمغُ ا٤ٚي )ٌزٕف١ز ِؾزٛٞ ٚلذ ثٍغ اٌضِٓ ا٦عّبٌٟ ، ( ل١ذ اٌذساعخوبرب  – اٚٔغٛا)

 .ي اٌزذس٠ج١خ اٌّمٕٕخ ٌزشى١ً ا٤ؽّب
م

 ومٚي(ممِضي مق٠ٕي١ِى١كمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكم لايموٌدزوموٌتئ١ضٟمٌٍمضُمم2مشىًم)

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغمأقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمتّت٠ٕيصم)م

موصكويتي(مل١ موٌ  مم-مموٚٔضٛوولا تىيزموٌٛوز م(مٌلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)

م

 تّت٠ٕايصمأقوومومصاي١ٌبموٌّٙي ٠اكمِؾطةخ رذس٠ج١ةخ ِةٓ رّش٠ٕةبد )  ٠6ؾزةٛٞ ػٍةٟ وٌدزوموٌتئ١ضٟ:موٌمضُموٌثئٟم:م

صب١ٔةةخ ، ٚفزةةشح اٌشاؽةةخ اٌج١ٕ١ةةخ ثةة١ٓ اٌّؾطةةبد رّةةٕؼ  02( صِةةٓ رٕف١ةةز وةةً ِؾطةةخ رذس٠ج١ةةخ  وٌفتق٠اكم االايموٌّمءٛػااكموٌ   ٠ ١ااك

، ٠غةةزخذَ ٕ٘ةةب ا٤عةةب١ٌت اٌّٙبس٠ةةخ ا٤وضةةش رىةةشاسا ثب١ٌٙىةةً اٌجٕةةبئٟ ٌٍغٍّةةخ  (0/2:  2) ٩ٌػةةت ثٕغةةجخ ِةةٓ صِةةٓ ا٤داء اٌفؼٍةةٟ 

مدل١مخ ( . 222)  اٌضبٟٔوبرب ( ل١ذ اٌذساعخ، ٚلذ ثٍغ اٌضِٓ ا٦عّبٌٟ ٌزٕف١ز ِؾزٛٞ ٌٍمغُ  – اٚٔغٛااٌؾشو١خ )

م

م

 (مِضي مق٠ٕي١ِى١كمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكم لايموٌدزوموٌتئ١ضٟمٌٍمضُموٌثي3ٟٔشىًم)

م(ٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كميموومصي١ٌبموٌّٙي ٠كموٌفتق٠كم لاأقووم)متّت٠ٕيصم

م.ل١ موٌ  وصكممويتي(مم-مموٚٔضٛوٌلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

75 الشدة التدريبية 76 80 78 76 78 78 80 74 80 82 86 84 82 85 82 84 80 84 86 80 78 80 78 84

65

70

75

80

85

90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

75 الشدة التدريبية 76 80 78 76 78 78 80 74 80 82 86 84 82 85 82 84 80 84 86 80 78 80 78 84

65

70

75

80

85

90

 إٌمً صؼٛثبد ا٤داء اٌؾشو١خ ِؾطخ رذس٠ج١خ ِٓ رّش٠ٕبد  ٠2ؾزٛٞ ػٍٟ وٌدزوموٌتئ١ضٟ:موٌمضُموٌثيٌثم:م (

صب١ٔخ ، ٚفزشح  72داء اٌّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ ( صِٓ رٕف١ز وً ِؾطخ رذس٠ج١خ اٌؾشوٟ ٚرغ١شارغبٖ اٌزؾشن ثضٚا٠ب خ٩ي أ

، ٠غزخذَ ٕ٘ب ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ ( 0/2:  2) اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌّؾطبد رّٕؼ ٩ٌػت ثٕغجخ ِٓ صِٓ ا٤داء اٌفؼٍٟ 

غ اٌضِٓ ا٦عّبٌٟ ٌزٕف١ز ِؾزٛٞ وبرب ( ل١ذ اٌذساعخ، ٚلذ ثٍ – اٚٔغٛاا٤وضش رىشاسا ثب١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

م.دل١مخ (  232ٌٍمغُ ا٤ٚي ) 

م

موٌثيٌث(مِضي مق٠ٕي١ِى١كمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكم لايموٌدزوموٌتئ١ضٟمٌٍمضُم4شىًم)

مرةؼٛريصمومقووموٌستو١كم)موٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١توتديٖموٌ ستنمتّت٠ٕيصم يصكمم

مويتي(ممل١ موٌ  وصك.مم-مموٚٔضٛوٟموٌدٍّكموٌستو١كم)رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم(مٌلاػ 

م

 صؼٛريصمومقووموٌستو١كمريصا خ وَم)مِؾطخ رذس٠ج١خ ِٓ رّش٠ٕبد  ٠6ؾزٛٞ ػٍٟ وٌدزوموٌتئ١ضٟ:موٌمضُموٌتورغم:م

،  صِٓ رٕف١ز وً ِؾطةخ رذس٠ج١ةخ ٚفمةب ٌٍةضِٓ اٌّمةٕٓ ٌة٩داء اٌفؼٍةٟ اٌخةب  ثب٩ٌػةت ،  (أصٍٛبموٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كم

، ِؾزةٛٞ ا١ٌٙىةً اٌجٕةبئٟ ( 0/2:  2) زشح اٌشاؽةخ اٌج١ٕ١ةخ ثة١ٓ اٌّؾطةبد رّةٕؼ ٩ٌػةت ثٕغةجخ ِةٓ صِةٓ ا٤داء اٌفؼٍةٟ ٚف

وبرةب ( ل١ةذ اٌذساعةخ، ٚلةذ ثٍةغ اٌةضِٓ ا٦عّةبٌٟ ٌزٕف١ةز ِؾزةٛٞ  – اٚٔغةٛاٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ثبٌغٍّخ اٌؾشو١ةخ )

م.دل١مخ (  426ٌٍمغُ ا٤ٚي ) 

م

م

م٠ٕي١ِى١كمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكم لايموٌدزوموٌتئ١ضٟمٌٍمضُموٌثيٌث(مِضي مق5شىًم)

متّت٠ٕيصم يصكمرةؼٛريصمومقووموٌستو١كم)موٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١توتديٖموٌ ستنمم

مويتي(ممل١ موٌ  وصك.مم-مموٚٔضٛووٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم(مٌلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)مريص خ وَموصٍٛب

م
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

85 الشدة التدريبية 85 88 90 86 88 90 88 86 90 92 88 94 90 90 92 90 96 94 92 95 90 92 94 92

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

98

 م–موٚٔضٛومي وئٟمػٍٟمومقووموٌّٙي ٞمٌّىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمٌٍدٍّكموٌستو١كم)وٌ   ٠بموٌّ :موٌخيِشوٌمضُم

مويتي موٌ  وصك،( ِؾطخ رذس٠ج١خ ،  صِٓ رٕف١ز وً ِؾطخ رذس٠ج١خ ٚفمب ٌٍضِٓ اٌّمٕٓ  ٠2ؾزٛٞ ٘زا اٌمغُ ػٍٟ مل١ 

          ٓ صِٓ ا٤داء اٌفؼٍٟ ٩ٌداء اٌفؼٍٟ اٌخب  ثب٩ٌػت ، ٚفزشح اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌّؾطبد رّٕؼ ٩ٌػت ثٕغجخ ِ

وبرب (  – اٚٔغٛاِؾزٛٞ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ )ِٓ صِٓ أداء ( ، 0/2:  2) 

م(.دل١مخ 032)اٌخبِظ ٚلذ ثٍغ إعّبٌٟ صِٓ اٌمغُ ، اٌجؾشل١ذ 

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

وٌ   ٠بمموٌخيِشيموٌدزوموٌتئ١ضٟمٌٍمضُمِضي مق٠ٕي١ِى١كمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكم لام(6)ممشىً

ٌلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كموٌّ ي وئٟمػٍٟمومقووموٌّٙي ٞمٌّىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمٌٍدٍّكموٌستو١كم

مويتي(ممل١ موٌ  وصك.مم-مموٚٔضٛو)

م

 ق(،م٠ٚس ٛٞمػٍٝمتّت٠ٕيصمم٠ٚ5بًّمِس ٜٛم٘ذوموٌدزومريٌ تٔيِحمزِٓموٍٟم)وٌدزوموٌخ يِٟم)وٌ ٙ ئك(:م

فٟمػ١ٍّيصموص ؼيقةموٌبفيومِٓموٌسًّموٌ   ٠ ٟمو١ٌِٟٛمٚفميًمٌٕظيَموٌءيلكموٌّض خ َم)وٌٙٛوئٟ(مٚل مرٍغمتضُٙم

م(.قل١مكم125وٌزِٓمولإخّيٌٟمٌٍ ٙ ئكم)

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م
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م(م4خ ٚيم)

م(م25 ةيئصمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكم لايمف تةمتء ١كموٌ تٔيِحم)

م.وٌ سثل١ م.) ويتي،مم-ٔضٛوموٚٚز ةمت  ٠ ١كمٌلاػ ٟموٌدٍّكموٌستو١كم)

م ةيئصمومزّييموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكمممأخزووموٌٛز ة
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طم

م%
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مولاٚي

م61ممم1

3 

م65م1م65

1 

ٔفشم

وٌمضُم

 1موٌثئٟ

م45

1 

مم85

م1

 م

 مم85م46م66م2م66م62 مم2

 مم88م81م68م1م68م66 مم3

 مم91م48م66م1م66م62 مم4

 مم86م46م68م2م68م64 مم5

موٌثئٟ

م62 مم6

م3

م66م1م66

1 

ٔفشم

وٌمضُم

 1موٌثئٟ

م48

2 

مم88

م1

 م

 مم91م48م41م2م41م64 مم4

 مم88م81م68م2م68م66 مم8

 مم86م44م66م1م66م62 مم9

 مم91م81م66م1م66م64 مم11

موٌثيٌث

م62 مم11

م2

مم42م2م42

م2

ٔفشم

وٌمضُم

موٌثئٟ

م

م2

م82

3 

مم92

م2

 م

 مم88م86م41م3م41م64 مم12

 مم94م84م44م2م44م62 مم13

 مم91م82م42م2م42م68 مم14

 مم91م85م41م3م41م64 مم15

موٌتورغ

م66 مم16

2 

مم41م3م41

م3

ٔفشم

وٌمضُم

موٌثئٟ

م

م3

م82

3 

مم92

م3

 م

 مم91م84م42م2م42م68 مم14

 مم96م81م46م3م46م64 مم18

 مم94م84م42م2م42م64 مم19

 مم92م86م41م1م41م66 مم21

موٌخيِش

م68 مم21

م1

 م42م3م42

م2

ٔفشم

وٌمضُم

موٌثئٟ

م

م

م2

م81

2 

مم95

م2

 م

 مم91م48م44م2م44م41 مم22

 مم92م81م46م3م46م41 مم23

 مم94م48م42م2م42م66 مم24

 مم92م84م45م3م45م68 مم25

مِحم=مػ قموٌّدّٛػيصمممممممممممممممممممممممممممموٌب ةموٌ   ٠ ١كموٌّم تزكمِٓمألةٟمِم  ةمٌٍفتقمط%م=
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 مم-م:موٌ سثتم١١ُمِض ٜٛمومقووموٌّٙي ٜمٌٍّ غ١توصموٌّٙي ٠كمل١ م

لف رُ  رم١١ُ ِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ اعزخذاَ عٙبص اٌزغغ١ً اٌّشئٟ )اٌف١ذ٠ٛ( ِضٚد ثخبص١خ اٌؼشض ٚ إِىب١ٔخ اٌزٛ

ٚاػبدح اٌؼشض ثغشػخ ػبد٠خ ٚثط١ئخ ، وّب ٔفز اٌزم١١ُ ٚفمب ٌّؼب١٠شِٛاد اٌزؾى١ُ  ثب٤رؾبد اٌذٌٚٝ ٌش٠بظخ اٌىـبسار١ٗ ِٓ 

ؽىبَ ِٓ اٌٍغٕخ اٌؼ١ٍب ٌٍؾىبَ ثب٤رؾبد اٌّصشٜ ٌٍىبسار١ٗ ، ٠ّٕٚؼ دسعخ ِٓ وً ؽىُ ػٍٝ  7خ٩ي ٌغٕخ ِؼزّذح رزىْٛ ِٓ 

 .اٌجؾشض٩س ٚأخز اٌذسعخ اٌّزٛعطخ ٌُٙ وذسعخ رم١١ُ ٔٙبئ١خ ٌّغزٜٛ ا٤داء ل١ذ ؽذٖ صُ ٠زُ عّغ دسعبد اٌؾىبَ اٌ

مِؼيٌديصمولإزةيئ١ك:

م( 06( ا٦صذاس )SPSSرُ إعزخذاَ فٟ اٌّؼبٌغبد ا٦ؽصبئ١خ ٌٍج١بٔبد ثشٔبِظ اٌؾضَ ا٦ؽصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ )

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م  
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م:ولاٌٟٚمموٌّتزٍكمٔ يئحػتضمِٕٚيلبكم

م(م8 ٚيم)خ

موٌّٙي ٞمم–وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝم

مأصي١ٌبمولاقوو(م–)وٌمٛةمو١ٌّّزةمريٌضتػكموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثل١ موٌ دتر١كمموٌّتزٍكمولاٌٌٟٚلاػ ٟمممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

م

ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ك د ك ٕبن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ ثشىً إ٠غبثٟ ٘ (3زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) ٠

 وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .، إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً (  3.32اٌٟ  0.23اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 

5.11 0.26 4.84 0.34 7.71 0.94 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 

3.83 0.91 6.84 0.56 3.03 0.70 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

 فٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ م

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛم  

HAITO - UKE (R) 

5.26 0.83 7.77 0.48 2.80 0.66 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

م-مفٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم  

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛم  

HAITO - UKE (L) 

5.71 0.78 7.94 0.61 2.50 0.61 

 وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (R) 

6.63 0.51 7.74 0.24 2.07 0.52 

 وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍك

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛم  

GYAKU - ZUKI (L) 

5.81 0.29 7.13 0.21 4.05 0.80 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-مكمومِي١ِكم)ِيٞوٌتوٍ  

MAE - GERI (R) 
4.21 0.31 5.47 0.22 3.63 0.77 

خ١تٞ(م٠ضي م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 
3.92 0.32 5.15 0.12 3.72 0.78 
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م(م9خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم–م ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝموٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌ

مأصي١ٌبمولاقوو(م–وٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كممتسًّموٌضتػك)

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚموٌ دتر١كمل١ مممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15ِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم*    

ّٕفز خ٩ي اٌّشؽٍخ ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ك د ك ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ا٠2ٌزعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  2.74اٌٟ  2.20اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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ٍذ وعموٌّّ  مويِلاموٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌ

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 

17.23 0.41 19.11 0.17 4.40 0.83 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 

17.45 0.23 19.23 0.34 5.35 0.88 

موٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ 

 فٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ 

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛمم  

HAITO - UKE (R) 

17.54 0.41 19.24 0.25 3.81 0.78 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

-مفٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم  

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛمم  

HAITO - UKE (L) 

16.33 0.49 17.61 0.16 2.55 0.62 

مّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم)خ١يوٛوٌٍىّكموٌّض م١

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-  

GYAKU - ZUKI (R) 

16.75 0.34 17.83 0.51 2.18 0.54 

موٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم)خ١يوٛ

صٛوٟ(م٠ضي م-  

GYAKU - ZUKI (L) 

15.84 0.63 16.71 0.64 1.12 0.24 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 
15.44 0.71 16.29 0.33 1.14 0.24 

خ١تٞ(م٠ضي م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 
15.12 0.80 16.54 0.53 1.61 0.39 
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م(11خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم–وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝمم

مولاقوو(أصي١ٌبمم–وٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كممقووتسًّمولا)

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚموٌ دتر١كمل١ مممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

 

( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ٠22زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 .زح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚيإظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّف( ،  0.22اٌٟ  2.22اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ )  ككد
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وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 
21.46 0.83 23.12 0.33 1.93 0.48 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 
21.19 0.76 23.41 0.24 2.85 0.67 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ مفٟم

وٚوٟ(مم-مزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم)٘ي٠ ٛ

ٓ١ّ٠ 

HAITO - UKE (R) 

21.11 0.91 23.51 0.62 2.38 0.59 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ مفٟم

وٚوٟ(مم-م)٘ي٠ ٛمم-مزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم

 ٠ضي 

HAITO - UKE (L) 

19.76 0.82 22.16 0.15 2.90 0.68 

م-موٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم)خ١يوٛ

 صٛوٟ(م١ّ٠ٓ

GYAKU - ZUKI (R) 
18.93 0.73 20.65 0.43 2.18 0.54 

م-موٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم)خ١يوٛ

 صٛوٟ(م٠ضي 

GYAKU - ZUKI (L) 
18.77 0.66 20.78 0.55 2.62 0.63 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 16.43 0.73 18.45 0.42 2.56 0.62 

تٞ(م٠ضي خ١م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 
15.79 0.82 17.11 0.16 1.59 0.39 
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 (م11خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم–وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝم

مأصي١ٌبمولاقوو(م–وٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كممتسًّموٌمٛة)

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚموٌ دتر١كمل١ مممممممممممممممممم

0.07=  2.22ل١ّخ كدك اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ                                    2.22*  ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ   

ك ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ كد ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ٠22زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ( ،  4.73اٌٟ  2.33اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 
28.48 0.76 30.25 0.25 1.88 0.47 

فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلاموٌ 

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 
27.45 0.84 30.15 0.44 3.01 0.69 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ مفٟم

وٚوٟ(مم-مزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم)٘ي٠ ٛ

ٓ١ّ٠ 

HAITO - UKE (R) 

29.41 0.46 31.85 0.64 3.78 0.78 

فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ مفٟموٌ 

وٚوٟ(مم-م)٘ي٠ ٛمم-مزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم

 ٠ضي 

HAITO - UKE (L) 

28.76 0.53 30.64 0.84 2.36 0.58 

م-موٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم)خ١يوٛ

 صٛوٟ(م١ّ٠ٓ

GYAKU - ZUKI (R) 
29.12 0.56 32.87 0.92 4.37 0.83 

م-م م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم)خ١يوٛوٌٍىّكموٌّض

 صٛوٟ(م٠ضي 

GYAKU - ZUKI (L) 
28.69 0.73 31.95 0.49 4.03 0.80 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 25.33 0.84 27.33 0.37 2.27 0.56 

خ١تٞ(م٠ضي م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 
24.24 0.82 26.74 0.59 2.72 0.65 
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 (م12خ ٚيم)

 وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصموٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١ك

مٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚموٌ دتر١كمم)موٌٕمًموٌستوٟمٚمتستويصموٌم ١ِٓ(م

 مم6ْ=ممممممممممممممممممممممممممممممممممممموٌ سثل١ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

 

ك ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ كد ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ٠20زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ، 4.23اٌٟ  2.33اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغمأقووم

ووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمولا تىيزم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كمومٌٟٚمِٓمأصٍٛبم وٌٛوز 

(م18(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)1)ِٙي ٞم لُم

 ق خكمم-م.موٌ م١١ُمم

5.2 0.08 6.3 0.82 1.88 0.47 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغمأقووم

ووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمولا تىيزم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبم وٌٛوز 

(مإٌٟممأصٍٛبمِٙي ٞم لُم19ِٙي ٞم لُم)

ق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم28)  

5.1 0.04 6.2 0.55 2.81 0.66 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغمأقووم

ووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمولا تىيزم

وٌثيٌثكمِٓمأصٍٛبمموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك وٌٛوز 

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم29ِٙي ٞم لُم)

ق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم38)  

5.3 0.12 6.2 0.39 2.99 0.69 

ًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغمأقووموٌٕم

ووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمولا تىيزم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌتورؼكمِٓمأصٍٛبم وٌٛوز 

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم39ِٙي ٞم لُم)

 ق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم43)

5.3 0.13 6.2 0.51 2.35 0.58 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغمأقووم

تمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمولا تىيزمووث

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌخيِضكمِٓم وٌٛوز 

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم44أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم48 لُم)

5.2 0.24 6.3 0.03 4.57 0.84 
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 (م13خ ٚيم)

 وٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصموٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كمموٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُ

 مممممممممممممممم)موٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١توتديٖموٌ ستنمرزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك(م

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚموٌ دتر١كمل١ مم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

م

ك ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ كد ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ٠27زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  22.23اٌٟ  3.22اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(مإٌٟم1ومٌٟٚمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مم-م(م.موٌ م١١ُمم18أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 ق خك

5.1 0.24 5.9 0.014 13.20 0.75 

 ستنمرزٚو٠يموٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ

 لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌثي١ٔكم

(مإٌٟمم19ِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مم-م(م.موٌ م١١ُمم28أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 ق خك

5.4 0.24 5.9 0.09 8.10 0.67 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنمرزٚو٠يم

وٌثيٌثكمم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك

(مإٌٟم29ِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مم-م(م.موٌ م١١ُمم38ٛبمِٙي ٞم لُم)أصٍ

 ق خك

5.2 0.12 6 0.05 51.08 0.74 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م39وٌتورؼكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

م(م.موٌ م١١ُمم43إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 ق خكمم-

5.1 0.15 5.6 0.02 22.04 0.67 

ٚتغ١تموتديٖموٌ ستنموٌٕمًموٌستوٟم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م44وٌخيِضكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

م(م.موٌ م١١ُمم48إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مق خكمم-

5.3 1.2 5.6 0.36 25.88 0.84 
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 (14خ ٚيم)

وٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كمميسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصوٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١م

مِٚض ٛٞمأقووممممموٌٛربمِغمأقوومأصٍٛبمِٙي ٞم لايموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك)

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚموٌ دتر١كمل١ ممم(موٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممم1.15ٕ مِض ٜٛم*ممِؼٕٛٞمػ*ممِؼٕٛٞمػٕ م  

موٌ لالاصمولازةيئ١ك

مّ غ١توصمل١ موٌ  وصكوٌ

ل١ّكم وٌم١يسموٌ ؼ ٞ وٌم١يسموٌم ٍٟ
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وٌٛربمِغمأقوومأصٍٛبمِٙي ٞم لايم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌتورؼكمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم39ِٙي ٞم لُم)

مق خكمم-م.موٌ م١١ُممم(43)

5.3 0.14 6.1 0.04 22.19 0.75 

وٌ ٕيئٟمِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًم

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كمومٌٟٚمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم1ِٙي ٞم لُم)

 ق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم18)

5.2 0.34 6.2 0.04 5.89 0.67 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟممأصٍٛبمِٙي ٞم لُم19ِٙي ٞم لُم)

ق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم28)  

5.1 0.23 5.9 0.04 27.57 0.74 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

وٌثيٌثكمِٓمأصٍٛبممٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم29ِٙي ٞم لُم)

ق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم38)  

5.3 0.32 6.2 0.06 10.28 0.67 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ِٓمأصٍٛبمموٌتورؼكوٌ   ٠ ١كمٌٍّمءٛػكم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم39ِٙي ٞم لُم)

 ق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم43)

5.2 0.88 6.1 0.78 30.57 0.84 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌخيِضكمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم44ِٙي ٞم لُم)

مق خكمم-م(م.موٌ م١١ُمم48)

5.2 0.32 6.1 0.05 2.80 0.60 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمٌٍدٍّكم 

(م1وٌستو١كموىًمِٓمومصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مم-م(م.موٌ م١١ُمم48إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مق خك

5.3 0.14 6.1 0.04 4.83 0.56 
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موٌثي١ٔكم:موٌّتزٍكمٔ يئحػتضمِٕٚيلبكم

 (15خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم–وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝمم

مأصي١ٌبمولاقوو(م–)وٌمٛةمو١ٌّّزةمريٌضتػكموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكموٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ مممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ك د ٠22زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  27.34اٌٟ  7.32ك اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 

م
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وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 
5.11 0.26 8.45 0.22 

 

11.02 
0.97 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 
3.83 0.91 7.63 0.41 3.98 0.80 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جم

وٌضيػ مفٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (R) 

5.26 0.83 8.55 0.23 3.89 0.79 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جم

مػٍٟم صغمو١ٌ مموٌضيػ مفٟمزو٠ٚكمليئّكم

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛمم-  

HAITO - UKE (L) 

5.71 0.78 8.74 0.34 3.71 0.78 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (R) 
6.63 0.51 9.12 0.52 3.96 0.80 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (L) 
5.81 0.29 8.56 0.12 9.10 0.95 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 4.21 0.31 8.54 0.08 13.74 0.98 

خ١تٞ(م٠ضي م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 
3.92 0.32 7.22 0.06 10.22 0.96 
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 (م16 ٚيم)خ

موٌّٙي ٞمم–وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝم

مأصي١ٌبمولاقوو(م–)تسًّموٌضتػكموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكموٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ مممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ك د 26عؼ ث١بٔبد عذٚي ) ٠ز

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  27.34اٌٟ  7.32ك اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 
19.11 0.41 22.48 0.12 11.02 0.97 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 
20.29 0.23 22.45 0.24 3.98 0.80 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جم

وٌضيػ مفٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (R) 

19.63 0.41 23.84 0.18 3.75 0.79 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جم

موٌضيػ مفٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛمم-  

HAITO - UKE (L) 

19.76 0.49 21.22 0.09 3.71 0.78 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (R) 
18.88 0.34 20.74 0.41 3.96 0.80 

وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (L) 
17.67 0.63 20.45 0.51 9.45 0.95 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-مي١ِكم)ِيٞوٌتوٍكمومِ  

MAE - GERI (R) 16.61 0.71 18.51 0.27 13.74 0.98 

خ١تٞ(م٠ضي م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 15.46 0.80 18.47 0.37 10.22 0.96 
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 (م14خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم–وٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝمموٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يس

مأصي١ٌبمولاقوو(م–)تسًّمولاقووموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكموٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ مممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

م

ك ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ كد شٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌج٠23زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  2.42اٌٟ  2.32اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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ٌٍذ وعموٌّّ  مويِلامموٌ فيعمرض١فمو١ٌ 

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 
21.46 0.83 26.44 0.23 5.89 0.90 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 
21.19 0.76 27.37 0.11 8.09 0.94 

ػ موٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضي

 فٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ 

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (R) 

21.11 0.91 28.45 0.54 7.44 0.93 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

مم-مفٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم      

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛ  

HAITO - UKE (L) 

19.76 0.82 27.56 0.07 9.49 0.96 

مٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم)خ١يوٛوٌٍىّكمو

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-  

GYAKU - ZUKI (R) 
18.93 0.73 25.15 0.29 8.20 0.94 

 وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍك

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (L) 

18.77 0.66 24.68 0.27 8.60 0.95 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 16.43 0.73 21.45 0.32 6.57 0.92 

خ١تٞ(م٠ضي م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 
15.79 0.82 22.74 0.24 8.30 0.95 
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 (م18خ ٚيم)

موٌّٙي ٞمم–وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌٍّ ءٍبموٌ  ٔٝم

مأصي١ٌبمولاقوو(م–وٌمٛةموٌخيصمريٌةؼٛريصموٌستو١كم)تسًّم

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكموٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ مممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

م

ك د  ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ لة٠23ُ١زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  22.22اٌٟ  6.37ك اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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ولأستوفم

ّؼ١ي ٞوٌ  

وٌّ ٛصطم

 وٌسضيرٟ
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وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م١ّ٠ٓم-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (R) 

28.48 0.76 35.12 0.13 8.28 0.94 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ مٌٍذ وعموٌّّ  مويِلام

وٚوٟ(م٠ضي م-م)تيتٟ.شٛتٛ  

TATI - SHUTO - UKE (L) 

27.45 0.84 34.84 0.34 8.46 0.95 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

 فٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ 

ٓوٚوٟ(م١ّ٠م-م)٘ي٠ ٛمم  

HAITO - UKE (R) 

29.41 0.46 36.45 0.52 11.95 0.97 

وٌ فيعمرض١فمو١ٌ موٌ و ٍٟمٌٍخي جموٌضيػ م

م-مفٟمزو٠ٚكمليئّكمػٍٟم صغمو١ٌ مم  

وٚوٟ(م٠ضي م-م)٘ي٠ ٛم  

HAITO - UKE (L) 

28.76 0.53 35.78 0.57 10.54 0.97 

 وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم

صٛوٟ(م١ّ٠ٓم-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (R) 

29.12 0.56 35.24 0.63 8.55 0.95 

 وٌٍىّكموٌّض م١ّكمومِي١ِكموٌّميرٍكم

صٛوٟ(م٠ضي م-م)خ١يوٛ  

GYAKU - ZUKI (L) 

28.69 0.73 35.82 0.24 9.51 0.96 

خ١تٞ(م١ّ٠ٓم-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (R) 
25.33 0.84 31.26 0.31 6.83 0.92 

خ١تٞ(م٠ضي م-موٌتوٍكمومِي١ِكم)ِيٞ  

MAE - GERI (L) 
24.24 0.82 31.54 0.25 8.70 0.95 
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 (م19خ ٚيم)

 وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصموٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كم

مٌلاػ ٟموٌّتزٍكموٌثي١ٔكموٌ دتر١كٌم ١ِٓ(م)موٌٕمًموٌستوٟمٚمتستويصمو

 مم6ْ=مممممممممممممممممممممممممممممممممموٌ سثل١ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

ك ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ كد ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ٠22زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  22.24اٌٟ  2.62اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 
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وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم وٌٛوز مولا تىيز

(مإٌٟم1ومٌٟٚمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمق خكمم–(م18أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

. 

5.1 0.12 6.4 0.04 10.54 0.97 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم ولا تىيزموٌٛوز 

(مإٌٟمم19ي ٞم لُم)وٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبمِٙ

وٌ م١١ُمق خكمم–(م28أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

. 

5.4 0.11 6.4 0.08 8.08 0.94 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

موٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك ولا تىيزموٌٛوز 

(مإٌٟم29وٌثيٌثكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

١١ُمق خكموٌ مم–(م38أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

. 

5.2 0.12 6.3 0.22 5.60 0.89 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم ولا تىيزموٌٛوز 

(مإٌٟم39وٌتورؼكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمق خكمم–(م43أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

. 

5.1 0.15 6.3 0.03 7.92 0.94 

ًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغموٌٕم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم ولا تىيزموٌٛوز 

(م44وٌخيِضكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م48إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مق خكم.

5.3 0.23 6.7 0.03 6.06 0.97 
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 (21 ٚيم)خ

 وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصموٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كمم

 ممممممممممممممممم)موٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١توتديٖموٌ ستنمرزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك(م

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكموٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ م

2.23=مم١ٌٚ1.15كمػٕ مِض ٜٛمل١ّكم"ص"موٌد ممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

ك ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ كد ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ٠02زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  3.23اٌٟ  4.07اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 

 

 

موٌ لالاصمولازةيئ١ك

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

ل١ّكم وٌم١يسموٌ ؼ ٞ وٌم١يسموٌم ٍٟ
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وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(مإٌٟم1ومٌٟٚمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م18أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 ق خكم.

5.1 0.12 6.4 0.21 6.81 0.92 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م19وٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م28إٌٟممأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 ق خكم.

5.4 0.11 6.4 0.08 8.08 0.94 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

مرزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك

(م29ِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)وٌثيٌثكم

وٌ م١١ُمم–(م38إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 ق خكم.

5.2 0.12 6.3 0.22 5.60 0.89 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م39وٌتورؼكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

م–(م(م43إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 وٌ م١١ُمق خكم.

5.1 0.15 6.3 0.34 4.23 0.82 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م44وٌخيِضكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م48إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مق خكم.

5.3 0.23 6.7 0.03 6.06 0.90 
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 (21خ ٚيم)

وٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كممولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصوٌّؼيٌدكمم

موٌٛربمِغمأقوومأصٍٛبمِٙي ٞم لايموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كمِٚض ٛٞمأقوومممم)

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكموٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ موٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك(مممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

ك ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ كد ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ02ث١بٔبد عذٚي ) ٠زعؼ 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  24.33اٌٟ  7.27اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 

م  

مٌ لالاصمولازةيئ١كو

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

ل١ّكم وٌم١يسموٌ ؼ ٞ وٌم١يسموٌم ٍٟ
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ولأستوفم

 وٌّؼ١ي ٞ

وٌّ ٛصطم

 وٌسضيرٟ
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وٌٛربمِغمأقوومأصٍٛبمِٙي ٞم لايم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌتورؼكمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم39ِٙي ٞم لُم)

موٌ م١١ُمق خكم.م–م(43 لُم)

5.2 0.02 6.6 0.13 14.88 0.98 

قوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمِض ٛٞمأ

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كمومٌٟٚمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم1ِٙي ٞم لُم)

 وٌ م١١ُمق خكم.م–(م18 لُم)

5.1 0.21 6.5 0.05 6.57 0.92 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟممأصٍٛبمِٙي ٞم19ِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمق خكم.م–م(28 لُم)  

5.3 0.05 6.5 0.11 12.98 0.98 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

وٌثيٌثكمِٓمأصٍٛبممٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم29ِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمق خكم.م–(م38 لُم)  

5.2 0.05 6.4 0.03 4.42 0.83 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

وٌتورؼكمِٓمأصٍٛبمموٌ   ٠ ١كٌٍّمءٛػكم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم39ِٙي ٞم لُم)

 وٌ م١١ُمق خكم.م–(م43 لُم)

5.2 0.03 6.6 0.04 8.49 0.95 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌخيِضكمِٓم

(مإٌٟمأصٍٛبم44أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

موٌ م١١ُمق خكم.م–(م48ِٙي ٞم لُم)

5.3 0.16 6.6 0.07 3.05 0.70 

 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍدٍّكموٌستو١كموىًمِٓمومصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم1ِٙي ٞم لُم)

موٌ م١١ُمق خكم.م–(م48 لُم)

6.1 0.05 6.5 0.04 3.31 0.73 
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مٌٟمٚموٌثي١ٔكم:ػتضمِٕٚيلبكمٔ يئحموٌم١يسموٌ ؼ ٞمٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٚ

 (22خ ٚيم)

وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصموٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كم)موٌٕمًموٌستوٟمٚمم

مٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚمتستويصموٌم ١ِٓ(م

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٚوٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ ممممممممممممممممم

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

ك رشاٚؽذ ل١ُ كد ثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ٠00زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  24.30اٌٟ  7.23اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 

 

 

ميئ١كوٌ لالاصمولازة

موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

ولاٌٟٚموٌّتزٍك وٌثي١ٔكموٌّتزٍك  ل١ّكم 
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وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم ولا تىيزموٌٛوز 

(مإٌٟم1ومٌٟٚمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م18بمِٙي ٞم لُم)أصٍٛ

 .ق خك

6.3 0.03 6.5 0.02 7.24 0.44 

ٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغموٌ

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم ولا تىيزموٌٛوز 

(مإٌٟمم19وٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمق خكمم–(م28ِٙي ٞم لُم)مأصٍٛب  

6.2 0.02 6.4 0.04 10.10 0.21 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

تمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغمأقوومووث

موٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك ولا تىيزموٌٛوز 

(مإٌٟم29وٌثيٌثكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م38بمِٙي ٞم لُم)أصٍٛ

.ق خك  

6.2 0.02 6.4 0.04 14.72 0.05 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

مءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌّ ولا تىيزموٌٛوز 

(مإٌٟم39وٌتورؼكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م43بمِٙي ٞم لُم)أصٍٛ

 .ق خك

6.2 0.03 6.3 0.04 4.61 0.24 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١١تمأٚضيعمولا تىيزمِغم

أقوومووثتمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لايمٚضغم

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم ولا تىيزموٌٛوز 

(م44وٌخيِضكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م48إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

مق خكم.

6.3 0.02 6.4 0.34 3.07 0.13 
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 (23خ ٚيم)

 وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌم ٍٟمٚوٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصموٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كمم

ميٖموٌ ستنمرزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك(ممم)موٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١توتد

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثٌلاػ ٟموٌّتزٍكمولاٌٟٚمٚوٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ م

2.23=مم1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

ٚؽةذ لة١ُ ك ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ ثشىً إ٠غةبثٟ ؽ١ةش رشا٠07زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش ػٍٟ ِزغ١شاد اٌغذٚي .( ،  3.62اٌٟ  0.22د ك اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 

م
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موٌّ غ١توصمل١ موٌ  وصك

ولاٌٟٚموٌّتزٍك وٌثي١ٔكموٌّتزٍك   
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ديٖموٌ ستنموٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموت

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(مإٌٟم1ومٌٟٚمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمم–(م18أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 ق خكم.

5.9 0.014 6.4 0.04 7.60 0.22 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م19وٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

م–(م28صٍٛبمِٙي ٞم لُم)إٌٟممأ

 وٌ م١١ُمق خكم.

5.9 0.09 6.4 0.08 3.29 0.27 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

مرزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك

(م29وٌثيٌثكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

م–(م38إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 وٌ م١١ُمق خكم.

6 0.05 6.3 0.22 3.12 0.15 

وتديٖموٌ ستنموٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م39وٌتورؼكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

م–(م43إٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

 وٌ م١١ُمق خكم.

5.6 0.02 6.3 0.03 6.52 0.27 

وٌٕمًموٌستوٟمٚتغ١تموتديٖموٌ ستنم

رزٚو٠يم لايمأقووموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كم

(م44وٌخيِضكمِٓمأصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

م–(م48أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)مإٌٟ

موٌ م١١ُمق خكم.

5.6 0.36 6.7 0.03 2.05 0.13 
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 (24خ ٚيم)

وٌّؼيٌدكمولإزةيئ١كم"مٌم١ُموٌم١يسموٌ ؼ ٞمٌّض ٛٞمومقوومٌٍةؼٛريصموٌستو١كمريٌّمءٛػيصموٌ   ٠ ١كم)موٌٛربمِغمم

ميموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كمِٚض ٛٞمأقووممممأقوومأصٍٛبمِٙي ٞم لا

 مم6ْ=ممممممممممممممممممموٌ سثوٌثي١ٔكموٌ دتر١كمل١ مولاٌٟٚمٌٚلاػ ٟموٌّتزٍكموٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك(مم

2.23م=م1.15ل١ّكم"ص"موٌد ١ٌٚكمػٕ مِض ٜٛمممممممممممممممممممممممممممممممممممم1.15*ممِؼٕٛٞمػٕ مِض ٜٛم  

ك دثشىً إ٠غبثٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ك ( ٕ٘بن ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ إٌّفز خ٩ي اٌّشؽٍخ٠04زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

 ( ، إظبفخ اْ ٕ٘بن ؽغُ ربص١ش ٩ٌؽّبي إٌّفزح ثشىً وج١ش .  24.33ٌٟ ا 7.22اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 

 

موٌ لالاصمولازةيئ١ك

مل١ موٌ  وصكموٌّ غ١توص

ولاٌٟٚموٌّتزٍك وٌثي١ٔكموٌّتزٍك  ل١ّكم 
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وومأصٍٛبمِٙي ٞم لايموٌٛربمِغمأق

وٌّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌتورؼكمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم39ِٙي ٞم لُم)

موٌ م١١ُمق خكم.م–م(43 لُم)

5.2 0.02 6.6 0.13 14.88 0.23 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كمومٌٟٚمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم1ِٙي ٞم لُم)

 م١١ُمق خكم.وٌ م–(م18 لُم)

5.1 0.21 6.5 0.05 6.57 0.25 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌثي١ٔكمِٓمأصٍٛبم

(مإٌٟممأصٍٛبمِٙي ٞم19ِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمق خكم.م–(م28 لُم)  

5.3 0.05 6.5 0.11 12.98 0.24 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌثكمِٓمأصٍٛبموٌثيمٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١ك

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم29ِٙي ٞم لُم)

وٌ م١١ُمق خكم.م–(م38ٜ لُم)  

5.2 0.05 6.4 0.03 4.42 0.16 

ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

وٌتورؼكمِٓمأصٍٛبموٌ   ٠ ١كمٌٍّمءٛػكم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم39ِٙي ٞم لُم)

 (43 لُم)

5.2 0.03 6.6 0.04 8.49 0.11 

صمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟمِض ٛٞمأقوومِىٛٔي

ٌٍّمءٛػكموٌ   ٠ ١كموٌخيِضكمِٓم

(مإٌٟمأصٍٛبم44أصٍٛبمِٙي ٞم لُم)

موٌ م١١ُمق خكم.م–(م48ِٙي ٞم لُم)

5.3 0.16 6.6 0.07 3.05 0.10 

 
ِض ٛٞمأقوومِىٛٔيصمو١ٌٙىًموٌ ٕيئٟم

ٌٍدٍّكموٌستو١كموىًمِٓمومصٍٛبم

(مإٌٟمأصٍٛبمِٙي ٞم1ِٙي ٞم لُم)

م.موٌ م١١ُمق خكم–(م48 لُم)

6.1 0.05 6.5 0.04 3.31 0.17 
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ٌذٞ  اٌجؾش( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١شاد   24 - ٠ٚ3زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

مزشػ ثذْٚ اعزخذاَ اٌٟ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّ ٨ػجٟ اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ٚلذ ٠شعغ رٌه

وبرب ك ، ٚوبْ اٌزبص١ش  –رّش٠ٕبد اٌصؼٛثبد اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ك اٚٔغٛا 

ٔز١غخ اْ ِؾزٛٞ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ سٚػٟ ف١ٙب اٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ ٩ٌؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّٛعٙخ ٩ٌعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ا٤وضش 

؟، إظبفخ ٌزشش١ذ ا٨عٍٛة اٌّزٛاصٞ ثىً خصبئص اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌجؾش١٘ىً اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ل١ذ ربوشاسا خ٩ي 

اٌخبصخ ثب٨عب١ٌت اٌّٙبس٠خ ٚ٘زا اصش إ٠غبث١ب ػٍٟ ل١ُ ؽغُ اٌزبص١ش ٚاٌزٞ رجب٠ٓ ربص١شٖ ٚاٌّٛعٙٗ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌؾشو١خ 

اٌجشٔبِظ ثخصٛص١خ ا٨خز١بس ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ خ٩ي اٌمغُ ِبث١ٓ ِزٛعػ اٌزبص١ش ٚػبٌٟ اٌزبص١ش إظبفخ اٌٟ ر١ّض ِؾزٛٞ 

اٌّٙبس٠خ ٚا٨ٌزضاَ  –اٌضبٟٔ ٚاٌشاثغ ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٞ ٚعٙٗ اٌٟ ر١ّٕخ اٌّضط ث١ٓ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ 

، إظبفخ اٌٟ اْ اٌجؾشٌؾشو١خ ل١ذ ثبٌخبئص اٌؾشو١خ ٩ٌداء اٌّٙبسٞ ٩ٌعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔبد ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ ا

اعزخذاَ أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍىبرب خ٩ي اٌمغُ اٌشاثغ ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

  رب ( .وب –ٚفمب ٌٍزم١ٕٓ اٌفشدٞ ل١ذ أؼىظ ػٍٟ ؽغُ اٌزبص١ش ا٠٦غبثٟ ٌّغزٛٞ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ وىً ) اٚٔغٛا 

، ِؾّٛد سث١غ ( 0223 (اٌؾب١ٌخ ِب أشبس إ١ٌٗ ؽغ١ٓ اؽّذ ؽغبط ، أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘  اٌجؾشٚرؤوذ ٔزبئظ 

( ، أعّبء ٔج١ً ػجذ اٌؾ١ّذ  0222( ، سظب ٠ٛعف ػجذ اٌمبدس )  0223( ، أؽّذ ػّش اٌفبسٚق اٌش١خ   )  0226اٌجش١ٟٙ ) 

ػٍٟ ظشٚسح ِؼشفخ ِمٕٓ ا٤ؽّبي ٚاٌّذسة أ١ّ٘خ اٌزم١ٕٓ ( ،  0202) ( ، اثشا١ُ٘ ػٍٟ ػجذ اٌؾ١ّذ ا٨ث١بسٞ  0222) 

، إظبفخ اٌٟ ٥ٌؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ثّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغًّ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( وً ػٍٝ ؽذح ٚرٌه ٚفمب ٌّؾزٛا٘ب 

 (2،  22،  72،  0،  70،  27)  <اْ اعزخذاَ ا٤داء اٌّشبثٗ ٌطج١ؼخ أداء ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ داخً اٌغٍّخ اٌؾشو١خ

 اٌجؾش( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١شاد   02 - ٠ٚ22زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

ِؾزٛٞ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚرٛع١ٗ ٌذٞ ٨ػجٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ٚلذ ٠شعغ رٌه اٌٟ خصٛص١خ 

و١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء داخً اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ك رّش٠ٕبد اٌصؼٛثبد اٌؾش

وبرب ك  خ٩ي اٌمغُ ا٤ٚي ٚاٌضبٌش ثشىً اوضش رخصص١ب ، إظبفخ اٌٟ رشش١ذ خصبئص اٌزذس٠ت اٌّزٛاصٞ رٚ  –اٚٔغٛا 

اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ، ٚ٘زا أؼىظ ػٍٟ ل١ُ ؽغُ اٌزبص١ش  صجغخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ خ٩ي اٌّؾطبد اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ثغ١ّغ الغبَ

رّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌّٛعٙٗ ٌصؼٛثبد ا٤داء اٌؾشو١خ اٌخبصخ ثبٌٕمً  ٌّؾزٛٞ اي

اٌّغبس  اخز١بس٘ب ٚرٕف١ز٘ب ثشىً ٠زٛافك ِغٚاٌزٞ سٚػٟ خ٩ٌٗ خ٩ي صٚا٠ب ا٤داء ٚاٌزؾشن اٌؾشوٟ ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ 

اعزخذاَ رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ أعٍٛة  ِغ ، اٌؾشوٟ ٌٍمٛح ٚاٌغشػخ اٌخبصخ ثبٌّؼب١٠ش اٌزؾى١ّ١خ ٌٍىبرب خ٩ي اٌجطٌٛخ

ٚؽغُ اٌزبص١ش ثبٌم١بط اٌجؼذٞ  ٔزبئظوبْ ٌٙب دٚس فؼبي ٚأصش إ٠غبثٟ ػٍٟ ِؼب١٠ش اٌزؾى١ُ ٚػ١ٍٗ اسرفبع  ٚاٌزٞاٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ 

 ٌؾب١ٌخ .باٌجؾضػٍٟ ِزغ١شاد 

 ( ، 0222( ، ؽغ١ٓ ؽغبصٜ ػجذ اٌؾ١ّذ  )  0223أًِ فبسٚق ػٍٝ  ) بٌؾب١ٌخ ِب أشبس إ١ٌٗ اٌجؾضٚرؤوذ ٔزبئظ 

Dušana. A ,et all  (0202  ) دٚعبْ ٚاخشْٚ  ،(  0202( ، خبٌذ سف١ك ٔبعؼ  )  0202ِؾّٛد سث١غ أ١ِٓ اٌجش١ٙٝ  ) 

ثبعزخذاَ خصبئص ا٤داء ٥ٌعب١ٌت عٛاء وبٔذ دفبػ١خ أٚ ٘غ١ِٛخ أٚ ػٍٟ أْ اٌزذس٠ت ػٍٟ ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌفشد٠خ 

 (   72،  70،  22،  24،  20) رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ٚارغب٘برٙب ٘ٛ ا٤عبط اٌؼٍّٟ ٌزط٠ٛش ؽبٌخ ا٩ٌػت اٌزذس٠ج١خ 

خ ( أْ ِٓ اٌعشٚسٞ رم١ٕٓ شذح اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١ 0222(أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘  وّب ٠ع١ف 

ثٕغجخ ِٓ صِٓ ا٤داء ثشىً فشدٞ ٌىً ٨ػت ٌٚىً ِمطٛػخ رذس٠ج١خ ِغ ا٨ؽزفبظ ثبٌخصبئص ا١ٌّّضح ٌغشػخ ٚإ٠مبع ا٤داء 

 (742: ٥ٌ2عب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٩ٌػج١ٓ )

ٍذٞ ٨ػجٟ اٌجؾضئ١ب ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّزغ١شاد ( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصب  24-٠ٚ22زعؼ ث١بٔبد عذٚي ) 

اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ ٚ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌصبٌؼ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌّغزخذِخ ٌزّش٠ٕبد اٌصؼٛثبد اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء 

غ رٌه اٌٟ اٌٟ خصٛص١خ وبرب ك   ، ٚلذ ٠شع –داخً اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ك اٚٔغٛا 

رٍه اٌزّش٠ٕبد داخً الغبَ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِغ رشش١ذ خصبئص اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍمٛح ٚاٌغشػخ اٌخبصخ ثبٌّؼب١٠ش اٌزؾى١ّ١خ 

ٌٍىبرب خ٩ي اٌجطٌٛخ ، ِغ اعزخذاَ رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ ٚ٘زا أؼىظ ػٍٟ ل١ُ ؽغُ اٌزبص١ش 

ش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌّٛعٙٗ ٌصؼٛثبد ا٤داء اٌؾشو١خ اٌخبصخ ثبٌٕمً ٌّؾزٛٞ اٌزّ

اٌؾشوٟ ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ خ٩ي صٚا٠ب ا٤داء ٚاٌزؾشن ٚأؼىظ رٌه ثشىً ِجبشش فؼبي ٚأصش إ٠غبثٟ ػٍٟ ِؼب١٠ش اٌزؾى١ُ 

بٌؾب١ٌخ ٌذٞ ٨ػجٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اوضش ِٓ ٨ػجٟ اٌجؾض١شاد ثبٌم١بط اٌجؼذٞ ٚؽغُ اٌزبص١ش ػٍٟ ِزغ ٔزبئظٚػ١ٍٗ اسرفبع 

 اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ .
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مص ٕ يخيصموٌ سث:و

غج١ؼخ إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚا٨خزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ ّٓ بٌجؾضاٌؼ١ٍّخ اٌّغزخذِخ ث م١خإٌّطفٟ ظٛء 

 - ٢رٟ:ٚاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّفزشػ ٚاٌّؼبٌغبد ا٦ؽصبئ١خ ٠ّىٓ اعزٕزبط ا

  ٌٟٚرّش٠ٕبد اٌصؼٛثخ مثذْٚ اعزخذاَ  –اصش إ٠غبث١ب ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚإٌّفز ػٍٟ ٨ػجٟ اٌّشؽٍخ ا٨

وبرب ( ثش٠بظخ  –اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء داخً اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ػٍٟ ِغزٛٞ اداء ) اٚٔغٛا 

 اٌىبسار١ٗ .
 

 ٌّٕرّش٠ٕبد اٌصؼٛثخ اٌؾشو١خ مثبعزخذاَ  –فز ػٍٟ ٨ػجٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اصش إ٠غبث١ب ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚا

 وبرب ( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ . –اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء داخً اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ػٍٟ ِغزٛٞ اداء ) اٚٔغٛا 
 

 اء ) اٚٔغٛا اصش ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٩ٌػجٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اوضش ِٓ ٨ػجٟ اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ ػٍٟ ِغزٛٞ اد

 وبرب ( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ . –

م:وٌ سثٛص١يصمت

 ٛصٟ ثب٢رٟ:راعزٕزبعبد ٠ّىٓ أْ ِٓ  خ١ٌخ اٌجبؽضإ ذرٛصٍ فٟ ظٛء ِب 

  ِغزٛٞ اداء زؾغ١ٓ ٌا٦عزششبد ثب٤عظ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ غجمذ ػٕذ اخز١بس ٚرص١ُّ ٚرم١ٕٓ ِؾزٛٞ ا٨ؽّبي اٌزذس٠ج١خ

رّش٠ٕبد اٌصؼٛثخ اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء داخً بعزخذاَ وبرب ( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ ث –) اٚٔغٛا 

 .اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ 
 

  رّش٠ٕةبد اٌصةؼٛثخ اٌؾشو١ةخ اٌّشةبثٙخ ٌطج١ؼةخ ا٤داء داخةً اٌّمطٛػةبد إعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس ؽةٛي

ؾشو١خ ٚفمب ٌٍّذاسط اٌّزؼذدح ثش٠بظخ ٩ٌػجٟ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ك اٌىبرــب ك ٨عزىّبي اٌجٕبء اٌؼٍّٟ ٌٍغًّ اٌاٌزذس٠ج١خ 

 .ماٌىبسار١ٗ
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 وٌّتوخغليئّكم

مأٚلام:موٌّتوخغموٌؼتر١ك

 رأص١ش رذس٠جبد أٚظبع ا٨رضاْ ٚإٌمً اٌؾشوٟ ا٤وضش   ورتو١ُ٘مػٍٟمػ  موٌس١ّ مولار١ي ٞم:م .2

فةٟ س٠بظةخ  وبرةب (  - رىشاسا ػٍٟ ِغزٛٞ ا٤داء اٌفٕٟ ٌجؼط ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )عٛعةٛ شة١ٙٛ.داٞ .0

اٌىبسار١ٗ، ثؾش ِٕشٛس ثبٌّغٍةخ اٌؼ١ٍّةخ ٌؼٍةَٛ  ٚفٕةْٛ اٌش٠بظةخ ، و١ٍةخ اٌزشث١ةخ اٌش٠بظة١خ ٌٍجٕةبد 

 .م0202،معبِؼخ ؽٍٛاْ   - ثبٌغض٠شح 

ٌٍةشع١ٍٓ ٚرةأص١شٖ ػٍةٝ ِغةزٜٛ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزةشػ ٌزؾغة١ٓ عةشػخ إٌمةً اٌؾشوةٟ  :   أزّ مػّتموٌفي ٚقموٌب١خ .7

وبرةةبك ثش٠بظةةخ اٌىبسار١ةةٗ ، اٌّغٍةةخ اٌؼ١ٍّةةخ ٌٍؼٍةةَٛ ٚاٌفٕةةْٛ  ، و١ٍةةخ أداء ثؼةةط اٌغّةةً اٌؾشو١ةةخ ك

 . 0223اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ،عبِؼخ ؽٍٛاْ، 

رأص١ش أؽّبي رذس٠ج١خ ِمزشؽخ خة٩ي فزةشح ا٨ػةذاد ػٍةٝ ثؼةط اٌّزغ١ةشاد اٌٛظ١ف١ةخ ٚفبػ١ٍةخ أزّ مِسّٛقمإرتو١ُ٘ممم:م .4

٩ٌػجٝ إٌّزخت اٌى٠ٛزٟ ٌش٠بظ١خ اٌىبسار١ٗ، اٌّغٍخ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ اٌىبرب اٌذ١ٌٚخ 

 .م0220،مماٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد ، عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ

ِٛعةةٛػخ ِؾةةذداد اٌزةةذس٠ت اٌش٠بظةةٟ إٌظش٠ةةخ ٚاٌزطج١م١ةةخ ٌزخطةة١ػ اٌجةةشاِظ اٌزذس٠ج١ةةخ أزّاا مِسّااٛقمإرااتو١ُ٘ممم:م .2

 . ٦0222عىٕذس٠خ ، ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ، ِٕشبح داس اٌّؼبسف، ا

ا٨رغب٘بد ٚاٌّؾةذداد ٤عةب١ٌت اٌزمٕة١ٓ ٚاٌزخطة١ػ ٌٍجةشاِظ اٌزذس٠ج١ةخ ثش٠بظةخ اٌىبسار١ةٗ ،  أزّ مِسّٛقمإرتو١ُ٘ممم:م .6

 . 0222ِٕشأح اٌّؼبسف ، ا٦عىٕذس٠خ ، 

ّؼةةبسف ، ِؤشةةشاد اٌزٛع١ةةٗ ٌٍجةةشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍةةخ ٚاٌزذس٠ج١ةةخ ثش٠بظةةخ اٌىبسار١ةةٗ ، ِٕشةةأح اٌ أزّاا مِسّااٛقمإرااتو١ُ٘ممم:م .3

 .  0223ا٦عىٕذس٠خ ، 

( kataارغب٘ةةبد ػ١ٍّةةخ ّٚٔةةبرط رطج١م١ةةخ ٨خز١ةةبس ٚأزمةةبء ٨ػجةةٟ اٌغٍّةةخ اٌؾشو١ةةخ اٌىبرةةب ) أزّاا مِسّااٛقمإرااتو١ُ٘ممم:م .3

 . 0202ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح ، 

ا٤ؽّةبي اٌزذس٠ج١ةخ ٩ٌػجةٟ اٌىبرةب ثش٠بظةخ وبرةب( رخطة١ػ ٚرمٕة١ٓ   - )اٌششػ اٌزطج١مٟ ثٕىبٞ أزّ مِسّٛقمإرتو١ُ٘ممم: .2

 . 0202اٌىبسار١ٗ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ، 

اٌّٛعةةٛػخ اٌؼ١ٍّةةخ ٚاٌزطج١م١ةةخ ٌزخطةة١ػ اٌجةةشاِظ اٌزذس٠ج١ةةخ ٌٍغٍّةةخ  أزّاا مِسّااٛقمإرااتو١ُ٘مٚمِسّاا مػااي فموري ااكم: .22

 . 0222اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ، ِٕشأح داساٌّؼبسف، 

: ِغبس د٠ٕب١ِى١خ ا٠٦مبع اٌؾ١ٛٞ ا١ٌِٟٛ ٌٍّؾذد اٌجةذٟٔ اٌّٙةبسٜ )اٌمةٛح  قمإرتو١ُ٘ممٚمِسّ مِضؼ مزضٓمأزّ مِسّٛ .22

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؾًّ ا٤داء( اٌخبصخ ثّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغًّ اٌؾشو١خ ك أٔغةٛ . وبرةب ك 

١مةةبد، و١ٍةةخ وّؤشةةش ٌزخطةة١ػ اٌفزةةشاد اٌزةةذس٠ت ثش٠بظةةخ اٌىبسار١ةةٗ ، ِغٍةةذ ِغٍةةخ ٔظش٠ةةبد ٚ رطج

 . 0220اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ، 

:  رأص١ش اعزخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ٚفمب ٌّٕؾ١ٕبد ا٠٦مبع اٌؾ١ٜٛ ػٍٝ ثؼةط ا٦دساوةبد  أصّيومٔ ١ًمػ  موٌس١ّ  .20

اٌؾظ ؽشو١خ ِٚغزٜٛ ا٤داء ٩ٌػجبد اٌىبرب، سعبٌخ دوزٛساٖ, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ, عبِؼخ ثٕةٟ 

 .  0222ع٠ٛف، 
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: رةأص١ش ثشٔةةبِظ رةذس٠جٟ ِمزةةشػ ٌزؾغة١ٓ اٌمةذساد اٌخبصةةخ ِٚغةزٜٛ أداء اٌغّةةً ا٦عجبس٠ةخ ٌٕبشةة   أِاًمفاي ٚقمػٍااٝ .27

رطج١مةةبد، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بظةة١خ، عبِؼةةخ  –اٌىبسار١ةةٗ، أزةةبط ػٍّةةٟ، اٌّغٍةةخ اٌؼ١ٍّةةخ ٔظش٠ةةبد

 .  0223ا٦عىٕذس٠خ ، 

اٌّٙبس٠خ  –رأص١ش أؽّبي رذس٠ج١خ ِمزشؽخ ػٍٝ ثؼط اٌّؾذداد اٌجذ١ٔخ م:م   زض١ٓمأزّ مزديجمٚأزّ مِسّٛقمإرتو١ُ٘ .24

ِٚغزٜٛ رؾغة١ٓ ا٤داء ٌٍغٍّةخ اٌؾشو١ةخ )اٌىبرةب( اٌّةؤداٖ ثئعةٍٛثٝ اٌشةٛساٜ ٚاٌشةٛس٠ٓ ثش٠بظةخ 

اٌىبسار١ةةٗ ، أزةةبط ػٍّةةٝ، اٌّغٍةةخ اٌؼ١ٍّةةخ ٔظش٠ةةبد رطج١مةةبد، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بظةة١خ، عبِؼةةخ 

 . 0223اعىٕذس٠خ، 

رةأص١ش رةذس٠جبد ِشةبثٙٗ ٌطج١ؼةخ ا٨داء ػٍةٟ ِغةزٛٞ أداء ا١ٌٙىةً اٌجٕةبئٟ ٌٍىبرةب ا٨ٌٚةٟ يزٜمػ ا موٌس١ّا م:مزض١ٓمزدا .15

ٚثؼةةط اٌصةةفبد اٌجذ١ٔةةخ ٥ٌغفةةبي اٌّةةذِغ١ٓ ثش٠بظةةخ اٌىبسار١ةةٗ ، اٌّغٍةةخ اٌؼ١ٍّةةخ ٌؼٍةةَٛ ٚفٕةةْٛ 

 مم. 0222عبِؼخ ؽٍٛاْ ،   - اٌش٠بظخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح 

: رةةأص١ش اٌزمٕةة١ٓ اٌفةةشدٞ ٚاٌغّةةبػٟ ٌّىٛٔةةبد ا١ٌٙىةةً اٌجٕةةبئٟ ٌٍىبرةةب ػٍةةٝ ِغةةزٜٛ ا٤داء اٌّٙةةبسٜ  ٌاا م ف١ااكمٔاايخر ي .26

 .  ٩ٌ0202ػجٟ اٌىبسار١ٗ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ, عبِؼخ د١ِبغ ، 

 . 0224وض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح ، اٌّٛعٛػخ اٌّخزبسح فٟ اٌزذس٠ت ٚ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بظخ ، ِش ٠ضيْم ت٠ طم:م .23

 . 0224ا٨ػذاد اٌجذٟٔ ٚرم١ٕٓ ا٨ؽّبي ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح ،  ٠ضيْم ت٠ طم:م .23

رأص١ش رّش٠ٕبد إٌّبفغخ ثب٤صمبي ػٍٝ ثؼط اٌمةذساد اٌجذ١ٔةخ ِٚغةزٜٛ ا٤داء :م  صيِرموٌب توٜٚمممٚأزّ مػ  موٌميق  .19

ّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍجؾةٛس ٚاٌذساعةبد فةٟ اٌزشث١ةخ اٌش٠بظة١خ ،  و١ٍةخ اٌّٙبسٜ فٟ س٠بظخ اٌىبسار١ٗ، اٌ

م.م0224،مماٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ

غةشق ٚأعةب١ٌت اٌزةذس٠ت ٚاٌز١ّٕةخ ٌزطة٠ٛش اٌمةذساد :مم   ػٍٝمفّٙٝموٌ ١همٚػّيقموٌا ٠ٓمػ ايسمٚمِسّا موزّا م ١ٍاً .02

 . 0222ا٩ٌ٘ٛائ١خ ، ِٕشأح اٌّؼبسف ، ِصش ، 

رؾ١ٍةةً( ، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ  - شةةشػ - و١ِٛزةةٗ( )رشعّةةخ - : لةةبْٔٛ ِغةةبثمبد اٌىبسار١ةةٗ )وبرةةب وٌضتصااٝػّاايقمػ اا موٌف اايذم .02

 . 0202اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ إٌّٛف١خ، 

 .0224اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح ،  ا٤عظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزخط١ػ اؽّبي اٌزذس٠ت ، ِشوضِسّ مِسّٛقمػ  موٌظي٘تم:م .00

 . 0223اٌزؼت ٚا٨عزشفبء اٌش٠بظٟ ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح ،  فغ١ٌٛٛع١بِسّ مِسّٛقمػ  موٌظي٘تم:م .07

اػةةذاد اٌش٠بظةةٟ غ٠ٛةةً اٌّةةذٞ ِٚزطٍجةةبد ا٦ٔغةةبص اٌزٕبفغةةٟ ، ِشوةةض اٌىزةةبة اٌؾةةذ٠ش ، ِسّاا مِسّااٛقمػ اا موٌظااي٘تم:م .04

 . 0223اٌمب٘شح ، 

اء ٌٍغٍّةخ اٌؾشو١ةخ )اٌىبرةب( أصش اعزخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١ةخ اٌخبصةخ ػٍةٟ ر١ّٕةخ ِغةزٛٞ ا٤د:  ِسّ مِضؼ مزضٓ .02

وبرةةب ثش٠بظةةخ  - ا٤وضةةش اعةةزخذاِب اٌّةةؤداح ثأعةةٍٛثٟ اٌشةةٛساٞ ٚاٌشةةٛس٠ٓ ثّذسعةةخ اٌشةةٛرٛس٠ٛ 

اٌىبسار١ةةٗ، سعةةبٌخ دوزةةٛساٖ غ١ةةش ِٕشةةٛسح، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بظةة١خ ٌٍجٕةة١ٓ، عبِؼةةخ ا٦عةةىٕذس٠خ، 

0223  .  

 شةٛا  –س٠ج١خ ػٍٝ رؾًّ ا٤داء ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) وةبٔىٛا : رأص١ش اعزخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذ ِسّٛقم ر١غمأ١ِٓموٌ ب١ٙٝ .06

وبرب ( ٩ٌػجٝ ِٕزخت ِصش ٌٍىبسار١خ ،أزةبط ػٍّةٟ، ِغٍةخ ػٍةَٛ ٚفٕةْٛ اٌش٠بظةخ ، و١ٍةخ اٌزشث١ةخ 

 .   0226اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 
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  - ٤داء ٌٍغٍّةخ اٌؾشو١ةخ )أجةٟ رأص١ش رذس٠جبد إٌمً اٌؾشوٟ ٚاٌزؾشن اٌّشةبثٗ ٌّغةبس ا:  ِسّٛقم ر١غمأ١ِٓموٌ ب١ٙٝ .03

وبرب( ػٍةٝ اٌّغةزٜٛ اٌّٙةبسٞ ٌٍّمطٛػةبد ٚاٌغٍّةخ اٌؾشو١ةخ ٩ٌػجةٟ اٌىبسار١ةٗ ، اٌّغٍةخ اٌؼ١ٍّةخ 

  . 0202عبِؼخ ؽٍٛاْ ،  - ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بظخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد

  - ٙةبساد اٌجذ١ٔةخ ٚإٌظةبَ اٌةذ٠ٕب١ِىٟ )أٚٔغةٛاعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٌز١ّٕخ ثؼط اٌِّسّٛقم ر١غمأ١ِٓموٌ ب١ٙٝم:م .03

وبرب( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ، ثبٌّغٍةخ اٌؼ١ٍّةخ ٌؼٍةَٛ ٚفٕةْٛ اٌش٠بظةخ ، و١ٍةخ اٌزشث١ةخ اٌش٠بظة١خ ٌٍجٕةبد 

 . 0202عبِؼخ ؽٍٛاْ ،   - ثبٌغض٠شح 

ذساد اٌجذ١ٔةخ فؼب١ٌةخ اعةزخذاَ اٌّمطٛػةبد اٌزذس٠ج١ةخ ٚفمةب ٌٍزةذس٠ت اٌّزةٛاصٜ ٌزطة٠ٛش ثؼةط اٌمة:  ِتٚةمِسضٓمريرات .02

وبرب ( ٩ٌػجٝ س٠بظخ اٌىبسار١ٗ، سعبٌخ  - اٌخبصخ ِٚغزٜٛ أداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )عٛعٛش١ٙٛ شٛ

 . 0222،  ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ث١ٕٓ ، عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ

 .  0222ٌىزبة اٌؾذ٠ش ، : اٌّشعغ اٌشبًِ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ )اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ( ، داس ا ِف ٝمإرتو١ُ٘مزّيق .72

ػٍةٝ ِغةزٜٛ       رأص١ش اعزخذاَ ا٤عٍٛة اٌّشوت اٌّزٛاصٜ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔةخ اٌخبصةخ  :ٚلاومزّ ٜمفتغٍٝم .72

سعةبٌخ ِبعغةز١ش غ١ةش معةٛداْ ك ثش٠بظةخ اٌىبسار١ةٗ ، –ا٤داء اٌؾشوٝ ٌٍغٍّةخ اٌؾشو١ةخ ك ا١ٌٙةبْ 

 . 0222،  ؽٍٛاْ ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ
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 صـــوٌٍّخ

 

تااير١تمتّت٠ٕاايصموٌةااؼٛركموٌستو١ااكموٌّباايرٙكمٌء ١ؼااكمومقوومقو ااًموٌّمءٛػاايصموٌ   ٠ ١ااكمػٍااٟم

مويتيم(مرت٠يضكموٌىي وت١ٗم–ِض ٛٞموقووم)موٚٔضٛوم

 ٚلاومزّ ٞمفتغٍٟم.أ.َ.ق

 أعزبر ِغبػذ

 ثمغُ رذس٠ت إٌّبص٨د ٚاٌش٠بظبد اٌفشد٠خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ ؽٍٛاْ                                       

 

  ٘ فموٌ سثم:

بد اٌصؼٛثخ اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ا٤داء ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ػٍٟ ربص١شرّش٠ٕماٌزؼشف ػٍٟ

 وبرب ( ثش٠بظخ اٌىبسار١ٗ . –غٛا ِغزٛٞ ا٤داء ) اٚٔ

موٌّٕٙحموٌّض خ َم:

  اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ِغزخذِخ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه ٩ٌّئّزٗ 

م. اٌجؾشٌطج١ؼخ 

  ػ١ٕكموٌ سثمٚ ةيئةٙيم:

 (، ٚاٌّغغ١ٍٓ ثب٨رؾبد -ص )وبرب ( ٨ػت ُِٕٙ ٨ػج١ٓ اص١ٕٓ ٌٍزغشثخ ا٨عبع١خ رخص٠24شًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٟ )

ِٕطمخ ثٛسعؼ١ذ، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕٗ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ، ٚلذ   -   0202/0202اٌّصشٞ ٌٍىبسار١ٗ ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ 

وً رُ رطج١ك اٌزغشثخ ا٨عبع١خ ٌٍجشٔبِظ ػٍٟ ِشؽٍز١ٓ اٌّشؽٍخ ا٨ٌٟٚ  ٨ػت 20عخ ا٨عزط٩ػ١خ ثٍغ  ػذد ػ١ٕخ اٌذسا

 .ٚؽذح  02ِشؽٍخ رزىْٛ ِٓ 

 ٚرؤوذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ  وُ٘موٌٕ يئحم:

  ٟػٍٟ ظشٚسح ِؼشفخ ِمٕٓ ا٤ؽّبي ٚاٌّذسة أ١ّ٘خ اٌزم١ٕٓ ٥ٌؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ثّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئ

ًّ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( وً ػٍٝ ؽذح ٚرٌه ٚفمب ٌّؾزٛا٘ب ، إظبفخ اٌٟ اْ اعزخذاَ ا٤داء اٌّشبثٗ ٌطج١ؼخ أداء ٌٍغ

 .ا٤عب١ٌت اٌّٙبس٠خ داخً اٌغٍّخ اٌؾشو١خ 

أْ ِٓ اٌعشٚسٞ رم١ٕٓ شذح اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ ثٕغجخ ِٓ صِٓ ا٤داء ثشىً فشدٞ ٌىً ٨ػت ٌٚىً 

ِةغ ا٨ؽزفةبظ ثبٌخصةبئص ا١ٌّّةضح ٌغةشػخ ٚإ٠مةبع ا٤داء ٥ٌعةب١ٌت اٌّٙبس٠ةخ اٌّىٛٔةخ ٌٍّمطٛػةخ اٌزذس٠ج١ةخ ِمطٛػخ رذس٠ج١ةخ 

 . ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٩ٌػج١ٓ
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Summary 

 

The effect of kinetic difficulty exercises similar to the nature of 

performance within the training pieces on the level of performance 

(unsua - kata) in karate 
 

Assist. Prof. Walaa Hamdy Farghly abd el Rahman 

Assistant Professor 

In the Department of Training and Individual Sports 

College of Physical Education for Girls 

Helwan University 

 

Search aim:  

To identify the effect of kinetic difficulty exercises similar to the nature of performance 

using the method of training pieces on the level of performance (unsua - kata) in the sport of 

karate 

Curriculum used:  

The researcher used the experimental method for one experimental group, using the pre 

and post measurements, due to its suitability to the nature of the research.  

Research Sample and Characteristics   

The research community includes (14) players, including two players for the basic 

experience specializing (Kata -), and registered with the Egyptian Karate Federation for the 

sports season 2020/2021 - Port Said region, and the sample of the research was chosen by the 

intentional method, and the sample of the exploratory study reached 12 players. The 

experiment was applied The basic program is divided into two stages, the first stage, each 

stage consisting of 25 units. 

 

The most important results: This confirms the current search results 

 I have to know the rated loads and the trainer the importance of rationing the training 

loads for the components of the structural structure of the kinetic sentences (kata) 

separately, according to their content, in addition to the use of performance similar to 

the nature of the performance of the skill methods within the kinetic sentence 

 

It is necessary to codify the intensity of the training load for the training segment in a 

percentage of the performance time individually for each player and for each training 

segment, while preserving the distinctive characteristics of the speed and rhythm of 

performance of the skill methods that make up the training segment, as it works to improve 

the skillful performance of the players 

 


