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 رمغُ حٌّٕخصلاص ٚحٌش٠خػخص حٌفشد٠شِذسط 

 حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش و١ٍش 

 رٕٟ ع٠ٛفؿخِؼش 

 هقذهخ وهش له الجحش:

ػٍٝ طذس٠زخص ؿذ٠ذس ِزظىشس طؼًّ ػٍٝ طط٠ٛش حٌمذسحص حٌلشو١ش ٦دسحؿٙخ ػّٓ  حعظّشحس٠ش رلغ ػٍّخء حٌظذس٠ذ

ِلظ٠ٛخص حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٔظؾ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش حٌظٟ طؼًّ ػٍٝ حوغخد حٌلاػذ ِضح٠خ رذ١ٔش ٌٙخ طؤػ١ش 

ط٠ٛش لذسحص حٌلاػذ ٚٚلخ٠ظٗ ِٓ ح٤دحء حٌّٙخسٞ ٚحٌفٕٟ ٚرخٌظزؼ١ش ح٤دحء حٌخططٟ ٚرٌه ِٓ خلاي ط ِزخشش ػٍٝا٠ـخرٟ 

حلاطخرخص ٚطـ١ٕزٗ حلاكظــشحق حٌّزـىش رخعظخذحَ كشوخص ِشخرٙٗ ٌّٕٛرؽ ح٤دحء حٌفٕٟ ِٓ ك١غ حٌشىً ٚحٌؼؼلاص 

 حٌّغــظخذِش ٚحٌّغخس حٌضِٕٟ ٌٍمــٛس .

ٗ طظ١ّض ( أْ س٠خػش حٌىخسحط9112١(، أكّذ ِلّٛد ارشح١ُ٘ )9102ولا ِٓ كغ١ٓ كـخصٞ ػزذحٌل١ّذ ) ٘زح ٠ٚش١ش

رظٕٛع ح٤عخ١ٌذ حٌف١ٕش ٚوؼشس حٌلشوخص ح٤عخع١ش ِخ ر١ٓ حٌٍىُ ٚحٌؼشد ٚحٌشوً، ٚٔظشحً لاخظلاف أعخ١ٌذ أدحثٙخ ٚحٌظذس٠ذ 

ظؼذد حٌظٕٛع ٚحٌ ِغ ٘زححلاِش حٌزٞ أدٜ حٌٝ حٌلخؿش حٌٝ طط٠ٛش حٌزشحِؾ حٌظذس٠ز١ش ٚطم١ٕٓ حلاكّخي حٌظذس٠ز١ش رّخ ٠ظٕخعذ ػ١ٍٙخ 

حٌفؼٍٟ  حٌمظخيك١غ ٠لظخؽ حٌلاػذ حٌؼذ٠ذ ِٓ طٍه ح٤عخ١ٌذ خلاي ِّخسعش حٌـٍّش حٌلشو١ش )حٌىخطخ( أٚ  ،عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش ٌلا

 (092:  2 ()9: 01))حٌى١ِٛظٗ(  . 

اٌٝ رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٠لظٛٞ ػٍٝ ٠لظخؽ ٌلشوخص ح٤عخع١ش ٘زح حٌظٕٛع ِٓ ح٤عخ١ٌذ حٌف١ٕش ٚحطظفك حٌزخكؼش أْ ٚ

كغذ حٌّٙخسحص  ٚحٌّشٚٔشطّش٠ٕخص طخذَ طلغ١ٓ ٚطط٠ٛش ح٤دحء حٌّٙخسٞ ٚحٌفٕٟ ٌلاػذ رل١غ طظغُ طٍه حٌظّش٠ٕخص رخٌظٕٛع 

ِغخس أدحثٙخ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش ، فخٌـٍّش حٌلشو١ش رلذ رحطٙخ طظىْٛ ِٓ ِٙخسحص ِخظٍفش فٟ ٔٛػٙخ ٚشىٍٙخ ٚ حٌّىٛٔشحٌف١ٕش 

 ٚعشػظٙخ ٚدسؿش حٌمٛس ٚحٌـٙذ حٌّززٚي ف١ٙخ ٚدسؿش طؼٛرش أدحثٙخ .

( حْ ٕ٘خن ِلذدحص ٌٍظؼٛرخص حٌلشو١ش خلاي أدحء حٌىخطخ ٠ـذ ػٍٟ  9190حكّذ ِلّٛد ارشح١ُ٘ )  لذ أشخسٚ

ٟ ِظغ١ش حٌغشػخص حٌّذسد طفّٙٙخ ٚطخط١ؾ حلاكّخي حٌخخطش رٙخ ٌلاسطفخع رّغظٛٞ ح٤دحء حٌّٙخسٞ ِٕٚٙخ حٌٕمً حٌلشو

حٌّٙخس٠ش ػخ١ٌش حٌظؼٛرش ِؼً حٌٛػزخص ، حلأظمخي  رخ٤عخ١ٌذحٌّٙخس٠ش حٌخخطش  –حٌّٙخسٞ ، حٌّظطٍزخص حٌزذ١ٔش  رخ٤دحءٚحٌّشطزؾ 

ِٓ ٚػغ حٌٟ حخش ِغ حسطزخؽ رٌه رؤدحء أعخ١ٌذ ِٙخس٠ش ػخ١ٌش حٌغشػش ، وؼشس حلأظمخي ر١ٓ خطٛؽ طلشن خلاي صِٓ أدحء 

 .حلاسطىخصدحء أعخ١ٌذ ِٙخس٠ش ِظؼذدس خلاي ٚػغ حسطىخص ٚحكذ ػخرض ِغ حٌلفخظ ػٍٟ ٚػؼ١ش ؽ٠ًٛ ٌٍىخطخ ، أ

  (8  :13 ،18 ) 

رخٌظم١ٕٓ حٌفشدٞ ٚخظٛط١ش طٕف١ز ح٤كّخي حٌظذس٠ز١ش  حلا٘ظّخَػشٚسس  ٝ( ػ9112ٍوّخ ٠ش١ش أكّذ ِلّٛد ارشح١ُ٘ )

أعٍٛد حٌظذس٠ذ ٌٍّٙخسحص حٌّٕذِـش  حعظخذحَش حٌلشو١ش ِغ حٌّٛؿٙش ٌظط٠ٛش ِغظٛٞ ح٦ٔـخص ٌّىٛٔخص ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّ

 .رّغظٛٞ ح٤دحء حلاسطمخءٚحٌشرؾ حٌلشوٟ ٚرٌه ٌٍلفخظ ػٍٟ حٌخظخثض حٌلشو١ش ٥ٌدحءحص حٌّىٛٔش ٌٍـٍّش حٌلشو١ش ِغ 

 (2 :021) 

٥ٌكّخي حٌظذس٠ز١ش ( ػٍٟ ػشٚسس ِؼشفش ِمٕٓ ح٤كّخي ٚحٌّذسد أ١ّ٘ش حٌظم١ٕٓ 9190(٠ٚئوذ أكّذ ِلّٛد ارشح١ُ٘ 

حٌخخطش رّىٛٔخص ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـًّ حٌلشو١ش )حٌىخطخ( وً ػٍٝ كذس ٚرٌه ٚفمخ ٌّلظٛح٘خ ، ك١غ أْ حٌظذس٠ذ ػٍٝ حٌىخطخ 

حٌذفخػ١ش ٚحٌٙـ١ِٛش ٚأٚػخع حلاطضحْ ٚٔمً  ٥ٌعخ١ٌذِغظٜٛ ح٦ٔـخص حٌّٙخسٞ  لاسطفخعِٚىٛٔخطٙخ ٠ؼطٟ حٌلاػذ فشطش 

حٌىّٟ ٚحٌى١فٟ ٌؼشٚس ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش حٌلشو١ش ٌلاػذ رشىً غ١ش  حلاسطفخعظ ، ٚ٘زح ٠غُٙ فٟ كشوش حٌـغُ خلاي حٌظٕخف

ِزخشش ، ٚحٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٟ ِغظٛٞ ح٤دحء حٌّٙخسٞ ٌٗ ِٓ خلاي ِلظٛٞ ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )حٌىخطخ( ٚوزٌه 

ُ ٌٍـًّ حٌلشو١ش حٌظٟ ٠ئد٠ٙخ خلاي أدٚحس حٌٍؼذ حٌّظؼذدس حٌّلاث حلاخظ١خسِغظٛٞ حٌلخٌش حٌظذس٠ز١ش ٌلاػذ ٚلذسطٗ ػٍٟ  حسطفخع

 (90 ، 91: 8) .رخٌزطٌٛش
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رآخش ِغظلذػخص ِٛحد حٌمخْٔٛ   ٖ، ِغظششذ 2021ٌؼخَ  ٌؼخٌُ ٚحٌـّٙٛس٠شحٌٛش ِٚٓ خلاي طل١ًٍ حٌظغـ١لاص ٌزط

ٌّظؼذدس رحص دسؿخص حٌظؼٛرش حٌذٌٟٚ ٚحٌزٞ حٔؼىظ ػٍٝ حعٍٛد حٌظذس٠ذ ٌلاػذ ٚحٌّشطزؾ رخخظ١خسحطٗ ِٓ حٌـًّ حٌلشو١ش ح

حٌظٟ ٠مظشف آدحثٙخ خلاي أدٚحس حٌٍؼذ رخٌزطٌٛش رٙذف ح٦ٔـخص ٚحٌظفٛق، ٠ظؼق أْ حٌلاػذ ٠ظطٍذ ِٕٗ ِغظٜٛ ِؼ١ٓ ٠ـذ 

حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رخ٤دحء ٌىٟ ٠غظّش فٟ حٌظٕخفظ ٌفظشس ؽ٠ٍٛش خلاي حٌزطٌٛش ِٚخ ٠شٍّٗ ِٓ  –حِظلاوٗ ِٓ حٌّلذدحص حٌزذ١ٔش 

 حٌّؼخدٌش حٌظؼزش ٌّظطٍزخص حٌلاػذ١ّٙذ٠ش ٚلزً حٌٕٙخثٟ ٚحٌٕٙخثٟ، فمذ ططٍذ ٘زح حعظلذحع حعٍٛد طذس٠زٟ ٠لمك ح٤دٚحس حٌظ

خلاي  ، حٌف١ٕش ، حٌخطط١ش ٚكظٝ ٠ظؼٕٝ ٌٗ ح٤دحء رخٔغ١خر١ش ٚػلاػش ٚؿّخي كشوٟحٌّٙخس٠ش  –حٌزذ١ٔش  حٌٛظ١ف١ش ، حٌزذ١ٔش ،ر١ٓ 

طلم١ك لذس  حكظٛحء حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ػٍٝ طذس٠زخص طؼزش  فٟ ػشٚسس حٌزلغ ؿشكخٌٍـٍّش حٌلشو١ش، ٚ٘زح ِخ طظٙشٖ  أدحإٖ

طٕف١ز ح٤كّخي خلاي طط٠ٛش طٍه حٌّلذدحص حٌخخطش  ػٕذ ٌٍّٙخسحص حٌّىٛٔٗ ١ٌٍٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١شِٓ حٌخظٛط١ش 

 .رىً ؿٍّش كشو١ش ٚفمخ ٥ٌعٍٛد حٌّئدحس رٗ

حٌذ١ٌٚش ٚحٌّل١ٍش ٌؼخَ )  شحٌٕٙخث١ش خلاي حٌزطٌٛح٤دٚحس  لخِض حٌزخكؼش رظل١ًٍ " ٚرٙذف حخظ١خس حٌـٍّش حٌلشو١ش "حٌىخطخ

( ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ حٌـًّ حٌلشو١ش ح٤وؼش طىشحسح ٚرحص دسؿش طؼٛرش ِّؼٍش فٟ أدحء ٌٍٛػذ حٌّٙخسٞ خلاٌٙخ  9190

ذ حسحء حٌّشحؿغ حٌؼ١ٍّش حٌظٟ طٕخٌٚظٙخ ( ٚوزٌه حٌظؼشف ػٍٝ فؼخ١ٌش رٌه رٕظخثؾ حٌلاػز١ٓ حٌّئد١٠ٓ ٌٙخ، وزٌه طلذ٠ 0ؿذٚي ) 

ِٓ ك١غ حٌظل١ًٍ حٌىّٟ ٚحٌى١فٟ ٌّىٛٔخص حٌـٍّش حٌلشو١ش ٚوزٌه حٌظٛل١ض حٌضِٕٟ ٥ٌدحء ٚحطـخ٘خص ِٚغخس ح٤دحء ٚحٌٕٛحكٟ 

 حٌٛظ١ف١ش حٌخخطش رٙخ .

 

 (1عذول ك

 رحذَذ أهوُخ الغولخ الحزكُخ ك ال برب ( قُذ للذراطخ

 الجحشالوزغُزاد قُذ 
 عُىى

 كبرب

 -كبً ى 

 داٌ

 كبرب

كبً ىا

 شىا

 كبرب

إهجٍ 

 كبرب

عىعىش

  شىاَهى 

 كبرب

أًظى 

 كبرب

عبً ب

كى 

 كبرب

 الوغوىع

 98 1 3 1 1 - 2 -  9190رطٌٛش حٌؼخٌُ 

 92 0 3 9 2 0 3 1 9190رطٌٛش حٌـّٙٛس٠ش 

 23 1 01 3 8 0 00 1 ح٦ؿّخٌٟ )ِشس(

 ح٤ٚي حٌشحرغ حٌؼخٌغ حٌغخرغ حٌؼخٟٔ حٌغخدط حٌظشط١ذ ٚفمخً ٌظىشحس ح٤دحء
حٌخخِ
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( أْ حٌـٍّش حٌلشو١ش حٌذ١ٌٚش 0)ؿذٚي  9190ٌؼخَ  ٚحٌـّٙٛس٠ش حٌؼخٌُرطٌٛش ٠ظؼق ِٓ خلاي حٌظل١ًٍ حٌىّٟ ٌٕظخثؾ 

 .غخرمش حٌزوش حٌ ٌٛظ١ٓحٌزطوخطخ ( حكظٍض حٌظشط١ذ حٌغخرغ رؼذ طل١ًٍ ؿ١ّغ أدٚحس حٌٍؼذ خلاي  – شٛح -وخٔىٛح)

وخطخ (، ك١غ أٔٙخ طؼذ ألً حٌـًّ حٌلشو١ش حعظخذحِخ رخٌزطٛلاص   -شٛح - وخٔىٛححخظخسص حٌزخكؼش حٌـٍّش حٌلشو١ش ) ٚلذ 

ٚلذ طُ ػًّ حعظز١خْ ٌّؼشفش عزذ ػذَ حخظ١خس حٌلاػز١ٓ ِؼً ٘زٖ حٌىخطخ ٚوخْ أكذ أُ٘ طٍه ح٤عزخد دسؿش طؼٛرش ِٙخسحص 

ك١غ ٠لظٛٞ ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٙخ ػٍٝ دسؿش طؼٛرش كشو١ش  -ٔظش حٌزخكؼش ٚؿٙش  –طٍه حٌىخطخ ) ك١غ طؼذ لخطٍش حٌشؿخي ( 

 - شٛح - وخٔىٛحػخ١ٌش ٚفمخ ٌّؼخ١٠ش حٌظلى١ُ حٌذٌٟٚ رخ٦ػخفش حٌٝ لٍش ح٤رلخع حٌؼ١ٍّش حٌظٟ ح٘ظّش رذسحعش حٌـٍّش حٌلشو١ش ) 

ح٤خشٜ ، فٍزٌه طٛؿٙض حٌزخكؼش لاخظ١خس وخطخ ( ٚلذ ٚؿذص حٌزخكؼش طٛؿٗ حٌزخكؼ١ٓ اٌٝ حلاعظفخػش فٟ دسحعش حٌـًّ حٌلشو١ش 

 وخطخ( . - شٛح - وخٔىٛح) 

ٌٍٚزلغ حٌؼٍّٟ أ٘ذحف ٚحػلش ِٚلذدس ِٕٙخ طلذ٠ذ حٌّشىٍش ٚحٌؼًّ ػٍٝ كٍٙخ فظظٍخض ِشىٍش حٌزلغ فٟ ٚؿٛد 

فشد ِٙخسحص ٚؿًّ كشو١ش دحخً حٌىخطخ طظ١ّض رذسؿش طؼٛرش ػخ١ٌش طظطٍذ ِٓ حٌّذسد ٚحٌلاػذ حٌظذس٠ذ ػ١ٍٙخ رشىً ِٕ

ِٚلذد ٌٚٙزح حعظخذِض حٌزخكؼش طّش٠ٕخص حٌظؼٛرش حٌلشو١ش رٙذف حٌظذس٠ذ حٌّمٕٓ ٚحٌّخظض ٌظٍه حٌّٙخسحص ٚحٌـًّ 

 حٌلشو١ش دحخً حٌىخطخ .
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  هذف الجحش :

وخطخ (  –شٛح    -حٌـٍّش حٌلشو١ش ) وخٔىٛح طؤػ١ش طّش٠ٕخص خخطش رخٌظؼٛرش حٌلشو١ش ػٍٟ ِغظٛٞ أدحءحٌظؼشف ػٍٟ 

 خسحط١ٗ .رش٠خػش حٌى

 

 فزوع الجحش:

 طّش٠ٕخص خخطش  رخعظخذحَحٌّٙخس٠ش  –ٌٍّظغ١شحص حٌزذ١ٔش  ٚحٌزؼذٞ حٌمزٍٟ ل١ُ حٌم١خط ر١ٓ اكظخث١خ دحٌش فشٚق طٛؿذ

 . حٌزلغوخطخ ( ل١ذ  – شٛح - وخٔىٛححٌـٍّش حٌلشو١ش )  خصٌلاػزرخٌظؼٛرش حٌلشو١ش 

 رخعظخذحَ ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش فٟ ِغظٜٛ ح٤دحء ٌزؼغ  ٚحٌزؼذٞ حٌمزٍٟ ل١ُ حٌم١خط ر١ٓ اكظخث١خ دحٌش فشٚق طٛؿذ

 . وخطخ ( ل١ذ حٌزلغ  – شٛح - وخٔىٛححٌـٍّش حٌلشو١ش )  حٌلشو١ش ٌلاػزخصطّش٠ٕخص خخطش رخٌظؼٛرش 

 وخطخ (  – شٛح - وخٔىٛححٌـٍّش حٌلشو١ش )  أدحءٚحٌزؼذٞ ٌّغظٛٞ  حٌمزٍٟ ل١ُ حٌم١خط ر١ٓ اكظخث١خ دحٌش فشٚق طٛؿذ

 .  حٌزلغل١ذ خص خخطش رخٌظؼٛرش حٌلشو١ش  ٌلاػزخص رخعظخذحَ طّش٠ٕ

 هظطلحبد الجحش:

  حٌلشو١ش:طّش٠ٕخص حٌظؼٛرش 

ٟ٘ طٍه حٌظّش٠ٕخص حٌظٟ طظ١ّض رمذس ػخٌٟ ِٓ حٌظٛحفك حٌؼؼٍٟ حٌؼظزٟ ٚحٌظلىُ رؤؿضحء حٌـغُ ٚحٌظٟ طٙذف اٌٝ ط١ّٕش 

ٚأٚػخع ٟ ٌٍّٙخسحص حٌف١ٕش فٟ أصِٕش حٌّٙخسحص حٌظٟ طظ١ّض رذسؿش طؼٛرش ػخ١ٌش فٟ ٔفظ حٌّغخس حٌلشو ٚطط٠ٛش

 ) طؼش٠ف حؿشحثٟ (    طٕف١ز٘خ.حطـخ٘خص ِخظٍفش خلاي ٚحسطىخص 

 

 :ٗح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )حٌىخطخ( فٟ س٠خػش حٌىخسحط١ 

 أعخ١ٌذ كشو١ش عٛحء وخٔض أعخ١ٌذ دفخػ١ش أٚ أعخ١ٌذ ٘ـ١ِٛش طئدٜ ِٓحٌـٍّش حٌلشو١ش ِٓ  ِخ طلظ٠ٛٗ٘ٛ ػزخسس ػٓ  

طلشوخص حٌمذ١ِٓ فٟ حطـخ٘خص ِظزخ٠ٕش رخعخذحَ  رٌهأٚػخع حلاطضحْ رؤٔٛحػٙخ حٌّخظٍفش ٚؽز١ؼظٙخ حٌّظؼذدس ٚ خلاي

                                                           ٚرغشػخص ٚدسؿش لٛس ِظفخٚطٗ .

 ) طؼش٠ف حؿشحثٟ (
 

  ًحٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )حٌىخطخ(:   ِلذدحص طؼٛرخص ح٤دحء خلاي ح١ٌٙى 

 حٌّٙخسٞ،ِلذدحص حٌظؼٛرخص حٌلشو١ش خلاي أدحء حٌىخطخ ِٕٙخ حٌٕمً حٌلشوٟ ِظغ١ش حٌغشػخص ٚحٌّشطزؾ رخلادحء 

حلأظمخي ِٓ ٚػغ حٌٟ حخش  حٌٛػزخص،حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رخلاعخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش ػخ١ٌش حٌظؼٛرش ِؼً  –حٌّظطٍزخص حٌزذ١ٔش 

طلشن خلاي صِٓ أدحء ؽ٠ًٛ  ؤدحء أعخ١ٌذ ِٙخس٠ش ػخ١ٌش حٌغشػش ، وؼشس حلأظمخي ر١ٓ خطٛؽِغ حسطزخؽ رٌه ر

 .، أدحء أعخ١ٌذ ِٙخس٠ش ِظؼذدس خلاي ٚػغ حسطىخص ٚحكذ ػخرض ِغ حٌلفخظ ػٍٟ ٚػؼ١ش حلاسطىخصٌٍىخطخ

  (8  :13 ، 18  ) 
 

  ( وخطخ ـ   شٛح  وخٔىٛححٌـٍّش حٌلشو١ش .KATA .KANKU  SHO ) 

رظغٍغييً ٚطٕييخغُ ( ػخ١ٔييش 31طييئدٜ فييٟ صِييٓ)٘ـ١ِٛييش(  دفخػ١ييش،كشوييش ِٙخس٠ييش ) 13شو١ييش طظىييْٛ ِييٓ ٘ييٟ ؿٍّييش ك

 ِلذد، خلاي خؾ ع١ش ٚحطـخ٘خص ٚعشػش أدحء ِظزخ٠ٕش خلاي صِٓ ِلذد ٚفمخ ٌمٛحػذ ِظؼخسف ػ١ٍٙخ د١ٌٚخ . 

 ف حؿشحثٟ () طؼش٠                                                                          

  الإعزاءاد الزٌفُذَخ للجحش:

 هٌهظ الجحش:  - 

  .حٌزلغحعظخذَ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ رٚ طظ١ُّ حٌّـّٛػش حٌٛحكذس ِغظخذِخ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٚرٌه ٌّلاثّظٗ ٌطز١ؼش  

 الجحش:  وػٌُخهغزوغ   - 

ِٕطمش رٕٟ   -   9190/9199عُ حٌش٠خػٟ ػٍٟ لاػزخص ِغـ١ٍٓ رخلاطلخد حٌّظشٞ ٌٍىخسحط١ٗ ٌٍّٛ حٌزلغ٠شًّ ِـظّغ 

لاػزش طُ  03حلاعظطلاػ١ش  حٌزلغٚطُ حخظ١خس ػ١ٕٗ حٌزلغ رخٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش ، ٚلذ رٍغ  ػذد ػ١ٕش  عٕش ، 08فٛق  ع٠ٛف،

لاػزخص ِـّٛػش ١ِّضس ) ِغظٛٞ حٌذسؿش  8طمغ١ُّٙ رٕخء ػٍٟ ِغظ٠ٛخص ح٤دحء حٌّٙخسٞ ) دسؿش حٌلضحَ ( حٌٟ ِـّٛػظ١ٓ 
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حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش )حٌظذق ٚحٌؼزخص (  ٠٦ـخدٚحعظخذِض ، لاػزخص ِـّٛػش غ١ش ح١ٌّّضس ) دسؿش ػخ١ٔش (  8( ،  حلاٌٟٚ

لاػزخص ِغظٛٞ حٌذسؿش  2رخٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش ٚلذ رٍغ ػذدُ٘   حٌؼ١ٕش حٌظـش٠ز١ش ، وّخ طُ حخظ١خس رخٌزلغٌلاخظزخسحص حٌّغظخذِش 

  حلاٌٟٚ .

 زخذهخ فٍ عوغ الجُبًبد :الىطبئل والأعهشح والأدواد الوظ

 وخ١ِشح ف١ذ٠ٛ رحص خظخثض حٌظٛل١ض ٚحٌؼشع حٌزطٟء. -

ؿٙخص كخعذ آٌٟ ٌظل١ًٍ ِىٛٔخص ح٤دحء حٌّٙخسٞ خلاي طم١١ُ ِغظٛٞ ح٤دحء ٌّىٛٔخص ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش  -

  حٌزلغحٌلشو١ش )حٌىخطخ( رشىً ِمطٛػخص طذس٠ز١ش ٚوزٌه ٌٍـٍّش حٌلشو١ش وىً ل١ذ 

 ِٓ حٌؼخ١ٔش. 0/011( طغـً ٤لشد Stop watchعخػش ا٠مخف ) -

ِغ حٌذٚسحْ ٌخخسؽ ،  حٌٛػذ ، حٌظذ ِٓ حٌذحخً اٌٝ ح ح٤ِخ١ِشحٌّٙخسٞ حٌشوٍش  ح٤عٍٛدحخظزخس طىشحس أدحء   -

طلًّ حٌغشػش ، حٌمٛس ح١ٌّّضس رخٌغشػش ،  (ٌم١خط حٌمذسحص حٌلشو١ش حٌخخطش رـ  ، حٌٛػذ ِغ حٌذٚسحْ حٌؼخٟٔح٤ٚي

 . ح٤دحءًّ ، طل حٌمٛسطلًّ 

، حٌٛػذ  ح٤ٚيحٌٛػذ ِغ حٌذٚسحْ  زلغحٌّٙخس٠ش رخٌـٍّش حٌلشو١ش ل١ذ حٌ ح٤عخ١ٌذحخظزخس طم١١ُ ِغظٜٛ أدحء رؼغ  -

  . ِغ حٌذٚسحْ حٌؼخٟٔ

حخظزخس عشػش ح٤دحء حٌلشوٟ رم١خط صِٓ ح٤دحء حٌفٕٟ ٌزؼغ ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش حٌٛػذ ِغ حٌذٚسحْ ح٤ٚي ، حٌٛػذ  -

 . ل١ذ حٌزلغ ِغ حٌذٚسحْ حٌؼخٟٔ

 (1، 9ِشفك )         حخظزخس طم١١ُ ِغظٜٛ أدحء ٌٍـٍّش حٌلشو١ش ل١ذ حٌزلغ . -

 

   -رقُُن هظزىي الأداء الوهبري للوزغُزاد الوهبرَخ قُذ الجحش :  

طُ  طم١١ُ ِغظٜٛ ح٤دحء حٌّٙخسٜ رخعظخذحَ ؿٙخص حٌظغـ١ً حٌّشثٟ )حٌف١ذ٠ٛ( ِضٚد رخخط١ش حٌؼشع ٚ اِىخ١ٔيش حٌظٛليف 

ِيٛحد حٌظلىي١ُ  رخلاطليخد حٌيذٌٟٚ ٌش٠خػيش حٌىيـخسحط١ٗ ِيٓ  خدس حٌؼشع رغشػش ػخد٠ش ٚرط١جش ، وّيخ ٔفيز حٌظم١ي١ُ ٚفميخ ٌّؼيخ١٠شٚحػ

خلاي ٌـٕش ِؼظّذس طظىْٛ ِٓ ػيلاع كىيخَ رخلاطليخد حٌّظيشٞ ٌٍىخسحط١يٗ ، ٠ّٚيٕق دسؿيش ِيٓ ويً كىيُ ػٍيٝ كيذٖ ػيُ ٠يظُ ؿّيغ 

ٚرٌيه رخلاعيظؼخٔش رخعيظّخسس ٌُٙ وذسؿش طم١١ُ ٔٙخث١ش ٌّغظٜٛ ح٤دحء ل١يذ حٌزليغ دسؿخص حٌلىخَ حٌؼلاع ٚأخز حٌذسؿش حٌّظٛعطش 

 ( . 1طغـ١ً دسؿخص ِشفك ) 
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 الاطزطلاػُخ الاولٍ :   الذراطخ

 للارٍ :   خرىطلذ الجبحض الجحشكبرب ( قُذ  - شىا - كبً ىاالزحلُل ال وٍ لو ىًبد الهُ ل الجٌبئٍ للغولخ الحزكُخ ك

 (2عذول ك

 رىطُف أهن الوزغُزاد الخبطخ ثبل برب قُذ الجحش

 ال برب      

الوزغُزاد                     

كبرب – شىا – كبً ىا  

Kanko-sho - kata 

 الٌظز إلً الظوبء ككجُزح( هؼًٌ اطن ال برب 

 66 سهي أداء ال برب كس(

رَيشىا الأطلىة  

رىكبىشىا الوذرطخ  

 44 ػذد الحزكبد

الهغىهُخ َخالوهبرد الاطبلُت ػذ  46 

الذفبػُخ ػذد الاطبلُت الوهبرَخ  4 

 

وخطييخ ( ِييٓ خييلاي حٌّغييق حٌّشؿؼييٟ ٌٍّشحؿييغ   - شييٛح - وييخٔىٛحطييُ طلذ٠ييذ ِىٛٔييخص ح١ٌٙىييً حٌزٕييخثٟ ٌٍـٍّييش حٌلشو١ييش )

خيلاي حٌظل١ٍيً ٌّىٛٔيخص ح١ٌٙىيً ِٚيٓ  ،  ٚحٌذسحعخص حٌّشؿؼ١ش حٌظٟ أِىٓ ٌٍزخكؼش حٌظٛطيً ا١ٌٙيخ فيٟ ِـيخي س٠خػيش حٌىخسحط١يٗ

طيُ حٌظٛطيً اٌيٟ أ٘يُ ِىٛٔيخص ح١ٌٙىيً  ( 0ٚحلاعظؼخٔٗ ريخسحء حٌخزيشحء ِشفيك )  وخطخ ( – شٛح - وخٔىٛححٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )

 -حٌزٕخثٟ ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش حٌٙـ١ِٛش ٟٚ٘ وخٌظخٌٟ :

  حٌشوٍش ح٤ِخ١ِش.  

   حٌٍىّش حٌّغظم١ّش ح٤ِخ١ِش حٌّمخرٍش .  

 حٌذفخع ِٓ أػٍٝ اٌٝ أعفً.حٌظذ أ ٚ 

 . حٌظذ أٚ حٌذفخع ِٓ حٌذحخً اٌٝ حٌخخسؽ 

 . حٌظذ أٚ حٌذفخع رغ١ف ح١ٌذ ِٓ حٌذحخً اٌٝ حٌخخسؽ 

 . حٌشوٍش حٌـخٔز١ش 

 . ٌٝٚٚػزش أ 

 . ٚػزش ػخ١ٔش 

 

 برةب ( وفقةب ك - شةىا - كةبً ىارحذَذ الظؼىثبد الحزكُخ ثبلوقطىػبد الزذرَجُخ لو ىًبد الهُ ل الجٌبئٍ للغولخ الحزكُخ ك

 للوؼبَُز الزح ُوُخ :

 . حٌٕمً حٌلشوٟ ٚطغ١١ش أٚػخع حلاسطىخص ِغ أدحء حوؼش ِٓ أعٍٛد ِٙخسٞ خلاي ٚػغ حلاسطىخص حٌٛحكذ 

 . حٌٕمً حٌلشوٟ ٚطغ١شحطـخٖ حٌظلشن رضٚح٠خ خلاي أدحء حٌّمطٛػش حٌظذس٠ز١ش 

  حٌٛػذ ِغ أدحء أعٍٛد ِٙخسٞ خلاي حٌّمطٛػش حٌظذس٠ز١ش. 
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 طيُ ك١يغ  الجحةشكبرةب ( قُةذ  - شةىا - كةبً ىاقطىػبد الزذرَجُةخ لو ىًةبد الهُ ةل الجٌةبئٍ للغولةخ الحزكُةخ كرن رحذَذ الو

 حٌزليغِمطٛػخص طذس٠ز١ش ٚفمخ ٌٍّؼخ١٠ش حٌؼ١ٍّش ٚحٌظطز١م١يش ل١يذ  أسرغ( اٌٟ  وخطخ  -  شٛح  - وخٔىٛح طمغ١ُ حٌـٍّش حٌلشو١ش )

(90 : ) 
 

 حٌزلغ( أعٍٛد ِٙخسٞ ل١ذ ٠3ز١ش ح٤ٌٟٚ ٠ظىْٛ ِٓ )ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ حٌّٙخسٞ ٌٍّمطٛػش حٌظذس. 

 ( ِٓ ْٛأعخ١ٌذ ِٙخس٠ش ل١ذ 03ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ حٌّٙخسٞ ٌٍّمطٛػش حٌظذس٠ز١ش حٌؼخ١ٔش ٠ظى )حٌزلغ. 

 ( ِٓ ْٛأعخ١ٌذ ِٙخس٠ش ل١ذ 09ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ حٌّٙخسٞ ٌٍّمطٛػش حٌظذس٠ز١ش حٌؼخٌؼش ٠ظى )حٌزلغ. 

 حٌزلغ( أعخ١ٌذ ِٙخس٠ش ل١ذ 01ش حٌظذس٠ز١ش حٌشحرؼش ٠ظىْٛ ِٓ )ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ حٌّٙخسٞ ٌٍّمطٛػ. 

 ( أعٍٛد ِٙخسٞ ل١ذ 13وخطخ ( وىً ٠ظىْٛ ِٓ ) -  شٛح  - وخٔىٛح ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )حٌزلغ . 

  الاطزطلاػُخ الضبًُخ: الذراطخ

 وخٔىٛحٔش ١ٌٍٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رزؼغ ح٤عخ١ٌذ حٌّىٛ -رٙذف طلذ٠ذ حلاخظزخسحص حٌزذ١ٔش  

حلاعظطلاػ١ش حٌؼخ١ٔش حٌذسحعش وخطخ ( ٚا٠ـخد ِؼخِلاطٙخ حٌؼ١ٍّش لاؿخصٔٙخ وٛعخثً طم١١ُ : طُ حٌّشكٍش حلاٌٟٚ ِٓ    - شٛح -

ىخسحط١ٗ ٚ٘ذفٙخ ِغق شخًِ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ حٌّشحؿغ حٌؼ١ٍّش حٌّظخظظش ٚح٤رلخع حٌؼ١ٍّش ٚشزىش حٌّؼٍِٛخص فٟ ِـخي س٠خػش حٌ

وخطخ(، ػُ  - شٛح - وخٔىٛححٌّٙخس٠ش حٌّلاثّش ٌٍم١خط ٚحٌظم١١ُ ٌٍّظطٍزخص حٌخخطش رخٌـٍّش حٌلشو١ش ) -ٌظلذ٠ذ حلاخظزخسحص حٌزذ١ٔش 

حلاعظطلاػ١ش  حٌذسحعشحٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش ِٓ  ضطّرخلاعظؼخٔٗ أ٠ؼخ رخسحء حٌخزشحء ٚحٌّخظظ١ٓ رؼذ حٌظلذ٠ذ ٌزؼغ حلاخظزخسحص 

 حٌزلغ٦ؿخصطٙخ وٛعخثً ل١خط ٚطم١١ُ دحخً  حٌزلغٕٙخ ا٠ـخد ِؼخًِ حٌظذق ِٚؼخًِ حٌؼزخص ٌلاخظزخسحص ل١ذ حٌؼخ١ٔش ٚحٌٙذف ِ

/ 0/0 ٠َٛحلاخظزخسحص طُ كغخد ِؼخِلاص طذق  ك١غ ، 02/0/9199اٌٝ  0/0/9199ٚٔفز رٌه خلاي حٌفظشس ِٓ ،  حٌلخٌٟ

( لاػز١ٓ غ١ش ح١ٌّّض٠ٓ )دسؿش 8ِمخسٔظُٙ رٕظخثؾ )( لاػز١ٓ ١ِّض٠ٓ )دسؿش حٌٟٚ( 8ٚربؿشحء حلاخظزخسحص ػٍٟ ) 9199

ػٓ ؽش٠ك ا٠ـخد ِؼ٠ٕٛش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعطخص ٔظخثؾ حلاخظزخسحص ٚلذ رٍغض ألً ل١ّش  ػخ١ٔش( ِٓ ٔفظ حٌّشكٍش حٌؼّش٠ش

د ِّخ ٠ذي ػٍٝ ٚؿٛ (   1.319( )   1.12( حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش ) سر١ّٕخ وخٔض ل١ّش )(  1.83) ٌّؼخًِ حٌظذق 

، وّخ طُ فشٚق ِؼ٠ٕٛش دحٌش حكظخث١خ ر١ٓ ٔظخثؾ حٌّـّٛػظ١ٓ ِٚٓ ػُ أطزلض حلاخظزخسحص طخدلش ٚاؿخصطٙخ وٛع١ٍش ل١خط 

( لاػز١ٓ ١ِّض٠ٓ )دسؿش حٌٟٚ(  رفخسق صِٕٟ لذسٖ 8كغخد ِؼخًِ حٌؼزخص ػٓ ؽش٠ك ططز١ك حلاخظزخس ٚاػخدس ططز١مٗ ػٍٟ )

ظشٚف حٌِغ طٛحفش ٔفظ  9199/ 01/0، ٚاػخدس حٌظطز١ك ٠0/0/9199َٛ  ( ٠َٛ ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ، ٚوخْ حٌظطز١ك ح٤ٚي01)

أْ حلً ل١ّش ٚلذ حعفشص حٌٕظخثؾ ػٍٝ  حٌزغ١ؾ ٌزشعْٛ ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ حلاسطزخؽ ِؼخًِ ٚكغخد خلاي حٌظطز١ك ح٤ٚي ٚحػخدطٗ

ِّخ ٠ذي ػٍٝ أْ  (1.319( )1.12ر١ّٕخ وخٔض ل١ّش ) س ( حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش ) ( 1.88ٌّؼخًِ حٌؼزخص ) 

 حلاخظزخسحص حٌّغظخذِش ػٍٝ دسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌؼزخص ٚطخٌلش ٌلاعظخذحَ وٛع١ٍش ل١خط .                      

 الزغزثخ الأطبطُخ:

 ٚفمخ ٣ٌطٟ: ؿخِؼش رٕٟ ع٠ٛف طُ طٕف١ز حٌظـشرش رظخٌش طذس٠ذ حٌىخسحط١ٗ رى١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش 

( وحةةذح 36رةةن رطجُةةد ػةةذد ك ك١ييغ (2/1/9199( اٌييٟ )99/0/9199ي حٌفظييشس ِييٓ )ؽزمييض حٌظـشرييش ح٤عخعيي١ش خييلا

 . خٌظؼٛرش حٌلشو١ش حٌّشخرٙش ٌطز١ؼش ح٤دحء دحخً حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١شخخطش ر طّش٠ٕخصأطبثُغ ثبطزخذام  6خلال رذرَجُخ 

 . (22/1/2022) القُبص القجلٍ:

 ( 4/3/2022( اٌٟ )23/1/2022ظشف خلاي ٘زٖ حٌّشكٍش ِٓ )طُ طٕف١ز ِلظٛٞ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّم رٌفُذ الزغزثخ:

 ( ٚرٕفظ ششٚؽ حٌظطز١ك ٌٍم١خط حٌمزٍٟ.5/3/2022)  القُبص الجؼذٌ:

 الجزًبهظ الزذرَجٍ الوقززػ :

حلاعظششيخد رّيخ ( ٚويزٌه 0حسحء حٌخزيشحء ِشفيك سليُ )طُ طظ١ُّ ٚطم١ٕٓ ِلظٛٞ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف ِٓ خيلاي 

،  03،  03،  02،  01،  01،  09،  00،  01، 2،  8، 3 لاي حٌّشحؿييغ ٚحٌذسحعييخص حٌّشؿؼ١ييش حلاط١ييش  )ؿييخء ِييٓ حسحء خيي

( لاخظ١خس ِىٛٔخص ٚخظخثض حلاكّخي حٌظذس٠ز١ش حٌّمظشكش رخٌزشٔيخِؾ حٌظيذس٠زٟ ٚحٌّظٛحفميش ِيغ حٌٙيذف ٚخظيخثض حٌـٍّيش 08

 .      حٌزلغحٌلشو١ش ل١ذ 
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 رَجٍ الوقززػ :لجزًبهظ الزذل الىطف الؼبم  -

 ( 3عذول ك

 هحزىٌ الجزًبهظ الزذرَجٍ الوقززػ 

 الخظبئض الؼبهخ للجزًبهظ الوقززػ الوزغُزاد الؼبهخ للجزًبهظ الوقززػ

 أعخر١غ طذس٠ز١ش 3 ػذد أعخر١غ ططز١ك ح٤كّخي حٌظذس٠ز١ش

 وحذح رذرَجُخ  36 ػذد حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش حٌى١ٍش رخٌزشٔخِؾ

 ٚكذحص طذس٠ز١ش 2 حٌّٕفزس رخ٤عزٛعػذد حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش 

 ( ق . 32:  31)  سهي رطجُد الىحذح الزذرَجُخ 

 رؼذٞ( –ػذد حٌم١خعخص )لزٍٟ 
( ٚرؼذ طٕف١ز حٌٛكذس ٠0ظُ حٌم١خط لزً طٕف١ز حٌٛكذس سلُ )

 ( ِٓ ٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف.11سلُ )

 الجزًبهـظ الزذرَجٍ الوقزـزػ :

ٚٔٛػُٙ   لاؿٍٙخحٌّٛػٛع  ؾ ٌٍزشٔخِؾ ٚطشى١ً أكّخٌٗ رّخ ٠ظٕخعذ ِغ ؽز١ؼش حٌّشكٍش حٌغ١ٕشلخِض حٌزخكؼش رخٌظخط١

أٔغذ ؽشق  ٚفظشس حٌّٛعُ حٌظذس٠زٟ ٚٚلض حٌزطٌٛش ٚحخظ١خس حٌلخٌش حٌزذ١ٔش حٌؼخِش ٌُٙ  لذ طُ ِشحػخسِٚغظٛٞ طذس٠زُٙ ٚ 

ّظّؼٍش فٟ حٌظذسؽ ٚحٌظّٛؽ ٚحٌش١ٌّٛش حٌظذس٠ذ ٌٙزٖ حٌّشكٍش وً رٌه فٟ ػٛء ِزخدة ٚأعظ حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ حٌ

 . فٟ طلذ٠ذ حٌشذس اٌٝ ِؼذي حٌٕزغ شحٌزخكؼ صٚحٌخظٛط١ش ٚحػظّذ

 أعشاء الىحذح الزذرَجُخ :

 الغشء الزوهُذٌ: 
  :)ق(، ٚطؼّٕض طٍه حٌّشكٍش ِـّٛػش ِٓ 01صِٓ ح٦كّخء حٌىٍٟ ٌٍٛكذس حٌظذس٠ز١ش )القظن الأول الزهُئخ كالإحوبء

ُ فٟ سفغ دسؿش كشحسس حٌـغُ ٚطٕش١ؾ حٌذٚسس حٌذ٠ِٛش ٌـ١ّغ أؿٙضس حٌـغُ ٌّلظٜٛ حٌٛكذس حٌظّش٠ٕخص حٌظٟ طغٙ

 حٌظذس٠ز١ش ٚ طّش٠ٕخص طؼًّ ػٍٟ سفغ اِىخ١ٔش حلاعظؼذحد حٌٕفغٟ ٌلاػذ .

  :)ِلطخص ِٓ حٌظّش٠ٕخص طٙذف حٌٝ  2ح٦ػذحد حٌزذٟٔ حٌخخص ٠لظٛٞ ػٍٝ القظن الضبًٍ كالإػذاد الجذًٍ الخبص

طلًّ حٌمٛس ( ٚلذ  –طلًّ ح٤دحء  –حٌغشػش  طلًّ  -ص حٌزذ١ٔش حٌخخطش )حٌمٛس ح١ٌّّضس رخٌغشػش  ط١ّٕش حٌمذسح

سٚػٟ أْ طظشخرٗ حٌظّش٠ٕخص ِغ ِظطٍزخص ح٤دحء حٌّٙخسٞ ٥ٌعخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش حٌّىٛٔش ١ٌٍٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش 

 ١ش ٌظشى١ً ح٤كّخي حٌظذس٠ز١ش حٌّمٕٕش .، ٚطُ ِشحػخس ح٤عظ حٌؼٍّ حٌزلغوخطخ( ل١ذ   -   شٛح  - وخٔىٛح)

 الغشء الزئُظٍ:
   :الٌقل الحزكٍ ورغُُز أوضبع الارر بس هغ أداء اكضز هي أطلىة ههبرٌ خلال ٠لظٛٞ ػٍٟ طّش٠ٕخص ) القظن الأول

ػذ ػخ١ٔش ، ٚفظشس حٌشحكش حٌز١ٕ١ش ر١ٓ حٌّلطخص طّٕق ٌلا 91( ٚ صِٓ طٕف١ز وً ِلطش طذس٠ز١ش وضغ الارر بس الىاحذ

وخطخ ( ل١ذ  –  شٛح  - وخٔىٛح( ، حٌّىٛٔش ١ٌٍٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )9/0:  0رٕغزش ِٓ صِٓ ح٤دحء حٌفؼٍٟ ) 

 .، ٚطُ ِشحػخس ح٤عظ حٌؼ١ٍّش ٌظشى١ً ح٤كّخي حٌظذس٠ز١ش حٌّمٕٕش حٌزلغ
 

  : ًٍحٌفشد٠ش حٌّٙخس٠ش ح٤عخ١ٌذ أدحء طّش٠ٕخصطذس٠ز١ش ِٓ  خصِلط (8:  3)٠لظٛٞ ػٍٟ الغشء الزئُظٍ: القظن الضب 

ػخ١ٔش ، ٚفظشس حٌشحكش حٌز١ٕ١ش ر١ٓ حٌّلطخص طّٕق ٌلاػذ  91صِٓ طٕف١ز وً ِلطش طذس٠ز١ش  حٌظذس٠ز١ش حٌّمطٛػش خلاي

، ٠غظخذَ ٕ٘خ ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش ح٤وؼش طىشحسح  كغذ حٌؼٕظش حٌزذٟٔ حٌّشحد ط١ّٕظٗرٕغزش ِٓ صِٓ ح٤دحء حٌفؼٍٟ 

 .حٌزلغوخطخ ( ل١ذ  –  شٛح  - وخٔىٛحٍش حٌلشو١ش )رخ١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـّ
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  دحءح٤) حٌٕمً حٌلشوٟ ٚطغ١شحطـخٖ حٌظلشن رضٚح٠خ خلاي  ظؼٛرخص حٌلشو١شح٠ٌلظٛٞ ػٍٟ طّش٠ٕخص :  الضبلشالقظن  ،

:  91)صِٓ طٕف١ز وً ِلطش طذس٠ز١ش ٚ حٌٛػزخص ٚٚح٤دحء حٌّشوذ ٌلاعخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش حٌظٟ طظ١ّض رذسؿش طؼٛرش ػخ١ٌش 

كغذ ؽز١ؼش حٌّٙخسس ٚدسؿش ػخ١ٔش ، ٚفظشس حٌشحكش حٌز١ٕ١ش ر١ٓ حٌّلطخص طّٕق ٌلاػذ رٕغزش ِٓ صِٓ ح٤دحء حٌفؼٍٟ  (11

ٌظٟ طظ١ّض رذسؿش طؼٛرش ػخ١ٌش ٚفمخ لاسحء حٌخزشحء ، ٠غظخذَ ٕ٘خ ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش حطؼٛرظٙخ ٚحٌؼٕظش حٌّشحد ط١ّٕظٗ 

 . حٌزلغوخطخ ( ل١ذ  –  شٛح  - وخٔىٛح) رخ١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش ( 0ِشفك )

 

  صِٓ طٕف١ز وً ِلطش طذس٠ز١ش ٚفمخ ٌٍضِٓ حٌّمٕٓ ٌلادحء حٌفؼٍٟ الوقطىػبد الزذرَجُخ ٠لظٛٞ ػٍٟ :  الزاثغالقظن  ،

(، ِلظٛٞ 9/0:  0حٌخخص رخٌلاػذ ، ٚفظشس حٌشحكش حٌز١ٕ١ش ر١ٓ حٌّلطخص طّٕق ٌلاػذ رٕغزش ِٓ صِٓ ح٤دحء حٌفؼٍٟ ) 

 . حٌزلغوخطخ ( ل١ذ  –  شٛح  - وخٔىٛححٌزٕخثٟ ٌٍّمطٛػش حٌظذس٠ز١ش حٌخخطش رخٌـٍّش حٌلشو١ش )ح١ٌٙىً 

 

  شىا  - كبً ىا : الزذرَت الوجبرائٍ ػلٍ الأداء الوهبرٌ لو ىًبد الهُ ل الجٌبئٍ للغولخ الحزكُخ كالخبهضالقظن  – 

١ز وً ِلطش طذس٠ز١ش ٚفمخ ٌٍضِٓ حٌّمٕٓ ٌلادحء ٠لظٛٞ ٘زح حٌمغُ ػٍٟ ِلطش طذس٠ز١ش ،  صِٓ طٕف، الجحشقُذ كبرب ( 

( ، 9/0:  0حٌفؼٍٟ حٌخخص رخٌلاػزش ، ٚفظشس حٌشحكش حٌز١ٕ١ش ر١ٓ حٌّلطخص طّٕق ٌلاػذ رٕغزش ِٓ صِٓ ح٤دحء حٌفؼٍٟ ) 

  .حٌزلغوخطخ ( ل١ذ  –  شٛح  - وخٔىٛحِٓ صِٓ أدحء ِلظٛٞ ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍّمطٛػش حٌظذس٠ز١ش حٌخخطش رخٌـٍّش حٌلشو١ش )

 الغشء الخزبهٍ كالزهذئخ(: 

ق(، ٠ٚلظٛٞ ػٍٝ طّش٠ٕخص طغُٙ فٟ ػ١ٍّخص حعظؼخدس حٌشفخء ِٓ  ٠ٚ2شًّ ِلظٜٛ ٘زح حٌـضء رخٌزشٔخِؾ صِٓ وٍٟ )

 (1ِشفك سلُ )      حٌلًّ حٌظذس٠زٟ ح١ٌِٟٛ ٚفمخً ٌٕظخَ حٌطخلش حٌّغظخذَ )حٌٙٛحثٟ( .
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  (4عذول ك

 ( وحذح رذرَجُخ 36خلال فززح رطجُد الجزًبهظ ك خظبئض الأحوبل الزذرَجُخ الوقززحخ

  الجحشقُذ ب( كبر -  شىا  - كبً ىاللاػجٍ الغولخ الحزكُخ ك

 

 الأطجىع

 

رقن 

 الىحذح

هزىطط 

شذح 

الغشء 

 الزئُظٍ

 الغشء الزئُظً الغشء الزوهُذي
الغشء 

 الخزبهٍ

 الزهُئخ

 كالأحوبء(

الأػذاد 

الجذًً 

 الخبص

 رحزكبد 

 القذهُي

ت الأطبلُ

 الوهبرَخ

 روزٌَبد

الظؼىثخ 

 الحزكُخ

الوقطىػبد 

 الزذرَجُخ

الزذرَت 

 الوجبرائً

 الزهذئخ 

(كالاطزشفبء  

 هظ % هظ % هظ % هظ % هظ % هظ % هظ % هظ % %

الأطجىع 

 الأول

1 46 35 1 66 1 46 3 41 3 45 1 64 1 46 1 36 1 

2 66 35 1 64 1 55 2 66 3 65 1 66 1 66 1 36 1 

3 62 35 1 65 1 65 1 55 3 65 2 65 1 66 1 36 1 

4 64 46 1 65 3 65 3 66 3 65 3 65 1 65 1 35 1 

5 62 46 1 64 3 66 1 66 3 65 2 66 1 66 1 35 1 

الأطجىع 

 الضبًً

6 66 46 1 46 2 66 1 55 3 55 2 65 2 65 2 35 1 

4 46 35 1 65 3 65 3 46 3 46 3 56 1 65 3 36 1 

5 66 46 1 52 1 55 1 56 3 65 1 65 1 65 1 35 1 

6 65 46 1 55 1 65 2 65 3 65 1 65 1 65 1 35 1 

16 62 46 1 55 3 65 3 66 3 66 1 65 2 66 2 35 1 

الأطجىع 

 الضبلش

11 55 35 1 65 3 55 1 66 3 55 2 66 2 55 2 36 1 

12 54 46 1 55 3 62 3 55 3 66 1 55 1 55 1 35 1 

13 45 35 1 64 3 44 2 55 3 46 1 46 1 55 1 36 1 

14 56 35 1 45 1 55 1 65 3 56 1 56 2 65 1 36 1 

15 66 35 1 46 3 64 1 61 3 55 1 55 2 65 1 36 1 

الأطجىع 

الزاثغ   

16 42 35 1 65 3 44 2 66 3 66 3 65 1 65 3 36 1 

14 65 35 1 65 3 65 1 65 3 65 1 65 2 65 1 36 1 

15 66 35 1 45 3 56 3 54 3 55 1 65 1 65 1 36 1 

16 41 46 1 65 3 45 1 65 3 45 3 65 1 65 3 35 1 

26 64 46 1 46 2 56 3 56 3 64 1 56 1 65 1 35 1 

الأطجىع 

 الخبهض

21 61 35 1 65 3 65 2 65 2 65 1 56 2 66 2 36 1 

22 66 35 1 45 1 66 3 62 3 46 2 62 1 65 2 36 1 

23 62 46 1 65 1 65 3 64 3 55 2 55 3 65 1 35 1 

24 65 46 1 55 3 65 1 65 2 65 1 65 2 65 1 35 1 

25 61 46 1 52 1 66 3 65 3 66 1 66 1 64 1 35 1 

الأطجىع 

 الظبدص

26 65 35 1 65 3 65 2 65 2 65 3 64 2 65 1 36 1 

24 65 35 1 45 1 65 2 65 3 65 1 65 1 64 2 36 1 

25 42 46 1 65 3 42 3 46 3 45 2 45 3 46 3 35 1 

26 61 46 1 55 3 55 3 56 3 65 1 55 2 65 1 35 1 

36 62 46 1 52 1 65 2 65 3 55 1 55 1 65 1 35 1 

 هظ = ػذد الوغوىػبد                       ع% = الشذح الزذرَجُخ الوقززحخ هي أقظٍ هقذرح للفزد       

 

 ُخ:هؼبلغبد الإحظبئ

 حلاكظخث١ش ل١ذ حٌزلغ ، ِٚؼخدٌش ٔغزش حٌظلغٓ .لاص ٌٍّؼخِ( SPSS) طُ حعظخذحَ رشٔخِؾ حٌّؼخٌـخص ح٦كظخث١ش 
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 ػزع وهٌبقشخ الٌزبئظ :

  ػزع ًزبئظ اللاػجخ الأولً :

 ( 5عذول ك

 ًظت الزحظي ثُي القُبص القجلٍ والقُبص الجؼذٌ للاػجخ الأولً فٍ هزغُزاد الجحش

 زادالوزغُ
وحذح 

 القُبص

القُبص 

 القجلٍ

القُبص 

 الجؼذٌ

ًظجخ 

الزحظي 

% 

الوزغُز 

 الجذًٍ
 الغهه الوهبرح

القىح 

الووُشح 

 ثبلظزػخ

16 

 صىاًٍ

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 80 6 5 ػذد َوُي

 80 6 5 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 50 6 4 ػذد َوُي

 50 6 4 ػذد شوبل

 67 5 3 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 150 5 2 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

طزػخ 

 صبًُخ 26

 

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 30 13 16 ػذد َوُي

 20 12 16 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 57 11 4 ػذد َوُي

 57 11 4 ػذد شوبل

 60 5 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 35أداء 

 ربًُخ

 

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 27 16 15 ػذد َوُي

 27 16 15 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 38 15 13 ػذد َوُي

 31 14 13 ػذد شوبل

 40 4 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 45قىح 

 صبًُخ

 

 برطالظذ هي الذاخل للخ
 32 25 16 ػذد َوُي

 39 25 15 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 40 21 15 ػذد َوُي

 33 26 15 ػذد شوبل

 57 11 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 6 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

الوزغُز 

 الوهبرٌ

 الىصجخ الأولً
 17 4 6 ح ن ــــــــ

 10 1.66 1.11 سهي ــــــــ

 الىصجخ الضبًُخ
 12 6.5 5.5 ح ن ــــــــ

 20 1.11 1.35 سهي ــــــــ

 أداء ال برب
 27 65 56 الشهي صبًُخ

 20 4.2 6 الوظزىي ح ن

طشحٚكض ِخ ر١ٓ   حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ ك١غ –ٌزذ١ٔش (  ٚؿٛد ٔغذ طلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص ح ٠2ظؼق ِٓ ر١خٔخص ؿذٚي ) 

طلًّ  ، ٚألٍٙخ ٌّظغ١ش حٌخخطش رّٙخسس حٌٛػزش حٌؼخ١ٔش ِغ حٌذٚسح١ْش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌٍشؿ١ٍٓ ( % أػلا٘خ ٌّظغ 021:  91)

 01 ، ٚطلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رخٌىخطخ ك١غ  طشحٚكض ِخ ر١ٓ )حٌغشػش ٌّٙخسس حٌظذ ِٓ حٌذحخً حٌٝ حٌخخسؽ 

 .صِٓ أدحء حٌٛػزش ح٤ٌٚٝ ِغ حٌذٚسحْ  ٕغزش ح٤لً ٌّظغ١شٚحٌ حٌىخطخ وىً ( % ٚوخٔض أػٍٟ ٔغزش طلغٓ ٌّظغ١ش صِٓ أدحء 93: 

 

  



 

00 
 

 ػزع ًزبئظ اللاػجخ الضبًُخ :

 ( 6عذول ك

 ًظت الزحظي ثُي القُبص القجلٍ والقُبص الجؼذٌ للاػجخ الضبًُخ فٍ هزغُزاد الجحش

 الوزغُزاد
وحذح 

 القُبص

القُبص 

 القجلٍ

القُبص 

 الجؼذٌ

ًظجخ 

الزحظي 

% 

الوزغُز 

 الجذًٍ
 الغهه الوهبرح

القىح 

الووُشح 

ثبلظزػخ 

16 

 صىاًٍ

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 60 5 5 ػذد َوُي

 60 5 5 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 75 4 4 ػذد َوُي

 75 4 4 ػذد شوبل

 67 5 3 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 100 4 2 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

طزػخ 

 صبًُخ 26

 لذاخل للخبرطالظذ هي ا
 20 12 16 ػذد َوُي

 40 14 16 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 57 11 4 ػذد َوُي

 71 12 4 ػذد شوبل

 40 4 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 الأداء

 صبًُخ 35

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 27 16 15 ػذد َوُي

 19 16 16 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 38 15 13 ػذد َوُي

 21 14 14 ػذد شوبل

 40 4 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 القىح

 ربًُخ 45

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 21 23 16 ػذد َوُي

 33 24 15 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 33 26 15 ػذد َوُي

 31 21 16 ػذد شوبل

 43 16 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 6 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

الوزغُز 

 الوهبرٌ

 الىصجخ الأولً
 13 4.2 6.4 ح ن ــــــــ

 25 1.26 6.66 سهي ــــــــ

 الىصجخ الضبًُخ
 15 6.3 5.5 ح ن ــــــــ

 22 1.16 6.66 سهي ــــــــ

 ل بربأداء ا
 30 64 66 الشهي ــــــــ

 12 6.6 5.6 ح ن ــــــــ

               

حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ ك١غ  طشحٚكض  –(  ٚؿٛد ٔغذ طلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش  ٠3ظؼق ِٓ ر١خٔخص ؿذٚي )                 

ٌّظغ١ش طلًّ حٌغشػش ، ٚألٍٙخ  ش ِغ حٌذٚسحٌّْٙخسس حٌٛػزش حٌؼخ١ٔ( % أػلا٘خ ٌّظغ١ش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش  011:  91ِخ ر١ٓ  ) 

(  11:  09، ٚطلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رخٌىخطخ ك١غ طشحٚكض ِخ ر١ٓ ) حٌظذ ِٓ حٌذحخً حٌٝ حٌخخسؽ  ٌّٙخسس

 .أدحء حٌىخطخ  ، ٚحٌٕغزش ح٤لً ٌّظغ١شحٌىخطخ وىً  % ٚوخٔض أػٍٟ ٔغزش طلغٓ ٌّظغ١ش صِٓ أدحء

  



 

02 
 

 ضبلضخ :ػزع ًزبئظ اللاػجخ ال

 ( 4عذول ك

 ًظت الزحظي ثُي القُبص القجلٍ والقُبص الجؼذٌ للاػجخ الضبلضخ فٍ هزغُزاد الجحش

 الوزغُزاد
وحذح 

 القُبص

القُبص 

 القجلٍ

القُبص 

 الجؼذٌ

ًظجخ 

الزحظي 

% 

الوزغُز 

 الجذًٍ
 الغهه الوهبرح

القىح 

الووُشح 

ثبلظزػخ 

16 

 صىاًٍ

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 50 6 6 ػذد َوُي

 50 6 6 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 20 6 5 ػذد َوُي

 20 6 5 ػذد شوبل

 150 5 2 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 150 5 2 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

طزػخ 

 صبًُخ 26

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 44 13 6 ػذد َوُي

 33 12 6 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 57 11 4 ذدػ َوُي

 57 11 4 ػذد شوبل

 60 5 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 الأداء

 صبًُخ 35

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 27 16 15 ػذد َوُي

 27 16 15 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 29 15 14 ػذد َوُي

 29 15 14 ػذد شوبل

 17 4 6 ػذد ــــــــ ولًالىصجخ الأ

 20 6 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 القىح

 ربًُخ 45

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 26 24 16 ػذد َوُي

 26 24 16 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 33 26 15 ػذد َوُي

 33 26 15 ػذد شوبل

 83 11 6 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 6 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

الوزغُز 

 الوهبرٌ

 الىصجخ الأولً
 11 4 6.3 الوظزىي ــــــــ

 27 1.36 1.62 سهي ــــــــ

 الىصجخ الضبًُخ
 8 6.5 6 الوظزىي ــــــــ

 28 1.41 1.16 سهي ــــــــ

 أداء ال برب
 6 61 65 الشهي ــــــــ

 12 6.4 6 الوظزىي ــــــــ

 

حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ ك١غ  طشحٚكض ِخ  –(  ٚؿٛد ٔغذ طلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش  3خٔخص ؿذٚي ) ٠ظؼق ِٓ ر١

حٌمذسس  ، ٚألٍٙخ ٌّظغ١شح٤ٌٚٝ ٚحٌٛػزش حٌؼخ١ٔش ِغ حٌذٚسحْ ٌٍٛػزش  ( % أػلا٘خ ٌّظغ١ش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش  20 : 150 ر١ٓ  )

( 98:  ١3شحص حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رخٌىخطخ ك١غ  طشحٚكض ِخ ر١ٓ ) ، ٚطلغٓ فٟ حٌّظغ حٌؼؼ١ٍش حٌخخطش رّٙخسس حٌشوٍش ح٤ِخ١ِش

 .صِٓ أدحء حٌىخطخ ، ٚحٌٕغزش ح٤لً ٌّظغ١ش حٌؼخ١ٔش ِغ حٌذٚسحْٛػزش حٌ% ٚوخٔض أػٍٟ ٔغزش طلغٓ ٌّظغ١ش صِٓ أدحء 

  



 

03 
 

 ػزع ًزبئظ اللاػجخ الزاثؼخ :

 ( 5عذول ك

 اثؼخ فٍ هزغُزاد الجحشًظت الزحظي ثُي القُبص القجلٍ والقُبص الجؼذٌ للاػجخ الز

 الوزغُزاد
وحذح 

 القُبص

القُبص 

 القجلٍ

القُبص 

 الجؼذٌ

ًظجخ 

الزحظي 

% 

الوزغُز 

 الجذًٍ
 الغهه الوهبرح

القىح 

الووُشح 

ثبلظزػخ 

16 

 صىاًٍ

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 120 11 5 ػذد َوُي

 80 6 5 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 100 5 4 ػذد َوُي

 100 5 4 دػذ شوبل

 100 6 3 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 150 5 2 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

طزػخ 

 صبًُخ 26

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 36 15 11 ػذد َوُي

 50 15 16 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 50 12 5 ػذد َوُي

 57 11 4 ػذد شوبل

 75 4 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 الأداء

 صبًُخ 35

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 47 22 15 ػذد َوُي

 47 22 15 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 46 16 13 ػذد َوُي

 46 16 13 ػذد شوبل

 17 4 6 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 20 6 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

 رحول

 القىح

 ربًُخ 45

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 32 25 16 ػذد َوُي

 39 25 15 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 40 21 15 ػذد َوُي

 33 26 15 ػذد شوبل

 71 12 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 50 6 6 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

الوزغُز 

 الوهبرٌ

 الىصجخ الأولً
 10 6.4 6.1 الوظزىي ــــــــ

 25 1.11 6.56 سهي ــــــــ

 الىصجخ الضبًُخ
 17 6.6 5.6 الوظزىي ــــــــ

 24 1.22 6.65 سهي ــــــــ

 أداء ال برب
 9 66 66 الشهي ــــــــ

 11 6.6 6.2 الوظزىي ــــــــ

 

ل١ذ حٌزلغ ك١غ  طشحٚكض ِخ  حٌّٙخس٠ش –(  ٚؿٛد ٔغذ طلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش  ٠8ظؼق ِٓ ر١خٔخص ؿذٚي ) 

ٌٍٛػزش ح٤ٌٚٝ  ح٤دحءطلًّ ، ٚألٍٙخ ٌّظغ١ش ٌٍٛػزش حٌؼخ١ٔش ِغ حٌذٚسحْ ( % أػلا٘خ ٌّظغ١ش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش  021:  03ر١ٓ ) 

( % ٚوخٔض أػٍٟ ٔغزش  92:  2، ٚطلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رخٌىخطخ ك١غ  طشحٚكض ِخ ر١ٓ )  ِغ حٌذٚسحْ

 .صِٓ أدحء حٌىخطخ وىً ، ٚحٌٕغزش ح٤لً ٌّظغ١ش ح٤ٌٚٝ ِغ حٌذٚسحْش صِٓ أدحء ٚػزش طلغٓ ٌّظغ١



 

04 
 

 ػزع ًزبئظ اللاػجخ الخبهظخ :

 ( 6عذول ك

 ًظت الزحظي ثُي القُبص القجلٍ والقُبص الجؼذٌ للاػجخ الخبهظخ فٍ هزغُزاد الجحش

 الوزغُزاد
وحذح 

 القُبص

القُبص 

 القجلٍ

القُبص 

 الجؼذٌ

ًظجخ 

الزحظي 

% 

الوزغُز 

 الجذًٍ
 الغهه الوهبرح

القىح 

الووُشح 

ثبلظزػخ 

16 

 صىاًٍ

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 67 16 6 ػذد َوُي

 67 16 6 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 75 4 4 ػذد َوُي

 75 4 4 ػذد شوبل

 33 4 3 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 100 4 2 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

ل رحو

طزػخ 

 صبًُخ 26

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 60 16 16 ػذد َوُي

 60 16 16 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 86 13 4 ػذد َوُي

 86 13 4 ػذد شوبل

 40 4 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 40 4 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 الأداء

 صبًُخ 35

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 40 21 15 دػذ َوُي

 47 22 15 ػذد شوبل

 الزكلخ الأهبهُخ
 46 16 13 ػذد َوُي

 46 16 13 ػذد شوبل

 25 16 5 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 29 6 4 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

رحول 

 القىح

 ربًُخ 45

 الظذ هي الذاخل للخبرط
 32 25 16 ػذد َوُي

 39 25 15 ػذد شوبل

 هبهُخالزكلخ الأ
 40 21 15 ػذد َوُي

 33 26 15 ػذد شوبل

 20 12 16 ػذد ــــــــ الىصجخ الأولً

 22 11 6 ػذد ــــــــ الىصجخ الضبًُخ

الوزغُز 

 الوهبرٌ

 الىصجخ الأولً
 14 6.4 5.6 الوظزىي ــــــــ

 44 1.43 6.66 سهي ــــــــ

 الىصجخ الضبًُخ
 13 6.5 6 الوظزىي ــــــــ

 41 1.41 1.66 سهي ــــــــ

 أداء ال برب
 30 62 55 الشهي ــــــــ

 18 4.2 6.1 الوظزىي ــــــــ

حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ ك١غ  طشحٚكض ِخ  –(  ٚؿٛد ٔغذ طلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش  ٠2ظؼق ِٓ ر١خٔخص ؿذٚي ) 

طلًّ ح٤دحء ٌّٙخسس حٌٛػزش  ، ٚألٍٙخ ٌّظغ١شش ِغ حٌذٚسحْ ٌٍٛػزش حٌؼخ١ٔ( % أػلا٘خ ٌّظغ١ش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش  011:  91 ر١ٓ  )

( % ٚوخٔض أػٍٟ  11:  01 ، ٚطلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رخٌىخطخ ك١غ  طشحٚكض ِخ ر١ٓ )ح٤ٌٚٝ ِغ حٌذٚسحْ 

 .ِغ حٌذٚسحْ  ؼخ١ٔشحٌٛػزش حٌ، ٚحٌٕغزش ح٤لً ٌّظغ١ش دسؿش ِغظٛٞ أدحء ِغ حٌذٚسحْ ح٤ٌٚٝٛػزش حٌٔغزش طلغٓ ٌّظغ١ش أدحء 

 

  



 

05 
 

 هٌبقشخ ًزبئظ الفزع الأول :

ٌذی حٌّـّٛػش حٌّٙخس٠ش  –زذ١ٔش حٌّظغ١شحص حٌ ٌّغظٜٛ ٚحٌزؼذٞ حٌمزٍٟطٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١خ ر١ٓ ل١ُ حٌم١خع١ٓ 

ٝ ٚحٌخخطش رٕظخثؾ حٌلاػزخص ح٤ٌٚ(  2، 8،  3،  3،  2) ك١غ ٠ظؼق ِٓ ر١خٔخص ؿذٚي  حٌزؼذٞخط ١حٌظـش٠ز١ش ٌظخٌق حٌم

حٌّٙخس٠ش ٚحٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ ك١غ  –ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌشحرؼش ٚحٌخخِغش ٚؿٛد ٔغذ طلغٓ فٟ وً حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش 

ٚوخٔض أوزش ٔغزش طلغٓ % (  021:  03 حٌّٙخس٠ش ٌلاػزخص ِخ ر١ٓ ) -طشحٚكض ٔغذ حٌظلغٓ فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش  

 ٚطؼضٞ، % ( ٌّظغ١ش صِٓ أدحء حٌىخطخ 3) ٚألً ٔغزش طلغٓ  ٌٛػزش ِغ حٌذٚسحْ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌّٙخسس ح( ٌّظغ١ش  021%)

حعظخذحَ ِـّٛػش ِٓ حٌظّش٠ٕخص طظ١ّض رذسؿش طؼٛرش رخ٦ػخفش اٌٝ حٔٙخ حٌظلغٓ حٌلخدع فٟ ِغظٜٛ حٌلاػزخص اٌٝ حٌزخكؼش 

حٌزذٟٔ ٚحٌّٙخسٞ ٚ٘ٛ ِخ دػٟ حٌزخكؼش  أوؼش ِٕخعزش ٌظلغ١ٓ ٚطط٠ٛش ح٤دحء وّخ أٔٙخِشخرٙٗ ٥ٌدحء حٌلشوٟ ٌّٙخسحص حٌىخطخ 

( ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّٙخسحص حٌظٟ طلظخؽ لذسحص كشو١ش ػخ١ٌش وخٌٛػزظ١ٓ فٟ  شٛح – وخٔىٛحلاعظخذحِٙخ ك١غ طلظٛٞ حٌىخطخ ) 

(  011:  021ك١غ طشحٚكض ٔغزش حٌظلغٓ ِخ ر١ٓ ) ٌلاػزش ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌشحرؼش ِٕظظف ٚحخش ك١غ ؿخءص أػٍٟ ٔغزش 

(% ٚرٌه فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش حٌّٙخس٠ش حٌخخطش رزؼغ ِٙخسحص حٌىخطخ ل١ذ  03ّٕخ ألً ٔغزش طلغٓ ٌلاػزش حٌشحرؼش ) % ر١

( % ر١ّٕخ ألً ٔغزش  92:  11حٌزلغ ، وّخ ؿخءص أػٍٟ ٔغزش ٌلاػزش حٌؼخ١ٔش ٚحٌخخِغش ك١غ طشحٚكض ٔغزش حٌظلغٓ ِخ ر١ٓ ) 

 ١شحص حٌّٙخس٠ش ِٚغظٜٛ ح٤دحء ٌٍىخطخ ل١ذ حٌزلغ .(% ٚرٌه فٟ حٌّظغ 3طلغٓ ٌلاػزش حٌؼخٌؼش ) 

حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ اٌٝ حٌظذس٠زخص  -٘زح ٚطشؿغ حٌزخكؼش حٌظلغٓ حٌٍّلٛظ ٤فشحد حٌؼ١ٕش فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش 

حٌّٛػٛػش رخٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف ٚحٌظٟ طُ ٚػؼٙخ كغذ ػٛحرؾ ٚششٚؽ ِلذدٖ ٚفٟ اؽخس خظخثض حٌظذس٠ذ 

ٌظٟ طُ ٚػؼٙخ رؼٕخ٠ش ل١ذ حٌزلغ وّخ طُ ِشحػخس فظشس حٌّٛعُ حٌّطزك رٙخ حٌزشٔخِؾ وّخ طُ ِشحػخس حٌلخٌش حٌف١ٕش ِٚزخدثٗ ٚح

ٚحٌّٙخس٠ش ٚحٌزذ١ٔش ٌلاػزخص ٚٚػغ حٌظذس٠زخص رّخ ٠ظّخشٝ ِغ رٌه وّخ ط١ّضص طذس٠زخص حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف رخظٛط١ظٙخ 

سحػض حٌزخكؼش أػٕخء  ٚ٘زٖ حٌظذس٠زخص رخٌظذسؽ ِٓ حٌغًٙ اٌٝ حٌظؼذ ِٚشخرٙظٙخ اٌٝ ؽز١ؼش ح٤دحء فٟ حٌىخطخ وّخ ط١ّضص 

ططز١ك ٘زٖ حٌظذس٠زخص أْ ٠ظخٍٍٙخ طذس٠زخص ِٕٛػش ِٓ حٌّشٚٔش ح٠٤ـخر١ش ٚح٦ؽخٌش حٌؼخرظش ٚحٌّظلشوش ٌٍؼؼخلاص ٌلاعظشفخء 

طظؼق ٔغزش طلغٓ ٍِلٛظ فٟ ٘زح ٚ .حٌغش٠غ ِٓ أػش حٌظذس٠زخص  ٚوزٌه ٌظلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌّشٚٔش ٚح٦ؽخٌش ٌذٜ ػ١ٕش حٌزلغ

ٌٍٛػزخص ٚحٌظٟ طُ ل١خعٙخ رخعظخذحَ طظ٠ٛش حٌف١ذ٠ٛ ٚكغخد صِٓ أدحء حٌٛػزخص لزً حٌزشٔخِؾ ٚرؼذ  حٌمذسس حٌؼؼ١ٍشِظغ١ش 

ٌلاػزش ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخٌؼش  ظ١ٓ ٍٛػزٌ ح٤وزش%ك١غ وخٔض حٌٕغزش ( 011:  021ٌٍٛػزخص ) ظلغٓ حٌحٌزشٔخِؾ ك١غ رٍغض ٔغزش 

ٚطظٙش ٔغزش طلغٓ صِٓ أدحء حٌّٙخسس ٔفغٙخ ٚحٌّظّؼً فٟ ص٠خدس صِٓ حٌط١شحْ فٟ حٌٙٛحء ٚرخٌظخٌٟ حطخخر ٘زح ،  ٚحٌشحرؼش

حٌشىً حٌّٙخسٞ ٚحٌفٕٟ ح٤ِؼً ٚحٌٛطٛي اٌٝ ح٤دحء حٌفٕٟ رٚ حٌّذٞ حٌلشوٟ حٌىخًِ أػٕخء أدحء حٌّٙخسس ، ِّخ ٠ذي ػٍٟ ص٠خدس 

ٌّٛػٛػش حٌٙخدفش ٚحٌّظٕٛػش دحخً حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٚطم١ٕٓ حلاكّخي رّخ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌذٞ ػ١ٕش حٌزلغ ٔظ١ـش حٌظذس٠زخص ح

 . ٠ظٕخعذ ِغ خظخثض ػ١ٕش حٌزلغ

( ،  03( )  9103( ِلّٛد سر١غ حٌزش١ٟٙ )  2َ( ) 9119 (حٌظخ١ٌش  أكّذ ِلّٛد ارشح١ُ٘  حٌزلغوّخ طئوذ ٔظخثؾ 

( ، ػٍٟ ػشٚسس ِؼشفش ِمٕٓ  0( )  ١ّ9191ذ حلار١خسٞ ) (، حرشح١ُ٘ ػٍٟ ػزذ حٌل 01( )  9102أعّخء ٔز١ً ػزذ حٌل١ّذ ) 

ح٤كّخي ٚحٌّذسد أ١ّ٘ش حٌظم١ٕٓ ٥ٌكّخي حٌظذس٠ز١ش حٌخخطش رّىٛٔخص ح١ٌٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍـًّ حٌلشو١ش )حٌىخطخ( وً ػٍٝ كذس 

 ٌـٍّش حٌلشو١ش . ٚرٌه ٚفمخ ٌّلظٛح٘خ ، اػخفش حٌٟ حْ حعظخذحَ ح٤دحء حٌّشخرٗ ٌطز١ؼش أدحء ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش دحخً ح

 ، (00َ ( ) 9118( ، أًِ فخسٚق )  1( )1َ ( )9108َ () 9100حٌظخ١ٌش أكّذ ِلّذ كغ١ٓ )  حٌزلغٚطٛػك ٔظخثؾ 

حٌٟ حْ حعظخذحَ ح٤دحء حٌّشخرٗ ٌطز١ؼش أدحء ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش دحخً حٌـٍّش حٌلشو١ش ٠ئدٞ حٌٝ ٔظخثؾ ا٠ـخر١ش ٌٍّغظٜٛ حٌزذٟٔ 

 ظٜٛ حٌّٙخسٞ ٚحٌفٕٟ ٌٍّٙخسحص حٌّىٛٔش ١ٌٍٙىً حٌزٕخثٟ ٌٍىخطخ .حٌّٙخسٞ ٚوزٌه حٌّغ –
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 هٌبقشخ ًزبئظ الفزع الضبًٍ : 

طٛؿييذ فييشٚق دحٌييش اكظييخث١خ ريي١ٓ حٌم١خعيي١ٓ حٌمزٍييٟ ٚحٌزؼييذٞ ٌٍّغييظٜٛ حٌّٙييخسٞ ٌييزؼغ ح٤عييخ١ٌذ ل١ييذ حٌزلييغ ٌييذی 

( ٚحٌخخطيش رٕظيخثؾ حٌلاػزيخص  2، 8،  3،  3،  2ك١غ ٠ظؼق ِٓ ر١خٔخص ؿيذٚي )  ٌظخٌق حٌمزخط حٌزؼذٞحٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش 

ل١يذ  حٌّغيظٜٛ حٌفٕيٟ ٌٍىخطيخ وىيًح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌشحرؼش ٚحٌخخِغش ٚؿٛد ٔغذ طلغيٓ فيٟ ويً حٌّظغ١يشحص حٌّٙخس٠يش ٚ

( % ٚوخٔييض أوزييش ٔغييزش طلغييٓ  11:  3حٌزلييغ ك١ييغ طشحٚكييض ٔغييذ حٌظلغييٓ فييٟ حٌّظغ١ييشحص حٌّٙخس٠ييش ٌلاػزييخص ِييخ ريي١ٓ ) 

% ( ٌّظغ١ييش صِييٓ أدحء حٌىخطييخ ، ٌٚمييذ لخِييض حٌزخكؼييش 3ٚألييً ٔغييزش طلغييٓ )  ِييغ حٌييذٚسحْ ح٤ٌٚييٝ حٌٛػزييش صِييٓ أدحء (11%)

رخػظزيخسٖ أوؼيش حعيظخذحَ أعيٍٛد حٌّمطٛػيخص حٌظذس٠ز١يش رخعظخذحَ ِـّٛػش ِٓ حٌظّش٠ٕخص طظ١ّض رذسؿش طؼٛرش رخ٦ػخفش اٌيٝ 

( ػٍيٝ  شيٛح – ويخٔىٛحٚ٘ٛ ِخ دػٟ حٌزخكؼش لاعظخذحِٙخ ك١غ طلظٛٞ حٌىخطخ )  ٚ حٌفِٕٟٕخعزش ٌظلغ١ٓ ٚطط٠ٛش ح٤دحء حٌّٙخسٞ 

ؿيخءص أػٍيٟ ٔغيزش ٌلاػزيش حٌىخطيخ ك١يغ ِـّٛػش ِٓ حٌّٙخسحص حٌظٟ طلظخؽ لذسحص كشو١ش ػخ١ٌش وخٌٛػزظ١ٓ فٟ ِٕظظف ٚحخش 

(% ٚرٌييه فييٟ  3ٌؼييش ) ألييً ٔغييزش طلغييٓ ٌلاػزييش حٌؼخ ؿييخءص ( % ر١ّٕييخ 11ٔغييزش حٌظلغييٓ )رٍغييض حٌؼخ١ٔييش ٚحٌخخِغييش ك١ييغ 

 حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش ِٚغظٜٛ ح٤دحء ٌٍىخطخ ل١ذ حٌزلغ .

حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ اٌٝ حٌظذس٠زخص  -٘زح ٚطشؿغ حٌزخكؼش حٌظلغٓ حٌٍّلٛظ ٤فشحد حٌؼ١ٕش فٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش 

خظخثض حٌظذس٠ذ حٌّٛػٛػش رخٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف ٚحٌظٟ طُ ٚػؼٙخ كغذ ػٛحرؾ ٚششٚؽ ِلذدٖ ٚفٟ اؽخس 

ِٚزخدثٗ ٚحٌظٟ طُ ٚػؼٙخ رؼٕخ٠ش ل١ذ حٌزلغ وّخ طُ ِشحػخس فظشس حٌّٛعُ حٌّطزك رٙخ حٌزشٔخِؾ وّخ طُ ِشحػخس حٌلخٌش حٌف١ٕش 

ٚحٌّٙخس٠ش ٚحٌزذ١ٔش ٌلاػزخص ٚٚػغ حٌظذس٠زخص رّخ ٠ظّخشٝ ِغ رٌه وّخ ط١ّضص طذس٠زخص حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف رخظٛط١ظٙخ 

دحء فٟ حٌىخطخ وّخ ط١ّضص ٘زٖ حٌظذس٠زخص رخٌظذسؽ ِٓ حٌغًٙ اٌٝ حٌظؼذ ٚ سحػض حٌزخكؼش أػٕخء ِٚشخرٙظٙخ اٌٝ ؽز١ؼش ح٤

ططز١ك ٘زٖ حٌظذس٠زخص أْ ٠ظخٍٍٙخ طذس٠زخص ِٕٛػش ِٓ حٌّشٚٔش ح٠٤ـخر١ش ٚح٦ؽخٌش حٌؼخرظش ٚحٌّظلشوش ٌٍؼؼخلاص ٌلاعظشفخء 

  .ٌش ٌذٜ ػ١ٕش حٌزلغحٌغش٠غ ِٓ أػش حٌظذس٠زخص  ٚوزٌه ٌظلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌّشٚٔش ٚح٦ؽخ

٘زح ٚطظٙش ٔغزش طلغٓ صِٓ أدحء حٌّٙخسس ٔفغٙخ ٚحٌّظّؼً فٟ ص٠خدس صِٓ حٌط١شحْ فٟ حٌٙٛحء ٚرخٌظخٌٟ حطخخر حٌشىً 

حٌّٙخسٞ ٚحٌفٕٟ ح٤ِؼً ٚحٌٛطٛي اٌٝ ح٤دحء حٌفٕٟ رٚ حٌّذٞ حٌلشوٟ حٌىخًِ أػٕخء أدحء حٌّٙخسس ، ِّخ ٠ذي ػٍٟ ص٠خدس حٌمذسس 

حٌزلغ ٔظ١ـش حٌظذس٠زخص حٌّٛػٛػش حٌٙخدفش ٚحٌّظٕٛػش دحخً حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٚطم١ٕٓ حلاكّخي رّخ  حٌؼؼ١ٍش ٌذٞ ػ١ٕش

 ٠ظٕخعذ ِغ خظخثض ػ١ٕش حٌزلغ .

ٚطلًّ حٌغشػش ٚطلًّ حٌميٛس ٚطلّيً حسطفخع ٔغذ طلغٓ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش ٌذٞ ػ١ٕٗ حٌزلغ ِٕٚٙخ حٌمذسس ك١غ أْ 

٘ييزح حٌظلغييٓ اٌييٝ ِلظييٜٛ حٌظييذس٠زخص حٌخييخص رـييضء  ششؿييغ حٌزخكؼييط ٚحٌفٕييٟ ٌٍىخطييخ  ٚح٤دحء أدٜ اٌييٝ طلغييٓ ح٤دحء حٌّٙييخسٞ 

 .دحخً حٌـضء حٌشث١غٟ رخٌٛكذس  رخعظخذحَ أعٍٛد حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش ٚحٌظذس٠ذ حٌّزخسحثٟ حٌّٕخفغخص ٚؿضء حٌظذس٠ذ 

، ِلّيٛد  ( 09) (9118 (حٌلخ١ٌيش ِيخ أشيخس ا١ٌيٗ كغي١ٓ حكّيذ كـيخؽ ، أكّيذ ِلّيٛد اريشح١ُ٘  حٌزليغٚطئوذ ٔظخثؾ 

، (  01) (  9102، أعييّخء ٔز١ييً ػزييذ حٌل١ّييذ ) ( 9) (  9103، أكّييذ ػّييش حٌفييخسٚق ) (  03) (  9103سر١ييغ حٌزشيي١ٟٙ ) 

ػٍيٟ ػييشٚسس ِؼشفييش ِمييٕٓ (  3َ ( ) 9190أكّييذ ِلّييٛد ِلّييذ ) ، (  0) (  9191حريشح١ُ٘ ػٍييٟ ػزييذ حٌل١ّييذ حلار١يخسٞ ) 

٥ٌكّخي حٌظذس٠ز١ش حٌخخطيش رّىٛٔيخص ح١ٌٙىيً حٌزٕيخثٟ ٌٍـّيً حٌلشو١يش )حٌىخطيخ( ويً ػٍيٝ كيذس ح٤كّخي ٚحٌّذسد أ١ّ٘ش حٌظم١ٕٓ 

 ٚرٌه ٚفمخ ٌّلظٛح٘خ ، اػخفش حٌٟ حْ حعظخذحَ ح٤دحء حٌّشخرٗ ٌطز١ؼش أدحء ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش دحخً حٌـٍّش حٌلشو١ش .
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، ِلّٛد سر١غ أ١ِٓ (  01) (  9102) ِخ أشخس ا١ٌٗ كغ١ٓ كـخصٜ ػزذ حٌل١ّذ   حٌظخ١ٌش حٌزلغطئوذ ٔظخثؾ وّخ 

ػٍٟ أْ حٌظذس٠ذ ػٍٟ ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش حٌفشد٠ش رخعظخذحَ (3َ ( ) 9112)أكّذ ِلّٛد ِلّذ  ( 03)  (  9191حٌزش١ٙٝ  ) 

خظخثض ح٤دحء ٥ٌعخ١ٌذ عٛحء وخٔض دفخػ١ش أٚ ٘ـ١ِٛش أٚ طلشوخص حٌمذ١ِٓ ٚحطـخ٘خطٙخ ٘ٛ ح٤عخط حٌؼٍّٟ ٌظط٠ٛش كخٌش 

 حٌظذس٠ز١ش . حٌلاػذ

 هٌبقشخ ًزبئظ الفزع الضبلش :

طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١خ ر١ٓ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّغظٜٛ ح٤دحء حٌفٕٟ ٌٍىخطخ ل١ذ حٌزلغ ٌذی حٌّـّٛػش 

( ٚحٌخخطش رٕظخثؾ حٌلاػزخص ح٤ٌٚٝ  2، 8،  3،  3،  2ك١غ ٠ظؼق ِٓ ر١خٔخص ؿذٚي )  حٌظـش٠ز١ش ٌظخٌق حٌمزخط حٌزؼذٞ

١ش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌشحرؼش ٚحٌخخِغش ٚؿٛد ٔغذ طلغٓ فٟ حٌّغظٜٛ حٌفٕٟ ٌٍىخطخ وىً ل١ذ حٌزلغ ك١غ طشحٚكض ٔغذ حٌظلغٓ ٚحٌؼخٔ

%   ( صِٓ أدحء حٌىخطخ ٌلاػزش حٌؼخ١ٔش  11( % ٚوخٔض أوزش ٔغزش طلغٓ )    11:  3فٟ حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش ٌلاػزخص ِخ ر١ٓ ) 

ٚطشؿغ حٌزخكؼش ٘زح حٌظلغٓ حٌلخدع فٟ حٌّغظٜٛ حٌٝ حٌىخطخ ٌلاػزش حٌؼخٌؼش ،  % ( ٌّظغ١ش صِٓ أدحء3ٚألً ٔغزش طلغٓ ) 

حلاٌظضحَ رظطز١ك ٚكذحص حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف ِٓ لزً حٌزخكؼش ٚحٌزٞ ٠لظٛٞ ػٍٝ طذس٠زخص طظغُ رذسؿش طؼٛرش طظشخرٗ 

أعٍٛد حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش رخػظزخسٖ رخعظخذحَ لخِض حٌزخكؼش  ِغ دسؿخص طؼٛرش ِٙخسحص حٌـٍّش حٌلشو١ش ل١ذ حٌزلغ وّخ

 . أوؼش ح٤عخ١ٌذ حٌّٕخعزش ٌظلغ١ٓ ٚطط٠ٛش ح٤دحء حٌّٙخسٞ ٚ حٌفٕٟ ٌٍىخطخ ل١ذ حٌزلغ

حعٍٛد حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش فخػ١ٍظٗ فٟ طذس٠ذ ِغخرمخص حٌمظخي حٌّٟٛ٘ ٚرخٌظخٌٟ وخْ حعٍٛد طذس٠زٟ  حػزض ك١غ

أكّذ ػٍٝ أدحء حٌلاػزخص ٚ٘زح ِخ أشخسص ا١ٌش ٔظخثؾ دسحعش  ا٠ـخرٟزٞ ٌٗ ِشدٚد دحػُ ٌظلغ١ٓ ٚطط٠ٛش ح٤دحء حٌفٕٟ ٌٍىخطخ ٚحٌ

( ٚدسحعش  ٚوزٌه دسحعش  ِشٚس   01َ ( ) 9102أعّخء ٔز١ً ػزذ حٌل١ّذ ) ( ، 2َ () 9112ِلّٛد ِلّذ ٚػخؽف أرخظش ) 

( ِلّٛد  91َ ( ) 9108سصق ) ٔـلاء أ١ِٓ  ( ، 08َ ( ) 9101، ِشٚس حٌغ١ذ ػزذالله ) (  02َ ( ) 9102ِلغٓ ػخرض ) 

ٚحٌظٟ  ( 02َ ( ) 9103( ِلّذ عؼذ كغٓ ) 01َ ( ) 9101( شش٠ٓ كـخؿٟ ٘خشُ ) 03َ ( ) 9191سر١غ أ١ِٓ ) 

طؼّٕض حٌظؤػ١ش ح٠٦ـخرٟ لاعظخذحَ حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش وخعٍٛد ٠ؼًّ ػٍٝ طط٠ٛش ٚطلغ١ٓ ح٤دحء حٌفٕٟ ٚحٌش٠خػٟ ٌٍـٍّش 

 رظفش خخطش . شٛح -وخٔىٛحخِش ٚػٍٝ ح٤دحء حٌفٕٟ ٌٍـٍّش حٌلشو١ش حٌلشو١ش ) حٌىخطخ ( رظفش ػ
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 اطزٌزبعبد الجحش:

ِٓ ؽز١ؼش حٌّٕٙؾ حٌّغظخذَ  ٚػ١ٕش حٌزلغ حٌّغظخذِش ٚح٦ِىخٔخص حٌظٟ  خٌزلغفٟ ػٛء حٌّٕطم١ش حٌؼ١ٍّش حٌّغظخذِش ر     

ٌّغظخذِش ِٚخ طُ طٕف١زٖ ِٓ اؿشحءحص ٌظلم١ك حٌزخكؼش ٚح٤دٚحص حٙخ وخٔض ِظخكش ٚفٝ ػٛء ح٤٘ذحف ٚحٌفشٚع حٌظٟ حفظشػظ

حٌلخ١ٌش ِٚٓ خلاي حٌظل١ًٍ ح٦كظخثٟ ٌز١خٔخص ٚػشع ِٕٚخلشش ٚطفغ١ش حٌٕظخثؾ أِىٓ حٌظٛطً اٌٝ  حٌزلغأ٘ذحف 

 :  حلاعظٕظخؿخص ح٤ط١ش

 

  ٍٟحٌّشخرٙش  طّش٠ٕخص حٌظؼٛرش حٌلشو١ش رخعظخذحَ حٌلاػزخصحٌظؤػ١ش ح٠٦ـخرٟ ٌّلظٛٞ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ٚحٌّٕفز ػ

 .حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ  –ٌطز١ؼش ح٤دحء دحخً حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش ػٍٟ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش 

 َطّش٠ٕخص حٌظؼٛرش حٌلشو١ش حٌّشخرٙش  حٌظؤػ١ش ح٠٦ـخرٟ ٌّلظٛٞ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ٚحٌّٕفز ػٍٟ حٌلاػزخص رخعظخذح

وخطخ ( رش٠خػش  –شٛح    -زؼغ ِٙخسص ) وخٔىٛح ٌطز١ؼش ح٤دحء دحخً حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش ػٍٟ حٌّغظٛٞ حٌفٕٟ ٌ

 حٌىخسحط١ٗ .

  ٍٟطّش٠ٕخص حٌظؼٛرش حٌلشو١ش حٌّشخرٙش  رخعظخذحَ حٌلاػزخصحٌظؤػ١ش ح٠٦ـخرٟ ٌّلظٛٞ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ٚحٌّٕفز ػ

 .وخطخ ( رش٠خػش حٌىخسحط١ٗ  –  شٛح  - وخٔىٛحٌطز١ؼش ح٤دحء دحخً حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش ػٍٟ ِغظٛٞ حدحء ) 

 رىطُبد الجحش:

 فٟ ػٛء ِخ طٛطٍض ا١ٌش حٌزخكؼش ِٓ حعظٕظخؿخص ٠ّىٓ أْ طٛطٟ رخ٢طٟ: 

 وخٔىٛحػٕذ طظ١ُّ ٚطم١ٕٓ ِلظٛٞ حكّخي طذس٠ز١ش ٌظلغ١ٓ ِغظٛٞ حدحء )  حٌّمظشفحٌظذس٠زٟ خٌزشٔخِؾ ح٦عظششخد ر -  

 وخطخ ( رش٠خػش حٌىخسحط١ٗ  . –  شٛح

 ِغ ٔمخؽ طؼٛرش أخشٜ ِؼً حٌذٚسحٔخص فٟ ٚططز١مٙخ ِغ وخطخص أخشٜ حٌّمظشف  حعظخذحَ طّش٠ٕخص حٌظؼٛرش حٌلشو١ش

 .حٌلشوٟ حٌغش٠غ ِٓ كشوٗ اٌٝ أخشٞ ٚحلأظفخيحٌىخطخ 

 . حؿشحء دسحعخص ِشخرٙش ػٍٝ ِشحكً ع١ٕش ِخظٍفش 

 . ٜحؿشحء دسحعخص ِشخرٙٗ ػٍٝ ؿًّ كشو١ش أخش 
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 الوزاعغقبئوخ 

 :الؼلوُخ  الوزاعغ 

طيؤػ١ش طيذس٠زخص أٚػيخع حلاطيضحْ ٚحٌٕميً حٌلشويٟ ح٤وؼيش طىيشحسح ػٍيٟ ِغيظٛٞ  : ػزذ حٌل١ّذ حلار١يخسٞ حرشح١ُ٘ ػٍٟ .0

وخطيخ ( فيٟ س٠خػيش   -  شيٛحح٤دحء حٌفٕٟ ٌزؼغ ح٤عخ١ٌذ حٌّٙخس٠ش ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )ؿٛؿٛ شي١ٙٛ. 

ػي١ش ٌٍزٕيخص س رخٌّـٍش حٌؼ١ٍّش ٌؼٍيَٛ  ٚفٕيْٛ حٌش٠خػيش ، و١ٍيش حٌظشر١يش حٌش٠خشٛححٌىخسحط١ٗ، رلغ ِٕ

 َ . 9191ؿخِؼش كٍٛحْ ،   -رخٌـض٠شس  

رشٔييخِؾ طييذس٠زٟ ِمظييشف ٌظلغيي١ٓ عييشػش حٌٕمييً حٌلشوييٟ ٌٍييشؿ١ٍٓ ٚطييؤػ١شٖ ػٍييٝ ِغييظٜٛ أدحء  : حكّييذ ػّييش حٌفييخسٚق .9

رؼغ حٌـًّ حٌلشو١ش "وخطخ" رش٠خػيش حٌىخسحط١يٗ ، حٌّـٍيش حٌؼ١ٍّيش ٌٍؼٍيَٛ ٚحٌفٕيْٛ  ، و١ٍيش حٌظشر١يش 

 .َ 9103ش كٍٛحْ، حٌش٠خػ١ش ٌٍزٕخص ،ؿخِؼ

طؤػ١ش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظلم١ك حٌظيٛحصْ فيٟ حٌميٛس ٌيزؼغ ػؼيلاص حٌطيشف حٌغيفٍٟ ػٍيٝ فخػ١ٍيش  : أكّذ ِلّذ كغ١ٓ .1

 سس , و١ٍيش حٌظشر١يششيٛحح٤دحء حٌّٙخسٞ ٌلاػزٟ حٌىخسحط١ٗ )طخظض وخطخ ( ، سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕ

 .9100َؽٕطخ ,  ،حٌش٠خػ١ش ٌٍز١ٕٓ

طيؤػ١ش رشٔيخِؾ طيذس٠زٟ رخعيظخذحَ رؼيغ حٌٛعيخثً حٌظذس٠ز١يش حٌلذ٠ؼيش ػٍيٝ ِغيظٜٛ ح٤دحء حٌزييذٟٔ  :أكّيذ ِلّيذ كغي١ٓ .1

سس , و١ٍييش حٌظشر١ييش حٌش٠خػيي١ش ٌٍزٕيي١ٓ , شييٛحٚحٌّٙييخسٞ ٌلاػزييٟ حٌىخسحط١ييٗ ، سعييخٌش دوظييٛسحٖ غ١ييش ِٕ

 َ .9108كٍٛحْ , 

ػييذحد ػٍييٟ رؼييغ حٌّظغ١ييشحص حٌٛظ١ف١ييٗ طييؤػ١ش حكّييخي طذسر١ييٗ ِمظشكييٗ خييلاي فظييشٖ ح٦ : أكّييذ ِلّييٛد ِلّييذ ارييشح١ُ٘ .2

ٚفخػ١ٍيٗ ح٤دحء حٌّٙييخسٞ ٌٍـٍّييٗ حٌلشو١ييٗ حٌىخطييخ حٌذ١ٌٚييش ٌلاػزييٟ حٌّٕظخييذ حٌىيي٠ٛظٟ ، رلييغ ػٍّييٟ 

 َ .9119س ، حٌمخ٘شس ، شٛحِٕ

 حٌظذس٠ز١يش حٌزيشحِؾ ٌظخطي١ؾ ٚحٌظطز١يك حٌٕظش٠يش حٌش٠خػيٟ حٌظذس٠ذ ِلذدحص ِٛعٛػش : أكّذ ِلّٛد ِلّذ ارشح١ُ٘ .3

 َ . 9112 ،  ح٦عىٕذس٠ش ، حٌّؼخسف ِٕشؤس ، ىخسحط١ٗحٌ رش٠خػش

( kataحطـخ٘ييخص ػ١ٍّييش ّٚٔييخرؽ ططز١م١ييش لاخظ١ييخس ٚحٔظمييخء لاػزييٟ حٌـٍّييش حٌلشو١ييش حٌىخطييخ ) : أكّييذ ِلّييٛد ارييشح١ُ٘ .3

 َ . 9190رش٠خػش حٌىخسحط١ٗ ، ِشوض حٌىظخد ٌٍٕشش، حٌمخ٘شس ، 

وخطيخ( طخطي١ؾ ٚطمٕي١ٓ ح٤كّيخي حٌظذس٠ز١يش ٌلاػزيٟ حٌىخطيخ رش٠خػيش   -رٕىيخٞ )حٌششف حٌظطز١مٟ  : أكّذ ِلّٛد ارشح١ُ٘ .8

 َ . 9190حٌىخسحط١ٗ ، ِشوض حٌىظخد ٌٍٕشش ، حٌمخ٘شس ، 

 ِٕشؤس حٌزشحِؾ حٌظذس٠ز١ش ٌٍـٍّش حٌلشو١ش " حٌىخطخ " رش٠خػش حٌىخسحط١ٗ ، : ارشح١ُ٘ ٚػخؽف ِلّذ أرخظش ِلّٛد حكّذ .2

 َ . 9112  ، ح٦عىٕذس٠ش ، حٌّؼخسف

طؤػ١ش حعظخذحَ حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش ٚفمخً ٌّٕل١ٕخص ح٠٦مخع حٌل١ٛٞ ػٍٝ رؼيغ ح٦دسحويخص  : أعّخء ٔز١ً ػزذ حٌل١ّذ .01

سس ، ؿخِؼييش رٕييٟ شييٛححٌلييظ كشو١ييش ٚ ِغييظٜٛ ح٤دحء ٌلاػزييخص حٌىخطييخ ، سعييخٌش دوظييٛسحٖ غ١ييش ِٕ

 َ .9102ع٠ٛف ، 

ٌظلغي١ٓ حٌميذسحص حٌخخطيش ِٚغيظٜٛ أدحء حٌـّيً ح٦ؿزخس٠يش ٌٕخشيت  طؤػ١ش رشٔخِؾ طيذس٠زٟ ِمظيشف:  أًِ فخسٚق ػٍٝ .00

ططز١مييخص، و١ٍييش حٌظشر١ييش حٌش٠خػيي١ش، ؿخِؼييش  –حٌىخسحط١ييٗ، حٔظييخؽ ػٍّييٟ، حٌّـٍييش حٌؼ١ٍّييش ٔظش٠ييخص

 َ  .  9118ح٦عىٕذس٠ش ، 
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حٌّٙخس٠يش  –زذ١ٔيش طؤػ١ش أكّخي طذس٠ز١ش ِمظشكش ػٍٝ رؼيغ حٌّليذدحص حٌ :كّذ كـخؽ ٚأكّذ ِلّٛد ارشح١ُ٘ كغ١ٓ أ .09

س٠ٓ رش٠خػيش شيٛحسحٜ ٚحٌشيٛحِٚغظٜٛ طلغ١ٓ ح٤دحء ٌٍـٍّش حٌلشو١ش )حٌىخطيخ( حٌّيئدحٖ ربعيٍٛرٝ حٌ

حٌىخسحط١ييٗ ، حٔظييخؽ ػٍّييٝ، حٌّـٍييش حٌؼ١ٍّييش ٔظش٠ييخص ططز١مييخص، و١ٍييش حٌظشر١ييش حٌش٠خػيي١ش، ؿخِؼييش 

 َ  .9118حعىٕذس٠ش،  

ٌطز١ؼيش حلادحء ػٍيٟ ِغيظٛٞ أدحء ح١ٌٙىيً حٌزٕيخثٟ ٌٍىخطيخ حلاٌٚيٟ طيؤػ١ش طيذس٠زخص ِشيخرٙٗ :  كغ١ٓ كـخصٜ ػزذ حٌل١ّذ .01

ٚرؼييغ حٌظييفخص حٌزذ١ٔييش ٥ٌؽفييخي حٌّييذِـ١ٓ رش٠خػييش حٌىخسحط١ييٗ ، حٌّـٍييش حٌؼ١ٍّييش ٌؼٍييَٛ ٚفٕييْٛ 

 َ  .  9102ؿخِؼش كٍٛحْ ،    -حٌش٠خػش ، و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش ٌٍزٕخص رخٌـض٠شس  

خعييظخذحَ حعييٍٛد حٌّمطٛػييخص حٌظذس٠ز١ييش ٌظطيي٠ٛش رؼييغ حٌمييذسحص حٌزذ١ٔييش رشٔييخِؾ طييذس٠زٟ ر : شييش٠ٓ كـييخؿٟ ٘خشييُ .01

ِٚغييظٜٛ ح٤دحء حٌّٙييخسٞ رخٌـٍّييش حٌلشو١ييش )ؿ١ييْٛ ( رش٠خػييش حٌىخسحط١ييٗ, سعييخٌش ِخؿغييظ١ش غ١ييش 

 َ . 9101سس , و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش , ؿخِؼش ؿٕٛد حٌٛحدٞ ,شٛحِٕ

حٌخخطش ػٍٟ ط١ّٕيش ِغيظٛٞ ح٤دحء ٌٍـٍّيش حٌلشو١يش )حٌىخطيخ(  أػش حعظخذحَ حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١ش : ِلّذ ِغؼذ كغٓ .02

وخطييخ رش٠خػييش  -طٛس٠ٛ  شييٛحس٠ٓ رّذسعييش حٌشييٛحسحٞ ٚحٌشييٛحح٤وؼييش حعييظخذحِخ حٌّييئدحس رؤعييٍٛرٟ حٌ

سس، و١ٍييش حٌظشر١ييش حٌش٠خػيي١ش ٌٍزٕيي١ٓ، ؿخِؼييش ح٦عييىٕذس٠ش، شييٛححٌىخسحط١ييٗ، سعييخٌش دوظييٛسحٖ غ١ييش ِٕ

9103  .  

 يانيواشةواتأثير استخدام المقطوعات التدريبية على تحمل الأداء للجملةة الحرييةة لالياتةا   : ِلّٛد سر١غ حٌزش١ٟٙ .03

للاعبةةا المنتخةةم الملةةرر للياراتيةة  ل مجلةةة ال لةةوم و نةةوي الريابةةة ل يليةةة التربيةةة الريابةةية 

 م . 2106للبنات ل حلواي ل 

  -لتحرك المشاب  لمسار الأداء للجملة الحريية لانبا  تأثير تدريبات النقل الحريا وا : ِلّٛد سر١غ أ١ِٓ حٌزش١ٙٝ .03

ياتا  على المستوى المهةارر للمقطوعةات والجملةة الحرييةة للاعبةا الياراتية  ل المجلةة ال لميةة 

 م  . 2121جام ة حلواي ل  -ل لوم و نوي الريابة ل يلية التربية الريابية للبنات 

طٛػخص حٌظذس٠ز١يش حٌّٕفيزس رخ٦عيٍٛد حٌفيشدٞ ٚ حٌّيضدٚؽ ػٍيٟ ِغيظٛٞ ح٤دحء أػش اعظخذحَ حٌّم : ِشٖٚ حٌغ١ذ ػزذالله .08

سس ، و١ٍييش حٌظشر١ييش شييٛححٌّٙييخسٞ ٌٍـٍّييش حٌلشو١ييش ٌلاػزييٟ حٌىخسحط١ييٗ ، سعييخٌش ِخؿغييظ١ش غ١ييش ِٕ

 َ .  9101حٌش٠خػ١ش ر١ٕٓ ، ؿخِؼش ح٦عىٕذس٠ش ، 

حٌّمطٛػخص حٌظذس٠ز١يش ٚفميخ ٌٍظيذس٠ذ حٌّظيٛحصٜ ٌظطي٠ٛش رؼيغ حٌميذسحص  فؼخ١ٌش حعظخذحَ أعٍٛد : ػخرض ِلغٓ ِشٚس .02

وخطيييخ"  ٌلاػزيييٟ س٠خػيييش  -شيييٛححٌزذ١ٔيييش حٌخخطيييش ِٚغيييظٜٛ حدحء حٌـٍّيييش حٌلشو١يييش "ؿٛؿٛش١ٙٛ.

سس، و١ٍييش حٌظشر١ييش حٌش٠خػيي١ش ٌٍزٕيي١ٓ، ؿخِؼييش ح٦عييىٕذس٠ش , شييٛحسعييخٌش ِخؿغييظ١ش غ١ييش ِٕ ،حٌىخسحط١ييٗ

9102. َ 

أػش حعظخذحَ أعٍٛد حٌّضؽ ر١ٓ حٌؼشع حٌّشثٟ ٚحٌظطز١مٝ ٌظذس٠زخص ِمطٛػخص حٌـٍّيش حٌلشو١يش  :ٔـلاء أ١ِٓ سصق .91

) حٌىخطييخ ( ػٍييٝ ِغييظٜٛ رؼيييغ حٌمييذسحص حٌلشو١ييش حٌخخطيييش ٚح٤دحء حٌّٙييخسٜ ٌلاػزييخص حٌـٍّيييش 

حٌلشو١ييش ) حٌىخطييخ ( رش٠خػييش حٌىخسحط١ييٗ ، حٌّـٍييش حٌؼ١ٍّييش ٌؼٍييَٛ ٚفٕييْٛ حٌش٠خػييش ، و١ٍييش حٌظشر١ييش 

 َ .١9108ش ٌٍزٕخص ، ؿخِؼش كٍٛحْ ، حٌش٠خػ
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وخطخ (  –شٛح    -طؤػ١ش طّش٠ٕخص خخطش رخٌظؼٛرش حٌلشو١ش  ػٍٟ ِغظٛٞ أدحء حٌـٍّش حٌلشو١ش ) وخٔىٛحرلغ رؼٕٛحْ 

رش٠خػش حٌىخسحط١ٗ ك١غ أْ حعظّشحس٠ش رلغ ػٍّخء حٌظذس٠ذ ػٍٝ طذس٠زخص ؿذ٠ذس ِزظىشس طؼًّ ػٍٝ طط٠ٛش حٌمذسحص حٌلشو١ش 

٦دسحؿٙخ ػّٓ ِلظ٠ٛخص حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٔظؾ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش حٌظٟ طؼًّ ػٍٝ حوغخد حٌلاػذ ِضح٠خ 

رذ١ٔش ٌٙخ طؤػ١ش ا٠ـخرٟ ِزخشش ػٍٝ ح٤دحء حٌّٙخسٞ ٚحٌفٕٟ ٚرخٌظزؼ١ش ح٤دحء حٌخططٟ ٚرٌه ِٓ خلاي طط٠ٛش لذسحص حٌلاػذ 

حٌّزـىش رخعظخذحَ كشوخص ِشخرٙٗ ٌّٕٛرؽ ح٤دحء حٌفٕٟ ِٓ ك١غ حٌشىً ٚٚلخ٠ظٗ ِٓ حلاطخرخص ٚطـ١ٕزٗ حلاكظــشحق 

ٚحٌؼؼلاص حٌّغــظخذِش ٚحٌّغخس حٌضِٕٟ ٌٍمــٛس ، ٚلذ ٘ذف حٌزلغ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ طؤػ١ش طّش٠ٕخص خخطش رخٌظؼٛرش 

ٌه طُ حطخخر ِـّٛػش ِٓ وخطخ ( رش٠خػش حٌىخسحط١ٗ ٌٚظلم١ك ر –شٛح    -حٌلشو١ش  ػٍٟ ِغظٛٞ أدحء حٌـٍّش حٌلشو١ش ) وخٔىٛح

حٌّٙخس٠ش ٚحٌّٙخس٠ش ِٚغظٛٞ  –ح٦ؿشحءحص ِٕٙخ حؿشحء حٌم١خط حٌمزٍٟ ٌظلذ٠ذ ِغظٜٛ حٌلاػزخص فٟ رؼغ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش 

أدحء حٌـٍّش حٌلشو١ش ٚطُ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ رٛحلغ ػلاػْٛ ٚكذس طذس٠ز١ش طُ ططز١ك خّغش ٚكذحص فٟ ح٤عزٛع ػُ طُ 

 زؼذٞ ٚلذ أظٙشص حٌٕظخثؾ ٚؿٛد ٔغزش طلغٓ فٟ ِظغ١شحص حٌزلغ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ .حخز حٌم١خط حٌ
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A research titled The Effect of Exercises Specific to Mobility Difficulty on the Level 

of Motor Sentence Performance (Kanko - Sho - Kata) in Karate Sport, Where the Continuity 

of Training Scholars Research on New Innovative Trainings Working on Developing Motor 

Abilities to be Included Within the Contents of the Training Program Produced Many 

Specialized Trainings That Work to Acquire The player has physical advantages that have a 

direct positive effect on the skillful and technical performance and, accordingly, the tactical 

performance, through developing the player's abilities and protecting him from injuries and 

avoiding early burning by using movements similar to the technical performance model in 

terms of shape, muscles used and the time course of strength. The research aimed to identify 

the effect of special exercises The motor difficulty at the level of the performance of the 

motor sentence (Kanko - Sho- Kata) in the sport of karate. To achieve this, a set of measures 

were taken, including a pre-measurement procedure to determine the level of female players 

in some physical variables - skill and skill, and the level of performance of the motor 

sentence. The training program was applied by thirty training units. Applying five units per 

week, then a telemetry was taken and the results showed C There is an improvement rate in 

the research variables in favor of the post-measurement. 

 

 

 

 


