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 انًقذيح و أهًُح انثحث: -1

 يقذيح انثحث: 1-1

طجؼ ِؼ١بساً أعبع١بً ٌزمذِٙب اٌؼٍّٟ ٚ الإعزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ، ٌٚٙزا اْ أزشبس اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ ثٍذاْ اٌؼبٌُ اٌّخزٍفخ أ

إرغٙذ ِؼظُ ثٍذاْ اٌؼبٌُ فٟ رؾغ١ٓ إٌظُ اٌزشث٠ٛخ ٚ إػبدح إٌظش فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٚرطج١مبرٙب اٌؼ١ٍّخ ِٓ خلاي ؽشائك 

ؤصش ٚ ِب رزٛفش ِٓ ِغزٍضِبد اٌزذس٠ظ ٚأعب١ٌجٙب ٚػٍٝ ػٛء ٔظش٠بد ٚ ِجبدٞء ٚ ِفب١ُ٘ اٌزؼٍُ ٌزؾم١ك اٌزذس٠ظ اٌّ

رم١ٕبد ػ١ٍّخ رزؼّٓ ِزغ١شاد أعبع١خ رمغ فٟ أ٠ٌٛٚبرٙب ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚ أعب١ٌت اٌزؼٍُ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٚ ِغزٜٛ ٚ

اٌّزؼ١ٍّٓ ٚ ٔٛع اٌّٙبسح أٚ اٌفؼب١ٌخ ِّب أدٜ ثبٌؼب١ٍِٓ فٟ ٘زا اٌّغبي اٌٝ الإ٘زّبَ اٌغذٞ ِؾب١ٌٚٓ ثزٌه ٚػغ ِغبساد 

 عبء لٛاػذ ٚ ثذائً عذ٠ذح رزلائُ ِغ اٌٍؼجخ ٚ اٌّٙبسح ٚ اٌفؼب١ٌخ ػٍٝ ػٛء ِغزٜٛ لبث١ٍبد ٚ لذساد اٌّزؼ١ٍّٓ.ػلاع١خ لإس

 

ٚ ٌزٌه ظٙشد الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٛفش ٌٍّذسط فشطخ اخز١بس الأعٍٛة الأِضً ٚ اٌّلائُ ٌٍج١ئخ 

شث٠ٛخ ٚ اٌزٛطً اٌٝ ر١ّٕخ لذساد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚ رط٠ٛش٘ب، ٚ ٌٙزا ١ٌظ ٕ٘بٌه اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٛافشح ١ٌزّىٓ ِٓ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌز

أعٍٛة رؼ١ٍّٟ ِضبٌٟ، لأْ ٌىً أعٍٛة أ٘ذافٗ ٚ ِزؼّٕبرٗ ٚ رطج١مبرٗ ٌٚٙزا لاثذ ِٓ اٌزٛعٗ اٌٝ أعٍٛة الاخز١بس اٌّمبسْ ث١ٓ 

جزذ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ عذٚا٘ب فٟ ص٠بدح شٖ، ِٚٓ الأعب١ٌت اٌزٟ أصالأعب١ٌت ٌّؼشفخ أفؼٍٙب فٟ رؾم١ك ٔزبئظ أوضش ِٓ غ١

 ٚعشػخ اٌزؼ١ٍُ ٚ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد ثغشػخ أوجش ِٓ ثبلٟ الأعب١ٌت ٟ٘ أعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط .

 

( " اْ الا٘زّبَ اٌّزضا٠ذ اٌزٞ أٌٚزٗ اٌذساعبد ٚ الأثؾبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبلأعب١ٌت ٠ٚ3004ش١ش)اٌؾذ٠ضٟ، 

ٌٛلٛف ػٍٝ أُ٘ الأعب١ٌت اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رفبػً اٌّزؼٍُ ِغ اٌّذسط ثّب ٠زلائُ ِغ لذسارٗ اٌخبطخ ٚ ثبٌزبٌٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثغ١خ ا

رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ِٓ صُ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌزؼٍُ، الأِـش اٌزٞ أدٜ اٌٝ اعزٕزبط أعب١ٌت ؽذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌغؼٟ 

 . ِٓ خلاٌٙب اٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ أفؼً فٟ الاداء اٌّٙبسٞ" اٌٝ رطج١ك أفؼً ٌٍزؼٍُ ٚاٌزٟ ٠غزط١غ اٌّذسط

 (3، 3004)اٌؾذ٠ضٟ، 
 

ثأْ أعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط ٠غبػذاْ فٟ ر١ّٕخ اٌظفبد ٚ اٌّٙبساد ٚ الإِىبٔبد ( 3002)خش٠جؾ، زوشٚ ٠

ٛظ١ف١خ أصٕبء اٌّجبس٠بد اٌفشد٠خ، ٚ أ٠ؼب ٠غبػذاْ ػٍٝ ّٔٛ ظب٘شح الإلزظبد فٟ اٌغٙذ ٚ ِؼبػفخ فبػ١ٍخ إعزخذاَ الأعٙضح اٌ

 ِغ ص٠بدح اٌضجبد إٌفغٟ ٚ رغبٚص ؽبٌخ الإؽغبط ثبٌزؼت.

 

ٚلا ٠خفٝ أْ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ رؼزّذ ػٍٝ ِٙبساد أعبع١خ وض١شح ٚ ِزذاخٍخ ٚ ِزشاثطخ ٚع١ّغ ٘زٖ اٌّٙبساد رخذَ 

ُ ِٛػغ اٌمٛح فٟ ؽغُ اٌّجبساح اٌزٟ ، ٌٙزا أْ إعبدح اٌّزؼ١ٍّٓ ٘زٖ اٌّٙبسح ثظٛسح ع١ذح فئٔٙب رؼؼِٙٙبسح اٌزظ٠ٛتثبٌٕٙب٠خ 

ِّب ٠زطٍت إعبدح اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚ خظٛطب  رّزبص ثغشػخ اٌٍؼت ؽ١ش ٠زشوض أغٍت اٌٍؼت ف١ٙب ؽٛي ِٕطمخ اٌّشِٝ

اٌزظ٠ٛت لأٔٗ ٔزبط ع١ّغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ، ٚ ٠زوش)اٌخ١بؽ ٚ اٌؾ١بٌٟ( ثأْ اٌٙذف الأعبط ٌّجبساح وشح ا١ٌذ ٘ٛ إطبثخ 

ا رؼذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ ٚ الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ، ثً إْ وً اٌّٙبساد ٚ اٌخطؾ رظجؼ اٌٙذف، ٌز

ػذ٠ّخ اٌفبئذح ارا ٌُ رزٛط فٟ إٌٙب٠خ ثبٌزظ٠ٛت، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رؼذد أٔٛاع اٌزظ٠ٛت الاّ أْ اٌغشع ٚاؽذ ٚ ٘ٛ ادخبي 

 (50، 3002اٌؾ١بٌٟ، )اٌخ١بؽ ٚ ثٕغبػ اٌٝ داخً اٌٙذف. اٌىشح

 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رمذ٠ُ أّٔٛرط لإعزخذاَ أعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب 

ثىشح ا١ٌذ ٚاٌزٞ ٠ّىٓ الإعزفبدح ِٕٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فٟ ٘زا اٌّغبي فؼلاً ػٓ أٔٗ ٠ىشف ػٓ إٌزبئظ اٌزٟ رج١ٓ ِٓ خلاٌٙب 
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ث١ٓ فٟ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبسح ِٓ خلاي ِغزٜٛ الأداء اٌزٞ ٠ظً إ١ٌٗ اٌطلاة ٚ ٠ّىٓ الإعزفبدح ِٓ ِذٜ فبػ١ٍخ ٘ز٠ٓ الأعٍٛ

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٔؾظً ػ١ٍٙب ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ إرجبع الأعٍٛة إٌّبعت ٌزؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚٚػغ اٌّشرىضاد 

 ثّغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌّغزٜٛ أفؼً.اٌّّٙخ ٌز١ّٕخ أثؾبس أخشٜ ٚػٍٝ ِٙبساد ؽشو١خ لأٌؼبة أخشٜ ٚالاسرمبء 

 يشكهح انثحث: 1-2

أطجؾذ أّٔبؽ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزشث١خ اٌزم١ٍذ٠خ ػبعضح ػٓ ِغب٠شح اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌؼبٌُ ٔز١غخ رؼبػف اٌّؼشفخ 

عً اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ، الأِش اٌزٞ ٠زطٍت رشث١خ ِزغذدح رؼًّ ػٍٝ اعزخذاَ أعب١ٌت ِزؼذدح ِٓ ؽشائك اٌزذس٠ظ ِٓ أ

إٌٙٛع ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ِٛاوجخ رٍه اٌّزغ١شاد، ار اْ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ رشرىض ثشىً أعبعٟ ػٍٝ اخز١بس اٌطشائك 

 ٚالأعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ ٚ اٌٛعبئً اٌّلائّخ ٌٍّٛالف اٌزذس٠غ١خ اٌّخزٍفخ.

 

ذ اٌش٠بػ١خ رجشص ِشىٍخ فٟ اٌى١ٍبد ٚ اٌّؼبِ٘ٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽش ٌطج١ؼخ اخشاط اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ     

، ٚ٘زا (أٚاٌزم١ٍذٞ أعبع١خ رزؼٍك ثؼذَ رٕٛع الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ٚ إػزّبد٘ب ػٍٝ الأعٍٛة اٌّزجغ )اٌّزّضً ثبلأعٍٛة الأِشٞ

ٔبرظ ِٓ ػؼف لذسح اٌزذس٠غٟ فٟ اٌزؼبًِ ِغ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ٚثّب خٍك ٚػؼب لا ٠زلائُ ِغ ؽج١ؼخ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌزٞ 

 ؽخ اٌش٠بػ١خ.رشٙذٖ اٌغب

 

ػبِخ ٚ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ثىشح ا١ٌذ فؼلا ػٓ ٚعٛد ػؼف ٚاػؼ فٟ ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ   

، ٚرٛطً اٌٝ إٕٔب ثؾبعخ اٌٝ إعزخذاَ أعب١ٌت عذ٠ذح ٠غًٙ رطج١مٙب ػ١ٍّب ٌٍٛطٛي ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّخ اٌٝ ِشاؽً خبطخأِبِب 

ٚلبَ ثئػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثأعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط ٌغشع رؼٍُ ِٙبسح شىٍخ ِٓ ٕ٘ب أؽظ اٌجبؽش ثٙزٖ اٌِّزمذِخ، ٚ

 خ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ .اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب ثىشح ا١ٌذ عؼ١ب ِزٛاػؼب فٟ إٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ ٚ ِٛاوج

 أهذاف انثحث:  1-3

 .ل١ذ اٌجؾشّٙبسح اٌُ ١رؼٍ ؼٍٕٝعٍٛث١الأرأص١ش  اٌزؼشف ػٍٝ -1
 .ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾشٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ الأعٍٛث١ٓ فٟ الإخزجبس اٌجؼذٞ اٌزؼشف ػ -3

 فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش.اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخثأعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط  -4

 

 فرض انثحث: 1-4

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ فٟ الإخزجبس ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  -2

 الأٌٚٝ.اٌزغش٠ج١خ ٍّغّٛػخ ٌ

رٛعددذ فددشٚق راد دلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ اٌم١بعددبد اٌمج١ٍددخ ٚ اٌجؼذ٠ددخ فددٟ الإخزجددبس ل١ددذ اٌجؾددش ٌظددبٌؼ اٌم١ددبط اٌجؼددذٞ  -3

 اٌضب١ٔخ.اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ 

ّغّٛػخ ٌٍ خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ فٟ الإخزجبس ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ٠ -4

 اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ.

 

 يدالاخ انثحث:  1-5

 ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ و٠ٛٗ. انًدال انثشرٌ: -2

  3033/ 30/7ٌٚغب٠خ   3/3033/ 30 ٌٍفزشح ِٓ  انًدال انزيانٍ: -3

 

 ينهدُح انثحث وإخراءاته انثحث: -2

 ٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ.: اعزخذَ اٌجبؽش اينهح انثحث 2-1

 -انتصًُى انتدرَثٍ: 3-3

ٌّٚب وبٔذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رٙذف اٌٝ ِمبسٔخ أعٍٛث١ٓ فٟ اٌزؼ١ٍُ، ٌزا إخزبس اٌجبؽش أؽذ رظب١ُِ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ ٚ٘زا       

ٍٛة إٌّفشد ٚرذُسط اٌّغّٛػخ اٌزظ١ُّ ٠زىْٛ ِٓ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ، ٚرذُسط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ ثأع

 اٌزغش٠ج١خ ثأعٍٛة اٌّضدٚط. 
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 ٠ّٚىٓ رّض١ً اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبٌشىً ا٢رٟ :

 ( َىضح انتصًُى انتدرَثٍ نهذراصح1شكم )

 انًدًىعاخ

 
 يقارنح اننتائح الإختثار انثعذٌ انًتغُر انتاتع انًتغُر انًضتقم الإختثار انقثهٍ

 انتدرَثُح الأونً

 

 يهارج انتصىَة

 ين انقفز أيايا

 يهارج انتصىَة اصهىب انًنفرد

 ين انقفز أيايا

 يهارج انتصىَة

 ين انقفز أيايا

 تعذٌ× قثهٍ 

 تعذٌ× تعذٌ 

 يهارج انتصىَة انتدرَثُح انثانُح  

 ين انقفز أيايا

 يهارج انتصىَة اصهىب انًزدوج

 ين انقفز أيايا

 يهارج انتصىَة

 نقفز أياياين ا
 

رؼذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػشٚسح ِٓ ػشٚس٠بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ إر ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش لأْ ٠خزبس  يدتًع انثحث وعُنته: 2-3

ب١ٔخ فٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ثؾ١ش رّضً ٘زٖ اٌؼ١ٕخ اٌّغزّغ الأطٍٟ رّض١لا دل١مب، ؽ١ش اخزبس اٌجبؽش ػ١ٕخ ثؾضٗ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌض

( 35( ؽبٌت ٚ ؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ شؼجز١ٓ، ٚلذ اخزبس اٌجبؽش )٠ٛ65ٗ ٚ وبْ ػذدُ٘ )و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ و

( ؽبٌجب ٌىً ِغّٛػخ، اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ دسعذ ٚفك ِٕٙظ 23ؽبٌجب ثطش٠مخ ػشٛائ١خ، ٚرُ رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ )

ٚثٍغذ إٌغجخ اٌّؤ٠خ ٌٍؼ١ٕخ ط، رؼ١ٍّٟ ثأعٍٛة إٌّفشد ٚ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ دسعذ ٚفك ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ثأعٍٛة اٌّضدٚ

(52,44.)% 

 انىصائم والأدواخ انًضتخذيح فٍ انثحث: 2-4

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ. -

 )أعٍٛثٟ إٌّفشد ٚاٌّضدٚط(.خ اٌزؼ١ّ١ٍ ٛؽذاداعزّبسح آساء اٌخجشاء ٌٍ -

 ٍِؼت وشح ا١ٌذ. -

  (23وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ ػذد ) -

 شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ. -

 عُ. 6أششؽخ لاطمخ ٍِٛٔخ ػشع  -

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد. -
 

 الإخراءاخ انًُذانُح: 2-5

 اخزجبس دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌلأِبَالإخزجبس اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش:3-6-2

 (345-344، 3022)اٌجذسٞ ٚ اٌغٛدأٟ،                                                                               
 

 . ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌلأِبَ انهذف ين الاختثار: -

عُ، أسثغ ِٕٙب ِشعِٛخ فٟ  (70وشاد ٠ذ، ِشِٝ وشح ٠ذ ِشعَٛ ػٍٝ اٌغذاس داخٍٗ خّظ دٚائش ثمطش ) (20) الأدواخ: -

 وً صا٠ٚخ ٚ اٌخبِغخ ِشعِٛخ فٟ ٚعؾ اعفً اٌؼبسػخ.

 غجغ أِزبس، ٠مَٛ ثزظ٠ٛت ػشش وشاد اٌٝ اٌذٚائش اٌّؼٍمخ٠مف اٌّخزجش ٚ ث١ذٖ اٌىشح خٍف خؾ س١ِخ اٌ وصف الأداء: -

ا١ٌغشٜ صُ اٌٛعطٝ صُ اٌٝ ثبٌّشِٝ ثؼذ أخز صلاس خطٛاد صُ اٌمفض صُ اٌشِٟ، ِجزذئب ثبٌذائشح فٟ اٌضا١ِخ اٌؼ١ٍب ا١ٌّٕٝ صُ 

 اٌضا٠ٚخ اٌغفٍٝ ا١ٌّٕٝ صُ ا١ٌغشٜ.

اخً اٌذٚائش ٚ ثٛالغ وشر١ٓ ٌىً دائشح، ػٍّب أْ وً دائشح رؼطٝ ٌىً ِخزجش ػشش ِؾبٚلاد لإدخبي اٌىشاد اٌٝ د انقىاعذ: -

 ٌٙب ل١ّخ اخزجبس٠خ.

 ٠غّؼ ثّؾبٌٚز١ٓ ٌٍزغشثخ لجً ثذأ الاخزجبس. -

 َ( لجً اٌشِٟ.٠4ىْٛ اٌزظ٠ٛت ثؼذ أخز صلاس خطٛاد صُ اٌمفض، ٚلا٠غّؼ ثٍّظ أٚ رغبٚص خؾ رٕف١ز اٌزظ٠ٛت اٌزٞ ٠جؼذ ) -

 انتىخُه و انتضدُم:  -

ّخزجش دسعز١ٓ ٌىً وشح رذخً اٌذٚائش فٟ اٌضا٠ٚخ اٌؼ١ٍب ا١ٌّٕٝ ٚ ٠غشٜ، ٠ّٕٚؼ دسعخ ٚاؽذح ٌىً وشح رذخً ٠ّٕؼ اٌ -2

 اٌذائشح اٌٛعطٝ، ٚ ٠ّٕؼ صلاس دسعبد ٌىً وشح رذخً اٌذٚائش اٌغفٍٝ ا١ٌّٕٝ ٚ ا١ٌغشٜ.

 ( دسعخ.33 -زشاٚػ ث١ٓ )طفشاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌذسعبد اٌّؾبٚلاد اٌؼشش ٠ّضً دسعبد اٌذلخ اٌى١ٍخ ٌٍّخزجش ٚ اٌزٟ ر -3
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 انىحذاخ انتعهًُُح :3-6-3

( ٌّٙبسح إٌّفشد ٚ اٌّضدٚطٚثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ، رُ ٚػغ أّٔٛرط ٌٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚفك أعٍٛثٟ )

٠ُ ٚوشح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفضأِبِبثىشح ا١ٌذ، ٚرُ ػشػٙب ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚاٌم١بط ٚاٌزمٛ

( ٌٍزأوذ ِٓ ِذٜ ِلائّخ اٌزّبس٠ٓ ٌّغزٜٛ اٌطلاة، ٚأٚلبد أعضاء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرٛص٠ؼٙب ثشىً ع١ذ، 2ا١ٌذ  )ٍِؾك 

( ٚؽذاد 5( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ لأعٍٛة إٌّفشد، ٚ)5( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ لأعٍٛثٟ اٌزذس٠ظ ثٛالغ)27ٚرؼّٓ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ )

أعبث١غ(، ٚصػذ ف١ٙب اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ  5ذ اٌزغشثخ اٌفؼ١ٍخ )رؼ١ّ١ٍخ لأعٍٛة اٌّضدٚط،ٚاعزغشل

اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝ ػّٓ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ، ٚاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌضب١ٔخ إػبدح ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝ فٟ الأعجٛع، فىبٔذ 

 (. 3ٍِؾك ( دل١مخ . ) 60ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ) ٌغشع اٌزضج١ذ،

 اٌجبؽش ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ ثؼذ رٌه.ٚعشٜ اٌزؼذ٠ً ػٍٝ أعضاء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕبءا ػٍٝ ِلاؽظبد اٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ، ٚلبَ  

 :انتدرتح الإصتطلاعُح2-5-3

 انتدرتح الاصتطلاعُح لأصهىتٍ انتذرَش: 2-5-3-1

خز٘ب ثؼ١ٓ الاػزجبس ِٓ لجً اٌجبؽش، رّزغش٠ت فٟ ػٛء اٌّلاؽظبربٌزٟ أثذا٘باٌّخزظْٛ ػٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚأ

( ؽلاة ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش، 7ٚؽذح رؼش٠ف١خ ٌٍّٕٙبط ثأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزجبدٌٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌطلاة، اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 :(، ثؾؼٛس فش٠ك اٌؼًّ ِغبػذ، ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِب ٠أر4/4/3033ٟ)  فٟ ٠َٛ الأص١ٕٓ اٌّٛافكٚرٌه 

 رٕظ١ُ اٌؼًّ ٚإعشاءاد اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ رٛل١ذ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثىً ألغبِٙب . -

 .إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط ٟاٌزأوذ ِٓ ع١طشح اٌّذسط ػٍٝ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٕف١ز اٌذسط ثئعٍٛث -

 .رٕف١ز إٌّٙظ اٌزؼ١ٌٍٍّٟجبؽش أصٕبءإػطبء طٛسح ٚاػؾخ  -

 لائّزٙب.ِٚذٜ ِ رٕف١ز اٌذسطاٌزأوذ ِٓ ِىبْ  -

 ِخ فٟ اٌجؾش.زأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذاٌ -

 ٗ ِغش٠بد اٌؼًّ ٚٚػغ اٌؾٍٛي ٌٙب.ِؼشفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاع -

 

 الاختثار انقثهٍ: 2-5-4

أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبس اٌمجٍٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش)اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ( فٟ ١ِٛ٠ٓ 

( ٚػًّ اٌجبؽش ػٍٝ ر١ٙئخ ِغزٍضِبد الاخزجبس ٚالأدٚاد ٚثؾؼٛس فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ، لبَ  3033/ 34-35/4ِٓ )

 اٌجبؽش ثششػ ٚػشع ِجغؾ ٌلاخزجبس ل١ذ اٌجؾش.

 تدرتح انثحث انرئُضح: 2-6

، ٚلذ ضدٚطفشد ٚ اٌّإٌّؽش ثأعٍٛثٟ باٌجاٌّؼذ ِٓ لجً ّٕٙبط اٌرُ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش ػٍٝ ٚفك      

( أعبث١غ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ ٌىً أعٍٛة فٟ الأعجٛع ؽ١ش ثٍغ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 5اعزغشق رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ )

(ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ 40/4اٌّظبدف ) بلأسثؼبء(ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ اػزجبساً ِٓ 27ِٛ٠( دل١مخ ٚثٍغ ػذد اٌىٍٟ )60)

بشش ِٓ لجً اٌجبؽش، ٚوبٔذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ِزشبثٙخ فٟ (، ٚثبششاف ِج3033/  35/5اٌّظبدف)

اٌّمذِخ ٚالاؽّبء ٚ اٌمغُ اٌخزبِٟ أِب الاخزلاف فىبْ فٟ اٌغضء اٌزطج١مٟ ؽ١ش رّبسط ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزّبس٠ٓ ٌٍّٙبساد 

 -اٌؾشو١خ ٚوّب ٠أرٟ:

 انًدًىعح انتدرَثُح الأونً : -

بساد اٌؾشو١خ ٚفك أعٍٛة إٌّفشد، ٚرزطٍت اٌّّبسعخ ثٙزا الأعٍٛة أداء ِٙبسح ٠ّبسط أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػخ اٌّٙ 

ؽشو١خ ٚاؽذح ٚ اٌزشو١ض ػ١ٍٙب، ثؾ١ش رىْٛ ع١ّغ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ رٙذف اٌٝ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبسح ٚ ٠ؼزجش ٘زا الاعٍٛة 

 ػؼف فٟ أداء ِٙبسح ِؾذدح.  ِٓ أفؼً الأعب١ٌت ٌّؼبٌغخ أعضاء ِٓ إٌٛالض اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطٍجخ فٟ ؽبٌخ ؽظٛي
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 (2664: )ػجذاٌفزبػ، ٚػٕذ إعزخذاَ ٘زا الاعٍٛة ٠شاػٝ الإٌزضاَ ثبٌزٛع١ٙبد الأر١خ 
 

إعزخذاَ ِجذأ اٌزٕٛع ٚرطج١ك رٌه ػٍٝ ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚ اٌزذس٠ت ٚ ٚعبئٍّٙب ؽ١ش أْ ٘زا إٌٛع ِٓ الأعٍٛة  -2

 ٠ؤدٞ اٌٝ عشػخ اٌزؼت.

 الإسرفبع ٚ الإٔفخبع فٟ شذح اٌؾًّ.ِشاػبح ِجذأ اٌزّٛط ِب ث١ٓ  -3

إِىب١ٔخ إعزخذاَ ٘زٖ اٌٛؽذاد ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِؾذدح ِضً ص٠بدح لذسح اٌش٠بػٟ ػٍٝ الإلزظبد ثبٌغٙذ ٚص٠بدح اٌزؾًّ  -4

 إٌفغٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼًّ اٌجذٟٔ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ. 

 (346، 2664جذاٌفزبػ، )ػ                                                                     

 انًدًىعح انتدرَثُح انثانُح: -

اٌؾشو١خ ٚفك أعٍٛة اٌّضدٚط، ٚرزطٍت اٌّّبسعخ ثٙزا الأعٍٛة أداء  ّبسط أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػخ اٌّٙبساد٠

رٙذف اٌٝ رؼٍُ رىْٛ ع١ّغ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ  ِٚٙبسر١ٓ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌزأص١ش اٌّغزٙذف ِٕٗ فٟ ارغبٖ رؼٍُ ِٙبسر١ٓ، 

 فٟ اؽبس ٔفظ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ. ِٙبسح صب١ٔخ ثغبٔت ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٚرٌه خذِخ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش 

ٚرٙذف ٘زا الأعٍٛة اٌٝ ر١ّٕخ أوضش ِٓ طفخ أٚ ِٙبسح ثشىً ِزٛاصٞ ٚ رغزخذَ ٘زا الأعٍٛة فٟ ثذا٠خ اٌغٕخ  

الاػذاد غ١ش اٌّزىبًِ أٚ ثؼذ الأمطبع ػٓ اٌزذس٠ت ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ اٌذساع١خ أٚ ثذا٠خ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ ٚ ِغ اٌش٠بػ١١ٓ رٚٞ 

وّب رغزخذَ خلاي فزشح إٌّبفغخ اٌط٠ٍٛخ ٠ّٚىٓ أ٠ؼب اعزخذاِٙب وٕٛع ِٓ اٌزغ١١ش لاعزؼبدح اٌشفبء ث١ٓ اٌٛؽذاد راد 

 (346، 2664الاعٍٛة إٌّفشد.)ػجذاٌفزبػ، 

 الاختثار انثعذٌ: 2-7

خ اٌجؾش ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ، ؽ١ش أعشٞ اخزجبس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رُ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕ

(، ٚلذ 3033/ 4/6اٌّٛافك ) اٌضلاصبء(، أِب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ فٟ ٠َٛ 3033/ 3/6اٌّٛافك)  الإص١َٕٓىو الأٌٚٝ فٟ 

اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ ٚثبعزخذاَ ٔفظ الأدٚاد ِٚغ  أرجغ ٔفظ ؽش٠مخ أداء الاخزجبساٌمجٍٟ ٚاٌششٚؽ ٔفغٙب ٚرؾذ ٔفظ

 رٛؽ١ذ فش٠ك ػًّ اٌّغبػذ فٟ الاخزجبس٠ٓ و١ٍّٙب.
 

 انىصائم الاحصائُح: 2-8

ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش ِٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فمذ اعزخذَ اٌجشٔبِظ 

 (.spssالاؽظبئٟ )

 . ٌّؤ٠خلبْٔٛ إٌغجخ ا -

 . اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ -

 . الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ -

 . اخزجبس )د( -

 . ٌؼ١ٕز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ ثبٌؼذد جبس )د(اخز -
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 عرض اننتائح و تحهُهها و يناقشتها  -3

 - ٠زؼّٓ ٘زا اٌجبة ػشع إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽش ٚرؾ١ٍٍٙب ٚ ِٕبلشزٙب، ار وبٔذ إٌزبئظ ػٍٝ اٌشىً ا٢رٟ:       

 ختثار انًهارٌ قُذ انثحث نهًدًىعح انتدرَثُح الأونً و تحهُهها.عرض نتائح الا 3-1

 

( َثُن الأوصاط انحضاتُح والانحرافاخ انًعُارَح وانىصط انحضاتٍ نهفروق والانحرافاخ انًعُارَح نها 2خذول )

 و( انًحضىتح ودلانح انفروق تُن نتائح الاختثار انقثهٍ وانثعذٌ نًهارجانتصىَة ين انقفز نلأياtوقًُح)

 نهًدًىعح انتدرَثُح الاونً.

 انًدًىعح
 الإختثار

 

 وحذج

 قُاس

 انقثهٍ

 ع +سَ       

 انثعذٌ

 ع +سَ       

 انفروق

 ع  +سَ       

 (tقًُح)

 انًحضىتح

 انذلانح

 

 انتدرَثُح

 الأونً

 انتصىَة

 ين انقفز

 أيايا

 7,58 2,21 4,83 1,49 14,66 1,41 9,83 درخح

 

 دال

 

 (11( و درخح حرَح )1,15( عنذ يضتىي دلانح )2,21) ( اندذونُحt* قًُح )         

 

 عرض نتائح الاختثار انًهارٌ قُذ انثحث نهًدًىعح انتدرَثُح انثانُح و تحهُهها. 3-2

( َثُن الأوصاط انحضاتُح والانحرافاخ انًعُارَح وانىصط انحضاتٍ نهفروق والانحرافاخ انًعُارَح نها 2خذول )

روق تُن نتائح الاختثار انقثهٍ وانثعذٌ نًهارجانتصىَة ين انقفز نلأياو ( انًحضىتح ودلانح انفtوقًُح)

 نهًدًىعح انتدرَثُح انثانُح

 

 انًدًىعح

 

 الإختثار

 

 وحذج

 قُاس

 انقثهٍ

 ع +سَ       

 انثعذٌ

 ع +سَ       

 انفروق

 ع  +سَ       

 (tقًُح)

 انًحضىتح

 

 انذلانح

 

 انتدرَثُح

 الأونً

 انتصىَة

 ين انقفز

 أيايا

 8,29 1,35 3,25 1.24 12,91 1,17 9,66 درخح

 

 دال

 

 (11( و درخح حرَح )1,15( عنذ يضتىي دلانح )2,21( اندذونُح )t* قًُح )

 

 يناقشح نتائح انفروق تُن الأختثاراخ انقثهُح و انثعذَح نًدًىعتٍ انثحث: 3-3

اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ لإخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ا(4، 3خلاي إٌزبئظ اٌّؼشٚػخ فٟ عذٌٟٚ)٠زج١ٓ ِٓ 

اٌجؼذٞ فٟ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٌّٚغّٛػزٟ اٌجؾش، ففٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ اٌزٟ رؼٍّذ ِٙبسحاٌزظ٠ٛت ِٓ الإخزجبس

ٌغشع رؾم١ك أ٘ذاف ثٙزا الأعٍٛة اِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّفشد، ٠شٜ اٌجبؽش  اٌمفض ٌلأِبِجىشح ا١ٌذ ثأعٍٛة

فشد٠خ ٚ اٌزٟ اٌِىبٔبد الإٚ٘زا ِب ٠غبػذ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌظفبد ٚ  ؾذدح ٚص٠بدح لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ الإلزظبد ثبٌغٙذ اٌّجزٚيِ

( فٟ الاعٍٛة إٌّفشد رضجذ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب ِغ رغ١١ش فٟ ٠ٚ2664ش١ش )ػجذاٌفزبػ، ، رؾذد ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ

ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب ثىشح ا١ٌذ ٠ّىٓ  رؼًٍُ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ، ِضلا ػٕذ أعٍٛة رذس٠غٙب ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ و

ب  ِّ ،٠ٚزوش أ٠ؼب أْ اٌزّش٠ٕبد فٟ ٘زا الأعٍٛة ٠ىْٛ اٌزشو١ض ػٍٝ ثأعٍٛة وٍٟ أٚ عضئٟ أٚ الإص١ٕٓ ِؼب)اٌّخزٍؾ(إػطبئٙب إ

 (347، 2664ٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح.)ػجذاٌفزبػ، رؼٍُ ِٙبسح ِؼ١ٕخ ٚرىشاس رٕف١ز٘ب ثظٛسح دائّخ ِٓ لجً اٌطٍجخ ػّٓ اٌٛؽذح ا

ٚػؼ١بد ٝ إْ رطٛس ِغزٜٛ اٌطٍجخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌّٙبس٠خ ثّب فٟ رٌه اٌزظشف اٌؾشوٟ اٌّشاد رطج١مٗ ٠خؼغ اٌ

ٍؼت أصٕبء اٌّجبساح، لأْ أداء اٌّٙبسح أصٕبء ٌِزغ١شح ثؾ١ش ٔغزط١غ أْ ٔمشة أعضاء ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٝ ِشؽٍخ ِشبثٙخ لأ

 .اٌّجبساح ؽبٌخ ِزغ١شح رؾىّٙب ظشٚف ِخزٍفخ ِمبسٔخ ثأداء ٔفظ اٌّٙبسح أصٕبء اٌزّش٠ٕبد

ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب ثىشح ا١ٌذ ثأعٍٛة ف١ٙب اٌطلاة  دسطأِب فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ 

ثئعزخذاَ أعٍٛة  زؼ١ٍّّٟٕٙظ اٌفبػ١ٍخ اٌ اٌّضدٚط، ٠شٜ اٌجبؽش ثأْ عجت اٌفشٚق ث١ٓ الإخزجبس اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٠ؼٛد اٌٝ
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ثغبٔت اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ثؾ١ش رىْٛ ع١ّغ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ِغبػذح ِٙبسح أخشٜ  سثؾ٠ىْٛ اٌزأص١ش اٌّغزٙذف ِٕٗ فٟ إرغبٖ 

ٚوّب ٠ش١ش ، ٚرٌه خذِخً ٌٍّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب رّبسعٙب اٌطلاة داخً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ رٙذف اٌٝ رؼٍُ ِٙبسر١ٓ

( " إْ إطبثخ اٌٙذف ٟ٘ اٌغشع الأعبعٟ ٌّجبساح وشح ا١ٌذ ٌٙزا رؼزجش ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ 3006دح،)ػٛ

ٚالأعبع١خ ٚ أْ وً اٌّٙبساد ٚ اٌخطؾ رظجؼ ػذ٠ّخ اٌفبئذح إرا ٌُ رٕزٗ ثئطبثخ اٌٙذف، ٚ إطبثخ اٌٙذف رؼضص صمخ اٌطلاة 

 .اٌٝ ثزي ِغٙٛد وج١ش ٚ اٌزؼبْٚ ِغ اٌضِلاء ٌزؾم١ك اٌفٛص" ثٕفغُٙ ٚ رجش سٚػ اٌؾّبط ف١ُٙ ٚ رذفغ اٌطلاة

 (52-50، 3006)ػٛدح،

إْ ٘زا الأعٍٛة ٠ض٠ذ ِٓ ِزؼخ اٌطلاة ٚرش٠ٛمُٙ ٚ ٠مؼٟ ػٍٝ اًٌٍّ خلاي اٌزّش٠ٓ ثئػزجبسٖ ٠غزخذَ ِٙبسر١ٓ فٟ     

لأداء اٌؾشوٟ اٌّٙبسٞ ٚ ٘زا ِب ٠غؼٝ وّب أْ ٘زا الأعٍٛة ٠خٍك ؽبٌخ ِٓ عشػخ فُٙ ٚ إعز١ؼبة ٚ رمجً ااٌغٍّخ اٌؾشو١خ، 

 ا١ٌٗ وً ِذسط.

ؽ١ش ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الإخزجبس اٌمجٍٟ ٚ ٔزبئظ  (2666ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )اٌؾ١بٌٟ،

 الإخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ٓ. 

 يناقشتها. عرض نتائح الاختثار انثعذٌ نًدًىعتٍ انثحث وتحهُهها و 3-3

 ( اندذونُح ودلانح انفروق تُن نتائح tَثُن قُى الأوصاط انحضاتُح والإنحرافاخ انًعُارَح و قًُح ) (4خذول)

 انًدًىعتُن انتدرَثُح الأونً و انتدرَثُح انثانُح لأداء يهارجانتصىَة ين انقفز نلأياو فٍ الاختثار انثعذٌ

 

 الإختثار

 وحذج

 انقُاس

 انًدًىعح انتدرَثُح

 ونًالأ

 ع +سَ         

 انًدًىعح انتدرَثُح

 انثانُح

 ع +سَ        

 قًُح   خ

 انًحضىتح
 دلانح انفروق

 انًناونح والاصتلاو

 
 دال 3,11 1,24 12,91 1,49 14,66 درخح

 (2,17تضاوٌ ) 1,15 <( عنذ نضثح خطأ 22( اندذونُح أياو درخح انحرَح )t* قًُح )         

)د( اٌّؾغٛثخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب ثىشح ا١ٌذٚوبٔذ ( ل١ّخ ٠5زج١ّٓ ِٓ اٌغذٚي )

ّْ ٕ٘بن فشٚلب راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ الإخزجبس 4,22) (، ٌّٚب وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ فٙزا ٠ذي ػٍٝ أ

أصجزذ إٌزبئظ ثأْ ثبٌشعٛع إٌٝ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ،اٌجؼذٞ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش، ٌّظٍؾخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ، ٚرٌه 

٘زا ِٓ اٌمفض أِبِب ثٕغت ِخزٍفخ ٚ ّٙبسح اٌزظ٠ٛتالأداء اٌؾشو١ٍأعٍٛثٟ اٌجؾش ٌّٙب أصش إ٠غبثٟ ػٍٝ رؼٍُ ػ١ٕخ اٌجؾش 

أْ ثشٜ الأٚعبؽ اٌؾ١غبث١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٔٚرٌه ثبٌشعٛع اٌٝ ٠زٛافك ِغ فشػٟ اٌجؾش،

٘زا ٠ؼٛد اٌٝ ص٠بدح ٔغجخ الإشزشان اٌفؼٍٟ ٌٍطبٌت فٟ اٌذسط ثبٌزذس٠ت اٌّزىشس ػٍٝ اٌٛاعت ٚ ٕ٘بن فشلب ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه اٌزطٛس اٌٝ اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ اٌّزٕٛػخ اٌزٟ  رؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ،الأخطبء ٚاٌؾشوٟ ِغ رظؾ١ؼ 

ٌٙب الأصش الإ٠غبثٟ فٟ إوزغبة خجشاد ع١ذح عبػذد ػٍٝ رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ، وّب ٠زؼّٕٙب إٌّٙظ اٌّؼذ ٚ اٌزٟ وبْ 

ٚ٘زا ِب اوذٖ ،اٌجؾش خؽشص اٌجبؽش ػٍٝ رطج١ك الأداء اٌؾشوٟ اٌغ١ٍُ اٌخبٌٟ ِٓ الأخطبء ٚ رٕف١ز اٌٛاعت اٌّٙبسٞ ٌؼ١ٕ

ٝ ص٠بدح اٌّّبسعخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ ؽش٠ك ٠ؤدٞ اٌاٌزٞ أْ الإعزضّبس الأِضً ٌٍٛلذ اٌّخظض فٟ اٌزؼٍُ ث(67أ٠ؼب )اٌغٍّٝ،

 .إػبدح الأداء ٚ اٌزىشاساد ٌىً ِزؼٍُ الأِش اٌزٞ أدٜ اٌٝ ص٠بدح اٌؾشوخ ٚ إٌشبؽ ٚ رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ

اٌّضدٚط لذ أصشد إ٠غبثب ػٍٝ أداء اٌطلاة ٚ صاد ِٓ فبػ١ٍزُٙ فٟ ٚس أعٍٛثٟ اٌزذس٠ظ إٌّفشد ٠ٚشٜ اٌجبؽش ثأْ د

ُِٕٙ أصٕبء أداء اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚ٘زا ٠ظٙش ٌٍؼ١بْ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ِمبسٔخ ثبٌم١بط  فُٙ ٚ رؼٍُ ِب ٠طٍت

ٚ ٠ؼزجش اٌزظ٠ٛت فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٙبسح ِشٛلخ ٚرجش سٚػ اٌؾّبط ٚ رشغ١غ اٌفشد ػٍٝ ص٠بدح اٌفبػ١ٍخ فٟ ، اٌمجٍٟ

أْ اٌزٙذ٠ف ٠ؼزجش ِٓ أوضش اٌّٙبساد اٌزٟ ٠غزّزغ ثٙب ( ػٍٝ 3002، اٌؼضاِٚٞغٙٛدٖ ثبٌٕغجخ ٌّّبسع١ٙب، وّب أوذ )

 (44، 3002)اٌؼضاٚٞ، اٌلاػجْٛ خلاي اٌزّش٠ٓ، ٠ٚىضشْٚ اٌّشاْ ػ١ٍٙب. 

أْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ِب رؼّزٙب ِٓ رىشاساد ػذ٠ذح ٌٍزظ٠ٛت ػٍٝ اٌٙذف ِٓ ِٛالغ ِخزٍفخ ٚ ؽبلاد ِزٕٛػخ 

 .ع ِزجب٠ٕخ لذ عبػذ اٌطلاة ػٍٝ فُٙ ٚرؼٍُ ٚ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبسحِٓ اٌضجبد ٚ اٌؾشوخ ٚ ِٓ ِغبفبد ِخزٍفخ ٚ عش
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راد  الإرغبٖ إٌّفشد ، " ِمبسٔخ فبػ١ٍخ اٌغشػبد   (2664ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )اٌج١ه، 

راد ّٛػخ اٌغشػبد اٌغشػبد راد الإرغبٖ اٌّشوت "، ؽ١ش رفٛلذ ِغّٛػخ اٌغشػبد راد الإرغبٖ إٌّفشد ػٍٝ ِغٚ

 الإرغبٖ اٌّشوت، إر وبٔذ اٌذساعخ ػٍٝ اٌغجبؽ١ٓ.

 الإصتنتاخاخ و انتىصُاخ : -4

 الإصتنتاخاخ: 4-1

فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب، ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد  ِؤصشا اْ اٌزذس٠ظ ثبعٍٛة إٌّفشد وبْ -2

 عبد اٌجؼذ٠خ.فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ، ٌٚظبٌؼ اٌم١ب

اْ اٌزذس٠ظ ثبعٍٛة اٌّضدٚط وبْ ِؤصشا فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب، ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد  -3

 فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ، ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ.

غّٛػز١ٓ اٌزغشث١ز١ٓ ٚ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الإخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّ -4

 اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ.

 ىصُاخ : تان 4-2

 إعزخذاَ أعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش، ٌّب ٌّٙب ِٓ فبػ١ٍخ ػب١ٌخ ٚ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼٍُ. -2

ْٚ ِؼٛلبد، إػبفخ اٌٝ أٔٙب رغؼً ٌغٌٙٛخ رطج١مٙب ٚ ِشٛلخ ٚثذ ،ٍٝ إعزخذاَ ِفشداد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخاٌؼًّ ػ -3

 اٌطبٌت فٟ ؽبٌخ إؽّئٕبْ ٚ رؼٍمٗ ثبٌذسط أوضش ِٓ اٌغبثك. 

 إعشاء دساعبد ٚأثؾبس رج١ٓ ِذٜ فبػ١ٍخ ٘ز٠ٓ الأعٍٛث١ٓ فٟ رؼٍُ ِٙبساد أخشٜ ثىشح ا١ٌذ ٚ ػٍٝ فؼب١ٌبد أخشٜ. -4
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 عـــانًراخ

 ٛعٛػخ وشح ا١ٌذ اٌؼب١ٌّخ، داس اٌىزبة اٌؼشثٟ، ثغذاد.(. 3022ِاٌجذسٞ، ع١ًّ لبعُ ٚ اٌغٛدأٟ، أؽّذ خ١ّظ.) -2

 .226،ص(. رخط١ؾ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، داس اٌّؼشفخ، الأعىٕذس٠خ2664.)فّٟٙ اٌج١ه، ػٍٟ -3

رأص١ش أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  .(3004).اٌؾذ٠ضٟ، خ١ًٍ إثشا١ُ٘ -4

 ح، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد.الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئش

اٌّشوت( فٟ رط٠ٛش ػذد ُٔ  -(. أصش إعزخذاَ ثشٔبِغ١ٓ رذس٠ج١١ٓ ثبلأعٍٛث١ٓ )إٌّفشد 2666اٌؾ١بٌٟ، ٔٛفً ِؾّذ.) -5

 اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد.

، عبِؼخ وشح ا١ٌذ، ِطجؼخ داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.(3002).١بء لبعُ ٚ اٌؾ١بٌٟ، ٔٛفً ِؾّذ اٌخ١بؽ، ػ -6

 .اٌّٛطً

اٌغٍّٝ، فشط ػجذاٌغ١ًٍ، رأص١ش إعزخذاَ أعٍٛثٟ )الإرمبٟٔ ٚالألشاْ( ٌزؼ١ٍُ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ٌجؼغ  -7

ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚ اٌّؼشف١خ ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد، سعبٌخ 

 اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثظشح.

(. رأص١ش أعب١ٌت رٕظ١ّ١خ رّبس٠ٓ اٌزؼٍُ ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ، أؽشٚؽخ 3002اٌؼضاٚٞ، ػ١بء فٙذ.) -4

 دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد. 

 ، ػّبْ.اٌزٛص٠غشش ٚ، داس اٌششٚق ٌٍٕ(. رخط١ؾ ٚ رم٠ُٛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػ3002ٟخش٠جؾ، س٠غبْ .) -5

 .، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشث2ٟاٌش٠بػٟ ٚ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ،ؽ (. اٌزذس٠ت2664ػجذاٌفزبػ، أثٛ اٌؼلا أؽّذ .) -6

 ِىزجخ داس اٌغلاَ، ثغذاد.، 3، ؽ(. وشح ا١ٌذ ٚ ػٕبطش٘ب الأعبع١خ3006ػٛدح، أؽّذ ػش٠جٟ.) -20
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 صــانًهخ

 أثر اصتخذاو أصهىتٍ انًنفرد و انًزدوج فٍ تعهى يهارج انتصىَة ين انقفز أيايا تكرج انُذ
 

 اتراهُى يحًذ يصطفًأ.و.د.    

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ

 و٠ٛٗعبِؼخ 

ibrahim.muhamad@koyauniversity.org 

07504967850 

 هذف انثحث انً انكشف عن :

 ثىشح ا١ٌذ.ِٓ اٌمفض أِبِبفٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط رأص١ش أعٍٛثٟ  -

 .ل١ذ اٌجؾشّٙبسح اٌاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ الأعٍٛث١ٓ فٟ الإخزجبس اٌجؼذٞ لأداء  -

ؾش ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ إعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش، ٚرّضٍذ ػ١ٕخ اٌج

( ؽبٌجبً ٚرُ 35ؽبٌجب ٚ ؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ شؼجز١ٓ، ٚلذ اخزبس اٌجبؽش ) (65اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ و٠ٛٗ ٚوبْ ػذدُ٘ )

ٚفك أعٍٛة إٌّفشد ( ؽبٌجبً ٌىً ِغّٛػخ، إر دسعذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ 23رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ )

أِب أدٚاد اٌجؾش %(، 52,44ٚثٍغذ إٌغجخ اٌّؤ٠خ ٌٍؼ١ٕخ )،أعٍٛة اٌّضدٚطٚفك اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ دسعذ اٌّغّٛػخ ٚ

اٌٛؽذاد (، ٚثؼذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اخزجبس دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌلأِبَفزّضٍذ ثبلإخزجبس اٌّٙبسٞ اٌّؾذد فٟ وشح ا١ٌذ)

ٔبد ٚرفش٠غٙب ِٚؼبٌغزٙب ثبٌٛعبئً الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ، رٛطً اٌجبؽش رُ إعشاء الإخزجبس اٌجؼذٞ، ٚثؼذ عّغ اٌج١ب اٌزؼ١ّ١ٍخ

 -اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الإعزٕزبعبد :

اْ اٌزذس٠ظ ثبعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط وبٔب ِؤصش٠ٓ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِب، ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ  -

 بٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ.ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ، ٌٚظ

 ٚفٟ ػٛء الإعزٕزبعبد أٚطٝ اٌجبؽش:

 إعزخذاَ أعٍٛثٟ إٌّفشد ٚ اٌّضدٚط فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش، ٌّب ٌّٙب ِٓ فبػ١ٍخ ػب١ٌخ ٚ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼٍُ.  - 

 مفض أِبِب، وشح ا١ٌذ.ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌاٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، الأعٍٛة إٌّفشد، الأعٍٛة اٌّضدٚط،  انكهًاخ انًفتاحُح:
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Summary 

The effect of using my single and double styles on learning the shooting skill 

of jumping forward with a handball 
 

Assist. Prof. Ibrahim Mohamed Mustafa 

Faculty of Physical Education 

Koya University 
 

The aim of the research is to discover:  

- The effect of the single and double styles in learning the skill of shooting from jumping in 

front of the handball. - Identifying the differences between the two styles in the post-test of 

the performance of the skill in question. 

The researcher used the experimental curricula for its suitability to the nature of the research. 

The sample of the research was the students of the second stage in the Faculty of Physical 

Education at Koya University, and their number was (58) male and female students, divided 

into two divisions, and the researcher chose (24) studentsThey were divided into two groups 

of (12) students per group. The first experimental group studied according to a single styles, 

and the second experimental group studied according to a double styles.The percentage of the 

sample was (41.37%).As for the research tools, it was represented by the specific skill test in 

handball (testing the accuracy of shooting from jumping forward),After completing the 

application of the educational units, the post-test was conducted, and after data collection, 

unloading and processing by appropriate statistical means, the researcher reached a set of 

conclusions:- 

- Teaching by my single and double styles were effective in learning the skill of shooting 

from jumping forward, as the results showed that there were statistically significant 

differences in the tribal and remote measurements, in favor of the dimensional measurements. 

In light of the conclusions, the researcher recommended:  

- Using the single and douablstyles in teaching the skill in question, because of their high 

effectiveness and impact on learning. 

Keywords: educational units, the single styles, the double styles, the skill of shooting from 

forward jumping, handball. 

 


