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 اٌجسث:اٌّمذِخ ِٚشىٍخ 

شٕ اُؾبد١ ٝاُؼششٕٝ اؽ٬ُزٚ ثٔزـ٤شاد عزس٣خ ؽشؽذ اُؼذ٣دذ ٓدٖ اُزؾدذ٣بد ٝاُزدذاػ٤بد ػِد٠ اُظدؼ٤ذ اعزَٜ اُو

بُ٘ظدق اُضدب٢ٗ ٓدٖ اُودشٕ ث ظٜدشدا٩ٗغب٢ٗ، ُْٝ رٌٖ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٝاُزذاػ٤بد ٤ُٝذح رِي ا٩ؽ٬ُخ، ثَ ٗزبط ٓزآُق ُؼٞآدَ 

 ٜبٓدغ رودذٓ ٓزٔبشد٤خ   ٛبئِدخ   أٗٔبؽ اُزٞاطَ ثبُؼدبُْ ثغدشػخ   : اُزؾذ٣بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝاُز٢ رطٞسد ٓؼٜبٛبأُبػ٢، ٖٝٓ أثشص

ٜٝٓ٘دب ٓٞهدغ اُزٞاطدَ  ٜبئَ، ٝٓغ اعزـ٬ٍ ا٩ٗغبٕ ٛزا اُطلشح اُؼ٤ِٔخ ٤ُغخشٛب ُخذٓزٚ ٣ٝغزؼِٜٔب ك٢ شز٠ ٓ٘دبؽ٢ اُؾ٤دبح،اُ

 ُٚ.٩دٓبٕ اُغ٢ًِٞ ُذسعخ ا ١راع اعزؼٔبُٚ ٝأطجؼ ًبُٔبء ٝاُٜٞاء ثبُ٘غجخ ٌُِض٤ش٣ٖ، ٝأد ز١اُ  Facebookا٫عزٔبػ٢

  ٓدددٖ ٓؼٜدددذ ٓبعبشٞعددد٤زظ Kraut, et alٚآخرررزْٚ  ورررزاٚدٌض٤دددش ٓدددٖ ػِٔدددبء اُددد٘لظ ٝٓدددْٜ٘  اُؽدددزس  

ٔ   ٖٓ  Massachusetts Instituteُِزو٤٘خ ٝإٔ  زؾط٤ْ ٓؼب٢ٗ أُغزٔغ ٝاُزٌبَٓ ا٫عزٔبػ٢، خبطدخ  ُب إٔ ا٩ٗزشٗذ ع٤وٞد ؽز

ؤٕ ا٩ٗزشٗددذ عدد٤ؼشع أث٘ددبئْٜ ٌُبكددخ أشددٌبٍ ا٫ػددطشاثبد اُ٘لغدد٤خ اٌُض٤ددش ٓددٖ ا٥ثددبء أطددجؾٞا هِودد٤ٖ ٓددٖ ٓغددشد ا٩ؽغددبط ثدد

 (0101:50ا٫عزٔبػ٤خ. )ٝاُؼضُخ  ًب٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ
  

ٗوطدخ اُجذا٣دخ ٌُض٤دش ٓدٖ أُشد٬ٌد اُزد٢ ٣ؼدب٢ٗ  ٝٛد٢ا٩ؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓشٌِخ ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بح ا٩ٗغدبٕ ٣ٔضَ 

ا  ٓب ٣ذػْ ٛزا ا٩ؽغبط ٓش٬ٌد أخشٟ ًبٗذ هبئٔخ ك٢ ؽ٤بح اُلشد هجَ ثذء اؽغبعٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.  ٣ٝشٌٞ ٜٓ٘ب اُلشد ًٝض٤ش 

(3:0) 
  

هددذ ر٘ددزظ اُٞؽددذح اُ٘لغدد٤خ ػددٖ اُؼضُددخ ا٫عزٔبػ٤ددخ اُزدد٢ ٓددٖ أعددجبثٜب شددـق اُلددشد ُٝٝؼددٚ ثددبُغِٞط ؽدد٬٣ٞ أٓددبّ أعٜددضح 

 لخ، ٝػٖ ا٧كشاد ا٥خش٣ٖ، ٣ٝشجغ ٝهذ كشاؿٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.  ػٖ ٓغب٫د اُؾ٤بح أُخزِا٩ٗزشٗذ، ٓٔب ٣غؼَ اُلشد ٓؼض٫ٝ  

(4 :٤34)  
 

ّ( ٝعدٞد ػ٬هدخ ٓٞعجدخ ثد٤ٖ ادٓدبٕ ا٩ٗزشٗدذ ًٝدَ ٓدٖ ٤11٤  ) Shaw&Gantٚخبٔرذ"شرٛ  أًذد ٗزدبئظ دساعدخ

٤ٖ ادٓدبٕ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ ُذ١ ٓذ٢٘ٓ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼدخ، ًٝدزُي ٝعدذد ػ٬هدخ داُدخ اؽظدبئ٤ ب ثد

 (010، 011: 61ا٩ٗزشٗذ ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٝروذ٣ش اُزاد ُذ١ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. )

اٌززث١خ  اٌز٠بظ١خ، و١ٍخٚإٌفظ١خ  ِبخظز١ز اٌؼٍَٛ اٌززث٠ٛخ، غّب اٌزؼ١ّ١ٍخ ثإدارح ثبٔٛٞ رزث١خ ر٠بظ١خخج١ز * ِؼٍُ 

 خبِؼخ اط١ٛغ ،اٌز٠بظ١خ

ٌَّٕٞ اُلشد ٖٓ خ٬ُٚ ػ٬هبد عذ٣ذح ٣ٝزؼشف  ُٔب ًبٕ ٓٞهغ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ظٝ ثٞى ٓٞهغ اعزٔبػ٢ ٣ُ

ػ٠ِ أطذهبء عذد، كٖٔ اُجذ٢ٜ٣ إٔ ٣٘غزة اُط٬ة ا٤ُٚ ٣ٝغزثٞا أؿِج٤خ أطذهبئْٜ ا٤ُٚ؛ ٤ٌُٞٗٞا ػ٠ِ ارظبٍ شجٚ دائْ ثْٜ ثؼذ 

ثِـبد ًض٤شح ٖٓ ا٧عجبة اُذٝاّ أُذسع٢ أٝ ٧ؿشاع أخشٟ ًض٤شح رزٞكش ك٢ ٛزا أُٞهغ ُٝغُٜٞخ اعزخذآٚ ٝرٞاكشٙ 

اُشئ٤غخ اُز٢ أدد ا٠ُ اٗزشبسٙ ٝص٣بدح ػذد ٓغزخذ٤ٓٚ، ٝاُز١ ظٜش ع٤ِ ب ٝكن اؽظبءاد ٓٞهغ ٓغزخذ٢ٓ ا٩ٗزشٗذ ك٢ 

اكش٣و٤ب. كوذ رؼبػق ػذد أُغزخذ٤ٖٓ ُٔٞهغ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ظ ثٞى ك٢ عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ خ٬ٍ 

ً ب ك٢ ( 40031111ٓا٧ػٞاّ ا٧خ٤شح ٖٓ ) ً ب ك٢ 50٤06٤11ا٠ُ ) ّ ٤ُظ٤1٤1َد٣غٔجش  31شزش اثش٣َ  31( ٓشزش

٤1٤٤( ّ13                                                                           .) 

ا، كِْ روزظش شؼج٤خ اعزخذاّ ٓٞهغ شجٌخ اُزٞا ا ٓؼشك٤ ب ًج٤ش  طَ رجَشص ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ ظَ اُٞاهغ اُز١ ٣شٜذ رلغش 

ا٫عزٔبػ٢ ك٤ظ ثٞى ػ٠ِ اُذٍٝ أُزوذٓخ كؾغت، ثَ اٜٗب رضداد ك٢ أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ ثشٌَ عش٣غ ِٝٓلذ، كؤطجؼ 

اعزخذآٚ ظبٛشح اعزٔبػ٤خ عبئذح ث٤ٖ أكشاد أُغزٔغ؛ ثغجت عُٜٞخ رٞك٤ش خذٓبد ا٩ٗزشٗذ ٝآٌب٤ٗخ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ثزٌِلخ 

ٔؾُٔٞخ ًٞع٤ِخ ٫عزخذآٚ. ًٝؤ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ كٜٞ ثغ٤طخ ٗٞػ ب ٓب، ٝرٞاكش اُؾبعٞة ٝاُٜٞارق اُ
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ع٬ػ رٝ ؽذ٣ٖ، كبٌُض٤ش ٖٓٔ ٣غزخذٓٞٗٚ ٫ ٣شؼشٕٝ ثبُغبٗت اُغِج٢ ُٚ ثغجت أُزؼخ اُز٢ ٣زؾظِٕٞ ػ٤ِٜب ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

بُخ ٖٓ ا٫عزخذاّ أُشػ٢ ٝؿ٤ش رغجت ُْٜ ادٓبٗٚ، ك٤ؼُذُ ا٫عزخذاّ اُضائذ ُٔٞهغ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ظ ثٞى، ؽ

اُزٞاكو٢ ُشجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، كب٫عزـشام ك٢ اعزخذآٚ ٣ئصش ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ؛ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ 

شؼٞسٙ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝرؤًذ رُي ُٔب عبء ك٢ اُذساعبد اُزؾ٤ِ٤ِخ ُِٔخبؽش اُ٘لغ٤خ ُٔغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

ّ( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ أُخبؽش ٤102) أفزاذ صبٌر اٌشّزٞ، ػ١ظٝ محمد اٌجٍٙبْ" ثٞى ٜٝٓ٘ب دساعخ ك٤ظ 

اُ٘لغ٤خ ٖٓ اعزخذآبد شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ هذ عبءد ثٔغز٣ٞبد ٓشرلؼخ، ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ أُخبؽش ا٩دٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ 

 ّ(٤100  )"محمد محمد ػجذإٌّؼُ ٚآخزْٚدساعخ لغ٤خ، ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرؼشع ا٧ث٘بء ُِٔشبًَ اُظؾ٤خ ٝاُ٘

ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓغزخذ٢ٓ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ ٜٓبساد رٞطِذ 

اّ( ٤100)محمد" ػّبد ػجذاٌزؤف "ٔٙبي  دساعخ ذ، ٝرٞطِاُزٞاطَ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ  ا٠ُ إٔ ا٩ٗزشٗذ هذ أصش رؤص٤ش 

عِج٤ ب ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٧كشاد اُؼ٤٘خ ثٞاُذ٣ْٜ ٝأطذهبئْٜ. ٝٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤ ب ث٤ٖ ا٫عزخذاّ 

ٝاُز٢  (62)ّ( ٤101  )ػٛاغف ِسّٛد، ظزار اٌمعبحٝدساعخ  أٌُضق ُ٪ٗزشٗذ ٝٓؼذٍ ا٫ٗطٞاء ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ 

 ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝدسعخ اعزخذاّ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٝعٞد ا٠ُ  رٞطِذ

ّ( ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ادٓبٕ ٤101  )"ػٍٝ ثٓ زّذ دغ١زٞدساعخ رٞطِذ ٝ

ٝعٞد ٠ُ اّ( ٤106  )ٔظز٠ٓ ِسّٛد ا١ٌٕزةٝرٞطِذ دساعخ   ،شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

ٝرٞطِذ دساعخ  ،اسرجبؽ ه١ٞ داٍ اؽظبئ٤ب ك٢ ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝٓو٤بط ادٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢

إ أكؼَ اُزطج٤وبد أُغزخذٓخ ػ٘ذ أُلؾٞط٤ٖ ٛٞ اُل٤ظ ثٞى ٤ِ٣ٚ ا٤ُٞر٤ٞة ًٔب إٔ ّ( ا٠ُ ٤106  )"ٔدلاء محمد ثظ١ٟٛٔ

  "٘شبَ طؼ١ذ فزسٟٝرٞطِذ دساعخ  ،اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٜٓ٘ب اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خٛ٘بى صٔب٢ٗ ٓزـ٤شاد هذ ر٘جئ ثبدٓبٕ 

اػزوبد أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء إٔ اعزخذاّ أ٫ٝدْٛ ُٔٞاهغ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ هذ أدٟ ا٠ُ رـ٤٤ش أٝ رؼذ٣َ ّ( ٤105)

ٞعٞد ّ( ٤104ُ) ِز٠ُ ِزاوشٟ"  دساعخ ذٝرٞطِ، عِٞى أ٫ٝدْٛ ٨ُعٞأ ثغجت  عؼِْٜ ك٢ ػضُخ ػٖ أُؾ٤ؾ ا٧عشٟ 

ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اعزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  ك٤ظ ثٞى ، ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطِجخ 

 .اُغبٓؼ٤ٖ

ثشٌَ دساعخ  رخظظ٤خ  ٗلغ٤خ ؛ ُِزؼشف  ٝػ٠ِ ػٞء ٓب رًُش عبثو ب؛ أطجؼ ٖٓ اُؼشٝس١ دساعخ ٛزا أُٞػٞع

٫ع٤ٔب ػ٠ِ ؽ٬ة  Facebookٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٤ح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُش٣بػ٤أػشاع اُٞؽذػ٢ِٔ ػ٠ِ 

 . أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُش٣بػ٤خ

 :اٌجسث٘ــذف 

 .Facebookاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  خٓغزخذ٢ٓ شجٌُذٟ اُش٣بػ٤ٖ أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ػ٠ِاُزؼشف 

 :اٌجسث رظبؤي

 ؟Face bookاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  خٓغزخذ٢ٓ شجٌش٣بػ٤ٖ ُذٟ آب ٓغز١ٞ أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُ

 ثؼط اٌّصطٍسبد اٌٛاردح فٟ اٌجسث:

 Psychological Lonelinessإٌفظ١خ: اٌٛزذح 

ٛددد٢ ٗودددض هدددذسح اُلدددشد ػِددد٠ اهبٓدددخ ػ٬هدددبد اعزٔبػ٤دددخ ٗبعؾدددخ ٝػدددذّ ا٫ٗخدددشاؽ كددد٢ ػ٬هدددبد ٓشدددجؼخ ٓدددغ 

 (002:5ا٥خش٣ٖ.)
 

  Face book اٌف١ض ثٛن:

ٚ ٓٞهغ رٞاطَ اعزٔبػ٢ ربثغ ُششًخ ك٤ظ ثٞى ٣غزط٤غ أ١ شخض اُٞطٍٞ ا٤ُٚ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٣ٝؼشف ػ٠ِ اٗ

 (6:04) ٓؼْٜ.ٝاُزغغ٤َ ثٚ ٓغبٗب، ٣ٝوّٞ ثب٫رظبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُزلبػَ 

 Psychological loneliness إٌفظ١خ:اٌشؼٛر ثبٌٛزذح 

 :ِفَٙٛ اٌشؼٛر اٌٛزذح إٌفظ١خ

ٝاعزو٤ُ٬زٜب ٝاُؾش٣خ اُ٘برغخ ػٜ٘ب، ٝث٤ٖ ًٞٗي ٝؽ٤ذ ا، ٣ؼزٔذ ك٢ ا٧عبط ػ٠ِ  ُؼَ اُلشم ث٤ٖ اُزٔزغ ثشؿذ اُٞؽذح

، ٝإ اخزشد إٔ رٌٕٞ ٝؽ٤ذ ا، كوذ ٣ٌٕٞ رُي ٓل٤ذ ا ُشٝؽي، أٓب ؿ٤ش رُي كوذ ٣ٌٕٞ  شؼٞس ًبرغبٙ اُزغشثخ اُز٢ رٔش ثٜب كؼ٬ 
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ا، ؽ٤ش رشؼش ًؤٗي ٓ٘ؼضٍ ك٢ ػبُٔي اُخبص، رزؾذس ٝؽذى ثِـزي اُخبطخ، ٝرغٔغ أٗبع ب آخش٣ٖ، ٝرغٔغ أطٞارْٜ،  ٓذٓش 

ب، ٝر٫    ٔ ٝثبٌٓبٗي إٔ رشٟ أٗبع ب آخش٣ٖ، رغٔغ أطٞارْٜ، ٌُٖٝ ٣جذٝ أٗي ٫ رِٔي اُوذسح ػ٠ِ اُزلبػَ ٓؼْٜ، ٓٔب ٣غجت ُي أُ

٘بى ٜٝٓبٗخ ، ٝهذ ٣٘زظ ػٖ اُٞؽذح أُغزٔشح شؼٞس ثبُخغَ ٝاٛٔبٍ ُِزاد، ٓٔب ٣غؼِي ك٢ اُٜ٘ب٣خ رزغبءٍ ػٔب ارا ًبٕ ٛ

 (41: 55ثبُلؼَ شخض ك٢ اُؼبُْ ٣ٌُٖ ُي اُؾت ٝا٫ػزضاص. )
 

اُشؼٞس ثلوذإ ا٧ُلخ ٝأُٞدح ٝاٗوطبع  :ّ( ثؤٜٗب٤110 )س٠ذاّْ( ٗو٬  ػٖ  ٤10٤)"ٔبصر زظ١ٓ طبٌُ"٣ؼُشكٜب 

ُزلبػَ أُجبشش اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٗز٤غخ ػذّ ا٫ٗغغبّ ٓؼْٜ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ا٫ٗغؾبة ٝاُؼضُخ ٝهِخ ا٫ٗذٓبط ك٢ ٓٞاهق ا

ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُلشد سؿْ ؽبعزٚ ا٠ُ ا٧طذهبء ٝاُشكوبء ٝثؾضٚ ػْٜ٘ ؽ٤ش ٫ ٣شؼش ثٞعٞدْٛ ٓؼٚ ٧ْٜٗ ٫ ٣شجؼٕٞ ؽبعبرٚ 

 (٤1: 31) .ا٫عزٔبػ٤خ ٫ٝ ٣شـِٕٞ اُلشاؽ ك٢ ػ٬هبرٚ ا٩ٗغب٤ٗخ ثْٜ
 

ض اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ ٝػذّ ّ( ثؤٜٗب: رلؼ٤َ اُؼضُخ ٓ٘لشد ا، ٝٗو٤101)"ػٍٝ ثٓ زّذ دغ١زٞ" ٣زًشًٔب 

ك٤ٚ  ٣ؼ٤شاٗخشاؽ اُلشد ك٢ ػ٬هبد ٓغزٔشح ٝٓشجؼخ ٓغ أ١ ٖٓ ا٧شخبص أٝ ٓٞػٞػبد راد طِخ ثبُٞاهغ اُؾو٤و٢ اُز١ 

 (.00 :6.(٣ٝٔبسط دٝسٙ ٖٓ خ٬ُٚ
 

كغٞح ٗلغ٤خ ٣شؼش ثٜب اُلشد ُٞعٞد رجبػذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ا٥خش٣ٖ ا٠ُ ًٜٞٗب : ّ(٤103)"ػجذ اٌززّٓ اٌؼطبص"٣ش٤ش

ُذسعخ شؼٞسٙ ثب٫كزوبس ُِزوجَ ٝاُزٞاد ٝاُؾت ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ؛ ٓٔب ٣ئد١ ثٚ ُِؾشٓبٕ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ ا٫ٗخشاؽ ك٢ ػ٬هبد 

 (54:  03ٓضٔشح ٓغ أ١ شخض ك٢ ث٤ئزٚ أُؾ٤طخ. )
 

ذّ ّ(: ٓشٌِخ رؼجش ػٖ ا٧ُْ اُ٘لغ٢ ُوِخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُشجؼخ ُذٟ اُلشد ٝػ٤11٤) ػشح ِجزٚن" ػشكزٜب

 (020:  06سػبئٚ ثٔب ُذ٣ٚ ٜٓ٘ب. )
 

ّ( ٌُٜٞٗدب: كشدَ اُشدخض كد٢ اهبٓدخ ػ٬هدبد ٤113)"١ٍ٠ٚبَ"ّ( ٗو٬  ػٖ ٤100)"ِصطفٝ ػجذ اٌّسظٓ"٣ش٤ش 

 (٤6:  ٤0اعزٔبػ٤خ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ ٖٓٔ رز٤ؼ ُْٜ اُلشطخ ُِزؾذس ػٖ اٛزٔبٓبرْٜ اُشخظ٤خ.)
 

اُشخض ؿ٤ش اُغبسح شذ٣ذح اُؾغبع٤خ، اُز٢ ثؤٜٗب: اؽذٟ خجشاد  ّ(٤100) "ِصطفٝ ػجذ اٌّسظٓ" ٣ؼ٤ق

رشزَٔ ػ٠ِ ػذح خجشاد ٓزذاخِخ: ًبكزوبدٙ ه٤ٔخ ٝٓؼب٢ٗ ؽ٤برٚ، ٝا٫كزوبس ُِٔؼب٢ٗ اُخبطخ ثبُزاد ٝا٥خش٣ٖ؛ ُشؼٞس 

اُشخض ثبُؼضُخ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٫كزوبسٙ أُذسى ُِؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُضٔشح ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ أُغبػذ٣ٖ ُٚ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ 

هلٚ اُؾ٤بر٤خ أُز٘ٞػخ ٝػذّ اُضوخ ثْٜ؛ ٓٔب ٣ئد١ ثٚ ُِؼ٤ن ٝا٫ٗطٞاء ٝػغضٙ ػٖ اُٞطٍٞ ُِو٤ٔخ اُؾو٤و٤خ ُؾ٤برٚ ٓٞا

   (33: ٤0)ُِٝٔؼب٢ٗ اُخبطخ ثبُزاد ٝا٥خش٣ٖ ٝثبُزب٢ُ ا٫عزٔشاس ك٢ ا٩ؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.
 

ُغبسح اُز٢ ر٘زظ ػٖ اخز٬ٍ شجٌخ ّ( ثؤٜٗب: اؽذٟ اُخجشاد ؿ٤ش ا٤11٤)" ,Perlman, D ث١زٌّبْ" ػشكٜب

  (52: 50ػ٬هبد اُشخض ا٫عزٔبػ٤خ ٤ًٔ ب ًبٕ رُي أٝ ٤ًل٤ ب. )
 

ٗوض ٜٓبساد اُشخض ا٫عزٔبػ٤خ أُطِٞثخ ٩هبٓخ ػ٬هبد ٓشجؼخ ٓغ : ثؤٜٗب ّ(٤111)"ٔبد٠خ اٌسظ١ٕٟ" رزًش

 (40٤: ٤2ٔؾجخ ٝاُظؾجخ ٖٓ ا٥خش٣ٖ. )ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ ٝشؼٞسٙ ثب٫ؿزشاة ٝهِخ ا٫ٛزٔبّ ٝاُ
 

ثبُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِشخض ٣شؼش ك٤ٜب ثب٫ثزؼبد ػٖ ا٥خش٣ٖ ٣زجؼٜب اُشؼٞس ثب٫ؿزشاة ّ(: ٤111 )١ٍٔظْٛػشكٜب  

 (45٤: 56أٝ ا٫ًزئبة. )
 

٣ٖ ظبٛشح اعزٔبػ٤خ ر٘زظ ػٖ ا٫كزوبس ُِؼ٬هبد اُزجبد٤ُخ ٓغ ا٥خش ا٠ُ ًٜٞٗب ّ(٤113 )٘ذٜ اٌظج١ؼٟ  رش٤ُش

 (41 :31ٗلغ٤خ. )ثب٩ػبكخ ٌُٜٞٗب ؽبُخ 
 

ا٠ُ ًٜٞٗب: اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ّ(٤113 ) Russel, D; Peplau, L& Feerhuson, M"راط٣ً١ش٤ش 

 (٤21: 64ُِشخض ػ٘ذ اؽغبعٚ ث٘وض خجشارٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٩هبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓشجؼخ. )
 

ثبُلغٞح اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؼضُٚ ػٖ ٝعطٚ أُؾ٤ؾ ثٚ ٗز٤غخ ٗوض : ثشؼٞس اُشخض ّ(٤113 )محمد زّبدٖ  ػشكٜب

 ( 30: ٤٤ٝا٫ٗضٝاء. )ػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ أُشجؼخ ٝػغضٙ ػٖ اهبٓزٜب؛ ٓٔب ٣ئد١ ٩ؽغبعٚ ثب٩ٛٔبٍ ٝاُشؼٞس ثبُؼضُخ 
 

٩شجبع ثؤٜٗب: اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِشخض ػ٘ذٓب ٫ رؾُون خجشارٚ ا٫عزٔبػ٤خ ا ّ(٤113 )أزّذ اٌشغج٣ٟشاٛب  

 (44: 3أُشعٞ ك٢ رلبػِٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝرئد١ ُزظذع ػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ. )
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ثؤٜٗب: اؽذٟ ؽب٫د اُؼؼق اُغ٤ٌُٞٞع٢ ٝاُزلٌي اُٞعذا٢ٗ ٝؿ٤بة ا٧ُلخ  ّ(٤111 )ٔج١ٍخ أثٛس٠ذ  رؼشكٜب

ٖ ؽُٞٚ. ) َّٔ  (٤21: 30ٝأُؾجخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝرٞاعذ كغٞح ٗلغ٤خ رجؼذ اُشخض ػ
 

ؽبُخ اُشخض اُ٘لغ٤خ اُز٢ ر٘زظ ػ٘ذ اؽغبعٚ ثبثزؼبدٙ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٗز٤غخ ٓٞهق  :ّ(٤110 )ٔؼّبد ػٍٛاْ  ٛبارش

 (40: 34ؽ٤بر٢ أُْ ثٚ؛ ٓٔب ٣ئد١ ُِؼضُخ ٝا٫ٗغؾبة ٝهِخ ا٧طؾبة ٝاُشؼٞس ثب٩ٛٔبٍ. )
 

ش٣ٖ ٝرئد١ ثؤٜٗب: اؽغبط اُشخض ثزٞاعذ كغٞح ٗلغ٤خ رجُبػذٙ ػٖ ا٥خ ّ(٤115 )خبردٔز ٚآخزْٚ ٣ش٤ُش 

 ( 30: 60ُشؼٞسٙ ثؼذّ اُوجٍٞ ٝٗوض اُؾت ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣ؼغضٙ ػٖ اهبٓخ ػ٬هبد ث٘بءح ٝٓشجؼخ ٓغ ا٥خش٣ٖ. )
 

ثؤٜٗب: اؽذٟ اُؾب٫د اُزار٤خ اُز٢ ٣ؼشكٜب اُشخض ػٖ ٗلغٚ ٣ٝؼشكٜب ػ٘ٚ  ّ(٤110 )"٠ٛطف ِٛطٝ ٣ؼشكٜب

 (45: 30) اُشخض ك٢ اهبٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُزجبدُخ.ا٥خش٣ٖ، ٝرزؼٖٔ ٌٓٞٗبد ػبؽل٤خ ٝع٤ًِٞخ ٝٓؼشك٤خ ٝسؿجخ 
  

ثؤٜٗب: اؽذٟ اُخجشاد اُشخظ٤خ أُئُٔخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُشخض ػ٘ذ اؽغبعٚ  ّ(٤105)"رٙبٟٔ ا١ٌٛطف" ٜبزػشك

ذاهخ ٓغ ثب٫كزوبس ُِزوجَ ٝاُؾت ٝا٧ُلخ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ؛ ك٤ؼغض ػٖ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓشجؼخ ثب٧ُلخ ٝأُٞدح ٝاُظ

 (  ٤0: 1ٖٓ ؽُٞٚ؛ ك٤شؼش ثٌٞٗٚ ٝؽ٤ذ ا سؿْ اؽبؽزٚ ثب٥خش٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ.)
 

ثؤٜٗب: اؽغبط اُشخض اُذاخ٢ِ ثلشاؽ اعزٔبػ٢ ٝٗلغ٢ ٝػغضٙ ٝكشِٚ ك٢  ّ(٤106) ٔظز٠ٓ ا١ٌٕزة" ارزًش 

ك٤شؼش ثؤٗٚ شخض ٓ٘جٞر اهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ كؼبُخ رِج٢ ٓزطِجبرٚ ٝاؽز٤بعبرٚ، ٓغ شؼٞسٙ أُغزٔش ثب٧ُْ ٝػذّ اُشػب؛ 

 ( 1: 33ؿ٤ش ٓؾجٞة. )
 

( ثؤٜٗب: اؽغبط اُشخض ثٞعٞد كغٞح ٗلغ٤خ رجبػذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أشخبص ٤104ّ)"شذٜ اٌمزاػخ" رؼشكٜب 

ٝٓٞػٞػبد ٓغبُٚ اُ٘لغ٢ رئد١ ٩ؽغبعٚ ثب٫كزوبس ُِؾت ٝا٧ُلخ ٖٓٔ ؽُٞٚ؛ ٓٔب ٣ؾشٓٚ ٖٓ ا٫ٗخشاؽ ك٢ ٓغزٔؼٚ أُؾ٤ؾ 

   (٤0،٤٤: 01)ثشٌَ ؽج٤ؼ٢. ثٚ ٝٓٔبسعخ دٝسٙ ك٤ٚ 
                                 

أٜٗب: رلؼ٤َ اُشخض ُِؼضُخ ٓ٘لشد ا، ٝٗوض اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاكزوبس ا٠ُ  ّ(٤101)زٞ"١"ػٍٝ دغ ٣ش٤ُش 

ز١ ٣ؼ٤ش اُشخض ُزِي اُؼ٬هبد أُغزٔشح ٝأُشجؼخ ُٔزطِجبرٚ ٓغ أ١ كشد ٖٓ ٓغزٔؼٚ أٝ ٓٞػٞع ٓشرجؾ ثٞاهؼٚ اُؾو٤و٢ اُ

 (23: 02ك٤ٚ ٣ٝٔبسط دٝسٙ اُطج٤ؼ٢ ٖٓ خ٬ُٚ.)
 

 :رص١ٕفبد ٚأٔٛاع اٌٛزذح إٌفظ١خ

 ّ( ا٠ُ أسثؼخ أٗٞاع ٢ٛ:٤114  ) Kirova Anna"أَّٔب و١زٚفبهغٔزٜب   

: ٝرؤر٢ ثغجت ا٫كزوبد ُِغ٘ذ اُؼبؽل٢، ٣ٝشؼش خ٬ُٜب اُلشد ثبُلشاؽ Emotional Lonelinessاٌٛزذح اٌؼبغف١خ  -

 ٤بة اُؼ٬هخ اُؾ٤ٔٔخ اُٞص٤وخ ٓغ كشد آخش ثبُؾ٤بح.ٝاُوِن؛ ُـ

ٝرؤر٢ ٖٓ ا٫كزوبس ُشجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝا٩ؽغبط  :Social Lonelinessاٌٛزذح الاخزّبػ١خ  -

 ثؼذّ ا٫ٗزٔبء ٝاُؼغش ٝاُ٘جز ٖٓٔ ؽُٞٚ ٖٓ ا٧كشاد.

ُجؼذ ػٖ اُٞؽٖ ٝا٧َٛ ٝاُشٞم ٝاُؾ٤ٖ٘ ُٚ ٝرؤر٢ ٗز٤غخ اُـشثخ ٝا :Culture Lonelinessاٌٛزذح اٌثمبف١خ   -

 ٧ٝػشاكٚ ُٝزوب٤ُذٙ.

٣ٝشؼش ثٜب اُلشد ػ٘ذ ؿ٤بة ٛذكٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝا٫كزوبس ُِٔؼ٠٘ اُؾو٤و٢  :Cosmic Lonelinessاٌٛزذح اٌى١ٔٛخ  -

 (٤46: 51ُِؾ٤بح. )
 

 ١ٌزز ٚآخزْٚٚ"وٛاّ( ٤10٤) رٚا٠ر ػجذ اٌس١ّذ محمد"  ٬ً  ٖٓ ّ( ٓغ٤103) ِدذٞ محمد اٌذطٛلٟرلن أ

"Qualter Pamela, Brown Stephen L.(٤101:ػ٠ِ روغ٤ٜٔب ُض٬س أٗٞاع ٖٓ اُٞؽذح ٢ٛٝ )ّ 

كؼ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رٔزغ ؽ٤بح اُلشد ا٫عزٔبػ٤خ  :Transient Lonelinessاٌٛزذح إٌفظ١خ اٌؼبثزح )اٌظزف١خ(  -

ػ٠ِ كزشاد ٓزجبػذح ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ ثبُزٞاكن ٝأُٞائٔخ ا٫ إٔ كئخ ًض٤شح ٖٓ ا٧كشاد ٣٘زبثٜب ٓشبػش اُٞؽذح 

ٝهذ ٥خش، ٝرؤر٢ ٗز٤غخ خٞع رغبسة اُشكغ ٝاُخغبسح ٝخ٤جخ ا٧َٓ ا٫عزٔبػ٤خ ٝؿ٤شٛب، ُٝزُي كٜزٙ اُٞؽذح 

 ٤ُغذ ٓشػ٤خ ك٢ ؽذ رارٜب. 
 

٣ٝزٔزغ ك٤ٜب اُشخض ثؼ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓشجؼخ  :Situational Lonelinessاٌٛزذح إٌفظ١خ اٌّٛلف١خ  -

 ٢ اُوش٣ت ؽز٠ ارا عبءد أصٓخ ٓؼ٤٘خ ًٞكبح أؽذ ا٧ػضاء أٝ اُط٬م عؼِزٚ ٣شؼش ثبُٞؽذ اُ٘لغ٤خ.ثبُٔبػ
 

٢ٛٝ رغشثخ دائٔخ ُِشؼٞس ثبُٞؽذح ٝػذّ اُشػب ػٖ  :Chronic Lonelinessاٌٛزذح اٌذائّخ )اٌّشِٕخ(  -

أػشاع ا٫ًزئبة ٝرئد١ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٢ٛٝ رٔضَ اُؼـٞؽ اُز٢ رٌٕٞ اُغجت اُشئ٤غ٢ ُزُي ٝاُز٢ رغجت 
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ا٠ُ رـ٤شاد ك٢ أُشبسًخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرو٤٤ْ اُزاد، ٝرئد١ ا٠ُ اُوظٞس ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرُي ػ٠ِ 

 (325، 324: 63( )02: 2( )03: ٤0ػٌظ اُٞؽذح أُئهزخ أٝ اُظشك٤خ. )
 

 :ثؼط اٌّفب١ُ٘ اٌّزرجطخ ثبٌشؼٛر ثبٌٛزذح إٌفظ١خ

 :Solitudeِغ ِفَٙٛ اٌؼشٌخ Lonelinessخ اررجبغ ِفَٙٛ اٌٛزذح إٌفظ١

اسرجبؽ ب ه٣ٞ ب، كزؤر٢ ًِٔخ اُٞؽذح ٖٓ ػذّ  Solitudeٓغ ٓلّٜٞ اُؼضُخ  ٣Lonelinessشرجؾ ٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  

رٞاعذ أؽذ ؽٍٞ اُشخض، كبُشخض اُز١ ٣ؾبدس طذ٣وٚ ٛبرل٤ ب ٤ُظ ٝؽ٤ذ ا، ٝاُؼضُخ ٢ٛ: ؽبُخ ٝؽذح ؽٞػ٤خ رؾذس ُِؼذ٣ذ 

بص ًبُل٘ب٤ٖٗ ٝاٌُزبة ٝرٌٕٞ ٖٓ أعجبة اثذاػْٜ ك٢ اٗزبعْٜ، ٛزا ٝإ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ هذ ٣شؼش ثٜب ٖٓ ا٧شخ

 (453: 40) اُشخض ٝإ ُْ ٣ٌٖ ثٔلشدٙ ثَ ٝؽبٍ رٞاعذٙ ٓغ ا٥خش٣ٖ.
 

ّ( إٔ اُؼضُخ رؤر٢ رجؼ ب ُطج٤ؼخ ٤112  )Carvajai Carrascal,Viginia Claraوبرف١دبٞ ٚف١د١ٕ١ب رشٟ    

 اُؼٞآَ اُغـشاك٤خ ٝروغٜٔب ُ٘ٞػ٤ٖ:

 اُؼضُخ داخَ اُشخض ٗلغٚ ٝرظ٘لٜب ٖٓ ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ. -

اُؼضُخ اُٞعٞد٣خ ٝرؤر٢ ٗز٤غخ ٫ٗلظبٍ اُشخض ػٖ اُؼبُْ أُؾ٤ؾ ٝرؼُشكٜب: ثبُزغشثخ اُزار٤خ ُِشخض ُذٟ اٌُض٤ش  -

 ك٤ٜب. ؿ٤ش أُشؿٞةٖٓ اُؼ٬هبد 
 

٣وشس إٔ ٣ٌٕٞ ٝؽ٤ذ ا ثذ٫  ٖٓ رٞاعذٙ ٓغ ا٧خش٣ٖ.  ؿ٤ش اُؼبؽل٢خض كبُؼضُخ )اُخِٞح( ٢ٛ خ٤بس اعزٔبػ٢ كبُش

  (٤03: 4٤ث٤٘ٔب اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ دٕٝ خ٤بس ٢ٛ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ. )
 

ّ( ػٖ طلٞد كشط رؼش٣لٚ ُِؼضُخ اُ٘لغ٤خ: ثٔؼ٤شخ اُشخض ك٢ خٞف ٤114 )Galanaki Evangeliaر٘وَ  

ٓؼْٜ ٣ٝؼزجش رُي ٖٓ أػشاع ا٫ٗلظبّ، ك٤ٔب رؼزجش اُٞؽذح ٗٞع ٖٓ اُشٞم  ٖٓ رؼبِٓٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝػذّ اُشؿجخ ثبُزٞاعذ

 (.436: 44ا٥خش٣ٖ )ٝاُؾ٤ٖ٘ ٬ُخز٬ؽ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ 
 

 ٝا٫ٗلشادٓلّٜٞ ؽج٤ؼ٢ ٝعٞد١ ٣ؼٌظ رلشد اُشخض،  ا٫ٗلشادّ( إٔ ٤103)  ٚآخزْٚ"رشبد ِٛطٝ، ٣شٟ 

راد اُشخض ػٖ رٝاد ا٥خش٣ٖ، ؽ٤ش رٌٕٞ ُٚ كشد٣زٚ  اُٞعٞد١ ؽبُخ رؼٌظ اُزار٤خ أُزلشدح ُِشخض، ٝٓؾذٝد٣خ

ٝشخظ٤زٚ ٝرار٤زٚ أُز٤ٔضح ك٤٘ذسط ٓغ ؿ٤شٙ ك٢ ص٘بئ٢ ٓزلزؼ ٝطبدم ٣ؾت ثؼؼٜٔب ثؼغ ٫ٝ ٣٘ذٓغب ك٢ شخض ٝاؽذ أٝ 

 ٝا٫خز٬ءػ٤ِٔخ اساد٣خ ؽ٤ش ٣ؾذس ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ إٔ ٣ؼٔذ اُلشد ا٠ُ ا٫ػزضاٍ ثٔؾغ اسادرٚ،  ٝا٫ٗلشادشؼٞس ٝاؽذ. 

ث٘لغٚ ٓغ كٌشح أٝ ٓٞػٞع ٓب، ٫ٝ ٣ؼزش١ اُلشد ػ٘ذئز أ١ اؽغبط ثبُؼ٤ن أٝ اُزٞرش ثغجت ًٞٗٚ ٝؽ٤ذا، ٝٛزا ٣خزِق ػٔب 

ٝٛزا ًِٚ ثغجت  ا٫عزٔبػ٢ٝٗوض ك٢ اُزلبػَ  ا٫عزٔبػ٤خاُز١ ٛٞ: ػؼق ػبّ ك٢ اُؼ٬هبد  ا٫ٗغؾبة٣زؼٔ٘ٚ ٓظطِؼ 

 (24: 0)اُخبطخ ثبُلشد. ا٫عزٔبػ٤خهظٞس ك٢ أُٜبساد 
    

 :٠ظزٕزح اٌجبزثٚ

إٔ اُٞؽذح اُطٞػ٤خ )اُؼضُخ ٝاُخِٞح( ٢ٛ اخز٤بس٣خ ٣لؼِٜب ثؼغ أطؾبة اُلٌش ٝا٩ثذاع ٣ٌٕٝٞ اُلشد ك٤ٜب أًضش  

ا ٗلغ٤ ب ٝػو٤ِ ب  اثذاػ ب ٝاٗزبع٤خ، ث٤٘ٔب اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ )أُشػ٤خ( ٢ٛ ؿ٤ش ؽٞػ٤خ ٝدٕٝ اخز٤بس، ٣ٝزؤصش اُلشد ك٤ٜب رؤصش 

ُٔظبؽت ثبُؾضٕ ٝاُوِن ٝا٩ٛٔبٍ. ٝشخظ٤ ب ً٘لٞسٙ   ٖٓ ا٥خش٣ٖ اُ
 

 ٚطّخ اٌٛزذح إٌفظ١خ:اٌشؼٛر ثبٌٛزذح إٌفظ١خ 

ّ( ا٠ُ اٛزٔبّ اٌُض٤ش ٖٓ ٤116 ) Heinrich Liesl M., Gullone Eleonora ٕ٘ز٠ه ٚخٍْٛرش٤ُش  

بُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُجبؽض٤ٖ ثبُزلشهخ ث٤ٖ عٔخ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؼذ رغشثخ صبثزخ ٗغج٤ ب ٖٓ ا٩ؽغبط ث

 (110: 40) رارٜب.
 

 ٚاًٌٍّ:اٌشؼٛر ثبٌٛزذح إٌفظ١خ 

ّ( ٝعٞد اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ ٓلّٜٞ أَُِ ٝٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٤114)"Kirova Anna و١زٚفب "أَّٔبرشٟ 

ا ٝاػ٤ ب ٣ٝشجٚ اُشؼٞس  ا ثبَُِٔ اُز١ ٛٞ ػغش  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثٌبكخ عٞاٗجٚ ك٤ٔب ػذا ك٤ظبؽت اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ شؼٞس 

  (٤44: 51ص٣بدح اٌُضبكخ ٝاُوٞح ك٢ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػ٘ٚ ك٢ اُشؼٞس ثبَُِٔ ٝاُؼغش. )
 

 :Introversionِغ ِفَٙٛ الأطٛاء  Lonelinessاٌشؼٛر اٌٛزذح إٌفظ١خ 

داخَ  أ١ Introٖ ٛٔبّ( ٓظطِؼ ا٫ٗطٞاء ا٠ُ ٓظطِؾ٤ٖ ُـ٤111٤٣ُٞ)"ػجذ اٌززّٓ اٌؼ١ظٛٞ" هغْ

ٝVersion  أ١ رؾ٣َٞ، ٝثزُي ٣ٌٕٞ ٓلّٜٞ ا٫ٗطٞاء ثؤٗٚ رؾ٣َٞ اُؼوَ ا٠ُ اُذاخَ ٝاٗـ٬هٚ ػ٠ِ ٗلغٚ، كزوزظش اٛزٔبٓبد
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اُلشد أُ٘ط١ٞ ك٢ رارٚ ٝٓشبػشٙ ٝأؽبع٤غٚ ٝأكٌبسٙ ٝخ٤بُٚ ػ٠ِ ٗلغٚ، ٣ٝش١ ٣ٞٗظ ًٕٞ ا٫ٗطٞاء ؽبُخ ٖٓ ا٫ٗؼضاٍ 

 ( ٤54: 0٤ٝاٌُشا٤ٛخ ُِجشش. )
 

ٌُٖٝ ٗشٟ إٔ  ا٥خش،ٝا٫ٗغؾبة ٣زذاخ٬ٕ ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢  ا٫ٗطٞاءّ( إٔ ٤103 )ٚآخزْٚرشبد ِٛطٝ، ٣شٟ   

اُلشد  اٛزٔبّاعزخذٓٚ ٣ٞٗظ ُِذ٫ُخ ػ٠ِ ارغبٙ  ا٫ٗطٞاءٝثبُزب٢ُ ٗغذ إٔ ٓظطِؼ  ا٫ٗغؾبة٣ؼُزجش شٌَ ٖٓ أشٌبٍ  ا٫ٗطٞاء

، ٝا٠ُ ا٫عزٔبػ٤خػٖ ا٫رظب٫د  ا٫ٗغؾبة٣جذ١ أُ٘ط١ٞ ٬٤ٓ ا٠ُ ٗؾٞ اُؼبُْ اُذاخ٢ِ، ٤ُٝظ ُِؼبُْ اُخبسع٢، ؽ٤ش 

 (23: 0) كوؾ ثؤكٌبسٙ اُخبطخ ٝخجشارٚ اُزار٤خ. ا٫ٛزٔبّاُزوٞهغ داخَ اُزاد، ٝا٠ُ 
 

 اشزشاى اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓغ ا٫ٗطٞاء ك٢ اٗـ٬م اُلشد ػ٠ِ ٗلغٚ ك٢ اٛزٔبٓبرٚ ٝٓشبػشٙ ٝأؽبع٤غٚ. ٠ٚظزٕزح اٌجبزث
  

 ٚالأظسبة: ٌٛزذح إٌفظ١خاٌشؼٛر ثب

ّ( ػ٠ِ ا٫سرجبؽ اُٞص٤ن ث٤ٖ اُٞؽذح 022٤ )أش١زّ(،  022٤ )غِٛظّْٛ( ٓغ  ٤10٤ )ٔبصر صمزرلن  أ

اُ٘لغ٤خ ٝا٫ٗغؾبة، كب٧شخبص أُؼب٤ٖٗ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ر٘ؼذّ ُذ٣ْٜ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝلؼِٕٞ هؼبء ؿبُج٤خ 

خ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ا٫عزٔشاس ك٤ٜب، ك٤زغ٘جٕٞ أٝهبرْٜ ثٔلشدْٛ ُؼذّ هذسرْٜ ػ٠ِ اهبٓ

 (5٤: 31أُٞاهق اُز٢ رئد١ ثْٜ ُِوِن ٝاُؼ٤ن ٛشٝث ب ٖٓ اُؼذٝا٤ٗخ ٝاُخؼٞع ٩ؽجبؽبرْٜ. )
 

ّ( إٔ اُشخض أُ٘غؾت ٤ٔ٣َ ُِخ٤بٍ، كٜٞ اُز١ ٣وّٞ ثزؼ٣ٞغ اشزشاًٚ ك٢ ٤10٤ )رٚا٠ر محمدرؼ٤ق  

 (٤٤: 2اُخبسع٤خ اُٞاهؼ٤خ ثبخز٬م ٓٞػٞػبد خ٤ب٤ُخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب. )أُٞػٞػبد 
 

ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ؿبُج ب ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ًٕٞ اُلشد ٝؽ٤ذ ا ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼبؽل٤خ  ا٫ٗغؾبة٣ٌٖٝٔ اُشثؾ ث٤ٖ 

اُؼِٔبء إٔ اُشخض ٝاُشؼٞس ثبُ٘لظ ٝػذّ ا٫ٗزٔبء ٝٗوض اُؼ٬هبد أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح ًَ كشد. ٣ٝشٟ ثؼغ  ٝا٫عزٔبػ٤خ

ب ٖٓ عشاء اؽغبعٚ ثبُٞؽذح ٣ٝزشرت ػ٠ِ ٛزا   ٓ ٣شؼش ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ؽ٤ٖ ٣ؼ٢ أٝ ٣شؼش ثؼضُزٚ، ٣ٝجذٝ ٌٓزئج ب أٝ ٜٓٔٞ

ا٩ؽغبط إٔ ٣٘ؤٟ اُلشد ث٘لغٚ أٝ ٣زجبػذ ػٖ أُغزٔغ ٣ٝجذٝ ث٬ سك٤ن أٝ طذ٣ن، ٣ٝشؼش رجؼ ب ُزُي ًٔب ُٞ ًبٕ ٓولش ٖٓ 

ٓغ  ا٫ٗغغب٣ّخ. ٛزا ٝإٔ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح رزؼٖٔ اُشؼٞس ثؼذّ اُٞعٜخ اُ٘لغ٤خ ٝأُؼ٘ٞ

ا٥خش٣ٖ ٝاُؾبعخ ا٤ُْٜ، ٝا٩ؽغبط ثؼذّ ٝعٞد ٖٓ ٣لٜٔٚ ٣ٝشبسًٚ أكٌبسٙ ٝاٛزٔبٓبرٚ، ٝإٔ ا٥خش٣ٖ ٓشـُٕٞٞ دائٔب ػ٘ٚ. 

ُزُي كٜٞ  ا٫عزٔبػ٤خٝاُخٞف ٖٓ اُلشَ ك٢ أُٞاهق  ٣ظٜش ٗز٤غخ ُِظشاع ث٤ٖ اُشؿجخ ك٢ اُظٜٞس ا٩ٗغؾبث٢أٓب اُغِٞى 

٣زغ٘ت اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣ٝلؼَ اُجؼذ ػْٜ٘ ٢ٌُ ٫ ٣غذ ٗلغٚ ك٢ ٓٞهق ٫ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزظشف ك٤ٚ. ٫ٝ ٣لؼَ اُظٔذ 

اُلشد ٧ٗٚ ٣شؼش ثغؼخ اُؾ٤بح. ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ: اؽغبط ٣شجغ ٝعٞدٙ ثظٞسح ٓخزِلخ ُذٟ اُ٘بط ع٤ٔؼ ب، ٣ٝزؾذد ٗظ٤ت 

ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٢ ػٞء ٓذٟ اثزؼبدٙ ػٖ ا٥خش٣ٖ؛ ٝثبُزب٢ُ رؼزجش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اعزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ٖٓ عبٗت اُلشد 

ا٫عزٔبػ٢ ك٬ٌٛٔب  ٝا٫ٗغؾبةُظٞس اُؾشٓبٕ ا٫عزٔبػ٢. ٖٝٓ صْ، ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

  ، ك٬ ٗغزط٤غ إٔ ٗلشم ث٤ٜ٘ٔب أٝ ٗوشس أ٣ٜٔب اُغجت.ا٫عزٔبػ٢، ٝاُ٘وض ك٢ اُزلبػَ خا٫عزٔبػ٣٤زؼٖٔ اُغِج٤خ ك٢ اُؼ٬هبد 

(٤0 :24 ،25) 
        

ا ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٚخٛد ٠ظزٕزح اٌجبزث ا٫عزٔبػ٢ ك٬ٌٛٔب ٣زؼٖٔ اُغِج٤خ ك٢  ٝا٫ٗغؾبةرذاخ٬  ٝاسرجبؽ ب ًج٤ش 

 .ٝاثزؼبدٙ ػٖٔ ؽُٞٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رٞاعذٙ ٌٓب٤ٗ ب ٓؼْٜ ا٫عزٔبػ٢َ ، ٝاُ٘وض ك٢ اُزلبػا٫عزٔبػ٤خػ٬هبد اُلشد 
 

 ٚالاوزئبة: اٌشؼٛر ثبٌٛزذح إٌفظ١خ

ٌُٖٝ ٣ٞعذ كبسم ث٤ْٜ٘ ار إٔ  اُ٘لغ٤خ،ّ( رذاخَ ٓلّٜٞ ا٫ًزئبة ٓغ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٤10٤ )رٚا٠ر محمدرزًش  

كبُشخض اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣غزط٤غ  ا٫ًزئبة اعزؼذاد ٗلغ٢ ٝرؤر٢ ػ٠ِ اُؼٌظ ٓ٘ٚ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ،

 اُٞطٍٞ ُِ٘بط ٌُٝ٘ٚ ٣ؼغض ػٖ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝا٫عزٔشاس ك٢ رِي أُؼب٬ٓد، ٝرئًذ ػ٠ِ اؽزٞاء اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٬ًُزئبة. 

(2 :٤٤) 
                                                                           

إٔ ا٫ًزئبة ٝٓب ٣ظبؽجٚ ٖٓ ٓشبػش اُؼغش ٝاُلزٞس ٣ئد١ ا٠ُ خلغ ّ( ٤103) ٚآخزِْٚٛطٝ،  رشبد ٣شٟ 

ا ٓب ٗغذ ٓظبٛش ٓشزشًخ ث٤ٜ٘ٔب ٖٓ هجَ ٗضػخ اُلشد  ا٫عزٔبػ٤خاُزلبػ٬د  ُِلشد ٝخٞكٚ ٝهِوٚ ٝػؼق صوزٚ ثب٥خش٣ٖ. ًٝض٤ش 

 ا٫ٗغؾبة. كب٫ًزئبة ٣زؼٖٔ ثبُزؤ٤ًذ ا٫ٗغؾبةعذا ٖٓ ، ك٘غذ ا٫ًزئبة أػٔن ثٌض٤ش ا٫عزٔبػ٤خا٠ُ اُؾضٕ ٝاٌُآثخ ٝاُؼضُخ 

ًؤؽذ ٓظبٛشٙ ٝأػشاػٚ أُشػ٤خ. ٝاُشؼٞس ثب٫ٗغؾبة أؽ٤بٗ ب ٣ذكغ اُشخض ا٠ُ اُزخِض ٓٔب ٣ؼب٤ٗٚ ػٖ ؽش٣ن ا٫ٗخشاؽ 

 ٝا٫ٗذٓبط ك٢ ػ٬هبد ٝرلبػ٬د اعزٔبػ٤خ كؼبُخ. ث٤٘ٔب ٗغذ ا٫ًزئبة ٝع٤ِخ ٬ُعزغ٬ّ.
 

ُِلشد،  ا٫عزٔبػ٢هخ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ثؼغ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ا٫ًزئبة ٗز٤غخ ُوِخ اُ٘شبؽ ٖٓ ٛ٘ب رزؾذد اُؼ٬ٝ

ٌَ ٜٓ٘ٔب ٗز٤غخَ ا٤ٜٗبس اُؼ٬هبد اُؾ٤ٔٔخ، ٝػ٤ِٚ  ا٫ٗغؾبةٝأؽ٤بٗ ب ٣ٌٕٞ  ٗ ب ٣ٌٕٞ ً ٛٞ اُغجت ك٢ اُشؼٞس ثب٫ًزئبة، ٝأؽ٤ب
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ٞس ثخ٤جخ ا٧َٓ ٝاُْٞٛ ٝاُؾضٕ ٝػذّ اُشػب ٝاُغؼبدح ٝاُزٞاكن كب٫ًزئبة خجشح اُشؼ ا٫ٗغؾبةكبٕ ا٫ًزئبة ٣خزِق ػٖ 

ب،أُضاع٢ ٝؿبُج ب ٓب ٣ٌٕٞ أٌُزئت  ب. ٝه٘ٞؽ ب، ٓ٘وجؼ   (25: 0) ٣ٝبئغ ب ٝرؼ٤غ 
 

 ٚاٌطت إٌفظٟ: اٌشؼٛر ثبٌٛزذح إٌفظ١خ

ٞؽذح ّ( ك٢ رغشثزٚ ٓغ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشؼٞس ثب٤101ُ) "Staden Van, Coetzee Kobus "فبْ طزٕذر ٟسٝ

اُ٘لغ٤خ ٝع٤ٔغ ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ إٔ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ اُ٘ٞاح أُشًض٣خ ُغ٤ٔغ ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ ك٢ٜ ٗٞاح اُطت اُ٘لغ٢ 

 (5٤4: 60ٝأشبسد ٗزبئظ دساعزٚ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ. )
 

 لاخزّبػ١خ: ٚاٌّٙبراد ا الإٔظسبثٟاٌظٍٛن 

ا ػٖ اُؼغض ٝاُوظٞس ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ، ًٔب هذ ٣ٌٕٞ اٗؼٌبع ب ُِؼغض ك٢  ا٩ٗغؾبث٣٢ؼزجش اُغِٞى  رؼج٤ش 

، ػبدح ٣زؾبشٕٞ ا٥خش٣ٖ، ٫ٝ ٣ضوٕٞ ثبُـ٤ش، ْٝٛ ا٩ٗغؾبث٢ا٧داء ا٫عزٔبػ٢، كب٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغِٞى 

، ٝؿبُج ب ٓب ا٫عزٔبػ٤خ٧ش٤بء، ًٔب أْٜٗ ٫ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ أُشبسًخ ك٢ أُٞاهق ٓزؾلظٕٞ، ٣ٝزشددٕٝ ك٢ ا٫ُزضاّ ثٔؼظْ ا

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُظٔذ، ٝاُؾذ٣ش أُ٘خلغ، ٣ٝ٘ظش ا٥خشٕٝ ا٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ٓض٤شٕٝ َُِِٔ ٣غت رغ٘جْٜ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ خغِْٜ، 

 ا٫عزٔبػ٤خ٣ٖ، ًٔب إٔ ٗوض أُٜبساد ، ٫ٝ ٣ؾجٕٞ ا٫رظبٍ ثب٧خشا٫عزٔبػ٤خإٔ ٛئ٫ء ا٧كشاد ٣لزوشٕٝ ا٠ُ أُٜبساد 

رزجب٣ٖ ٓغججبرٜب ٣ٝئد١ ثٜئ٫ء ا٧كشاد ا٠ُ ا٫ٗغؾبة ٖٓ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ. ًٝزُي أ٣ؼب ٗوض أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ 

ٓضَ  ا٫عزغبثخ٣زؼٖٔ رظشكبد كشد٣خ ٓضَ اُظٔذ اُط٣َٞ أص٘بء أُؾبدصخ، ٝاٗخلبع اُظٞد، ٝاُزؾذ٣ن، ٝٗوض ػبّ ك٢ 

سح ػ٠ِ ر٤ًٞذ اُزاد، أٝ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾذ٣ن ث٬ٌّ ر١ ٓؼ٠٘ ُلزشح ؽ٣ِٞخ. ٖٝٓ صْ ٣غت ٝػغ ثشآظ رشث٣ٞخ ػذّ اُوذ

ُزؼ٤ِْ ٛئ٫ء ا٧كشاد أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ًبُؼَٔ اُغٔبػ٢ أُشزشى، ٝا٩عٜبّ ك٢ اُِوبءاد ٝاُشؽ٬د ٝاُؾل٬د ٝر٤ٔ٘خ 

 (23: 0)٘بط ٝا٤َُٔ ا٤ُْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝا٧خز ٝاُؼطبء ٝػ٠ِ ؽت اُ
 

  :ثؼط اٌّزغ١زاد اٌّزرجطخ ثّزغ١ز اٌٛزذح إٌفظ١خ
ّ( إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رٔذ ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤٘ذ ٓؼبٗبح ٤111)"Helen "١ٍ١٘ٓ رزًش

اد ا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ، أُشاٛو٤ٖ أُؼب٤ٖٗ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ اٗخلبع روذ٣ش اُزاد ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة ٝٗوض أُٜبس

 (         456: 11ًٔب ٣شرجؾ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اسرجبؽ ب ػٌغ٤ ب ٓغ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش. )
                                                

ؽجخ ُِشؼٞس ّ( إٔ ٖٓ ا٧ػشاع أُظب٤114 ) Seigner Rachel, Lilach Efrat ١ٌٚلاع ط١ٕدز٣ئًذ  

 (٤45: 65ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٗوض اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُخغَ ٝا٫ًزئبة. )
 

ّ( ٝعٞد اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٤114)"Chen Xinyin, He Yunfeng "ش١ٓ ٚآخز٣ْٚزًش 

شح أُشاٛوخ ٜٓ٘ب ٝرشرجؾ ثبُؼذ٣ذ اُ٘لغ٤خ ٝٓشبػش اُؼضُخ ٝػذّ اُشػبء ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٢ رظٜش ثٔشؽِخ اُطلُٞخ ٝخبطخ كز

 (  0315: 43ٖٓ اُظٞاٛش ًب٫ًزئبة ٝعٞء اُلْٜ ُِزاد ٝروذ٣شٛب. )
 

ّ( ٤116  )خٍّْٛ( ػٖ  ٤112) "Carrascal Carvajai, Viginia Claraف١د١ٕ١ب ٚوبرف١دبٞ ر٘وَ  

ُؾضٕ ٝهِخ روذ٣ش اُزاد ٝٓغ أُش٬ٌد اسرجبؽ ٓشبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ًبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝا

٘بخز٠زٟ اُظؾ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ًبُظذاع ٝاُـض٤بٕ ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝهظٞس آداء اُوِت ٝا٧ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، ًٔب ر٘وَ ػٖ  

 (٤2٤: 40ّ( اسرجبؽ ٓشبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثبٗخلبع اُشؼٞس ثب٫ٗزٔبء. )0226  )ٚآخزْٚ
 

ّ( ػ٠ِ ا٫سرجبؽ اُٞص٤ن ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُٞؽذح 022٤) "غِٛظْٛ"ّ( ٓغ ٤10٤) "ٔبصر صمز"رلن أ

 اُ٘لغ٤خ ٝاكزوبد اُزاد ُِٜٔبساد ٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗذكبػ٤خ ٝاُشؼٞس ثبُؾ٤شح ٝاُضوخ أُلشؽخ اُز٢ رظَ ُِـشٝس ثبُزاد. 

(31 :5٤) 

٧خشٟ ّ( اسرجبؽ ٓشبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُشبػش اُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ ا٤10٤ )رٚا٠ر محمد  ذكبػأ

 (٤1: 2أُغزوجَ. )ًبُ٘ظشح اُزشبإ٤ٓخ ُِزاد ٝا٩ؽغبط ثٌَ ٖٓ ا٤ُؤط ٝاُؾضٕ ٝاُخٞف ٖٓ 
 

 :اٌشؼٛر ثبٌٛزذح إٌفظ١خ ٚالاخزلافبد اٌثمبف١خ 2/1/3/5

ّ( اخز٬ف رغبسة اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ٓخزِق أُغزٔؼبد ٝاُضوبكبد، كبُضوبكبد ٤10٤ )رٚا٠ر محمد  ث٤٘ذ

عجب٤ٗخ سًضد ػ٠ِ ػذح ؽشم ُِزؼبَٓ ط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ا٠ُ ػؼق اُزشاثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبكخ ا٫ا٧كش٣و٤خ رؼض١ ا٩ؽغب

ٓغ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٜٓ٘ب: اُزؤَٓ ٝهجٍٞ اُزاد ٝرط٣ٞشٛب ٝر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ثض٣بدح شجٌخ 

ُؾخ ٝص٣بدح اُ٘شبؽبد، ٝاُضوبكبد اُٜ٘ذ٣خ ٝاٌُ٘ذ٣خ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝثب٫ثزؼبد ػٖ أُؾشٓبد ٝص٣بدح ا٧ػٔبٍ اُظب

ّ( ثؤٗٚ ػ٠ِ ٤116ٝاُـشث٤خ سًضد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُشجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ُزخل٤ق اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝرزلن ٓغ عِٕٞ )

غزٔؼبد ك٢ اُشؿْ ٖٓ رؼذد ٝاخز٬ف أُزـ٤شاد ثبُٔغزٔؼبد ًبُضوبكخ ٝاُغ٘ظ ٝاُِـخ ٝاُذ٣ٖ ا٫ أٗٚ ٣ٞعذ رشبثٚ ث٤ٖ رِي أُ

 ا٫كزوبس ُِؾت ٝاُوجٍٞ ٝكْٜ ا٥خش ٝا٩ؽغبط ثٔزؼخ اُؾ٤بح ٝاُ٘لٞس ٖٓ اُزغبسة أُئُٔخ ًبُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ. 

(2 :٤3) 
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 :ثبٌٛزذح إٌفظ١خاٌشؼٛر أطجبة 

 ّ( ك٤10٤:٢) "ٔبصر صمز"ؽظشٛب 

٫ٗذٓبط ك٢ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ كز٘شؤ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ ٗوض ٝهِخ ٜٓبساد ا الافزمبر ٌٍّٙبراد الاخزّبػ١خ: -

 ٝٓشجؼخ ٝٓغزٔشح ٓغ ا٥خش٣ٖ.

ّ( ٤115) "صلاذ"ػبدي ّ( 0203  )إثزا١ُ٘ لشمٛعٝارلن ك٤ٜب  ٗبطؼ  ٓغ ٬ً  ٖٓ   طّبد اٌشخص١خ: -

(، ػ٠ِ إٔ اُشخض أُؼب٢ٗ ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح 0224ّ )خعز ٚمحمد اٌشٕبٚٞ ػٍٝ( 0221ّ)"لارص ٚآخزْٚ"

ظ٤خ ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ ا٫ٗطٞاء ٝاُخغَ، ثَ ٣ؼض٣ٜب ثؼؼْٜ ُٞعٞد اعزؼذاداد ع٤٘٤٘خ ٝساص٤خ اُ٘لغ٤خ ٓؼطشة اُشخ

رغُشٟ ُٜب ػ٤ِٔخ اُزٞاصٕ أُؼبد ٖٓ خ٬ٍ اُج٤ئخ أُؾلضح ا٣٩غبث٤خ؛ كغزئد١ ٛزٙ  ٓغُٜٞخ أُؼبُْ، كبٕ ُْ

ٕٞ ػ٠ِ ٓغزٔؼْٜ أهَ ا٫عزؼذاداد اُغ٤٘٤٘خ ُشؼٞس أطؾبثٜب ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، كب٧شخبص ا٫عزٔبػ٤ٕٞ أُ٘لزؾ

ا ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٣ٝشٕٝ إٔ رِي اُغٔبد اُشخظ٤خ رغؼَ طبؽجٜب ٓ٘جٞر ا ٖٓٔ ؽُٞٚ؛ كز٘وض ػ٬هبرٚ  شؼٞس 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝظؼت ػ٤ِٚ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٓب ًبٕ ٣ٔزِي ٜٓ٘ب ٓٔب ٣ئد١ ثٚ ُِشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.

  ١ٔفٍش(،  ٤10٤ّ  )أٔذرطْٛاُذساعبد ًذساعخ   : كزش٤ش اُؼذ٣ذ ٖٓاٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌزفىه الأطزٞ -

ّ( ا٠ُ إٔ ؿ٤بة ٝكوذإ أُغبٗذح ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٫ػطشاة اُؼ٬هخ ث٤ْٜ٘ ٤111  )ثٛلا ٚآخزّْٚ(،  0210)

 ٫ٝٗلظبُْٜ رئد١ ُِشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.

 ر٠ىبرد"ّ(،  0220  )طلاِّٗ(،  0201 )رٚٔبٌذٚ ٚأٌىظٕذرٓغ ٬ً  ٖٓ   ٔبصر: ارلن ك٤ٜب اٌعغٛغ اٌس١بر١خ -

ّ( ػ٠ِ إٔ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ رئد١ ٤111 )ػجذ اٌظلاَ "ػٍّٝ(، 022٤)

 ُِشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.

ّ( ػ٠ِ إٔ اُـشثخ ٝرشى اُٞؽٖ ٝا٫ٗزوبٍ اُغـشاك٢ ٖٓ ٤110 )اٌذ٘بّْ(،  0203 )"لشمٛع٣زلن ٓغ  اٌسزان:  -

رئد١ ُلوذ ا٧طذهبء ٝاُشؼٞس ثبُٞؽشخ ٝاُـشثخ اُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب اُشؼٞس ثبُٞؽذح خشٟ ٌٓبٕ ٥خش ٖٝٓ ث٤ئخ ٧

 اُ٘لغ٤خ.

  اٌصزافّ(  0205 )ثٛلأظىّٟ(،  020٤  )٘ٛخزٓ  ٓغ ٬ً  ٖٓ  ٔبصر: ارلن ك٤ٜب  أطب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ -

ّ( ػ٠ِ 0220)  شف١كّ(،  0226 )طززٚثًّ(،  0224  )ٔف١ٓ س٘زاّْ(،  0202 )ػجذ اٌّد١ذّ(،  0206)

إٔ ا٩ٛٔبٍ ٝهِخ اُذػْ ٝأُغبٗذح اُ٘لغ٤خ ٝهغٞح أُؼبِٓخ ًٝضشح اُؼوبة ٝاُ٘جز ٝاُزلشهخ ك٢ أُؼبِٓخ ٖٓ أًضش أعب٤ُت 

 أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ اُغِج٤خ أُز٘بعجخ ؽشد٣ ب ٓغ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.

ٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣٘زظ ُشؼٞس اُشخض ثبُوِخ اُشؼٞس ثبُإٔ ّ( 0220  )أِبٟٔ ػجذ اٌّمصٛد  رشٟ: اٌشؼٛر ثبلاخزلاف -

 أٝ ع٘غ٤خ أٝ اخز٬ف اُؾبُخ ا٫هزظبد٣خ أٝ أٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ. ُ٘وبئض ػؼ٣ٞخ ثذ٤ٗخ ،ٝاُذ٤ٗٝخ ػٖ ا٥خش٣ٖ آب 

(31 :4٤- 14) 

 ّ( ا٤10٤:٠ُ  )رٚا٠ر محمدػضرٜب  

 ػؼق اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝخجشارٜب ٓغ ا٧هشإ. -

اٗخلبع اُغبرث٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝػؼق ا٩ٗغبص أُذسع٢ ٝرذ٢ٗ روذ٣ش اُزاد ٝاُخٞف هِخ سأط أُبٍ ا٫عزٔبػ٢ ٝ -

 ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٖٓ ا٥خش٣ٖ.

 كوذإ أُغبٗذح ٝاُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاػطشاثبد اُظؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاػطشاثبد اُشخظ٤خ. -

 (٤5 -٤3: ٢2. )ػؼق اُؼ٬هبد اُؾ٤ٔٔخ ٓغ أكشاد ا٧عشح ًب٧ثبء ٝا٧خٞح ٝؿ٤بة شجٌخ اُذػْ ا٫عزٔبػ -

 ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُش٣بػ٤خ ا٠ُ:َ( 2116"ِصطفٝ أثٛ ظ١ف" ) ؽظشٛب

اُطبُت ُؼ٬هبد اُزوجَ ٝاُؼغض ػٖ اُشؼٞس ثبُؾت ٝا٫ٗزٔبء ٦ُخش٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ٝٗذسح اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ  اكزوبس -

 اُط٤جخ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ.

 اُٞاُذ٣ٖ. ًبٗلظبٍرلٌي اُؼ٬هبد ا٧عش٣خ  -

 اُج٤ئ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبد٣خ ثج٤ئخ اُط٬ة.اُؼٞآَ  -

 كوذ ا٧َٛ أٝ أؽذْٛ.  -

 ػذّ اُوشة ٖٓ الله ػض ٝعَ ٝؽبػزٚ. -

 (42 -41: ٤1اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝأُؼِٞٓبر٢ أُزٔضَ ثشجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ اُشه٤ٔخ ٝا٩ٗزشٗذ. ) -
 

 "٘شبَ اٌجزخٟ"ّ(، ٤104) دٞ""ػجذ اٌىز٠ُ طؼّٛ( ٤104) "ثبرساْ صبثز"٣ٝزلن اُجبؽش ٓغ ٬ً  ٖٓ 

ّ( ػ٠ِ أٗٚ ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٓب عجن كبٕ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝادٓبٜٗب ٤106) "ٔظز٠ٓ ا١ٌٕزة"ّ( ٤105)

 رئد١ ُ٘شؤح اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.
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 :أُ٘ الأظزار إٌفظ١خ اٌزٟ رٕزح ػٓ اٌشؼٛر ثبٌٛزذح إٌفظ١خ
 

رٜض ٤ًبْٜٗ،  ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٢ أصٓخ ٗلغ٤خ ػ٤ٔوخ٤خ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُش٣بػرزٔضَ ٓؼبٗبح 

ٝرؼٌش طلٞ ٝعذاْٜٗ ٝرضػضع اعزوشاسْٛ اُذاخ٢ِ، ك٤خزَ رٞاصْٜٗ اُ٘لغ٢ ٗز٤غخ ٤ٜٗ٫بس رٞاكوْٜ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢، 

اُؼبّ ثزارٚ ّ( إٔ اُشخض اُز١ ٣شؼش ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣ٌٕٞ ٝػ٤ٚ ٤11٤ ) Neto   ّ( ٤101ٖٓ  )اٌذغ١زٞٝأهزجظ  

ٓشرلؼ ب، ًٔب ٣ٌٕٞ هِو ب اعزٔبػ٤ ب، ُٝذ٣ٚ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُخغَ ٝػذّ اُغٞاء، ٝروذ٣شٙ ُزارٚ ٓ٘خلغ، ٫ٝ ٣ؾت ا٥خش٣ٖ 

ّ( إٔ خجشح ٤11٤)  ",Cheng & Furnham"  ػٖاٌذغ١زٞٝروجِٚ ُْٜ ػؼ٤ق ٣ٌٕٝٞ ك٢ أد٢ٗ ٓغز٣ٞبرٚ، ًٔب ٗوَ  

ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُشؼٞس ثبُغؼبدح. ٣ٝزؼٖٔ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثؼغ ا٧ػشاس اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رئصش عِج ب 

اُ٘لغ٤خ ا٧خشٟ، ٝاُز٢ ٖٓ أٜٛٔب اكزوبد أُؼ٢٘ اُؾو٤و٢ ُِؾ٤بح، ٝاُؼغض ػٖ اهبٓخ ػ٬هبد شخظ٤خ ؽ٤ٔٔخ ٝٓغزٔشح ٓغ 

 (21: 02ا٥خش٣ٖ، ٝكوذإ خبط٤خ اُزٞاطَ اُؼبؽل٢، ٝاُلزٞس ا٫ٗلؼب٢ُ أٝ اُؼ٘ق. )
 

 :و١ف١خ اٌزغٍت ػٍٝ ِشبػز اٌٛزذح إٌفظ١خ

ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ أػشاس خط٤شح ػ٠ِ اُلشد ثظلخ  خبطخ  ٝػ٠ِ أُغزٔغ ثظلخ  ػبٓخ  ُِٝزـِت ػ٤ِٜب ارغٚ اُزش٤ًض 

( إٔ ٓشبػش ٤10٤) "أذر٠ظْٛ"ػ٠ِ اُزؾل٤ض ُِ٘غبػ كبٕ اُغؼ٢ ُِ٘غبػ ٣خلق ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ًٔب سأٟ 

ا٫عزٔبػ٢ ثب٥خش٣ٖ ٝرض٣ذ ػٖ رُي ٩ؽجبؽ ٝا٫كزوبس ُِؾ٘بٕ ٝاُؾٔب٣خ ٝاُشػب٣خ  ارظبُٚ٘لغخ رؼ٤ن اُشخض ػٖ اُٞؽذح اُ

اُ٘لغ٤خ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؤر٢ أ٤ٔٛخ دٝس ٓغبػذح اُشخض ك٢ اهبٓخ ػ٬هبد ٗبعؾخ ٓشجؼخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ُِزـِت ػ٠ِ ٓشبػش اُٞؽذح 

 (001: 32اُ٘لغ٤خ. )
 

 ّ( أٗٚ ٣ٌٖٔ اُزـِت ػ٠ِ ٓشبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ:٤114 )Galanaki Evangelia رش٤ش  

 ر٤ٔ٘خ اُشػبء ػٖ اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ. -

 ٝعٞد ا٧طذهبء. -

 اُشؼٞس ثٞعٞد الله ػض ٝعَ ٝاُزوشة ثبُطبػخ ٝاُؼجبدح ُٚ. -

  (432: 44اُؼ٬هخ اُط٤جخ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ. ) -
 

ٕٗٞ ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ّ( إٔ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼب٤116)" Heinrich, Gullone "١ٕ٘زنرش٤ش 

ا ك٢ اهبٓخ ػ٬هبد ٗبعؾخ ٓشجؼخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣ٝ٘زبثْٜ اُـؼت ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن. ٣ٝزْ اُزـِت ػ٠ِ رُي ثزؼِْ  ٣غذٕٝ ػغض 

  (113: 40ٝأُٜبساد ا٩داس٣خ ٝاُظذاهخ. ) ا٫رظبٍٜٓبساد 
 

ٔبػ٢ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧عشح ّ( إٔ ُِذػْ اُ٘لغ٢ ٝا٫عز٤101) "Mathias Lasgaard"لاطدبرد رشٟ 

ٝا٧طذهبء دٝس ٛبّ ك٢ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُٜٝٔب ُِٝزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ دٝسٌ ًج٤شٌ ك٢ 

 (٤02: 55رخل٤ق أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ. )
 

 . ذح اُ٘لغ٤خإٔ ُذؽغ ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ دٝس ًج٤ش ك٢ رخل٤ق اُشؼٞس ثبُٞؽّ( ٤10٤) "١ٔف١ٓ س٘زاْ" رذوز

(36 :000) 
 

إٔ ا٫عزـ٬ٍ ا٧ٓضَ ُِٞهذ ٝخبطخ أٝهبد اُلشاؽ ك٢ أٗشطخ ا٣غبث٤خ دٝس ًج٤ش  ّ(٤10٤)"ٔبصر صمز"  ٠زٜ

 (50: 31ك٢ رخل٤ق ؽذح اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ. )
 

 غزق ٚاخزاءاد اٌجسث:

 :اٌجسثٜٓ٘ظ 

 . اُجؾشؼخ ٝرُي ٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ ثب٧عِٞة أُغؾ٢ أُٜ٘ظ اُٞطل٢اُجبؽش اعزخذّ 

 :اٌجسث ِدزّغ

 .ب( ؽبُج  001ك٢ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُش٣بػ٤خ ثٔؾبكظخ عٞٛبط ٝثِؾ ػذدْٛ ) اُجؾشرٔضَ ٓغزٔغ 

 :اٌجسث ػ١ٕخ

ٓددٖ ؽدد٬ة اُظددل٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضددب٢ٗ اُضددب١ٞٗ ثٔذسعددخ اٌُددٞصش اُضب٣ٞٗددخ  ب( ؽبُج دد٤1ٝرٌددٕٞ ػ٤٘ددخ ا٫عددزط٬ػ٤خ ٓددٖ )

 اُجؾدشاُؾب٤ُدخ، ًٔدب ردْ اخز٤دبس ػ٤٘دخ  اُجؾدش٘دخ كد٢ اُزؾودن ٓدٖ طدذم ٝصجدبد أدٝاد اُش٣بػ٤خ ٝاعزخذٓذ دسعبد ٛدزٙ اُؼ٤

اُضبُش ٓدٖ أُشؽِدخ اُضب٣ٞٗدخ اُش٣بػد٤خ ثٔذسعدخ اٌُدٞصش اُضب٣ٞٗدخ اُضب٢ٗ ٝاُظق ٖٓ ؽ٬ة  ب( ؽبُج  61ا٧عبع٤خ ٝاُز٢ ثِـذ )

  .٤1٤0/٤1٤٤ّاُش٣بػ٤خ، ثٔؾبكظخ عٞٛبط ُِؼبّ اُذساع٢ 
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 (1خذٚي )
 ٌجسثف ػ١ٕخ ا١ٛصر

 اٌّزغ١زاد
 ػ١ٕخ اٌجسث

 اٌّدّٛع  اٌؼ١ٕخ الاطزطلاػ١خ  اٌؼ١ٕخ الأطبط١خ 

 ػذد اُط٬ة
 أُغٔٞع اُظق اُضب٢ٗ  اُظق ا٧ٍٝ  أُغٔٞع اُظق اُضبُش اُظق اُضب٢ٗ

 ؽبُج ب 01
 ؽبُج ب ٤1 01 01 ؽبُج ب 34 ؽبُج ب 36 ؽبُج ب ٤4

 

 اٌؼ١ٕخ الأطبط١خ:
( ؽبُج ب ٖٓ ؽ٬ة اُظل٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ثٔذسعخ اٌُٞصش اُضب٣ٞٗخ ٤1رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧عبع٤خ ٖٓ )

ب، ٝعذٍٝ )01، 06ّ ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )٤1٤٤/  ٤1٤0اُش٣بػ٤خ ثٔؾبكظخ عٞٛبط ُِؼبّ اُذساع٢   ٓ ( 0( ػب

 ٣ٞػؼ رُي.
 

 شزٚغ اخز١بر اٌؼ١ٕخ:

 .أًضش ٖٓ ص٬س عبػبد ٤ٓٞ٣ ب اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ )ك٤ظ ثٞى( خشجٌإٔ رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ  -

 .اُزطج٤ن سؿجخ ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ -
 

 أدٚاد خّغ اٌج١بٔبد

ص٬صخ أثؼبد اُجؼذ ا٧ٍٝ: ٝإٌُٔٞ ٖٓ  ّ(٤103اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ )د. ٓغذ١ اُذعٞه٢ اعزخذاّ ٓو٤بطرْ  -

( ٝاُجؼذ اُضب٢ٗ: )ثؼذ اُشكغ ٖٓ 05-01-2-6-5-0ػجبساد ٝأسهبٜٓب: ) 6)اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢( ٌٕٝٓٞ ٖٓ 

( ٝاُجؼذ اُضبُش: )ثؼذ كوذإ ا٧ُلخ 00-01-04-0٤-00-0-1-4-٤: )ػجبساد ٝأسهبٜٓب 2ا٥خش٣ٖ( ٌٕٝٓٞ ٖٓ 

 (0ٝأُٞػؼ ثٔشكن ) (٤1-02-06-03-3ٝأسهبٜٓب: )ػجبساد  5ٌٕٝٓٞ ٖٓ أُزجبدُخ ٓغ اُـ٤ش( 
 

 اٌذراطخ الاطزطلاػ١خ:
ا٠ُ ٣ّٞ  ٤1٤0/ 01/  01أُٞاكن الأزذاُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ك٢ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ ٣ّٞ  ثبعشاءاُجبؽش هبّ 

ٖٓ ٓذسعخ اٌُٞصش اُضب٣ٞٗخ اُش٣بػ٤خ  ب( ؽبُج  ٤1ّ ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزط٬ػ٤خ هٞآٜب )٤1٤0/  ٤0/01أُٞاكن  اٌخ١ّض

اعشاء أُؼب٬ٓد اُؼ٤ِٔخ زط٬ػ٤خ ا٠ُ ٝهذ ٛذكذ اُذساعخ ا٫ع ،ا٧عبع٤خ اُجؾشٖٓ أُغزٔغ ا٧ط٢ِ ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ 

 ُِٔو٤بط أُغزخذّ.
 

 :اٌّظزخذِخ فٟ اٌجسثاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ 
   صذق الارظبق اٌذاخٍٟ: - أ

 ب( ؽبُج  ٤1ٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػذد ) اُذاخ٢ِثؾغبة ا٫رغبم اُجبؽش ُِزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط هبّ  

( ٤ّ، ٝعذٍٝ ٖٓ )٤1٤0/  04/01أُٞاكن  اٌخ١ّضا٠ُ ٣ّٞ  ٤1٤0 /01/  01أُٞاكن الأزذٝرُي ك٢ اُلزشح ٖٓ ٣ّٞ 

 ٣ٞػؼ رُي.

 (٤عذٍٝ )

 صذق الإرظبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ اٌّفزداد

 (21)ْ= اٌجسثٌّم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ ل١ذ  الأثؼبدِٚدّٛع 

 * داٌخ    10423 =1015ٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِظزٜٛ ل١ّخ "ر" ا
         

( إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ٓلشداد ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝٓؾبٝسٛب هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ٣٤زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

(؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ طذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُٔؾبٝس 1.15ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )( ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤  1.26: 1.16)

 أُو٤بط.

 ثؼذ فمذاْ الأٌفخ اٌّزجبدٌخ ِغ اٌغ١ز ثؼذ اٌزفط ِٓ ا٢خز٠ٓ اٌجؼذ الاخزّبػٟ

 ِؼبًِ الإررجبغ رلُ اٌّفزدح ِؼبًِ الإررجبغ رلُ اٌّفزدح لإررجبغِؼبًِ ا رلُ اٌّفزدح

1 10.1* 1 10.6* 1 10.6* 

2 10.3* 2 10..* 2 10.2* 

3 10..* 3 10.1* 3 10.6* 

4 10..* 4 10.6* 4 10.4* 

5 10.2* 5 10..* 5 10.1* 

6 10.5* 6 10.5*   

  . 10.1*   

  . 10..*   

  . 10.3*   
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 (3خذٚي )

 الأثؼبدصذق الإرظبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ 

 (21)ْ=    اٌجسثٚاٌّدّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ ل١ذ 

 

 
 

 (1شىً )

 (21)ْ= اٌجسثٚاٌّدّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ ل١ذ  الأثؼبد٠ٛظر صذق الإرظبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ 

       

٤ذ ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ ُٔو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ه ا٧ثؼبدإٔ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ث٤ٖ  (0ٝشٌَ ) (٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

(؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ طذم 1.15ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اؽظبئ٤ ب( ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ داُخ 1.23: 1.05رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) اُجؾش

 ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط.
 

   اٌثجبد: - ة

٣٩غبد ٓؼبَٓ اُضجبد اعزخذّ اُجبؽش ؽش٣وخ رطج٤ن ا٫خزجبساد ٝاػبدح اُزطج٤ن ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ أُغزخذٓخ ك٢ اُظذم       

ّ ٝثلبسم ص٢٘ٓ ٤1٤0/  ٤0/01أُٞاكن  اٌخ١ّضا٠ُ ٣ّٞ  ٤1٤0ّ/ 01/  01أُٞاكن الأزذك٢ اُلزشح ٖٓ ٣ّٞ ٝرُي 

 ( ٣ٞػؼ رُي.٤( ٝشٌَ )4أعجٞػ٤ٖ، ٝعذٍٝ )

 (4خذٚي )

 (21ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌثبٟٔ فٟ ِم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ )ْ=

 10423=  1015ل١ّخ "ر" اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِظزٜٛ       

 اٌّسبٚر َ
اٌّزٛطػ 

 اٌسظبثٟ

 الأسزاف

 اٌّؼ١برٞ
 ل١ّخ "ر"

 1.20 1.00 3.65 اٌجؼذ الاخزّبػٟ 0

 1.05 1.00 3.20 ثؼذ اٌزفط ِٓ ا٢خز٠ٓ ٤

 1.23 1.٤4 3.04 ثؼذ فمذاْ الأٌفخ اٌّزجبدٌخ ِغ اٌغ١ز 3

 1.20 1.53 3.51 اٌّم١بص وىً 4

 الأثؼبد َ
 ل١ّخ"ر" ٌثبٟٔاٌزطج١ك ا اٌزطج١ك الأٚي

 الأسزاف اٌّزٛطػ الأسزاف اٌّزٛطػ اٌّسظٛثخ

 1.05 1.01 3.٤1 1.00 3.65 اٌجؼذ الاخزّبػٟ 0

 1.24 1.٤6 3.04 1.00 3.20 ثؼذ اٌزفط ِٓ ا٢خز٠ٓ ٤

 1.26 1.30 3.10 1.٤4 3.04 ثؼذ فمذاْ الأٌفخ اٌّزجبدٌخ ِغ اٌغ١ز 3

 1.20 1.60 3.31 1.53 3.51 اٌّم١بص وىً 
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 (2شىً )

 (61ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌثبٟٔ فٟ ِم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ )ْ=

 

ك٢ ٓو٤بط اُٞؽذح  اؽظبئ٤ ب( إٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ داٍ ٤( ٝشٌَ )٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( ٝٛٞ أًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب 1.20: 1.05ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط كزشاٝؽذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ٓب ث٤ٖ ) ؛اُجؾشاُ٘لغ٤خ ه٤ذ 

 (.1.15اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )
 

 :إخزاءاد رٕف١ذ اٌجسث

ؽبُج ب ٖٓ: )ؽ٬ة اُظل٤ٖ  61ػ٤٘خ اُجؾش ا٧عبع٤خ ُذٟ  اٌٛزذح إٌفظ١خُٔغز١ٞ ثبعشاء اُو٤بعبد اُجبؽش هبّ 

 .1/00/٤1٤0ّأُٞاكن  الاث١ٕٓٝرُي ٣ّٞ ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُش٣بػ٤خ(  اُضب٢ٗ ٝاُضبُش
 

 اٌّؼبٌدبد الإزصبئ١خ:

 اعزخذّ اُجبؽش ا٧عب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ:

 أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ.   -

 أُؼ٤بس١.  ا٫ٗؾشاف -

 ٓؼبَٓ ا٫ُزٞاء -

  T-Testاخزجبس  -

 .Alpha Cronbachًشٝٗجبؿ  أُلب ؽش٣وخ -

 Split .اُ٘ظل٤خؽش٣وخ اُزغضئخ  -

 اُذسعخ أُوذسح  -

 اُٞصٕ اُ٘غج٢ -

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ -
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 ػزض ِٕٚبلشخ رظبؤي اٌجسث:

 (5خذٚي )

ِظزخذِٟ اٌز٠بظ١١ٓ ٌذٜ  اٌٛزذح إٌفظ١خ لاػزاضاٌذرخخ اٌّمذرح ٚاٌّزٛطػ اٌّٛسْٚ ٚإٌظجخ اٌّئ٠ٛخ  

 Face book  = ْ(61)اٌزٛاصً الاخزّبػٟ  شجىخ

َ  

 درخخ ِم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ
اٌذرخخ 

 حاٌّمذر

اٌّزٛطػ 

 اٌّٛسْٚ

إٌظجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 غبٌجب أز١بٔب ٔبدرًا أثذًا

 ن ن ن ن

 %10866 ٤806 01٤ 01 03 0٤ ٤5 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ػ٠ِ ٝكبم ٓغ اُ٘بط ٖٓ ؽُٞي؟ 0

 %568٤5 ٤8٤5 035 01 ٤5 01 05 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي رلزوذ اُظؾجخ؟ ٤

اُشخض اُز١ رغزط٤غ إٔ ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗٚ ٫ ٣ٞعذ  3

 رِغؤ ا٤ُٚ ػ٘ذٓب رش٣ذ؟

05 01 00 01 20 0863 41803% 

 %35840 0840 05 04 ٤0 01 05 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ٝؽ٤ذ؟ 4

 %14850 ٤820 012 01 03 0٤ ٤0 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ػؼٞ ك٢ طؾجخ أٝ عٔبػخ؟ 5

 %66866 ٤866 061 5 01 05 31 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي رشبسى اُ٘بط ك٢ أش٤بء ػذ٣ذح؟ 6

 %41811 086 26 01 06 01 01 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ُْ رؼذ هش٣ج ب ٖٓ أؽذ؟ 1

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ا٥خش٣ٖ ٖٓ ؽُٞي ٫ ٣شبسًٞٗي  0

 ا٫ٛزٔبٓبد ٝا٧كٌبس؟

05 05 03 01 013 0810 4٤820% 

 %15840 3810 000 1 03 0٤ ٤0 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي شخض اعزٔبػ٢ ٝاٗجغبؽ٢؟ 2

 %14850 ٤820 012 6 04 05 ٤5 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي هش٣ت ٖٓ اُ٘بط؟ 01

 %668٤5 ٤865 052 05 01 01 00 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي َٜٓٔ ٝٓ٘جٞر؟ 00

 %50815 ٤835 040 05 01 06 02 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ػ٬هزي ثب٥خش٣ٖ ث٬ ٓؼ٠٘؟ 0٤

 %65840 ٤860 051 01 00 01 05 اُشخض اُز١ ٣لٜٔي ع٤ذ ا؟ ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗٚ ٫ ٣ٞعذ 03

 %6٤85 ٤85 051 05 00 01 01 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ك٢ ػضُخ ػٖ ا٥خش٣ٖ؟ 04

 %16866 3816 004 0 01 0٤ 31 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي عٞف رغذ اُظؾجخ ػ٘ذٓب رش٣ذ؟ 05

 %6٤820 ٤850 050 01 03 0٤ 00 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ٛ٘بى آخش٣ٖ ٣لٜٔٞٗي ع٤ذ ا؟ 06

 %54806 ٤806 031 01 03 0٤ ٤5 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثبُخغَ؟ 01

 %60866 ٤846 040 01 0٤ 03 00 ٌُْٜٝ٘ ٤ُغٞا ٓؼي؟ ؽُٞي،ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ اُ٘بط ٖٓ  00

 %65840 ٤860 051 0٤ 03 4 30 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ٛ٘بى ٖٓ رغزط٤غ إٔ رزؾذس ٓؼٚ؟ 02

ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ٛ٘بى ٖٓ ٣ٌٔ٘ي إٔ رِغؤ ا٤ُٚ ػ٘ذٓب  ا٠ُ أ١ ٤1

 رش٣ذ؟

31 01 01 01 001 3811 15811% 

 

اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رزٞاكش ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُذٟ ػ٤٘خ  أػشاعإٔ  (٠5زعر ِٓ خذٚي )

ٟ رٞاكش ٓظبٛش اُٞؽذح ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓذ %(؛60.36ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ ) (%6,66. %:35,41اُجؾش ٓب ث٤ٖ )

  Face bookاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  ٌخٓغزخذ٢ٓ شجاُش٣بػ٤٤ٖ اُ٘لغ٤خ ُذٟ 

 ٓب ٠ِ٣: (5ِٓ خذٚي ) رج١ٓ

 Faceرشاٝؽذ اُذسعخ أُوذسح ٧ػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  -

book ( ٖ004: 05ٓب ث٤) 

 Faceُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ رشاٝػ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ٧ػشاع ا -

book ( ٖ3816: 0840ٓب ث٤) 

 Face bookرشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٧ػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  -

 (16866: 35840ٓب ث٤ٖ )
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 (6خذٚي )

الإزظبص ثبلافزمبر ٌٍّٙبراد ) :ٚ٘ٛ ظجخ اٌّئ٠ٛخ لأػزاض اٌجؼذ الاخزّبػٟاٌذرخخ اٌّمذرح ٚاٌّزٛطػ اٌّٛسْٚ ٚإٌ 

ٌذٜ اٌز٠بظ١١ٓ ِظزخذِٟ شجىخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ  (ِغ الأخز٠ٓ ِشجؼخالاخزّبػ١خ اٌلاسِخ ٌلأخزاغ فٟ ػلالبد 

Face book  = ْ(61) 
 

َ 
رلُ 

 اٌؼجبرح
 اٌؼجبرح

 درخخ ِم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ
اٌذرخخ 

 اٌّمذرح

ٛطػ اٌّز

 اٌّٛسْٚ

إٌظجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 غبٌجب أز١بٔب ٔبدرًا أثذًا

 ن ن ن ن

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ػ٠ِ ٝكبم ٓغ  0 0

 اُ٘بط ٖٓ ؽُٞي؟

٤5 0٤ 03 01 01٤ ٤806 10866% 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ػؼٞ ك٢ طؾجخ  5 ٤

 أٝ عٔبػخ؟

٤0 0٤ 03 01 012 ٤820 14850% 

ي رشبسى اُ٘بط ك٢ ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗ 6 3

 أش٤بء ػذ٣ذح؟

31 05 01 5 061 ٤866 66866% 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي شخض اعزٔبػ٢  2 4

 ٝاٗجغبؽ٢؟

٤0 0٤ 03 1 000 3810 15840% 

 %14850 ٤820 012 6 04 05 ٤5 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي هش٣ت ٖٓ اُ٘بط؟ 01 5

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي عٞف رغذ  05 6

 اُظؾجخ ػ٘ذٓب رش٣ذ؟

31 0٤ 01 0 004 3816 16866% 

 ٓشجؼخإٔ أػشاع ا٩ؽغبط ثب٫كزوبس ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُصٓخ ٬ُٗخشاؽ ك٢ ػ٬هبد ( ٠6زعر ِٓ خذٚي )

%( 16866%: 66866ٓغ ا٧خش٣ٖ رزٞاكش ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٓب ث٤ٖ )

ب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓذٟ رٞاكش أػشاع اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ %(؛ 1٤.22ٔٓثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )

  Face bookاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ( ِب ٠ٍٝ:6ِٓ خذٚي ) فزج١ٓ

 ٓشجؼخرشاٝؽذ اُذسعخ أُوذسح ٧ػشاع ا٩ؽغبط ثب٫كزوبس ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُصٓخ ٬ُٗخشاؽ ك٢ ػ٬هبد  -

 (004: 061ٓب ث٤ٖ ) Face bookشجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  ٓغ ا٧خش٣ٖ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ

 ٓشجؼخرشاٝػ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ٧ػشاع ا٩ؽغبط ثب٫كزوبس ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُصٓخ ٬ُٗخشاؽ ك٢ ػ٬هبد  -

 (3816: ٤866ٓب ث٤ٖ ) Face bookٓغ ا٧خش٣ٖ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

ٓغ  ٓشجؼخ٣ٞخ ٧ػشاع ا٩ؽغبط ثب٫كزوبس ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُصٓخ ٬ُٗخشاؽ ك٢ ػ٬هبد رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ -

 (%16866: %66866ٓب ث٤ٖ ) Face bookا٧خش٣ٖ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

 .%(1٤.22ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )
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 (.خذٚي )

ّئ٠ٛخ لأػزاض ثؼذ اٌزفط ِٓ الأخز٠ٓ ٚ٘ٛ: )إزظبص اٌفزد ثبلاغززاة، اٌذرخخ اٌّمذرح ٚاٌّزٛطػ اٌّٛسْٚ ٚإٌظجخ اٌ 

 ٚاٌشؼٛر ثإّ٘بي الأخز٠ٓ ٌٗ، ٚالازظبص ثبٌؼشٌخ ٚاٌٛزذح( ٌذٜ اٌز٠بظ١١ٓ ِظزخذِٟ شجىخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 Face book  = ْ(61) 

َ 
رلُ 

 اٌؼجبرح
 اٌؼجبرح

 درخخ ِم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ
اٌذرخخ 

 اٌّمذرح

اٌّزٛطػ 

 ْٚاٌّٛس

إٌظجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 غبٌجب أز١بٔب ٔبدرًا أثذًا

 ن ن ن ن

 %568٤5 ٤8٤5 035 01 ٤5 01 05 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي رلزوذ اُظؾجخ؟ ٤ 0

 %35840 0840 05 04 ٤0 01 05 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ٝؽ٤ذ؟ 4 ٤

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ُْ رؼذ هش٣ج ب ٖٓ  1 3

 أؽذ؟

01 01 06 01 26 086 41811% 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ا٥خش٣ٖ ٖٓ  0 4

ؽُٞي ٫ ٣شبسًٞٗي ا٫ٛزٔبٓبد 

 ٝا٧كٌبس؟

05 05 03 01 013 0810 4٤820% 

 %668٤5 ٤865 052 05 01 01 00 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي َٜٓٔ ٝٓ٘جٞر؟ 00 5

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ػ٬هزي ثب٥خش٣ٖ  0٤ 6

 ث٬ ٓؼ٠٘؟

02 06 01 05 040 ٤835 50815% 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗي ك٢ ػضُخ ػٖ  04 1

 ا٥خش٣ٖ؟

01 01 00 05 051 ٤85 6٤85% 

 %54806 ٤806 031 01 03 0٤ ٤5 ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثبُخغَ؟ 01 0

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ اُ٘بط ٖٓ ؽُٞي،  00 2

 ٌُْٜٝ٘ ٤ُغٞا ٓؼي؟

00 03 0٤ 01 040 ٤846 60866% 

اُلشد ثب٫ؿزشاة، ٝاُشؼٞس ثبٛٔبٍ ا٧خش٣ٖ ُٚ، ٝا٫ؽغبط ثبُؼضُخ إٔ أػشاع اؽغبط  (.٠زعر ِٓ خذٚي )

( ثٔزٞعؾ %668٤5 %:35840ٝاُٞؽذح رزٞاكش ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٓب ث٤ٖ )

٢ٓ شجٌخ %(؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓذٟ رٞاكش أػشاع ثؼذ اُشكغ ٖٓ ا٧خش٣ٖ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ50.2٤ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )

  Face bookاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ( ِب ٠ٍٝ:.ِٓ خذٚي ) ٚرج١ٓ

أػشاع اؽغبط اُلشد ثب٫ؿزشاة، ٝاُشؼٞس ثبٛٔبٍ ا٧خش٣ٖ ُٚ، ٝا٫ؽغبط رشاٝؽذ اُذسعخ أُوذسح ٧ػشاع  -

 (052: 05ٓب ث٤ٖ ) Face bookُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُؼضُخ ٝاُٞؽذح 

أػشاع اؽغبط اُلشد ثب٫ؿزشاة، ٝاُشؼٞس ثبٛٔبٍ ا٧خش٣ٖ ُٚ، ٝا٫ؽغبط عؾ أُٞصٕٝ ٧ػشاع رشاٝػ أُزٞ -

 (٤865: 0840ٓب ث٤ٖ ) Face bookُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُؼضُخ ٝاُٞؽذح 

ٚ، ٝا٫ؽغبط أػشاع اؽغبط اُلشد ثب٫ؿزشاة، ٝاُشؼٞس ثبٛٔبٍ ا٧خش٣ٖ ُرشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٧ػشاع  -

: %35840ٓب ث٤ٖ ) Face bookُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُؼضُخ ٝاُٞؽذح 

 %(.50.2٤ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ ) (668٤5%
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 (.خذٚي )

 اٌذرخخ اٌّمذرح ٚاٌّزٛطػ اٌّٛسْٚ ٚإٌظجخ اٌّئ٠ٛخ لأػزاض ثؼذ فمذاْ الأٌفخ اٌّزجبدٌخ ِغ اٌغ١ز ٚ٘ٛ: 

 Face book  = ْ(61)جخ ٚفمذاْ الأٌفخ( ٌذٜ اٌز٠بظ١١ٓ ِظزخذِٟ شجىخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ )افزمبد اٌصس

َ 
رلُ 

 اٌؼجبرح
 اٌؼجبرح

 درخخ ِم١بص اٌٛزذح إٌفظ١خ
اٌذرخخ 

 اٌّمذرح

اٌّزٛطػ 

 اٌّٛسْٚ

إٌظجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 غبٌجب أز١بٔب ٔبدرًا أثذًا

 ن ن ن ن

ذ ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗٚ ٫ ٣ٞع 3 0

اُشخض اُز١ رغزط٤غ إٔ رِغؤ ا٤ُٚ 

 ػ٘ذٓب رش٣ذ؟

05 01 00 01 20 0863 41803% 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٗٚ ٫ ٣ٞعذ  03 ٤

 اُشخض اُز١ ٣لٜٔي ع٤ذ ا؟

05 01 00 01 051 ٤860 65840% 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ٛ٘بى آخش٣ٖ  06 3

 ٣لٜٔٞٗي ع٤ذ ا؟

00 0٤ 03 01 050 ٤850 6٤820% 

رشؼش ثؤٕ ٛ٘بى ٖٓ ا٠ُ أ١ ٓذٟ  02 4

 رغزط٤غ إٔ رزؾذس ٓؼٚ؟

30 4 03 0٤ 051 ٤860 65840% 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشؼش ثؤٕ ٛ٘بى ٖٓ  ٤1 5

 ٣ٌٔ٘ي إٔ رِغؤ ا٤ُٚ ػ٘ذٓب رش٣ذ؟

31 01 01 01 001 3811 15811% 

ئ٣ٞخ إٔ أػشاع اكزوبد اُظؾجخ ٝكوذإ ا٧ُلخ رزٞاكش ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُ (.٠زعر ِٓ خذٚي )

%(؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓذٟ رٞاكش ثؼذ كوذإ 60.20( ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )%15811 %:41803ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٓب ث٤ٖ )

  Face bookا٧ُلخ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ( ِب ٠ٍٝ:.خذٚي ) فج١ٓ

٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُشاكزوبد اُظؾجخ ٝكوذإ ا٧ُلخ رشاٝػ اُذسعخ أُوذسح ٧ػشاع  -

Face book ( ٖ001: 20ٓب ث٤) 

ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ اكزوبد اُظؾجخ ٝكوذإ ا٧ُلخ رشاٝػ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ٧ػشاع  -

 (3811: 0863ٓب ث٤ٖ ) Face bookا٫عزٔبػ٢ 

اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  ُذٟاكزوبد اُظؾجخ ٝكوذإ ا٧ُلخ رشاٝػ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٧ػشاع  -

Face book  ٖ(60.20ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ ) (%15811 %:41803)ٓب ث٤%. 

 (.خذٚي )

 اٌٛزذح إٌفظ١خ ٌذٜ اٌز٠بظ١١ٓ ِظزخذِٟ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ لأػزاض أثؼبد 

 Face book  = ْ(61)شجىخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ 

 ِزٛطػ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ الأثؼبد َ

 %1٤.22 اٌجؼذ الاخزّبػٟ 0

 %50.2٤ ثؼذ اٌزفط ِٓ ا٢خز٠ٓ ٤

 %60.20 ثؼذ فمذاْ الأٌفخ اٌّزجبدٌخ ِغ اٌغ١ز 3

 %60.36 اٌّم١بص وىً 
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 اٌٛزذح إٌفظ١خ ٌذٜ اٌز٠بظ١١ٓ ِظزخذِٟ ( إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ لأػزاض أثؼبد 3شىً )

 Face book  = ْ(61)شجىخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ 

ٞء ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢، ٝك٢ ؽذٝد اُو٤بعبد أُغزخذٓخ ٖٝٓ خ٬ٍ ٛذف اُجؾش هبّ اُجبؽش ثٔ٘بهشخ ٝك٢ ػ

ٓغز١ٞ أػشاع  ػٖاُ٘زبئظ، ٓغزششذ ا ث٘زبئظ اُذساعبد أُشرجطخ ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزبؽخ ُ٪عبثخ ػ٠ِ رغبإٍ اُجؾش 

 ؟Face bookػ٢ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُش٣بػ٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔب

رٞاكش أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ  (3( ٚشىً ).خذٚي ) ٠زعر ِٓ خلاي

ٓغ ا٧خش٣ٖ  ٓشجؼخ%(، ٝعبءد أػشاع ا٩ؽغبط ثب٫كزوبس ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُصٓخ ٬ُٗخشاؽ ك٢ ػ٬هبد 60.36)

%(، ر٬ٛب ثبُٔشرجخ اُضب٤ٗخ أػشاع ا٫كزوبد 1٤.22ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )ثبُٔشرجخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ا٫سرلبع ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش 

%(، ٝعبءد أػشاع اؽغبط اُلشد ثب٫ؿزشاة، ٝاُشؼٞس ثبٛٔبٍ 60.20ُِظؾجخ ٝكوذإ ا٧ُلخ ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )

ٝعبءد ٗزبئظ %(.50.2٤ثِؾ ) ا٧خش٣ٖ ُٚ، ٝا٫ؽغبط ثبُؼضُخ ٝاُٞؽذح ثبُٔشرجخ اُضبُضخ ك٢ ا٫سرلبع ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ

رٞطِذ ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُشؼٞس  ّ(٤100  )"محمد محمد ػجذإٌّؼُ ٚآخزْٚاُجؾش ُززلن ػ٠ِ ٓب رٞطِذ ُٚ دساعخ 

، ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓغزخذ٢ٓ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ ٜٓبساد اُزٞاطَ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ

ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُشؼٞس ّ( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞد ٤101  )بحػٛاغف ِسّٛد، ظزار اٌمعٝدساعخ  

ّ( ا٠ُ ٝعٞد ٤101  )"ػٍٝ ثٓ زّذ دغ١زٞٝرٞطِذ دساعخ  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝدسعخ اعزخذاّ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢

ُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝرٞطِذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ادٓبٕ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثب

ا٠ُ ٝعٞد اسرجبؽ ه١ٞ داٍ اؽظبئ٤ب ك٢ ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ّ( ٤106  )ٔظز٠ٓ ِسّٛد ا١ٌٕزةدساعخ  

ا ّ( ٤100)"ٔٙبي ػّبد ػجذاٌزؤف محمد"  دساعخٝ ٝٓو٤بط ادٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ إٔ ا٩ٗزشٗذ هذ أصش رؤص٤ش 

بػ٤خ ٧كشاد اُؼ٤٘خ ثٞاُذ٣ْٜ ٝأطذهبئْٜ. ٝٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤ ب ث٤ٖ ا٫عزخذاّ عِج٤ ب ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔ

 أٌُضق ُ٪ٗزشٗذ ٝٓؼذٍ ا٫ٗطٞاء ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ.

ٔ   ٖٓ Massachusetts Institute ٓؼٜذ ٓبعبشٞع٤زظ ُِزو٤٘خ ٛزا اُظذدؽ٤ش ؽزس ك٢   ب إٔ ا٩ٗزشٗذ ع٤وٞد ؽز

غ ٝاُزٌبَٓ ا٫عزٔبػ٢، خبطخ ٝإٔ اٌُض٤ش ٖٓ ا٥ثبء أطجؾٞا ا٤ُّٞ هِو٤ٖ ٖٓ ٓغشد ا٩ؽغبط ثؤٕ رؾط٤ْ ٓؼب٢ٗ أُغزٔ ا٠ُ

ا٩ٗزشٗذ ع٤ؼشع أث٘بئْٜ ٌُبكخ أشٌبٍ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ًب٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُؼضُخ 

 (0101:0٤)ا٫عزٔبػ٤خ. 

ّ( ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ًَٝ ٤11٤  ) Shaw&Gantٚخبٔذ"شٛ  ٗزبئظ دساعخ دأًذًٔب  

ث٤ٖ  اؽظبئ٤ بٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ ُذ١ ٓذ٢٘ٓ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ًٝزُي ٝعذد ػ٬هخ داُخ 

 (010، 011: 03اُغبٓؼخ. )ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٝروذ٣ش اُزاد ُذ١ ؽ٬ة 
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ّ( إٔ ا٩كشاؽ ك٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝادٓبٗٚ ُذ١ ؽ٬ة ٤115) ٕب٠ُ ٚآخزْٚ""ػبدي صلاذ غ رجشص دساعخ 

ا ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝكوذإ أُغبٗذح ب، ٝأًضش شؼٞس  اُغبٓؼخ أٝ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٣غؼِْٜ أًضش اًزئبث  

 (00:3ػ٤ِٚ اٗخلبع ٓغز١ٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢. ) ب ك٢ اُذاكؼ٤خ ٓٔب ٣زشرتب ك٢ روذ٣ش اُزاد، ٝٗوظ  ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاٗخلبػ  

ث٤ٖ  اؽظبئ٤ بٝعٞد ػ٬هخ ٝص٤وخ ٝداُخ  ا٠ُّPetrie &Gunn (  0220 )ثززٞ ٚخ١ْٛ أشبسد دساعخ   

ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُ٪ٗزشٗذ )ادٓبٕ(، ٝا٫رغبٛبد ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ ا٩ٗزشٗذ ًَٝ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝا٫ٗطٞاء، ٝإٔ ٓذ٢٘ٓ 

 (006: 05ك٢ اُٞاهغ، ٝأًضش ٓؼبٗبح ٖٓ ا٧ػشاع ا٫ًزئبث٤خ. )ا٩ٗزشٗذ اٗطٞائ٤٤ٖ 

ٝعٞد ػ٬هخ ٓجبششح ث٤ٖ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ  ػ٠ِّKraut, et al(  0220 )وزاٚد ٚآخزْٚ دساعخ   أًذد 

  ٓ ٣ٖ ا ػٖ اُؾذ ًَٝ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ ُ٪ٗزشٗذ، ٝإ رُي أدٟ ا٢ُ رٌٞب صائذ  اعزخذا

  ٛ ب ٗؾٞ ا٩ٗزشٗذ، ث٤٘ٔب ًبٕ ا٫رغبٙ ا٣غبث٤ ب ك٢ اسرلبع روذ٣ش اُزاد، ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ًٔب ٣ذسًٜب ٓغزخذ٢ٓ ب عِج٤  ارغب

 (0131:0٤ا٩ٗزشٗذ. )

ّ( إٔ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُذ١ أُغزخذ٤ٖٓ ٣شرجؾ ٤110 ) Larose ،et alلارٚس ٚ آخزْٚ أظٜشد دساعخ   

كؼب٤ُخ اُزاد ُذ٣ْٜ،  ٝظٜٞس اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ُ٪ٗزشٗذ، ٝشؼٞسْٛ ثب٧ػشاع ا٫ًزئبث٤خ، ٝاُؼضُخ ب ثبٗخلبع ب ٝص٤و  اسرجبؽ  

 (010: 04ا٫عزٔبػ٤خ، ٝكوذإ أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ.)

إٔ اعزخذاّ ا٧ث٘بء ُٔٞاهغ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ هذ أدٟ ا٠ُ ّ( ٤105  )"٘شبَ طؼ١ذ فزسٟدساعخ  أًذد 

 (03:00ا٧عشٟ. )٫دْٛ ٨ُعٞأ ثغجت  عؼِْٜ ك٢ ػضُخ ػٖ أُؾ٤ؾ رـ٤٤ش أٝ رؼذ٣َ عِٞى أٝ

 :الاطزٕزبخبد

 Face bookرٞاكش أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  -

 %(.60.36ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )( 16866: 35840ؽ٤ش رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٓب ث٤ٖ )

 ٓشجؼخا٩ؽغبط ثب٫كزوبس ُِٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُصٓخ ٬ُٗخشاؽ ك٢ ػ٬هبد )شاع اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢: رٞاكش أػ -

ٝك٢  Face bookٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش  (ٓغ ا٧خش٣ٖ

 .%(1٤.22ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ )ا٫سرلبع ٖٓ ؽ٤ش أُشرجخ ا٠ُٝ٧ 

ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ  (ا٫كزوبد ُِظؾجخ ٝكوذإ ا٧ُلخكوذإ ا٧ُلخ:) ؼذرٞاكش أػشاع ث -

ا٫سرلبع ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ ٖٓ ؽ٤ش ٝك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ  Face bookاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

(60.20)%. 

ا٧خش٣ٖ ُٚ، ٝا٫ؽغبط اؽغبط اُلشد ثب٫ؿزشاة، ٝاُشؼٞس ثبٛٔبٍ : )اُشكغ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ثؼذ أػشاع رٞاكش -

ٝك٢  Face bookُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  (ثبُؼضُخ ٝاُٞؽذح

  %(.50.2٤)ا٫سرلبع ثٔزٞعؾ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِؾ ٖٓ ؽ٤ش أُشرجخ اُضبُضخ 

ِٟ شجىخ ػٓ ِظزٛٞ أػزاض اٌٛزذح إٌفظ١خ ٌذٜ اٌز٠بظ١ٓ ِظزخذ رظبؤٌٗثذٌه ٠ىْٛ اٌجسث أخبة ػٍٝ 

ب ٌٙذف اٌجسث فٟ اٌزؼزف ػٍٝ أػزاض اٌٛزذح إٌفظ١خ ٌذٜ اٌز٠بظ١ٓ ــً ؛ رسم١مFace bookاٌزٛاصً الاخزّبػٟ 

 Face book.ِظزخذِٟ شجىخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ 

 اٌزٛصـ١ـــبد:

دساعخ ا٥صبس اُغِج٤خ ُِزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ُٔٞهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ظ ثٞى خبطخ ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ  -

 عزٔبػ٢ أُغزؾذصخ ػبٓخ ػ٠ِ اُش٣بػ٤٤ٖ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغزٜبا٫

رلؼ٤َ دٝس ا٧خظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ثبُٔذاسط ٝٓشاًض اُشجبة ٝا٧ٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اًزشبف ٝٓؼبُغخ أُش٬ٌد  -

 اُ٘لغ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ أُغزؾذصخ ػبٓخ ٝٓٞهغ ك٤ظ ثٞى خبطخ.

 .بئ٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ ٓلشؽ٢ اعزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػبٓخ ٝاُش٣بػ٤٤ٖ ْٜٓ٘ خبطخٝػغ اُجشآظ اُٞه -
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 لبئّخ اٌّزاخــغ
 اٌؼزث١ـــخ0 أٚلاً: اٌّزاخغ

ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝػ٬هزٜب ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة ٝؽبُجبد عبٓؼخ  إثزا١ُ٘ اٌشبفؼٟ إثزا١ُ٘: 10

أُِي خبُذ ثبُغؼٞد٣خ ػ٠ِ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خ ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ، اُوبٛشح، 

 ّ.٤101، ٤ُٞ٣ٞ 3اُؼذد  ٤1ٓغِذ 

 0220ّبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُط٬ة اُغبٓؼبد، ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ، اُوبٛشح، ٓو٤بط ا٩ؽغبط ث إثزا١ُ٘ لشمٛع: 20

ٓوبسٗخ ا٩ؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ؽ٬ة عبٓؼخ ط٘ؼبء اُٞاكذ٣ٖ ٝؿ٤ش اُٞاكذ٣ٖ، ٓغِخ ارؾبد  أزّذ ػٍٝ اٌشغجٟ: 30

 ّ.٤113اُغبٓؼبد اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ دٓشن، 

ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ  ثــٓ خٍـــ١ٛٞ:أطّبء ثٕذ فزاج  40

 ّ.٤101اُشاثغ، ، أُغِذ ٤5، اُؼذد IUGJEPSاُغبٓؼخ، ٓغِخ 

أُخبؽش اُ٘لغ٤خ ٫عزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ك٢  صبٌر اٌشّزٞ، ػ١ظٝ محمد اٌجٍٙبْ:أفزاذ  50

ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء أٓٞسْٛ، ٓئرخ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد، عِغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ  دُٝخ ا٣ٌُٞذ

 ّ.  ٤102، أُغِذ اُشاثغ ٝاُض٬صٕٞ، اُؼذد اُخبٓظ، ٝا٫عزٔبػ٤خ

أصش ثشٗبٓظ اسشبد١ ػ٬ع٢ ُؼ٬ط ا٩دٓبٕ ػ٠ِ اُل٤ظ ثٞى ُذٟ ؽِجخ  ْ صبثز خبٌذ، ػّز ٠بط١ٓ إثزا١ُ٘:ثبرسا 60

شًض ٓذ٣٘خ أسث٤َ، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ، عبٓؼخ ط٬ػ اُذ٣ٖ ثؤسث٤َ، أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ثٔ

 ّ.٤100، اُؼشام، 5، اُؼذد00أُغِذ 

أصش ثشٗبٓظ اسشبد عٔؼ٢ ٓغز٘ذ ا٠ُ اُؼ٬ط ا٧عش١ اُج٘بئ٢ ك٢ خلغ اُشؼٞس ثبُٞؽذح  ِسّٛد ا١ٌٛطف:رٙبٟٔ صبٌر  0.

ا٧سد٤٤ٖٗ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ  اُ٘لغ٤خ ٝرؾغ٤ٖ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ًجبس اُغٖ

 ّ.٤105اُذساعبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُٜبش٤ٔخ، ا٧سدٕ، 

 .٤110ّا٩سشبد اُ٘لغ٢ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ، اُوبٛشح، ٌٓزجخ اُلبسٝم اُؾذ٣ضخ،  رشبد ػٍٝ ِٛطٟ: 0.

ؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبُٞ أثٛ اٌؼـلا ِســّذ:رٚا٠ر ػجذ اٌس١ّذ  0.

ا٧ؽلبٍ ٓشػ٠ اُلشَ ا١ٌُِٞ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٓؼٜذ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، 

 ّ.٤10٤عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، 

ػ٬هخ ا٩دٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ك٢ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ًٝشق اُزاد  شذٜ خ١ًّ اٌمزاػخ: 110

ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ ػٔبدح اُذساعبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ ٓئرخ، ا٧سدٕ  عبٓؼخ ٓئرخ، ا٧سدٕ، سعبُخ

٤104.ّ 

ادٓـبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ   غٕب٠ـُ ٚآخــزْٚ:ػبدي صلاذ  110

 ّ. ٤115عبٓؼخ ا٧صٛش، 

 ّ.٤111ُٔظش٣خ، اُوبٛشح، ا٫ػطشاثبد اُ٘لغغغ٤ٔخ، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ ا ػجذ اٌززّٓ اٌؼ١ظٛٞ: 120

اُشؼٞس ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٣٧زبّ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ دٝس اُشػب٣خ  ػجذ اٌززّٓ ثٓ ػٍٝ زظٓ اٌؼطبص: 130

ٝأُو٤ٔ٤ٖ ُذٟ ر٣ْٜٝ )دساعخ ٓوبسٗخ(، سعبُخ ٓبعغز٤ش عبٓؼخ أّ اُوشٟ، ٌٓخ أٌُشٓخ، 

 ٛـ.0434

ٚ ثبُزٞاكن ا٧عش١ ُِطبُت اُغبٓؼ٢: دساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ادٓبٕ اُل٤ظ ثٞى ٝػ٬هز ػجذ اٌىز٠ُ طؼٛدٞ 140

 ّ.٤104د٣غٔجش  03اُغضائش ع  -عبٓؼخ هبطذ١ ٓشثبػ  -ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ ٝرشث٣ٞخ  ثشبس:

ٓغبٛٔخ ًَ ٖٓ ا٫ٗجغبؽ٤خ ٝاُؼظبث٤خ ٝاُغ٘ظ ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُز٘جئ ثبُٞؽذح  ػذح ثٓ ػزٛ، ِبزٟ إثزا١ُ٘: 150

خ ُذٟ ٓشػ٠ اُوظٞس ا١ٌُِٞ، أُغِخ اُؼشث٤خ ُِغٞدٙ ٝاُز٤ٔض، ٓشًض اُٞسام ُِذساعبد اُ٘لغ٤

 .ّ ٤106(، 3ٝا٧ثؾبس، أُغِذ اُضبُش، اُؼذد )

رو٤٤ْ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝا٫ًزئبة ُذٟ أُغ٤ٖ٘، دساعبد  ػشح ػجذ اٌىز٠ُ ِجـــــزٚن: 160

 ّ.٤11٤ح، داس ؿش٣ت ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، اُوبٛش

اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجـبد اُغؼٞد٣بد اُغبٓؼ٤بد ٝػ٬هزٚ  طـ١ٍّبْ وٛطـــٗ: الله ػشد ػجذ ا 1.0

 ّ.٤116اُشكغ اُـٞاد١. ٓغِـخ،  –ثبُوجٍٞ 

ٔزجبدُخ، سعبُخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢، ٌٓزت اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُؼ٬هـبد ا٫عزٔبػ٤ـخ اُ محمد اٌشفبٚٞ:ػٍٝ خعز،  1.0

 ّ.0200، ٤5اُزشث٤خ اُؼشث٢ ُذٍٝ اُخ٤ِظ، اُؼـذد 
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ادٓبٕ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ  أزّذ دغ١زٞ:ػٍٟ ثٓ زّذ ثٓ  1.0

 ّ.٤101، 0اُؼذد ،0ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، أُشًض اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس ؿضح، أُغِذ

اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٚ ثبعزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ  محمد اٌمعبح:ػٛاغف ِسّٛد اٌشذ٠فبد، ظزار  210

ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُجظش٣خ ك٢ ا٧سدٕ، ٓغِخ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝاُزؤ٤َٛ، 

 ّ.٩٤101سدٕ، (، ا04ٓئعغخ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝاُزؤ٤َٛ، أُغِذ اُخبٓظ، اُؼذد )

 ّ.٤103ٓو٤بط اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُظش٣خ، اُوبٛشح،  ِدذٞ اٌذطٛلٟ: 210

دساعخ ُجؼغ اُؼٞآَ أُشرجطخ ثبُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُزوبػذ٣ٖ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُوطبع  محمد ازّذ زّبدٖ: 220

 ّ.٤ًِ٤113خ اُزشث٤خ، اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ثـضح، اُؾ٢ٌٓٞ ًٝٝبُخ اُـٞس، سعبُخ ٓبعغز٤ش، 

ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ أُِي ػجذ   اٌمزٟٔ:محمدمحمد طبٌُ  230

، اُغضء اُضبُش، ٣٘ب٣ش 15اُؼض٣ض ثبُغؼٞد٣خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح، اُؼذد 

٤100.ّ 

 0224ّاُؼ٤ِٔخ ا٩سشبد٣خ، داس ؿش٣ت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ، اُوبٛشح،  ٌشـــــــٕبٚٞ:محمد ِسزٚص ا 240

أصش اعزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ٜٓبساد اُزٞاطَ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح  ػجذإٌّؼُ ٚآخزْٚ:محمد محمد  250

ب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ، أُغِخ اُذ٤ُٝخ ٦ُداة ٝاُؼِّٞ ا٩ٗغ

 ّ.٤100، أُغِذ ا٧ٍٝ، 06أُئعغخ اُؼشث٤خ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُز٤ٔ٘خ اُجشش٣خ، اُؼذد

اعزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ اُل٤ظ  ِز٠ُ ِبروشٟ: 260

ٓبعغز٤ش ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ  ثٞى: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ثغٌشح  سعبُخ
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 ّ.٤106سعبُخ ٓبعغز٤ش،  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ؿضح 
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٤٤ٖ، ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ، عِغِخ اُذساعبد ا٩ٗغب٤ٗخ، أُغِذ اُغبدط ػشش، اُؼذد اُلِغط٤٘

 ّ.٤110اُضب٢ٗ، ٤ٗٞ٣ٚ 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫عزخذاّ أٌُضق ُ٪ٗزشٗذ ٝٓؼذٍ ا٫ٗطٞاء ُذٟ أُشاٛو٤ٖ سعبُخ ٓبعغز٤ش،  ٔٙبي ػّبد ػجذاٌزؤف : 350

 ٤ًِ٤100ّخ ا٩ػ٬ّ، عبٓؼخ اُوبٛشح، 

اٗزشبس اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ  ٍٝ س٘زاْ:ػ١ٔف١ٓ محمد  360

ٝاُؼذائ٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝأُشاٛوبد ٖٓ ؽ٬ة أُذاسط أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح، 

(، اُؼذد 03غِذ )ػبُْ اُزشث٤خ، أُئعغخ اُؼشث٤خ ٬ُعزشبساد اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ أُٞاسد اُجشش٣خ، أُ

(31 ،)٤10٤.ّ 
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 صــاٌٍّخ

 

  Face bookاٌٛزذح إٌفظ١خ ٌذٞ اٌز٠بظ١١ٓ ِظزخذِٟ شجىخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ 

 

 ٘بٟٔ اٌجذرٞ محمداٌجبزث/ 

 ٓؼِْ خج٤ش رشث٤خ س٣بػ٤خ صب١ٞٗ

 ثبداسح ؽٔب اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 اُش٣بػ٤خٓبعغز٤ش اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ

 عبٓؼخ اع٤ٞؽ

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  خٓغزخذ٢ٓ شجٌُذٟ اُش٣بػ٤ٖ أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ػ٠ِاُزؼشف ٠ُ ااُجؾش ٣ٜذف 

Facebook. 

 . اُجؾشؼخ ٝرُي ٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ ثب٧عِٞة أُغؾ٢ أُٜ٘ظ اُٞطل٢اُجبؽش اعزخذّ 
 

 .ب( ؽبُج  001ك٢ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُش٣بػ٤خ ثٔؾبكظخ عٞٛبط ٝثِؾ ػذدْٛ ) اُجؾشرٔضَ ٓغزٔغ 

ٓددٖ ؽدد٬ة اُظددل٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضددب٢ٗ اُضددب١ٞٗ ثٔذسعددخ اٌُددٞصش اُضب٣ٞٗددخ  ب( ؽبُج دد٤1ػ٤٘ددخ ا٫عددزط٬ػ٤خ ٓددٖ ) ذٝرٌٞٗدد

 اُجؾدشاُؾب٤ُدخ، ًٔدب ردْ اخز٤دبس ػ٤٘دخ  اُجؾدش٘دخ كد٢ اُزؾودن ٓدٖ طدذم ٝصجدبد أدٝاد اُش٣بػ٤خ ٝاعزخذٓذ دسعبد ٛدزٙ اُؼ٤

اُضبُش ٓدٖ أُشؽِدخ اُضب٣ٞٗدخ اُش٣بػد٤خ ثٔذسعدخ اٌُدٞصش اُضب٣ٞٗدخ اُضب٢ٗ ٝاُظق ٖٓ ؽ٬ة  ب( ؽبُج  61ا٧عبع٤خ ٝاُز٢ ثِـذ )

  .٤1٤0/٤1٤٤ّاُش٣بػ٤خ، ثٔؾبكظخ عٞٛبط ُِؼبّ اُذساع٢ 

 

ا٠ُ ٣ّٞ  ٤1٤0/ 01/  01أُٞاكن الأزذاُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ك٢ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ ٣ّٞ  ثبعشاءاُجبؽش هبّ 

 .ّ ٤1٤0/  ٤0/01أُٞاكن  اٌخ١ّض

 

ػٖ ٓغز١ٞ أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُش٣بػ٤ٖ  رغبإُٚاُجؾش أعبة ػ٠ِ عز٘زبعبد ٩ْٛ اأٖٓ ًٝبٗذ 

ب ُٜذف اُجؾش ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ أػشاع اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ــ  ؛ رؾو٤و٢ٓFace book شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغزخذ

 Face book.اُش٣بػ٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ شجٌخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

دساعخ ا٥صبس اُغِج٤خ ُِزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ُٔٞهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ظ ثٞى ثؼشٝسح ٝط٠ اُجبؽش أًٔب 

 . عزٔبػ٢ أُغزؾذصخ ػبٓخ ػ٠ِ اُش٣بػ٤٤ٖ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغزٜبخبطخ ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫
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The research aims to identify the symptoms of psychological loneliness among athletes who use the social 

network Facebook. 

 

The researcher used the descriptive survey method, due to its suitability to the nature of the research. 

 

The research community consisted of (110) students in the sports secondary stage in Sohag Governorate. 

 

The survey sample consisted of (20) students from the first and second grades of secondary school at Al-

Kawthar Secondary School of Sports. The scores of this sample were used to verify the validity and reliability of 

the current research tools. The basic research sample, which amounted to (60) students from the second and third 

grades, was selected. Sports secondary school at Al-Kawthar Secondary Sports School, Sohag Governorate, for 

the academic year 2021/2022 AD. 

 

The researcher conducted the survey during the time period from Sunday 10/10/2021 to Thursday 

10/28/2021 AD. 

 

One of the most important conclusions of the research was that it answered his question about the level of 

symptoms of psychological loneliness among athletes who use the social network Face book; In order to achieve 

the goal of the research in identifying the symptoms of psychological loneliness among athletes who use the 

social network. Face book. 

 

The researcher also recommended the need to study the negative effects of the technological development 

of the social networking site Facebook in particular and the social networking sites developed in general on 

athletes and work to address them. 

 

 


