
 

فييي منة ييد ةحييي ب ض ييي غيييت الكيغيييراي ال ي كاتي يييد   Tempo)تاثير تغيير الايقاع الحركي )

 لكهارب الرةي للاضبي الكسيوياي الي يا في سلاح سيف الكبارنب
 

 رغيب ةحكي ضصكت غانم م. . 

 مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 كلية التربية الرياضية 

 جامعة طنطا 

 ةقيةد البحث:  

  ، الحركات  لطبيعة  وفقاً  خاصة  ميكانيكية  فنية  شروط  تتطلب  التي  الألعاب  من  واحدة  هي  المبارزة  لعبة  إن 

إليها الرياضيون في مختلف الألعاب الرياضية هي حصيلة لجهود مختلفة ساهم   العالية التي وصل  والمستويات الرياضية 

ا المجال وبالاعتماد على  المختصين في هذا  العديد من  في تحسين وتطوير مستوى  فيها  أسهمت  والتطبيقية  النظرية  لعلوم 

يوميكانيك الذي يهدف الى ومن هذه العلوم يبرز دور علم البالأداء الرياضي وتحقيق افضل النتائج في البطولات الرياضية  

 تطبيق القوانين الميكانيكية على سير الحركات الرياضية لتحسين الأداء الرياضي. 

العلوم ساعد علي تطوير اللاعبين علي  القائمون  أهتمام    أن  م(2006ا ر )وتؤكي نها  ميوب ق  الرياضة بمختلف 

الذي يهدف لتطبيق القوانين والمتغيرات الكينماتيكية علي  البيوميكانيك  والإرتقاء بمستواهم ومن هذه العلوم يبرز دور علم  

بارزة واحدة من الألعاب التي يتطلب أسلوب أدائها  سير الحركات الرياضية ، وتعد رياضة المبارزة وخاصة سلاح سيف الم

الخصم بشكل مباغت ومفاجئ وقدرة عضلية تنطلق دفعة واحدة بأقصي جهد في مدة زمنية   المهاري سرعة الهجوم نحو 

 (35:9وجيزة. )

الباحثة   وفقا  أن  وتري  خاصة  ميكانيكية  فنية  شروط  تتطلب  التي  الألعاب  من  واحدة  هي  المبارزة  لطبيعة لعبة 

الحركات ، وأن هذه الفعالية تعتمد بشكل رئيسي علي مقدار ما يمتلكه اللاعب من قوة وسرعة خاصة في تطبيق المهارات 

 الأساسية.

أن إستخدام التحليل البيوميكانيكي للأداءات والمهارات   م(2007ل ضلاء اليين وناهي الصباغ )جكاوهذا ما أكدة  

 (7:  3ير الأداء وبرامج التدريب.)الرياضية هو الطريق العلمي لتطو

 ةش  د البحث:

الحركية   المهارات  عالي من  يتطلب مستوى  وذلك لأنه   ، للغاية  المبارزة مرهق  تكنيك رياضة  أن  الباحثة  تري 

البرامج   وتهدف   ، الأداء  بمتطلبات  الوفاء  من  يتمكنوا  حتى  اللاعبين  لدى  تتوفر  أن  يجب  التي  الخاصة  البدنية  والقدرات 

الفرد للأداء واستعداده قدرة الفردلبدنية والنفسية لتأكيد العلاقة الوثيقة بين  المهارية واالقويالتدريبية إلى التنمية الشاملة لكل  

 لهذا الأداء للوصول إلى أعلى المستويات الممكنة. 

الديناميكية للأداء ، حيث تعكس   التكنيك المستخدم ودراسة الخصائص  ففاعلية أداء اللاعب تتعلق بدرجة اكتمال 

الم العوامل  لكثير من  العلاقة  أداء أي مهارة في هذة  التكنيكية عن  المهاري ، والمعلومات  حددة لطبيعة وخصائص الأداء 

 ( قيدالدراسة. الرمي علي الذراعسلاح سيف المبارزة )مهارة 

تعد إحدي المهارات الأساسية التي يستند إليها الرمي علي الذراع  أن حركة    م(2000)خالي ةحكي اليطياي  ويؤكد  

الحصول علي اللمسات وهذه الحركة تطلب قوة عضلية وتعد الرجل الخلفية المصدر الأساسي    الهجوم ويستطيع بواسطتها

كمهارة أساسية هجومية من خلال التحليل    الرمي ( ، وهذا ما تشير إلية الباحثة عن أهمية دراسة حركة  9:  5والأكبر لها. )

النتائج في المسابقات  ي للحصول علي أفضل مستوي من الأداء الحركي لهذه  البيوميكانيك   المهارة ومن ثم تحقيق أفضل 

 والبطولات المحلية والدولية.

أن دراسة الحركة الرياضييية علميييا تسييتوجب معرفيية  م(2012)صريح ضبيال ريم ، وهبى ض وان   كلا من  ويشير

ة تحليلية لغرض رفع مسييتوي القوانين والمدلولات والعوامل الميكانيكية المؤثرة في الأداء الحركي للألعاب الرياضية بطريق

 (3: 6الأداء وتحسينة لدي الرياضي نحو الأفضل. )
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إن المستويات الرياضييية العالييية التييي وصييل إليهييا اللاعبييين هييي حصيييلة   م(2014السيي ةيوض السيي )ويذكر  

لجهود مختلفة ساهم فيها العديد من المتخصصين في هذا المجييال وبالاعتميياد علييي العلييوم النظرييية والتطبيقييية أسييهمت فييي 

علييوم يبييرز دور علييم تحسين وتطوير مستوي الأداء الرياضي وتحقيق افضل النتييائج فييي البطييولات الرياضييية وميين هييذه ال

 ضية لتحسين فن الأداء الرياضي.الذي يهدف الي تطبيق القوانين الميكانيكية علي سير الحركات الرياالبيوميكانيك  

 (2 :13 ) 

هوخكوس   ويشير   المهارات    مGerad Hokhmoth  (1999)جير   مع  والتعامل  المهارى  الأداء  تقييم  أن 

 (78:  4بالتحليل البيوميكانيكي المستمر يساعد في تصور ما يجب أن يكون عليه الأداء النموذجي.)

  : من  كلاً  أمثال  الحيوية  الميكانيكا  مجال  في  المتخصصين  بعض  أراء  بعض  تؤكد  وخيريد حيث  غريقع  ةحكي 

بأن تحليل الأداء والوقوف على العيوب أو مميزات التكنيك المستخدم من قبل الرياضي يمكن أن يساعد    م(2002الس ري )

التدريب الذي يحتاجه ويتناسب مع الرياضي لتحسين أداءه ، فقد يكون العيب في نقص    المدرب على تعين أو تحديد نوع 

إتقان وتحسين الأداء المهارى يتعلق بمدي صحة تفصيلات الحركة الجزئية وصفة بدنية أو في أداء اللاعب نفسه للتكنيك ،  

والتحك بتوجيهها  الفرد  قيام  كيفية  أيضاً  بل   ، المهارى  الأداء  في  الحركات  اتحادها وبناء منظومة  فمختلف  وكيفية   ، فيها  م 

 ( 29: 8حركات أجزاء الجسم تنضم وتتوحد في منظومة كلية موجهة للحركات لتكون أداءات أو سلوكيات حركية مكتملة. )

بأن تحليل الأداء والوقوف على العيوب أو مميزات التكنيك    (م2002)خيريد الس ري    -ةحكي غريقع  حيث يؤكد  

المدرب على تعين أو تحديد نوع التدريب الذي يحتاجه ويتناسب مع الرياضي المستخدم من قبل الرياضي يمكن أن يساعد  

 (29: 8. )أو في أداء اللاعب نفسه للتكنيك لتحسين أداءه ، فقد يكون العيب في نقص صفة بدنية

المبارزة في مجال رياضة  الباحثة  المبارزة   ومن خلال عمل  سيف  للاعبي سلاح  تدريس ومدرب  هيئة    كعضو 

في   والدفاعية  الهجومية  المهارات  أنواع  لمختلف  البيوميكانيكية  العلمية  البحوث  من  بمزيد  المجال  لتطوير  واستهدافها 

ساهمة في المبارزة ، وتحديدها للكشف عن أهم المتغيرات الكينماتيكية والتي تسهم في تحقيق دقة التصرف الحركي ، وللم

مساعدة المدربين واللاعبين علي سرعة أكتشاف الاخطاء ، حيث أن الملاحظة الذاتية أو الغير تقنية والتقويم الذاتي يشوبه 

الثانية من  جزء  يستغرق  اللمسة  تحقيق  أن  حيث   ، المبارزة  في  الحركة  سرعة  بسبب  الخطأ  من  متغيرات    شئ  تعدد  مع 

مجموعة من المعلومات التي تساعد على تحديد الإجراءات الحركية المطلوبة لإنجاز هذا ، وفهم كيفية الأداء في ضوء الأداء

المتغيرات   من  مجموعة  علي  تعتمد  فهي  جهد  وبأقل  ممكنة  كفاءة  بأعلى  لتزويد الكينماتيكية  الأداء  التخصصي  للاداء 

و  وتنميته  تعليمية  بهدف  الحركي  الأداء  عن  المعلومات  بأدق  واللاعبين  تلك المدربين  علاقة  مدي  ومعرفة   ، تطويره 

المتغيرات بدقة التصرف الحركي من اهم مؤشرات الوصول إلي المسار الحركي الصحيح والزمن المثل لدقة تحقيق اللمسة  

 ة قانونيا في سلاح سيف المبارزة. في منطقة الهدف المحدد

خاصه لاعبي المستويات  والمبارزة    وتشير الباحثة لأهمية مهارة الرمي لاعتبارها من مهارات لاعبي سلاح سيف

العليا في قدرتهم علي احرازاللمسه علي رسغ المنافس بدقه وسرعه لانها تعتبر اقرب مكان للمهاجم لاحراز اللمسات ولكن 

 صعوبتها لما تحتاجه من دقه وسرعه في الاداء وقدره اللاعب علي الحفاظ علي جسمه وابعاده عن المنافس.

في سلاح سيف   الرميتائج ومستويات مثالية في الوقت الحاضر دون تحليل حركي لمهارة  حيث لا يمكن تحقيق ن

المبارزة ولأفضل نماذج ، للوصول إلي المسارات الحركية الصحيحة لمختلف أجزاء الجسم لتحقيق دقة اللمسة في الهدف  

 القانوني. 

الصوتي   الايقاع  أن  إلي  الباحثة  من   (tempo)وتشير  يخرج  كصوت  منتظما  إيقاعا  تعطي  إيقاعية  ساعة  هي 

السماعة حسب حاجة الباحثة كنمط لسرعة الخطوة للتأثير علي طبيعة سرعة الخطوات كتمرينات إيقاعية يتم التحكم بزمن 

الإيقاع    إيقاعي بحيث يجبر اللاعب علي الأداء مع صوت الايقاع من السماعة التي يسمعها اللاعب ويحاول التكيف مع هذا

 في سلاح سيف المبارزة.  الرميوالتغير في سرعة الإيقاع وهذا يتطلب تغييرا في مستويات سرعة الأداء وسرعة 
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زي إلى  الحاجة  فتكون  ترددها بطيء  اللاعب طويلة وسرعة  تكون خطوات  من فقد  العكس  أو  التردد  ادة سرعة 

الذلك فتكون  التردد عالية والخطوات قصيرة  تقدير هذه  ، وقد يكون سرعة  ، وهنا يجب  الخطوات  إلى زيادة طول  حاجة 

والسرعة   الطول  على  الحصول  يجب  بل  ترددها  سرعة  حساب  على  الخطوة  طول  يكون  أن  الخطأ  ومن   ، بدقة  العلاقة 

 المناسبة. 

الباحثان   في حدود علم  والباحثين  العلماء  أي من  يتطرق  لم  بأنه  الذكر  الدراسات سالفة  نتائج  أكدته  ما  إلي  وهذا 

، وكذلك عدم اعتماد المدربين في برامج التدريب   (10( ، )9( ، )7( ، )5( ، )1)دراسة المؤشرات البيوميكانيكية المميزة  

في أزمنة محددة   Tempo)تاثير تغيير الايقاع الحركي )  إلي دراسة   ةالباحثمؤشرات البيوميكانيكية ، مما دعت  علي تلك ال

 لمهارة الرمي للاعبي المستويات العليا في سلاح سيف المبارزة. الكينماتيكيةعلي بعض المتغيرات 

 مهكيد البحث: 

بالتعرف على مؤشرات   المبارزة  تظهر أهمية البحث في مساعدة المدربين العاملين بمجال التدريب في رياضة  

  ة كما أنه يزودهم ببرنامج حاسب آلي مصمم من قبل الباحث  للاعبي سلاح سيف المبارزةهامة لبعض المتغيرات الكينماتيكية  

  -  تردد/ق  100  –تردد/ق    70)  بلاعبي سلاح سيف المبارزةخاص    ةمنتظم  ةصوتي  اتإيقاعثلاث  من خلاله ممكن تسجيل  

 .(تردد/ق 150

ويجييب البييدء   ا , وتحديد الأسباب الرئيسية للأخطيياءيولكي يتم تحسين وتطوير الأداء يجب توصيف الأداء ميكانيك

في وضع استراتيجية متكاملة تستهدف إحداث التغير المطلوب , ولا تقف المهمة عند تحديد ما يجب عمله , ولكنها تمتد إلييى 

 كيفية ترتيب توصيل المعلومات ومستوى هذا التوصل للفرد المراد تغيير أدائه بالتطوير أو التحسين بشكل تطبيقي. 

(10  :310       ) 

 دراسة الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي في عدة نقاط  هي: وتكمن أهمية

 التعرف على تفاصيل الأداء المهاري ووضع الأسس التعليمية والتدريبية له. .1

 .الحركات الأساسية ودراسة تطورها التعرف على الخصائص الفنية المميزة لأداء .2

 تلافيها وعلاجها.التعرف على الأخطاء في الأداء الحركي والعمل على  .3

 اختيار نوعية التدريبات المناسبة لنوع النشاط الممارس. .4

 تطوير الأداء واكتشاف الطرق المناسبة لتحقيق أفضل النتائج.         .5

 :دف اليراساهيم

في   .1 الكينماتيكية  المتغيرات  بعض  قيم  على  خاص  التعرف  منتظمة  صوتية  إيقاعات  )ثلاث  أزمنة  توقيتات  تغيير 

   .تردد/ق (150 - 100 – 70ح سيف المبارزة )بلاعبي سلا

إيقاعات صوتية منتظمة   .2 أزمنة ثلاث  توقيتات  تغيير  في  الكينماتيكية  المتغيرات   –70)التعرف على علاقة بعض 

ل(  150  -  100 الذراعتردد/ق  علي  الرمي  المبارزة  مهارة  سيف  سلاح  للاعبي  العليا  ك  للمستويات  أساس ، 

 بيوميكانيكي لوضع تمرينات نوعية.

 اليراسد : تساؤلاي

هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في تغيير توقيتات أزمنة )ثلاث إيقاعات   .1

 تردد/ق(؟ 150 -تردد/ق  100 –تردد/ق  70صوتية منتظمة خاص بلاعبي سلاح سيف المبارزة )

الكينماتيكية في تغيير توقيتات أزمنة  فروق ذات دلاله إحصائية بين  هل توجد   .2 المتغيرات  يقاعات صوتية  لإ بعض 

،   للمستويات العليا للاعبي سلاح سيف المبارزة  بمهارة الرمي علي الذراعتردد/ق  (  150  -  100  –  70)منتظمة  

 تمرينات نوعية؟ أساس بيوميكانيكي لوضعك
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 الكصط حاي الكسيخيةد قيي اليراسد:

 :ض ي الذراع الرةيحركد 

لمنافس من مسافة اكبر من مسافة الهجوم بمد لعمل هجومي يمكن المبارز من الوصول  هو  بأنها  تعرفها الباحثة  

  .علي أقرب نقطه من الرسغ واليد المسلحة للمنافس الذراع المسلحة فقط

 )تعريف إجرائي(   

 كي كاتيك: البيو

) يعرفها   السيي  ةيوض  المظهر   م(2014السيي  حيث  من  الحية  الاجسام  حركة  بدراسة  يهتم  الذي  العلم  هو 

 (9:2والمكاني.)الخارجي والقوي المسببة لهذة الحركة ، وهو توصيف للحركة في ضوء التغير الزماني 

 إجراءاي اليراسد :

 ة هج اليراسد :

 المنهج الوصفي باستخدام التحليل البيوميكانيكي لملائمته لطبيعة الدراسة. ت الباحثةاستخدم

 ةجيكع اليراسد : 

 .                             للمبارزةلأتحاد المصري يمثل مجتمع الدراسة لاعبي المستويات العليا لسلاح سيف المبارزة والمسجلين با

 ضي د اليراسد : 

من    العمدية  بالطريقة  الدراسة  عينة  اختيار  المباتم  سيف  لسلاح  العليا  المستويات  دوليا لاعبي  والمصنفين  رزة 

المبارزةلاعب    واشتملت علي عدد،    ومحليا للمبارزة  والمسجل  سنة  20تحت    سلاح سيف  تم تنفيذ  ، و  بالاتحاد المصري 

المحاولا  لوتسجيل  بواقع ثلاث محاولات صحيحة  للدراسة ت  الأداء  أفضل محاولة من حيث مستوي  اختيار  ، وتم  لاعب 

 والتحليل.

 شروط اخييار ضي د اليراسد :

 .لمبارزةأن يكون اللاعبين مسجلين بالاتحاد المصري ل .1

 .ذات تصنيف عالي دوليا ومحلياأن يكون اللاعبين  .2

 عدم وجود اصابات لديهم. .3

 لديهم الرغبة في التصوير وتطبيق الدراسة.  .4

 م واي ومجهزب جكع البياناي :

 تم استخدام أدوات خاصة بالتصوير والتحليل الحركي ، وقياس بعض متغيرات الدراسة :

مقييياس  –كمبيييوتر  –حامييل ثلاثييي القييوائم  2 –كادر/ث  120و سرعة  كاميرا فيدي  2أجهزة وبرامج التحليل الحركي ) .1

 رسم(.

 100 –تييردد/ق  70)  ميين خلالييه ممكيين تسييجيل إيقيياع صييوتي منييتظم ميين  ةبرنامج حاسب آلي مصمم من قبل الباحث .2

 (1مرفق ) تردد/ق( للاعبي المستويات العليا في سلاح سيف المبارزة. 150 -تردد/ق 

مصييمم ميين قبييل الباحثيية للتعييرف علييي مييدي دقيية وإحييراز اللمسيية )مهييارة الرمييي علييي برنييامج حاسييب الييي  .3

 (2مرفق)الذراع(.

 علامات فسفورية ، بلاستر أبيض )طبي( لتحديد نقاط مفاصل الجسم. .4

 جهاز حاسب ألي ، كابلات. .5

 اليراسد الاسيطلاضيد : 

أكاديمية  ، داخل ملعب    مساءا  7الساعة    ،  2022/ 16/10الموافق    الأحدتم إجراء التجربة الاستطلاعية وذلك يوم  

خارج عينة الدراسة الأصلية وذلك للوقوف علي خطوات التحليل الحركي من خلال من  لي عينة  ، ع  فاميلي للمبارزة بطنطا
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مهارة   أداء  محاولات  بعض  )  الرميحركة  إجراء  المنتظمة  صوتية  ايقاعات  الثلاث  مختلف    100  –تردد/ق    70علي 

 .للاعبي المستويات العليا في سلاح سيف المبارزة. تردد/ق( 150 -تردد/ق 

 وكان ةن مهياف اليراسد الاسيطلاضيد : 

علي مراكز  التأكد من صلاحية المكان والتوقيت الذي سيتم فيه التصوير ، وكذلك كيفية تثبيت العلامات الإرشادية  

وت  ، اللاعبين  عن  وبعدها  وارتفاعها  التصوير  كاميرات  مكان  وتحديد   ، الدراسة  لعينة  الجسم  الخطوات مفاصل  حديد 

بها من حيث عدد المحاولات وفترات الراحة مع التأكيد علي بذل أقصي جهد  المطلوب من اللاعب تأديتها والتي سوف يمر

 )مقياس الرسم(.  خلال الأداء وتحديد مكان نموذج المعايرة

 وقي مسفري نيائج اليراسد الاسيطلاضيد ضن :  

فيه    صلاحية التصوير  سيتم  الذي  علي  المكان  الإرشادية  العلامات  ووضوح  لعينة  ،  الجسم  مفاصل  مراكز 

، متر(  3ل ثلاثي ، تبعد عن اللاعب بي )( كادر / ث علي حام120بسرعة )جانبية  ( كاميرا  1، حيث تم تثبيت عدد )الدراسة

( كادر / ث 120( كاميرا أمامية بسرعة )1عدد )  وتم تثبيت   ( متر ،1.50وارتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض )

وتم تحديد    ( متر ،1.50( متر ، وارتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض ) 3علي حامل ثلاثي ، تبعد عن اللاعب بي )

 مكان نموذج المعايرة )مقياس الرسم(.

 الأساسيد : اليراسد 

الأ يوم  وذلك  الأساسية  التجربة  إجراء  الساعة    2022/ 30/10الموافق    حدتم  مساءاً ،  ملعب السابعة  داخل   ،  

 . أكاديمية فاميلي للمبارزة بطنطا

 إجراءاي اليصوير واليح يل :  -

ميين حيييث الإحميياء ووضييع العلامييات داخل ملعب أكاديمية فيياميلي للمبييارزة بطنطييا  تم تجهيز اللاعبين عينة الدراسة   .1

  الفسفورية علي مراكز مفاصل الجسم.

كادر / ثانية( ، وتم وضع مقياس الرسم داخل مجال التصييوير ،   120بسرعة )أمامية(    –)جانبية  تم استخدام كاميرات   .2

( متيير ، وارتفيياع 3للاعب وبحيييث تبعييد عيين اللاعييب بييي )يمن  وتم تثبيت وضبط كاميرا التصوير في اتجاه الجانب الأ

 ( متر.1.50منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض )

تم تنفيذ وتسجيل المحاولات بواقع ثلاث محاولات صحيحة لكل لاعب ، وتم اختيار أفضل محاوليية ميين حيييث مسييتوي  .3

 الأداء للدراسة والتحليل.

 –الجسييم )الكاحييل علامات فسفورية وبلاستر أبيييض )طبييي( لتحديييد نقيياط مفاصييل تحديد الجزء المراد تحليله بوضع  .4

  الرسغ(. –المرفق  –الكتف  –الجذع  –الركبة 

لمتغيرات الدراسة )طول الخطوة /م ، متوسط تذبذب مركز  واستخراج النتائج  من قبل الباحثة  ثم إجراء عملية التحليل   .5

، )م/ث(  السرعة   ، الخطوة/ث  زمن   ، زاوية    الثقل/م  أقل   ، )درجة(  زاوية  أقصي   ، )تردد/ق(  الخطوة  تردد  معدل 

 ( 3مرفق ) .(pro-trainer)برنامج أجهزة وبرامج التحليل الحركي)درجة(( ، وتم ذلك باستخدام 

 الاحصائيد:  الأساليب

لإدخييال البيانييات   Excelتم استخدام المعالجييات الاحصييائية المناسييبة لطبيعيية الدراسيية وذلييك باسييتخدام برنييامج 

 لإجراء المعالجات الاحصائية وكانت كالتالي :  Spssوبرنامج  

 المتوسط الحسابي. .1

 الانحراف المعياري. .2

 اختبار ت. .3

 اختبار ف. .4

 اختبار معامل ايتا. .5
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 ضرض وة اقشد ال يائج :

 اولأ: ضرض ال يائج :

( لكفصيل ال احيل TEMPOحركد اليقييم واليقهقير )لغالكؤشراي ال ي كاتي يد    ضرض ال يائج الكرتبطد •

 قيقد واحيب للاضبيي سيلاح سييف تر  /ق لزةن م اء يسيكر  (  150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )

 الكبارنب ل كسيوياي الي يا:

 ( 1جيول )

غاسيخيام ايقاع  لكفصل ال احل ( TEMPOحركد اليقيم واليقهقر ) ل ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد

 تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب  70صوتي  

 الحركد 
نةن  

 الأ اء  

ةراحل  

 الحركد 

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط  

ةركز  تذغذب 

 الثقل/م 

نةن  

 الخطوب/ث 

 السرضد 

 )م/ث( 

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي  

ناويد  

 ) رجد( 

مقل  

 ناويد 

 ) رجد( 

مفصل  

الكاحل  

للقدم 

 الامامية

  10بعد

 ثانية 

 106 112 256.88 2.293 0.234 0.026 0.499 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر
0.526 0.012 0.380 3.079 157.72 

106 66 

المرحلة  

 كاملة
1.205 0.020 0.614 2.620 97.72 

112 66 

بعد 

30 

 ثانية 

 105 109 280.93 2.937 0.214 0.029 0.511 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر
0.527 0.015 0.400 2.659 149.85 

105 103 

المرحلة  

 كاملة
1.039 0.023 0.614 2.811 97.72 

109 103 

بعد 

50 

 ثانية 

 99 125 280.95 3.508 0.214 0.048 0.645 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر
0.562 0.018 0.521 2.080 115.27 

118 103 

المرحلة  

 كاملة
1.206 0.033 0.734 2.794 81.73 

125 99 

مفصل  

الكاحل  

للقدم 

 الخلفية 

  10بعد

 ثانية 

 99 100 149.85 1.877 0.400 0.020 0.553 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر

0.980 0.050 0.374 3.080 160.56 102 100 

المرحلة  

 كاملة

1.533 0.037 0.774 2.554 77.51 102 99 

بعد 

30 

 ثانية 

 99 105 217.05 2.227 0.280 0.030 0.511 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر

1.013 0.033 0.387 3.037 155.02 100 95 

المرحلة  

 كاملة

1.523 0.032 0.667 2.663 89.91 105 95 

بعد 

50 

 ثانية 

 118 122 134.18 2.733 0.447 0.034 0.785 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر

0.398 0.028 0.300 1.645 199.80 115 112 

المرحلة  

 كاملة

1.182 0.032 0.747 2.231 80.27 122 112 
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 ( 1ش ل )

غاسيخيام  لكفصل ال احل ( TEMPOضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركد اليقيم واليقهقر )

 تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب  70ايقاع صوتي 
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مفصل الكاحل للقدم الامامية مفصل الكاحل للقدم الخلفية

م/طول الخطوة 

ز متوسط تذبذب مرك
م/الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

معدل تردد الخطوة 
(ق/تردد)
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 ( 2جيول )

غاسيخيام  لكفصل ال احل ( TEMPOضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركد اليقيم واليقهقر )

 تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب 100ايقاع صوتي 

 الحركد 
نةن  

 الأ اء  

ةراحل  

 الحركد 

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط  

تذغذب ةركز  

 الثقل/م 

نةن  

 الخطوب/ث 

 السرضد 

 )م/ث( 

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي ناويد  

 ) رجد( 

مقل  

 ناويد 

 ) رجد( 

مفصل  

الكاحل  

للقدم 

 الامامية

  10بعد

 ثانية 

 102 112 224.77 2.022 0.267 0.031 0.518 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر
0.491 0.019 0.634 1.908 94.64 

113 103 

المرحلة  

 كاملة
1.009 0.025 0.901 1.969 66.60 

113 102 

بعد 

30 

 ثانية 

 108 110 134.18 1.912 0.447 0.026 0.480 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر
0.455 0.009 0.434 1.795 138.32 

102 106 

المرحلة  

 كاملة
0.935 0.019 0.881 1.863 68.11 

110 106 

بعد 

50 

 ثانية 

 108 126 163.47 2.495 0.367 0.024 0.538 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر
0.450 0.011 0.380 1.817 157.72 

120 105 

المرحلة  

 كاملة
0.989 0.018 0.747 2.182 80.27 

126 105 

مفصل  

الكاحل  

للقدم 

 الخلفية 

  10بعد

 ثانية 

 109 111 145.08 1.916 0.414 0.024 0.507 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر

0.645 0.029 0.320 2.238 187.32 102 105 

المرحلة  

 كاملة

1.152 0.027 0.734 2.087 81.73 111 105 

بعد 

30 

 ثانية 

 105 105 105.77 1.512 0.567 0.046 0.656 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر

0.333 0.010 0.200 2.340 299.7 103 96 

المرحلة  

 كاملة

0.989 0.028 0.767 1.926 78.18 105 96 

بعد 

50 

 ثانية 

 88 102 145.08 1.852 0.414 0.030 0.561 مرحلة التقدم 

مرحلة  

 التقهقر

0.539 0.034 0.267 2.141 224.77 108 94 

المرحلة  

 كاملة

1.101 0.032 0.681 1.996 88.143 108 88 
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 ( 2ش ل )

( لكفصل ال احل غاسيخيام  TEMPOضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركد اليقيم واليقهقر )

 م اء يسيكر  قيقد واحيبتر  /ق لزةن  100ايقاع صوتي 
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م/طول الخطوة 

متوسط تذبذب 
م/مركز الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

معدل تردد الخطوة 
(ق/تردد)

أقصي زاوية 
(درجة)

(درجة)أقل زاوية 
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 ( 3جيول )

غاسيخيام  لكفصل ال احل ( TEMPOضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركد اليقيم واليقهقر )

 تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب 150ايقاع صوتي 

 الحركد
نةن 

 الأ اء  

ةراحل 

 الحركد

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط 

تذغذب  

ةركز 

 الثقل/م 

نةن 

 الخطوب/ث 

 السرضد

 )م/ث(

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي 

ناويد 

 ) رجد( 

مقل 

 ناويد

 ) رجد( 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الامامية 

 10بعد

 ثانية  

مرحلة  

 التقدم
0.590 0.049 0.20 3.254 299.7 

105 100 

مرحلة  

 التقهقر 
0.662 0.019 0.30 3.587 199.8 

108 102 

المرحلة  

 كاملة
1.252 0.034 0.501 3.421 119.88 

108 100 

بعد  

30  

 ثانية  

مرحلة  

 التقدم
0.629 0.058 0.180 4.452 332.96 

106 103 

مرحلة  

 التقهقر 
0.600 0.028 0.387 3.825 155.07 

110 108 

المرحلة  

 كاملة
1.230 0.043 0.567 4.139 105.77 

110 103 

بعد  

50  

 ثانية  

مرحلة  

 التقدم
0.696 0.062 0.147 5.232 408.63 

105 111 

مرحلة  

 التقهقر 
0.673 0.034 0.420 3.569 142.72 

106 105 

المرحلة  

 كاملة
1.369 0.048 0.567 4.401 105.77 

106 105 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الخلفية 

 10بعد

 ثانية 

مرحلة  

 التقدم

0.712 0.043 0.214 3.55 280.93 118 106 

مرحلة  

 التقهقر 

0.735 0.038 0.267 2.46 224.77 110 99 

المرحلة  

 كاملة

1.447 0.040 0.481 2.91 124.87 118 99 

بعد  

30  

 ثانية 

مرحلة  

 التقدم

0.534 0.030 0.267 2.583 224.77 105 105 

مرحلة  

 التقهقر 

0.469 0.032 0.234 2.146 26.88 107 109 

المرحلة  

 كاملة

1.004 0.031 0.501 2.345 119.88 107 105 

بعد  

50  

 ثانية 

مرحلة  

 التقدم

0.718 0.034 0.280 2.639 214.05 115 106 

مرحلة  

 التقهقر 

0.698 0.031 0.267 2.787 224.76 119 108 

المرحلة  

 كاملة

1.416 0.032 0.547 2.713 109.64 119 106 
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 ( 3ش ل )

غاسيخيام  لكفصل ال احل ( TEMPOالكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركد اليقيم واليقهقر )ضرض 

 تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب 150ايقاع صوتي 
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م/طول الخطوة 

ز متوسط تذبذب مرك
م/الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

معدل تردد الخطوة 
(ق/تردد)

(درجة)أقصي زاوية 

(درجة)أقل زاوية 
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( لك طقيد TEMPOضرض ال يائج الكرتبطد غالكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركيد اليقييم واليقهقير ) •

( تير  /ق ليزةن م اء يسييكر  قيقيد واحييب للاضبيي سيلاح 150-100-70)الجذع غاسيخيام ايقاع صيوتي  

 سيف الكبارنب ل كسيوياي الي يا:

 ( 4جيول )

لك طقد الجذع ( TEMPOضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركد اليقيم واليقهقر )

 ( تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )

 الحركد 
نةن  

 الأ اء  

ةراحل  

 الحركد 

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط  

تذغذب ةركز  

 الثقل/م 

نةن  

 الخطوب/ث 

 السرضد 

 )م/ث(

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي  

ناويد  

 ) رجد(

 مقل ناويد 

 ) رجد(

ع  
جذ

 ال
قة

ط
من

 

7
0

ق 
د/

رد
ت

 

 10بعد

 ثانية  

 106 122 214.05 2.289 0.280 0.029 0.513 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
0.530 0.020 0.487 1.368 123.17 

119 107 

المرحلة  

 كاملة
1.044 0.024 0.767 1.802 78.18 

122 106 

 30بعد 

 ثانية  

 109 151 145.01 1.270 0.414 0.032 0.452 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
0.331 0.018 0.320 1.177 187.32 

128 108 

المرحلة  

 كاملة
0.783 0.025 0.734 1.223 81.73 

151 108 

 50بعد 

 ثانية  

 105 115 191.29 1.917 0.314 0.022 0.479 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
0.470 0.026 0.454 1.285 132.22 

128 110 

المرحلة  

 كاملة
0.950 0.024 0.767 1.601 78.18 

128 105 

 

ع  
جذ

 ال
قة

ط
من

 

 
1

0
0

ق
د/

رد
ت

 

 10بعد

 ثانية  

 102 126 191.28 1.604 0.314 0.032 0.411 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر

1.190 0.034 0.501 2.606 119.88 115 99 

المرحلة  

 كاملة

1.601 0.033 0.814 2.059 73.69 126 99 

 30بعد 

 ثانية  

 105 185 116.76 1.209 0.514 0.036 0.548 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر

0.603 0.030 0.300 2.318 199.8 122 108 

المرحلة  

 كاملة

1.151 0.033 0.814 1.763 73.69 185 105 

 50بعد 

 ثانية  

 108 122 242.74 1.583 0.247 0.039 0.428 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر

0.445 0.016 0.467 1.370 128.44 141 101 

المرحلة  

 كاملة

0.874 0.027 0.714 1.468 84.02 141 101 

ع  
جذ

 ال
قة

ط
من

 

1
5

0
ق

د/
رد

ت
 

 10بعد

 ثانية  

 108 122 332.96 2.2924 0.180 0.027 0.268 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
0.420 0.045 0.334 0.993 179.81 

141 104 

المرحلة  

 كاملة
0.688 0.038 0.514 1.765 116.76 

141 104 

 30بعد 

 ثانية  

 108 125 280.98 2.888 0.214 0.031 0.340 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
0.383 0.030 0.354 1.138 169.65 

111 105 

المرحلة  

 كاملة
0.723 0.030 0.567 1.933 105.77 

125 105 

 50بعد 

 ثانية  

 111 142 242.98 1.841 0.247 0.046 0.382 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
0.393 0.032 0.300 1.529 199.79 

145 102 

المرحلة  

 كاملة
0.775 0.038 0.547 1.653 109.64 

145 102 
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 ( 4ش ل )

لك طقد الجذع ( TEMPOضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي حركد اليقيم واليقهقر )

 ( تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب150-100-70)غاسيخيام ايقاع صوتي 
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ثانية 

ق/تردد70 ق/تردد100 ق/تردد150

منطقة الجذع  منطقة الجذع  منطقة الجذع 

م/طول الخطوة 

متوسط تذبذب مركز
م/الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

معدل تردد الخطوة 
(ق/تردد)

(درجة)أقصي زاوية 

(درجة)أقل زاوية 
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ضرض ال يائج الكرتبطد غالكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي لكفصيل ال احيل غاسييخيام ايقياع  •

( تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب للاضبي سلاح سيف الكبارنب ل كسييوياي 150-100-70صوتي )

 الي يا:

 ( 5جيول )

 غاسيخيام ايقاع صوتي لكفصل ال احل ةهارب الرةي ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي 

  ( تر  /ق 70-100-150) 

 الحركد
الايقاع 

 الصوتي 

ةراحل 

 الحركد

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط 

تذغذب  

ةركز 

 الثقل/م 

نةن 

 الخطوب/ث 

 السرضد

 )م/ث(

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي 

ناويد 

 ) رجد( 

مقل 

 ناويد

 ) رجد( 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الامامية 

70  

 تردد/ق

مرحلة  

 التقدم
0.854 0.024 0.247 3.911 242.98 

172 104 

مرحلة  

 التقهقر 
0.212 0.030 0.334 1.139 179.81 

148 107 

المرحلة  

 كاملة
1.066 0.026 0.581 2.903 103.34 

172 104 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الخلفية 

مرحلة  

 التقدم
0.991 0.038 0.514 3.569 116.76 

168 105 

مرحلة  

 التقهقر 
0.104 0.090 0.033 3.131 179.80 

148 87 

المرحلة  

 كاملة
1.096 0.044 0.547 3.514 109.64 

168 87 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الامامية 

100  

 تردد/ق

مرحلة  

 التقدم
0.968 0.040 0.247 4.340 242.97 145 102 

مرحلة  

 التقهقر 
1.291 0.017 0.801 2.646 74.92 144 100 

المرحلة  

 كاملة
2.258 0.025 1.048 3.239 57.26 145 100 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الخلفية 

مرحلة  

 التقدم
0.288 0.020 0.414 1.092 145.08 155 89 

مرحلة  

 التقهقر 
0.575 0.028 0.367 0.809 163.47 148 76 

المرحلة  

 كاملة
0.863 0.025 0.781 1.534 76.84 155 76 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الامامية 

150  

 تردد/ق

مرحلة  

 التقدم
0.957 0.047 0.834 4.423 71.92 185 104 

مرحلة  

 التقهقر 
1.186 0.025 0.314 4.420 191.28 145 99 

المرحلة  

 كاملة
2.143 0.035 1.148 4.422 52.27 185 99 

مفصل 

الكاحل  

للقدم  

 الخلفية 

مرحلة  

 التقدم
0.430 0.019 0.314 1.808 191.29 165 105 

مرحلة  

 التقهقر 
0.225 0.020 1.134 0.630 52.88 147 102 

المرحلة  

 كاملة
0.655 0.020 1.448 1.284 41.43 165 102 
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 ( 5) ش ل

 غاسيخيام ايقاع صوتي لكفصل ال احل ةهارب الرةي ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي 

 ( تر  /ق 70-100-150) 
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مفصل الكاحل 
للقدم الامامية

مفصل الكاحل 
للقدم الخلفية

م/طول الخطوة 

متوسط تذبذب 
م/مركز الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

معدل تردد الخطوة 
(ق/تردد)

أقصي زاوية 
(درجة)

(درجة)أقل زاوية 
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 ( 6جيول )

 لك طقد الجذع  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

 ( تر  /ق  150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )

 الحركد 
الايقاع  

 الصوتي  

ةراحل  

 الحركد 

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط  

تذغذب  

ةركز  

 الثقل/م 

نةن  

 الخطوب/ث 

 السرضد 

 )م/ث( 

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي  

ناويد  

 ) رجد( 

مقل  

 ناويد 

 ) رجد( 

 منطقة 

 الجذع 

70 

 تردد/ق 

مرحلة 

 التقدم 
0.496 0.017 0.314 1.710 191.29 

129 104 

مرحلة 

 التقهقر
0.582 0.018 0.554 1.765 108.32 

108 102 

المرحلة  

 كاملة
1.077 0.019 0.868 1.745 69.16 

129 102 

100  

 تردد/ق 

مرحلة 

 التقدم 
0.653 0.023 0.347 2.041 172.89 118 98 

مرحلة 

 التقهقر
0.392 0.028 0.133 2.785 449.57 105 100 

المرحلة  

 كاملة
1.044 0.024 0.481 2.206 124.87 118 98 

150  

 تردد/ق 

مرحلة 

 التقدم 
0.632 0.025 0.280 2.350 214.05 125 105 

مرحلة 

 التقهقر
0.376 0.019 0.521 1.114 115.27 111 99 

المرحلة  

 كاملة
1.008 0.022 0.801 1.732 74.92 125 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 6ش ل )

غاسيخيام ايقاع صوتي  لك طقد الجذع  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

 ( تر  /ق 70-100-150)

0
100
200
300
400
500

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

70
ق/تردد

ق/تردد100 ق/تردد150

منطقة الجذع

م/طول الخطوة 

م/متوسط تذبذب مركز الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

(ق/تردد)معدل تردد الخطوة 

(درجة)أقصي زاوية 

(درجة)أقل زاوية 
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 ( 7جيول )

لكفصل ال يف ل ذراع الكس حد  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

 ( تر  /ق  150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )

 الحركد 
الايقاع  

 الصوتي  

ةراحل  

 الحركد 

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط  

تذغذب ةركز  

 الثقل/م 

نةن  

 الخطوب/ث 

 السرضد 

 )م/ث(

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي  

ناويد  

 ) رجد(

 مقل ناويد 

 ) رجد(

 مفصل

الكتف  

للذراع  

 المسلحة 

70  

 تردد/ق 

مرحلة 

 التقدم 
0.594 0.018 0.314 2.183 191.284 

163 124 

مرحلة 

 التقهقر
0.687 0.022 0.400 1.993 149.85 

154 122 

المرحلة  

 كاملة
1.282 0.020 0.714 2.082 84.02 

163 124 

100  

 تردد/ق 

مرحلة 

 التقدم 
0.659 0.026 0.280 3.239 214.05 155 125 

مرحلة 

 التقهقر
0.157 0.005 0.100 1.867 599.40 142 131 

المرحلة  

 كاملة
0.815 0.021 0.380 2.934 157.72 155 125 

150  

 تردد/ق 

مرحلة 

 التقدم 
0.721 0.030 0.314 2.674 191.28 157 125 

مرحلة 

 التقهقر
0.156 0.057 0.112 1.256 535.71 145 111 

المرحلة  

 كاملة
0.877 0.030 0.426 2.665 140.95 157 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7ش ل )

لكفصل ال يف ل ذراع الكس حد  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

   ( تر  /ق150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )

0
100
200
300
400
500
600
700

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

70
ق/تردد

ق/تردد100 ق/تردد150

مفصل الكتف للذراع المسلحة

م/طول الخطوة 

متوسط تذبذب مركز 
م/الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

معدل تردد الخطوة 
(ق/تردد)
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 ( 8جيول )

لكفصل ال وع ل ذراع الكس حد  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

 ( تر  /ق  150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )

 الحركد 
الايقاع  

 الصوتي  

ةراحل  

 الحركد 

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط  

تذغذب ةركز  

 الثقل/م 

نةن  

 الخطوب/ث 

 السرضد 

 )م/ث( 

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

مقصي  

ناويد  

 ) رجد( 

مقل  

 ناويد 

 ) رجد( 

 مفصل 

الكوع  

للذراع  

 المسلحة 

70 

 تردد/ق 

 99 163 172.891 2.296 0.347 0.014 0.682 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
1.109 0.065 0.434 3.197 138.32 

107 98 

المرحلة  

 كاملة
1.791 0.040 0.781 2.746 76.84 

163 98 

100  

 تردد/ق 

 84 145 149.85 2.862 0.400 0.037 0.965 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
0.168 0.094 0.033 5.034 179.02 108 89 

المرحلة  

 كاملة
1.133 0.044 0.434 3.103 138.32 145 84 

150  

 تردد/ق 

 102 171 179.81 4.356 0.334 0.080 1.059 مرحلة التقدم 

مرحلة 

 التقهقر
1.023 0.122 0.152 5.325 394.73 158 104 

المرحلة  

 كاملة
2.082 0.080 0.486 4.356 123.541 171 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8ش ل )

لكفصل ال وع ل ذراع الكس حد  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

 ( تر  /ق  150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )
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مرحلة 
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التقهقر

المرحلة 
كاملة
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التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

70
ق/تردد

ق/تردد100 ق/تردد150

م/طول الخطوة 

متوسط تذبذب مركز 
م/الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 



19 

 

 ( 9جيول )

لكفصل الرسغ ل ذراع الكس حد  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

 ( تر  /ق  150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )

 الحركد 
الايقاع  

 الصوتي  
 ةراحل الحركد 

طول  

الخطوب  

 م/

ةيوسط  

تذغذب ةركز  

 الثقل/م 

نةن  

 الخطوب/ث 

 السرضد 

 )م/ث(

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق(

مقصي  

ناويد  

 ) رجد( 

 مقل ناويد 

 ) رجد( 

 مفصل 

الرسغ  

للذراع  

 المسلحة 

70 

 تردد/ق 

 105 144 172.89 2.289 0.347 0.011 0.687 مرحلة التقدم 

 102 125 149.85 2.911 0.400 0.040 0.976 مرحلة التقهقر 

 102 144 80.74 2.600 0.747 0.026 1.663 المرحلة كاملة 

100 

 تردد/ق 

 108 125 157.72 3.339 0.380 0.051 0.997 مرحلة التقدم 

 103 102 154.63 3.547 0.388 0.089 1.123 مرحلة التقهقر 

 103 125 78.08 3.685 0.768 0.667 2.110 المرحلة كاملة 

150 

 تردد/ق 

 100 155 179.81 3.910 0.334 0.064 1.192 التقدم مرحلة 

 89 132 167.59 3.902 0.358 0.065 1.054 مرحلة التقهقر 

 89 155 86.74 3.910 0.692 0.965 2.246 المرحلة كاملة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 9ش ل )

لكفصل الرسغ ل ذراع الكس حد  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

   ( تر  /ق150-100-70غاسيخيام ايقاع صوتي )
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مرحلة 
التقدم
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التقهقر

المرحلة 
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مرحلة 
التقدم
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التقهقر

المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

70
ق/تردد

ق/تردد100 ق/تردد150

مفصل الرسغ للذراع المسلحة

م/طول الخطوة 

م/متوسط تذبذب مركز الثقل

ث/زمن الخطوة

(ث/م)السرعة 

(ق/تردد)معدل تردد الخطوة 

(درجة)أقصي زاوية 

(درجة)أقل زاوية 
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ضرض ال يائج الكرتبطد غالكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسيطاي ةهيارب الرةيي لزواييا الركبيد غاسييخيام ايقياع  •

( تر  /ق لزةن م اء يسيكر  قيقد واحيب للاضبي سلاح سيف الكبارنب ل كسييوياي 150-100-70صوتي )

 يا:الي 

 ( 10جيول )

 ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي لزوايا الركبد 

 ( تر  /ق 150-100-70ايقاع صوتي ) غاسيخيام 

 مقل ناويد ) رجد(  مقصي ناويد ) رجد(  ةراحل الحركد الايقاع الصوتي   الحركد

 مفصل

 الركبة 

 تردد/ق  70

 119 161 مرحلة التقدم 

 112 154 مرحلة التقهقر

 112 191 المرحلة كاملة 

 تردد/ق 100

 118 178 مرحلة التقدم 

 122 175 مرحلة التقهقر

 118 178 المرحلة كاملة 

 تردد/ق 150

 154 179 مرحلة التقدم 

 114 174 مرحلة التقهقر

 114 179 المرحلة كاملة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10ش ل )

 ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي لزوايا الركبد 

 ( تر  /ق 150-100-70ايقاع صوتي ) غاسيخيام
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المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

مرحلة 
التقدم

مرحلة 
التقهقر

المرحلة 
كاملة

70
ق/تردد

ق/تردد100 ق/تردد150

مفصل الركبة 

(درجة)أقصي زاوية 

(درجة)أقل زاوية 
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 ( 11جيول )

 ايقاع صوتي  غاسيخيام  لحركد اليقيم واليقهقهرضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد 

 تر  /ق  (70-100-150) 

 م

 

الكيغيراي 

 ال ي كات يد

 (tempo70إيقاع حركي ) 
إيقاع حركي  

(tempo100) 
 (tempo150إيقاع حركي ) 

 ال احل 

القيم  

 الأةاةيد 

 ال احل 

القيم  

 الخ فيد 

 الجذع 

 ال احل 

القيم  

 الأةاةيد 

 ال احل 

القيم  

 الخ فيد 

 الجذع 

 ال احل 

القيم  

 الأةاةيد 

 ال احل 

القيم  

 الخ فيد 

 الجذع 

 0.775 1.447 1.369 1.190 1.152 1.009 1.044 1.533 1.206 طول الخطوب /م  1

2 
ةيوسط تذغذب  

 ةركز الثقل/م 
0.030 0.037 0.025 0.025 0.032 0.030 0.043 0.040 0.038 

 0.514 0.481 0.501 0.714 0.681 0.747 0.734 0.667 0.614 نةن الخطوب/ث  3

 1.653 2.345 3.421 1.468 1.926 1.863 1.223 2.231 2.620 السرضد )م/ث( 4

5 

ةييل تر    

الخطوب  

 )تر  /ق( 

97.72 89.91 81.73 80.27 88.14 84.02 119.88 124.87 116.76 

6 
مقصي ناويد 

 ) رجد( 
125 122 151 126 88.14 185 110 119 145 

7 
 مقل ناويد

 ) رجد( 
66 95 105 102 88 99 100 99 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 11ش ل )

 ايقاع صوتي  غاسيخيام  لحركد اليقيم واليقهقهرضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد 

 تر  /ق  (70-100-150) 
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الكاحل الكاحل الجذع الكاحل الكاحل الجذع الكاحل الكاحل الجذع

(tempo70)إيقاع حركي  (tempo100)إيقاع حركي  (tempo150)إيقاع حركي 

م المتغيرات الكينماتكية

م/طول الخطوة 1

م/متوسط تذبذب مركز الثقل2

ث/زمن الخطوة3

(ث/م)السرعة 4

(ق/تردد)معدل تردد الخطوة 5

(درجة)أقصي زاوية 6

(درجة)أقل زاوية 7
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 ( 12جيول )

 ايقاع صوتي ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي غاسيخيام

 تر  /ق  (70-100-150) 

 م

 

الكيغيراي  

 ال ي كات يد 

 ( tempo150إيقاع حركي )  ( tempo100إيقاع حركي )  ( tempo70إيقاع حركي ) 

 ال احل 

القيم  

 الأةاةيد 

 ال احل 

القيم  

 الخ فيد 

 الجذع 

 ال احل 

القيم  

 الأةاةيد 

 ال احل 

القيم  

 الخ فيد 

 الجذع 

 ال احل 

القيم  

 الأةاةيد 

 ال احل 

القيم  

 الخ فيد 

 الجذع 

 1.008 0.655 2.143 1.044 0.863 2.258 1.077 1.096 1.066 طول الخطوب /م  1

2 
ةيوسط تذغذب ةركز  

 الثقل/م 
0.026 0.044 0.019 0.025 0.025 0.024 0.035 0.020 0.22 

 0.801 1.448 1.148 0.481 0.781 1.048 0.868 0.547 0.581 نةن الخطوب/ث  3

 1.732 1.284 4.422 2.206 1.534 3.239 1.745 3.514 2.903 السرضد )م/ث(  4

5 
ةييل تر   الخطوب  

 )تر  /ق( 
103.3 109.6 69.16 57.26 76.84 124.8 52.27 41.43 74.92 

6 
مقصي ناويد 

 ) رجد(
172 168 129 145 155 118 185 165 125 

 99 102 99 98 76 100 102 87 104 ) رجد(  مقل ناويد 7

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 12ش ل )

 ايقاع صوتي غاسيخيامضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي 

 تر  /ق  (70-100-150) 

 

 ( 12تاغع جيول ) 

 ايقاع صوتي  ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي غاسيخيام

 تر  /ق  (70-100-150)

 م

 

الكيغيراي  

 ال ي كات يد  

 ( tempo150إيقاع حركي ) ( tempo100إيقاع حركي ) ( tempo70إيقاع حركي )

 الرسغ  ال وع  ال يف الرسغ  ال وع  ال يف الرسغ  ال وع  ال يف

 2.246 2.082 0.877 2.110 1.133 0.815 1.663 1.791 1.282 طول الخطوب /م  1

2 
ةيوسط تذغذب ةركز  

 الثقل/م 
0.020 0.040 0.026 0.021 0.044 0.667 0.030 0.080 0.965 

 0.692 0.486 0.426 0.768 0.434 0.380 0.747 0.781 0.714 نةن الخطوب/ث  3

 3.910 4.356 2.965 3.685 3.103 2.934 2.600 2.746 2.082 السرضد )م/ث(  4

5 
ةييل تر   الخطوب  

 )تر  /ق( 
84.02 76.84 80.74 157.7 138.3 78.08 140.9 123.5 86.74 

 155 171 157 125 145 155 144 163 163 مقصي ناويد ) رجد(  6

 89 102 111 103 84 125 102 98 124 ) رجد(  مقل ناويد 7
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(tempo70)إيقاع حركي  (tempo100)إيقاع حركي  (tempo150)إيقاع حركي 

م المتغيرات الكينماتكية

م/طول الخطوة 1

م/متوسط تذبذب مركز الثقل2

ث/زمن الخطوة3

(ث/م)السرعة 4

(ق/تردد)معدل تردد الخطوة 5
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 ( 13ش ل )

 ايقاع صوتي ضرض الكؤشراي ال ي كاتي يد لكيوسطاي ةهارب الرةي غاسيخيام

 تر  /ق  (70-100-150) 

 

 ( 13جيول )

  لالد الفروق ل كيغيراي ال ي كاتي يد لكيغير السرضد لحركاي اليقيم واليقهقر للايقاع الصوتي

 ( تر  /ق لكيب م اء  قيقد واحيب 70-100-150) 

 ف اليلالد ةرغع اييا

 تر  /ق  150

 (ث 10-30-50) 

 تر  /ق  100

 (ث 10-30-50) 

 تر  /ق  70

 الكيغير (ث 10-30-50) 

 م

 س ع س ع س ع

 1 السرعة  2.598 0.622 2.616 0.643 3.228 1.226 1.004 0.900 0.344

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 14ش ل )

  لالد الفروق ل كيغيراي ال ي كاتي يد لكيغير السرضد لحركاي اليقيم واليقهقر للايقاع الصوتي 

 ( تر  /ق لكيب م اء  قيقد واحيب 70-100-150)

لمتغييير السييرعة   0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسييتوي معنوييية  14( وشكل )13يتضح من جدول )

( تردد/ق لمدة أداء دقيقة واحدة لدي عينة البحث حيث بلغت قيميية 150-100-70صوتي )لحركات التقدم والتقهقر للايقاع ال

 (. 0.344( ، وبلغت قيمة معامل ايتا )1.004ف )
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إيقاع حركي 
(tempo70)

إيقاع حركي 
(tempo100)

إيقاع حركي 
(tempo150)

م/طول الخطوة 1

م/متوسط تذبذب مركز الثقل2

ث/زمن الخطوة3

(ث/م)السرعة 4

(ق/تردد)معدل تردد الخطوة 5

(درجة)أقصي زاوية 6

(درجة)أقل زاوية 7
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 ( 14جيول )

 ايقاع صوتي   لالد الفروق ل كيغيراي ال ي كاتي يد لسرضد م اء ةهارب الرةي غاسيخيام

 ( تر  /ق 70-100-150) 

 م

ال ي كاتي يد  الكيغيراي 

ل سرضد في ةهارب  

 الرةي 

الكيوسط  

 الحساغي 

الانحراف  

 الكيياري
 قيكد )ي(  الرغيع الأ ني  الرغيع الأض ي 

 14.656 0.357 0.491 0.866 0.426 طول الخطوة للأمام/م  1

2 
طول الخطوة للخلف  

 م /
0.529 0.869 0.729 0.329 6.092 

 9.988 0.734 1.174 0.260 0.954 طول الخطوة /م  3

4 
متوسط تذبذب مركز  

 الثقل للامام/م 
0.326 0.007 0.038 0.027 14.000 

5 
متوسط تذبذب مركز  

 الثقل للخلف/م 
0.278 0.009 0.034 0.020 9.205 

6 
متوسط تذبذب مركز  

 الثقل/م 
0.302 0.005 0.034 0.025 16.169 

 8.710 0.222 0.382 0.104 0.302 زمن الخطوة للأمام/ث  7

8 
زمن الخطوة  

 للخلف/ث 
0.390 0.084 0.455 0.325 13.854 

 17.606 0.602 0.783 0.118 0.690 زمن الخطوة/ث  9

 9.205 1.459 2.435 0.634 1.947 السرعة للأمام )م/ث(  10

 8.290 1.105 1.957 0.554 1.531 السرعة للخلف )م/ث(  11

 20.458 1.505 1.887 0.248 1.696 السرعة )م/ث(  12

13 
معدل تردد الخطوة  

 )تردد/ق( 
178.155 33.601 203.98 152.32 15.906 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (15شكل )

 ( تردد/ق 150-100-70ايقاع صوتي ) دلالة الفروق للمتغيرات الكينماتيكية لسرعة أداء مهارة الرمي باستخدام

  

( جدول  من  )14يتضح  وشكل  ذات  15(  فروق  وجود  عند(  إحصائية  معنوية    دلالة  للمتغيرات   0.05مستوي 

باستخدام الرمي  أداء مهارة  لسرعة  تراوحت  ( تردد/ق  150-100-70ايقاع صوتي ) الكينماتيكية  البحث حيث  لدي عينة 

 (. 20.458-6.092قيمة ت ما بين )

  

14.656

6.092

9.988

14

9.205

16.169

8.71

13.854

17.606

9.205 8.29

20.458

15.906

(ت)قيمة 
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 ( 15جيول )

والجذع وال يف وال وع والرسغ  لالد الفروق وةياةل الارتباط ل كيغيراي ال ي كاتي يد ل  احل 

 ( تر  /ق 150-100-70ايقاع صوتي ) لسرضد م اء ةهارب الرةي غاسيخيام

 م

ةيغيراي السرضد ل  احل  

والجذع وال يف وال وع  

والرسغ في تغيير الايقاع  

 الحركي لكهارب الرةي 

الكيوسط 

 الحساغي 

الانحارف 

 الكيياري 
 ف(قيكد ) ي(قيكد )

ةياةل الأرتباط 

(R) 

 2.598 0.621 -2.308 0.457 -0.297 (tempo 70)الأيقاع الحركي 1

2 
 tempo)الأيقاع الحركي

100) 
2.783 0.781 0.860 2.410 0.525 

3 
 tempo)الأيقاع الحركي

150) 
2.561 1.504 3.726 4.278 0.946 ** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  16ش ل )

الارتباط ل كيغيراي ال ي كاتي يد ل  احل والجذع وال يف وال وع والرسغ  لالد الفروق وةياةل 

 ( تر  /ق 150-100-70ايقاع صوتي ) لسرضد م اء ةهارب الرةي غاسيخيام

 

للمتغيييرات   0.05مسييتوي معنوييية    ( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية عنييد16( وشكل )15يتضح من جدول )

لييدي عينيية البحييث حيييث تراوحييت ( تييردد/ق 150-100-70ايقاع صوتي ) الرمي باستخدامالكينماتيكية لسرعة أداء مهارة 

       ( ، وتييراوح معامييل الارتبيياط مييا بييين4.278-0.457( ، وتراوحييت قيميية ت مييا بييين )3.726-2.308-قيمة ت ما بييين )

(-0.297-0.946 .) 

  

-2.308

0.457

-0.297

0.86

2.41

0.525

3.726
4.278

0.946

(ت)قيمة  (ف)قيمة  (R)معامل الأرتباط 

المتغيرات الكينماتيكية لسرعة أداء مهارة الرمي 

(tempo 70)الأيقاع الحركي (tempo 100)الأيقاع الحركي (tempo 150)الأيقاع الحركي



26 

 

 ة اقشد ال يائج:

اليها الباحثة وفي إطار هدف البحث والتساؤل ومنهجييه واسترشييادا من خلال العرض السابق للنتائج التي توصلت  

 بنتائج الدراسات السابقة والقراءات النظرية سوف يتم مناقشة هذه النتائج وذلك من خلال:

( أن طول الخطوة للقدم الأمامية يزداد مع تزايد الإيقاع الحركي وتقييل خطييوة 11( ، شكل )11يتضح من جدول )

( وتزاداد السرعة 150الخلفية أثناء أداء حركة التقدم والتقهقهر، كما يتضح أن زمن الخطوة يقل عند الإيقاع الحركي )القدم  

 ايضا ، بينما تذبذب مركز ثقل الجسم يعلو في الايقاع السريع عن البطئ.

يتطلب تأخر للاعب في طول الخطييوة للقييدم الخلفييية  (tempo70)وتشير الباحثة إلي أن الأداء تحت ايقاع حركي  

أثناء أداء حركة التقهقر مما يؤثر سلبا أثناء أداء مهارة الرمي ، وأيضا تذبذب القدم الأمامية للأمام ولأعلي عن تذبذب القييدم 

الأمامية وترجع الباحثة الخلفية وهذا يؤثر علي الحركة بالبطء الشديد ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الخلفية أسرع عن القدم  

( خطوة في الدقيقة ونتيجة لبطء التييردد ، لييذلك لا تنصييح الباحثيية بالتييدريب علييي 70في ذلك إلي أستخدام الايقاع الحركي )

يتطلب أخذ اللاعب خطوة اطول للقييدم الأمامييية عيين القييدم  (tempo100)الايقاع الصوتي هذا ، والأداء تحت ايقاع حركي 

ء حركة التقدم مما يؤثر إيجابيا أثناء أداء مهييارة الرمييي ، وأيضييا تذبييذب القييدم الخلفييية للأمييام ولأعلييي عيين الخلفية أثناء أدا

تذبذب القدم الأمامية وهذا يؤثر علي بطء الحركة ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الأمامية أسييرع عيين القييدم الخلفييية وترجييع 

( ، والأداء 70خطوة في الدقيقة يحسيين ميين الأداء نوعييا عيين الإيقيياع )(  100الباحثة في ذلك إلي أستخدام الايقاع الحركي )

يتطلب أخذ اللاعب خطوة اطول للقدم الخلفية عن القدم الأمامية أثناء أداء حركة التقهقهر   (tempo150)تحت ايقاع حركي  

ن تذبييذب القييدم الخلفييية وهييذا يييؤثر مما يؤثر إيجابيا أثناء أداء مهارة الرمي ، وأيضا تذبذب القدم الأمامية للأمام ولأعلي عيي 

علي تسريع الحركة ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الخلفية أسرع عن القدم الأمامييية وترجييع الباحثيية فييي ذلييك إلييي أسييتخدام 

 ( خطوة في الدقيقة يحسن من الأداء.  150الايقاع الحركي )

لجذع يتطلب أخذ اللاعب خطييوة اطييول لمفصل ا  (tempo150)وتلاحظ الباحثة إلي أن الأداء تحت ايقاع حركي  

للقدم الخلفية عن القدم الأمامية أثناء أداء حركة التقهقهر ممييا يييؤثر إيجابيييا أثنيياء أداء مهييارة الرمييي ، وأيضييا تذبييذب القييدم 

أسييرع الأمامية للأمام ولأعلي عن تذبذب القدم الخلفية وهذا يؤثر علي تسريع الحركة ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الخلفية 

 ( خطوة في الدقيقة يحسن من الأداء.  150عن القدم الأمامية وترجع الباحثة في ذلك إلي أستخدام الايقاع الحركي )

الثاني والذي ينص علي البحث  هل توجي فروق ذاي  لاله إحصائيد غين قيم    :وبذلك تتضح الإجابة علي تساؤل 

)ثلاث إيقاضاي صوتيد ة يظكد خاص غلاضبي سلاح سيف الكبارنب    غيت الكيغيراي ال ي كاتي يد في تغيير توقيياي منة د

 تر  /ق(.   150  -تر  /ق  100 –تر  /ق  70)

( جدول  من  )12ويتضح  شكل   ،  )12(  ، الحركي  13(  الايقاع  في  الرمي  لمهارة  الكينماتيكية  المتغيرات  أن   )

 طوة ومسافة القدم الأمامية. ( أفضل من الايقاع البطئ وخاصة في سرعة وزمن الخ100( ، )150السريع )

وتري الباحثة أن مهارة الرمييي تييرتبط بمسييافة خطييوة الرمييي للقييدم الأمامييية وتذبييذب القييدم الخلفييية وتييردد القييدم 

الأمامية ، حيث كلما أخذ اللاعب الخطوة المناسبة من حيث المسافة والتردد تحسنت مسافة الرمي لمفصييلي الكييوع والرسييغ 

 مي ودقته.مما يؤثر علي سرعة الر

( والخيياص بالمتوسييطات الحسييابية والانحييراف المعييياري 15( ، )14( وشييكل )14( ، )13ويتضح من جييدول )  

وقيمة )ت( أن هنيياف فييروق بييين مؤشييرات المتغيييرات الكينماتيكييية قيييد الدراسيية لحركييات التقييدم والتقهقيير بييين الايقاعييات 

( ، 0.344( ، وبلغت قيمة معامل ايتييا )1.004يث بلغت قيمة ف )( تردد/ق لمدة دقيقة  ح150-100-70الصوتية الثلاثة )

 (.20.458-6.092حيث تراوحت قيمة ت ما بين )

( والخاص بالمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )ت( أن هنيياف 16( وشكل )15ويتضح من جدول )

لدي عينة البحث حيث تراوحت قيميية ( تردد/ق 150-100-70ايقاع صوتي ) سرعة أداء مهارة الرمي باستخدامفروق بين 

  امل الارتبيياط مييا بيييني( ، وتراوح مع  4.278 -0.457  ( ، وتراوحت قيمة ت ما بين )  3.726   -2.308-   ت ما بين )

(-0.297-0.946 .) 

أداء للتدريب علي الايقاع السييريع   وتعزي الباحثة أن هذه الفروق نتيجة الأداء تحت ايقاعات مختلفة  ، وأن أفضل

 ( لانه يحسن ويزيد من السرعة للقدم والذراع.150وخاصة الايقاع الصوتي )
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وتلاحظ للباحثة أن اداء اللاعب ذات المستويات العليا برتم سريع يحسن ميين ادائيية وأنييه كلمييا بطييأ أدائيية أنخفييض 

بية علي إعطاء تييدريبات نوعييية تحسيين وترفييع ميين الييرتم السييريع مستواه ، لذا لابد من اعتماد المدربين في برامجهم التدري

 للاعبين ويهتموا بنتائج التحليل الكينماتيكي.

أن الإلمام الوافي بالمعلومات المرتبطة بحركة جسم الإنسان   م(2014)  السيي ةيوض السييوهذا ما أكدته ويذكر  

حيوييية ، ميين المقومييات الأساسييية فييي نجيياح أسيياليب تنمييية من حيث علم التشريح والفسيولوجي والبيولييوجي والميكانيكيية ال

 . (10( ، )9( ، )7، ) (5( ، )1( ، وهذا ما أكدته نتائج دراسة كلاً من )47:2وتطوير الأداء الحركي.)

البحث   هل توجي فروق ذاي  لاله إحصائيد   :والذي ينص علي  الأول والثالثوبذلك تتضح الإجابة علي تساؤل 

، هل توجي ضلاقد   الكيغيراي ال ي كاتي يد لكهارب الرةي ل كسيوياي الي يا للاضبي سلاح سيف الكبارنب؟غين قيم غيت  

ة يظكد   صوتيد  إيقاضاي  )ثلاث  منة د  توقيياي  تغيير  في  ال ي كاتي يد  الكيغيراي  غيت    100  –تر  /ق    70)غين 

الذراع  150  -تر  /ق   ض ي  الرةي  غكهارب  ل  تر  /ق(  الي يا  الكبارنبل كسيوياي  سيف  سلاح  أساس  ك   لاضبي 

 ؟ نوضيدغيوةي اني ي لوضع تكري اي 

 صاي واليوصياي :الاسيخلا

 الأسي ياجاي: 

و  هدففي ضوء   الإحصائية   التساؤلاتالبحث  المعالجات  نتائج  اليه  أشارت  لما  وطبقا  البحث  عينة  حدود  وفي 

 ستخلاصات التالية: الإلي  بة ومناقشة النتائج أمكن التوصل إالمناس

التقدم   .1 حركة  أداء  أثناء  الخلفية  القدم  خطوة  وتقل  الحركي  الإيقاع  تزايد  مع  يزداد  الأمامية  للقدم  الخطوة  طول 

 والتقهقهر. 

( وتزاداد السرعة ايضييا ، بينمييا تذبييذب مركييز ثقييل الجسييم يعلييو فييي 150قل عند الإيقاع الحركي )زمن الخطوة ي .2

 الايقاع السريع عن البطئ.

يتطلب تأخر للاعب في طول الخطوة للقدم الخلفية أثناء أداء حركة التقهقر  (tempo70)الأداء تحت ايقاع حركي  .3

القدم الأمامية للأمام ولأعلي عن تذبذب القدم الخلفية وهذا يؤثر    مما يؤثر سلبا أثناء أداء مهارة الرمي ، وتذبذب

 علي الحركة بالبطء الشديد.

ايقاع حركي   .4 أثناء   (tempo100)الأداء تحت  الخلفية  القدم  للقدم الأمامية عن  اطول  اللاعب خطوة  أخذ  يتطلب 

ب القدم الخلفية للأمام ولأعلي عن تذبذب أداء حركة التقدم مما يؤثر إيجابيا أثناء أداء مهارة الرمي ، وأيضا تذبذ

 القدم الأمامية وهذا يؤثر علي بطء الحركة ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الأمامية أسرع عن القدم الخلفية. 

يتطلب أخذ اللاعب خطوة اطول للقييدم الخلفييية عيين القييدم الأمامييية أثنيياء   (tempo150)الأداء تحت ايقاع حركي   .5

ا يؤثر إيجابيا أثناء أداء مهارة الرمي ، وأيضييا تذبييذب القييدم الأمامييية للأمييام ولأعلييي عيين أداء حركة التقهقهر مم

 تذبذب القدم الخلفية وهذا يؤثر علي تسريع الحركة ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الخلفية أسرع عن القدم الأمامية.

6. ( السريع  الحركي  الايقاع  في  الرمي  لمهارة  الكينماتيكية  )(  150المتغيرات  البطئ 100،  الايقاع  من  أفضل   )

 وخاصة في سرعة وزمن الخطوة ومسافة القدم الأمامية.

 ( خطوة في الدقيقة يحسن من الأداء.  150أستخدام الايقاع الحركي ) .7

 اداء اللاعب ذات المستويات العليا برتم سريع يحسن من ادائة وأنه كلما بطأ أدائة أنخفض مستواه.  .8

 اليوصياي:

 نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليها توصي الباحثة بما يلي:في ضوء  

استخدام المؤشرات الكينماتيكية قيد الدراسة كأساس لوضع تمرينات نوعية في التدريب علي مهارات سلاح سيف   .1

 المبارزة ومهارة الرمي. 

البيومي .2 الأسس  علي  بناءاً  النوعية  للمهارات  الغرضية  التدريبات  سيف  استخدام  تدريب سلاح  برامج  في  كانيكية 

 المبارزة وباقي الأسلحة.

 إجراء دورات تدريبية للمدربين لدراسة الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها العملية في مهارات المبارزة.  .3

مختلفيية وأنييواع أخييري ميين الأسييلحة الثلاثيية فييي رياضيية ومهييارات تطبيق مثل هذه الدراسيية علييي مراحييل سيينية  .4

 المبارزة .
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 ص ييك خال

فييي منة ييد ةحييي ب ض ييي غيييت الكيغيييراي ال ي كاتي يييد   Tempo)تاثير تغيير الايقاع الحركي )

 لكهارب الرةي للاضبي الكسيوياي الي يا في سلاح سيف الكبارنب
 

 رغيب ةحكي ضصكت غانم م. . 

 مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 كلية التربية الرياضية 

 جامعة طنطا 

البيوميكانيكي   التحليل  استخدام  هو  للدراسة  الرئيسي  المتغيرات  الهدف  بعض  قيم  بين  العلاقة  على  التعرف 

تردد/ق( بمهارة    150  -تردد/ق    100  –تردد/ق    70)الكينماتيكية في تغيير توقيتات أزمنة )ثلاث إيقاعات صوتية منتظمة  

، ووضع أساس بيوميكانيكي للتمرينات النوعية وذلك من  مبارزة  للمستويات العليا للاعبي سلاح سيف ال  الرمي علي الذراع

الايقاع   باستخدام  الذراع  علي  الرمي  مهارة  أثناء  والتقهقهر  التقدم  لحركات  البيوميكانيكية  الخصائص  علي  التعرف  خلال 

 ( عدد  علي  الكينماتيكي  التحليل  باستخدام  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ، دولي2الحركي  لاعب  سيف    (  لسلاح 

طول الخطوة للقدم  المبارزة احداهما لعينة البحث الأساسية والأخر لعينة البحث الأستطلاعية ، وكان من أهم النتائج ، أن  

الأمامية يزداد مع تزايد الإيقاع الحركي وتقل خطوة القدم الخلفية أثناء أداء حركة التقدم والتقهقهر، وزمن الخطوة يقل عند 

الأداء  ( وتزاداد السرعة ايضا ، بينما تذبذب مركز ثقل الجسم يعلو في الايقاع السريع عن البطئ ، و150)الإيقاع الحركي  

يتطلب تأخر للاعب في طول الخطوة للقدم الخلفية أثناء أداء حركة التقهقر مما يؤثر سلبا   (tempo70)تحت ايقاع حركي  

للأم الأمامية  القدم  وتذبذب   ، الرمي  مهارة  أداء  بالبطء أثناء  الحركة  علي  يؤثر  وهذا  الخلفية  القدم  تذبذب  عن  ولأعلي  ام 

القدم الخلفية أثناء    (tempo100)الشديد ، والأداء تحت ايقاع حركي   للقدم الأمامية عن  يتطلب أخذ اللاعب خطوة اطول 

للأ الخلفية  القدم  تذبذب  وأيضا   ، الرمي  مهارة  أداء  أثناء  إيجابيا  يؤثر  مما  التقدم  حركة  القدم  أداء  تذبذب  عن  مام ولأعلي 

الأمامية وهذا يؤثر علي بطء الحركة ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الأمامية أسرع عن القدم الخلفية ، والأداء تحت ايقاع  

يتطلب أخذ اللاعب خطوة اطول للقدم الخلفية عن القدم الأمامية أثناء أداء حركة التقهقهر مما يؤثر    (tempo150)حركي  

ثناء أداء مهارة الرمي ، وأيضا تذبذب القدم الأمامية للأمام ولأعلي عن تذبذب القدم الخلفية وهذا يؤثر علي تسريع إيجابيا أ

 الحركة ، وسرعة وزمن الخطوة للقدم الخلفية أسرع عن القدم الأمامية.
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The main objective of the study is to use biomechanical analysis to identify the 

relationship between the values of some kinematic variables in changing the times of (three 

regular sound rhythms (70 frequency / s - 100 frequency / s - 150 frequency / s) with the skill 

of throwing on the arm for the upper levels of swordsmen. And laying a biomechanical basis 

for qualitative exercises by identifying the biomechanical characteristics of the advance and 

retreat movements during the throwing skill on the arm using the motor rhythm, and the 

researcher used the descriptive approach using kinematic analysis on the number (2) 

international swordsman weapon player, one of them for the basic research sample and the 

other for the reconnaissance research sample One of the most important results was that the 

step length of the front foot increases with the increase in the motor rhythm, and the step of 

the back foot decreases during the performance of the advance and retreat movement, and the 

step time decreases at the motor rhythm (150) and the speed also increases, while the 

fluctuation of the body's center of gravity is higher in the fast pace than the slow one. And 

performance under a movement rhythm (tempo70) requires a delay for the player in the step 

length of the back foot during the performance of the retreat movement, which negatively 

affects the performance of the throwing skill. The oscillation of the front foot forward and 

higher than the oscillation of the back foot, and this affects the movement very slowly, and 

performance under a dynamic rhythm (tempo100) requires the player to take a longer step for 

the front foot than the back foot during the performance of the progress movement, which 

positively affects during the performance of the throwing skill, and also the oscillation of the 

back foot forward And it is higher than the oscillation of the front foot, and this affects the 

slowness of movement, the speed and step time of the front foot faster than the back foot, and 

performance under a dynamic rhythm (tempo150) requires the player to take a longer step for 

the back foot than the front foot during the performance of the retreat movement, which 

positively affects during the performance of the throwing skill. Also, the front foot oscillates 

forward and upward from the back foot oscillation, and this affects the acceleration of 

movement, and the speed and step time of the hind foot is faster than the front foot. 

 


