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 جامعة بني سويف 

 
 ظهرررالمتغيرررة والترري تمتعددة وال  ة الكاراتيه من المسابقات ذات المواقف التاكتيكيةرياضالكوميتيه في    مسابقةتعتبر  

الانمرراا الخططيررة  عدد ممكررن مررن  كبرمن خلال المباريات والادوار اللعبية المختلفة اثناء البطولات ويعد امتلاك اللاعب لأ

تلررغ الانمرراا الخططيررة  للاعب القدرة علي ترشرريد ذلررغ وتغيررر مسررار اسررتخدا ان امتلاك ا الا همنافسميزة تفوق علي   يعتبر

 . بأقل مجهود ممكن للاعب في التفوق علي المنافس اكثر فرص لإتاحةالمباراة قد يكون مؤثر  داخل

في رياضة الكاراتيه تعتبر من المسررابقات ذات   الكوميتيهأن مسابقات  الي    (2005)  "احمد محمود ابراهيم"  ويشير

البدنيررة والمهاريررة والنفسررية والعقليررة العلمية والتطبيقية في الجوانررب    البحثساس  ر والتحديث المستمر والقائم علي أالتطوي

والخططية ( ، حيث تتعدد وتتنوع الاساليب الخططية التي يؤديها اللاعب في مختلف المواقررف التنافسررية والترري تختلررف فرري 

محتواها وادائها من لاعب لأخر والتي تؤدي بأساليب هجومية ودفاعية وتعتبر بمثابة جوهر فنون رياضة الكاراتيه كما انها 

 (.10: 2تحتل المكانة الاولي في اهتما  خبراء هذه الرياضة خاصة بعد التعديلات الجديدة لمواد قانون الكاراتيه   

" يوضح  )و  النور"  أبو  سعيد  الكوم  م( 2009محمد  في  "الهجو   الرئيسي  يأن  العامل  هو  المختلفة  بأنواعه  تيه 

و  هجوماً بسيطاً أو هجوماً مركباً أو هجوماً مباشراً أو غير  لحصول اللاعب على أكبر عدد من النقاا سواء كان هذا الهج

المهارات  تنفيذ  الكومتيه يعتمد على سرعة ودقة  الكاراتيه والخاص بلاعبي  الحديث في رياضة  مباشراً، كما أن الأسلوب 

أو الرجلين وأهمية توظيف  الهجومية أثناء المباريات ووصول هذه المهارات إلى أهدافها المختلفة سواءً باستخدا  الذراعين  

إمكانات اللاعب المختلفة أثناء المباريات ووفقاً لقدراته واستعداداته حتى يمكن تنفيذ الواجبات الهجومية والدفاعية المختلفة  

 ميتيه".  بفعالية أثناء المباريات مع الاقتصاد في بذل الجهد أثناء الأدوار التمهيدية والنهائية التي يمر بها خلال منافسات الكو

  11  :1464 ) 

انه يمكن ان نطلق علي الطريقة والاسلوب والشكل التكتيكي الذي    (م2016)  "احمد عمر الفاروق"  يذكركما  

يسلكه اللاعب اثناء مبارياته بر" النمط الخططي " للاعب فلكل لاعب نمط خططي معين يتبعه فعلي سبيل المثال نجد  

باليدين ولاعب اويل ولاعب يتميز بطول   الااراف ان هناك لاعب يتميز بالهجو  بالرجلين ولاعب يتميز بالهجو  

ولاعب يتميز بالهجو  المضاد ولاعب صياد ولاعب اعسر يجيد استخدا  الجانب الايسر في الهجو  ولاعب ايمن يجيد  

استخدا  الجانب الايمن في الهجو  وبذلغ يمكن تصنيف اللاعبين وادائهم علس اساس الانماا الخططية المختلفة ومن  

التعامل م ع هذه الانماا الخططية والتي من الممكن ان يتعرض لها اللاعب في ثم يمكن تدريب اللاعبين علي كيفية 

 (  22:6  .اريقة اداء منافسيه مما يساعد علي تحقيق الفوز علي لاعبي هذه الانماا الخططية في المباراة

الررى انرره بتحليررل نتررائن اللاعبررين الرردوليين والمحليررين واسترشرراداً بقرريم   م(2015أحمددد محمددود ابددراهيم" )يشير "و

والنهررائي مررن   بالرردور التمهيررديمحددات النشاا الخططي وجد أن اللاعب الدولي يمتاز بالنشاا الخططي في اتجاه الهجررو   

كررر تخطيطرري للمرردرب مررن خررلال المنافسة، بينما يتجه الى النشاا الدفاعي خلال الدور قبل النهائي، وهذا يوضح ان هناك ف

الخططي الى الجانب الهجررومي حيررث غلررب  نشااهمواقف لعب تدرب عليها اللاعب بينما يحتاج اللاعب المحلي الى توجيه 

 ( 121: 3على اللاعب المحلي الحرص على الدفاع اكثر من الهجو .  

  2020واولمبيرراد اوكيررو  العررالم بطررولات الاخيرررة علرري مسررتوي  الآونررةان رياضررة الكاراتيرره فرري    الباحث  يريكما        

للكثير من التطور في جوانب الاعداد المختلفة من جوانب بدنية ومهارية وخططية وخاصة فرري مسررابقة  تعرضتقد  الاخيرة  

او هجومية اضافة الي  نظرا للسرعة الهائلة في اداء المهارات سواء دفاعية  التغير في اساليب اللعب  اليدي    مما ا  الكوميتيه

 بالمهارات الفردية والمركبة مما يساعدهم في احراز النقاا في المباراة.  القدمين  تحركاتربط  اللاعبين المميزين 
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ان المتابعة الهجومية من الاساليب الخططية الهامة التي يلجأ اليها اللاعب عند   م(2020احمد محمد فتحي )  ويتفق 

،كما يتميز اللعب عد  الاعداد الجيد للهجمة  الهجمة الدفاع القوي للمنافس اوفي فشل    بفشل الهجمة الاساسية سواء كان السب

 (. 44:5  النقاا في المباراة. لأحرازعب اولة الاستغلال الامثل لقدرات اللاباستخدا  المتابعة الهجومية بمح

لمنتخب جامعةالباحث    خبرة   ومن خلال الجامعاتني سو ب   كمدرب  المصرية ومشاهدته    يف ومشاركته في بطولة 

البطولات من  الاخيرة    للعديد  الاولمبياد  بطولة  وكذلغ  والدولية  وجد2021-2020المحلية  هناك       عندان  غلب أ  قصور 

في   الهجوميةاللاعبين  المتابعة  وأ  استخدا   النقاا  احراز  علي  الهج ثر  ممايؤثر  المتابعة  او   وميةاسلوب  الخاافة  سواء 

في مباراة    وتغلب علي بطل العالم اجاييف الازريبجاني   بوسا  اللاعب الايطالي  يد فازحدالمضادة في الفوز في المباراة وبالت

وزن   باس75تحت  نهائي  باليابان  الاولمبياد  في  بتتالي  كجم  الهجومية  للمتابعة  المضاد  الهجو   المستقتخدا   اللكمة  يمة  اداء 

الي عد     ذلغ  يرجع  الكوميتيهالهجومية في مباريات    المهارية  يري الباحث ان فشل الاداءاتكما    ،العكسية جياكو زوكي  

ية علي تقليل عدد المتابعة بالهجوم  تساعد تدريبات كما    خلال المباريات  ن اللاعبتنفيذ المتابعة الهجومية بالشكل الصحيح م

  18لة شمال الصعيد فوق مباراة لبطو  20وظهر ذلغ لقيا  الباحث بتحليل عدد  المهارية الفاشلة خلال المباريات،المحاولات 

اللاعبين الذين لم يتمكنوا المتابعة الهجومية كما أن    لأساليبدامهم  استخالفائزين بالمباريات بسبب  اللاعبين    ددسنة حيث ع

المتابعة الهجومية في    لأساليبوبالتالي بلغت نسبة المحاولات الناجحة    من الفوز عدد استخدامهم للمتابعة الهجومية قليل جدا

ندرة في الدراسات التي    وجد الباحث  وفي حدود علم  %75.7بينما بلغت نسبة المحاولات الفاشلة الي  %24.28البطولة الي  

تدريبات  تناولت الهجومية  استخدا   وجوجونوسن  المتابعة  جونوسن  المضاد  الهجو   اسلوبي  فعالية  علي  دفع   وأثرها   مما 

 . الباحث الي اجراء هذا البحث

 ( 1جدول )

 م2022قطاع شمال الصعيد الادوار التمهيدية لبطولة الجمهورية تحليل بعض مباريات 

 النسبة  عدد الهجمات الهجمات

 % 24.28 17 المتابعة الهجومية الناجحة 

 % 75.7 53 المتابعة الهجومية الفاشلة

 % 100 70 اجمالي الهجمات الفاشلة 

 

 : اهداف البحث

الي    البحث  علي  يهدف  تدريبات  التعرف  جونوسن  تأثير  المضاد  الهجو   اسلوبي  فعالية  علي  الهجومية   –المتابعة 

 بي الكوميتيه في رياضة الكاراتيه. جوجونوسن  للاع

 فرض البحث : 

المتابعة الهجومية لصالح   -1 القبلي والبعدي في متغيرات  القياسين  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات قيم 

 القياس البعدي لدي عينة لبحث .

بين -2 احصائية  دلالة  ذات  فروق  في    القياسين  قيم  متوسطات  توجد  والبعدي  المضاد  القبلي  الهجو   اسلوبي  فعالية 

 . لبحثلصالح القياس البعدي لدي عينة  جوجونوسن –جونوسن 

 مصطلحات البحث:

بالخروج ع -1 ذلغ  بمتابعة  له  الاولي  الهجمة  بعد فشل  اللاعب  به  يقو   :هي هجو   الهجومية  لي محور مناسب  المتابعة 

 ( 7 :5ومسافة مناسبة تسمح له بمتابعة هجمة اخري   
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 الهجوم المضاد:-2

"هو تلغ الإجراءات الهجومية التي يقو  بها اللاعب رداً على مبادرة المنافس بالهجو " وقد يكون ذلغ بأحد الأساليب 

 -التالية:

 سن نوسن: -1

 " هو هجو  اللاعب رداً على هجو  المنافس في نفس توقيت هجو  المنافس".   

 تاي نوسن: -2

 " هو دفاع اللاعب لهجو  المنافس مع الهجو  عليه في نفس توقيت هجو  المنافس".   

 تاتاي نو سن: -3

 "هو دفاع اللاعب لهجو   المنافس أولا ً ثم الهجو  عليه" .      

 جو نو سن: -4

 "هو هروب اللاعب من هجو  المنافس مع الهجو  عليه في نفس التوقيت".    

 جوجو نو سن: -5

 (11،  10: 10" هو هروب اللاعب من هجو   المنافس أولاً ثم الهجو  عليه".   

  :الكوميتيه -3

منازلة في زمن محدد بين لاعبين متكافئين في الدرجة  مستوى الحزا ( والوزن والمرحلة السنية ومن نفس النوع يحاول  "

وذلغ   النقاا  لتسجيل  الهجو   مع  الآخر  محاولات  إحباا  منهما  المنااق كل  في  والرجلين(  الأاراف  الذراعين  باستخدا  

 ( 28:  2المصرح خلالها بالهجو  والتسديد داخل إاار قانون رياضة الكاراتيه"   

 :  الدراسات السابقة •
)  قا  -1 ابراهيم  الت  (1م( )2022احمد رجب  الرشاقة  "تدريبات  بعنوان  اداء بعض   فعاليةبدراسة  فعالية  علي  وتأثيرها 

تدريبات الرشاقة    برنامن    تأثير استخدا اساليب الهجو  لدي ناشئ رياضة الكاراتيه " والتي تهدف إلى التعرف علي  

وجود فروق دالة    البحثوكانت اهم نتائن    ،  علي فعالية اداء بعض اساليب الهجو  لدي ناشئ رياضة الكاراتيه  التفاعلية

لصالح القياس  عدد تكرارات استخدا  الاساليب الهجومية قيد البحثتوسطي القياسين الفبلي والبعدي في احصائية بين م

 .البعدي 

1-  ( العظيم  "تأثير(  13م( )2022قام مصطفي جلال عبد  بعنوان  الهجومية  بدراسة  للمسافات  تدريبي  المتباينة   برنامن 

وفاعليتها علي نتائن مباريات الناشئين في رياضة الكاراتيه " والتي تهدف إلى تصميم برنامن تدريبي مقترح للمسافات  

البرنامن التدريبي   البحثالمتباينة ومعرفة تأثيرها علي نتائن مباريات الناشئين في رياضة الكاراتيه ، وكانت اهم نتائن  

 لدي عين البحث ولصالح القياس البعدي . الكوميتيهنة اثر ايجابيا علي نتائن مباريات مباريات المقترح للمسافات المتباي

2- ( محمد  سعيد  اكرم  )2022قام  لمسارات   (7م(  وفقا  الهجو   بمداخل  خاصة  تدريبات  توجيه  "تأثير  بعنوان  بدراسة 

للاعبي   النقاا  فارق  تعويض  علي  الحيوي  تدريبات    الكوميتيهالايقاع  توجيه  تأثير  علي  التعرف  الي  تهدف  والتي   "

، وكانت اهم نتائن    الكوميتيهخاصة بمداخل الهجو  وفقا لمسارات الايقاع الحيوي علي تعويض فارق النقاا للاعبي  

في جميع     البحث للبرنامن  الاولي  المرحلة  اكثر من  الثانية  المرحلة  في  ايجابيا  تأثيرا  التدريبي  البرنامن  أثر محتوي 

  تعويض فارق النقاا (.  البحثمتغيرات 

بدراسررة بعنرروان تررأثير اسررتخدا  "ترردريبات المتابعررة   (12م( )2020قام محمد سعيد ابو النددور حاحمددد فتحددي  ددالي ) -3

الهجومية علي فعالية اداء بعض الاداءات الهجومية المركبة للاعبي الكوميتيه في رياضة الكاراتيه " والتي تهدف إلى 

التعرررف تررأثير اسررتخدا  "ترردريبات المتابعررة الهجوميررة علرري فعاليررة اداء بعررض الاداءات الهجوميررة المركبررة للاعبرري 

يوجد فروق في نسب التحسن بين متوسطات القياسات البعدية  البحثالكوميتيه في رياضة الكاراتيه ، وكانت اهم نتائن 

في مستوى فعالية الأداءات الهجومية المركبة لصالح المجموعة التجريبية نتيجة لإرتبرراا ترردريبات المتابعررة الهجوميررة 

 في الجزء الرئيسي الخاص بالمجموعة التجريبية.
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دراسة بعنوان " تأثير استخدا  تدريبات خاصة لتطوير الهجو  السريع   (8م( )2018وقام صبحي حسونة حسونة ) -4

الي   تهدف  والتي  الكوميتيه"  للاعبي  الهجومية  المتابعة  فعالية  علي  الكاراتيه  لبساا  المكانية  للاستراتيجيات  ابقا 

الهجو    لتطوير  خاصة  تدريبات  استخدا   تأثير  علي  ابقا  التعرف  نو سن(  الهجومي   تا  المدخل  باستخدا   السريع 

المنهن  الباحث  واستخد    ، الكوميتيه  للاعبي  الهجومية  المتابعة  فعالية  علي  الكاراتيه  لبساا  المكانية  للاستراتيجيات 

ر  أظه البحثسنة ،  وكانت اهم نتائن  18لاعب من لاعبي نادي سموحة الرياضي تحت  12التجريبي ، وكانت العينة 

اللعب   منااق  في  الكوميتيه  للاعبي  الهجومي  النشاا  فعالية  علي  ايجابيا  تأثيرا  المقترح  التدريبي  البرنامن  محتوى 

( ها اللاعبينالمختلفة في   عدد مرات استخدا  الهجو  السريع ، عدد مرات تحقيق الفوز ، مجموع النقاا الحاصل علي

 وذلغ في جميع منااق اللعب الثمانية .

عما -5 )قام  حسن  محمد  )2017د  الحركي    (17م(  الفعل  رد  سرعة  لتنمية  مقترح  تدريبي  "برنامن  بعنوان  بدراسة 

والتي تهدف إلى التعرف علي تأثير برنامن   زوكي ، جياكو زوكي "  كيزاميللمنتخب الفلسطيني للكاراتيه في لكمتي  

  زوكي ، جياكو زوكي   كيزامي تدريبي مقترح لتنمية سرعة رد الفعل الحركي للمنتخب الفلسطيني للكاراتيه في لكمتي  

اهم نتائن   الفني   البحثوكانت  الفبلي والبعدي في اختبارات الاداء  القياسين  دالة احصائية بين متوسطي  وجود فروق 

زوكي لصالح القياس البعدي ، وجود تأثير ايجابي لتدريبات سرعة رد الفعل علي    كيزاميجياكو زوكي ،    للمهارات

 اداء مهارات الكاراتيه.

بدراسة بعنوان "تأثير بعض الاداءات الدفاعية في ضوء بعض المواقررف     (15)  م(2016عبد الخالق سعد عيسي )  قام -6

"تررأثير بعررض الاداءات ، والتي تهدف إلى التعرررف علرري "الهجومية وتأثيرها علي احتساب النقاا لدي لاعبي الكاراتيه 

 اسررتخد  الباحررثد ، وقرر الدفاعية في ضوء بعض المواقف الهجومية وتأثيرها علي احتساب النقاا لدي لاعبي الكاراتيرره 

 إلررى أدى المقترررح الترردريبي لاعب وجاءت أهم النتائن أن البرنامن) 20البحث قوامها   المنهن التجريبي ، وكانت عينة

 .عينة البحث احتساب النقاا لديالبدنية الخاصة في  تأثير ايجابي علي تنمية القدرات
 

دراسة بعنوان "تأثير وسررائل مسرراعدة فرري تطرروير الادراك الحررس حركرري ودقررة (  18م( )2016يزدان نجم عبد )  وقام -7

مهارة الرفسة النصف دائرية بالكاراتيه للناشئين "، والتي تهرردف إلررى التعرررف علرري تررأثير وسررائل مسرراعدة فرري تطرروير 

منهن التجريبي وكانت الادراك الحس حركي ودقة مهارة الرفسة النصف دائرية بالكاراتيه للناشئين ، واستخد  الباحث ال

  تحسن في سرعة ودقة اداء الناشئين في اداء مهارة الرفسة النصف  البحثلاعب ،  وكانت اهم نتائن   20العينة قوامها  

 . دائرية بالكاراتيه

بدراسة بعنوان "تأثير برنامن لتحركات القدمين الخاصررة علرري انتاجيررة الاداء     (4)  م(2015احمد صبحي الصادق)  قام -8

" تررأثير ، والتي تهرردف إلررى التعرررف علرري  "في رياضة الكاراتيه  الكوميتيهلبعض الاساليب الدفاعية والهجومية للاعبي  

في رياضررة  الكوميتيهة للاعبي برنامن لتحركات القدمين الخاصة علي انتاجية الاداء لبعض الاساليب الدفاعية والهجومي

 21-18لاعررب مرحلررة سررنية مررن  ) 20البحررث قوامهررا   المنهن التجريبي ، وكانت عينة استخد  الباحث، وقد  الكاراتيه

سنة ، وجاءت أهم النتائن استخدا  التدريبات الخاصررة بتحركررات القرردمين اثرررت ايجابيررا علرري مسررتوي سرررعة ورشرراقة 

 البحثعينة  لدي تحركات القدمين 

9-  ( النور  ابو  الخاصة علي مستوي   (11م( )2015وقام محمد سعيد  القدمين  تدريبات تحركات  "تأثير  بعنوان  دراسة 

برياضة الكاراتيه ،والتي تهدف الي التعرف علي   الكوميتيهانتاجية الاداء لبعض الاساليب الدفاعية والهجومية للاعبي  

الخاص القدمين  تحركات  تدريبات  والأثير  الدفاعية  الاساليب  لبعض  الاداء  انتاجية  مستوي  علي  للاعبي ة  هجومية 

الكاراتيه    الكوميتيه قوامها    برياضة  العينة  وكانت  التجريبي  المنهن  الباحث  نتائن    24واستخد   اهم  وكانت    ، لاعب 

لدي   البحث القدمين  تحركات  ورشاقة  مستوي سرعة  علي  ايجابيا  تأثيرا  أثرت  القدمين  بتحركات  الخاصة   التدريبات 

 افراد عينة البحث . 

"  تأثير برنامن تدريبي على فعالية أداء بعض المهارات   ( بعنوان12( )2010معتز هلال أبو الإسعاد " )دراسة "   -10

اداء بعض   فعاليةوذلغ بهدف التعرف علي    Kumite   -  الكوميتيهالهجومية والدفاعية في منااق اللعب المختلفة لناشئ  

الباحث المنهن المنهن التجريبي وتم اختيار العينة بالطريقة   المهارات الهجومية والدفاعية في المنااق المختلفة واستخد 

إلى زيادة    20العشوائية والتي يبلغ قوامها   التدريبي  البرنامن  النتائن أدى  استخدا  الأساليب   فعاليةلاعب وقد اظهرت 

 ي .المهارية والدفاعية مع استخدا  مساحات اللعب المختلفة وانعكس ذلغ على الأداء المهارى والخطط
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 :  ثانيا : الدراسات الأجنبية

 Stipe Blaze vi, Ratko Katic & Dragon Popvi 19) (2006):  البحث  -11

 بالانجليزية : البحثعنوان  -

     Impact on the Performance of Motor Skills Karate 

أن يعرررف تركيررب القرردرات  البحررثاثر القدرات الحركية على أداء الكاراتيه ،وكانت أهررداف   بالعربية :  البحثعنوان    -

لاعبررا  85العينررة : احترروت العينررة علررى  -الحركية التي تؤدى إلى أعلى انجاز برياضة الكاراتيه ،واستخد   المنهن التجريبي 

، بالقوة المتفجرة لكي تكون مصمم بالدرجة الأولى  تقنيات الكاراتيه  البحثسنة ، وأوضحت نتائن    20  -18بمتوسط عمر بين  

تليها التوافق ، وبمعنى آخر  القدرات الحركية الأساسية  ضبطت بالآليات القشرية لذا لا يمكررن أن يعرردل بشرركل ملحرروظ بنرراء 

 .على معالجة كنسولوجى لهذا تؤدى إلى قمة الكاراتيه 

 اجراءات البحث  :

 منهج البحث :   

 البعدي " لمجموعة واحدة.  –" القبلي  التجريبي من خلال القياسين استخدا  المنهن التجريبي بالتصميمتم     

 عينة البحث :مجتمع و 

في    البحث  مجتمع  المنيا   لاعبيجميع    تمثل  بمنطقة  المصري  المقيدينو  الكاراتية  الاتحاد  موسم في   للكاراتيه 

لاعب والحاصلين علي الحزا  الاسود   دان  24بلغت عينة البحث  وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية     2021-2022

الي  1 المنيا ، حيث تم تقسيمهم  الرياضي محافظة  بني مزار  بنادي  للعينة الاستطلاعية ،  12(،  للعينة    12لاعب  لاعبين 

 كجم ( .75حت وزن لاعبين ت6كجم، و67لاعبين تحت وزن 6الاساسية اشتملت علي  

 -شروط اختيار العينة : 

  الكوميتيهسنوات في مجال رياضة الكاراتيه تخصص مسابقة القتال الفعلي  3أن لا يقل العمر التدريبي للاعب عن  -1

Kumite . 

 أن يكون اللاعب مسجلا بالدرجة الاولي و الثانية بالاتحاد المصري للكاراتيه . -2

 باجتياز اختبارات الكشف الطبي قبل إجراء البحث .أن يكون اللاعب لائق ابيا   -3

 اعتدالية توزيع عينة البحث :

تم حساب معامل الالتواء لجميع القياسات المستخدمة قيد البحث ، للتأكد من أن عينة البحث تتوزع اعتدالياً فرري جميررع        

 ( . 3(، 2(، 1المتغيرات قيد البحث كما هو موضح بجدول  

 ( 2جدول )

 24اعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبي قيد البحث             ن=  
 المتغيرات                

                                 

 البيدددددددددددددددددان

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري
 التفلطح

معامل  

 الالتواء 

  النمو متغيرات 

والعمر  

 التدريبي 

 0.21- 1.02- 0.59 19.00 18.97 سنة السن 

 0.23- 1.04- 4.83 173.50 173.00 سم ارتفاع القامة 

 0.05- 1.62- 4.46 65.00 65.37 كجم الوزن 

 0.78- 0.34- 3.22 9.00 8.08 سنة العمر التدريبي 
 

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء لمتغيرات النمو  2يتضح من جدول  

، والوزن( والعمر التدريبي قيد البحث ، حيث تراوحت جميع قيم معامل الالتواء لدى عينة البحث ما     السن ، ارتفاع القامة

المنحنى الإ(   3-،3بين  + إعتدالياً مما يشير إلى تجانس أفراد وبذلغ فهي تقع داخل  عتدالي أى أن العينة موزعة توزيعاً 

 العينة قيد البحث 
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 ( 3جدول )

 اعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات المتابعة الهجومية قيد البحث 

 24ن= 

 المتغيرات           

 

 البيدددددددددددددددددددددددان                   

وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 التفلطح

معامل  

 الالتواء 

سرعة  

الاداء  

 الحركي 

 –المتابعة الهجومية كيزامى زوكي 

 جياكو زوكي 

 عدد 
10.20 10.50 4.28 -1.01 -0.28 

 –المتابعة الهجومية جياكو زوكي 

 زوكي جياكو 

 عدد 
9.08 9.50 2.88 -0.15 -0.65 

 –المتابعة الهجومية جياكو زوكي 

 جودان  –جياكو زوكي  - جودان

 عدد 
10.66 10.00 3.43 -1.11 0.28 

 –المتابعة الهجومية كزامى زوكي 

 كزامى ماواشي جيري

 عدد 
6.66 7.00 3.30 -1.03 -0.27 

ماواشي يزامى اوراالمتابعة الهجومية ك

 جيرى

 عدد 
8.54 8.50 3.87 -0.90 -0.21 

 

سرررعة الاداء اح ومعامررل الالتررواء لاختبررارات ر( المتوسط والوسيط والانحررراف المعيرراري والتفرر 3يوضح جدول  

  المتابعة الهجوميررة قيررد البحررث والترري يتضررح منهررا أن جميررع قرريم معامررل الالتررواء انحصرررت بررين   لأساليبث(  10 الحركي

 .( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى تلغ المتغيرات3-،3 +

 

 ( 4جدول )

 قيد البحث  جوجونوسن ( –)جونوسن  الهجوم المضاد فعاليةاعتدالية توزيع عينة البحث فى 

 24ن=

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 طح رالتف

معامل  

 الالتواء 

 نقطة الهجوم المضاد  فعالية
1.54 1.50 0.83 

-0.37 
0.10 

 

 يررة الهجررو  المضررادفعال( المتوسررط والوسرريط والانحررراف المعيرراري والررتفلطح ومعامررل الالتررواء 4يوضررح جرردول  

( ممررا يشررير إلررى 3-،3قيد البحث والتي يتضح منها أن جميع قيم معامل الالتواء انحصرررت بررين  +  جوجونوسن  -جونوسن  

( 2جوجونوسررن عررن اريررق تحليررل عرردد    –،وتم قياس فعالية الهجو  المضرراد جونوسررن  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  

 يوكررو نقطررة  جوجونوسررن –مباراة لعينة البحث وذلغ  باحتساب عدد النقاا في المباراة بأسلوبي الهجو  المضرراد جونوسررن 

 (.6واحدة , وزاري نقطتين ، ايبون ثلاث نقاا ( مرفق  

 

 وسائل جمع البيانات :  •

 البرنامن المقترح. استمارة استطلاع الخبراء حول  -1

 استمارة تحديد الاختبارات الملائمة للبحث. -2

 استمارة الخبراء الفنيين والمحكمين في رياضة الكاراتيه.  -3
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 -الأجهزة والأدوات :

 : وهي  القياس والتدريب بغرض والأدوات الأجهزة

 .  )لأقرب   سم للجسم الكلي الطول ( لقياس  Restameterجهاز   ▪

 لقياس وزن اللاعبين لأقرب  كجم(ميزان ابي  ▪

 الثانية . من ) 0,1 ( لأقرب الزمن ( لقياس Stop Watchإيقاف   ساعة ▪

 .   الاوزان مختلفة حرة أثقال ▪

 إرشادية . علامات ▪

 سويدية . مقاعد -خشبية عوارض  -بلاستيغ أقماع ▪

 مطاا . إستيغ -ابية كرات -أحبال ▪

 فيديو .  تصوير كاميرا ▪

 كمبيوتر محمول   ▪

 قانوني . مرن (   سطح كاراتيه بساا ▪

 (.5استمارة تحليل المباريات مرفق   ▪

 

 كما يلي :  الكوميتيهللاساليب المهارية في  ( : )سرعة الاداء الحركيالاختبارات •
 

 .  Kizami-zuki(  زوكي  -يزامىاختباراللكمة المستقيمة الأمامية القصيرة  ك -1

  ( ثواني     10 التقييم : يحتسب اكبر عدد ممكن من الأداء المهارى الصحيح خلال  -2

                                                                                    241:2) 

 G. yaku-Zuki ( زوكياختباراللكمة المستقيمة الأمامية المعاكسة  جيكو   -3

 ( 69:2( ثواني   10 التقييم : يحتسب اكبر عدد ممكن من الأداء المهارى الصحيح خلال       

 Kizami-Mawashi-geriجيرى(  -ماواشى-اختبار الركلة النصف دائرية الأمامية  كزامى -4

 (242:2 . ( ثواني 10 دد ممكن من الأداء المهارى الصحيح خلال التقييم : يحتسب اكبر ع      

 (242:2  . ( ثواني10 التقييم : يحتسب اكبر عدد ممكن من الأداء المهارى الصحيح خلال      

     

 الاستطلاعية:  البحثتقييم محددات  * 

 : جونوسنالهجوم المضاد فعالية   -1

قبلي  2تم تحليل عدد   الباحث  –( مباراة للاعب خلال كل قياس "  بها  بعدي "وذلغ عن اريق مباريات ودية يقو  

خلال القياس القبلي والبعدي ، وروعي ان يكونوا جميعا من نفس المرحلة السنية ونفس الوزن وان يتميزون بالقدرة  

افعالهم خلال مسافات الل للتعرف علي سرعة ردود  المختلفة  المهارية  الناجحة والفاشلة  عب  المهارية  وعدد الاداءات 

البحث  استخدا   مرات  وعدد المبارياتلل  عينة  خلال  الهجومية  هجو  وكذلغ    متابعة  اما   فعلهم  وردود  تصرفاتهم 

المضاد وفعالية    المنافسين للهجو   المباراةجونوسن    استخدامهم  من    خلال  للهجو   اللاعبين  تنفيذ  عدد  بحساب  وذلغ 

التوقيتخلا في نفس  عليه  الهجو   ثم  المنافس  اللاعب من هجو   بالتحكيم عدد    ل هروب  ( حكا  مسجلين  3، وقا  

بالاتحاد المصري وفقا لمعايير ومواد القانون الدولي لرياضة الكاراتيه وتم تصوير المباريات باستخدا  كاميرا فيديو ،  

ومز السرعات  متعدد  "فيديو"  عرض  جهاز  باستخدا   العرض  تسمح  واعادة  البطيء  والعرض  التوقف  خاصية  ود 

وذلغ لإتاحة امكانية التحليل متغيرات ومحددات البحث ، كما تم استخدا  ساعة ايقاف لمعرفة وقياس سرعة رد الفعل  

، بالمباراة  الهجومية  المهارات  اداء  قلة    للاعبين خلال  التحليل  نتائن  الهجومية   اللاعبين  استخدا واظهرت  للمتابعة 

 بالمباراة .  مما يؤثر علي احراز اللاعبين للنقاا وتحقيق الفوز الكوميتيهفي مباريات  بشكل فعال خلال المباريات
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 :  جوجونوسنفعالية الهجوم المضاد  -2

بعدي "وذلغ عن اريق مباريات ودية يقو  بها الباحث خلال –( مباراة للاعب خلال كل قياس " قبلي  2تم تحليل عدد  

القياس القبلي والبعدي ، وروعي ان يكونوا جميعها من نفس المرحلة السنية ونفس الوزن وان يتميزون بالقدرة المهارية 

لعب المختلفة وعدد الأداءات المهارية الناجحة والفاشلة وعدد مرات للتعرف علي سرعة ردود افعالهم خلال مسافات ال

المنافسين وفعالية   اما  هجو   المباريات وكذلغ تصرفاتهم وردود فعلهم  الهجومية خلال  للمتابعة  البحث  استخدا  عينة 

المضاد   للهجو   من  جوجونوسناستخدامهم  للهجو   اللاعبين  تنفيذ  عدد  بحساب  وذلغ  المباراة  هروب   خلال  خلال 

( حكا  مسجلين بالاتحاد المصري وفقا لمعايير  3اللاعب من هجو  المنافس اولا ثم الهجو  عليه ، وقا  بالتحكيم عدد  

فيديو ، تسمح باستخدا  جهاز عرض   المباريات باستخدا  كاميرا  الكاراتيه وتم تصوير  الدولي لرياضة  القانون  ومواد 

خاصي ومزود  السرعات  متعدد  التحليل "فيديو"  امكانية  لإتاحة  وذلغ  العرض  واعادة  البطيء  والعرض  التوقف  ة 

متغيرات ومحددات البحث ، كما تم استخدا  ساعة ايقاف لمعرفة وقياس سرعة رد الفعل للاعبين خلال اداء المهارات  

ال الهجومية خلال  للمتابعة  اللاعبين  استخدا   قلة  التحليل  نتائن  ، واظهرت  بالمباراة  في الهجومية  فعال  مباريات بشكل 

 مباريات الكوميتيه مما يؤثر علي احراز اللاعبين للنقاا وتحقيق الفوز بالمباراة . 

 -المعاملات العلمية:صلاحية الإختبارات بإجراء  التأكد من  •

العلمية المتخصص:    الاختبارات  وثبات  صدق • بالكاراتية , توصل الى ان    ةفي حدود إالاع الباحث على المراجع 

المهارات الهجومية في رياضة الكاراتيه قيد البحث والمستخدمة بالبحث قد تم التأكد الاختبارات المستخدمة لقياس بعض  

 كما يلي: من صدقها
 

 حساب معامل الصدق : •

 ( 5جدول )

      دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة  ير المميزة في الاختبارات قيد البحث                                              

 5=2=ن1ن
 المتغيرات 

 

 

 تبارات الاخ            

وحدة  

 القياس 

 المجموعة المميزة 
 ير  المجموعة 

 المميزة 
الفدددددددروق 

بدددددددددددددين 

 المتوسطين 

 قيمة

 )ت( 
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

سرعة  

الاداء  

 الحركي 

  زوكيزامى ي المتابعة الهجومية ك

 زوكي جياكو  –
 7.33 4.40 0.83 3.80 0.83 8.20 عدد 

  – زوكيالمتابعة الهجومية جياكو 

 زوكي جياكو  

 عدد 
9.20 0.83 4.40 1.14 4.80 6.53 

  – زوكيالمتابعة الهجومية جياكو 

 جودان 

 جودان  –جياكو زوكي  -

 عدد 

8.60 0.89 6.60 1.14 2.00 6.32 

  زوكيزامى ي المتابعة الهجومية ك

 كزامى ماواشي جيري  –

 عدد 
5.40 1.14 1.80 0.83 3.60 5.30 

  اورازامى ي المتابعة الهجومية ك

 ماواشي جيرى 

 عدد 
7.20 1.30 2.80 0.83 4.40 5.41 

 4.81 1.80 0.54 0.60 0.54 2.40 نقطة الهجوم المضاد  فعالية

 1.860=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   −

     
( وجود فروق دالة احصائياً بين المجموعة المميزة وبين المجموعة الأقل تميزاً ولصالح المجموعة 5يوضح جدول  

( ممررا يرردل علررى صرردق 0.05المحسرروبة أكبررر مررن قيمررة  ت( الجدوليررة عنررد مسررتوى معنويررة  المميزة حيث أن قيمة  ت(  

 الاختبارات قيد البحث .



9 
 

 حساب معامل الثبات : •

 ( 6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات قيد البحث

 10ن =                                                                                                            

 المتغيرات

 

 الاختبارات                    

 

وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
معامل 

 المتوسط الارتباط 
الانحراف 

 المعياري 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

اختبارات  

سرعة 

الاداء  

 الحركي

 زوكيزامى يالمتابعة الهجومية ك

 زوكيجياكو  –

 عدد 
6.00 2.44 6.50 2.27 0.95 

  زوكيالمتابعة الهجومية جياكو 

 زوكيجياكو  –

 عدد 
6.80 2.69 7.60 2.36 0.94 

  زوكيالمتابعة الهجومية جياكو 

 جياكو زوكي جودن – جودان –

 عدد 
7.60 1.42 7.80 1.22 0.96 

 زوكيزامى يالمتابعة الهجومية ك

 زامى ماواشي جيري يك –

 عدد 
3.60 2.11 3.90 1.91 0.94 

  اوراالمتابعة الهجومية كزامى 

 ماواشي جيرى 

 عدد 
5.00 2.53 5.50 2.17 0.90 

 0.94 1.25 1.30 1.08 1.50 درجة الهجوم المضاد  فعالية

 0.459( = 0.05قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) −

 

( أنه يوجد ارتباا ذو دلالة احصائية بين التطبيقين الأول والثرراني فرري الاختبررارات المسررتخدمة قيررد 6يوضح جدول  

تلررغ ممررا يرردل علررى ثبررات  0.05البحث حيث أن قيمة   ر( المحسوبة أكبررر مررن قيمررة   ر( الجدوليررة عنررد مسررتوى معنويررة 

 الاختبارات .

  :التجربةالاساسية •
 

القبلي   القياس  إجراء  الخميس    تم  الفترة 10 / 1 / 2022 يو   خلال  المقترح  البرنامن  محتوي  تنفيذ  تم   كما 

( وحدات تدريبية أسبوعياً ، مسترشدا بما جاء  4(أسابيع بواقع  8ولمدة 8 / 3 / 2022   الي 12/ 1 / 2022السبت

المراجع   بعض  الطاقة  6،7،10،9،  3،  1المتخصصة  في  نظم  واتجاهات  التدريبية  الاحمال  تشكيل  (عند 

 .  3/2022/ 10القياس البعدي  خلالها،بالاضافة لاساليب التقنين الخاصة بالاساليب المهارية وتم إجراء
 

 البرنامج التدريبي المقترح : •

 ( 7جدول )

 والمنفذ لدى لاعبي خصائص محتوى البرنامج التدريبي المقترح 

 البحثالمجموعة التجريبية قيد 

 الخصائص  التوزيع الزمني للبرنامج 

 عدد أسابيع التطبيق  أسابيع  8

 عدد الوحدات التدريب  وحدة تدريب   32

 عدد مرات التدريب الأسبوعي  مرات تدريب  4

نسبة فترة الراحة البينية بين   راحة  –( عمل 1:1/2)

 التدريبية المحطات 

نسبة فترة الراحة البينية بين   راحة  –( عمل 1:1)

 المجموعات التدريبية 
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 هدف البرنامج التدريبي :  – 1

 . من خلال استخدا  تدريبات المتابعة الهجومية (جوجونوسن –جونوسن  رفع مستوى فعالية الهجو  المضاد  •

 اسس بناء البرنامن التدريبي : – 2 •

 إلي أن البرنامن التدريبي يعتمد علي عدة أسس منها: (16   2008صقر"أشار "عصا   •

   0أن يتناسب محتوي البرنامن مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من أجلة  •

  0أن يراعي البرنامن خصائص المرحلة السنية قيد البحث  •

 0أن يراعي توفير المكان المناسب ولإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامن  •

  0لاعبين ال عي الفروق الفردية بين أن يرا •

  0أن يتصف بالمرونة أثناء التطبيق  •

 التدرج فى زيادة الحمل والتموج في الإرتفاع والإنخفاض للأحمال التدريبية المحددة. •

 0أن يتضمن تنفيذ البرنامن عوامل الأمن و السلامة  •

 ( 8جدول )

 التدريبية اليومية نموذج للتدريبات المقترحة داخل الوحدة 

 ق         اليوم: التاريخ:             مستوى الحمل: اقصي 120رقم الوحدة:)(   زمن الوحدة   

 مكونات الوحدة  م

ن 
ري
تم

 

 الشدة  شرح الأداء 

 الحجم 
زمن  

 الراحة 
زمن   الكثافة 

 الاداء 
 مجموعات 

ء  
جز
ال

ي 
يد
ه
تم
ال

 

 

 إحماء 

(20 ) 

 دقيقة 

 

1 
درجة  تمرينات تسهم في فع  

الاستعداد الوظيفي والنفسي والبدني 

لتقبل الحمل التدريبي بالوحدة  

 التدريبية 

النبض  

من 

130:1

20 

 ن/ ق 

 

 ير  

محدد  

بعدد  

 ثابت 

1 - - 

2 1 - - 

3 1 - - 

4 1 - - 

ي 
س
ئي
لر
 ا
ء
جز
ال

 

     

تمرينات نوعية  

لتطوير الهجوم  

المركب في  

 رياضة الكاراتيه  

احدي الجمل   

الهحومية متمثلة  

في الكنس  

اشبراي فالضرب  

بظهر القبضة  

اوراكن وكزامي  

اوراماواشي  

للاساليب   جيري

الهجومية الفردية  

والمركبة في  

 مسافات اللعب 

(90 ) 

 دقيقة 

1 

جيو كوميتيه  )من الوضع النزالي 

الايمن والايسر أداء الهجوم   (داتشي

باداء الكيزامي زوكي وجياكو زوكي  

 –مرتين متتاليتين في منطقة الجودن 

كيزامي ماواشي جيري   –ماواشي جيري 

كيزامي ارا  – اوراماواشي جيري  –

ماواشي جيري بصورة مركبة ح اداء  

اللاعب للاسلوب الهجومي كيزامي 

زوكي جياكو زوكي ثم الهروب للخارج 

كيزامي اورامازاشي . اداء اللاعب  واداء

كيزامي زوكي جياكو زوكي كيزامي  

 اوراماواشي جيري   

من  65%

اقصى  

تكرار 

للاداء في 

وحدة  

زمنية 

 محددة 

 10من  

 ث20الي 

 ثانية

6 
30 

 ثانية
1:1 

2 

اداء الللاعبين للمهارات السابقة نفس  -

 التمارين باستخدام استك مطاط لمدة 

 ث .  10 

تدريب مبارائي بين اللاعبين مباراة عمل 

يتم فيها اداء المهارات السابقة يتم ادائها  

 بشكل مركب .

من  70%

اقصى  

تكرار 

للاداء في 

وحدة  

زمنيه 

 محدده 

 10من 

 ث20الي 

 ثانية

6 
30 

 ثانية
1:1 

ي 
ام
خت
ال
ء 
جز
ال

 

 التهدئة 

(10 ) 

 دقائق 

 

1 

تمرينات تسهم في العودة الي الحالة  

 الطبيعية 

النبض 

من  

120:11

0 

 ن/ ق

 - - 1 ث  110

 - - 1 ث150 2
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المتابعة الهجومية 
جياكو–كزامى سوكى 
سوكى

المتابعة الهجومية 
و جياك–جياكو سوكى 
سوكى

المتابعة الهجومية 
جودان–جياكو سوكى 

المتابعة الهجومية 
كزامى–كزامى سوكى 

ماواشي جيري 

المتابعة الهجومية 
كزامى ارا ماواشي 

جيرى 

ية
ئو

لم
 ا
بة

س
لن
ا

ننسبة التحس

 المعالجات الاحصائية :  •

 . SPSSبرنامج  الحزمة الاحصائية للبحوث التربوية  البحثاستخدم الباحث لمعالجة بيانات 
 

 :  عرض ومناقشة النتائج •

 ( 9جدول )

( سرعة الاداء الحركيالبدنية )دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي فى القدرات 

 ساليب المتابعة الهجومية قيد البحث لأ

 12ن=                                                                                                                  

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

الفدددددددروق  القياس البعدى القياس القبلى 

بدددددددددددددين 

 المتوسطين

 قيمة 

 )ت(

نسبة 

 التحسن%

مستوى  

 المتوسط  الدلالة 
الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

سرعة  

الاداء  

 الحركي 

المتابعة 

الهجومية  

  – زوكيزامى يك

 زوكي جياكو 

 عدد 
 دال  36.2% 9.69- 4.78- 1.75 18.00 2.22 13.21

المتابعة 

الهجومية جياكو  

جياكو  – زوكي

 زوكي شودان 

 عدد 
 دال  40.5% 8.34- 6.00- 2.30 16.71 1.68 10.71

المتابعة 

الهجومية جياكو  

  -جودان  زوكي

جياكو زوكي   

 جودان 

 عدد 
12.85 2.65 18.50 2.59 -5.64 

-

22.73 
 دال  43.8%

المتابعة 

الهجومية كزامى  

زامى  يك – زوكي

 جيريماواشي 

 عدد 
8.85 1.95 13.21 1.76 -4.35 

-

11.70 
 دال  49.1%

المتابعة 

الهجومية  

  اورازامى يك

 ماواشي جيرى

 عدد 
11.07 2.36 18.14 2.82 -7.07 

-

17.73 
 دال  63.8%

 1.771=  0.05ومستوى معنوية  13قيمة ت الجدولية عند درجة حرية   −
 

سرررعة متوسطي القياسررين القبلررى والبعرردى فررى القرردرات البدنيررة  ( وجود فروق دالة احصائياً بين  9يوضح جدول  

ساليب المتابعة الهجومية قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة  ت( المحسرروبة أكبررر مررن قيمررة ( لأالاداء الحركي

 ( مما يدل على تحسن المجموعة التجريبية .0.05 ت( الجدولية عند مستوى الدلالة  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل )

 . المتابعة الهجومية قيد البحث لأساليب سرعة الاداء الحركينسب تحسن 
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 ( 10جدول )

 الهجوم المضاد قيد البحث فعاليةدلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي فى 

 12ن=                                                                                                                  

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
بدين  الفروق 

 المتوسطين

 قيمة

 )ت( 

نسبة 

 التحسن% 

مستوى  

 الدلالة 
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

الهجوم   فعالية

 المضاد 

- 1.00- 0.51 2.57 0.64 1.57 نقطة

9.53 

 دال  % 63.6

 1.771=  0.05ومستوى معنوية  13قيمة ت الجدولية عند درجة حرية   −
 

الهجو  المضرراد قيررد  فعالية( وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى فى 10يوضح جدول  

( ممررا 0.05البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة  ت( المحسوبة أكبر من قيمة  ت( الجدولية عنررد مسررتوى الدلالررة  

 يدل على تحسن المجموعة التجريبية .
 

 (  11جدول )

(" خلال جوجونوسن -الهجوم المضاد) جو .نو.سن فعاليةالنسبة المئوية لقيم القياس القبلي والبعدي " 

      المباراة قيد البحث                                                                              

 12ن=

 كجم 67لاعبي الوزن الاول  المتغيرات قيد البحث 
 الوزن الثاني لاعبي 

 كجم  75  

النسبة 

 المؤية 

 القياس قيد البحث 
القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 
 القياس القبلي  %

 القياس 

 البعدي 
% 

 

مدخل الهجوم المستخدم في 

  المضادالتنفيذ خلال المباراة 

 ( جوجونوسن  - .نو.سنجو)

3 8 33.3% 2 5 133.3% 

عدد مرات احتساب الهجوم  

والحصول  المضاد الناجح 

 علي نقطة 

3 6 100% 4 7 

 

75% 

 

( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي  3( والشكل البياني  11يتضح من جدول  

(    %133.3الي    %100ليته في المباراة لدي لاعبي عينة البحث حيث بلغت نسبة التحسن ما بين  اعوففي الهجود المضاد   

 .لصالح القياس البعدي

  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ل مدخل الهجوم المستخدم في التنفيذ خلا
(سن.نو.جو  ) المباراة المباشر 

عدد مرات احتساب الهجوم المضاد الناجح
والحصول علي نقطة

القياس القبلي

القياس البعدي
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  مناقشة النتائج : •

 بمناقشة النتائج وتفسيرها كما يلي :  ثاستطاع الباح البحثوفروض  هدفمن خلال 

البحث الاول : -1 :    صحة فرض  البحث والذي ينص علي أنه  بالتحقق من صحة فرض  الباحث  توجد فروق ذات قا  

البعدي لدي  دلالة احصائية بين متوسطات قيم القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المتابعة الهجومية لصالح القياس  

 عينة لبحث .

البدنية  9يتضح من بيانات جدول   القدرات  القبلى والبعدى فى  القياسين  بين متوسطي  ( وجود فروق دالة احصائياً 

 سرعة الاداء الحركي( لأساليب المتابعة الهجومية قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة  ت( المحسوبة أكبر من  

عن الجدولية  الدلالة  قيمة  ت(  التجريبية  0.05د مستوى  المجموعة  تحسن  على  يدل  مما  في  (  تحسن  نسبة  بلغت  ، حيث 

البحث الهجومية ما بين  لدي لاعبي الكوميتيه للاعبي عينة  المتابعة  القياس   ،  متغيرات  الحادث في نتائن  التحسن  كما أن 

بين   ما  تراوحت  التي  ا   %(63.8:%36.2الي  البعدي  المتابعة  زوكي  لاسلوب  ،   –لهجومية  كيزامى  زوكي(  جياكو 

الهجومية  كيزامى   جيرى(  اوراالمتابعة  البعدي  ماواشي  القياس  بالمتابعة    لصالح  الخاصة  التدريبات  تصميم  ابيعة  إلي 

الهجومية والتي تشابهت إلي حد كبير مع مواقف اللعب التي يتعرض إليها اللاعب داخل المنافسة ، حيث أن معظم مواقف  

ت  اللعب المباراة  الهجومية  داخل  المتابعة  علي  التركيز  للخصائص تطلب  وفقا  التدريبية  الأحمال  تقنين  مراعاة  تم  حيث   ،

 ( وكذلغ وفقا للعمر التدريبي لأفراد العينة قيد البحث . 18المميزة للمرحلة السنية   فوق 
 

م( 2020(ح احمددد محمددد فتحددي )4)م(  2015احمددد صددبحي الصددادق )وتتفق هذه النتائن مع نتائن دراسة كلا مررن  

 ( .12)  م(2020محمد سعيد ابو النو حاحمد فتحي  الي )  (,5)

قا  الباحث بالتحقق من صحة فرض البحث والذي ينص علي أنه : توجد فروق ذات   :  الثاني  صحة فرض البحث    -   

في   والبعدي  القبلي  القياس  قيم  بين  إحصائيا  القتال    فعاليةدلالة  مسابقة  لدي لاعبي  البعدي  القياس  لصالح  المضاد  الهجو  

 " قيد البحث  . الكوميتيهالفعلي " 

فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى فى فعالية  وجود  (    11ح  10يتضح من بيانات جدول )و

الهجو  المضاد قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة  ت( المحسوبة أكبر من قيمة  ت( الجدولية عند مستوى  

 فعالية تأثيرا ايجابيا علي  ي  أدت ال  يةالمتابعة الهجوم  تدريباتأن    ( مما يدل على تحسن المجموعة التجريبية0.05الدلالة  

للاعبي عينة البحث   الكوميتيهحيث بلغت نسبة تحسن في الهجو  المضاد لدي لاعبي    الكوميتيهالهجو  المضاد لدي لاعبي  

المتابعة   بأساليبالخاصة  ابيعة التدريبات  لصالح القياس البعدي، ويرجع ذلغ الي%(  63.6حيث بلغت نسبة التحسن  الي  

عينة البحث علي    تدريبالي    بالإضافةالتدريبات علي اسس علمية    هذهاعداد    وكذلغبالخصوصية    تميزت  التي  الهجومية

عينة البحث حيث بلغت نسبة التحسن ما بين المتابعة الهجومية ،  حيث بلعت نسبة تحسن    لأساليب الجمل الهجومية المكونة  

البعدي للهجو  المضاد جونوسن وجوجونوسن( لصالح    %133.3الي    100%  التدريب  ،  القياس  التحسن يرجع الي  وهذا 

التدريب    لأساليبالمستمر   البرنامن  الهجومية خلال  البحث كتدريب  المتابعة  لعينة  مع مراعاة تنفيذ عدد مباريات تجريبية 

الهجومية   المتابعة  لربط  مبمبارائي  المباريات  للاعبين خلال  المضاد  المضاد  الهجو   الجو   فعالية  في  تحسن  الي  ادي  ما 

بالوحدة  المبارائي  التدريب  تنفيذها في جزء  المقترحة واسلوب  اللعب  التدريبية ومكونات مواقف  المحطات  داخل محتوي 

فس ،  الي قدرة عالية في مواجهة متطلبات اللعب مع المنا  بالإضافةالتدريبية وانعكس ذلغ علي فعالية التنفيذ داخل المباراة   

كما تظهر في ارتفاع نسبة التحسن لعدد مرات احتساب الهجو  الناجح والحصول علي نقطة خلال المباراة سواء حصول  

 يوكو او وزاري او ايبون. فيذه للهجو  المضاد لر اللاعب بتن

عبدالخالق سعد عيسي  حدراسة    (14)  م2010  هلال ابو الاسعاد  هذه النتائج مع نتائج دراسة كلا من معتزتفق  تو

المنفذةان  ح  (16)ح دراسة عصام صقر(15)م( 2016) وزيادة فعالية الهجو   ركبة لتطوير  مبصورة    تم تنفيذها  التدريبات 

جونوسن   مما    جوجونوسن   -المضاد  البحث  اللاعبين    اديقيد  اداء  مستوي  تطوير  خلال    للأساليبالي  المنفذة  المهارية 

كما يرجع الباحث التحسن الحادث في هذه النتائن إلي فعالية الجزء الخاص بتدريبات المتابعة الهجومية  الخاص المباريات.  

المباراة مما كان له ثأثير واضح على تحسين وتطوير فعالية    مواقف اللعب فيوالتى تتشابه إلي حد كبير مع    بعينة البحث

حيث تم إستخدا  هذه التدريبات علي شكل جمل خططية في محاكاتها لكل    جوجونوسن  -جونوسن    بأسلوبيضاد  الهجو  الم

 . المباراة  فيالهجومى  للأداء
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 الاستنتاجات : 

 تم التوصل الي الاستنتاجات التالية في ضوء الاجراءات التنفيذية للدراسة وعدد العينة وهي كالاتي :

المقترح  أثر • متغيرات    البرنامن  علي  ايجابيا  الهجوميةتأثيرا  لاعبي    المتابعة  نسبة ،  الكوميتيهلدي  بلعت  حيث 

الهجومية   المتابعة  اسلوب  سرعة  لاختبارات    (%63.8%: 36.2 مابين    زوكي جياكو    -زوكي  كيزاميتحسن 

 ولصالح القياس البعدي. )وتحمل الاداء لاساليب المتابعة الهجومية  الاداء الحركي

لاعبي  • لدي  المضاد  الهجو   فعالية  علي  ايجابيا  تأثيرا  الهجومية  المتابعة  باستخدا   المقترح  البرنامن  أدي  كما 

بنسسبة   الكوميتيه  لدي لاعبي  المضاد  الهجو   في  تحسن  نسبة  بلغت  حيث  الق%63.8الكوميتيه  لصالح  ياس ( 

 البعدي.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في الهجود المضاد  وفعاليته في المباراة لدي   •

 .( لصالح القياس البعدي %133.3الي   %100لاعبي عينة البحث حيث بلغت نسبة التحسن ما بين  

اللاعب علي التصرف في مواقف اللعب المختلفة وسرعة  يؤدى التدريب على المتابعة الهجومية إلى زيادة قدرة   •

 رد الفعل في المباراة.

 التوصيات : 

 في ضوء الاستنتاجات السابقة للدراسة امكن اقتراح التوصيات الاتية :

  فعالية ب بالمباراة وارتبااها  تدريبات المتابعة الهجومية  الاسترشاد بمحتوى البرنامن التدريبي المقترح باستخدا    •

 . الكوميتيهمباريات  الهجو  المضاد واستخدامه في

لتدريبات   • التدريبية  العلمية وخصائص الاحمال  الهجومية   ترشيد الاسس  النقاا في  المتابعة  لزيادة عدد احراز 

 ه برياضه الكاراتيه .يوميت المباراة ضمن برامن تدريب الناشئين بالمراحل السنية المتعددة لمسابقة القتال الفعلي ك

 ضرورة الاهتما  بتنمية الهجو  المضاد لناشئي ولاعبي الكوميتيه في رياضة الكاراتيه.  •

لها علاقة   • التي  البحوث  المزيد من  الهجومية والدفاعية  إجراء  أخري من لاعبي رياضة بالمتابعة  علي عينات 

 .الكاراتيه

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

   عدالمراجقائمة 

 المراجع العربية أولاً: 

تدريبات الرشاقة التفعالية وتأثيرها علي فعالية اداء بعض اساليب الهجو  لدي ناشئ  :   (  2022احمد رجب ابراهيم   -1

 رياضة الكاراتيه ،رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية جامعة السادات. 

البرامن التدريبية :     (2005   احمد محمود ابراهيم -2 النظرية والتطبيق لتخطيط  التدريب الرياضي  موسوعة محددات 

 .، منشأة المعارف، الاسكندرية الكاراتيهبرياضة 

ابراهيم  -3 محمود  للاعبي  :     (2015احمد  التكتيكية  بالخرائط  الخاصة  التدريبية  للاحمال  التقنين  و  التحليل  اساليب 

 الكوميتيه " ، منشأة المعارف ، الإسكندرية .مسابقة القتال الفعلي " 

الصادق   -4 الهجومية علي فعالية بعض :     ( 2015أحمد صبحي  بالتوقيتات  المرتبطة  القدمين  تأثير برنامن لتحركات 

كلية   –الأداءات الهجومية لناشئي الكوميتيه في رياضة الكاراتيه ، مجلة بحوث التربية الرياضية  

   .جامعة الزقازيق –الرياضية للبنين التربية 

  تأثير تدريبات المتابعة الهجومية علي فعالية الاداء للاعبي الكاراتيه، رسالة ماجستير ، :     (2020احمد محمد فتحي   -5

 كلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق.

ي ضوء النمط الخططي للمنافس تأثير استخدا  شكل مقترح للوحدة التدريبية ف :   (2016احمد عمر الفاروق الشيخ   -6

 Onعلي استراتيجيات اللعب ونتائن مباريات الكوميتيه ، المجلة الدولية ،"لعلو  وفنون الرياضة "  

Line . تحت الطبع ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان 

محمد   -7 سعيد  لمسارات  : (  2022اكر   وفقا  الهجو   بمداخل  خاصة  تدريبات  توجيه  علي    تأثير  الحيوي  الايقاع 

، للبنين  الرياضية  التربية  ،كلية  ماجستير  ،رسالة  الكوميتيه  للاعبي  النقاا  فارق  جامعة   تعويض 

 الاسكندرية. 

حسونة   -8 حسونة  للاستراتيجيات  :     (2018صبحي  ابقا  السريع  الهجو   لتطوير  خاصة  تدريبات  استخدا   تأثير 

المتاب فعالية  علي  الكاراتيه  لبساا  لعلو  المكانية  العلمية  المجلة    ، الكوميتيه  للاعبي  الهجومية  عة 

 الفنون والرياضة بنات ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان . 

النور  -9 أبو  سعيد  ، :     (2002محمد  الكاراتيه  مباريات  نتائن  علي  المركبة  الهجومية  المهارات  بعض  تطوير   فعالية 

 معة الزقازيق.رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية جا

النور   -10 أبو  سعيد  مباريات  :   (  2009محمد  أثناء  والمركب  البسيط  الهجو   بفعالية  وعلاقته  حركي  الحس  الإدراك 

جامعة   الكومتيه لاعبي الكاراتيه ، المؤتمر العلمي الدولي الثالث ، كلية التربية الرياضية للبنين ،

 الزقازيق. 

النور   -11 أبو  سعيد  لبعض :     (2009محمد  الاداء  انتاجية  مستوي  علي  الخاصة  القدمين  تحركات  تدريبات  تأثير 

وفنون  لعلو   العلمية  المجلة  الكاراتيه،  برياضة  الكوميتيه  للاعبي  والهجومية  الدفاعية  الاساليب 

العدد    ، حلوان  جامعة   ، للبنين  الرياضية  التربية  كلية   ، الرياضة  وعلو   الرياضية  ،    40التربية 

   .3الجزء 
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تأثير استخدا  "تدريبات المتابعة الهجومية علي فعالية اداء بعض :   (2020حمد سعيد أبو النور ، احمد فتحي غالي م -12

، التربية الرياضية  ، مجلة بحوثبي الكوميتيه في رياضة الكاراتيهالاداءات الهجومية المركبة للاع

 . جامعة الزقازيق

العظيم   -13 عبد  جلال  برنا:   (  2022مصطفي  نتائن تأثير  علي  وفاعليتها  المتباينة  الهجومية  للمسافات  تدريبي  من 

 مباريات الناشئين في رياضة الكاراتيه ، رسالة دكتوراة،كلية التربية الرياضية جامعة السادات.

الأسعاد   -14 أبو  في  :     (2010معتز هلال  الهجومية والدفاعية  المهارات  أداء بعض  فعالية  تدريبي على  تأثير برنامن 

التربية منااق   كلية  ماجستير،  رسالة  الكاراتيه،  رياضة  في  الكوميتيه  لناشئي  المختلفة  اللعب 

 الرياضية ، جامعة المنصورة.

تاثير تطوير بعض الاداءات الدفاعية في ضوء بعض المواقف الهجومية وتاثيرها  :     (2016عبدالخالق سعد عيسي   -15

الكاراتيه ،   النقاا لدي لاعبي  التربية علي احتساب  الفنون والرياضة ، كلية  لعلو   العلمية  المجلة 

 الرياضية ، جامعة المنوفية . 

صقر   -16 محمد  المضاد :     (2012عصا   الهجو   أساليب  بعض  على  البصري  الفعل  رد  وسرعة  دقة  تطوير  تأثير 

جام للبنين,  الرياضية  التربية  كلية  دكتوراه,  رسالة  الكاراتيه,  رياضة  في  الكوميتيه  عة للاعبي 

 الزقازيق. 

حسن"  -17 محمد  للمنتخب  :     (2017عماد  الحركي  الفعل  رد  سرعة  لتنمية  مقترح  تدريبي  "برنامن  بعنوان  دراسة 

التربية  كلية  ماجستير،  ،رسالة  زوكي  جياكو   ، زوكي  كيزامي  لكمتي  في  للكاراتيه  الفلسطيني 

 الرياضية جامعة بغزة .

ي تطوير الادراك الحس حركي ودقة مهارة الرفسة النصف دائرية  تأثير وسائل مساعدة ف:     (2016يزدان نجم عبد   -18

 .بالكاراتيه للناشئين

 ثانياً: المراجع الأجنبية  
19- Stipe Blaze vi, Ratko Katic & Dragon :Impact on the Performance of Motor Skills Karate 

(2006). 

 

 

 

 



جوجونوسن     –تأثير تدريبات المتابعة الهجومية علي فعالية اسلوبي الهجوم المضاد جونوسن  

 للاعبي الكوميتيه في رياضة الكاراتيه

 ربيع سليمان محمد  .أ.م.د
 استاذ مساعد 

 بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 بكلية التربية الرياضية 

 جامعة بني سويف 

 :   هدف البحث

  –الي التعرف علي تأثير تدريبات المتابعة الهجومية علي فعالية اسلوبي الهجو  المضاد جونوسن يهدف البحث  •

 جوجونوسن  للاعبي الكوميتيه في رياضة الكاراتيه. 

 مجتمع وعينة البحث : 

المصري    الاتحاد  في  والمقيدين  المنيا  بمنطقة  الكاراتية  لاعبي  جميع  في  البحث  مجتمع  موسم تمثل  -2021 للكاراتيه 

العمدية     2022 بالطريقة  العينة  اختيار  تم  البحث  وقد  عينة  دان  24بلغت  الاسود    الحزا   علي  والحاصلين  (،  1لاعب 

لاعبين للعينة الاساسية  12لاعب للعينة الاستطلاعية ، 12بنادي بني مزار الرياضي محافظة المنيا ، حيث تم تقسيمهم الي 

 كجم ( .75لاعبين تحت وزن 6كجم، و67تحت وزن  لاعبين6اشتملت علي  

 الاستنتاجات : 

حيث بلعت نسبة تحسن  ،  المتابعة الهجومية لدي لاعبي الكوميتيهتأثيرا ايجابيا علي متغيرات    أثر البرنامن المقترح •

لاختبارات سرعة الاداء الحركي    (%63.8%:36.2جياكو زوكي مابين     -اسلوب المتابعة الهجومية كيزامي زوكي

 ولصالح القياس البعدي. )وتحمل الاداء لاساليب المتابعة الهجومية 

لاعبي  • لدي  المضاد  الهجو   فعالية  علي  ايجابيا  تأثيرا  الهجومية  المتابعة  باستخدا   المقترح  البرنامن  أدي  كما 

الكومي لاعبي  لدي  المضاد  الهجو   في  تحسن  نسبة  بلغت  حيث  بنسسبة  الكوميتيه  القياس %63.8تيه  لصالح   )

 البعدي.

المباراة لدي   • البعدي في الهجود المضاد  وفعاليته في  القبلي والقياس  القياس  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

 ( لصالح القياس البعدي. %133.3الي   %100لاعبي عينة البحث حيث بلغت نسبة التحسن ما بين  

 التوصيات : 

باستخدا    • المقترح  التدريبي  البرنامن  الهجومية    تدريبات الاسترشاد بمحتوى  بالمباراة وارتبااها بفعالية المتابعة 

 الهجو  المضاد واستخدامه في مباريات الكوميتيه. 
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Research objective:  

• The research aims to identify the effect of offensive follow-up exercises on the 

effectiveness of the two counter-attack styles, Jonosen - Jojonosen, for kumite players 

in karate.  

Research community and sample:  

The research community is represented by all karate players in the Minya region who 

are registered in the Egyptian Karate Federation for the season 2021-2022 AD. They were 

divided into 12 players for the reconnaissance sample, 12 players for the main sample, which 

included (6 players under 67 kg, and 6 players under 75 kg). 

Conclusions:  

• The proposed program had a positive effect on the variables of offensive follow-up for 

kumite players, as the rate of improvement of the attacking follow-up style included 

Kizami Zuki-Gyakku Zuki between (36.2%: 63.8%) for tests of motor performance 

speed and performance endurance for offensive follow-up styles (in favor of the 

telemetry).  

• The proposed program using the offensive follow-up also had a positive effect on the 

effectiveness of the counterattack among the kumite players, as the rate of 

improvement in the counterattack among the kumite players was (63.8%) in favor of 

the post-measurement 

• There are statistically significant differences between the pre-measurement and the 

post-measurement in the counterattack. And its effectiveness in the match among the 

players of the research sample, where the percentage of improvement was between 

(100% to 133.3%) in favor of the post-measurement. 

 

Recommendations:    

• Be guided by the content of the proposed training program using offensive follow-up 

exercises in the match and its connection to the effectiveness of the counter-attack and 

its use in kumite matches. 

 


