
القدرات الحركيةةا الصا ةةا ة ةةرعا عضا  بعةةض  "على بعض S. A. Qتأثير تدريبات الساكيو" 

  نا  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت  

 محمد محموض محمد  ليمان  .ع.م.ض

 أستاذ مساعد 

 بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 كلية التربية الرياضية للبنين 

 الإسكندرية جامعة 

 المقدما ةمشكلا البحث: 

يسعى الكثيرمن علماء الرياضة والمدربون واللاعبون بشكل مستمر ودائممم بالب مم  عممن أطرممل الاممر  وا سممالي  

التدريبية ال ديثة بهدف الارتقاء بمستوى ا داء الرياضى للاعبين وإكسابهم ميزة تناطسية طى الانشاة الرياضممية الملتلفممة   

ريبات الساكيو واحدة من أهم الاسالي  التدريبية المستلدمة طى المجال الرياضى طى الوقت الراهن لما أثبتته وقد أصب ت تد

تعتبممر من طاعلية طى ت سين القدرات البدنية وال ركية والمهاريممة للعديممد مممن اللاعبممين طممى ملتلممي الانشمماة الرياضممية   و

عقدة التى تتال  قممدراك كبيممراك مممن التواطمم  العلممبى العرمملى مممن حيمم  رياضة المبارزة من الرياضات الغنيه با داءات الم

الإستلدام الجيد ل ركات القدمين والذراعين والجذع لتكوين جمل حركية وأداءات مهارية غاية طى التعقيد يلع  دراسمماتها 

المبممارزة بالعمممل علممى ياضممة روت ليلها بالار  التقليدية ومن أجل هذا قد إهتمت الكثير من دول العممالم المتقممدم طممى مجممال  

 الدور ا ساسى خلال المناطسات . الإرتقاء بمستوى ا داء المهارى واللااى الذى يلع 

طي تأثيرها المباشر على الناحية الفنية اللاصة من خلال الممارسممة ويممتم صممقل هممذ    أهمية  لقدرات ال ركيةكما أن ل

القدرات بواساة الاعداد البدنى والمهارى  والقدرة ال ركية للمبارز تلتلي وتتنمموع حسمم  مواقممي اللعمم  الملتلفممة والتممى 

 تى تم تدريبه على أساس علمى سليم .تتال  من المبارز أداء واجبات حركية م ددة لا يقوم بتنفيذها الا المبارز ال

 (8  :18 ) 

 –القمموة المميممزة بالسممرعة  –المبارزة يج  أن تتلي ببعض القدرات ال ركية اللاصممة ومنهمما )السممرعة ورياضة  

التواط ( وهذ  القدرات تتالبهمما المهممارات ال ركيممة التممى تشممكل ابيعممة التنمماطب طممي رياضممة المبممارزة   –الرشاقة    –الت مل

  (27-20:  9مبارزين على ت قي  أطرل النتائج . )وتساعد ال

العلماء طى أن   ( هى أسلوب تدريبي حدي  ينتج عنه تأثيرات متكاملة   S.A.Qتدريبات الساكيو)  ويتف  العديد من 

( من ا حرف ا ولي لكلا من    S.A.Qللعديد من القدرات البدنية داخل برنامج تدريبي واحد    ويشت  ملالح الساكيو)  

 .   Quicknessوالسرعة ال ركية   Agilityوالرشاقة  Speedسرعة الانتقالية ال

(34 :85)   (40 :432)   ( 13  :423 ).    

( هو أحد أسالي  التدري  ال ديثة التى تاورت طى ا ونممة ا خيممرة  S.A.Qويتف  العلماء على أن أسلوب تدري  ) 

والذى يهتم بالانقباضات العرلية السريعة سواء طى الانالا  أو تغيراتجاهات وأوضاع الجسم الملتلفممة   وتركممز تممدريبات 

اريممة طممى الرياضممات التممى ( بشكل كبير على نموذج الجرى السليم بالإضاطة إلى ا نممماا ال ركيممة الإنفج  S.A.Qالساكيو)  

تتال  السرعة والرشاقة والسرعة ال ركية التفاعلية كشرا أساسى لت قي  الإنجمماز الرياضممى لممذا طهممو أسمملوب يعتمممد طممى 

  (15: 31() 25 24: 13 المقام الاول على السرعات القلوى )

طرممل طممى المواقممي التممى تتالمم  ( طى أنهمما ترطممل اللياقممة البدنيممة للاعبممين بشممكل أ  S.A.Qوتزداد أهمية تدريبات )  

إستجابة سريعة مل تغير الإتجاهات أو التوقي المفاجئ   طهو يعمل على ت سين السرعة والرشمماقة وسممرعة الإنامملا  وممما 

يترت  عليه من الاقتلمماد طممى المجهممود ويكممون ا داء المهممارى بشممكل أطرممل  ويسممتلدم المممدربون الرياضمميون تممدريبات 

تهم طى تدري  اللاعبين بلورة ت اكى نفب ظروف ومواقي اللع  والتى لا تتواطر طى البرامج ( لمساعد  S.A.Qالساكيو)  

التقليدية كالمقاومات والبليومتريك وغيرها  طتترمن حركات متفجرة مشابهه لل ركات الفعلية التى تممىدى طممى المهممارة مممما 
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  وكممذلك القممدرة علممى الوثمم  كنتيجممة لت سممين يزيد من طاعلية ال ركة من خلال ت سين اول وتممردد اللامموة  لممدى اللاعمم 

 ( .30: 31(  )101:  1( )56: 13القدرات البدنية المالوبة بشكل أطرل كنتيجة لزيادة كفائة الجهاز العرلى العلبى. )

( عن اري  التركيز على تفعيل المسارات العلممبية إلممى العرمملات  S.A.Qويتم تابي  أسلوب تدريبات الساكيو ) 

ة ا داء وذلك من خلال التدريبات التي تثير التكيفات العلبية والتللص مممن ال ركممات العشمموائية   باسممتلدام بسرعة مل دق

التدريبات ذات السرعات العالية   والتممى تهممتم بسممرعة دورة الإاالممة والتقلممير طممى العرمملات مممن خمملال ت سممين سممرعة 

لول على نتيجة أطرل  مما يعزز ا داء المهممارى للرياضممة الإشارات العلبية من خلال دمج تلك العناصر البدنية معا لل 

  (78 77:  32( )25  24: 13وال ركات البايئة والسريعة. )

ومن الممكن إستلدام تدريبات الساكيو بشكل منفرد أى يتم التممدري  علممى كممل عنلممر مممن مكوناتهمما  سممواء سممرعة 

وسوف ت ق  النتائج المرجوة  ولكن لو تممم اسممتلدامها سممويا والتممدري  انتقالية أورشاقة أوسرعة حركية منفردا عن ا خر  

 عليها بشكل متكامل داخل الوحدة التدريبية اليومية طسوف ت ق  نتائج هائلة طى ت سين طنيات ا داء الرياضى.

 (15 :9-10( )35 :27)    

(    S.A.Qو يتف  العلماء على ابيعة العلاقة الإرتبااية بين العناصر التدريبية الثلاثة المكونممة لتممدريبات السمماكيو )  

السرعة الانتقالية والرشاقة والسرعة ال ركية   ويفسر الفر  بين السرعة الانتقالية والسرعة ال ركية بأن السرعة الانتقالية 

ى زمن للوصول  قلى سممرعة وهممذا يترممح جليمما طممي سممباقات العممدو والتممي ي تمماج طيهمما يج  أن تكون تزايديه وت تاج إل

اللاع  لزمن كاف للوصول من السرعة صفر إلى السرعة القلوى  بينما السرعة ال ركية طهي ت تاج إلى أقلى انقباض 

قدرة اللاع  على تغيير  عرلي طي أقلر زمن ممكن وتظهر طي ال ركات الإنفجارية لبعض الرياضات  بينما الرشاقة هي

 (12:  41 )(   14: 29).  أوضاعه طي الهواء

(  أحد أنواع  التممدريبات التممى يسممتلدمها الرياضمميين طممى ا ونممة ا خيممرة بنسممبة  S.A.Qوتعتبر تدريبات الساكيو ) 

أن رياضممة كبيرة حيمم  يمارسممها المبتممدئين وذوى المسممتويات العليمما وبممذلك يمكممن اسممتلدامها طممى رياضممة المبممارزة حيمم  

أثنمماء المباريممات للعديممد مممن  المبارزة من الرياضات التى تتال  تواطر سرعة رد الفعل من ممارسيها وأن المبارز يتعممرض

لهمما أهميممة كبيممرة طممى رياضممة المبممارزة وذلممك  نهمما تتميممز بال ركممة (     S.A.Qتدريبات الساكيو )  ردود ا طعال لذلك طإن  

المستمرة وا داء اللااي ويظهر ذلك بوضوح طى ال ركات الهجومية أو الدطاعية بين كلا المتبارزين داخل ملع  المبارزة 

بلغر مساحته وعلى المبارز أن يهاجم مناطسه بسرعة طائقة مستغلاك قدرتممه علممى إدرام ا ممماكن المكشمموطة طممى الذى يتميز  

هدف المبارز المناطب م اولاك تسجيل لمسة على الهدف القانونى لهذا المناطب والذى ي اول بدور  أن يتجاوب مممل السممرعة 

 طاعية .       خلال سرعة حركاته الدال ركية لهجمات مناطسه وذلك من 

أن الهبوا طي مستوى أداء المهارات الفنية ي دث نتيجة اطتقار اللاعبين لبعض القدرات ال ركية التى تمكنهم من   كما

 ( 34: 17تتال  اتجاهات ملتلفة ) أداء المهارات باريقة ص ي ة وكفاءة عالية وخاصة طي الرياضات التى

 المبممارزةو المهارات الهجوميممة والدطاعيممة طممى رياضممة   ات ال ركيةالقدرمن خلال العرض الساب  رأي الباح  أن  

القدر الكاطى من  المبارزينعدم امتلام كما أن    رياضة المبارزة هى أحد الركائز ا ساسية التى يكتمل بها الاداء ا مثل طى 

يىثر سلبيا على مستوى المبارز   وأن تدريبات الساكيو من الممكن أن تسممهم المرتباة بالسرعة والرشاقة    القدرات ال ركية

طى إحداث تأثيرات عديدة طى تنمية عدد من القدرات ال ركية الملتلفممة مثممل السممرعة والرشمماقة والقممدرة والتواطمم  والت مممل 

(   S.A.Qدام تدريبات السمماكيو) مما جعل الباح  يب   طى استلوغيرها والتى تساهم طى ت سين مستوى ا داء المهارى   

وخاصة أنها مزيج من المكونات الثلاثة ) السرعة الانتقالية   الرشاقة   السرعة ال ركيممة( والتممى تعممد مممن القممدرات الفعالممة 

 التعممرف علممىى الباحمم  إلممى    ا مر الذى دعمم طى رياضة المبارزة  والمىثرة التى يتوقي عليها التفو  المهارى واللااى  

للمبارزين بعض المهارات الهجومية "على بعض القدرات ال ركية اللاصة وسرعة أداء  S. A. Qدريبات الساكيو" تأثير ت

بعممض المهممارات وسممرعة أداء اللاصممة  ال ركيممةطى م اولة  منه للارتقاء بمستوى بعض القدرات    سنة  20الناشئين ت ت  

 الإنجاز .مما يساهم طى رطل مستوى للمبارزين الهجومية 
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 هدف البحث: 

 يهدف البحث الي :  

الساكيو"   تدريبات  تأثير  على  حركات   S. A. Qالتعرف  أداء  وسرعة  اللاصة  ال ركية  القدرات  بعض  "على 

 . سنة 20الرجلين للمبارزين الناشئين ت ت 

 فرةض البحث: 

والبعدى   • القبلى  القياسين  متوساات  بين  ك  إحلائيا دالة  طرو   بعض  توجد  طى  والراباة  التجريبية  للمجموعتين 

 القدرات ال ركية للعينة قيد الب   للالح القياس البعدى .

ك بين متوساات القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والراباة طى سرعة أداء   • توجد طرو  دالة إحلائيا

 بعض المهارات الهجوميه للعينة قيد الب   للالح القياس البعدى .

القدرات   • البعديين للمجموعتين التجريبية والراباة طى بعض  القياسين  ك بين متوساات  توجد طرو  دالة إحلائيا

 ال ركية وسرعة أداء بعض المهارات الهجوميه للعينة قيد الب   للالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية . 

 إجرا ات البحث :    

   منهج البحث :

 التجريبى بإستلدام مجموعتين إحداهما تجريبية وا خرى ضاباة لملائمته لهذا الب   .استلدم الب   المنهج 

 مجالات البحث :    

 المجال البشري :

الناشئين ت ت        المبارزين  الب   على عينة عمدية من  إجراء هذا  اشتملت عينة   20تم  الثلاثة حي   ا سل ة  سنه من 

 ( مبارزاك تم توزيعهم كما يلى :   26الب   على عدد ) 

( ناشئين كمجموعة 5( ناشئين كمجموعة مميزة وعدد )5  عدد )  ( مبارزاك لإجراء الدراسات الإستالاعية  10عدد )   -1

 . غير مميزة 

ك إلى مجموعتين أحدهما تجريبية وعددها )    16عدد )   -2 (  8( مبارزاك لإجراء الدراسة ا ساسية    وتم تقسيمهم عشوائيا

   الشروا التالية :  وقد راعى الباح  عند اختيار عينة الب ( مبارزين  8مبارزين والآخرى ضاباة وعددها ) 

 مسجل طى الإت اد الملرى للسلاح . -1

 .  2022-2021موسم أن يكون مشارم طي باولات المناقة وا ت اد  -2

 سنوات   3أن لايقل العمر التدريبي عن  -3

        ا لتزام وا نتظام بمواعيد التدري  . -4

 تو يف عينا البحث:  

لعينة   التوصيي الاحلائى  الباح  بإجراء  المبارزين قام  الب   من  أطراد عينة  التجانب بين  للتعرف على  الب   

 سنة طى القياسات الاساسية قيد الب  .  20الناشئين ت ت 
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 ( 26 نا )ن =   20( التو يف الاحصائى فى القيا ات الأ ا يا للمبارزين الناشئين تحت 1جدةل )

 القيا ات الا ا يا م
 عقل

 قيما 

 ععلى 

 قيما 

 المتو ط

 لحسابى  

 الانحراف

 لمعيارى  

 معامل

 الالتوا  

 معامل

 التفلطح 

 1.498- 0.308- 0.834 18.15 19 17 السن ) نا( 1

 0.363- 0.104 7.157 178.77 193 166 الطول ) م(  2

 1.074- 0.437 6.497 72.85 85 63 الوزن )كجم(  3

 

( جدول  من  ال سابى  1يترح  والمتوسط  قيمة  وأعلى  أقل  ا ساسية    (  القياسات  بعض  طى  المعيارى  والان راف 

±( بين  ما  تن لر  التفلاح  ومعاملات  اللفر   من  تقترب  الإلتواء  معاملات  جاءت  التشتت 3حي   عدم  على  يدل  مما   )

 سنة. 20وأعتدالية القيم وتجانب أطراد عينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت 

 المجال الزمنى :  

 م وكانت موزعه كالتالى :  22/12/2023م إلى  2022/ 3/9تم تابي  الب   خلال الفترة الزمنية من       

الفترة من   - القدرات    9/2022/ 8إلى  م    9/2022/ 3  الدراسة الإستالاعية ا ولى خلال  اللاصة    ال ركيةم لت ديد 

 طى رياضة المبارزة .

من   - الفترة  خلال  الثانية  الإستالاعية  إلى    2022/ 10/9الدراسة  العلمية    15/9/2022م  المعاملات  ل ساب  م 

 للاختبارات البدنية .

 .  م 9/2022/ 22حتى  م  17/9/2022إجراء القياسات القبلية خلال الفترة من  -

 .  م 2022/ 15/12م إلى  9/2022/ 24الدراسة ا ساسية خلال الفترة من  -

 م .  2023 /22/12م حتى  17/12/2022إجراء القياسات البعدية خلال الفترة من  -

 المجال المكانى : 

 . بأكاديمية إليت بالاسكندريةتم تابي  جميل القياسات والاختبارات والبرنامج التدريبى المقترح طى صالة السلاح 

 ا دوات المستلدمة طى الب   .

 شريط قياس .  -

 الاول الكلى  قرب سم .رستاميتر لقياس  -

 ميزان ابى لقياس الوزن  قرب كجم . -

 أدوات خاصة برياضة المبارزة ) أسل ة وأقنعة ( .  -

    (  1مرفق رقم ) استمارة استالاع رأى السادة اللبراء طى ت ديد القدرات ال ركية اللاصة طى رياضة المبارزة .    -

 ) تصميم الباحث (                                                                                                

 ا داء للمهارات طى رياضة المبارزة . جهاز لقياس زمن سرعة الإستجابة وزمن  -

 (  39،  38:  19( )  3مرفق رقم )                                                                                      
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    الإختبارات المستصدما في البحث :

 ( 4مرط  رقم )                                                            الصا ا : القدرات الحركيا عةلاً :             

 ( 43( )  1988رمزى الانبولى )             م                                    14اختبار سرعة التقدم للأمام  -1

 ( 43( )  1988رمزى الانبولى )            م                                  14اختبار سرعة التقهقر للللي  -2

 ( 25( )  2007ياسر حجر  )         اختبار التواط  اللاص .                                                        -3

 ( 12( )  1999خالد جمال  )                                             اختبار الرشاقة اللاصة .                   -4

 (  25( )  2007ياسر حجر  )       اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين .                                      -5

 ( 43( )   1988الانبولى )  رمزى اختبار الت مل اللاص ل ركات الرجلين .                                     -6

 (10( ) 1985ن حجاج , طتنات جبريل ) اختبار دقة تسجيل اللمسات .                                      حسي -7

 

 ً  (  3مرط  رقم )   ( 19( )2013)  از  رعا الإ تجابا محمد  ليمان بوا طا جه :: الاختبارات المهاريا الصا ا   ثانيا

 اختبار سرعة رد الفعل للذراع .   -1

 اختبار سرعة رد الفعل للرجل .                                           -2

 زمن أداء مهارة الاعن . -3

 زمن أداء مهارة تكملة الهجوم . -4

 زمن أداء مهارة تكرار الهجوم . -5

 زمن أداء مهارة إستعادة الهجوم .  -6

 ( 21( )  2011منير أحمد )                                            اختبار الوثبة السهمية .                -7

( بواسممماة جهممماز قيممماس زممممن سمممرعة الإسمممتجابة                           6( إلمممى )1ممممن) المهاريمممة ) تمممم قيممماس الاختبممماراتملحوظةةةا :

 ( 20( )  2013م مد سليمان ) 

 التكافؤ بين مجموعتى البحث:

الب   إلى المجموعة التجريبية قام الباح  بإجراء   المناس  مل ابيعة الب   وذلك بتقسيم عينة  الربط التجريبى 

والمجموعة الراباة وإجراء التكاطى بين المجموعتين طى القياس القبلى طى القياسات الاساسية والقدرات ال ركية اللاصة  

 . سنة 20وسرعة أداء بعض المهارات الهجومية للمبارزين الناشئين ت ت  
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 ( التكافؤ بين مجموعتى البحث فى القياس القبلى للمبارزين الناشئين 2جدةل )

  نا فى القيا ات الأ ا يا 20تحت  

 القيا ات الا ا يا م

 المجموعا التجريبيا

 8ن = 

 المجموعا الضابطا

 8ن = 
 قيما

 "ت" 

 المحسوبا

 معامل

 الالتوا 

 معامل

 التفلطح 
 ±ع -س ±ع -س

 0.838- 0.845- 0.607- 0.93 18.50 0.71 18.25 ) نا(السن  1

 0.063- 0.042- 0.033 9.38 180.63 4.86 180.75 الطول ) م(  2

 1.213- 0.378 0.338 6.35 72.50 8.31 73.75 الوزن )كجم(  3

 2.977=  0.01، **عند مستوى  2.145=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

عدم وجود طرو  ذات دلالة معنوية طى قيمة "ت" الم سوبة للقياس القبلى طى بعض القياسات  (  2يترح من جدول )

التفلاح تن لر ما بين )± ( مما يدل على أعتدالية  3ا ساسية   وجاءت معاملات الإلتواء تقترب من اللفر  ومعاملات 

 سنة. 20بارزين الناشئين ت ت الم القيم وتجانب أطراد العينة ا ساسية والتكاطى بين مجموعتى الب   من

 الدرا ات الإ تطلاعيا : -

 الدرا ا الإ تطلاعيا الأةلى : -

م لت ديممد القممدرات ال ركيممة  22/9/2022م إلممى  17/9/2022الدراسممة الإسممتالاعية ا ولممى خمملال الفتممرة مممن  

 اللاصة طى رياضة المبارزة .

 هدف الدرا ا : -

 رياضة المبارزة .القدرات ال ركية اللاصة طى ت ديد 

 إجرا ات الدرا ا : -

لت ديد القممدرات ال ركيممة اللاصممة طممى   المرتباةمن خلال المسح العلمى للمراجل العربية وا جنبية والدراسات    -1

 رياضة المبارزة .

الباح   -2 على    قام  إشتملت  والتى  اللبراء  السادة  رأى  إستالاع  إستمارة  ال ركيةبتلميم  قيد    القدرات  اللاصة 

 (  1الب     مرط  رقم ) 

 ( 2تم عرض الإستمارة على السادة اللبراء . مرط  رقم )  -3

 شرةط اختيار الصبير :  -

 حاصل علي دكتورا  علي ا قل طي التربية الرياضية تللص رياضة المبارزة . -1

 .سنوات طى مجال التدري  طى رياضة المبارزة  10مدرب خبرة لا تقل عن  -2

 لاع  دولي منتل  ملر . -3

 نتائج الدرا ا :  -

ت توية  لما  بالمواطقة  رأيهم  كان  الشللية  المقابلة  ار   عن  وذلك  اللبراء  السادة  على  الإستمارة  عرض  بعد 

بإجرائه الباح   قام  التعديلات  بعض  توجد  وكانت  )  الإستمارة  رقم  وجدول  السادة    5ا    مواطقة  نسبة  يوضح   )

 اللبراء على ما ت تويه الإستمارة . 
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 ( نسبا إتفاق الساضة الصبرا  على القدرات التوافقيا الصا ا 3جدةل رقم )  

 فى رياضا المبارزة   

 10ن =   

 النسبا % القدرات الحركيا  الصا ا  م

 % 80 الرشاقا الصا ا 1

 %80 الصاص التوافق  2

 % 60 المرةنا الصا ا 3

 %50 التوازن الصاص  4

 % 90 الدقا  5

% 100 القوة المميزة بالسرعا  6  

 % 80 التحمل الصاص  7

 % 100  رعا رض الفعل  8

 % 60  رعا الإ تجابا  9

 % 100  رعا حركات الرجلين  10

 

%   100إلى    %50( الساب  أن أراء اللبراء بالنسبة للقدرات ال ركية تراوحت ما بين    5ويترح من جدول رقم )  

 % .  70القدرات التى تقل عن   استبعادولذلك تم 

 الدرا ا الا تطلاعيا الثانيا :  -

من   الفترة  خلال  الثانية  الإستالاعية  إلى    2022/ 24/9الدراسة  ل ساب    29/9/2022م  العلمية  م  المعاملات 

 للقدرات ال ركية اللاصة . 

 هدف الدرا ا : -

 الصدق( .  –هذه الدرا ا إلى حساب المعاملات العلميا للاختبارات البدنيا )الثبات  تهدف  

 إجرا ات الدرا ا :  -

ا  المقترحة عن اري  اللد   المميزة وولإيجاد صد  الاختبارات  مميزة وللت ق   الغير  لتمييزى بين المجموعة 

( على  الاختبارات  بإجراء  الباح   قام  التمييزى  اللد   ومعامل  الم سوبة  "ت"  اختبار  باستلدام  ذلك  (  5من 

ك تم إجراء نفب الاختبارات على ) ( مبارزين غير مميزين   ولإيجاد معامل الثبات قام 5مبارزين مميزين وأيرا

القياس ا ول للاختبارات ثم إعادة   أيام حتى لايسمح بتدخل أى  5تابي  الاختبارات بعد طترة )الباح  بتابي    )

تأثير خارجى على مستوى المبارزين   حي  أنه إذا االت الفترة بين القياسيين أعات نتائج غير ص ي ة لتدخل  

 عوامل آخرى . 

 موا فات عينا الدرا ا :  -

 نفب شروا عينة الدراسة ا ساسية . -1

 خارج حدود العينة ا ساسية . -2

 بارزين المميزين هم المبارزين الذين وصلوا إلى ا دوار النهائية طى الباولة .الم -3

 المبارزين غير المميزين هم المبارزين الذين إشتركوا طى الباولة وخرجوا من ا دوار التمهيدية . -4

 نتائج الدرا ا :  -

 الثبات ( . –تم حساب المعاملات العلمية للاختبارات المقترحة ) اللد              
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( ضلالا الفرةق بين المجموعا المميزة ةالغير مميزة ةمعامل الصدق التمييزى فى بعض  4جدةل )

 ( 10 نا )ن =  20القدرات الحركيا الصا ا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م

 المجموعا المميزة

 ( 5)ن = 

 المجموعا الغير

 ( 5المميزة )ن = 
 قيما

 "ت" 

 المحسوبا

 معامل

 الصدق 

 ±ع -س ±ع -س التمييزى 

 0.966 ** 10.51 0.51 6.89 0.28 4.16 م 14 رعا التقدم  1

 0.977 ** 12.84 0.51 8.15 0.27 4.84 م 14 رعا التقهقر   2

 0.935 ** 7.46 1.58 17.00 4.53 33.00 )عدض( التحمل الصاص 3

 0.962 ** 9.96 0.91 16.29 0.62 11.41 )ث( التوافق الصاص 4

 0.935 ** 7.46 0.48 16.56 1.11 12.54 )ث( الرشاقا الصا ا 5

 0.951 ** 8.66 0.55 1.60 0.55 4.60 )ضرجا( الدقا  6

 0.905 ** 6.01 0.55 3.40 1.30 7.20 )عدض( القوة المميزة بالسرعا 7

 3.355=  0.01، عند مستوى   2.306=  0.05*معنويا " ت " عند مستوى  

( وجود طرو  ذات دلالة معنوية طى قيمة "ت" الم سوبة بين المجموعة المميزة والغير مميزة  4يترح من جدول )

بين ) ما  التمييزى  اللد   قيم معامل  تراوحت  اللاصة   حي   ال ركية  القدرات  قيم 0.977     0.905طى بعض  ( وهى 

 20المبارزين الناشئين ت ت    ات الملتلفة لعينة الب   منمرتفعة تىكد اللد  وقدرة الاختبارات على التمييز بين المستوي

 سنة.

( ضلالا الفرةق بين التطبيق الأةل ةاعاضة التطبيق ةمعامل الثبات للمجموعا المميزة فى بعض القدرات الحركيا 5جدةل )

 ( 5 نا )ن =  20الصا ا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م
 قيما اعاضة التطبيق  التطبيق الأةل 

 "ت" 

 المحسوبا

 معامل

 الثبات  "ر"
 ±ع -س ±ع -س

 ** 0.965 1.64 0.18 4.07 0.28 4.16 م 14 رعا التقدم   1

 * 0.852 1.28 0.17 4.75 0.27 4.84 م  14 رعا التقهقر   2

 ** 0.962 2.06 4.76 31.80 4.53 33.00 التحمل الصاص )عدض( 3

 ** 0.990 2.37 0.64 11.31 0.62 11.41 التوافق الصاص )ث( 4

 * 0.814 0.84 1.04 12.29 1.11 12.54 الرشاقا الصا ا )ث( 5

 * 0.867 1.00 0.55 4.40 0.55 4.60 الدقا  )ضرجا( 6

 * 0.818 0.41 1.52 7.40 1.30 7.20 القوة المميزة بالسرعا )عدض( 7

 4.604=  0.01مستوى  ، عند  2.776=  0.05معنويا " ت " عند مستوى *

 0.917=  0.01، عند مستوى   0.811=  0.05*معنويا " ر " عند مستوى 

( عدم وجود طرو  ذات دلالة احلائية طى قيمة "ت" الم سوبة بين التابي  واعادة التابي   5يترح من جدول )

امل الثبات حي  تراوحت القيم ما  للمجموعة المميزة طى بعض القدرات ال ركية اللاصة   ووجود دلالة معنوية طى قيمة مع

 سنة .  20المبارزين الناشئين ت ت   ( مما يدل على ثبات الاختبارات لعينة الب   من0.990:   0.814بين )
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 ( التكافؤ بين مجموعتى البحث فى القياس القبلى للمبارزين الناشئين  6جدةل )

  نا فى القدرات الحركيا الصا ا 20تحت 

 الحركيا الصا ا القدرات  م

 المجموعا التجريبيا 

 8ن = 

 المجموعا الضابطا 

 8ن = 
 قيما

 "ت" 

 المحسوبا 

 معامل 

 الالتوا  

 معامل 

 التفلطح
 ±ع -س ±ع -س

 0.232- 0.379- 0.308- 0.63 5.54 0.62 5.45 م 14 رعا التقدم  1

 0.233- 0.144 0.226- 0.62 5.99 0.63 5.91 م 14 رعا التقهقر   2

 0.902- 0.254- 0.288- 7.05 30.38 6.82 29.38 التحمل الصاص )عدض( 3

 3.929 1.821 0.389- 1.70 13.42 1.14 13.14 التوافق الصاص )ث( 4

 0.254- 0.196- 0.327- 1.83 14.49 1.42 14.23 الرشاقا الصا ا )ث( 5

 2.219- 0.279 0.475 0.52 2.38 0.53 2.50 الدقا  )ضرجا( 6

 2.789 1.386 0.693- 1.28 5.25 0.83 4.88 القوة المميزة بالسرعا )عدض( 7

 0.440 0.648 0.522- 0.05 0.25 0.04 0.24 )ث(  رعا رض الفعل للذراع 8

 0.376- 0.459 0.584 0.05 0.20 0.04 0.21 )ث(  رعا رض الفعل للرجل 9

 2.977=  0.01**عند مستوى ،  2.145=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

( عدم وجود طرو  ذات دلالة معنوية طى قيمة "ت" الم سوبة للقياس القبلى طى بعض القدرات 6يترح من جدول )

التفلاح تن لر ما بين )± اللفر  ومعاملات  اللاصة   وجاءت معاملات الإلتواء تقترب من  ( مما يدل على 3ال ركية 

 سنة. 20أطراد العينة ا ساسية والتكاطى بين مجموعتى الب   من المبارزين الناشئين ت ت أعتدالية القيم وتجانب 

 ( التكافؤ بين مجموعتى البحث فى القياس القبلى للمبارزين الناشئين  7جدةل )

  نا فى  رعا عضا  المهارات الهجوميا  20تحت 

  رعا عضا  المهارات الهجوميا  م

 المجموعا التجريبيا 

 8ن = 

 موعا الضابطا المج

 8ن = 
 قيما

 "ت" 

 المحسوبا 

 معامل 

 الالتوا  

 معامل 

 التفلطح
 ±ع -س ±ع -س

 0.178 0.307 0.434- 0.18 1.08 0.18 1.04 )ث( زمن عضا  مهارة الطعن 1

2 
 زمن عضا  مهارة تكةرار الهجةوم

 )ث(
2.24 0.42 2.34 0.37 -0.524 -1.484 1.528 

3 
إ ةةةةتعاضة زمةةةةن عضا  مهةةةةارة 

 )ث(الهجوم
2.14 0.24 2.21 0.28 -0.557 0.157 -0.651 

4 
 زمن عضا  مهارة تكملةا الهجةوم

 )ث(
1.52 0.36 1.55 0.36 -0.194 0.156 -1.303 

 1.667- 0.040 0.390- 9.69 164.63 8.17 162.88 مهارة الوثبا السهميا ) م( 5

 2.977=  0.01**عند مستوى ،  2.145=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

أداء  7يترح من جدول ) القبلى طى سرعة  للقياس  الم سوبة  ( عدم وجود طرو  ذات دلالة معنوية طى قيمة "ت" 

( مما يدل 3بعض المهارات الهجومية   وجاءت معاملات الإلتواء تقترب من اللفر  ومعاملات التفلاح تن لر ما بين )±

 سنة. 20اد العينة ا ساسية والتكاطى بين مجموعتى الب   من المبارزين الناشئين ت ت على أعتدالية القيم وتجانب أطر

 الدرا ا الأ ا يا : 
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اللاص   البرنامج  اعداد  الساكيو"  تم  خلال "  S. A. Qبتدريبات  ومن  العلمية  ا ب اث  علي  الإالاع  عن اري  

 بأكاديمية إليت بالاسكندرية . وضل اللورة النهائية للبرنامج المقترح وتم التنفيذ  إلىالمراجل العلمية إلي أن توصل الباح  

 ع س تصميم البرنامج التدريبى المقترح : 

البرنامج وهو   - القدرات ال ركية اللاصة    S. A. Qيو"  تأثير تدريبات الساك ت قي  الهدف المالوب من  "على بعض 

 . سنة 20وسرعة أداء حركات الرجلين للمبارزين الناشئين ت ت 

 تنفيذ م توى البرنامج المقترح وطقا للأتى : يوم عمل ويوم راحة وبلورة طردية .  -

مرحلة اشتملت على أربل أسابيل استلدام التدرج والاستمرارية طى التابي  للأحمال التدريبية على ثلاث مراحل كل   -

( وحدات تدريبية   وروعى خفض ال مل التدريبيى طى الثلاث وحدات   3( وحدة   وقد تم التدرج كل )    12بواقل )  

 ا خيرة كما طى الثلاث وحدات ا ولى .

ك للمرحلة السنية . -  أن يكون مناسبا

مجهود وتقييم ا حمال بالبرامج التدريبية   وتأثيراتها  استلدام معدل ضربات القل  ) النبض ( كمقياس دال على شدة ال -

 كأساس لتاوير المستوى الرياضى   وأيرا طى تقنين طترات الراحة البينية .

 مراعاة عوامل ا من والسلامة وذلك لتجن  الإصابات .   -

 (   5ق ) مرف البرنامج التدريبى المقترح :                                                     

 أسبوع .  12أشهر بواقل  3مدة البرنامج :  -

 وحدات تدريبية .  3عدد الوحدات ا سبوعية :  -

 وحدة تدريبية شهرية . 34  =12عدد الوحدات الشهرية :  -

 وحدة تدريبية . 123  =36عدد الوحدات الكلية :   -

   . 90زمن الوحدة التدريبية اليومية :  -

ك .  903 =270زمن الوحدات ا سبوعية :   -  دقيقة أسبوعيا

ك . 2704 =1080زمن الوحدات الشهرية :   -  دقيقة شهريا

ك. 10803 =3240زمن الوحدات الكلية:   -   اعا تدريبيا 54بما يعاضل                    دقيقة تدريبيا

 (   7نموذج لوحدة تدريبيه  مرفق رقم )                                                                                          

 (  6)   رقم مرفق                                     البرنامج التدريبى للمجموعا الضابطا: -

   خرعت المجموعة الراباة للبرنامج الماب  من قبل المدرب داخل نادى كلية التربية الرياضية :     

 أسبوع .  12أشهر بواقل  3البرنامج : مدة  -

 وحدات تدريبية .  3عدد الوحدات ا سبوعية :  -

 وحدة تدريبية شهرية . 34  =12عدد الوحدات الشهرية :  -

 وحدة تدريبية . 123  =36عدد الوحدات الكلية :   -

   . 90زمن الوحدة التدريبية اليومية :  -

ك . دقيقة أسبو 903 =270زمن الوحدات ا سبوعية :   -  عيا

ك . 2704 =1080زمن الوحدات الشهرية :   -  دقيقة شهريا

ك . 10803 =3240زمن الوحدات الكلية :   -   اعا تدريبيا  54بما يعاضل                       دقيقة تدريبيا
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 المعالجات الإحصائيا : 

الب   باستلدام برنامج   المعالجات  الاحلائى باستل  IBM SPSS Statistics 20تم تابي  ومعالجة بيانات  دام 

 -:الاحلائية التالية

 أقل واعلى قيمة. -

 النسبة المئوية. -

 المتوسط ال سابى. -

 الان راف المعيارى. -

 معامل الإلتواء. -

 معامل التفلاح. -

 اختبار "ت" للعينات المستقلة. -

 اختبار "ت" الفرو . -

 مربل ايتا. -

      حجم التأثير. -
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 -عرض ةمناقشا النتائج:

الساكيو"   تدريبات  باستلدام  التدريبى  البرنامج  بتابي   الباح   المبارزين   S. A. Qقام  من  الب    عينة  "على 

سنة وإجراء القياسات قيد الب   وطى ضوء ذلك سوف نقوم بعرض النتائج ومناقشتها بما ي ق  أهداف   20الناشئين ت ت  

 ض الب   وذلك على الن و التالى : وطرو

الساكيو" تدريبات  نتائج  ةمناقشا  عرض  الصا ا  S. A. Qعةلاً:  الحركيا  القدرات  بعض  على   "

 - نا:  20ارزين الناشئين تحت للمب

( ضلالا الفرةق بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا التجريبيا فى بعض القدرات الحركيا 8جدةل )

 ( 8 نا )ن =  20الصا ا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م
 قيما الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبا

نسبا 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س الفرق% 

 33.98 **6.45 0.81 1.85- 0.26 3.60 0.62 5.45 م 14 رعا التقدم   1

 37.41 **9.72 0.64 2.21- 0.17 3.70 0.63 5.91 م  14 رعا التقهقر   2

 33.62 **5.59 5.00 9.88 5.18 39.25 6.82 29.38 التحمل الصاص )عدض( 3

 26.85 **6.39 1.56 3.53- 0.90 9.61 1.14 13.14 التوافق الصاص )ث( 4

 25.15 **7.24 1.40 3.58- 0.48 10.65 1.42 14.23 الرشاقا الصا ا )ث( 5

 90.00 ** 13.75 0.46 2.25 0.46 4.75 0.53 2.50 الدقا  )ضرجا( 6

7 
القةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعا 

 )عدض(
4.88 0.83 8.75 1.28 3.88 1.89 5.81** 79.49 

 74.61 ** 10.72 0.05 0.18- 0.03 0.06 0.04 0.24 )ث(   رعا رض الفعل للذراع 8

 73.05 ** 12.20 0.04 0.15- 0.02 0.06 0.04 0.21 )ث(   رعا رض الفعل للرجل 9

 3.499=  0.01، **عند مستوى  2.365=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

( جدول  من  )8يترح  وشكل  ذات  1(  طرو   وجود  القبلى (  القياس  بين  الم سوبة   " ت   " قيمة  طى  معنوية  دلالة 

(  % 90:    %25.15والبعدى للمجموعة التجريبية طى بعض القدرات ال ركية اللاصة   حي  تراوحت نسبة الفر  ما بين )

 سنة.  20للالح القياس البعدى لعينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت  
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 ( المتو ط الحسابى بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا التجريبيا 1شكل )

  نا   20ا للمبارزين الناشئين تحت فى بعض القدرات الحركيا الصا 
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( ضلالا الفرةق بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا الضابطا فى بعض القدرات الحركيا 9جدةل )

 ( 8=  نا )ن  20الصا ا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م

 قيما الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبا

نسبا 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س الفرق% 

 11.64 **5.60 0.33 0.65- 0.55 4.90 0.63 5.54 م 14 رعا التقدم   1

 8.50 **5.06 0.28 0.51- 0.54 5.48 0.62 5.99 م  14 رعا التقهقر   2

 11.93 **6.08 1.69 3.63 5.83 34.00 7.05 30.38 التحمل الصاص )عدض( 3

 9.93 *2.52 1.49 1.33- 0.84 12.09 1.70 13.42 التوافق الصاص )ث( 4

 9.24 **3.53 1.07 1.34- 1.24 13.16 1.83 14.49 الرشاقا الصا ا )ث( 5

 5.26 0.31 1.13 0.13 0.93 2.50 0.52 2.38 الدقا  )ضرجا( 6

7 
القةةةةوة المميةةةةزة بالسةةةةرعا 

 )عدض(
5.25 1.28 6.00 1.07 0.75 0.89 2.39* 14.29 

 17.73 **3.72 0.03 0.05- 0.03 0.21 0.05 0.25  رعا رض الفعل للذراع )ث( 8

 8.28 **4.33 0.01 0.02- 0.04 0.18 0.05 0.20  رعا رض الفعل للرجل )ث( 9

 3.499=  0.01، **عند مستوى  2.365=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

( جدول  من  )9يترح  وشكل  القبلى 2(  القياس  بين  الم سوبة   " ت   " قيمة  طى  معنوية  دلالة  ذات  طرو   وجود   )

( بين  ما  الفر   نسبة  تراوحت  حي   اللاصة    ال ركية  القدرات  بعض  طى  الراباة  للمجموعة  :    %5.26والبعدى 

 سنة. 20لعينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت ( للالح القياس البعدى 17.73%
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( المتو ط الحسابى بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا الضابطا فى بعض القدرات الحركيا 2شكل )

  نا  20ا للمبارزين الناشئين تحت الصا 
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للقياس البعدى فى بعض القدرات ( ضلالا الفرةق بين المجموعا التجريبيا ةالضابطا 10جدةل )

 ( 8 نا )ن =  20الحركيا الصا ا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م

المجموعا  

 التجريبيا 

 8ن =  

المجموعا  

 الضابطا 

 8ن =  
 الفرق بين 

 المتو طين

 نسبا

 الفرق% 

 قيما

 "ت" 

 المحسوبا
 ±ع -س ±ع -س

 **6.00 26.58 1.30- 0.55 4.90 0.26 3.60 م 14 رعا التقدم   1

 **8.79 32.41 1.78- 0.54 5.48 0.17 3.70 م  14 رعا التقهقر   2

 1.90 15.44 5.25 5.83 34.00 5.18 39.25 التحمل الصاص )عدض( 3

 **5.70 20.49 2.48- 0.84 12.09 0.90 9.61 التوافق الصاص )ث( 4

 **5.32 19.05 2.51- 1.24 13.16 0.48 10.65 الرشاقا الصا ا )ث( 5

 **6.15 90.00 2.25 0.93 2.50 0.46 4.75 الدقا  )ضرجا( 6

7 
القةةةةوة المميةةةةزة بالسةةةةرعا 

 )عدض(
8.75 1.28 6.00 1.07 2.75 45.83 4.66** 

 **9.21 70.66 0.15- 0.03 0.21 0.03 0.06  رعا رض الفعل للذراع )ث( 8

 **7.51 68.75 0.12- 0.04 0.18 0.02 0.06  رعا رض الفعل للرجل )ث( 9

 2.977=  0.01، **عند مستوى  2.145=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

البعدى بين  3( وشكل ) 10يترح من جدول ) للقياس  ( وجود طرو  ذات دلالة معنوية طى قيمة " ت " الم سوبة 

(  %90:  %15.44ال ركية اللاصة   حي  تراوحت نسبة الفر  ما بين )المجموعة التجريبية والراباة طى بعض القدرات 

  سنة. 20للالح المجموعة التجريبية لعينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت 
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( المتو ط الحسابى للقياس البعدى بين المجموعا التجريبيا ةالضابطا فى بعض القدرات 3شكل )

  نا  20للمبارزين الناشئين تحت ا الحركيا الصا 
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" على بعض القدرات الحركيا S. A. Q( مربع ايتا ةحجم التأثير لبرنامج تدريبات الساكيو"11جدةل )

  نا  20الصا ا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م

 المجموعا التجريبيا

 8ن =  

 المجموعا الضابطا

 8ن =  

 مربع ايتا

 2ايتا" 

" 

 قيما

حجم  

 التأثير 

 مقدار

حجم  

 التأثير 

 مربع ايتا

 2" ايتا

" 

 قيما

حجم  

 التأثير 

 مقدار

حجم  

 التأثير 

 مرتفع 1.06 0.818 مرتفع 4.13 0.856 م 14 رعا التقدم   1

 مرتفع 0.84 0.785 مرتفع 4.65 0.931 م  14 رعا التقهقر   2

 ضعيف 0.39 0.841 مرتفع 1.57 0.817 التحمل الصاص )عدض( 3

 مرتفع 0.92 0.476 مرتفع 3.44 0.854 التوافق الصاص )ث( 4

 متو ط 0.74 0.640 مرتفع 3.22 0.882 الرشاقا الصا ا )ث( 5

 ضعيف 0.17 0.014 مرتفع 4.47 0.964 الدقا  )ضرجا( 6

 متو ط 0.62 0.450 مرتفع 3.64 0.828 القوة المميزة بالسرعا )عدض( 7

 مرتفع 0.93 0.664 مرتفع 4.65 0.943 الفعل للذراع )ث( رعا رض  8

 ضعيف 0.31 0.728 مرتفع 4.52 0.955  رعا رض الفعل للرجل )ث( 9

 مرتفع  0.14ضعيف ، عكبر من   0.09* مربع ايتا = عقل من 

 مرتفع .  0.8متو ط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير =  

" على بعض القدرات ال ركية اللاصة   حي   S. A. Qبرنامج تدريبات الساكيو"( تأثير  4( وشكل )11يترح من جدول )

التأثير ما بين )   التجريبيبة بمقدار مرتفل وتراوحت قيم حجم  التاثير للمجموعة  ( وتراوحت قيم   4.65:    1.57جاء حجم 

المجموعة الراباة بمقدار حجم   بينما جاءت    0.14( وهى قيم مرتفعة أكبر من    0.964:    0.817مربل ايتا ما بين )  

 .Sالتاثير ما بين منلفض ومرتفل وبقيم أقل من التجريبية مما يدل على التأثير الإيجابى وطاعلية برنامج تدريبات الساكيو"

A. Q سنة. 20" على بعض القدرات ال ركية اللاصة للمبارزين الناشئين ت ت 
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" بين المجموعا التجريبيا ةالضابطا على S. A. Qلبرنامج تدريبات الساكيو"( حجم التأثير 4شكل )

  نا  20ا للمبارزين الناشئين تحت بعض القدرات الحركيا الصا 
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" على بعض القدرات الحركيا الصا ا S. A. Qتدريبات الساكيو"الصا ا بتأثير نتائج المناقشا  -

 - نا:  20للمبارزين الناشئين تحت 

( جدول  من  )8يترح  وشكل  القبلى 1(  القياس  بين  الم سوبة   " ت   " قيمة  طى  معنوية  دلالة  ذات  طرو   وجود   )

(  % 90:    %25.15والبعدى للمجموعة التجريبية طى بعض القدرات ال ركية اللاصة   حي  تراوحت نسبة الفر  ما بين )

( وجود طرو  ذات دلالة 3( وشكل )10ائج اللاصة بجدول )وتتف  هذ  النتائج مل النتللالح القياس البعدى لعينة الب      

معنوية طى قيمة " ت " الم سوبة للقياس البعدى بين المجموعة التجريبية والراباة طى بعض القدرات ال ركية اللاصة    

الفر  ما بين ) الب      %90:    %15.44حي  تراوحت نسبة  البعدى للمجموعة التجريبية لعينة  القياس  وهذا ما  ( للالح 

" على بعض القدرات ال ركية اللاصة   حي  S. A. Q( تأثير برنامج تدريبات الساكيو"4( وشكل )11يوض هه جدول )

التأثير ما بين )   التجريبيبة بمقدار مرتفل وتراوحت قيم حجم  التاثير للمجموعة  ( وتراوحت قيم   4.65:    1.57جاء حجم 

  بينما جاءت المجموعة الراباة بمقدار حجم   0.14وهى قيم مرتفعة أكبر من  (    0.964:    0.817مربل ايتا ما بين )  

تدريبات   برنامج  وطاعلية  الإيجابى  التأثير  على  يدل  مما  التجريبية  من  أقل  وبقيم  ومرتفل  منلفض  بين  ما  التاثير 

 سنة. 20" على بعض القدرات ال ركية اللاصة للمبارزين الناشئين ت ت S. A. Qو" مماكيمممالس

ويعزى الباح  هذا الت سن طى القياس البعدى على القياس القبلى طى القدرات ال ركية اللاصة وسرعة أداء حركات 

التدريبى البرنامج  تأثير  إلى  التجريبية  المجموعة  لدى  جيدا   الرجلين  والملاط  المقنن  الساكيو  تدريبات  باستلدام  المقترح 

وتدريبات الرشاقة وتدريبات السرعة ال ركية والذى كان له دورا طعالا طى    والذى أعتمد على التناوب بين تدريبات السرعة

ت سن القدرات ال ركية اللاصة   خاصة مل التابي  ا مثل للتمارين المستلدمة من قبل الباح  وملائمتها  طراد العينة   

ل جدا  أى القدرات التى تعتمد  ( على القدرات ال ركية التى تتال  أنقباض عرلى سريSAQحي  يركز أسلوب تدريبات )

الإشارات   سرعة  ت سين  خلال  من  العرلات  طى  والتقلير  الإاالة  دورة  سرعة  على  تركز  التى  العالية  الشدات  على 

 العلبية.

التدريبى SAQوالسب  الرئيسى طى تفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الراباة تأثير إستلدام إسلوب )  )

المجموعة   على  حسن)وتابيقه  زكى  أكد   ما  وهذا  إسلوب)2015التجريبية    تدريبات  أن  حي    )SAQ  التدريبى  )

المستلدمة طى البرنامج التدريبى والمابقة على المجموعة التجريبية ملممة وموجه لتنمية تلك القدرات البدنية التى ظهر  

ز العلبى والمرتباة بالعرلات مما ينتج بها الت سن المعنوى طهى تعمل على إستثارة الكثير من الوحدات ال ركية للجها

 عنه إنقباض قوى وسريل يعمل على زيادة قوة ا داء المتفجر والذى يىدى بدور  الى ت سن القدرات البدنية  اللاصة .  

(13 :9  ) 

وآخرون ميلانوطيتش  زوران  من  كلا  ذكر    ما  مل  ذلك  )Zoran Milanović, et al.   (2013 ويتف    )36  )

    kusananik NW, Zame     (2018  ( )42  )   (   كاسنيك وزامى2013( )27)NAGESWARAN ناجيسوارن   و

( بأن تدريبات الساكيو تعتبر أحد ا شكال التدريبية التي تسهم طي  5( )2015(   أشرف موسى )4( )2019اشرف خلاف )

 ت سين بعض القدرات البدنية اللاصة والتي من أهمها السرعة بأنواعها.

سينغ   طيكرام  من  كل  دراسممة  مل  ذلك  يتف    وآخرون   Vikram Singh,  (2008()41كما  بولمان  ريمكو     )

Remco Polman, et al.  (2009()38)  ماريو جوطانوطيتش وآخرون   Mario Jovanovic, et al.   (2011( )34 )

(  طي أن تدريبات الساكيو تسهم طي حدوث ت سن    2018    ( )35)   Shapie, Rohizam RNFR  وتشابى وروهيزام  

 طي زمن التسارع والرشاقة والسرعة ال ركية.

( أن تممدريبات 9م()2012والنتائج التى تم التوصل إليها اتفقت مل نتائج دراسة كل من عمرو صممابر  بيممداء اممار )

فعممل (  ومممل دراسممة بديعممة علممى ( تممىثر إيجابيمما طممي ت سممين المتغيممرات البدنيممة )الرشمماقة   رد الS.A.Qالسمماكيو)

( تىثر إيجابيمما طممي ت سممين مسممتوى القممدرات الاتيممة S.A.Q( والتى أكدت على أن تدريبات الساكيو)6م()2014عبدالسميل)

 )الرشاقة  التواط   سرعة الإستجابة( 



21 
 

( وريمكو بولمان 2008( )41)  ,Vikram Singhوتتف  نتائج هذا الب   مل نتائج دراسة كلا من طيكرام سينغ  

( حي  توصلت نتائج كل 3م( )2016( و"أحمد نور الدين م مد" )2009( )38)  .Remco Polman, et alوآخرون  

  منهما إلى أن تدريبات الساكيو المستلدمة تىدى إلى ت سين نتائج اختبارات ا داءالبدنى والمهارى.

السكرى" )م( مل "م مد بريقل   خيري2015ويتف  كلا من "زكى حسن " )  اللاصة  2015ة  الفوائد  أن  م( على 

المخ        S.A.Qبتدري    إشارة  كفاءة  مل  الإنفجارية   ال ركات  جميل  طى  العرلية  القدرة  طى  زيادات  تترمن  نجدها 

ال ب   الإتزان   –الإدرام  من  أكبر  قدر  إكساب  على  تعمل  كما  الفعل   رد  سرعة  وزيادة  ال ركية  والمهارات  حركى   

للرياضى أن ي تفظ بالوضل الل يح للجسم أثناء أداء المهارات الملتلفة وتفاعله بكفاءة مل أى تغيير طى   والتوازن يسمح

  (14( )مروة :24زنة وتعثر)مروة :اذا طقد الرياضى توا –عديمة الفائدة  –بيئة اللع  طال ركات السريعة ليب لها قيمة 

معنوية طى قيمة " ت " الم سمموبة بممين القيمماس القبلممى   ( وجود طرو  ذات دلالة2( وشكل )9كما يترح من جدول )

                    والبعمممدى للمجموعمممة الرممماباة طمممى بعمممض القمممدرات ال ركيمممة اللاصمممة   حيممم  تراوحمممت نسمممبة الفمممر  مممما بمممين

 سنة. 20( للالح القياس البعدى لعينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت 17.73%:  5.26%)

ال هذا  الباح   طى  ويعزى  القبلى  القياس  على  البعدى  القياس  طى  اللاصةت سن  ال ركية  القدرات  اللاصة    بعض 

المجموعة  على  اب   والذى  التقليدى  التدريبى  البرنامج  تأثير  إلى  الراباة  المجموعة  لدى  الرجلين  حركات  وسرعة 

 الراباة عينة الب   . 

 ( حجاج  حسين  دراسة  نتائج  مل  النتائج  هذ   لدى  1984وتتف   القبلى  القياس  من  أطرل  كان  البعدى  القياس  بأن   )

عنه  ينتج  والذى  المهارى  البرنامج  داخل  التمرين  طترة  وهى  المجهود  بذل  طى  الإستمرار  خلال  من  الراباة  المجموعة 

دى البرنامج إلى تنمية العرلات المشتركة طى ا داء  حي  إشرام أكبر عدد من المجموعات العرلية طى ا داء  وبذلك أ

         ( 149:  7ساعد هذا البرنامج على تنمية القدرات العامة واللبرات اللاصة لدى أطراد المجموعة الراباة . ) 

" على  رعا عضا  بعض المهةارات الهجوميةا S. A. Qثانياً: عرض ةمناقشا نتائج تدريبات الساكيو"

 - نا: 20للمبارزين الناشئين تحت 

( ضلالا الفرةق بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا التجريبيا فى  رعا عضا  بعض 12جدةل )

 ( 8 نا )ن =  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م
 قيما الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبا 

نسبا 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س الفرق% 

 45.15 ** 10.00 0.13 0.47- 0.07 0.57 0.18 1.04 )ث( زمن عضا  مهارة الطعن 1

2 
 زمةةن عضا  مهةةارة تكةةرار الهجةةوم

 )ث(
2.24 0.42 1.49 0.12 -0.75 0.45 4.69 ** 33.45 

3 
 زمن عضا  مهارة إ تعاضة الهجةوم

 )ث(
2.14 0.24 1.46 0.13 -0.69 0.23 8.46 ** 31.99 

4 
 زمةةن عضا  مهةةارة تكملةةا الهجةةوم

 )ث(
1.52 0.36 0.92 0.21 -0.60 0.39 4.36 ** 39.44 

 13.89 ** 13.74 4.66 22.63 8.19 185.50 8.17 162.88 مهارة الوثبا السهميا ) م( 5

 3.499=  0.01، **عند مستوى  2.365=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

القبلى  5( وشكل ) 12يترح من جدول ) القياس  بين  الم سوبة   " قيمة " ت  طى  ذات دلالة معنوية  ( وجود طرو  

الفر  ما بين ) المهارات الهجومية   حي  تراوحت نسبة  :    %13.89والبعدى للمجموعة التجريبية طى سرعة أداء بعض 

 سنة. 20المبارزين الناشئين ت ت ( للالح القياس البعدى لعينة الب   من 45.15%
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( المتو ط الحسابى بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا التجريبيا فى  رعا عضا  بعض  5شكل )

  نا  20شئين تحت المهارات الهجوميا للمبارزين النا
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 رعا عضا  بعض ( ضلالا الفرةق بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا الضابطا فى 13جدةل )

 ( 8 نا )ن =  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م
 قيما الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبا 

نسبا 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س الفرق% 

 14.90 ** 4.83 0.09 0.16- 0.13 0.92 0.18 1.08 زمن عضا  مهارة الطعن )ث( 1

 19.37 ** 5.43 0.24 0.45- 0.34 1.89 0.37 2.34 زمن عضا  مهارة تكرار الهجوم )ث( 2

3 
زمةةن عضا  مهةةارة إ ةةتعاضة الهجةةوم 

 )ث(
2.21 0.28 1.65 0.18 -0.57 0.33 4.85 ** 25.64 

 45.40 ** 5.96 0.33 0.70- 0.22 0.85 0.36 1.55 زمن عضا  مهارة تكملا الهجوم )ث( 4

 1.59 ** 4.02 1.85 2.63 8.65 167.25 9.69 164.63 مهارة الوثبا السهميا ) م( 5

 3.499=  0.01، **عند مستوى  2.365=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

القبلى  6( وشكل ) 13يترح من جدول ) القياس  بين  الم سوبة   " قيمة " ت  طى  ذات دلالة معنوية  ( وجود طرو  

)والبعدى   بين  ما  الفر   نسبة  تراوحت  حي   الهجومية    المهارات  بعض  أداء  طى سرعة  الراباة  :    %1.59للمجموعة 

 سنة. 20( للالح القياس البعدى لعينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت 45.40%
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 رعا عضا  بعض  ( المتو ط الحسابى بين القياس القبلى ةالبعدى للمجموعا الضابطا فى 6شكل )

  نا  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت 

( ضلالا الفرةق بين المجموعا التجريبيا ةالضابطا للقياس البعدى فى  رعا عضا  بعض  14جدةل )

 ( 8 نا )ن =  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م

 المجموعا التجريبيا 

 8ن =  

 المجموعا الضابطا 

 الفرق بين  8ن =  

 المتو طين 

 نسبا

 الفرق% 

 قيما

 "ت" 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبا 

 ** 6.73 37.86 0.35- 0.13 0.92 0.07 0.57 زمن عضا  مهارة الطعن )ث( 1

 ** 3.14 21.11 0.40- 0.34 1.89 0.12 1.49 زمن عضا  مهارة تكرار الهجوم )ث( 2

 * 2.37 11.54 0.19- 0.18 1.65 0.13 1.46 مهارة إ تعاضة الهجوم )ث(زمن عضا   3

 0.67 8.42 0.07 0.22 0.85 0.21 0.92 زمن عضا  مهارة تكملا الهجوم )ث( 4

 ** 4.33 10.91 18.25 8.65 167.25 8.19 185.50 مهارة الوثبا السهميا ) م( 5

 2.977=  0.01**عند مستوى ،  2.145=   0.05*معنويا "ت" الجدةليا عند مستوى 

البعدى بين  7( وشكل ) 14يترح من جدول ) للقياس  ( وجود طرو  ذات دلالة معنوية طى قيمة " ت " الم سوبة 

:    %8.42المجموعة التجريبية والراباة طى سرعة أداء بعض المهارات الهجومية   حي  تراوحت نسبة الفر  ما بين )

 سنة. 20التجريبية لعينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت ( للالح المجموعة 37.86%
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( المتو ط الحسابى للقياس البعدى بين المجموعا التجريبيا ةالضابطا فى  رعا عضا  بعض 7شكل )

  نا  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت 
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" على  رعا عضا  بعض  S. A. Qتدريبات الساكيو"( مربع ايتا ةحجم التأثير لبرنامج 15جدةل )

  نا  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت 

 القدرات الحركيا الصا ا  م

 المجموعا التجريبيا 

 8ن =  

 المجموعا الضابطا 

 8ن =  

 مربع ايتا 

 "  2" ايتا 

 قيما

حجم 

 التأثير 

 مقدار 

حجم 

 التأثير 

 مربع ايتا 

 "  2" ايتا 

 قيما

حجم 

 التأثير 

 مقدار 

حجم 

 التأثير 

 مرتفع  0.89 0.769 مرتفع  2.57 0.935 زمن عضا  مهارة الطعن )ث( 1

 مرتفع  1.27 0.808 مرتفع  2.50 0.759 زمن عضا  مهارة تكرار الهجوم )ث( 2

 مرتفع  2.41 0.771 مرتفع  3.35 0.911 زمن عضا  مهارة إ تعاضة الهجوم )ث( 3

 مرتفع  2.25 0.835 مرتفع  2.01 0.731 الهجوم )ث(زمن عضا  مهارة تكملا  4

 ضعيف  0.24 0.698 مرتفع  2.77 0.964 مهارة الوثبا السهميا ) م( 5

 مرتفع  0.14ضعيف ، عكبر من   0.09* مربع ايتا = عقل من 

 مرتفع .  0.8متو ط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير =  

برنامج  8( وشكل ) 15يترح من جدول ) تأثير  الساكيو"(  المهارات  S. A. Qتدريبات  أداء بعض  " على سرعة 

(   2.77:    2.01الهجومية   حي  جاء حجم التاثير للمجموعة التجريبيبة بمقدار مرتفل وتراوحت قيم حجم التأثير ما بين )  

وعة الراباة   بينما جاءت المجم  0.14( وهى قيم مرتفعة أكبر من    0.964:    0.731وتراوحت قيم مربل ايتا ما بين )  

بمقدار حجم التاثير ما بين منلفض ومرتفل وبقيم أقل من التجريبية مما يدل على التأثير الإيجابى وطاعلية برنامج تدريبات 

 سنة. 20" على سرعة أداء بعض المهارات الهجومية للمبارزين الناشئين ت ت S. A. Qالساكيو"
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" بين المجموعا التجريبيا ةالضابطا على S. A. Qلبرنامج تدريبات الساكيو"( حجم التأثير 8شكل )

  نا  20 رعا عضا  بعض المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت 

" علةى  ةرعا عضا  بعةض المهةارات S. A. Qمناقشةا النتةائج الصا ةا بتةأثير تةدريبات السةاكيو" -

  نا: 20للمبارزين الناشئين تحت  الهجوميا

وجود طرو  ذات دلالة معنوية طى قيمة " ت " الم سوبة بين  ( وجود طرو  ذات  5( وشكل )12يترح من جدول )

القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية طى سرعة أداء بعض المهارات الهجومية   حي  تراوحت نسبة الفر  ما بين  

النتائج مل    وتتف  هذ   سنة    20( للالح القياس البعدى لعينة الب   من المبارزين الناشئين ت ت  45.15%:    13.89%)

 ( بجدول  اللاصة  )14النتائج  وشكل  بين  (  7(  البعدى  للقياس  الم سوبة   " " ت  قيمة  طى  معنوية  دلالة  ذات  طرو   وجود 

:    %8.42المجموعة التجريبية والراباة طى سرعة أداء بعض المهارات الهجومية   حي  تراوحت نسبة الفر  ما بين )

(  15  وهذا ما يوض هه جدول )  سنة  20الب   من المبارزين الناشئين ت ت  ( للالح المجموعة التجريبية لعينة  37.86%

" على سرعة أداء بعض المهارات الهجومية   حي  جاء حجم التاثير  S. A. Qتأثير برنامج تدريبات الساكيو"(  8وشكل )

التأثير ما بين )   ايتا ما بين وتراو  (  2.77:    2.01للمجموعة التجريبيبة بمقدار مرتفل وتراوحت قيم حجم  حت قيم مربل 

من    0.964:    0.731) أكبر  مرتفعة  قيم  وهى  بين    0.14(  ما  التاثير  حجم  بمقدار  الراباة  المجموعة  جاءت  بينما    

" على S. A. Qمنلفض ومرتفل وبقيم أقل من التجريبية مما يدل على التأثير الإيجابى وطاعلية برنامج تدريبات الساكيو"

 سنة. 20الهجومية للمبارزين الناشئين ت ت  سرعة أداء بعض المهارات

الساكيو) تدريبات  أن  يترح   للمبارزين  S.A.Qوبذلك  المهارى  ا داء  مستوى  ت سين  على  إيجابى  تأثير  لها   )

الساكيو)     سنة  20الناشئين ت ت   لتدريبات  ال ركى  السرعة والرشاقة  S.A.Q ن ابيعة ا داء  ( والتعاق  بين تدريبات 

 كية يتشابه الى حد كبير مل ا داء ال ركى أثناء تأدية ال ركات المركبة من حي  سرعة ا داء وتغير الإتجا والسرعة ال ر

إلى أن (  23( )  2019(  هاشم شاكر )24( )  2017  كما أشار بذلك كلا من    هانى عبدالعزيز )طى رياضة المبارزة  

العين واليد    S.A.Qتدريبات الساكيو   التواط  بين  التفاعلية    التسارع  والرشاقة  نظام تدريبي متكامل يهدف إلى ت سين 

  القدرة الانفجارية  سرعة الاستجابة.

م( على أن القدرات ال ركية هى الم رم 2009حمدى أحمد )( و2008أحمد أمين )ويتف  لك مل ما ذكر  كلا من  

طي المهارات  والرئيسى  داء  مل    ا ساسى  تتواط   والتى  التدريبية  البرامج  اري   عن  تنميتها  وأن  رياضى  نشاا  أى 

متالبات تنفيذ ا داء المهارى اللاص بالنشاا الممارس يىدى الى طاعلية ا داء لذلك من الررورى ت ديد امكانية الناشئ  

 ( 88:  11( )152: 1للقدرات ال ركية اللازمة له للارتقاء به )

الب هذا  نتائج  وآخرونوتتف   جوطانوطيتش  ماريو   " من  كلا  دراسة  نتائج  مل      Mario Jovanovic, et al.   

( و"نفين حسين م مود" 3م( )2016( و"أحمد نور الدين م مد" )14م( )2013( و"سامح م مد مجدي " )33( )2011)
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البدنى والمهارى  ح22م( )2016) بالنسبة للأداء  الساكيو  نتائج هذ  ( حي  أجمعت على أهمية تدريبات  ي  كانت جميل 

الرياضية   للألعاب  والمهارى  البدنى  ا داء  مستوى  تقدم  طى  الساكيو  تمرينات  استلدام  للالح  ك  إحلائيا دالة  الدراسات 

 . الملتلفة

ولاريون   صفوت  "م مد  دراسة  نتائج  مل  الدراسة  هذ   نتائج  " ,MOHAMED SA, LARION Aوتتف  

( دراسة 6م( )2014( ودراسة بديعة على عبدالسميل)16م( )2012اء اار )( دراسة" عمرو صابر  بيد37م( )2018)

( أن تدريبات  18( )  2018(   م مد احمد همام )  2( )  2017حمد عبدالقوى )  ( أ20م( )2017مروة رمران م مود)

ا داء وتغير الإتجا   ( تىثر إيجابيا طي ت سين مستوى ا داء المهارى خاصة ا داءات التى تتال  سرعة  S.A.Qالساكيو)

 بلفه مستمرة وسرعة الإستجابة .

 الإ تنتاجات ةالتو يات : 

 في ضو  نتائج البحث تو ل الباحث الي الإ تنتاجات التاليا : 

( أدى إلممى إيجمماد طممرو  بممين كممل مممن  المجموعممة SAQالبرنممامج التممدريبى المقتممرح باسممتلدام تممدريبات السمماكيو ) -

طممى متغيممرات القممدرات ال ركيممة اللاصممة قيممد الب مم    وذلممك للممالح المجموعممة التجريبيممة والمجموعممة الرمماباة 

 التجريبية.

( أدى الممى إيجمماد طممرو  بممين كممل مممن  المجموعممة SAQالبرنممامج التممدريبى المقتممرح باسممتلدام تممدريبات السمماكيو ) -

 التجريبية.التجريبية والمجموعة الراباة طى الاختبارات المهارية قيد الب     وذلك للالح المجموعة 

  التو يات :

الساكيو   -1 تدريبات  المدربين لإدراج  الفعال على    S.A.Qتوجيه  لتأثيرها  للمبارزين  التدريبية  البرامج  داخل م توى 

 سنة  . 20مستوى بعض القدرات ال ركية اللاصة وسرعة أداء حركات الرجلين للمبارزين الناشئين ت ت 

 على مراحل سنية ملتلفة . S.A.Qإجراء دراسات مشابهة باستلدام تدريبات الساكيو  -2

 على المبارزات بملتلي مراحلها السنية . S.A.Qدريبات الساكيو إجراء دراسات مشابهة باستلدام ت -3

البعد عن التدري  التقليدي وتوجيه المدربين علي الب مم  طممى أحممدث الاممر  وا سممالي  التدريبيممة واسممتلدامها بممما  -4

 . للمبارزين والمبارزات يتناس  مل المرحلة السنية  الملتلفة 

 

 

 

  



29 
 

 قائما المراجع 

 عةلا : المراجع العربيا  

   دار الفكر العربى  القاهرة .1سيكولوجية التدري  الرياضى للناشئين  ا:  (2008أحمد أمين طوزى ) -1

علممى معممدل سممرعة اللمسممات لناشممئات سمملاح S.A.Qتأثير تممدريبات السمماكيو:  (2017أحمد عبدالقوي سعيد الفقى )  -2

العلمي الدولي الثال  الرياضة والتنمية المستدامة ) العممين سنة  المىتمر   15سيي المبارزة ت ت  

 السلنة(   جامعة اناا. أكتوبر .

تأثير برنامج تدريبي بإستلدام تممدريبات السمماكيوعلي ت سممين بعممض القممدرات :    (2016أحمد نور الدين م مد سليم)  -3

 البدنية ومستوي ا داء اللااي الهجومي الفردي لناشئي كرة القدم .

التممدريبى علممى مسممتوى القممدرات البدنيممة   S.A.Qتممأثير إسممتلدام إسمملوب :    (2019شرف م مممد سممليمان خمملاف)أ  -4

اللاصة والمىشرات البيوميكانيكية لبعض المهارات متشابهة الاداء لدى لاعبى الكممرة الاممائرة   

 رسالة دكتوراة غير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية .

تأثير استلدام تدريبات الساكيو على بعض القدرات البدنية اللاصة والمهارات :    (2015شرف م مد موسى حسن )أ-5

الهجومية الفردية لناشىء كرة القدم   مجلة تابيقات علوم الرياضة: كلية التربية الرياضية للبنين 

 . 83جامعة السكندرية   العدد 

طاعلية تدريبات الساكيو على الفلل الكهربائي للبروتين وبعض المتغيرات البدنيممة :  (2011بديعة على عبد السميل )-6

م حواجز" إنتاج علمى  مجلة علوم الرياضة نظريات وتابيقممات  100والمستوى الرقمي لناشئ  

 كلية التربية الرياضية   جامعة الإسكندرية .

دقة اعنممة المبممارزين المبتممدئين   رسممالة دكتممورا    تأثير تنمية الت مل اللاص على :  ( 1984حسين أحمد حجاج ) -7

 غير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين بأبى قير   جامعة الإسكندرية .

دلالة مساهمة بعض اللفات البدنية طي مستوى ا داء المهارى للمبممارزات الناشممئات  :  (1995حسين أحمد حجاج )-8

 ضية للبينين  العدد الرابل والعشرون  جامعة ا سكندرية  .نظريات وتابيقات  كلية التربية الريا

تعلممم المهممارات ا ساسممية   كليممة التربيممة   -المبممارزة  :    (2017حسين أحمد حجاج   رمزى عبممد القممادر الانبممولى )  -9

 جامعة الإسكندرية  الفتح للاباعة   الإسكندرية . - الرياضية للبنين

بممدرجات مظمماهر الانتبمما  دقممة تسممديد الاعنممة وإرتبااهمما : ( 1985بريممل ) حسممين أحمممد حجمماج   طتنممات م مممد ج-10

   مجلة كلية التربية بالمنلورة   العدد السابل   الجزء ا ول .للمبارزين

 التدريبم  الرياضى  دار المنهل للاباعة .:  (2009حمدى أحمد على )-11

مقترح لتنمية سرعة الإستجابة ال ركية لممارسممى المبممارزة   تأثير برنامج تدريبى  :  (    1999خالد جمال م مود )  -12

 رسالة ماجستير غير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة حلوان .

احممد ألاسممالي  التممدري  ال ديثممة )السممرعة والرشمماقة  S.A.Qأسمملوب تممدري  :  (2015زكى م مد م مد حسممن )-13

 ال دي  . وسرعة الإنالا (  الابعة ا ولى  دار الكتاب

طاعلية تدريبات الساكيو على مستوى التواط  ال ركى وا داء المهارى لممدى لاعبممى :  (2013سامح م مد مجدى )  -14

سلاح سيي المبارزة  ب   منشو  مجلة ب وث التربية الرياضية والبدنية  كلية التربية الرياضية 

 للبنين  جامعة بنها .
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طعالية تدريبات الساكيو علممى رشمماقة رد الفعممل ومسممتوى أداء الشممقلبة :    (2014)عمرو صابر حمزة  بيداء اار   -15

ا مامية على حلان القفممز  المممىتمر الممدولى لعلمموم الرياضممة  كليممة التربيممة الرياضممية  جامعممة 

 البلرة  العرا  .

يو "الرشمماقة يبات السمماكتممدر:  (2017عمممرو صممابر حمممزة  نجمملاء البممدرى نورالممدين  بديعممة علممى عبدالسممميل )-16

 السرعة ال ركية التفاعلية "  دار الفكر العربى  القاهرة . –التفاعلية

 المبارزة بين النظريات والتابيقات  المشر  للاباعة  الاسكندرية .:  (2014م روسة على حسن )-17

علممى  بعممض القممدرات S.A.Qتأثير برنامج تدريبى بإسممتلدام تممدريبات السمماكيو   :    (2018م مد أحمد همام سيد )-18

التواطقية ومستوى ا داءات المهارية الهجومية المركبة للاعبى كرة اليممد  رسممالة دكتمموراة  كليممة 

 جامعة جنوب الوادى  قنا . –التربية الرياضية 

تأثير تاوير بعممض مظمماهر الانتبمما  وسممرعة الإسممتجابة علممى طعاليممة أداء :    (  2013م مد م مود م مد سليمان )  -19

غيممر منشممورة   كليممة التربيممة حركممات تجديممد الهجمموم للمبممارزين الناشممئين   رسممالة دكتممورا    

 الرياضية للبنين   جامعة الإسكندرية . 

التناطسممية داخممل المسمماحات   تممأثير برنممامج تممدريبي بإسممتلدام تممدريبات السمماكيو:    (2017مروة رمرممان م مممود )-20

الملغرة علي ت سين بعض القدرات البدنية ومستوي ا داء المهممارى للاعبممات الكممرة الاممائرة  

 مجلة علوم وطنون الرياضة   كلية التربية الرياضية  جامعة أسيوا .

مركبممة للاعبممى سمملاح تأثير التدري  البليومترى علممى طعاليممة أداء حركممات الممرجلين ال:    (  2011منير أحمد منير )-21

سنة رسالة ماجستير  غيممر منشممورة   كليممة التربيممة الرياضممية للبنممين     20سيي المبارزة ت ت  

 جامعة ا سكندرية.

علممى تامموير أداء بعممض  speed, agility, quickness (S.A.Q)تأثير تممدريبات :  (2016نفين حسين م مود )-22

دو  ب مم  طممردى  المممىتمر الممدولى العلمممى مهارات الهجوم المرك  لدى لاعبممات رياضممة الجممو

 السابل للمرأة والرياضة .

تدريبات الرشاقة التفاعلية وتأثيرها على القوة الانفجاريممة ومسممتوى الاداء لفعاليممة   (2019هاشم شاكر عبد الكريم )-23

يممة ( سنة   مجلة علوم الرياضة   كلية التربية البدن  17  –  16الوث  الاويل طئة الشباب باعمار )

 . 38العدد  –وعلوم الرياضة جامعة البلرة  المجلد ال ادي عشر 

تممأثير تممدريبات السمماكيو علممى الرشمماقة التفاعليممة وت ركممات القممدمين الهجوميممة :    (2017هاني عبد العزيز الدي  )-24

 - 28والدطاعية لدى ناشئ كرة السلة     المىتمر العلمى الدولى الثانى لعلمموم الرياضممة بالكويممت 

 نوطمبر  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية . 31

تأثير إسممتلدام التممدري  المتقمماال علممى تامموير طاعليممة أداء حركممات الممرجلين :    (  2007ياسر م مد أحمد حجر )  -25

والهجوم البسيط لمبتدىء المبممارزة   رسممالة دكتممورا    غيممر منشممورة   كليممة التربيممة الرياضممية 

 نين بأبى قير   جامعة الإسكندرية .للب
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 ثانياً: المراجع الاجنبيا : 

26- A.C.Zoran Milanovic :Does SAQ training improve the speed and flexibility of young 

soccer players? A randomized controlled trial Ethics Committee of 

Faculty of Kinesiology, University of Zagreb.2015 

27- A.S. Nageswara   : Effect of SAQ Training on Speed Agility and Balance Among Inter 

Collegiate Athletes IJSR – International journal of scientific research, 

2013. 

28- Athos Trichroic   et al  :Agility profile in sub-elite under-11 soccer players: is SAQ 

training adequate to improve sprint, change of direction speed and 

reactive agility performance? Research in Sports Medicine,2016 

29- Baechle, T., Earle, R., & Wathen, D. :Essentials of Strength Training and Conditioning, 

second edition. China: Human Kinetics, 2000. 

30- Cherappurath N, Elayaraja M  :Effects of Speed, Agility and Quickness (SAQ) 

Training on Anaerobic Endurance and Flexibility of Novice Tennis 

Players. European Journal of Physical Education and Sport Science. 2017 

Dec 19. 

31- Gina M, Piaza :ABC fitness training specialist supplemental section, 2017 

32- Jeffrey's, I :The use of small-sided games in the metabolic training of high school soccer 

players. Strength Cond Coach 26: 77–78, 2004. 

33- Mario Jovanovic, et al :Effects of speed, agility, quickness training method on power 

performance in elite soccer players, Journal of Strength and Conditioning 

Research, 25(5)/1285–1292, 2011. 

34- MarioJovanovic ,Goran Sporis ,Darija Omrcen ,FrediFiorentini: :Effects of speed, 

agility, quickness training method on power performance in elite soccer 

players, Journal of Strength and Conditioning Research, 25(5)/1285–

1292, 2011. 

35- McDermott, Shane :Effects of Plyometric, SAQ and traditional training on sprint, 

agility, jumping passing and shooting performance in young soccer 

players. Department of Biology of Physical Activity. University of 

Jyvaskyla. Master’s Thesis in Science of Sports Coaching and Fitness 

Testing. 57 pp 2016. 

36- Milanovic, Zoran, et al :Effects of a 12 Week SAQ Training Program on Agility with 

and without the Ball among Young Soccer Players.” Journal of sports 

science & medicine vol. 12,1 97-103. 1 Mar. 2013 

37- MOHAMED SA, LARION A :Effect of Saq Training on Certain Physical Variables 

And Performance Level For Sabre Fencers. Ovidius University Annals, 

Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health. 2018 

Jan 1;18(1). 
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38- RemcoPolman,Jonathan Bloomfield, and Andrew Edwards: Effects of SAQ Training 

and Small-Sided Games on Neuromuscular Functioning in Untrained 

Subjects, International Journal of Sports Physiology and Performance, 4, 

494-505,2009. 

39- Toppo S, Tirkey B. :Effect of saq training on selected motor abilities of sai east football 

players between 15-18 years. International journal of multidisciplinary 

educational research. 2014;3(9). 

40- Velmurugan G. & Palanisamy A :Effects of Saq Training and Plyometric Training on 

Speed Among College Men Kabaddi Players, Indian journal of applied 

research, Volume: 3, Issue:  11, 432,2012. 

41- Vikram Singh  :Effect of S.A.Q. drills on skills of volleyball players, A THESIS, 

Submitted to the Lakshmibai National Institute of Physical Education, 

Gwalior. ,2008. 

42- zmi K, Kusnanik NW :Effect of exercise program speed, agility, and quickness (SAQ) 

in improving speed, agility, and acceleration. In Journal of Physics: 

Conference Series 2018 Jan (Vol. 947, No. 1, p. 012043). IOP 

Publishing. 

 ثالثاً: المراجع الرة يا  

الديناميكيممة العمريممة لللممفات ال ركيممة طممى البنمماء التممدريبى لعممدة سممنوات   :(     1988)    رمزى عبد القممادر الانبممولى -43

للمبممارزين والمبممارزات الناشممئين   رسممالة دكتممورا    المعهممد العممالى للرياضممة والثقاطممة البدنيممة 

 والرياضة   موسكو .

 

 

 



القدرات الحركيةةا الصا ةةا ة ةةرعا عضا  بعةةض  "على بعض S. A. Qتأثير تدريبات الساكيو" 

  نا  20المهارات الهجوميا للمبارزين الناشئين تحت  

 محمد محموض محمد  ليمان  .ع.م.ض

 أستاذ مساعد 

 بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 كلية التربية الرياضية للبنين 

 الإسكندرية جامعة 

 

تعتبر القدرات ال ركية و المهارات الهجومية والدطاعية طى رياضة المبارزة هى أحد الركائز ا ساسية التى يكتمل 

بها الاداء ا مثل طى رياضة المبارزة   كما أن عدم امتلام المبارزين القدر الكاطى من القدرات ال ركية المرتباة بالسرعة 

مستوى المبارز   وأن تدريبات الساكيو من الممكن أن تسهم طى إحداث تأثيرات عديدة طى تنمية  والرشاقة يىثر سلبيا على  

ت سين   طى  تساهم  والتى  وغيرها  والت مل  والتواط   والقدرة  والرشاقة  السرعة  مثل  الملتلفة  ال ركية  القدرات  من  عدد 

الس تدريبات  استلدام  طى  يب    الباح   جعل  مما  المهارى    ا داء  من   S.A.Qاكيو)  مستوى  مزيج  أنها  وخاصة    )

يتوقي   التى  والمىثرة  الفعالة  القدرات  تعد من  والتى  ال ركية(  السرعة  الرشاقة    الانتقالية    السرعة   ( الثلاثة  المكونات 

  عليها التفو  المهارى واللااى طى رياضة المبارزة   ا مر الذى دعى الباح  إلى التعرف على تأثير تدريبات الساكيو" 

S. A. Q    سنة     20"على بعض القدرات ال ركية اللاصة وسرعة أداء بعض المهارات الهجومية للمبارزين الناشئين ت ت

طى م اولة  منه للارتقاء بمستوى بعض القدرات ال ركية اللاصة وسرعة أداء بعض المهارات الهجومية للمبارزين مما 

 يساهم طى رطل مستوى الإنجاز . 

 هدف البحث: 

 يهدف البحث الي :  

الساكيو"   تدريبات  تأثير  على  حركات   S. A. Qالتعرف  أداء  وسرعة  اللاصة  ال ركية  القدرات  بعض  "على 

 سنة  20الرجلين للمبارزين الناشئين ت ت 

 فرةض البحث: 

طى   • والراباة  التجريبية  للمجموعتين  والبعدى  القبلى  القياسين  متوساات  بين  ك  إحلائيا دالة  طرو   بعض  توجد 

 القدرات ال ركية للعينة قيد الب   للالح القياس البعدى .

ك بين متوساات القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والراباة طى سرعة أداء   • توجد طرو  دالة إحلائيا

 بعض المهارات الهجوميه للعينة قيد الب   للالح القياس البعدى .

ك بين متوسا • القدرات  توجد طرو  دالة إحلائيا البعديين للمجموعتين التجريبية والراباة طى بعض  القياسين  ات 

 ال ركية وسرعة أداء بعض المهارات الهجوميه للعينة قيد الب   للالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية . 

   منهج البحث :

 ضاباة لملائمته لهذا الب   .استلدم الب   المنهج التجريبى بإستلدام مجموعتين إحداهما تجريبية وا خرى 

 المجال البشري :

سنه من ا سل ة الثلاثة حي  اشممتملت عينممة الب مم    20تم إجراء هذا الب   على عينة عمدية من المبارزين الناشئين ت ت  

 ( مبارزاك  26على عدد ) 



 
 

 المجال الزمنى :  

 م .  12/2023/ 22م إلى  3/9/2022تم تابي  الب   خلال الفترة الزمنية من 

  المجال المكانى :

 تم تابي  جميل القياسات والاختبارات والبرنامج التدريبى المقترح طى صالة السلاح بأكاديمية إليت بالاسكندرية .

 الأضةات المستصدما فى البحث .

 شريط قياس .  -

 رستاميتر لقياس الاول الكلى  قرب سم . -

 ميزان ابى لقياس الوزن  قرب كجم . -

 برياضة المبارزة ) أسل ة وأقنعة ( . أدوات خاصة  -

 (                                                                                            1استمارة استالاع رأى السادة اللبراء طى ت ديد القدرات ال ركية اللاصة طى رياضة المبارزة مرط  رقم ) -

 (  3زمن ا داء للمهارات طى رياضة المبارزة .)تلميم الباح (مرط  رقم )جهاز لقياس زمن سرعة الإستجابة و -

(19 :38 39 ) 

 الإختبارات المستصدما في البحث :   

 ( 43( )  1988رمزى الانبولى )  م                                  14اختبار سرعة التقدم للأمام  -8

 ( 43( )  1988رمزى الانبولى )              م                   14اختبار سرعة التقهقر للللي  -9

 ( 25( )  2007ياسر حجر  )                  اختبار التواط  اللاص .                           -10

 (  12( )  1999خالد جمال  )                اختبار الرشاقة اللاصة .                           -11

 (  25( )  2007ياسر حجر  )        رجلين .                 اختبار القوة المميزة بالسرعة لل -12

 ( 43( )  1988رمزى الانبولى )       اختبار الت مل اللاص ل ركات الرجلين .              -13

 (10( ) 1985حسين حجاج , طتنات جبريل )                    اختبار دقة تسجيل اللمسات .                -14

  الدرا ا الإ تطلاعيا الأةلى : -

 م لت ديد القدرات ال ركية اللاصة طى رياضة المبارزة . 2022/ 22/9م إلى   9/2022/ 17خلال الفترة من  

   الدرا ا الا تطلاعيا الثانيا : -

     م ل ساب المعاملات العلمية للقدرات ال ركية اللاصة . 2022/ 29/9م إلى   9/2022/ 24خلال الفترة من 

 الدرا ا الأ ا يا : 

البرنامج اللاص بتدريبات الساكيو"    العلمية ومن خلال المراجل   S. A. Qتم اعداد  "عن اري  الإالاع علي ا ب اث 

 العلمية إلي أن توصل الباح  إلى وضل اللورة النهائية للبرنامج المقترح وتم التنفيذ بأكاديمية إليت بالاسكندرية . 

  



 
 

 ت : الإ تنتاجات ةالتو يا

( أدى إلى إيجاد طرو  بين كل ممن  المجموعمة SAQالبرنامج التدريبى المقترح باستلدام تدريبات الساكيو ) -

التجريبية والمجموعة الراباة طى متغيرات القدرات ال ركية اللاصة قيد الب     وذلك للالح المجموعمة 

 التجريبية.

( أدى الى إيجاد طرو  بين كل من  المجموعة SAQالساكيو )البرنامج التدريبى المقترح باستلدام تدريبات   -

 التجريبية والمجموعة الراباة طى الاختبارات المهارية قيد الب     وذلك للالح المجموعة التجريبية.

  التو يات :

الساكيو   -1 تدريبات  لإدراج  المدربين  لتأثيرها   S.A.Qتوجيه  للمبارزين  التدريبية  البرامج  م توى  داخل 

الناشئين   للمبارزين  الرجلين  حركات  أداء  وسرعة  اللاصة  ال ركية  القدرات  بعض  مستوى  على  الفعال 

 سنة  .   20ت ت 

 على مراحل سنية ملتلفة .  S.A.Qإجراء دراسات مشابهة باستلدام تدريبات الساكيو  -2

 على المبارزات بملتلي مراحلها السنية .  S.A.Qدريبات الساكيو إجراء دراسات مشابهة باستلدام ت -3

البعد عن التدري  التقليدي وتوجيه المدربين علي الب   طى أحدث الار  وا سالي  التدريبية واسمتلدامها  -4

 بما يتناس  مل المرحلة السنية  الملتلفة للمبارزين والمبارزات  .
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Mineral and defense skills and deposits in the fencing are one of the main pillars that are 

completed by the perfect performance in fencing, and the absence of adequate excursions from speed-

capable and stuntary capabilities affect the level of durability, and that the Sakiu exercises can 

contribute to many effects in the development of a number of different kinetic capabilities such as 

speed, proof, capacity, compatibility, endurance and others contribute to improving the level of skilled 

performance, making the researcher in the use of Sakia (Training) Sakia (S.AQ) . Especially it is a 

combination of the three components (the transition speed, the probe, the motor speed), which is one 

of the effective and purely capabilities that depend on the excellence of skills and the attractiveness in 

the fencing, which is invited to find the effect of SAIA training. "Some SQLs and the speed of some 

performance of the offensive skills of the exhibitors under 20 years of an attempt to improve the level 

of some special kinetic capabilities and the performance of some of the attacks of the barbaries, which 

contribute to the level of achievement. 

The aim of research aims to identify the effect of SAIA's training SA A. Q on some special kinetic 

capabilities and the speed of performance of men's rivers for undernoses under 20 years old. 

Search: 

- Local statistical differences between the average and medium-sized medium-term and the 

prospects for some sample capabilities in the searchest in the interest of the sequential 

measurement. 

- Local statistical differences between the average and medium-sized medium-term and the 

proceeds in the speed of some of the attacks of the attack on the sample under research in 

favor of the sequential measurement. 

- There are statistical function differences between the average medium and mediation 

measurements in some kinetic capabilities and the speed of some of the attacks of the sample 

of the symposium in favor of the fiscal measurement of the experimental group. 

-  

Search method: Use the experimental approach to use two groups and one of the tunnel for its 

purchase for this search. 

Human Rights: This research was made on a dominant sample of the ribsans under 20 years of the 

three weapons where the sample included a number of 26 fencer 

The time limit: The research was applied during the period from 3/9/2022 to 22/12/2023. 

Category: All measurements, tests and program suggested program in the armchair have been applied 

by the Acta in Alexandria. 



 
 

The tools used in search. Measurement. Diamond to measure the kidney length of the nearest cm. 

Myzonan medical to measure the weight for the nearest kg. Special special fencing (weapons and 

masks). The poll made by experts in identification of private motor capabilities in the fencing faction 

facility (1) to measure the speed of time and response time for skills in the fencing sport. (Research 

distribution) Facility (3) (19: 38,39) 

- First settlement: During the period from 17/9/2222 to 22/9/2022 m for identification of private 

motor capabilities in fencing. 

- Second survey: During the period from 24/9/2022 to 29/9/2022 to calculate scientific transactions 

of private motor capabilities. 

Basic study: The SAKI program training was prepared by S. A. Q "by scientific research and 

through scientific references to the researcher to the final image of the proposed program and was 

implemented by the Academy of Elite in Alexandria. 

Consultants and recommendations: 

- Supervising training using Sacio (SAQ), which has created differences between both 

the experimental group and the set of controlling the special proactive capabilities 

variance, in favor of the experimental group. 

- Supervising training using Sacio (SAQ), led to finding differences between both the 

experimental group and the control group in the scientific tests under research, for the 

experimental group. 

 

Recommendations: 

-  The trainers to insert. S.AQ. training programs within the content of the program of 

training to the extent of their effective impact on some levels of private kinetic 

capabilities and the speed of performance of men's rivers for undernoses under 20 

years old. 

- Similar studies using. S.AQ training programs on different stachant stages. 

- Similar studies using. S.AQ training on the various savings stages. 

- The dimension of traditional training and guidance is trained in the latest ways and 

training methods and use them suitable for the different Sunni stage of the leaders and 

the parks. 

 

 


