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 المقدمة  :أولا 

ؤدي فيها اللاعبون المهارات الهجومية باستخدام تتميز لعبة كرة السلة بأنها اللعبة الجماعية الوحيدة التي يجب أن ي 

تصويب( و الذي تزامن مع التطور الكبير في القدرات البدنية مما أدي   -استلام    -تمرير   –كلتا اليدين بالتساوي )محاورة  

على الدفاع لزياد قدرة المدافعين على أداء حركات دفاعية أسرع الأمر الذي استلزم معه تطوير القدرات المهارية للتغلب  

المهارات   تدريب  بتعليم و  يقوم  أن  المدرب  على  لزاماً  لذا كان   ، المختلفة  المباراة  في مواقف  أفضل  أداء  أجل تحقيق  من 

 الهجومية باستخدام كلتا اليدين من أجل توفير فرصة للاعب المهاجم لأداء أمثل تبعا للمواقف المختلفة للمباراة.

( إلى أنه يتراوح عدد البشر المستخدمين لليد اليمنى كيد مفضلة ما  8)  (Raymond & Pontier, 2004)يشير  

اليسرى كيد مفضلة مما    %15إلى    %7من إجمالي البشر و ما يتراوح بين    %93إلى    %85بين   اليد  البشر يستخدمون  من 

 اليد اليسرى إذا ما قورنوا بمستخدمي اليد اليمنى. يمنح أفضلية تكتيكية لبعض الرياضات لمستخدمي

( أن الرياضيين في كرة السلة يجب أن  6)  (Kelso J. , 2012)(  7)   (Kelso & Sch¨oner, 1988) أشار

بكلت السلة  كرة  مهارات  جيد يؤدوا  لأداء  حاجة  في  سيكون  السلة  كرة  لاعب  أن  و  أفضل  نتائج  تحقيق  أجل  من  اليدين  ا 

 للمهارات عند استخدامه لليد غير المهيمنة. 

دراسة   لليد  10)(St¨ockel & Weigelt, 2012)تشير  السلة  كرة  لاعبي  استخدام  تكرار  فيها  تناول  حيث   )

على  ا ذلك  و  المحاورة  و  الاستلام   ، التمرير   ، التصويب  لمهارات  )هواة    3لمهيمنة  السلة  لكرة  غير    –مستويات مختلفة 

لاعبين محترفين( و كانت نتائج دراسته وجود علاقة عكسية خطية بين مستوى المنافسة و تكرار استخدام اليد    –محترفين  

 سة أصبح الفارق أقل بين استخدام اليد المهيمنة و اليد غير المهيمنة. المهيمنة و بالتالي كلما ارتفع مستوى المناف

دراسة أكدته  ما  غير  11)(Tino & Christian, 2014)  هذا  اليد  يستخدمون  النخبة  السلة  كرة  لاعبي  أن   )

 في المستويات الأقل.من لاعبي كرة السلة  %26المهيمنة بشكل أنجح بنسبة تصل ل

( و التي أجريت على مجموعة  3)(Bruno, Alexandre , Pedro, & Victor, 2020 )أظهرت نتائج دراسة  

ليد ( أن الضغط الناتج عن المنافسة يمكن أن يعدل بشكل انتقائي تفضيل اNBAمن لاعبي الدوري الأمريكي للمحترفين )

من وتيرة التمرير باليد   NBAلمهارات التمرير و الاستلام في كرة السلة على مستوى اللاعبين المحترفين حيث زاد لاعبو  

لوحظ  ذلك  على  ، علاوة  باليدين  الاستلام  و  المسك  مهارة  تكرار  في  قلة  مع  العالي  الضغط  ذات  المواقف  أثناء  المهيمنة 

ى )المهيمنة( لجميع المهارات و بشكل أقوى لكل من مهارات التصويب باختلاف أشكاله  انحياز استخدام اللاعبين اليد اليمن

كما أن معدل النجاح كان متشابهًا بين اليدين في كل من ظروف الضغط المنخفض و العالي لجميع المهارات ، مما يدل على  

 انخفاض الاختلاف في الأداء بين اليدين في فئة اللاعبين المحترفين.

المهارات عند يتضح   أداء  العالية يتميزوا بعدم وجود اختلاف بين مستوى  المستويات  اللاعبين في  مما سبق أن 

 المهيمنة أو اليد غير المهيمنة.  استخدام أي من اليدين سواء اليد

 : مشكلة البحث

باسكت في   من خلال عمل الباحث في مجال تدريب كرة السلة و الإشراف الفني على المدربين في قطاع الميني

أكثر من نادي ظهر اغفال المدربين لتعليم و توجيه اللاعبين في التدريبات لاستخدام اليد اليسرى غير المهيمنة في مهارات  

المحاورة والتصويب السلمي و عدم إدراج استخدام اليد اليسرى غير المهيمنة في البرنامج التعليمي على الرغم من حتمية 

اليد غير المهيم الدفاع المختلفة من هذا  استخدام  المباراة تبعا لموقف اللعب و الذي يتغير مع تغيير أساليب و طرق  نة في 
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سنة بين فريقي   14المنطلق قام الباحث بعمل دراسة استطلاعية على مباراة في تصفيات نهائيات بطولة الجمهورية تحت  

استخدام مرات  عدد  على  للتعرف  الدراسة  هدفت  حيث  سبورتنج  و  )غير   الشمس  اليسرى  اليد  و  )المهيمنة(  اليمنى  اليد 

المهيمنة( في مهارتي المحاورة والتصويب السلمي بالإضافة إلى حجم الكرات المفقودة أثناء المحاورة باستخدام اليد اليسرى 

جدول رقم  كما في )غير المهيمنة( مقارنة بحجم الكرات المفقودة باليد اليمنى )المهيمنة( و كانت نتيجة الدراسة الاستطلاعية

 (1  ) 

المحاورة   مهارة  في  المهيمنة(  )غير  اليسرى  واليد  )المهيمنة(  اليمنى  اليد  بين  المقارنة 

 والتصويب السلمي والكرات المفقودة .

 (   1)  جدول رقم   

في مهارة المحاورة  )غير المهيمنة(  و اليد اليسرى    )المهيمنة( المقارنة بين اليد اليمنى  

 و الكرات المفقودة والتصويب السلمي  

 المتغير
 مجموع المباراة سبورتنج  الشمس 

 النسبة المئوية  التكرار  النسبة المئوية  التكرار  النسبة المئوية  التكرار 

تصويب سلمي  

 يسار 
4 9.09%  2 3.57%  6 6.00%  

تصويب سلمي  

 يمين 
40 90.91%  54 96.43%  94 94.00%  

%28.13 72 محاورة يسار   120 38.96%  192 434.0%  

%71.88 184 محاورة يمين   188 61.04%  372 65.96%  

كرة مفقودة  

 يسار 
16 80.00%  8 88.89%  24 82.76%  

كرة مفقودة  

 يمين 
4 20.00%  1 11.11%  5 17.24%  

 

 

 

 المقارنة بين اليد اليمنى واليسرى فى التصويب السلمى (  1)  شكل رقم
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  44يتضح منه أن إجمالي محاولات التصويبات السلمية لنادي الشمس كان    (  1)  كل رقم  و ش  (  1)  جدول رقم  

المباراة منها   اليسرى لا    40مرة خلال  باليد  المحاولات  في حين كانت  اليمنى  اليد  باستخدام  لمحاولة تصويبة سلمية  مرة 

محاولة باليد   54محاولة منها    56كانت    مرات كما أن إجمالي عدد محاولات التصويبة السلمية لنادي سبورتنج  4تتعدى  

اليمنى و مرتين فقط باليد اليسرى مما يظهر الانخفاض الشديد في استخدام اليد اليسرى )غير المهيمنة( في المباراة لدى كلا 

 الفريقين في مهارة التصويب السلمي. 

 
 

 ى و اليد اليمني في المحاورة المقارنة بين اليد اليسر ( 2)   شكل رقم

مرة    256يتضح منه أن إجمالي عدد مرات المحاورة لنادي الشمس بلغت    (  2)  و شكل رقم    (  1)  جدول رقم  

المباراة منها   اليمنى و    184خلال  اليد  باستخدام  للمحاورة  إجمالي   72مرة  بلغ  اليسرى كما  اليد  باستخدام  للمحاورة  مرة 

سبور لنادي  المحاورة  منها    308تنج  مرات  المباراة  و    188خلال  اليمنى  باليد  للمحاورة  باليد   120مرة  للمحاورة  مرة 

 . اليسرى
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 مقارنة بين اليد اليمنى و اليد اليسرى في الكرات المفقودة (   3)   شكل رقم
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 20لمهارة المحاورة لنادي الشمس كان  يتضح منه أن إجمالي الكرات المفقودة    ( 3)و شكل رقم    (1)جدول رقم  

منها   المباراة  خلال  من   16مرة  المفقودة  الكرات  كانت  حين  في  اليسرى  اليد  باستخدام  المحاورة  من  مفقودة  لكرة  مرة 

اليمنى   اليد  لنادي سبورتنج    4المحاورة باستخدام  المحاورة  المفقودة من  الكرات  المباراة كما أن إجمالي  مرات فقط خلال 

مرات لكرات مفقودة من المحاورة باليد اليسرى في حين كانت مرة واحدة لكرة مفقودة باستخدام اليد   8مرات منها    9  كانت

المهيمنة( عند مقارنتها   اليسرى )اليد غير  اليد  اليمنى مما يظهر ارتفاع الأخطاء وانخفاض تحكم اللاعبين للكرة باستخدام 

 باليد اليمنى )اليد المهيمنة(. 

الجدول رقم    من خلال الأشكال رقم   (1) عرض  اليسرى )غير  (    3،    2،    1  )  و  اليد  انخفاض استخدام  يتضح 

اليد   استخدام  ارتفعت عدد مرات  في حين  المفقودة  الكرات  ارتفاع تكرار  المحاورة و  السلمية و  التصويبات  في  المهيمنة( 

ارات الكرات المفقودة مما يتضح منه الانخفاض العام  اليمنى )المهيمنة( في التصويبات السلمية و المحاورة و انخفضت تكر

)المهيمنة( كما يظهر ارتفاع الأخطاء عند استخدام اليد  في استخدام اليد اليسرى )غير المهيمنة( إذا ما قورنت باليد اليمنى

 . اليسرى )غير المهيمنة( و انخفاضها إذا ما استخدمت اليد اليمنى )المهيمنة( 

حث و هي ضعف استخدام اليد اليسرى غير المهيمنة كما ظهر في نتائج الدراسة الاستطلاعية هنا تظهر مشكلة الب

لم يستطيع   التي  المبتدئين  اللاعبين  الكثير من  التي تحاول معالجة مشكلة لدى  التجريبية  البحوث  البحث من  حيث يعد هذا 

ث أثبتت الكثير من الدراسات مدى أهمية تدريب  الكثير من المدربين وضعها في الاعتبار عند وضع أي برنامج تعليمي حي

كلتا اليدين في مهارات المحاورة و التصويب و مدى ارتباط استخدام اليد غير المهيمنة في المراحل السنية المتقدمة بالنجاح 

أوضحه   ما  ذلك  للمباراة  المختلفة  المواقف  أفضلية  8)  (Raymond & Pontier, 2004)في  وجود  إلى  أشار  حين   )

تكتيكية لبعض الرياضات لمستخدمي اليد اليسرى إذا ما قورنوا بمستخدمي اليد اليمنى مما يؤكد على أن الرياضيين الذين  

يدين كلعبة يستخدمون اليد غير المفضلة بشكل أفضل يكون لهم أفضلية في المباريات في الألعاب التي تتطلب استخدام كلتا ال

 كرة السلة من هنا ظهرت أهمية تناول تلك المشكلة بالدراسة.  

كدراسة   العربية  المرجعية  الدراسات  من  العديد  على  الباحث  أخرون،  اطلع  و  عامر  بعنوان  1)(2019)أية   )

ال اليد اليمنى و  التفكير لمستخدمي  التعلم و  الثانوية""أنماط  و كان من نتائج   يسرى لعينة من طلبة الصف الأول بالمرحلة 

الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلم و التفكير بين التلاميذ مستخدمي اليد اليمنى و التلاميذ مستخدمي  

 اليد اليسرى. 

"أثر استخدام استراتيجيتي التعليم الأمري و التبادلي بعنوان    (2) (2018)ميسلون كامل و إسماعيل سعود،  دراسة  

و كان من أهم نتائج الدراسة أن أسلوب التدريس التبادلي و الأمري كان لكل منهما تأثيرا إيجابيا على تحسين   في كرة السلة"

 الأداء الحركي و تعلم بعض مهارات كرة السلة،  

بعنوان  11)(Tino & Christian, 2014)دراسة    )  : المحترفين  السلة  كرة  لاعبي  لدى  اليد  تفضيل  "أنماط 

و كان من نتائج هذه الدراسة وجود أفراد لديهم القدرة    العلاقات المتبادلة بين كرة السلة بشكل خاص وسلوك الحياة اليومية"

ر المهيمنة في المواقف التي لا تكون اليد المهيمنة هي المسيطرة كما أن اليد غير المهيمنة قد تؤدى على استخدام يدهم غي

 المهام بنفس كفاءة اليد المهيمنة. 

داء في  تفضيل اليد و مستوى الأ( بعنوان "4)(Emanuela, Natascia, Alba, & Luciana , 2019)دراسة  

" و كان من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن التدريب الاحترافي يؤدي إلى تغييرات في استخدام  مهام كرة السلة

اليدين في مهام كرة السلة مما سيسمح للمدربين بتقييم إتقان اللاعب في التعامل مع الكرة حسب اليد التي يستخدمها اللاعب 

اراة كرة السلة و أن لاعبوا كرة السلة يفضلون أداء بعض مهارات كرة السلة باستخدام اليد اليسرى  في المهام المختلفة في مب

 غير المهيمنة على الرغم من أنهم من مستخدمي اليد اليمنى كيد مهيمنة في مهام الحياة اليومية.

"12)(Ulrike & Regine , 2006)دراسة   بعنوان  المعملية (  للدراسات  مراجعة   : للإنسان  الحركي  التعلم 

كان من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة ملاحظة زيادة في نشاط النصف الأيسر للمخ عند التدريب على   "والحركية

المعلوما التدريب كما أن  أثناء  المستخدمة في الأداء  اليد  النظر عن  المرتبطة بالأداء يتم  مهارات حركية بصرية بغض  ت 
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نقلها بشكل أساسي بعد تدريب اليد اليسرى غير المهيمنة من النصف الأيمن إلى النصف الأيسر من الدماغ و الذي يكون  

 مسئولا عن تخزين المهارات البصرية كما أشرنا سابقا  

اليسرى غير 5)(Grafton , Hazeltine , & Ivry , 2002)   دراسة للتعلم باليد  ( بعنوان "التسلسل الحركي 

المهيمنة " وكان من أهم النتائج أن الاستجابات التي تتطور داخل الشبكات المتعلقة بالوظائف المعرفية و الحركية في المخ  

ب الأداء  عند  إيجابي  بشكل  أثر  قد  المهيمنة  غير  اليسرى  اليد  باستخدام  للتعلم  نتائج نتيجة  أشارت  كما  المهيمنة  اليمنى  اليد 

الدراسة أيضا أن البدء بتعليم المهارات باستخدام اليد اليسرى الغير مهيمنة قد أثر في نشاط جزء كبير من أنشطة الدماغ مما 

 . أثر بدوره على أداء الحركات و المهارات بكلا اليدين 

المهيمنة 11)(Tino & Christian, 2014) دراسة   غير  اليد  يستخدمون  النخبة  السلة  أن لاعبي كرة  تشير   )

 .من لاعبي كرة السلة في المستويات الأقل  %26بشكل أنجح بنسبة تصل ل

ناسق في تعلم المهارات الحركية لمستخدمي تقليل عدم الت  ( بعنوان "9)  (Robert & Shailesh, 2015)دراسة  

اليمنى اليد  يستخدمون  الذين  بالأفراد  مقارنة  اليسرى  اليمنى  اليد  اليد  في  ملحوظ  تحسن  الدراسة  نتائج  أهم  من  كان  و   "

أ حين  في  المهيمنة  اليمنى  اليد  مقدار  بنفس  المهيمنة  غير  اليسرى  اليد  تتحسن  لم  حين  في  المهاري  الأداء  في  ن  المهيمنة 

اليد  المهيمنة و  اليد  المهاري لكل من  المهيمنة قد أظهرت نتائج قياس مشابهة في الأداء  اليسرى  لليد  التجريبية  المجموعة 

 . غير المهيمنة 

من خلال مراجعة الدراسات السابقة اتضح تناول بعضها لدراسة نشاط المخ فيما يتعلق بالأداء الحركي لكل من 

مهيمنة و دراسات أخرى تناولت الأداء الحركي في المباريات و المهام اليومية للاعب كرة السلة اليد المهيمنة و اليد غير ال

المقارنة بين البدء في تعليم مهارات كرة السلة باليد المهيمنة و اليد غير    -في حدود علم الباحث-فيما لم تتناول أي دراسة  

 لسلمي و هذا ما دعى الباحث لتناول تلك المشكلة بالدراسة.المهيمنة وأثرها على تعلم مهارتي المحاورة و التصويب ا

 :  هدف الدراسة

السلة وذلك من   المهيمنة على تعلم بعض مهارات كرة  باليد غير  التعليم  التعرف على أثر بدء  الى  البحث  يهدف 

 خلال : 

البدء    -1 عند  السلة  في كرة  السلمي  التصويب  و  المحاورة  مهارات  أداء  على مستوى  اليد التعرف  باستخدام  بالتعليم 

 اليسرى )غير المهيمنة( للمجموعة التجريبية الأولى .

اليد   -2 باستخدام  بالتعليم  البدء  عند  السلة  في كرة  السلمي  التصويب  و  المحاورة  مهارات  أداء  على مستوى  التعرف 

 اليمنى )المهيمنة( للمجموعة التجريبية الثانية . 

 لكل من المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية. الفرق بين نتائج القياس البعدي -3

 : تساؤلت الدراسة 

هل هناك فارق بين مستوى أداء الطلاب لمهارات المحاورة و التصويب السلمي عند البدء بالتعليم باستخدام اليد 

 نة( ؟اليسرى )غير المهيمنة( مقارنة بالبدء بالتعليم باستخدام اليد اليمنى )المهيم 

 : مصطلحات الدراسة

 . اليد المهيمنة "الميل إلى استخدام يد واحدة بدلاً من الأخرى لأداء معظم الأنشطة بدقة و بشكل أسرع" −

 اليد غير المهيمنة )تعريف إجرائي(  −

 . "اليد الأقل استخداما بشكل منفرد في الأنشطة التي تتطلب استخدام كلتا اليدين " −
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ا إجراءات الدراسة  : ثانيا

 :  منهج البحث

 . البحث من البحوث التجريبية ذو التصميم التجريبي لمجموعتين تجريبيتين 

 :  عينة البحث

الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  الدراسية  الفرقة  من  تجريبيتين  مجموعتين  من  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  تم 

ام( و الملتحقين بالكلية بعد اجتياز اختبارات القدرات المقررة  ع  22:    20للبنين جامعة الإسكندرية )تتراوح أعمارهم بين  

من وزارة التعليم العالي و التي شملت اختبار الطول و الوزن و الاختبارات البدنية بالإضافة إلى اختبار المهارة و التي لها 

الا تلك  اعتبار  يمكن  بالتالي  و  بالكلية  الطالب  يلتحق  لكي  اجتيازها  يجب  بالكلية معايير محددة  للالتحاق  المؤهلة  ختبارات 

عدد   اختيار  تم  حيث  للعينة  المطلوب  التجانس  التجريبية    2بمثابة  المجموعة  شملت  بحيث  الطلاب  من  دراسية  مجموعة 

طالب و البيان   32طالب و المجموعة التجريبية الثانية )اليد اليمنى المهيمنة(    32الأولى )اليد اليسرى غير المهيمنة( عدد  

 لي يوضح مواصفات العينة:التا

محاضرات تم تدريسها حتي    10محاضرات من إجمالي   10إلى    8تم اختيار الطلاب الذين حققوا نسبة حضور من  .1

 .  يكون هناك تأثير للبرنامج التدريبي و لا يتأثر الطلاب بقلة عدد مرات التدريب على المهارات موضوع الدراسة

 . ق خبرة أو ممارسة للعبة كرة السلة من نتائج القياستم استبعاد كل الطلاب الذين لهم ساب .2

 .  كافة طلاب المجموعتين التجريبيتين مبتدئين ليس لهم سابق معرفة أو ممارسة لكرة السلة .3

 كافة الطلاب من مستخدمي اليد اليمنى المهيمنة  .4

 : أدوات البحث

 استخدم الباحث كرات سلة قانونية و ملعب كرة سلة قانوني 

 :  مانيالمجال الز

 .  1/2019/ 28حتى  25/1/2019تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة  •

للعام  • الثاني  العملية لطلاب المجموعتين خلال الفصل الدراسي  التعليمي في المحاضرة  التدريبي  البرنامج  تم تنفيذ 

 .  2019/ 2/5حتى  2/2019/ 16من   2018/2019الجامعي 

 .  11/5/2019القياس البعدي  •

 .  2020البيانات و استخراج النتائج أغسطس معالجة  •

 : المجال المكاني

 جامعة الإسكندرية  –ملاعب كلية التربية الرياضية للبنين بأبي قير 

 :  الدراسة الأساسية

التربية الرياضية   الثاني لطلاب السنة الدراسية الثانية لكلية  للدراسة في الفصل الدراسي  يكون من ضمن المواد الإجبارية 

ة الإسكندرية مادة الألعاب الرياضية المقسمة بين كرة السلة و كرة اليد بالتساوي بحيث يدرس الطلاب محاضرة عملية جامع

مهارة   و  المحاورة  مهارة  تعليم  تم  حيث  اليد  كرة  و  السلة  كرة  من  لكل  الأسبوع  في  واحدة  نظرية  محاضرة  و  واحدة 

الطريقة العمدية لتطبيق التجربة عليهم أثناء المحاضرات العملية التي  التصويب السلمي لمجموعتين مختلفتين تم اختيارهم ب

لعدد   التي حالت   10امتدت  الطقس و الامطار  إلغاء محاضرة واحدة لكل مجموعة نتيجة لظروف  محاضرات عملية بعد 

رات كما في الجدول دون تدريس المحاضرة نظرا لتنفيذها في ملاعب مفتوحة حيث قام الباحث بتوزيع تعليم و تدريب المها

 :  التالي
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 الهجومية   توزيع تعليم المهارات   (   2)  جدول رقم   

 المجموعة التجريبية الثانية اليد المهيمنة  المجموعة التجريبية الأولى اليد غير المهيمنة الأسبوع

)غير   الأول اليسرى  اليد  باستخدام  المحاورة  تعليم 

 المهيمنة( 

 يمنى )المهيمنة(تعليم المحاورة باستخدام اليد ال

)غير  الثاني اليسرى  اليد  باستخدام  المحاورة  تدريب 

 المهيمنة( 

اليمنى   اليد  باستخدام  المحاورة  تدريب 

 )المهيمنة( 

)غير  الثالث اليسرى  اليد  باستخدام  المحاورة  تدريب 

 المهيمنة( 

اليمنى   اليد  باستخدام  المحاورة  تدريب 

 )المهيمنة( 

التصويب   الرابع  بدون محاورة +  تعليم خطوات  السلمي 

)غير   اليسرى  اليد  باستخدام  محاورة  تدريب 

 المهيمنة( 

تعليم خطوات التصويب السلمي بدون محاورة  

اليمنى  اليد  باستخدام  محاورة  تدريب   +

 )المهيمنة( 

تعليم تصويب الكرة على السلة و ربطها بخطوات   الخامس

لسلمي بدون محاورة + تدريب محاورة  التصويب ا

 باستخدام اليد اليسرى )غير المهيمنة( 

ربطها   و  السلة  على  الكرة  تصويب  تعليم 

 + محاورة  بدون  السلمي  التصويب  بخطوات 

 تدريب محاورة باستخدام اليد اليمنى )المهيمنة( 

الأولى  السادس  بالخطوة  المكان  من  المحاورة  ربط  تعليم 

داء الخطوات ثم التصويب +  للتصويب السلمي و أ

)غير   اليسرى  اليد  باستخدام  محاورة  تدريب 

 المهيمنة( 

تعليم ربط المحاورة من المكان بالخطوة الأولى 

ثم  الخطوات  أداء  و  السلمي  للتصويب 

اليد   باستخدام  محاورة  تدريب   + التصويب 

 اليمنى )المهيمنة( 

  تعليم ربط المحاورة من الحركة بالجري بخطوات  السابع

المحاورة   لتنمية  تدريبات   + السلمي  التصويب 

 باستخدام اليد اليسرى )غير المهيمنة( 

بالجري  الحركة  من  المحاورة  ربط  تعليم 

لتنمية  تدريبات   + السلمي  التصويب  بخطوات 

 المحاورة باستخدام اليد اليمنى )المهيمنة( 

تدريبات   الثامن  + السلمي  التصويب  لتنمية  تدريبات 

المحاور )غير لتنمية  اليسرى  اليد  باستخدام  ة 

 المهيمنة( + تعليم التوقف و الارتكاز

تدريبات    + السلمي  التصويب  لتنمية  تدريبات 

لتنمية المحاورة باستخدام اليد اليمنى )المهيمنة(  

 + تعليم التوقف و الارتكاز 

تدريبات   التاسع  + السلمي  التصويب  لتنمية  تدريبات 

اليد   باستخدام  المحاورة  )غير لتنمية  اليسرى 

 المهيمنة( + تدريبات على التوقف و الارتكاز 

تدريبات    + السلمي  التصويب  لتنمية  تدريبات 

لتنمية المحاورة باستخدام اليد اليمنى )المهيمنة(  

 + تدريبات على التوقف و الارتكاز

تدريبات   العاشر  + السلمي  التصويب  لتنمية  تدريبات 

اليس اليد  باستخدام  المحاورة  )غير لتنمية  رى 

 المهيمنة( + تدريبات على التوقف و الارتكاز 

تدريبات    + السلمي  التصويب  لتنمية  تدريبات 

لتنمية المحاورة باستخدام اليد اليمنى )المهيمنة(  

 + تدريبات على التوقف و الارتكاز

الحادي  

 عشر

 لعمليةاختبار الأداء المهاري لمهارتي المحاورة و التصويب السلمي أثناء الامتحانات ا

 

 : القياس القبلي

لا يوجد قياس قبلي في كل المهارات حيث أن جميع أفراد العينة في المجموعتين التجريبيتين مبتدئين ليس لديهم 

 سابق معرفة أو ممارسة لكرة السلة. 

 : القياس البعدي 

ة من ثلاثة أساتذة في تدريب  تم قياس الأداء من خلال جملة الاختبار العملي المقررة من قِبل لجنة الاختبار المكون

 كرة السلة بكلية التربية الرياضية حيث تم تنفيذ الاختبار وفقا لجدول الامتحانات  
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شملت جملة الاختبار العملي للمجموعة التجريبية الأولى على تمريرة ذاتية + توقف و ارتكاز + محاورة باستخدام اليد        

 ( .  4 1 )شكل رقم  ستخدام اليد اليسرى غير المهيمنة كما في الرسم في اليسرى غير المهيمنة ثم تصويب سلمي با

 
 

 جملة الختبار اليد غير المهيمنة )يسار(  ( 1) شكل رقم  

اتية + توقف و ارتكاز + محاورة باستخدام اليد  و جملة الاختبار العملي للمجموعة التجريبية الثانية على تمريرة ذ

 ( . 5 شكل رقم   اليمنى المهيمنة ثم تصويب سلمي باستخدام اليد اليمنى المهيمنة كما في اليمنى الرسم في 
 

 

 

 جملة الختبار اليد المهيمنة )يمين(  ( 5) شكل رقم  

ر الذي خضعت نتيجة مهارتي المحاورة و التصويب فيه للمعالجات الإحصائية الخاصة بالدراسة  تم تقييم الاختبا

 - كالتالي:

 .  درجات )لا تخضع للقياس الإحصائي و لا تدخل في إجراءات الدراسة( 3مهارة التوقف  .1

 . اسة(درجات )لا تخضع للقياس الإحصائي و لا تدخل في إجراءات الدر 3مهارة الارتكاز و الدوران  .2

 .  درجات )تخضع للقياس الإحصائي و تدخل في إجراءات الدراسة( 4مهارة المحاورة  .3

 .  درجات )تخضع للقياس الإحصائي و تدخل في إجراءات الدراسة( 5مهارة التصويب السلمي  .4

 :  المعالجات الإحصائية

توسطات لمعالجة البيانات التي تم استخدم الباحث النسبة المئوية و المتوسط الحسابي و اختبار )ت( للفرق بين الم

 .التوصل إليها من اختبار المجموعتين التجريبيتين 
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 ثالثاا: عرض و مناقشة الجداول

 (  3)  جدول رقم  

 الدللت الإحصائية الخاصة بمهارات المحاورة والتصويب السلمى ومجموع الأداء المهارى 

 للمجموعة التجريبية الأولى باستخدام اليد اليسرى  

 حصائيةالدللت الإ               

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 
المتوسط 

 الحسابى 

نحراف الإ

 المعيارى 

 المعدل الطبيعى 

)القيمة 

 الإختبارية( 

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدللة

 0.00 * 4.74 2 0.41 1.66 درجة  مهارة المحاورة 

 0.00 * 4.84 2.5 0.60 1.98 درجة  مهارة التصويب السلمى 

 0.00 * 5.69 4.5 0.85 3.64 درجة  ء المهارى مجموع الأدا

 32ن=                           (2.04= )  0.05*معنوى عند مستوى     

( رقم  جدول  من  المهاري 3يتضح  الأداء  ومجموع  السلمي  والتصويب  المحاورة  بمهارات  الإحصائية  الدلالات   )

رقم  وشكل  اليسرى  اليد  باستخدام  الأولى  التجريبية  لمهارات 6)  للمجموعة  الحسابية  المتوسطات  بين  بالمقارنة  الخاص   )

الخاص بمهارات  المحاورة والتصويب السلمي ومجموع الأداء المهاري للمجموعة التجريبية الأولى باستخدام اليد اليسرى  

 ود فروق دالة المحاورة والتصويب السلمى ومجموع الأداء المهارى للمجموعة التجريبية الأولى باستخدام اليد اليسرى وج

( وهى أكبر 5.69، 4.74( فى جميع المتغيرات ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين ) 0.05)  إحصائيا عند مستوي

( مما يشير لحدوث تحسن في الأداء و أن هناك تأثير للبرنامج التدريبي  2.04()0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

ويب السلمي للمجموعة التجريبية الأولى باستخدام اليد اليسرى غير المهيمنة و بذلك تم على تعليم مهارتي المحاورة و التص

 التعرف على الهدف الأول من أهداف الدراسة. 

 

 
 

الخاص بالمقارنة بين المتوسطات الحسابية لمهارات المحاورة والتصويب السلمى  ( 6) شكل رقم  

 لأولى باستخدام اليد اليسرى ومجموع الأداء المهارى للمجموعة التجريبية ا

 والمعدل الطبيعى )القيمة الأختيارية( 
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 (  4)  جدول رقم  

 الدللت الإحصائية الخاصة بمهارات المحاورة والتصويب السلمى ومجموع الأداء المهارى 

 للمجموعة التجريبية الثانية باستخدام اليد اليمنى  

 حصائيةالدللت الإ               

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 
المتوسط 

 الحسابى 

نحراف الإ

 المعيارى 

 المعدل الطبيعى 

)القيمة 

 الإختبارية( 

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدللة

 0.02 2.46* 2 0.54 1.77 درجة مهارة المحاورة 

 0.16 1.43 2.5 0.80 2.30 درجة مهارة التصويب السلمى 

 0.05 2.06* 4.5 1.20 4.06 درجة مجموع الأداء المهارى 

 32ن = (               2.04= )  0.05*معنوى عند مستوى      

بمهارات المحاورة والتصويب السلمي ومجموع الأداء  الخاصة  الإحصائية  ( الدلالات    4يتضح من جدول رقم )  

التجريبية   للمجموعة  اليد    الثانيةالمهاري  )  اليمنىباستخدام  رقم  الحساب  (  7  وشكل  المتوسطات  بين  بالمقارنة  ية الخاص 

التجريبية   للمجموعة  المهاري  السلمي ومجموع الأداء  المحاورة والتصويب  اليد    الثانيةلمهارات  والمعدل   اليمنىباستخدام 

الخاص بمهارات المحاورة والتصويب السلمى ومجموع الأداء المهارى للمجموعة التجريبية الطبيعي )القيمة الإختبارية (  

( في معظم المتغيرات ، حيث تراوحت قيمة )ت(  0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوي)  الثانية باستخدام اليد اليمنى وجود 

( مما يشير لحدوث تحسن  2.04()0.05( وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )2.46،    2.06المحسوبة ما بين )

ب السلمي للمجموعة التجريبية الثانية في الأداء و أن هناك تأثير للبرنامج التدريبي على تعليم مهارتي المحاورة و التصوي

 باستخدام اليد اليمنى المهيمنة و بذلك تم التعرف على الهدف الثاني من أهداف الدراسة. 

 

 

 

الخاص بالمقارنة بين المتوسطات الحسابية لمهارات المحاورة والتصويب السلمى  ( 7) شكل رقم  

 ية باستخدام اليد اليمنى  ومجموع الأداء المهارى للمجموعة التجريبية الثان

 والمعدل الطبيعى )القيمة الأختيارية( 
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 (  5)  جدول رقم  

 الدللت الإحصائية فى مهارات المحاورة والتصويب السلمى ومجموع الأداء المهارى

 قيد البحث لمجموعتى البحث بعد التجربة  

 حصائيةالدللت الإ         

 

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

جريبية المجموعة الت

 الأولى 

 )اليد اليسرى(  

 32ن=

المجموعة التجريبية 

 الثانية 

 )اليد اليمنى( 

 32ن=

 الفرق 

 بين

 المتوسطين

قيمة 

 )ت( 

نسبة 

 الفروق 

 ±ع  س   ±ع  س  

 6.21 0.91 0.11 0.54 1.77 0.41 1.66 )درجة(  مهارة المحاورة 

 13.48 1.76 0.31 0.80 2.30 0.60 1.98 )درجة(  مهارة التصويب السلمى 

 10.34 1.62 0.42 1.20 4.06 0.85 3.64 )درجة(  مجموع الأداء المهارى 

 64ن =                                                   (2.00( ) 0.05*معنوى عند مستوى )  

 هاريالتصويب السلمي ومجموع الأداء المالمحاورة  مهارات  في  الإحصائية  ( الدلالات    5يتضح من جدول رقم )  

الحسابية لمهارات المحاورة والتصويب   بالمتوسطاتالخاص    (  8  وشكل رقم )  لمجموعتي البحث بعد التجربة  فيد البحث  

( الخاص بنسب الفروق لمهارات المحاورة   9شكل رقم )    لمجموعتي البحث بعد التجربةالسلمي ومجموع الأداء المهاري  

الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمهارات موعتي البحث بعد التجربة  والتصويب السلمي ومجموع الأداء المهاري لمج

دالة   فروق  وجود  عدم  التجربة  بعد  البحث  لمجموعتي  البحث  قيد  المهارى  الأداء  ومجموع  السلمى  والتصويب  المحاورة 

( 1.76،    0.91)  ( في جميع المتغيرات قيد البحث، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين0.05إحصائيا عند مستوي)

(  %13.48،    % 6.21( ، كما تراوحت نسبة الفروق ما بين )2.00()0.05وهى أقل من قيمة )ت(الجدولية عند مستوى )

غير   باليد  بالتعليم  البدء  عند  أو  المهيمنة  باليد  بالتعليم  البدء  عند  التجريبيتين  المجموعتين  بين  فارق  وجود  لعدم  يشير  مما 

 ف على الهدف الثالث من أهداف الدراسة. المهيمنة و بذلك تم التعر

 

 الخاص بالمتوسطات الحسابية لمهارات المحاورة والتصويب السلمى  ( 8) شكل رقم  

 ومجموع الأداء المهارى لمجموعتى البحث بعد التجربة  
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 الخاص بنسب الفروق لمهارات المحاورة والتصويب السلمى ومجموع الأداء المهارى ( 9) شكل رقم  

 لمجموعتى البحث بعد التجربة 

لكلا  السلمي  التصويب  و  المحاورة  مهارتي  أداء  مستوى  في  تحسن  حدث  أنه  استخلاص  يمكن  سبق  مما 

المجموعتين التجريبيتين كما أنه لا توجد فروق معنوية بين البدء بتعليم مهارات المحاورة و التصويب السلمي باليد اليمنى  

ا غير  اليسرى  اليد  و  و المهيمنة  المحاورة  مهارات  بتعليم  البدء  أن  إلى  تشير  الاختبار  نتائج  أن  و  الأداء  على  لمهيمنة 

التصويب في كرة السلة باليد غير المهيمنة قد أعطى نتائج مشابهة للأداء عند البدء بتعليم نفس المهارات باليد المهيمنة و إذا  

 , Grafton)( و دراسة  12)   (Ulrike & Regine , 2006)ما تم ربط نتائج هذه الدراسة بالدراسات السابقة كدراسة  

Hazeltine , & Ivry , 2002)  (5  و دراسة )(Robert & Shailesh, 2015)  (9و ال )  تي أشارت إلى حدوث تحسن

في أداء اليد اليمنى المهيمنة في الأداء المهاري إذا ما تم البدء بتعليم المهارات باليد اليسرى غير المهيمنة نتيجة للعمليات  

التي تحدث في الدماغ نتيجة ارتباط الفص الأيمن في الدماغ بالحركات في اليد اليسرى و ارتباط الفص الأيسر بحركات كل 

اليد اليمنى و اليد اليسرى مما يعطي أفضلية لإشراك جزء أكبر من الدماغ في حالة استخدام اليد اليسرى غير المهيمنة  من  

 في التعليم و الذي يؤدي بدوره إلى تحسن الأداء في اليد اليمنى تباعا.

ا الستخلاصات:  رابعا

ا غير  اليسرى  اليد  باستخدام  السلة  كرة  مهارات  بعض  بتعليم  البدء  البدء  عند  للأداء  مشابهة  نتائج  أعطى  لمهيمنة 

 بتعليم نفس المهارات باستخدام اليد اليمنى المهيمنة.

ا التوصيات و الستفادة العلمية من الدراسة:   خامسا

البدء بتعليم و التدريب على المهارات باستخدام اليد غير المهيمنة لتحسين الأداء في كرة السلة عند استخدام اليدين في  .1

الدراسة الحالية عند ربطها بنتائج الدراسات  الأ المهيمنة كما أشارت نتائج  اليد  المهارية كما أنه يحسن من استخدام  داءات 

 السابقة. 

يتميز لاعبي المستويات العليا بقدرتهم على استخدام اليد غير المهيمنة بشكل أفضل من لاعبي المستويات الأقل فوجب   .2

تدريب   مجال  في  العاملين  أثناء  على  أكثر  بشكل  المهيمنة  غير  اليد  استخدام  على  اللاعبين  بتدريب  يقوموا  أن  السلة  كرة 

 التدريبات لتحسين أداء اللاعبين وصولا إلى مستوى ينافس لاعبي المستويات العليا. 
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 صـــالملخ

 أثر بدء التعليم باليد غير المهيمنة على مستوى أداء بعض مهارات كرة السلة

 م.د. عامر سعد عامر 

 قسم تدريب الألعاب الرياضية دكتور بمدرس 

 كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الإسكندرية 

 

ؤدي فيها اللاعبون المهارات الهجومية باستخدام تتميز لعبة كرة السلة بأنها اللعبة الجماعية الوحيدة التي يجب أن ي

تصويب( لذا كان لزاماً على المدرب أن يقىىوم بتعلىىيم و تىىدريب المهىىارات   -استلام    -تمرير  –كلتا اليدين بالتساوي )محاورة  

 اراة.الهجومية باستخدام كلتا اليدين من أجل توفير فرصة للاعب المهاجم لأداء أمثل تبعا للمواقف المختلفة للمب

 مىىىن إجمىىىالي البشىىىر %93إلىىىى  %85يتىىراوح عىىىدد البشىىىر المسىىىتخدمين لليىىد اليمنىىىى كيىىىد مفضىىىلة مىىىا بىىين 

من البشر يستخدمون اليد اليسرى كيد مفضلة مما يمىىنح أفضىىلية تكتيكيىىة لىىبعض الرياضىىات   %15إلى    %7و ما يتراوح بين  

 لمستخدمي اليد اليسرى إذا ما قورنوا بمستخدمي اليد اليمنى.

خدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين تجريبيتين و هدفت الدراسة إلى التعرف علىىى مسىىتوى أداء مهىىارات است

المحاورة و التصويب السلمي في كرة السلة عند البدء بالتعليم باستخدام اليد اليسىىرى )غيىىر المهيمنىىة( للمجموعىىة التجريبيىىة 

 الثانية التي تم البدء فيها بالتعليم باليد اليمنى )المهيمنة(.  الأولى و مقارنة تلك النتائج بالمجموعة التجريبية 

أشارت نتائج الدراسة إلى أن البدء بتعليم بعض مهارات كرة السىىلة باسىىتخدام اليىىد اليسىىرى غيىىر المهيمنىىة أعطىىى   

 نتائج مشابهة للأداء عند تعليم نفس المهارات باستخدام اليد اليمنى المهيمنة.
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Basketball is the only team sport in which players must perform offensive skills using 

both hands equally (dribble, pass, catch &receive and shooting) so the coach had to teach and 

train offensive skills using both hands in order to provide an opportunity for the players to 

perform optimally depending on the different situations of the game. 

The number of humans using the right hand as dominated hand is between 85% to 

93% of the total human population, between 7% and 15% of humans use the left hand as their 

non dominated hand, these statistics refer to giving tactical advantage to some sports to left 

hand users if compared to right hand users. 

The researcher used the experimental curriculum of two experimental groups. The 

study aimed to identify the level of performance of the dribble and layup in basketball when 

starting teaching using the left (non-dominated) hand of the first experimental group and 

compare those results with the second experimental group initiated with right-hand 

(dominated). 

The results of the study indicated that beginning to teach some basketball skills using a 

non-dominated left hand gave results similar to performance when teaching the same skills 

using a dominated right hand. 

 

 


