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هو  يعد   الدراسى  الجامعى  أالتعثر  التعليم  تواجة  التى  المشكلات  وتربوية  وذلك  ,حد  نفسية  عوامل    وبدنية   بفعل 

فهو  المهنية بعد التخرج ,    مسيرتــهم  اثناءتقدم بعض المتعلمين سواء اثناء الدراسة او  فتعمل على إعاقة  واجتماعية مختلفة ,  

وذلك   ين  لمتعلما  والابتكار لدىريك طاقات العلم  ـحتاج الى تحت  لتطوير العملية التعليمية والتى  د المبذولجهوماهدار كبير لل

   .الهدف من الدراسة الدافع لتحقيق لذيادة مستوى 

ونجاح المتعلمين المتعثرين من الممكن ان يتوقف على إعادة النـظر فى التعليم التقليدى   فنجاح العملية التعليمية  

اإو اكبر  لإختيار  على  للوقوف  وذلك   , الدراسى  الانجاز  دافعية  من  تثير  و   ) التعلم  )تفريد  على  تعتمد  التى  ستراتيجيات 

 مشكلاتهم وايجاد طرق مختلفة لحلها .

تفريد التعلم وتستمد اسمها من نظرية التعلم للاتقان ,  التى تهتم ب ستراتيجيات  لإحدى ا( إكيلر  )  ر استراتيجية  تعتبو

يقدمها    العلمية  لمادة  اتعتمد على دراسة  فهى   للمتعلم  التى  قدراتهالمعلم  بإالخاصة    موسرعته  محسب  نهم  , والتى تفترض 

شروط التعلم للجميع فان جميع المتعلمين يمكنهم تحقيق المستوى النهائى لمتطلبات  يتعلمون بمعدلات مختلفة و اذا توافرت  

 عالى . لكى يتقن ما يتعلمة بمستوى   التعلم , وذلك من خلال إتاحة  الوقت والفرصة الذى يحتاجه

 ( 330 – 2002محمد السيد على ,  ) (,115 – 2010عبد الفتاح انس الليثى ,)

(  Zencius,A.,    -( 365- 2002) ( ,  369  -1996كلا من ضياء الدين زاهر , كمال يوسف اسكندر )    اتفقو

هذه الاستراتيجية فى التعلم هو أن  يقوم المتعلم باستيعاب كل مفاهيم الوحدة التعليمية ومهاراتها وإتقانها  لأن المبدأ الاساسى  

التعليميةقبل الانتقال الى الوحدة التى تليها , ولذلك يجب   العملية  من ,    على كل متعلم ان يكون عضوا مساهما وفعالا فى 

 ., وذلك لاتقان الاهداف التعليمية المحددة واجتيازاها بنجاح فى جميع الانشطة  ةمشاركال خلال 

(استراتيجية كيلر بأنها " احدى استراتيجيات التعليم  2000  –  319)     Emck , J., & Ferguson, Hويعرف   

د المعاصر تتيح لكل متعلم ان يسير فى التعليم بمعدل سرعته الذاتية الخاصة وتعطى له الفرصة والوقت الكافى لاتقان  المفر

 التعليم وجعل عملية التعليم سهلة وممكنه بالنسبة للمتعلم مهما كانت استعداداته او قدراته او معدل سرعته الخاصة " 

تمثل    استراتيجية  تكون  تو ابعاد  اربعة  المتعلمين  كيلر من  لتحفيز  اللازمة  المعايير  مكونات   أن  إلى  ,  مجموعة 

التأكيد ع,    للانجازمة في الدافعية  هابعاد اللا تمثل معظم االاستراتيجية   نحو تكوين وتطوير    هموج  الاستراتيجية   ى أنلمع 

 (   6  - 2010سكران , مقرر )السيد لواعداده ل  تطويرة م أثناءلا المعهيمية التي يمكن أن يأخذ بلالتصميمات التع

    ) استطلاعهم  و  ه)فالانتباة  وحب  المتعلمين  لانتباة  المختلفة  المقرر  موضوعات  واستحواذ  استثارة  , درجة 

لتعلمهم  إلوصول  فا اساسى  شرط  وتركيزهم  انتباهم  (    لى  )والصلة  ودوافعهم  ,  واهتمامهم  المتعلمين  بحاجات  ,    ترتبط 

فاعلية كثر  أفالمتعلمين الذين يدركون أن نتائج دراسة المقرر ترتبط بحاجاتهم الشخصية ومستقبلهم المهنى , سوف يكونون  

فى المادة التى   , ) الثقة ( ترتبط بمدى توقع المتعلم لنجاحةملية التعلم وأكثر مثابرة مع موضوعات المقرر وأنشطته  ـعداخل 

الذين   متعلمينم، فاللية التعلناك اعتقاد بأن ارتفاع أو انخفاض الثقة يعيق عمه, فيمانه بأن نجاحة فى متناول يدية  ايدرسها و

بأن طاقت  المهارات   يعتقدون  فوق  يعتقدون  هالجديدة  والذين  يثابروا،  لن  لها   م  ينتبهوا  لن  تماما  يعرفونها  المهارات  بإن 

  , بسـرعة  يتعلمون  فإنهم  النجاح  تحقيـق  يستطيعون  أنهم  يعتقدون  ولكن  يتحدون  الذين  (  والمتعلمين  الرضا  يتضمن )  و 

 هم تعلم نتيجة    عن  التى يرضوننشطة  الاالتغذية المرتدة , التعزيز , قيمة الذات , السياق الاجتماعى , فالمتعلمين يدعمون  

 ودفعهم لانجاز واجباتهم .  

(Akcaoglu  ,2014   :145  )( , ,Keller, J2014  :64   ) 
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لجهود  ل  ىلية التعلم ، وهى المحرک الرئيسـفى عم  هاماالتى تؤدى دورا  ومن المتغيرات المهمة    الانجازدافعية  ف 

 للمهام   وإنجازهم، وزيادة انتباههم ، وبذلهم للجهد ،    هم، ومن خلالها يمکن استثارة حماس  اثناء تعلمه  المبذولة من المتعلم  

 (  42 – 41:  2008اعيل الفقى ، ) إسم  التعليمية.

ذين لديهم  لال  المتعلمينان    (,    2009  )فريال ابو عواد   ,    Zandi & Moradi  (    2015)  واكدت دراسة كلا من

من   الانجاز الدراسىدافعية  ، کما تزيد  دافع مرتفع يصرون على أداء واجباتهم ، وحل مشکلاتهم ، ويتميزون بالاستقلالية  

 . المبذولة لتحقيق الأهداف ، کما تزيد من حماسهم ، ومثابرتهم ، وتعودهم على الأداء الأفضل  متعلمينجهود ال

,  حاجات المتعلمين المباشرة كبيرة فى برامج التربية الرياضية , لما تقدمة من اشباعلرياضة الجمباز الفنى اهمية و 

بشرط ان تمارس تحت  فى المستقبل لتطوير قدراتهم البدنية والنفسية والاجتماعية    مبالمهارات التى تستمر معهفهى تزودهم  

 (   24:   1998عبد البصير , ) عادل ( ,  15:  2003) محمد ابراهيم شحاته ,  قيادة تربوية متخصصة .

التى  المهارات  باقى  مع  مهاراته  لتشابة  يرجع  الفنى وهذا  للجمباز  هاما  اساسا  الارضية  الحركات  ويعتبر جهاز 

تؤدى على الاجهزة الاخرى , وبناءا على ذلك فإن اتقان المهارات التى تؤدى على جهاز الحركات الارضية تساعد على  

 (   64 - 62:      2018) اديل شنودة , صباح فاروز , سامية فرغلى ,  تعليم والتدريب . الانتقال الايجابى لاثر ال

متطورة لتعلمها حتى يمكن التقدم بمستوى الأداء ،    واستراتيجاتحتاج إلى أساليب  لذلك فدراسة الجمباز الفنى ي

 .  للتدريب على المهارات المختلفة تطلب أكتشاف أهم تفاصيل الأداء الفنى الجيد والسعى المستمر ي فهو

   : اشكلة الض ث

ويتكون من مهارات ذات صعوبة   فى كليات التربية الرياضية  المقررات الاساسيةمن الفنى الجمباز  مقررعتبر ي

  لعمل  المهارات المختلفة ,   طالبةلانها تحتاج لتوجيه جسم ال  الرياضة من قبل ,ذين لم يمارسوا  الل  طالباتعالية وبالذات لل

نظام الساعات المعتمدة المتبعة فاخر العام فى المادة , فتشكل هذه النتائج مشاكل للمتعثرات    نويظهر ذلك من خلال نتائجه

والتى منها مادة اساسيات الجمباز الفنى الممتدة    للموادالراسبات) الطالبات المتعثرات (  تسمح للطالبات  كلية لاالان فى ال

لذلك اتجهت )الطالبات    , للطالبه  العلمى  التخصص  فيها  الثالثة والتى يكون  المرحلة  الى  الى دراسة    (المتعثراتالمرور 

 . (يسمح لها القانونالمادة خلال فصل الصيف )

درية , تم اسناد تدريس فصل الصيف لمادة الجمباز  الاسكنکعضو هيئة تدريس بجامعة    ةومن خلال عمل الباحث  

 ن للانجاز بسبب عدم ثقته  نمن تدنى دافعيته  ن، تبين معاناته(  ات ريالمتعث  اتبلالطا  لاداء )  ىملاحظتمن خلال  و  ،الفنى  

خرين لاتمدون على اـلفين بها ، ويعـن عن أداء المهام المک يتأخر ن مما يجعله ,قررة البدنية لاداء المهارات الم نفى قدراته

 . نفى إنجاز المهام المطلوبة منه

،    الانجاز الدراسىوهذا ما اوضحته  الدراسات السابقة حيث تبين معاناة المتعثرين دراسيا من انخفاض دافعية   

,  ( 2017والتى تؤثر بالسلب على مدى تقدمهم فى العملية التعليمية كا دراسة )سارة مبارک عباس وأمينة محمد عثمان ( ) 

&    Rozental )  ( ,  2016)  (مصطفى محمد    ( , ) محمد2016)عصام جمعة نصار وعبدالرحمن محمد عبدالرحمن ( )

Carlbring , ( )2014  ) ( ,  2012()رجاء ياسين عبدالله وزينب نعمة الوزنى,)    أحمد فلاح العلوان وخالد عبدالرحمن (

 ( .   2010 ()العطيات 

   , Rayan    &Deci)  , و  (2000)عطاف محمد الکفاوين وسعاد إسماعيل عبداللات ()كما تشير دراسة كلامن  

 . واضحة ، ومحددة يسعى لتحقيقها  متدنى الدافعية يحتاج إلى أهداف متعلم أن ال  ( الى2000( )

مع          فقط  تتعامل  لها لانها  بالنسبة  کبيرا  الباحثة وشكلت تحديا  المشكلة   استثارت هذه  ، لذا  المادة   فى  متعثرات 

انخفاض  المتعثرون دراسيا من  يعانى  ، حيث  التعليمى  الناتج  الان على جودة  الدولة والجامعات  وخاصة فى ظل حرص 

وتزداد حدة الضغوط   دافعية الانجاز الدراسى ويترتب على ذلک عدم قدرتهن على إنجاز المهام التى يکلفن بها فى وقتها ،

اجزاء بتقسيم المقررالى     عن اكثر الاستراتيجيات التى تهتم الباحثة    , فبحثت  ى على نتائجهن بالمادة  النفسية لديهن , وبالتال

المتعلمين   الفردية بين  بالفروق  اغفال اى جزء مع الاهتمام  المقرر  دون  لترفع من  مع وضع معايير للإنتقال بين اجزاء   ,

عديد من الدراسات ليبرهن ان رفع نسبة الدافعية ترفع  معدل النجاح والذى قام بالاداءهن الدراسى ؛ فوجدت العالم "كيلر"   
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( والتى يرجع اهمية استخدامها فى المجال الرياضى    , من خلال ابتكارة لاستراتيجية )كيلر    (Keller,2014الدراسى )  

تسمح  الى   التعليمية وكذلك  اختلاف مستوايتهم  على  بالمتعلمين  للاهتمام  الفرصة  تتيح  يتعلم حسب سرعته  انها  ان  للمتعلم 

 الذاتية وتحقيق الفرصة للتعلم للاتقان

اهمي  الى  كيلر  استراتيجية  باستخدام  التعليم  تناولت  التى  السابقة  الدراسات  نتائج  ت توتشير  فى  المهارات  عليم  ها 

المختلفة   البياتى  كدراسة )الرياضية   (ام احمد فاضل  ريه)( ,  2020)  (فاطمة حسن مبارك)( ,2022)  (صفاء عبد على 

( , 2005)(سالى محمد عبد اللطيف  )(,    2015)    (عبد العزيز يوسف اسماعيل)( ,2013)    (مى طلعت طلبة  )(,2016)

( , وقد توصلت نتائج هذه الدراسة الى فاعلية استخدام استراتيجية 2003)    (مرفت سمير)( ,  2005)  (نيفين عبد الخالق)

 كيلر فى تعلم بعض المهارات الاساسية .

" فاعلية استراتيجية كيلر علس ت ميى امت   ا  ا   للدراسة الحالية وموضوعاها  ومن هنا تم اختيار الباحثة  

ا نجا ال  س    اف ية  الج ضاى  اراااج  لض م  التربية ال راا    بكلية  ا  ل  بال مت    ال ت ثراج  للطالضاج  الدااسس  ى 

 الرياضية "

 الض ث:  هدف

الى   البحث  هذا  استخدام    دراسة  يهدف  كيلر  فاعلية  فى  لطالباتلاستراتيجية  لمادة    المتعثرات  الاول  المستوى 

 -على كلا من :بكلية التربية الرياضية للبنات الجمباز الفنى 

الدحرجة   -  الدحرجة الامامية  )     الاداء المهارى لمهارات جهاز الحركات الارضية المقررة على الفرقة الاولى   -

 .(  الشقلبة الجانبية  –الوقوف على اليدين  –الخلفية 

 .دافعية الانجاز الدراسى   -

 : الض ث ض فر

)القبلى   .1 القياس  فى  الطالبات  درجات  متوسط  بين  إحصائيا  دالة  فروق  الاداء   -البينى    –يوجد  فى مستوى    ) البعدى 

 المهارى على جهاز الحركات الارضية  ودافعية الانجاز الدراسى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى ". 

ا .2 فى  الطالبات  درجات  متوسط  بين  إحصائيا  دالة  فروق  )القبلى  يوجد  الاداء   -البينى    –لقياس  فى مستوى    ) البعدى 

 المهارى على جهاز الحركات الارضية  ودافعية الانجاز الدراسى للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى.

توجد فروق ذات دلالة احصائيا  بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الاداء المهارى لجهاز   .3

لصالح  الحركات   البينى  القياس  فى  الاول(  )بالمستوى  المتعثرات   للطالبات  الدراسى  الانجاز  ودافعية  الارضية 

 ". المجموعة التجريبية 

توجد فروق ذات دلالة احصائيا  بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الاداء المهارى لجهاز   .4

لصالح   البعدى  القياس  فى  الاول(  )بالمستوى  المتعثرات  للطالبات   الدراسى  الانجاز  ودافعية  الارضية  الحركات 

 ". المجموعة التجريبية 

ع  .5 بالفاعلية  كيلر  استراتيجية  مستوى  تتصف  تحسين  الانجاز لى  ودافعية  الارضية  الحركات  لجهاز  المهارى  الاداء 

 للمجموعة التجريبيةالدراسى  

 ا جرائية: الض ث اصطل اج

 استراتيجية كيلر:  

التى   التعليمية  الاجراءات  على  مجموعة  الحركات    تجزئة    تتأسس  جهاز  على  الاولى  مقررالفرقة  مهارات 

 –  فديوهات   -لوسائط المتعددة من ) صوربابالاستعانه    ياذات  اتلباالط  حدات صغيرة بطريقة منطقية تدرسهاو  إلىالارضية  

المقررة  كتيب ارشادى للمهارات  الت, و(  الطالبات ان يجتازها  مسبقا  فى صورة تمرينات  باعدادها    باحثة  قوم  كل , وعلى 

قدرته به  تسمح  وما  سرعته  ويكون    نحسب  التعليمية  فى    تقدمهم  ,  المهمات    الوحدات  وإنجاز  الوحدة  بإتقان  مشروطا 

  ة لكل منها واجتياز اختباراتها .المطلوب
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 :   اف ية ا نجاى الدااسس 

  الى الانتباة لتعلم مهارات الجمباز الفنى والقيام بالانشطة والمهامالطالبات  من التوتر الداخلية التى تدفع  حالةهــي 

الفنى ) المستوى الاول (  ل  ، مــن أجــل الوصــولللانجاز  هنتدفــع والتى  ،  التعليمية   ،  لتفوق والنجاح فى مقرر الجمباز 

 قياس دافعية الانجاز الدراسى ) اعداد الباحثة ( .باستخدام م ويمكــن قياســها بالدرجــة

 : )تعريف اجرائى (الطالبات المتعثرات 

والمقيدات   هن الطالبات اللاتى تکرر رسوبهن فى مادة اساسيات الجمباز الفنى فى المستوى الاول )مادة ممتدة ( 

 . فى الفرقة الاول

 :جرا اج الض ثإ

 ا رج الض ث:

البعــد   و البينــى و التجريبــي للقيــاس القبلــى صميمـالت ــ  ذوالمــنهج التجريبــي    اســتخدمتحث  ـراً لطبيعة هذا البـنظ

والمجموعة الضابطة وتطبق الطرق التقليدية لقياس مستوى الاداء المهــارى استراتيجية كيلر  ويطبق  تجريبية  ال  تينلمجموعل

 . للمهارات ) قيد البحث ( , واستخدمت القياس القبلى والبعدى للمجموعتين لقياس دافعية الانجاز 

 اجا ج الض ث :

 (. صالة الجمباز )  كلية التربية الرياضية بنات بالاسكندرية  ال كانس :  ال جال -

  فصل الصيف م خلال 2022 /  2021 الدراسى: تم إجراء البحث فى العام  الزا س ال جال   -

:    ال جال - العمدية  الضشر   بالطريقة  البحث  اختيار مجتمع  للمستوى      باتسالراطالبات  للتم  الفنى  الجمباز  )مادة  فى 

 .  ( طالبة54عددهم )  والبالغالاول ( المتقدمات فى فصل الصيف 

 عي ة الض ث  : أ  ا 

المتعثرات            الطالبات  من  العشوائية  بالطريقة  الاساسية  البحث  عينة  اختيار  الفنى  تم  الجمباز  مقرر  المتقدمات  

، اجريت الدراسة      (54جامعة الاسكندرية البالغ عددهم )  –المستوى الاول ( فى  فصل الصيف   بكلية التربية الرياضية  )

على اجر24)  الاستطلاعية  كما   ، طالبة   ) ( على  الاساسية  الدراسة  مجموعتين 30يت  الى  عشوائيا  تقسيمهم  تم  طالبة   )

، والاخـرى ضابطة ) يطـبق عليـها التدريس التقـليدى    ( طالبة15بية )يطبق عليها استراتيجية كيلر( وقوامها )احدهما تجري

    .( طالبة15المـتبع بالمحاضرات ( وقوامها ) 

ا :   الض ثشر ط أختياا عي ة ثانيا

البحث من طالبات   عينة  باختيار  الباحثة  الرياضية  قامت  التربية  الاسكندرية  –كلية  مقرر    جامعة  المتقدمات لاجتياز 

 -وفقاً للشروط التالية : الجمباز الفنى فصل الصيف والراسبات قبل ذلك فى المقرر 

 جميع الطالبات المتقدمات طالبات تم دخولهم فى المقرر ورسبو ا فيه . -

 ظمين فى الحضور وعدم الغياب خلال فترة تطبيق البحث.ـتكون الطالبة من المنت أن -

 خضع لأى برامج تعليمية أو تدريبية خلال فترة تطبيق البحث.تلا  الطالبةكون تأن  -

 ؤثر على ادائها .ـتعانى من اى اصابات ـون الطالبة لا تـأن تك -

ا :  .عي ة الض ث ت صيف -ثالثا

لتجانس بــين أفــراد الباحثة بإجراء التوصيف الاحصائى لعينة البحث )الاستطلاعية والأساسية( للتعرف على اقامت       

 . القياسات الاساسيةفى  البحثعينة 
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 ( الت صيف الإحصائي لضياناج عي ة الض ث الكلية  في ال تغيراج ا  لية ا ساسية 1جد ل )

 54ن =      الرياضية  قضل التجربة   بكلية التربية  الاول المستوىب المتعثرات لطالباتل

 المتغيرات 

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعيارى

 معامل الالتواء  التفلطح معامل 

 0.71 0.20 0.55 18.50 18.60 السن  )سنة( 

 0.01- 0.67- 3.33 164 164.44 الطول  )سم( 

 0.32 0.53- 4.80 65 65.13 الوزن   )كجم( 

 1.10- 0.95 2.06 47 46.43 ( 60درجة الذكاء)درجة/ 

( مما يدل على أن القياسات قريبة من  0.71إلى     1.10-) ( أن معاملات الالتواء تتراوح مابين  1يتضح من جدول )        

قترب جدا من الصفر كما بلغ معامل التفلطح ما بين  ـ. وت3الاعتدالية حيث أن قيم معامل الإلتواء الإعتدالية تتراوح مابين  ± 

ذبا لاعلى ولا لاسفل ذبذب المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبـ( وهذا يعنى ان ت0.95الى    0.67-)

 مما يؤكد تجانس أفراد عينة البحث الكلية فى المتغيرات الأولية لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية  .

ا : التكافؤ بيى اج  عتس الض ث  ااب ا

ثم إجراء التكافؤ بين  ,  اسية الى المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  ـقسيم عينة البحث الأسـامت الباحثة بتـق     

للقياس البحث  القبليةمجموعتى  ومستو  ات  والبدنية  الاساسية  القياسات  مهار  -فى  أداء  الارضية ى  الحركات  جهاز    ات 

امامية  ) خلفية    –دحرجة  اليدين  –دحرجة  على  الجانبية    –وقوف  الدراسى    الانجاودافعية  (    لشقلبة  المستوى ز  لطالبات 

 الاول بكلية التربية الرياضية.

( الفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى المتغيرات الاولية الاساسية  2جدول ) 

 المستوى الاول بكلية التربية الرياضية قبل التجربة )التكافؤ( ب المتعثرات لطالباتل

الإحصائية الدلالات   

 

 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية

15ن =   

 المجموعة الضابطة 

15ن =  الفرق بين      

 المتوسطين

 قيمة

 ت

 ±ع س  ±ع س 

 0.48 0.10 0.46 18.73 0.67 18.63 السن  )سنة( 

 0.27 0.33 3.14 164.60 3.67 164.93 الطول  )سم( 

 0.23 0.40 4.81 65.60 4.72 65.20 الوزن   )كجم( 

 0.44 0.33 2.07 46.13 2.07 46.47 ( 60درجة الذكاء )درجة/

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

( و هذه القيم غير معنوية عنــد 0.48إلى    0.23) ت ( المحسوبة تراوحت ما بين )  مةـ( أن قي2يتضح من جدول )

أكيد أن هنــاك تكــافؤ بــين مجمــوعتى البحــث فــي ـالمجموعتين وتمما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين    0.05مستوى  

 لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية. ياسات الأساسيةـالق
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بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى اختبارات     لة ال ر ق للقياس القضلس( 3جدول ) 

 القدرات البدنية الخاصة لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية  

 الدلالات الإحصائية

 

 

 القدرات والاختبارات 

 المجموعة التجريبية

15ن =   

 المجموعة الضابطة 

15ن =  الفرق بين     

 المتوسطين

 قيمة 

 ت
 ±ع س ±ع س

القوة المميزة بالسرعة  

 للذراعين  

رفع الجذع من الانبطاح  

 ث( 10المعدل خلال )
10.53 1.68 9.93 1.71 0.60 0.97 

القوة المميزة بالسرعة  

 للرجلين  

الوثب العمودي من الثبات  

 )سرجنت( )لاقرب سم(
23.93 4.71 23.60 5.29 0.33 0.18 

 تحمل قوة عضلات البطن 
الرقود من  الجلوس من 

 وضع ثنى الركبتين .)عدد(
11.27 3.37 11.93 4.23 0.67 0.48 

 مرونة مفصلى الفخذين 

جلوس البرجل الأمامى  

 اليسرى(  –للرجل )اليمنى 
16.67 4.51 16.00 3.84 0.67 0.44 

جلوس البرجل الموازى .  

 )لاقرب سم ( 
15.93 4.42 16.33 4.48 0.40 0.25 

مرونة الجذع والفخذ فى  

 حركات الثني

ثنى الجذع من  

 الوقوف)لاقرب سم ( 
4.87 2.36 5.13 2.47 0.27 0.30 

 الرشاقة 
الانبطاح المائل من الوقوف  

 ث( 10)
8.47 1.73 8.13 1.92 0.33 0.50 

 التوافق 
الوثب على الحبل  

 محاولات(5)
2.67 1.40 2.60 1.30 0.07 0.14 

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

( و الخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضـابطة في الاختبارات البدنية  3يتضح من جدول )       

إلى     0.14راوحت ما بين )) ت ( المحسوبة تة الرياضية قبل التجربة. أن قيمةالخاصة لطالبات المستوى الاول بكلية التربي

مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وتأكيد أن هناك    0.05هذه القيم غير معنوية عند مستوى  ( و0.97

 تكافؤ بين مجموعتى البحث في الاختبارات البدنية الخاصة لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية قبل التجربة. 

مستوى  المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى   بين   لة ال ر ق للقياس القضلس( 4جدول ) 

 لبعض مهارات الجمباز لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية   الاداء

 الدلالات الإحصائية 

 

 المهارات 

 المجموعة التجريبية

15ن =   

 المجموعة الضابطة 

15ن =  الفرق بين      

 المتوسطين

 قيمة

 ت

 ±ع س  ±ع س 

 1.21 0.09 0.22 2.76 0.17 2.67 الدحرجة الأمامية المكورة  

 1.37 0.11 0.27 2.65 0.16 2.54 الدحرجة الخلفية 

 1.09 0.06 0.13 2.57 0.15 2.62 الوقوف على الكتفين 

 0.10 0.01 0.29 2.51 0.21 2.51 الوقوف على اليدين  

 0.39 0.06 0.41 2.36 0.39 2.41 الشقلبة الجانبية على اليدين 

 0.37 0.09 0.77 12.84 0.60 12.75 المجموع الكلى 

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

     ( جدول  من  )4يتضح  بين  ما  تراوحت  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  عند  1.37إلى     0.10(  معنوية  غير  القيم  هذه  و   )

بين    0.05مستوى   يدل على عدم وجود فروق معنوية  في  مما  البحث  بين مجموعتى  تكافؤ  أن هناك  المجموعتين وتأكيد 

 مستوى الاداء لبعض مهارات الجمباز لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية . 
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مقياس دافعية الانجاز  فى   التجريبية والضابطةبين المجموعة   دلالة الفروق للقياس القبلى( 5جدول ) 

 كلية التربية الرياضية  المستوى الاول ب لطالباتالدراسى 

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 المحاور 

 المجموعة التجريبية

15ن =   

 المجموعة الضابطة 

15ن =  الفرق بين      

 المتوسطين

 قيمة

 ت

 ±ع س  ±ع س 

 0.36 0.40 2.88 19.00 3.25 19.40 الانتباه 

 0.55 0.53 2.69 27.33 2.64 27.87 الصلة 

 0.23 0.13 1.46 16.13 1.65 16.00 الثقة 

 0.32 0.20 1.78 26.20 1.65 26.00 الرضا 

 0.42 0.60 3.74 88.67 4.01 89.27 المجموع الكلى للمقياس 

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

( و هـذه القيم غير معنوية عند 0.55إلى     0.23( أن قيمة ) ت( المحسـوبة تراوحت ما بين ) 5يتضح من جدول )

في    0.05مستوى   البحث  بين مجموعتى  تكافؤ  أن هناك  المجموعتين وتأكيد  بين  يدل على عدم وجود فروق معنوية  مما 

 محاور ومجموع مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول( لطالبات كلية التربية الرياضية. 

  الض ث :ال متخداة فس  القياساج

بالاطلاع على الدراسات والبحوث العلمية المرتبطة بموضوع البحث وذلك لتحديد القياسات المناسبة قامت الباحثة  

 -لعينة البحث والتى تحقق الأهداف وهى كالاتى:

 .( 1ارفق )   : أ  ا: القياساج ا ساسية

 (جهاز الرستاميتر –الطول , )( السن ) -

  الميزان الطبى ( - الوزن )  -

  ( .1988) مقياس احمد زكى صالح المصور (  –) الذكاء  -

 ثانيا :قياس الاختبارات البدنيه  

 -تحديد الاختبارات التى تقيس القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات )قيد البحث( : -أ 

العلمية           المراجع  على  الاطلاع  )فى ضوء  شنودة  )2018اديل  فرحات(  )ليلى   , )محمد  2005(   , حسانين(  ( 

وتمشيا مع أهداف البحث تم   1996(  , )احمد خاطر , على البيك( )2001( , )محمد علاوى , محمد رضوان( )2004)

وا  حصر البحث"  "قيد  بالمهارات  المرتبطة  البدنية  تقيسها  لاالقدرات  التى  لإجراء    وختبارات  لها  والثبات  الصدق  إجراء 

 ( 2مرفق )ة .التكاقؤ بين المجموعتين التجريبية والضابط

 إيجا  ال  االاج للاختضاااج الضدنية :   -ب

 الدااسة ا ستطلاعية ا  لس :

الى    2022  /7/  25       بتاريخقامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من غير عينة البحث الأساسية   

( طالبة , تم اختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة للتحقق من المعاملات العلمية لهذه  24, وقد بلغ عددهن ) 2022/   8/  3

 -الاختبارات كما يلى : 
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 :  صدق ا ختضاااج -1

للاختبارات البدنية من خلال حساب قيمة " ت    (صدق المقارنة الطرفية )صدق التمايزالتأكد من الصدق باستخدام  

 (.6" الفروق بين الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى كما يوضحه جدول )

 لطالبات المستوى الاولدلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى الاختبارات البدنية  (6جدول)
 لإيجاد معامل صدق المقارنة الطرفية بكلية التربية الرياضية  

 الدلالات الإحصائية  
 

 
        

 الاختبارات 

 الإرباع الأعلى 
 6ن=  

 الإرباع الأدنى  
 الفرق  6ن=  

 بين 
 لمتوسطينا

 قيمة )ت( 
معامل  
 صدق 
 التمايز 

 ±ع  س   ±ع  س  

القوة المميزة  

 بالسرعة للذراعين  

رفع الجذع من الانبطاح  

 ث( 10المعدل خلال )
12.33 0.52 7.83 0.75 4.50 12.07* 0.974 

القوة المميزة  

 بالسرعة للرجلين 

الوثب العمودي من الثبات  

 )سرجنت( )لاقرب سم(
30.17 1.47 17.00 2.37 13.17 11.57* 0.971 

تحمل قوة عضلات  

 البطن 

الجلوس من الرقود من  

 وضع ثنى الركبتين .)عدد(
17.00 1.79 6.67 1.03 10.33 12.25* 0.974 

مرونة مفصلى  

 الفخذين 

جلوس البرجل الأمامى  

 اليسرى(  –للرجل )اليمنى 
11.67 1.37 23.17 2.32 11.50 10.47* 0.965 

جلوس البرجل الموازى .  

 )لاقرب سم ( 
10.83 1.17 23.00 2.10 12.17 12.41* 0.975 

مرونة الجذع  

والفخذ فى حركات  

 الثني

ثنى الجذع من  

 الوقوف)لاقرب سم ( 
8.17 0.75 1.50 1.05 6.67 12.65* 0.976 

 الرشاقة 
الانبطاح المائل من الوقوف  

 ث( 10)
11.00 0.89 6.00 0.89 5.00 9.68* 0.960 

 التوافق 
الوثب على الحبل  

 محاولات(5)
3.67 0.52 0.67 0.52 3.00 10.06* 0.963 

 2.20=   0.05قيمة ت معنوية عند مستوى *        

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مجموعة الاربــاع الاعلــى حيــث بلغــت  قيمــة   انه  (  6يتضح من جدول )            

، كمــا بلغــت قــيم 0.05(   وهذه القيم أكبر من  قيمة )ت(الجدولية عند مســتوى 12.65الى     9.68)ت( المحسوبة ما بين )

تمييــز المستوى الاول بكلية التربيــة ( وهذا يعنى أن الاختبارات البدنية لطالبات  0.976الى    0.960معامل الصدق ما بين )

 .مما يؤكد صدق الاختبارات البدنية بين المستويات المختلفة،

 معامل ثبات الاختبار :    -2

قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث وذلك باستخدام إعادة تطبيــق الاختبــارات 

ــين التطبيــق الأول بتــاريخ  ــاريخ  2022/ 27/7,  2022/ 7/ 25بفاصــل زمنــى قــدره أســبوع ب ــانى بت  3, 1والتطبيــق الث

طالبــة وتــم  24مع مراعاة نفس الشروط والظروف حيــث أرجــرى قيــاس الاختبــارات البدنيــة علــى عينــة قوامهــا   8/2022/

حساب قيمة " ت " الفروق بــين التطبيــق الأول والثــانى وحســاب معامــل الثبــات بــين التطبيقــين باســتخدام معامــل الارتبــاط 

 (.7لبيرسون كما يوضحه جدول )
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 بى والانحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة وقيمة معاملات الارتباط  المتوسط الحسا ( 7جدول ) 

 24ن =               لاختبارات القدرات البدنيةوالثانى " ر " بين التطبيق الأول  

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 القدرات والاختبارات 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  

 قيمة المتوسطين 

 ت

معامل  

 الثبات 
 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

القوة المميزة  

بالسرعة  

 للذراعين  

رفع الجذع من الانبطاح  

 ث( 10المعدل خلال )
10.29 1.85 10.54 1.32 0.25 1.62 0.76 0.898 

القوة المميزة  

بالسرعة  

 للرجلين  

الوثب العمودي من  

الثبات )سرجنت( 

 )لاقرب سم(

23.21 5.27 23.58 3.63 0.38 3.56 0.52 0.911 

تحمل قوة  

 عضلات البطن 

الجلوس من الرقود من  

وضع ثنى الركبتين  

 .)عدد( 

11.50 4.21 11.67 3.03 0.17 2.94 0.28 0.884 

مرونة مفصلى  

 الفخذين 

جلوس البرجل الأمامى  

  –للرجل )اليمنى 

 اليسرى(

16.67 4.56 15.83 2.78 0.83 4.27 0.96 0.919 

جلوس البرجل الموازى   

 )لاقرب سم ( 
16.42 4.85 15.58 3.22 0.83 4.27 0.96 0.929 

مرونة الجذع  

والفخذ فى  

 حركات الثني

ثنى الجذع من  

 الوقوف)لاقرب سم ( 
5.00 2.64 5.33 1.76 0.33 2.18 0.75 0.861 

 الرشاقة 
الانبطاح المائل من  

 ث(10الوقوف )
8.38 1.97 8.50 1.25 0.13 1.48 0.41 0.877 

 التوافق 
الوثب على الحبل  

 محاولات(5)
2.29 1.20 2.46 0.83 0.17 1.05 0.78 0.915 

 2.07=    0.05*معنوى عند مستوى  

( عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني . حيث بلغت قيمة ت المحسوبة 7يتضح من جدول )

( بين  القيم غير  0.96الى     0.28ما  عند مستوى  (  وهذه  ب  0.05معنوية  كما   .( بين   ما  الثبات  معامل  الى    0.877لغ 

اأ( مما يؤكد  0.929 الإن  المستوى  لطالبات  البدنية  بالثبات ولأختبارات  تتسم  الرياضية  التربية  بكلية  نفس  أول  تعطى  نها 

 خرى على نفس العينة وفى نفس الظروف .أذا اعيد تطبيقها مرة إالنتائج 

ا   الأ ا  ال ق  ة لل راااج قيد الض ث  ) إعدا   الضاحثة (. اج تقييماست اا : ثالثا

الوقــوف  –الدحرجــة الخلفيــة   –) الدحرجــة الاماميــة  مهــارات  لللتقييم مستوى الأداء    اتاستمار  بإعداد  الباحثة  قامت ▪

المراجــع العلميــة والدراســات , بعــد الرجــوع إلــى  الحركــات الارضــية جهــاز  على    الشقلبة الجانبية (  –على اليدين  

 إلى التوصل وأمكن(,2010)متولى هديل(,1999( , فضيلة سرى )2018السابقة وهى أديل شنودة وآخرون )
 :التقييم استمارات لإعداد اتباعها تم والتى التالية الخطوات

 يم  .ـحديد الهدف من استمارة التقيـت •

 التربيــة بكليــة (  اول مســتوى)  الفنــى الجمبــاز لمقــرر    المتعثــرات  طالبــاتال  أداء  تقييم  إلى  الاستمارات  هذه  هدفت •

 :  فى متمثلة   الارضية الحركات جهاز على المقررة المهارات فى  الإسكندرية جامعة - للبنات الرياضية

 الشقلبة الجانبية ( –الوقوف على اليدين   -الوقوف على الكتفين –الدحرجة الخلفية  –) الدحرجة الامامية مهارة   •

 " قيد البحث " . للمهارات ىتحديد مراحل الأداء المهار •

 .  تصويرالأداء المهارى الامثل للمهارات قيد البحث بالفيديو  •
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والمتمشــي  مثل مراحل الأداء الحركى  لهــا  ـقيد البحث ( إلى صور تطات الفيديو المخصصة لكل مهارة )طيع لقـتق •
 مع كل عبارة مكتوبة داخل استمارة التقييم .

 وضع استمارة التقييم فى صورتها المبدئية  •

 ( 3وعرضها على مجموعة من الخبراء فى الجمباز الفنى مرفق ) استمارة التقييم التأكد من  •

 .   استمارة التقييم حساب ثبات   •

 (  4وأصبحت صالحة للاستخدام مرفق ) يم ـستمارة التقيلإالصورة النهائية  •

 صدق  ثضاج است اااج التقييم :

 : انية الدااسة ا ستطلاعية الث

بهدف التعرف على المعاملات     8/2022/  3الى    2022  / 7/  25بتاريخ  قامت الباحثة باجراء دراسة استطلاعية          

الوقوف  –الوقوف على اليدين  –الدحرجة الخلفية  –) الدحرجة الامامية  مهارةالعلمية )الصدق والثبات( لقياس مستوى أداء 

الكتفين   الجانبية (    -على  ,    الشقلبة  البحث  البحث الاستطلاعية )قيد  المقيدات بفصل الصيف لمادة    ( طالبة24على عينة 
 -وجاءت النتائج بتحديد المعاملات العلمية كالتالى:من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية الجمباز الفنى 

  : الصدق  -1

أداء  صدق  التم حساب   البحثلقياس مستوى  قيد  الطرفية بين الارباع الأعلى والأدنى   المهارتين  المقارنة  عن طريق 

 المحسوبة ومعامل الصدق التمييزى. وللتحقق من ذلك باستخدام اختبار "ت" 

   الاداء مستوىدلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى تقييم  (8) جدول
 لبعض مهارات الجمباز الفنى  لإيجاد معامل صدق المقارنة الطرفية  

 الدلالات الإحصائية  
 

 
 المهارات والمراحل   

 الإرباع الأعلى 
 6ن=  

 الإرباع الأدنى  
 6ن=  

 الفرق 
 بين 

 لمتوسطينا
 قيمة )ت( 

معامل  
 صدق 
 التمايز 

 ±ع  س   ±ع  س  

الدحرجة  
الأمامية  
 المكورة

 0.906 *6.06 0.15 0.01 0.88 0.06 1.03 ( 2.5التمهيدية )درجة/المرحلة 

 0.824 *4.12 0.25 0.00 1.23 0.28 1.48 ( 6المرحلة الأساسية )درجة/

 0.992 *21.96 0.38 0.02 0.24 0.04 0.62 ( 1.5المرحلة النهائية )درجة/

 0.883 *5.32 0.78 0.02 2.35 0.36 3.12 (10المجموع )درجة/

الدحرجة  
 الخلفية 

 0.938 *7.65 0.37 0.06 0.48 0.10 0.85 (2المرحلة التمهيدية )درجة/

 0.898 *5.76 0.44 0.06 1.19 0.18 1.64 ( 6المرحلة الأساسية )درجة/

 0.844 *4.44 0.26 0.03 0.45 0.14 0.71 ( 2المرحلة النهائية )درجة/

 0.911 *6.24 1.07 0.13 2.12 0.40 3.19 (10المجموع )درجة/

الوقوف على  
 اليدين 

 0.893 *5.60 0.27 0.04 0.49 0.11 0.76 (2المرحلة التمهيدية )درجة/

 0.959 *9.53 0.55 0.05 1.22 0.13 1.78 ( 6المرحلة الأساسية )درجة/

 0.976 *12.79 0.35 0.03 0.26 0.06 0.61 ( 2المرحلة النهائية )درجة/

 0.955 *9.10 1.18 0.12 1.97 0.29 3.14 (10)درجة/المجموع 

الشقلبة  
الجانبية على  

 اليدين 

 0.987 *17.36 0.52 0.05 0.28 0.05 0.80 (2المرحلة التمهيدية )درجة/

 0.913 *6.32 0.58 0.17 1.23 0.15 1.81 ( 6المرحلة الأساسية )درجة/

 0.989 *18.87 0.38 0.03 0.19 0.04 0.57 ( 2المرحلة النهائية )درجة/

 0.976 *12.57 1.48 0.17 1.70 0.24 3.18 (10المجموع )درجة/

 2.20 =   0.05قيمة ت معنوية عند مستوى  *        

(انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مجموعة الارباع الاعلى حيث بلغت  قيمة )ت(  8يتضح من جدول )

امل  ـيم معـغت قـ، كما بل0.05وهذه القيم أكبر من  قيمة )ت(الجدولية عند مستوى  ( 21.96ى  ال  4.12المحسوبة ما بين )

)ـال بين  ما  مهارا0.992الى     0.824صدق  لبعض  الاداء  تقييم  استمارة  أن  يعنى  وهذا  الفنى  (  الجمباز  بين ت  تمييز 

   ات )قيد البحث (للمهارالمستويات المختلفة ، مما يؤكد صدق استمارة تقييم الاداء الفنى 
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  :الثضاج  -2

بفاصل زمنــى قــدر  عن طريق إعادة التطبيق بفاصل   المهارتين قيد البحثلقياس مستوى أداء  ثبات  التم التحقق من           

مــع مراعــاة  2022/  8/  3,  1والتطبيق الثانى بتــاريخ    2022/  27/7,    2022/  7/  25أسبوع بين التطبيق الأول بتاريخ  

 نفس الشروط والظروف

استمارة تقييم الاداء الفنى لبعض  ( الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإيجاد ثبات 9جدول ) 

 24ن =     لطالبات المستوى الاول        مهارات الجمباز الفنى 

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 المهارات والمراحل 

 الفرق بين المتوسطين  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة

 ت
معامل  

 الثبات 
 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

الدحرجة  

الأمامية  

 المكورة

المرحلة التمهيدية  
 (2.5)درجة/

0.94 0.07 0.93 0.04 0.01 0.04 0.98 0.895 

المرحلة الأساسية  
 (6)درجة/

1.30 0.17 1.26 0.03 0.04 0.14 1.49 0.911 

المرحلة النهائية  
 (1.5)درجة/

0.45 0.15 0.47 0.11 0.02 0.13 0.73 0.873 

 0.887 0.60 0.24 0.03 0.17 2.66 0.34 2.69 (10المجموع )درجة/

الدحرجة  

 الخلفية 

المرحلة التمهيدية  
 (2)درجة/

0.62 0.15 0.61 0.09 0.01 0.08 0.71 0.886 

المرحلة الأساسية  
 (6)درجة/

1.41 0.20 1.42 0.13 0.01 0.16 0.26 0.897 

 0.930 0.64 0.09 0.01 0.05 0.55 0.12 0.56 ( 2المرحلة النهائية )درجة/

 0.917 0.23 0.31 0.02 0.26 2.57 0.46 2.59 (10المجموع )درجة/

 0.914 0.06 0.17 0.00 0.14 2.58 0.25 2.58 (10المجموع )درجة/

الوقوف على  

 اليدين 

المرحلة التمهيدية  
 (2)درجة/

0.61 0.12 0.60 0.06 0.01 0.08 0.31 0.876 

المرحلة الأساسية  
 (6)درجة/

1.51 0.22 1.53 0.13 0.01 0.18 0.38 0.905 

 0.861 0.18 0.08 0.00 0.10 0.40 0.14 0.41 ( 2المرحلة النهائية )درجة/

 0.926 0.09 0.32 0.01 0.28 2.53 0.46 2.52 (10المجموع )درجة/

الشقلبة  

الجانبية على  

 اليدين 

المرحلة التمهيدية  
 (2)درجة/

0.57 0.21 0.61 0.15 0.04 0.20 0.93 0.860 

المرحلة الأساسية  
 (6)درجة/

1.48 0.25 1.47 0.18 0.01 0.19 0.26 0.898 

 0.927 0.81 0.13 0.02 0.12 0.41 0.15 0.39 ( 2المرحلة النهائية )درجة/

 0.925 0.49 0.50 0.05 0.44 2.49 0.60 2.44 (10)درجة/المجموع 

 2.07=   0.05*ا   ي ع د امت   

      ( جدول  من  ت  9يتضح  قيمة  بلغت  حيث   . الثاني  والتطبيق  الاول  التطبيق  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم   )

  0.873بلغ معامل الثبات ما بين  ). كما    0.05(  وهذه القيم غير معنوية عند مستوى  1.49الى    0.06المحسوبة ما بين )

تتسم بالثبات    لجمباز الفنى لطالبات كلية التربية الرياضيةييم الاداء لبعض مهارات اـن استمارة تقأ( مما يؤكد  0.930الى  

 . وانها تعطى نفس النتائج اذا اعيد تطبيقها مرة اخرى على نفس العينة وفى نفس الظروف
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 :  )ال مت   ا  ل (  ا ة الج ضاى ال  سل الدااسس  ا  اقياس  اف ية الإنجاىخط اج ب: ا ااب 

 ال قياس :ت ديد الردف اى اعدا   .1

 . كلية التربية الرياضية فى مادة الجمباز الفنىالمستوى الاول بيهدف الى قياس دافعية الانجاز الدراسى لطالبات           

 اعدا  ال قياس فس ص اته ال ضدئية . .2

 من خلال الخطوات الاتية : ذلك و           

 ت ديد اب ا  ال قياس  .أ
وهى اربع    (Keller,J    ( )2014عية الانجاز )فنموذج التحفيزى لدالل  الابعاد التى تبناها كيلر  تحديدبقامت الباحثة           

اساسية   )    السابقة  للدراساتالرجوع  و  محاور   ) الشمرى  على   (2020  (  ) خليل  )اسماء   , عبد    (,  2018(  )السيد 

 :   وهى على النحو التالى( ,  2010يم()الدا

( ويتضمن هذا  وضوح الاهداف      -حب الاستطلاع       -علاقة المعلم بانتباة المتعلم   – التركيز  (يقيس هذا البعد  :  ا نتضاة    -

 ( عبارة .   12  ) البعد 

الرغبة فى التفوق   ) مثابرة المتعلمين للتعلم    كل ماله علاقة بتقدم المتعلم فى العملية التعليمية    يقيس هذا البعد:    الصلة    -

 ( عبارة . 18)  ويتضمن هذا البعد  (    معلم الجمباز الفنى  -مهارات الجمباز الفنى   -للمتعلم  

(   11توقع المتعلم لنجاحة ( ويتضمن هذا البعد )    -الدافع الذاتى للمتعلم -يقيس هذا البعد )الثقة بالنفس للمتعلم :  -الثقة :  -

 عبارة .

 ( عبارة .  11مستوى الطموح  للمتعلم ( ويتضمن هذا البعد )   -يقيس هذا البعد ) الرغبة باستمرار التعلم  الرضا :  -

النفس الرياضى مرفق  - ( وذلك لتحديد   5)  تم عرض هذه المحاور على مجموعة من الخبراء المتخصصين من أساتذة علم 

   , المقياس  العبارات بمحاور  للعبارات ،ارتباط وملائمة   اللغوية   الصياغة   , دقة  المقترحة والعبارات  المحاور  مدى مناسبة 

 (     6إضافة أو حذف أو تعديل تلك العبارات  من شأنها إثراء المقـياس . مرفق ) 

 (   7مرفق ) صبح المقياس صالحا للتطبيق وبناءا على اراء السادة الخبراء تم التعديل حتى ا -

 صياغة ت لي اج ال قياس :  -ب

صيا لتت تمت  بالمقياس  الخاصة  التعليمات  الرياضية  غة  التربية  كلية  طاالبات  مع  واضحة ناسب  تكون  بحيث   ,

توضيح   –جرائى لكل محور  إتعريف    –وضع الهدف من المقياس    –لبات  انات الخاصة بالطاـودقيقة وتتضمن ) كتابة الباي

العبارات فى احدى المربعات الخمسة  √جابة بوضع )لإطريقة ا   –عدد عبارات المقياس   التأكيد على الاجابة على    –(امام 

 . المقياس دون ترك اى عبارة(جميع عبارات 

  اجاج ال قرياس :  -ج

ليكرت( وهو " تنطبق على تماما    ( لنموذج  المقياس تبعا  الباحثة درجات    –تنطبق على بدرجة كبيرة    –اتبعت 

,  (    1,    2,  3,    4,  5وتكون اوزان الدرجات )  لاتنطبق على "      -تنطبق على بدرجة قليلة    –تنطبق على بدرجة متوسطة  

للمقياس هى مجموع الدرجات الخاصلة ع  للـمقياس د  ـا من كل بنـليهوتكون درجة الطالبة  الـكلية  , وبذلك تتراوح الدرجة 

 . ( حيث تدل الدرجة المرتفعة على مـعدل مرتفع من دافعية الانجاز , والعكس صحـحيح  56  - 280بين )

 (  صدق  ثضاج است اااج  اف ية ا نجاى الدااسس ل ا ة الج ضاى ال  س ) ال مت   ا  ل  - 

 : الدااسة الإستطلاعية الثالثة  

ن ــرة مـــى الفتــفطالبة    24ة وقوامها  ــة الإستطلاعيــعلى عينة الدراس بعد التعديلات بتطبيق المقياس  قامت الباحثة       

 لتحديد صدق وثبات المقياس .( وذلك  2022/  8/ 3( الى ) 2022/ 7/ 25) 

 : صدق ال قياس

الباحثة بتطبيق   ( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة  24المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية  ) قامت 

الفترة   خلال  الأساسية  صدق   7/2022/ 27و25/7/2022الدراسة  طريقة  الباحثة  استخدمت  المقياس  صدق  من  وللتأكد 

وإجمالي و رالخاص بها، وكل محالتكوين الفرضي )صدق الاتساق الداخلي( بإيجاد معامل الارتباط بين كل عبارة والمحور 

 المقياس.  
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( ا اال ا تماق الداخلي ) ا اال ااتضاط   اجة ال ضااة اع ال ج  ع الكلس لل   ا الذ  ت ت س اليه(  10جد ل )

كلية   ال ت ثراج   لطالضاجلل ضاااج ا ا ا اقياس  اف ية الإنجاى الدااسي ل ا ة الج ضاى ال  ي )ال مت   ا  ل ( 

 24الصلة(                           ن =   –ياضية   )ا نتضاه التربية الر

 المحاور 
رقم  
 العبارة 

 العبارات 
معامل الاتساق 

 الداخلي

 الانتباه 

 ** 0.719 وضوح الأهداف يساعدني على تحقيقها -5

9- 
لاستيعابه والسعي لمعرفة الطرق المستخدمة فى تدريس  المحتوى العلمي للجمباز الفني تحفز قدراتي العقلية 

 المزيد منه 
0.582 ** 

15- 
امتلاك معلم الجمباز القدرة على سرعة اكتشاف الأخطاء لدى المتعلمين يجعلني استفيد من جميع ملاحظاته  

 في اتقاني للمهارات في أقصر وقت 
0.810 ** 

20- 
التعليمية وعدم السرعة في إصدار أحكام يزيد من حب تمتع معلم الجمباز بالقدرة على ضبط النفس في المواقف 

 المتعلمين له مما يزيد من العمل لرفع مستوى الأداء المهارى 
0.620 ** 

 ** 0.667 يعتبر كثرة عدد الطالبات في المحاضرة سبب معوق للتدريب على مهارات الجمباز الفني -25

 ** 0.775 الجمباز فإنني أركز أكثر عندما يحدد المعلم هدف أداء مهارة  -29

 ** 0.678 أحافظ على مستوى تركيزى مهما طالت زمن محاضرة الجمباز.  -32

 ** 0.803 لدى حب استطلاع لمعرفة  مهارات جمباز صعبه  -34

 ** 0.758 احرص على إنهاء محاضرة الجمباز بنفس التركيز كما بدأتها -38

 ** 0.733 تناسب قدراتيأضع لنفسي أهداف متجددة  -44

49- 
تمتع معلم الجمباز بالإخلاص والمثابرة في بذل الجهد خلال التعليم يعمل على استثارة دوافعي وقدراتي المهارية 

 لتحقيق التفوق 
0.668 ** 

 ** 0.638 انتبه لتوجيهات معلم الجمباز الفني وأنفذها عند أدائي للمهارات -55

 الصلة 

 ** 0.773 الجمباز الفني قيمة في حد ذاته ممارسة  -2

 ** 0.640 اعتقد إنه من الضروري الوصول لمستوى ممتاز في جميع مهارات الجمباز الفني التي ادرسها -7

 ** 0.693 التقويم المستمر ومعرفتي بمستوى تقدمي في الجمباز الفني يشجعني على بذل الجهد وإحراز التفوق -11

 ** 0.656 الجمباز على توطيد العلاقة بين المتعلمين كأفراد يخلق منافسة قوية لزيادة التحصيل وإتقان المهارات حرص معلم  -14

 ** 0.718 أسعى إلى زيادة جهودي لتحقيق مستوى أفضل -17

 ** 0.743 أرغب في أداء المهارات والتي تتميز ببعض الصعوبات  -19

 ** 0.716 بالرغم من صعوبة مهارات الجمباز المقررة أحرص على تحقيق نتائج مرضية  -23

 ** 0.642 أواجه أخطائي بالتدريب على مهارات الجمباز بشكل مستمر  -27

 ** 0.813 أصر على تحقيق النجاح بالرغم من صعوبة بعض مهارات الجمباز الفني -30

 ** 0.700 أميل إلى تحقيق الأهداف التي تعتمد على قدراتي  -33

 ** 0.738 أعتقد أن ممارسة الجمباز الفني بانتظام يؤدى إلى تحسين مهاراتي -37

 ** 0.660 حصولي على أعلى الدرجات في الاختبارات يرجع إلى تطبيقي للنقاط الفنية لنجاح مهارات الجمباز الفني -40

43- 
مهارات الجمباز يحفزني للتمكن اهتمام معلم الجمباز والسماح بالمشاركة في تحليل نواحي القوة والضعف في 

 وإتقان المهارات في أقصر وقت 
0.669 ** 

 ** 0.627 اختبارات الجمباز الفني حافز لي لتحقيق التفوق -46

 ** 0.738 أكرر بعض التدريبات بالرغم من صعوبتها لتطوير مستوى أدائي في مهارات الجمباز الفني -48

 ** 0.659 وإمكاناتي في المحاضرة.أحرص على توظيف قدراتي  -51

 ** 0.630 أبذل أقصى مافي جهدي لتحقيق المطلوب في المحاضرة -53

 ** 0.688 أمارس التدريب الفردي على مهارات الجمباز كما لو كان المعلم موجود  -56

 0.396= 0.05* ا     ع د امت                  0.505=    0.01** ا     ع د امت   

( جدول  من  لمادة  10يتضح  الدراسي  الإنجاز  دافعية  مقياس  محاور  لعبارات  الداخلى  الإتساق  معامل  قيم  ارتفاع   )

 ) الاول  )المستوى  الفني  )الانتباه    الجمباز  الرياضية  التربية  كلية  )  –لطالبات  بين  ما  تراوحت  والتى  إلى     0.582الصلة(، 

مستوى  0.813 عند  معنوية  القيم  وهذه  لمادة    مما  0.01(  الدراسي  الإنجاز  دافعية  مقياس  محاور  عبارات  صدق  إلى  يشير 

، وان العبارات تتسم بالصدق الذاتى وترتبط الصلة(  –لطالبات كلية التربية الرياضية )الانتباه  الجمباز الفني )المستوى الاول (  

 ولذلك فالعبارت تتسم بالصدق الذاتى .  بالمجموع الكلى للمحور الذى تنتمى اليه  ولذا فى تجتمع لتقيس ما يقيسه المحور
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( ا اال ا تماق الداخلي ) ا اال ااتضاط   اجة ال ضااة اع ال ج  ع الكلس لل   ا الذ  ت ت س اليه(  11جد ل )

 ال ت ثراج    طالضاج لل ضاااج ا ا ا اقياس  اف ية الإنجاى الدااسي ل ا ة الج ضاى ال  ي )ال مت   ا  ل ( ل

 24الرضا(                           ن =  –ياضية   )الثقة كلية التربية الر

 المحاور 
رقم  
 العبارة 

 العبارات 
معامل الاتساق  

 الداخلي 

 الثقة 

 ** 0.607 أشعر بثقة في الأداء أثناء محاضرة الجمباز الفني  -3

 ** 0.708 لا أفقد الشعور بالثقة بالنفس إذا فشلت عند بداية أداء مهارات الجمباز الصعب -8

 ** 0.605 أثق في قدراتي عند تعلم مهارات الجمباز الصعبة  -12

 ** 0.653 أتوقع أدائي الجيد كلما كانت قدرتي على تحقيق الأهداف قوية  -18

 ** 0.682 أشعر بقيمة ذاتي عند تنفيذي لمهارات الجمباز الجديدة  -22

 ** 0.728 مهارات الجمباز الصعب أعتمد على نفسي في حل مشكلات الأداء لبعض   -26

 ** 0.658 أتحمل مسئولية ارتكاب أخطائي وأبذل الجهد لتصحيحه  -31

 ** 0.653 أستطيع مواصلة الكفاح مهما كانت صعوبة مهارات الجمباز الفني  -36

 ** 0.735 أستطيع التغلب على الصعوبات التي تقابلني في محاضرة الجمباز الفني  -41

 ** 0.599 إمكانات كثيرة لم توظف بعد لدى  -47

 ** 0.621 أشعر بالثقة عندما أكون من السواعد الأساسية لمعلم الجمباز الفني -52

 الرضا 

 ** 0.594 ممارسة الجمباز الفني تجعلني أشعر بالرضا والمتعة  -1

 ** 0.759 أمارس الجمباز الفني بدافع الرغبة والحب  -4

 ** 0.668 الواجبات لإرضاء نفسي ثم معلم الجمباز الفني ألتزم بتنفيذ  -6

10- 
مراعاة معلم الجمباز لفنى لتصنيف الطالبات يجعلني أبذل أقصى جهد لأكون في المستوى  

 الأول 
0.636 ** 

 ** 0.761 أشعر بالاسترخاء والراحة وأنا في محاضرة الجمباز  -13

 ** 0.811 مهارات الجمباز بدون مساعدة أشعر بالسعادة عندما أقوم بأداء   -16

 ** 0.679 احرص على إنجاز وتنفيذ واجباتي بكفاءة  -21

 ** 0.662 أسعى دائما لتحقيق مستوى أعلى مما أنا عليه الأن  -24

 ** 0.597 استمتع بمهارات الجمباز الصعبةالتي تتطلب جهد  -28

 ** 0.753 لإنجازها ارحب بالمهارات التي تتطلب وقت كبير  -35

 ** 0.635 أحاول أن أكون متميزة عن زميلاتي في المحاضرة.  -39

 ** 0.639 أشعر بالرضا عن نفسي عندما أحقق الأداء الصحيح لمهارات الجمباز الفني -42

 ** 0.738 الانتظام في محاضرات الجمباز الفني يمثل شيء ممتع لي  -45

 ** 0.666 المحاضرة  دون الشعور بالملل اقضى ساعات طويلة في  -50

 ** 0.653 اقضى ساعات طويلة في المحاضرة  دون الشعور بالملل  -54

 0.396=  0.05* ا     ع د امت                  0.505=    0.01** ا     ع د امت    

دافعية الإنجاز الدراسي لمادة  ( ارتفاع قيم معامل الإتساق الداخلى لعبارات محاور مقياس  11يتضح من جدول )

الفني )المستوى الاول ( التربية الرياضية   الجمباز  إلى    0.594،  والتى تراوحت ما بين )الرضا(    –)الثقة    لطالبات كلية 

القيم معنوية عند مستوى   0.811 إلى ص   0.01(  وهذه  الدراسي   ـمما يشير  الإنجاز  دافعية  دق عبارات محاور مقياس 

الرضا( ، وان العبارات تتسم بالصدق الذاتى    –)الثقة  لطالبات كلية التربية الرياضية  الفني )المستوى الاول (    لمادة الجمباز

تسم بالصدق ـذلك فالعبارت تـذى تنتمى اليه  ولذا فى تجتمع لتقيس ما يقيسه المحور ولـوترتبط بالمجموع الكلى للمحور ال

 الذاتى . 
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 ) معامل ارتباط المحور مع المجموع الكلى للمقياس(   ( معامل الاتساق الداخلي12جدول ) 
 لمحاور مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول ( 

 كلية التربية الرياضية  المتعثرات لطالباتل 
 24ن =                                   

 المحاور 
معامل الاتساق  

 الداخلى 

 ** 0.676 الانتباة 

 ** 0.806 الصلة 

 ** 0.759 الثقة 

 ** 0.662 الرضا 

 0.396=  0.05* ا     ع د امت                  0.505=    0.01** ا     ع د امت    

( ارتفاع قيم معامل الاتساق الداخلى لمحاور مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز 12يتضح من جدول )

ذه القيم معنوية  (  وه0.806إلى     0.662الاول ( لطالبات كلية التربية الرياضية والتى تراوحت ما بين )الفني )المستوى  

إلى ص  0.01عند مستوى    الإن ـمما يشير  دافعية  لمحاور مقياس  لماـدق  الدراسي  الاولجاز  )المستوى  الفني  الجمباز  ( دة 

ط بالمجموع الكلى للمقياس ولذا فالمحاور تجتمع  ـدق الذاتي وترتبلطالبات كلية التربية الرياضية ، وان المحاور تتسم بالص

 . لتقيس ما يقيسه المقياس لذا فالمحاور تتسم بالصدق

 ثضاج ال قياس : 

 ثضاج ا اال ال ا لكر نضاك : 

 ل  ا ا  اج  ع اقياس  اف ية الإنجاى الدااسي ا اال ال ا لكر نضاك ( 13جد ل )

 24ن =        )ال مت   ا  ل( لطالضاج كلية التربية الرياضيةل ا ة الج ضاى ال  ي 

 المحاور 
 معامل الفا لكرونباك 

 للمحاور  للعبارات 

 0.739 الانتباه 

0.839 
 0.751 الصلة 

 0.747 الثقة 

 0.733 الرضا 

الفا لكرونباك  13يتضح من جدول ) قيم معامل  ارتفاع  الدراسي لمادة (  دافعية الإنجاز  لمحاور ومجموع مقياس 

التربية الرياضية الفني )المستوى الاول( لطالبات كلية  القيمة 0.751إلى     0.733حيث بلغت ما بين )،    الجمباز  ( وهذه 

نها وتتسم بالثبات وأنها متكامله تسهم فى بناء المحاور وأن أى حذف  مما يؤكد أن العبارات تتجانس فيما بي  0.700أكبر من  

لكرونباك   الفا  معامل  قيم  ارتفاع  يتضح  كما  المحاور،  بناء  فى  سلبياً  يؤثر  الممكن  من  العبارات  هذه  من  لاى  إضافة  أو 

التربية الرياضية ،  حيث بلغت    لمجموع مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول( لطالبات كلية

وتتسم  0.839) بينها  فيما  تتجانس  المحاور  أن  يؤكد  مما  والمحاور  للعبارات  لكرونباك  الفا  قيمة  من  أكبر  القيمة  وهذه   )

بالثبات وأنها متكامله تسهم فى بناء المقياس وأن أى حذف أو إضافة لاى من هذه المحاور من الممكن يؤثر سلبياً فى بناء  

 اس ككل.  المقي
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 :  ثضاج التطضيق  إعا ة التطضيق

بين              الارتباط  معامل  وإيجاد  التطبيق  وإعادة  التطبيق  طريقة  باستخدام  المقياس  ثبات  من  بالتأكد  الباحثة  قامت 

 . 2022/  8/ 3,  1و  2022/ 7/   27, 25التطبيقين خلال القترة 

(ال ر ق بيى التطضيق الأ ل  التطضيق الثاني  لإيجا  ثضاج ا ا ا  اج  ع اقياس  اف ية  14جد ل )

 كلية التربية الرياضية  ال ت ثراج   لطالضاجلالإنجاى الدااسي ل ا ة الج ضاى ال  ي )ال مت   ا  ل(  

 24ن =                 

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 المحاور 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  

 قيمة المتوسطين 

 ت

معامل  

 الثبات 
 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

 0.868 0.43 3.29 0.29 2.58 19.67 2.83 19.38 الانتباه 

 0.910 0.67 3.66 0.50 2.58 27.38 2.76 27.88 الصلة 

 0.895 0.40 2.06 0.17 1.44 15.92 1.50 16.08 الثقة 

 0.927 0.09 2.22 0.04 1.72 25.79 1.71 25.83 الرضا 

 0.924 0.50 4.11 0.42 3.59 88.75 3.82 89.17 المجموع الكلى للمقياس 

 2.07=   0.05*ا     ع د امت   

( جدول  من  ت  14يتضح  قيمة  بلغت  حيث   . الثاني  والتطبيق  الاول  التطبيق  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم   )

  0.868. كما بلغ معامل الثبات ما بين  ) 0.05(  وهذه القيم غير معنوية عند مستوى 0.67الى    0.09المحسوبة ما بين )

از الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول( لطالبات  ن محاور ومجموع مقياس دافعية الإنجأ( مما يؤكد  0.927الى   

الرياضية التربية  و  كلية  بالثبات  النتائج  أتتسم  نفس  تعطى  مرة  إنها  تطبيقها  اعيد  نفس أذا  وفى  العينة  نفس  على  خرى 

 روف . ـالظ

   كيلر فس الج ضاى ال  س :إستراتيجية  استخدام خط اج

 الارضية فى الجمباز الفنى ) المستوى الاول (تحديد مقرر جهاز الحركات  •

 سبوع.الا مرتين فى إلى وحدات تعليمية صغيرة ) وحدات فرعية( يتراوح تدريس كل منها   المقرر  تجزئة محتوى •

 .  تعليمية صياغة علمية سلوكية  واضحة وقابلة للقياسصياغة الأهداف السلوكية لكل وحدة  •

 اليه.يفترض بهم الوصول  ىالذالاتقان  وتحديد مستوى  ,  طالبات الاداء المهارى لل تحديد مستوى   •

نقــاط علــى حــدة وتظهــر    وحــدة    كــل    مــن  اتب ــالتستخدم لقياس مــا تعلمــه الط  والتى  (4استمارات التقييم مرفق )إعداد   •

  , وتكون مفتاح الانتقال من وحدة الى وحدة تعليمية اخرى .  لمعالجتها  وما لم يتعلموه الضعف

التــي ســيتم بهــا تــدريس الوحــدات والدليل الارشــادى    والوسائل والادوات التعليمية والمساعدة  الأساليبالطرق وإعداد   •

 التعليمية .

إلــى  نتقالللا اللازمةبالخبرات  موإمداده نواحي القصورو معالجة  اعداد تمرينات علاجية للارتقاء بمستوى الطالبات   •

 . وحدة جديدة 

 .( 4المهارى باستمارات التقييم مرفق )  داءلاتدريس الوحدات يتم قياس الانتهاء من بعد ا •
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خدام اسرتراتيجية كيلرر لل رراااج ال مت   ا  ل ( باستعدا  ال حداج الت لي ية ل قرا الج ضاى ال  س )  إ

 قيد الض ث ( :)

 وهى كل الاجراءات التى قامت بها الباحثة قبل البدء فى تنفيذ الوحدات

 العام لاعداد مقرر الجمباز الفنى ) المستوى الاول ( للمهارات )قيد البحث ( فى ضوء استراتيجية كيلر :  الهدف

اتقان الطالبــات المتعثــرات المقيــدات فــى فصــل الصــيف لمــادة الجمبــاز الفنــى المســتوى الاول لــلاداء المهــارى 

الوقــوف علــى   –الدحرجــة الخلفيــة    –للمهارات المقررة على جهاز الحركات الارضية والمتمثلة فى ) الدحرجة الاماميــة  

 المعدة من قبل الباحث . (  4مرفق ) رات التقييم ( وفقا لللاداء الصحيح باستماالشقلبة الجانبية  - اليدين 

 استطلاع الخضرا  للت ري اج ال قترحة فس ال حداج الت لي ية  فقا  ستراتيجية كيلر : اعدا  است ااة   -1
 

الباحثة   − )قامت  مرفق  الفنى  الجمباز  تدريس  وطرق  مناهج  فى  الخبراء  استطلاع  استمارة  لتحديد  3بعمل   ,  )

لالمناسب من   المقترحة  التعليمية  الوحدات  المقترحة فى  الحركات  نالتمرينات  المقررة على جهاز  المهارات  تمية 

راء  آ, وبعد تحليل    (  الشقلبة الجانبية    –الوقوف على اليدين  –الدحرجة الخلفية    –الارضية ) الدحرجة الامامية  

 . رحة للمهارات ) قيد البحث ( التعليمية المقتالخبراء تم الموافقة على التمرينات بداخل الوحدات 

 ( .  8الوحدات التعليمية فى صورتها النهائية مرفق ) −
 

  ليل ااشا   للطالضاج ال ت ثراج ل قرا الج ضاى ال  س ) ال مت   ا  ل ( :   اعدا  -2

استخدام       كيلر  استراتيجييتطلب  تدريس    ة  الفنى  فى  الجمباز  (    مقرر  الاول  المستوى  إرشاد   )  دليل  إعداد   ,

 :إعداد الدليل بالخطوات التالية , وقد مر العملية التعليمية , وذلك ليساعدها فى  ات للطالب

 : دليل رت ديد الردف اى ال - 

للطالب     توضح  إرشاديه  تقديم خطوات  هو  التعليمية  المهمات  ات  الهدف  الوحدات  تنفيذها  داخل  وكيفية  وخطوات 

 تقويمها . 

 . يةإعدا  الدليل فس ص اته الأ ل -

 :دليل رلالت قق اى صدق ا - 

الدليل من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء فى مجال      التحقق من صدق  الفنى تم   طرق تدريس الجمباز 

ض من  ـالدليل لتحقيق الهدف الذى وضع من أجله , وقد أبدى الخبراء بع  ئة فاـ, وذلك بهدف التأكد من مدى ك  (  3مرفق )

 ظات .ـ, وقد تم مراعاة ما أوصى به الخبراء من ملاح الملاحظات حول إعادة صياغة بعض عناصر الدليل

قرر ليسهل , وتم إعداده فى صوره ورقيه , تتسلمها الطالبة قبل دراسة الم(    9ارفق )إعدا  الدليل فس ص اته ال رائية   -

 . داخل المحاضرة  على الطالبة استخدامه

 

 فيدي ت لي س ( لل راااج قيد الض ث : –اعدا  ال سائل الت لي ية ال متخداة ) ص ا   -3

 الض ث قيد لل راااج ال   ذجي للأ ا  فيدي   -
ليوضح        البحث( وذلك  )قيد  للمهارات  أدائها  الدوليات عند  الفني  الجمباز  الباحثة بتصوير إحدى لاعبات  قامت 

 وذلك عن طريق:للمهارات , وقد خصصت الباحثة لكل مهارة مقطع فيديو خاص  النموذجيالأداء 

 تصوير لاعبه اثناء اداء المهارات قيد البحث بأكثر من زاوية  −

 اختيار افضل المقاطع التى صورت والتأكد من وضوح جميع مراحل اداء المهارتين قيد البحث  −

   ال   ذجية لل راااج قيد الض ث :ص ا ل راحل ا  ا 

استنادا على الفيديوهات التى تم تصويرها قامت الباحثة بتقطيع فيــديو الاداء النمــوذجى للمهــارات قيــد البحــث الــى 

(, والدراســات 2018ارات بناءا على تحليل الاداء للمهارات قيد البحث والمراجع العلمية اديل شــنودة )مراحل اداء تلك المه

 (.2012السابقة مى الخولى )
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 : الت ىيع الزا س لل حداج الت لي ية 

(  8لائحة الكلية لفصــل الصــيف اى ) كما هو وارد ب( اسابيع , بواقع محاضرتين فى الاسبوع  4ينفذ الوحدات فى )  −

 محاضرات تنفذ بيهم الوحدات التعليمية , ويكون زمن المحاضرة الواحدة ساعتين .

 القياساج القضلية : -

 -وتمت على النحو التالى :   2022 / 8/  10إلى  يوم    8/8/2022 يوميناستغرقت       
 .   الضابطةللمجموعة والاداء المهارى ومقياس الدافعية  تم إجـراء الاخـتبارات الـبدنية : اليوم الأول 

 . التجريبيةللمجموعة إجـراء الاخـتبارات الـبدنية  والاداء المهارى ومقياس الدافعية تم  اليوم الثانى : 

هارى لطالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة )وذلك لقياس مستوى الأداء المهارى ـتم تصوير الأداء الم   -
 "قيد البحث" بواسطة ثلاث أسـاتذة فى الجمباز الفني ( .  للمهاراتباستخدام استمارات التقييم 

 تطضيق الض ث : 

حيــث  فصــل الصــيف( فى 2022/ 9  /7)     الثلاثاء( إلى  2022  /8/    15تم تطبيق البحث فى الفترة من الأحد )      

دقيقــة وكانــت أيــام التطبيــق  90اسبوعيا زمن المحاضــرة لكــل مجموعــة   تين( أسابيع بواقع محاضر4استغرقت الدراسة  )

المحاضــرة  التجريبيــةلمجموعــة وا   المحاضــرة "الثالثــة والرابعــة" لكل مــن المجموعــة الضــابطة  الثلاثاءويوم  )يوم الأحد  

 قامــت الباحثــة عقــب إنتهــاء القيــاس القبلــى لأدوات البحــث , ببــدء الدراســة للمجموعــة التجريبيــة و(,  خامسة والسادسة ""ال

) الدحرجــة , وتــم تــدريس المهــارات باســتخدام طريقــة الشــرح والعــرض والمجموعــة الضابطةباستخدام اســتراتيجية كيلــر  

 .الحركات الارضية على جهاز  الشقلبة الجانبية ( –الوقوف على اليدين  –الدحرجة الخلفية  –الامامية  

 القياس الضي س :

البينى بعد الانتهاء من دراسة كل وحدة تعليمية بتواريخ   القياس  /    9/    8,  1,    2023/  8/    25,  18)تم اجراء 

باستخدام استمارة التقييم ومقياس دافعية الانجاز ,  وتم تخصيص   ( لكل من الاداء المهارى ودافعية الانجاز الدراسى 2023

وقت خارج المحاضرة للطالبات االلذين لم يحققو الدرجة المطلوبة للانتقال للوحدة التالية باستخدام التمرينات العلاجية لكل 

 .طالبه وبمساعدة الطالبات المتميزات وتحت اشراف المعلمة 

 :  القياس الض د 

مــن   فيذ القياس القبلىـوذلك بنفس إجراءات وترتيب وت  12/9/2022,  11دى فى الفترة من  ـالقياس البعتم إجراء  

 الجتها احصائياً.ـثم جمع البيانات تمهيدا لمعالاداء المهارى ودافعية الانجاز الدراسى  

 :  ال  الجاج ا حصائية

الاحصائى باستخدام  IBM SPSS Statistics 20باستخدام برنامج  البحثبتطبيق ومعالجة بيانات  ةالباحث تقام

 .المعالجات الاحصائية التالية

 المتوسط الحسابى. -

 الانحراف المعيارى. -

 معامل الإلتواء. -

 معامل التفرطح. -

 النسبة المئوية. -

 اختبار "ت" للعينات المستقلة. -

 الفروق. "ت  "قيمة  -

 مربع ايتا. -

 حجم التأثير. -

 LSDتحليل التباين ,  -
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 عرض  ا اقشة ال تائج : 

 اختضاا ص ة ال رض ا  ل :  .1

 –نص ال رض " ي جد فرر ق  الرة إحصرائيا بريى ات سرا  اجراج الطالضراج فرس القيراس )القضلرس  

  اف يرة ا نجراى الدااسرس  الض د  ( فس امت    ا  ا  ال راا  علس جراى ال ركاج ا اضرية   -الضي س  

 التجريضية لصالح القياس الض د  ".  لل ج  عة

 : لل رض ا  ل  ل ج  عة التجريضية امت   ا  ا  ال راا  لا   عرض نتائج 

 (   18), (  17( جدول )  10مرفق ) ( 1ل ) شك( ,وال16( , )15اول ) وتوضحها الجد

  الض دي( ( للقياساج ال تكراة  )القضلي  الضي ي ANOVA( ت ليل التضايى )15جد ل )

 ال ت ثراج  لطالضاج  للل ج  عة التجريضية في امت   ا  ا  ال راا  علس جراى ال ركاج ا اضية   

 الرياضية ة  ال مت   ا  ل بكلية التربيب

 مصدر التباين  المهارات الفنية 
درجات  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

مستوى  

 المعنوية 
 الدلالة 

الدحرجة الأمامية  

 المكورة  

 دال  0.00 *661.71 74.64 149.28 2 بين القياسات 

    0.11 4.74 42 داخل القياسات 

     154.02 44 المجموع 

 الدحرجة الخلفية 

 دال  0.00 *260.23 66.38 132.76 2 بين القياسات 

    0.26 10.71 42 داخل القياسات 

     143.48 44 المجموع 

 الوقوف على اليدين  

 دال  0.00 *452.88 54.86 109.71 2 بين القياسات 

    0.12 5.09 42 داخل القياسات 

 44 114.80     

الشقلبة الجانبية على  

 اليدين 

 دال  0.00 *362.43 81.88 163.77 2 بين القياسات 

    0.23 9.49 42 داخل القياسات 

     173.25 44 المجموع 

 المجموع الكلى 

 دال  0.00 *1027.65 1745.66 3491.32 2 بين القياسات 

    1.70 71.34 42 داخل القياسات 

     3562.66 44 المجموع 

 3.22=   0.05*ا     ع د امت        

فى جهاز الحركات   لمهارىالاداء ا  مستوى( وجود فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة فى  15يتضح من جدول )

( وهذه  1027.65الى      260.23، حيث بلغت قيمة ف ما بين  )لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية   الارضية  

، ولتحديد معنوية الفروق بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى(  0.05الجدولية عند مستوى    Fالقيمة أكبر من قيمة  

التجربية   مستوىللمجموعة  ا  فى  الارضية    لمهارىالاداء  الحركات  جهاز  التربية   فى  بكلية  الاول  المستوى  لطالبات 

 (16فى جدول ) LSD، تم استخدام اختبار اقل فرق معنوى  الرياضية
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للقياساج  LSD استخدام اختضاا اقل فرق ا     ( ال ت سا ال مابس  ا ن راف ال  ياا  16جد ل )

في امت   ا  ا  ال راا  علس جراى ال تكراة  )القضلس  الضي س  الض د ( لل ج  عة التجريضية 

  الرياضيةال مت   ا  ل بكلية التربية ال ت ثراج بلطالضاج لال ركاج ا اضية  

 القياسات  الاختبارات المهارية 
المتوسط  

 الحسابى 

الانجراف  

 المعيارى

قيمة   دلالة الفروق بين المتوسطات 

LSD 
 بعدى  بينى  قبلى 

الدحرجة الأمامية  

 المكورة  

 

 

 0.25 * 4.44 * 1.89  0.17 2.67 قبلى 

  * 2.55   0.21 4.56 بينى 

     0.52 7.11 بعدى 

 الخلفية الدحرجة 

 0.37 * 4.21 * 2.10  0.16 2.54 قبلى 

  * 2.11   0.18 4.64 بينى 

     0.84 6.75 بعدى 

 الوقوف على اليدين  

 0.26 * 3.82 * 1.89  0.21 2.51 قبلى 

  * 1.93   0.19 4.40 بينى 

     0.53 6.33 بعدى 

الشقلبة الجانبية على  

 اليدين 

 0.35 * 4.66 * 1.96  0.39 2.41 قبلى 

  * 2.70   0.19 4.37 بينى 

     0.70 7.07 بعدى 

 المجموع الكلى 

 0.96 * 21.54 * 9.72  0.60 12.75 قبلى 

  * 11.82   0.32 22.47 بينى 

     2.15 34.29 بعدى 

( جدول  من  )  (  1)والشكل  (  16يتضح  فى ,  (  10مرفق  معنوى  بشكل  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  تفوق 

فى فى حين تفوق القياس البعدى على القياس القبلى بشكل معنوى وذلك  ,    لمهارى ) المهارات قيد البحث (  الاداء ا  مستوى

ا  مستوى (الاداء  البحث  قيد  المهارات   ( معن,    لمهارى  بشكل  البينى  القياس  على  البعدى  القياس  تفوق  وذلك  كما  فى وى 

 لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية. فى جهاز الحركات الارضية  لمهارىالاداء ا مستوى
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 :  لل رض ا  ل  ل ج  عة التجريضية  اف ية ا نجاى الدااسس لعرض نتائج  ثانيا

 ( . 11( مرفق )  2( , والشكل )  18( , ) 17جدول ) وتوضحها 

( بيى القياساج الثلاثة )القضلي  الضي ي  الض دي( لل ج  عة التجريضية  ANOVA( ت ليل التضايى )17جد ل )

 ال مت   ا  ل بكلية التربية الرياضية   ال ت ثراج لطالضاج ل الج ضاى ال  س  فس في  اف ية ا نجاى الدااسس 

 المحاور 
مصدر 
 التباين 

درجات  
 الحرية

مجموع  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

 الانتباه

بين  
 القياسات 

 دال 0.00 * 263.83 1775.62 3551.24 2

داخل  
 القياسات 

42 282.67 6.73    

     3833.91 44 المجموع 

 الصلة

بين  
 القياسات 

 دال 0.00 * 628.09 4803.36 9606.71 2

داخل  
 القياسات 

42 321.20 7.65    

     9927.91 44 المجموع 

 الثقة

بين  
 القياسات 

 دال 0.00 * 513.15 1840.82 3681.64 2

داخل  
 القياسات 

42 150.67 3.59   
 

 44 3832.31     

 الرضا 

بين  
 القياسات 

 دال 0.00 306.92 2065.62 4131.24 2

داخل  
 القياسات 

42 282.67 6.73    

     4413.91 44 المجموع 

المجموع الكلى 
 للمقياس 

بين  
 القياسات 

 دال 0.00 1830.15 39810.20 79620.40 2

داخل  
 القياسات 

42 913.60 21.75    

     80534.00 44 المجموع 

 3.22=  0.05*ا     ع د امت       

لطالبات المستوى   دافعية الانجاز الدراسى  ( وجود فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة فى  17يتضح من جدول )

ما بين  )    بلغت قيمة ف  الرياضية، حيث  التربية  قيمة    *628.09الى  263.83الاول بكلية  أكبر من  القيمة    F( وهذه 

، ولتحديد معنوية الفروق بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعة التجربية في 0.05الجدولية عند مستوى  

دا مقياس  ومجموع  التربية محاور  بكلية  الاول  المستوى  لطالبات  الفنى  الجمباز  مهارات  لبعض  الدراسى  الانجاز  فعية 

 (18 فى جدول ) LSDالرياضية ، تم استخدام اختبار اقل فرق معنوى 
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( ا   ية ال ر ق  بيى القياساج الثلاثة )القضلس  الضي س  الض د ( لل ج  عة التجريضية في  اف ية  18جد ل )

 ال مت   ا  ل بكلية التربية الرياضية ال ت ثراج بلطالضاج ل الج ضاى ال  س   فس ا نجاى الدااسس 

 LSDباستخدام اختضاا اقل فرق ا      

 القياسات  المحاور 
المتوسط  
 الحسابى 

راف  الانج
 المعيارى

قيمة   دلالة الفروق بين المتوسطات 
LSD 

 بعدى  بينى  قبلى 

 الانتباه

 1.91 21.73 9.93  3.25 19.40 قبلى 

  11.80   2.09 29.33 بينى 

     2.29 41.13 بعدى 

 الصلة

 2.04 35.66 15.26  2.64 27.87 قبلى 

  20.40   3.64 43.13 بينى 

     1.64 63.53 بعدى 

 الثقة

 1.40 22.13 11.93  1.65 16.00 قبلى 

  10.20   1.44 27.93 بينى 

     2.45 38.13 بعدى 

 الرضا 

 1.91 23.47 12.07  1.65 26.00 قبلى 

  11.40   2.87 38.07 بينى 

     3.04 49.47 بعدى 

 المجموع الكلى للمقياس 

 3.44 103.00 49.20  4.01 89.27 قبلى 

  53.80   5.54 138.47 بينى 

     4.30 192.27 بعدى 

 
تفوق القياس البينى على القياس القبلى بشكل معنوى فى جميع    (11( مرفق )2)  والشكل(  18يتضح من جدول )

فى حين تفوق القياس البعدى على القياس القبلى بشكل معنوى وذلك فى ,  ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى    رمحاو

كما تفوق القياس البعدى على القياس البينى بشكل معنوى وذلك فى ,ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى    رجميع محاو

 ى الاول بكلية التربية الرياضية. الجمباز الفنى لطالبات المستوفى ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى  رجميع محاو
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 اختضاا ص ة ال رض الثانس :  .2

 –نص ال رض " ي جد فر ق  الة إحصرائيا بريى ات سرا  اجراج الطالضراج فرس القيراس )القضلرس  

الض د  ( فس امت    ا  ا  ال راا  علس جراى ال ركاج ا اضرية    اف يرة ا نجراى الدااسرس   -الضي س  

 لل ج  عة الضابطة لصالح القياس الض د  ". 
 

 :  لل رض ا  ل   ضابطةعة ال ل ج  امت   ا  ا  ال راا  لا   عرض نتائج 
  (13( مرفق )3( ,والشكل ) 19( , )18وتوضحها الجداول ) 

( للقياساج ال تكراة  )القضلي  الضي ي  الض دي( لل ج  عة الضابطة في  ANOVA( ت ليل التضايى )18جد ل )

 ال مت   ا  ل بكلية التربية الرياضية ال ت ثراج لطالضاج ل امت   ا  ا  ال راا  علس جراى ال ركاج ا اضية  

 مصدر التباين  المهارات الفنية 
درجات  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

مستوى  

 المعنوية 
 الدلالة 

 الدحرجة الأمامية المكورة  

 دال  0.00 * 156.38 14.11 28.21 2 بين القياسات 

    0.09 3.79 42 داخل القياسات 

     32.00 44 المجموع 

 الدحرجة الخلفية 

 دال  0.00 * 267.40 14.30 28.60 2 بين القياسات 

    0.05 2.25 42 داخل القياسات 

     30.84 44 المجموع 

 الوقوف على اليدين  

 دال  0.00 * 224.51 15.30 30.60 2 بين القياسات 

    0.07 2.86 42 داخل القياسات 

 44 33.47     

 الشقلبة الجانبية على اليدين 

 دال  0.00 * 205.92 15.92 31.85 2 بين القياسات 

    0.08 3.25 42 داخل القياسات 

     35.09 44 المجموع 

 المجموع الكلى 

 دال  0.00 * 991.28 385.05 770.09 2 بين القياسات 

    0.39 16.31 42 داخل القياسات 

     786.41 44 المجموع 

 3.20=   0.05*ا     ع د امت        

) المهارات قيد   فى مستوى الاداء المهارى( وجود فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة فى  18يتضح من جدول )

) )البحث  بين   ما  قيمة ف  بلغت  قيمة  991.28الى      156.38، حيث  أكبر من  القيمة  وهذه   )F    عند مستوى الجدولية 

والبعدى0.05 والبينى  )القبلى  الثلاثة  القياسات  بين  الفروق  معنوية  ولتحديد  ال،  للمجموعة  الاداء  مستوى  في    ضابطة( 

، تم استخدام اختبار اقل فرق معنوى   جهاز الحركات الارضية  لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضيةل  المهارى

LSD ( 19 فى جدول) ( 3والشكل) 
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للقياساج   LSD( ال ت سا ال مابس  ا ن راف ال  ياا   استخدام اختضاا اقل فرق ا      19جد ل )

ال تكراة  )القضلس  الضي س  الض د ( لل ج  عة الضابطة في امت   ا  ا  ال راا  علس جراى ال ركاج  

 لطالضاج ال مت   ا  ل بكلية التربية الرياضية ا اضية   

 القياسات  الاختبارات المهارية 
المتوسط  
 الحسابى 

الانجراف  
 المعيارى

قيمة   دلالة الفروق بين المتوسطات 
LSD 

 بعدى  بينى  قبلى 

 الدحرجة الأمامية المكورة  

 0.22 * 1.88 * 0.55  0.22 2.76 قبلى 

  * 1.33   0.17 3.31 بينى 

     0.44 4.64 بعدى 

 الدحرجة الخلفية 

 0.17 * 1.93 * 0.68  0.27 2.65 قبلى 

  * 1.25   0.14 3.33 بينى 

     0.26 4.58 بعدى 

 الوقوف على اليدين  

 0.19 * 2.02 * 0.89  0.29 2.51 قبلى 

  * 1.13   0.17 3.40 بينى 

     0.30 4.53 بعدى 

الشقلبة الجانبية على  
 اليدين 

 0.21 * 2.06 * 1.07  0.41 2.36 قبلى 

  * 0.99   0.18 3.43 بينى 

     0.18 4.42 بعدى 

 المجموع الكلى 

 0.46 * 10.08 * 4.09  0.77 12.84 قبلى 

  * 5.99   0.45 16.93 بينى 

     0.62 22.92 بعدى 

  مستوىتفوق القياس البينى على القياس القبلى بشكل معنوى فى , (12( مرفق )3والشكل )( 19يتضح من جدول )

  مستوىفى حين تفوق القياس البعدى على القياس القبلى بشكل معنوى وذلك فى  ,    لمهارى ) المهارات قيد البحث (  الاداء ا

الاداء    مستوىكما تفوق القياس البعدى على القياس البينى بشكل معنوى وذلك فى  ,    لمهارى ) المهارات قيد البحث (الاداء ا

 لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية.  فى جهاز الحركات الارضية  لمهارىا
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 : لل رض ا  ل   الضابطةل ج  عة  اف ية ا نجاى الدااسس لعرض نتائج  ثانيا

 ( . 13( مرفق )  4( , والشكل )  21( , ) 20جدول ) وتوضحها 

في   الضابطة( بيى القياساج الثلاثة )القضلي  الضي ي  الض دي( لل ج  عة ANOVA( ت ليل التضايى )20جد ل )

 ال مت   ا  ل بكلية التربية الرياضية ال ت ثراج بلطالضاج ل الج ضاى ال  س   فس  اف ية ا نجاى الدااسس 

 المحاور 
مصدر 

 التباين 

درجات  

 الحرية

مجموع  

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 الانتباه

بين  

 القياسات 
 دال 0.00 *63.70 317.49 634.98 2

داخل  

 القياسات 
42 209.33 4.98    

     844.31 44 المجموع 

 الصلة

بين  

 القياسات 
 دال 0.00 * 170.95 937.76 1875.51 2

داخل  

 القياسات 
42 230.40 5.49    

     2105.91 44 المجموع 

 الثقة

بين  

 القياسات 
 دال 0.00 *85.61 358.47 716.93 2

داخل  

 القياسات 
42 175.87 4.19    

 44 892.80     

 الرضا 

بين  

 القياسات 
 دال 0.00 * 145.64 541.42 1082.84 2

داخل  

 القياسات 
42 156.13 3.72    

     1238.98 44 المجموع 

 المجموع الكلى للمقياس 

بين  

 القياسات 
 دال 0.00 * 482.68 8190.16 16380.31 2

داخل  

 القياسات 
42 712.67 16.97    

     17092.98 44 المجموع 

 3.20=  0.05*ا     ع د امت   

( جدول  من  دافعية  20يتضح  مقياس  ومجموع  محاور  جميع  فى  الثلاثة  القياسات   بين  معنوية  فروق  وجود   )

الجدولية عند مستوى   F( وهذه القيمة أكبر من قيمة  482.68الى      63.70الانجاز الدراسى حيث بلغت قيمة ف ما بين  )

)الق0.05 الثلاثة  القياسات  بين  الفروق  معنوية  ولتحديد  والبعدى(  ،  والبينى  الضابطةبلى  ومجموع    للمجموعة  محاور  في 

الجمباز الفنى لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية ، تم استخدام اختبار اقل    فىمقياس دافعية الانجاز الدراسى  

 ( 4والشكل )  (21فى جدول ) LSDفرق معنوى 
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في  اف ية  الضابطة( ا   ية ال ر ق  بيى القياساج الثلاثة )القضلس  الضي س  الض د ( لل ج  عة 21جد ل )

 الج ضاى ال  س لطالضاج ال مت   ا  ل بكلية التربية الرياضية فس  ا نجاى الدااسس 

 LSDباستخدام اختضاا اقل فرق ا     

 القياسات  المحاور 
المتوسط  
 الحسابى 

الانجراف  
 المعيارى

قيمة   لة الفروق بين المتوسطات دلا 
LSD 

 بعدى  بينى  قبلى 

 الانتباه 

 1.65 * 9.20 * 4.73  2.88 19.00 قبلى 

  * 4.47   1.87 23.73 بينى 

     1.78 28.20 بعدى 

 الصلة 

 1.73 * 15.80 * 7.34  2.69 27.33 قبلى 

  * 8.46   1.95 34.67 بينى 

     2.33 43.13 بعدى 

 الثقة 

 1.51 * 9.74 * 5.67  1.46 16.13 قبلى 

  * 4.07   1.93 21.80 بينى 

     2.59 25.87 بعدى 

 الرضا 

 1.42 * 12.00 * 5.47  1.78 26.20 قبلى 

  * 6.53   2.13 31.67 بينى 

     1.86 38.20 بعدى 

 المجموع الكلى للمقياس 

 3.04 * 46.73 * 23.20  3.74 88.67 قبلى 

  * 23.53   3.70 111.87 بينى 

     4.82 135.40 بعدى 

تفوق القياس البينى على القياس القبلى بشكل معنوى فى جميع   ( 13مرفق )    (4والشكل )(  21يتضح من جدول )

القبلى بشكل معنوى وذلك فى    رمحاو القياس  البعدى على  القياس  الدراسى فى حين تفوق  ومجموع مقياس دافعية الانجاز 

كما تفوق القياس البعدى على القياس البينى بشكل معنوى وذلك فى ,ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى    رجميع محاو

 الجمباز الفنى لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية.   فىجميع محاو ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى 
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 :ثالث اختضاا ص ة ال رض ال -3

ت جد فر ق ذاج   لة احصائيا  بيى ات سطاج ال ج  عتيى التجريضية  الضابطة  ي ص علس "  

ا اضية   ال ركاج  لجراى  ال راا   ا  ا   امت    الدااسس  في  ا نجاى   ال ت ثراج لطالضاج  ل  اف ية 

 ". )ال مت   ا  ل( فس القياس الضي س لصالح ال ج  عة التجريضية 

 :   لثال ت لقة با  ا  ال راا  لل رض الثاعرض ال تائج  -ا  

 (14( مرفق ) 5( , شكل ) 22وتوضحها جدول ) 

( دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاداء الفنى لبعض مهارات  22جدول )
 الجمبار لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية فى القياس البينى  

 الدلالات الإحصائية 
 

 المهارات 

 المجموعة التجريبية
15ن =   

 المجموعة الضابطة 
المتوسطين الفرق بين      15ن =   

 قيمة
 ت

نسبة  
الفروق  
 ±ع س  ±ع س  %

 % 37.98 * 17.98 1.26 0.17 3.31 0.21 4.56 الدحرجة الأاااية ال ك اة  

 % 39.19 * 22.06 1.31 0.14 3.33 0.18 4.64 الدحرجة الخل ية 

 % 29.23 * 15.14 0.99 0.17 3.40 0.19 4.40 ال ق ف علس اليديى  

 % 27.42 * 14.21 0.94 0.18 3.43 0.19 4.37 اليديى الشقلضة الجانضية علس 

 % 32.70 * 39.06 5.54 0.45 16.93 0.32 22.47 ال ج  ع الكلس 

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

فى جميع    0.05( وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى     14( مرفق )  5( و الشكل )22يتضح من جدول )        

متغيرات مستوى الاداء المهارى ) المهارات قيد البحث (  فى القياس البينى  لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة  

الجدولية عند مستوى  39.06الى    14.21ت مابين ) اكبر من قيمة ت  القيم  الف0.05( وهذه  روق لصالح  كما بلغت نسبة 

 ( %39.19الى   %27.42المجموعة التجريبية  بين المجموعتين  مابين )

( , شكل  23وتوضحها جدول )  :    لثعرض ال تائج ال ت لقة بداف ية ا نجاى الدااسس  لل رض الثا  -اثاني

 (  15مرفق )(  6)

ا ا ا  اج  ع اقياس  اف ية  (   لة ال ر ق بيى ال ج  عة التجريضية  ال ج  عة الضابطة في 23جد ل )

 فس القياس الضي س  لطالضاج كلية التربية الرياضية  الإنجاى الدااسي ل ا ة الج ضاى ال  ي )ال مت   ا  ل(

 الدلالات الإحصائية 
 

 المحاور 

 ال ج  عة التجريضية 

15ن =   

 ال ج  عة الضابطة 

 ال رق بيى ال ت سطيى      15ن = 
 قي ة 

 ج

نمضة 

 ال ر ق % 
 ±ع س  ±ع س 

 % 23.60 *7.73 5.60 1.87 23.73 2.09 29.33 الانتباه 

 % 24.42 *7.94 8.47 1.95 34.67 3.64 43.13 الصلة 

 % 28.13 *9.86 6.13 1.93 21.80 1.44 27.93 الثقة 

 % 20.21 *6.95 6.40 2.13 31.67 2.87 38.07 الرضا 

 % 23.78 *15.46 26.60 3.70 111.87 5.54 138.47 المجموع الكلى للمقياس 

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

فى     0.05وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى  (  15مرفق  )(  6( و الشكل رقم )23يتضح من جدول )

الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول( لطالبات كلية التربية الرياضية   جميع محاور ومجموع مقياس دافعية  

( وهذه القيم اكبر من قيمة ت  15.46الى    6.95فى القياس البينى  لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة ت مابين )

الى     %20.21مابين )  يبـية  بين المجموعتينموعة التجركما بلغت نسبة الفروق لصالح المج  0.05الجدولية عند مستوى  

28.13% ) 



29 
 

 : الخااس اختضاا ص ة ال رض الرابع   -4

"الرابع   ي ص   التجريضية  علس  ال ج  عتيى  ات سطاج  بيى  احصائيا   ذاج   لة  فر ق  ت جد 

ا اضية   ال ركاج  لجراى  ال راا   ا  ا   امت    في  الدااسس   الضابطة  ا نجاى  لطالضاج   ل  اف ية 

 ". لصالح ال ج  عة التجريضية   د ال مت   ا  ل( فس القياس الضب)ال ت ثراج 

الاداء المهارى لجهاز الحركات     ة كيلر بالفاعلية على تحسين مستوى  تتصف استراتيجي ي ص الخااس علس "  

 لمجموعة التجريبية ."لالارضية ودافعية الانجاز الدراسى 

 :  الخااس عرض ال تائج ال ت لقة با  ا  ال راا  لل رض الرابع  -ا  

 ( 16( مرفق ) 7, شكل )(  25, ) ( 24وتوضحها جدول ) 

مستوى الاداء المهارى لجهاز ( دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 24جدول )
 المستوى الاول بكلية التربية الرياضية فى القياس البعدى المتعثرات بلطالبات الحركات الارضية  

 الدلالات الإحصائية 
 
 

 المهارات 

 المجموعة التجريبية
15ن =   

 المجموعة الضابطة 
     15ن = 

 الفرق بين المتوسطين 
 قيمة
 ت

نسبة  
الفروق  
 ±ع س  ±ع س  %

 % 53.26 *14.16 2.47 0.44 4.64 0.52 7.11 الدحرجة الأمامية المكورة  

 % 47.45 *9.55 2.17 0.26 4.58 0.84 6.75 الدحرجة الخلفية 

 % 39.74 *11.40 1.80 0.30 4.53 0.53 6.33 الوقوف على اليدين  

 % 60.02 *14.22 2.65 0.18 4.42 0.70 7.07 الشقلبة الجانبية على اليدين 

 % 49.63 *19.67 11.38 0.62 22.92 2.15 34.29 المجموع الكلى 

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

فى جميع     0.05وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى  (  16مرفق )(  7الشكل )( و24يتضح من جدول )

الارضية  درجات   الحركات  لجهاز  المهارى  القياس  الاداء  فى  الرياضية  التربية  بكلية  الاول  المستوى     الض د لطالبات 

( مابين  ت  قيمة  بلغت  حيث  التجريبية  المجموعة  عند  19.67الى    9.55لصالح  الجدولية  ت  قيمة  من  اكبر  القيم  وهذه   )

 .(%60.02الى   %39.74كما بلغت نسبة الفروق لصالح المجموعة التجريبية  بين المجموعتين  مابين )0.05 مستوى 
 

المتعثرات  لطالبات  ل  مستوى الاداء المهارى لجهاز الحركات الارضية ( الكسب المعدل لبلاك  فى 25جدول )

 المستوى الاول بكلية التربية الرياضية ب

 المهارات 
الدرجة  
 العظمى 

 الضابطة  التجريبية

القياس  
 القبلى 

القياس  
 البعدى

الكسب  
 المعدل لبلاك 

القياس  
 القبلى 

القياس  
 البعدى

الكسب  
 المعدل لبلاك 

 1.00 4.64 2.76 1.58 7.11 2.67 10 الدحرجة الأمامية المكورة  

 0.98 4.58 2.65 1.49 6.75 2.54 10 الدحرجة الخلفية 

 0.97 4.53 2.51 1.39 6.33 2.51 10 الوقوف على اليدين  

 0.95 4.42 2.36 1.56 7.07 2.41 10 الشقلبة الجانبية على اليدين 

 0.99 22.92 12.84 1.52 34.29 12.75 50 المجموع الكلى 

 1.20 ≤فعال معدل الكسب  استخدام استراتيجية كيلر *

( وهذه القيم  1.58الى      1.39معدل الكسب لبلاك للمجموعة التجريبية بلغ ما بين )بان  (  25يتضح من جدول )

لفعالية   الحد الادنى  الضابطة بلغ ما بين  ,    1.20  استخدام استراتيجية كيلرتعد مرتفعة لان  للمجموعة  لبلاك  الكسب  معدل 

 .  1.20هى لفعالية ل الحد الادنى  ( وهذه القيم تعد ضعيفة ولم تحقق الفعالية المطلوبة لان1.03الى    0.97)
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 :  الخااسعرض ال تائج ال ت لقة بداف ية ا نجاى الدااسس  لل رض الرابع  -ثانيا

 (17( مرفق ) 8شكل )( , 27) ( , 26وتوضحها جدول )

 

ا ا ا  اج  ع اقياس  اف ية  (   لة ال ر ق بيى ال ج  عة التجريضية  ال ج  عة الضابطة في 26جد ل )

 فس القياس الض د  الإنجاى الدااسي ل ا ة الج ضاى ال  ي )ال مت   ا  ل( لطالضاج كلية التربية الرياضية  

 الدلالات الإحصائية 
 
 

 المحاور 

 المجموعة التجريبية
15ن =   

الضابطة المجموعة   
     15ن = 

 الفرق بين المتوسطين 
 قيمة
 ت

نسبة  
الفروق  
 ±ع س  ±ع س  %

 % 45.86 *17.24 12.93 1.78 28.20 2.29 41.13 الانتباه 

 % 47.30 *27.75 20.40 2.33 43.13 1.64 63.53 الصلة 

 % 47.42 *13.34 12.27 2.59 25.87 2.45 38.13 الثقة 

 % 29.49 *12.23 11.27 1.86 38.20 3.04 49.47 الرضا 

 % 42.00 *34.08 56.87 4.82 135.40 4.30 192.27 المجموع الكلى للمقياس 

 2.05=    0.05* معنوى عند مستوى         

فى جميع   0.05وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى    (18مرفق )     (8( و الشكل )26يتضح من جدول ) 

محاور ومجموع مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول( لطالبات كلية التربية الرياضية  فى  

بر من قيمة ت ( وهذه القيم اك34.08الى    12.23لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة ت مابين )   الض د القياس  

الى     %29.49)  تين  مابينكما بلغت نسبة الفروق لصالح المجموعة التجريبية  بين المجموع0.05الجدولية عند مستوى  

47.42%)  . 

( الكمب ال  دل لضلاك  فس ا ا ا  اج  ع اقياس  اف ية الإنجاى الدااسي ل ا ة الج ضاى ال  ي  27جد ل )

 كلية التربية الرياضيةال ت ثراج بلطالضاج ل)ال مت   ا  ل( 

 المحاور 
الدرجة  

 العظمى 

 الضابطة  التجريبية

القياس  

 القبلى 

القياس  

 البعدى

الكسب  

 المعدل لبلاك 

القياس  

 القبلى 

القياس  

 البعدى

الكسب  

 المعدل لبلاك 

 *1.30 28.20 19.00 *2.02 41.13 19.4 48 الانتباه 

 *1.33 43.13 27.33 *2.08 63.53 27.87 72 الصلة 

 *1.30 25.87 16.13 *2.02 38.13 16.00 44 الثقة 

 *1.43 38.20 26.2 *1.95 49.47 26.00 60 الرضا 

 *1.22 135.40 88.67 *1.82 192.27 89.27 244 موع الكلى للمقياس المج

 1.20ا دل الكمب ≤  ية* ف ال

( وهذه القيم تعد 2.08الى      1.82معدل الكسب لبلاك للمجموعة التجريبية بلغ ما بين )  ان(  27يتضح من جدول )        

 . ( 1.43الى     1.22معدل الكسب لبلاك للمجموعة الضابطة بلغ ما بين ),  1.20 فعالية لمرتفعة جدا لان الحد الادنى ل
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 ا اقشة ال تائج : 

 ا   : ال رض ا  ل  الذ  ي ص علس 

الض رد  (  -الضي س  –" ي جد فر ق  الة إحصائيا بيى ات سا  اجاج الطالضاج فس القياس )القضلس 

ية    اف يررة ا نجرراى الدااسررس لل ج  عررة فررس امررت    ا  ا  ال ررراا  علررس جررراى ال ركرراج ا اضرر

 التجريضية لصالح القياس الض د  ". 

الثلاثة  15يتضح من جدول ) القياسات   بين  ا  مستوىل( وجود فروق معنوية  الحركات    لمهارىالاداء  فى جهاز 

( وهذه  1027.65الى      260.23، حيث بلغت قيمة ف ما بين  )لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية   الارضية  

تفوق القياس  ,  (   10( مرفق )  1)والشكل(  16يتضح من جدول )  و  ،0.05الجدولية عند مستوى    Fالقيمة أكبر من قيمة  

فى حين تفوق القياس البعدى  ,    لمهارى ) المهارات قيد البحث (  الاداء ا  مستوىالبينى على القياس القبلى بشكل معنوى فى  

فى   وذلك  معنوى  بشكل  القبلى  القياس  ا  مستوىعلى  بشكل ,  لمهارى  الاداء  البينى  القياس  على  البعدى  القياس  تفوق  كما 

 ( الشقلبة الجانبية  –الوقوف على اليدين    –الدحرجة الخلفية    –الدحرجة الامامية  )ل    لمهارىا  الاداء  مستوىمعنوى وذلك فى  

  لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية. جهاز الحركات الارضية على 

م الباحثة  عرضهاترى  خلال  التجريبية    ن  للمجموعة  المهارات  اداء  لمستوى  المتكررة  تظهر للقياسات  والتى 

للاعلى   تدريجيا  الطالبات  اداء  مستوى  تقدم  الثلاثة    كمامراحل  الحركى  التعلم  مراحل  عبد  فيشيريوضح  البصير عادل 

للمهارات    169:  2004) بالاتقان  يرتبط  مالم  المرجوة منه  النتائج  المتعلم  لم يحقق  انه  المتعلمة  (  يضيف  كما    ,  الحركية 

تكرارات مناسبة من اليوم الاول وتقسيمات المهارات  ( ان اتقان الاداء المهارى يحتاج الى    272:  2006محمد الشـاذلى)  

حمادة )( ,    2017)  (احمد    بوسى  )وتتفق النتائج السابقة مع دراسة كل من  الى اجزاء صغيرة تساعد المتعلم على اتقانها ,  

القياس     (  2008)    (  اوراس قاسم  )( ,    2016)    (محمد الثلاثة  لصالح  القياسات  التحسن بين  الباحثة مستوى  لذا ترجع 

واكتشاف نقاط    درسة  مر لاستخدام استراتيجية كيلر والتى تركز على تفاصيل الاداء للمهارات الللمجموعة التجريبية    البعدى

التم للوصولالضعف والعمل على اصلاحها من خلال  العلاجية  للا  رينات  الطالبات  التعلم  لا تقان  فى مراحل  المهارى  داء 

   المختلفه .

( وجود فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة فى دافعية الانجاز الدراسى  لطالبات المستوى  17يتضح من جدول )و

ا التربية  بكلية  بينالاول  ما  قيمة ف  بلغت  قيمة    *628.09الى  263.83)     لرياضية، حيث  أكبر من  القيمة    F( وهذه 

، ولتحديد معنوية الفروق بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعة التجربية في 0.05الجدولية عند مستوى  

التربية  بكلية  الاول  المستوى  لطالبات  الفنى  الجمباز  مهارات  لبعض  الدراسى  الانجاز  دافعية  مقياس  ومجموع  محاور 

القبلى بشكل معنوى فى   (  11( مرفق )2والشكل )(  18يتضح من جدول )ولرياضية ،  ا القياس  البينى على  القياس  تفوق 

معنوى   بشكل  القبلى  القياس  على  البعدى  القياس  تفوق  حين  فى   , الدراسى  الانجاز  دافعية  مقياس  ومجموع  محاور  جميع 

ل معنوى  وذلك فى جميع محاور ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى ,كما تفوق القياس البعدى على القياس البينى بشك

التربية  بكلية  الاول  المستوى  لطالبات  الفنى  الجمباز  فى  الدراسى  الانجاز  دافعية  فى جميع محاور ومجموع مقياس  وذلك 

 الرياضية. 

صغير من المقرر    وترجع الباحثة هذا التقدم فى القياسات المتكررة الثلاثة الى ان الطالبات عندما تنجح فى جزء

(    68:2015الكامل للمقرر فيوضح فراس محمد )     القوى لاكمال الطريق والوصول للاتقانالانجاز  دافع  فهذا يعطى لها  

 ان التدريس باستراتيجية كيلر تتطلب اثارة الدافعية فهى تأخذ فى الاعتبار ميول ودوافع المتعلمين وتوفر لهم التدريس الجيد 

، تعلم اكثر من الطريقة الاعتياديةتسهم في زيادة الدافعية للكيلر  استراتيجية استخدام  إلى أن   (Block 1971) يؤكدةوهذا ما 

,وتؤكد  لمزيد من التعلم والانجاز    طموحهوذلك لان مواقف النجاح التي يمر بها المتعلم تزيد من ثقته بقدراته وترفع مستوى  

( ,  Moradi )Zandi   ()  2015 &  ( ,    8201)  (  اسماء خليل  )( ,    2020)  (  على الشمرى  )  تلك النتائج دراسة كل من 

 . ( 2009) ( ) فريال ابو عواد 

  بذلك يت قق ص ة ال رض ا  ل 
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 :  ي ص علس ثانس ال ال رض ثانيا : 

( الض د  -الضي س  –لقياس )القضلس " ي جد فر ق  الة إحصائيا بيى ات سا  اجاج الطالضاج فس ا

ال ركاج ا اضية    اف ية ا نجاى الدااسس لل ج  عة الضابطة فس امت    ا  ا  ال راا  علس جراى 

 لصالح القياس الض د  ".

) المهارات قيد    فى مستوى الاداء المهارى الثلاثة فى    ( وجود فروق معنوية بين القياسات18يتضح من جدول )

) )البحث  بين   ما  قيمة ف  بلغت  قي 991.28الى      156.38، حيث  أكبر من  القيمة  وهذه  عند مستوى    Fمة  (  الجدولية 

الاداء  0.05 مستوى  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدى(  والبينى  )القبلى  الثلاثة  القياسات  بين  الفروق  معنوية  ولتحديد   ،

( 3والشكل )( 19يتضح من جدول )و،  جهاز الحركات الارضية  لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضيةالمهارى ل

,    لمهارى ) المهارات قيد البحث (  الاداء ا  مستوىتفوق القياس البينى على القياس القبلى بشكل معنوى فى  ,  (12مرفق )  

,    لمهارى ) المهارات قيد البحث ( الاداء ا  مستوىفى حين تفوق القياس البعدى على القياس القبلى بشكل معنوى وذلك فى  

البينى بشكل معن القياس  البعدى على  القياس  فى  كما تفوق  ا  مستوىوى وذلك  الحركات الارضية   لمهارىالاداء    فى جهاز 

 . لطالبات المستوى الاول بكلية التربية الرياضية

وترجع الباحثة نسبة التحسن للقياسات الثلاثة بين القياس القبلى والبينى وبين القياس القبلى والبعدى لصالح القياس   

المتبعة بالمحاضرات بالكلية للمجموعة الضابطة فيؤكد  التوالى الى استخدام طريقة الشرح والعرض  البينى والبعدى على 

ن كل التغيرات والتقدم والتحولات يبقى التعلم التقليدى اساس كل التعليم فهو ( انه بالرغم م  160  -2002معين الجملان )  

ايجابى فى مستوى الاداء    ,البدايـة والنـهاية   وتشير العديد من الدراسات السابقة الى ان طريقة الشرح والعرض لها تأثير 

 ( . 2010) (د الشكورغيداء عب)(,  2010)(هديل احمد )( ,  2016) ( مى الخولى) المهارى كا دراسة 

( وجود فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة فى جميع محاور ومجموع مقياس دافعية الانجاز 20جدول )ويوضح  

،  0.05الجدولية عند مستوى    F( وهذه القيمة أكبر من قيمة  482.68الى      63.70الدراسى حيث بلغت قيمة ف ما بين  )

القياسات بين  الفروق  معنوية  مقياس    ولتحديد  ومجموع  محاور  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدى(  والبينى  )القبلى  الثلاثة 

 المستوى الاول بكلية التربية الرياضية ، المتعثرات فى لطالبات لدافعية الانجاز الدراسى فى الجمباز الفنى 

القياس    (  13مرفق )    (4والشكل )(  21يتضح من جدول )  و البينى على  القياس  القبلى بشكل معنوى فى  تفوق 

جميع محاور ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى فى حين تفوق القياس البعدى على القياس القبلى بشكل معنوى وذلك  

فى جميع محاور ومجموع مقياس دافعية الانجاز الدراسى ,كما تفوق القياس البعدى على القياس البينى بشكل معنوى وذلك 

الدافع  , وترجع الباحثة هذا التقدم فى مقياس دافعية الانجاز الى  مقياس دافعية الانجاز الدراسى    ومجموع  رفى جميع محاو

للنجاح   للطالبات  مراعاة    بالمقررالداخلى  مع  التقليدى  الاسلوب  واستخدام  الكلية  داخل  الدراسية  مثيرتها  اعداد  لتكملة 

بشكل   المهارات  اتقان  على  ساعدتهم  التى  بالمتعلمات  والنجاح  الدراسى  للانجاز  دافعيتهم  زيادة  وبالتالى  رر قمافضل 

 (عبد الدائمالسـيد  ( , )  2018, )اسـماء خليل()(  2020( )    على الشمرىالمستوى الاول للجمباز الفنى , وتوضح دراسة )  

التعلم فلا بد من توافر الحد الادنى  (  2010)   الهامة فى حدوث عملية  الدافعية من العوامل  التعلم لدى   ان  لحدوث عملية 

 . (  2010)  ( هديل احمد)( ,   2012) ( مى الخولى), ويتفق ذلك مع دراسة كل من المتعلم 

  بذلك يت قق ص ة ال رض الثانس 

     ي ص علس ال رض الثالث ثالثا :

ت جد فر ق ذاج   لة احصائيا  بيى ات سطاج ال ج  عتيى التجريضية  الضابطة في امت   "  

ا اضية   ال ركاج  لجراى  ال راا   الدااسس  ا  ا   ا نجاى  ال مت   ب)  ال ت ثراجطالضاج  لل  اف ية 

 ". ا  ل( فس القياس الضي س لصالح ال ج  عة التجريضية  

الشكل )22يتضح من جدول ) المجموعتين  عند مستوى  14( مرفق )5( و  بين  فى جميع    0.05( وجود فروق 

ة التجريبية حيث بلغت  ـــاس البينى  لصالح المجموعـــمتغيرات مستوى الاداء المهارى ) المهارات قيد البحث (  فى القي
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)  )ت(  قيمة الجدولية عند مستوى  39.06الى    14.21مابين  قيمة ت  اكبر من  القيم  الفروق 0.05( وهذه  بلغت نسبة  كما 

 . (%39.19الى   %27.42لصالح المجموعة التجريبية  بين المجموعتين  مابين )

تعتمــد مبــدأ اتقــان الوحــدة ر والتــى ل ــياستراتيجية كوترجع الباحثة هذا التحسن لصالح المجموعة التجريبية لاستخدام 

الدراسية ولا يمكن الانتقال من وحدة لاخرى الا اذا اتقنت الطالبات الوحدة التى تسبقها , وذلك حسب سرعة كل طالبة حيــث 

ان اســتخدام ( , 2000)( وهــذا مــا تؤكــدة ) غــادة عبــد الفتــاح ســبة لكــل مــنهن , يعطى لها الوقــت الــلازم والتمرينــاات المنا

استراتيجية كيلر تعد نظاما تعليميا يقسم المادة المقرر الى سلسلة من الوحدات الصغيرة يتم تناولها بشــكل منفصــل وتتضــمن 

مما يساعدهم علــى التركيــز علــى اهــم   كل منها اهداف محددة لكل وحدة بحيث يتقنها المتعلمون ويعرفون ما هو متوقع منهم

 .النقاط وعندما يجتاز المتعلم وحدة ما بمستوى عالى فانه يحصل على دافع ذاتى للنجاح والتفوق 

فى جميــع   0.05وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى ( 15مرفق  ) ( 6( و الشكل رقم )23جدول )ويوضح  

كليــة التربيــة المتعثــرات بلطالبــات لمحاور ومجموع مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول( 

ه القيم اكبــر ( وهذ15.46الى    6.95الرياضية  فى القياس البينى  لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة ت مابين )

كما بلغت نسبة الفروق لصــالح المجموعــة التجريبـــية  بــين المجمــوعتين  مــابين   0.05من قيمة ت الجدولية عند مستوى  

 (%28.13الى   20.21%)

ر فهــى تعتبــر نمــوذج لتجريبية لاستخدام اســتراتيجية كيل ــرجع ذلك التحسن فى مستوى دافعية الانجاز للمجموعة ايو

الفــروق الفرديــة بــين الانتباة , الصلة , الثقة , الرضا فهو يعــزز الدافعيــة لــدى المتعلمــين  ويراعــى بعاد تحفيزى من اربعة ا

 (, 2018نوفــل ( )محمــد  )  (  2020( )  شمرىـال ــ  علــى  )     ويؤكــد ذلــك دراســة  ,    المتعلمين ويعمل على استثارة دافعيــتهم  

  ( 2010السيد عبد الدايم ( ))  ,( 2018)اسمـاء خـليل()

  بذلك يت قق ص ة ال رض الثالث 

  الخااس ااب ا ال رض الرابع 

ت جد فر ق ذاج   لة احصائيا  بيى ات سطاج ال ج  عتيى التجريضية " علس  الرابع   ي ص

لطالضاج  ل  اف ية ا نجاى الدااسس  الضابطة في امت   ا  ا  ال راا  لجراى ال ركاج ا اضية  

 ". لصالح ال ج  عة التجريضية   د ال مت   ا  ل( فس القياس الضب) ال ت ثراج

الاداء المهارى لجهاز الحركات    تتصف استراتيجية كيلر بالفاعلية على تحسين مستوى   "   ي ص الخااس  علس  

 "للمجموعة التجريبية الارضية ودافعية الانجاز الدراسى 

فى جميع    0.05( وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى    16( مرفق )7( و الشكل )24يتضح من جدول )

الحركات لجهاز  المهارى  الاداء  القياس    درجات  فى  الرياضية  التربية  بكلية  الاول  المستوى  لطالبات     الض د الارضية 

( مابين  ت  قيمة  بلغت  حيث  التجريبية  المجموعة  عند  19.67الى    9.55لصالح  الجدولية  ت  قيمة  من  اكبر  القيم  وهذه   )

 (%60.02الى   %39.74كما بلغت نسبة الفروق لصالح المجموعة التجريبية  بين المجموعتين  مابين )0.05مستوى  

( وهذه القيم تعد 1.58الى      1.39تجريبية بلغ ما بين )معدل الكسب لبلاك للمجموعة ال( بان  25يتضح من جدول )

لفعالية   الادنى  الحد  لان  كيلر   مرتفعة  استراتيجية  بين   1.20  استخدام  ما  بلغ  الضابطة  للمجموعة  لبلاك  الكسب  معدل   ,

 .  1.20( وهذه القيم تعد ضعيفة ولم تحقق الفعالية المطلوبة لان الحد الادنى للفعالية هى 1.03الى    0.97)

الشكل )26يتضح من جدول ) المجموعتين  عند مستوى  17( مرفق )8( و  بين  فى جميع    0.05( وجود فروق 

محاور ومجموع مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لمادة الجمباز الفني )المستوى الاول( لطالبات كلية التربية الرياضية  فى  

( وهذه القيم اكبر من قيمة ت 34.08الى    12.23قيمة ت مابين )  لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت   الض د القياس  

عند مستوى   الم0.05الجدولية  لصالح  الفروق  نسبة  بلغت  المجموعتينكما  بين  التجريبية  الى     %29.49)  مابين  جموعة 

47.42%)  . 
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( وهذه القيم تعد  2.08الى      1.82معدل الكسب لبلاك للمجموعة التجريبية بلغ ما بين )  ان(  27يتضح من جدول )

 . ( 1.43الى     1.22معدل الكسب لبلاك للمجموعة الضابطة بلغ ما بين ),  1.20فعالية  لمرتفعة جدا لان الحد الادنى ل

الوقت مما يتيح للطالبات    ستثمارا  تساعد على  حيث    استخدام استراتيجية كيلرإلى ان    هذه الفروق  ةالباحث  وترجع

المهارات  اتهمتكرار  زيادة ال  تنوع  بجانب    لاداء  الط  مرتدةالتغذية  للمتعلم ، فضلاً عن تقسيم   إلى مجموعات  الباتالمقدمة 

مجموعة   لكل  المشتركة  الاخطاء  ا  ,وفق  بتوافر  إلا  بالاداء  التقدم  يمكن  فيؤكد  ال  يهلتغذولا  اللازمة  الحديثي مرتدة   خليل 

التغذية ا71:    2003) التعلم الاول  ون متكرراـيك  لمرتدة( أن تقديم   إلى تحسين الاداء   المتعلميناجة  وذلك لح  ىفي مراحل 

 ويكون هذا التكرار على أفضل حالاته عندما تكون هناك مجموعات صغيرة  

لما لها من أهمية واضحة في عمليــة الــتعلم ،   الانجاز للطالباتن من اهم اسباب التعلم هو دافعية  أ  ةرى الباحثتركما  

غرض الحصــول علــى بالحركية  هاراتمندفعين لتعلم الم متعلمينيكون ال يجب أن  هإلى أن(  2014كيلر )    يشير اليهوهذا ما  

كــان  قــوىلدراسة فكلما كانت الدافعيــة أمن دافعية نحو ا مدراسيا يتوقف على مقدار ما لديه  طالباتنجاح الف  ؛ لذاتعلم    افضل

وبالتالي إثارة دافعيتهم نحو المشاركة الايجابيــة الأمــر   الباتيزيد من حماس الط  , فاستخدام استراتيجية كيلرأفضل    مإنجازه

, المقــررةمهــارات الجمبــاز الفنــى  مسؤولية فردية لاتقان    طالبةحمل كل  فتتالذ  سيولد شعوراً بالمسؤولية تجاه عملية التعلم  

أدى إلــى إثــارة إهتمــام  لكل مهارة علــى حــدى قبــل الإنتقــال للمهــارة الأخــرى ممــا  المستمر  تقييم الأداء المهارىهذا بجانب  

)على  الـــشمرى ( دراســة  وزيادة دافعيتهم نحو ممارسة الأداء المهارى وبذل الجهد والثقة بــالنفس وهــذا يتفــق مــع  طالباتال

 ( , 2016)  (حمــادة محمــد  )( ,    2017)    (بوســى احمــد  ),(  2018)اسمـاء خـليل()  (,  2018(, ) محمد نوفل ( )  2020)

لررذلك فرران اسررتخدام اسررتراتيجية كيلررر فررس ترردايس اررراااج (   2008)   (اوراس قاســم)  ( ,  2010)  م (ـسيد عبــد الداي ـــال)

 .اا    اف ية ا نجاى الدااسس لرى  ا  ال رفس ت ميى ا  فاعلية) ال مت   ا  ل ( للطالضاج ال ت ثراج له الج ضاى ال  س  

  الخااس بذلك يت قق ص ة ال رض الرابع 

 : ا ست تاجاج

 -أهداف البحث وحدود العينة تم التوصل الى الاستنتاجات التالية :فى ضوء 

للمهار  الىاستراتيجية كيلراستخدام  أدى   .1 المهارى  الأداء  امامية  )  اتتحسين  وقوف على    –دحرجة خلفية    –دحرجة 

 .  ستوى الاول ()الم  الحركات الارضية للطالبات المتعثرات فى الجمباز الفنى ( على جهاز  الشقلبة الجانبية –اليدين 

استخدام   .2 كيلرأدى  الفنى  استراتيجية  الجمباز  فى  المتعثرات  للطالبات  الدراسى  الانجاز  دافعية  تحسين  )المستوى  الى 

 .  الاول (

وقوف على   –دحرجة خلفية    –للمهارات )دحرجة امامية  تحسين الأداء المهارى    بالكلية تؤدى الى  تبعة  مالطريقة  ال .3

 .    الشقلبة الجانبية ( على جهاز الحركات الارضية للطالبات المتعثرات فى الجمباز الفنى )المستوى الاول ( –اليدين 

كيلر .4 استراتيجية  فى    اله  استخدام  وفاعلية  مرتفع  المهارى  تأثير  الأداء  امامية  تحسين  )دحرجة  دحرجة    –للمهارات 

الشقلبة الجانبية ( على جهاز الحركات الارضية للطالبات المتعثرات فى الجمباز الفنى    –وقوف على اليدين    –خلفية  

 .التقليدية من قبل المعلم طريقة المن   )المستوى الاول (

استخدام استراتيجية كيلر لها تأثير مرتفع وفاعلية فى تحسين دافعية الانجاز الدراسى للطالبات المتعثرات فى الجمباز  .5

 من الطريقة التقليدية من قبل المعلم .   مستوى الاول (الفنى )ال

 الت صياج : 

 -فى ضوء ما أسفرت عنه النتائج توصي الباحثة بما يلى :

 . فى تعليم مهارات الجمباز الفنى للمبتدئين  استراتيجية كيلر ضرورة استخدام  .1

 . التربية الرياضيةكليات مقررات الجمباز بعند تعليم استراتيجية كيلر  اعتماد  .2

   استخدام استراتيجية كيلر  فى تعليم المهارات الرياضية المختلفة  لطلاب كليات التربية الرياضية .3
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 عررررال راجقائ ة 

 أ  ا: ال راجع ال ربية

 ( :علم النفس التربوى , مكتبة العربية , القاهرة . 1988احمد زكى صالح   )  .1

( : القياس فى المجال الرياضى , الطبعة الرابعة , دار الكتاب الحــديث , 1996البيك)  احمد محمد خاطر , على فهمى   .2

 الاسكندرية .

تطبيقات , الطبعــة الثانيــة , مطــابع   -(: الجمباز الفني مفاهيم  2018أديل سعد شنودة, وصباح فاروز, سامية فرغلى  ) .3

 مؤسسة عالم الرياضة , الإسكندرية .

نمــوذج تطبيقــى , مجلــة  ARCS( : نظرة جديــدة فــى نمــوذج كيلــر لتصــميم التحفيــزى   2018اسماء خليل ابراهيم )   .4

 .117-101( ,ص 3( , العدد )45الجامعة الاردنية , عماد البحث العلمى , المجلد )

ــة ( وعلاقتهــا 2008إســماعيل محمــد المفتــى )  .5 ــة والخارجي ــة ) الداخلي ــة العامليــة لمقيــاس الدافعيــة الأکاديمي ( : البني

،  مجلة دراسات فى التعليم الجــامعى راتيجيات التعلم ما وراء المعرفية لدى طلاب الجامعة .باست

 . 93 – 40،  18ع 

(: تأثير استراتيجية مكونات نموذج كيلر فى التصــميم التعليمــى علــى اهتمــام وجهــد 2010السيد عبد الدايم سكران  )   .6

هم الدراســية ومســتوى ونمــط طلاب وطالبــات الجامعــة مــن وجهــة نظــرهم وعلاقتــه بتخصصــات

 .  80 – 2,  81, ع  20تعليمهم ونوع الدافعية لديهم , مجلة كلية التربية , جامعة بنها , مج 

العلاقــة بــين الدافعيــة الداخليــة الأکاديميــة والتحصــيل  ( :2010أحمــد فــلاح العلــوان وخالــد عبــدالرحمن العطيــات ) .7

مجلة الجامعة  .الأکاديمى لدى عينة من طلبة الصف العاشر الأساسى فى مدينة معان فى الأردن  

 . 777 – 683،  2، ع  18، سلسلة الدراسات الإنسانية ، مج  الأسلامية

التتتعلم اقتنتتان  عتت  كعتتب اركتتاض ك تتاط ا   تتي   استتتاماأ لستتلو  ( :  2008) أوراس قاسم محمد خليفة العبيــد   .8

 كلية التربية الرياضية، جامع  ا نبا   ,  سال  ماج تير غير منشو ة  ,كالجمناستك

فعالية اســتراتيجية الــتعلم للاتقــان علــى تعلــم بعــض مهــارات الهــوكى للطالبــات ذوات ( :    2017بوسى احمد جودة )   .9

المجل  العلميتت  للتركيتت  البمنيتت  , الحرج الموقفى العالى بكلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية 

 .277 – 241ص ,  18المجلم , والريا   

تأثير استراتيجية التعلم للاتقان علــى جوانــب الــتعلم لــبعض مهــارات الكــرة الطــائرة ( :  2016)  حمادة محمد الجنايني .10

جامعتت  , كليتت  التركيتت  الريا تتي  ,  ستتال  تكتتتو اة غيتتر منشتتو ة , لتلاميــذ المرحلــة الاعداديــة 

 .المنصو ة 

المهــارات الاساســية التــدريب الــدائر  فــي تعلــم بعــض  تأثير اسلو  التعلم الاتنان  كطرينتت   ( : 2003) خليل الحديثي .11

 . 71ص، 2003بالكرة الطائرة ،اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،

 قياس الدافعيــة الأکاديميــة الذاتيــة لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة ( :2012)رجاء ياسين عبدالله وزينب نعمة الوزنى  .12

  .168 – 135،  3ع ،  2، مج  ، العراق الباحث مجلة  

تاثير استراتيجي  كيلر لتفريم التعلم كاستاماأ الوستتا ا الفا نتت  ملتتى م تتتوا الاتا  الفنتتى (: 2016)ريهام احمد فاضل   .13

, كلية التربية الرياضــية للبنــين ,  178 – 157ص  100ع ,  54مج ,للبرامم عى سباا  الفراش  

    Record/com.mandumah.search//:h/816390جامع  الزقازيق

فاعلية برنــامج إرشــادى لتحســين دافعيــة الإنجــاز لــدى الطالبــات   ( :2017سارة مبارک عباس وأمينة محمد عثمان ) .14

،  مجلــة دراســات عربيــة فــى التربيــة وعلــم الــنفس . المتعثــرات دراســيا بکليــة التربيــة بــالزلفى

  .452 – 414،  78السعودية ، ع 

برنــامج تعليمــى مقتــرح باســتراتيجية كيلــر ) تفريــد التعلــيم ( باســتخدام ( : فاعليــة    2005سالى محمد عبد اللطيــف )   .15

الهيبرميديا على تعلم بعض مهارات الهوكى لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية , رســالة دكتــوراة 

 غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا .

لــم مهــاراتى الارســال " الامــامى الطويــل والخلفــى (: تــأثير اســتراتيجية كيلــر فــى تع2022صفاء عبد على البياتى )   .16

 -101,  42القصير " بالريشة الطائرة للطلاب ., المجلة الاوربية لتكنولوجيا المعلومات , مجلــد 

81  http://search.mandumah.com/Record/1316730 

http://search.mandumah.com/Record/1316730
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التخطيط لمستقبل تكنولوجيا التعليم فى النظــام التربــوى , مؤســس   ( :1996ضياء الدين زاهر, كمال يوسف اسكندر ) .17

 الخليج العربى , القاهرة .

النظريات والاسس العلمية فى تــدريب الجمبــاز الحــديث , الجــزء الاول , دار الفكــر :  (    1998عادل عبد البصير   )   .18

 العربى, القاهرة 

 بنات ( , المكتبة المصرية للطباعة والنشر . –: الجمباز الفنى ) بنين (  2004) ____________ .19

 , القاهرة . 2للنشر , ط تقنيات وتكنولوجيا التعليم والتعلم , دار الكتاب ( :2010عبد الفتاح انس الليثى ) .20

تاثير استراتيجية كيلر باستخدام الوسائط الفائقة على تعلم بعض مهارات تنس  (: 2015عبد العزيز يوسف اسماعيل )  .21

, 144 – 125,  99, ع  53رياضــية مــج الطاولة للتلاميذ بدولة الكويت , مجلة بحوث التربية ال

  . زيقكلية التربية الرياضية للبنين , جامعة الزقا

أثر التدريب على بعض اســتراتيجيات التنظــيم الــذاتى   ( :2016عبدالرحمن محمد عبدالرحمن ),  عصام جمعة نصار   .22

مجلـة دراسـات عربيـة فـى  للتعلم فى التلکؤ الأکاديمى لدى المتأخرين دراسيا من طــلاب الجامعــة .

 383 – 347، 77، السعودية ، ع وعلم النفس  التربية

الدافعية الذاتية السائدة لدى طلبة جامعــة الطفيلــة التقنيــة :  (2009سعاد إسماعيل عبداللات ) ,عطاف محمد الکفاوين  .23

،  15، کلية التربية ، جامعــة حلــوان ، مــج  مجلة دراسات تربوية واجتماعية . على مقياس ريس

   .87-63،  3ع 

فــي تنميــة  ARCSإلكترونــي قــائم علــى نمــوذج كيلــر   فاعليــة برنــامج( :  2020)  علي بن عيسى بن علــى الشــمرى   .24

نحـــــو مـــــادة لغتـــــي الجميلـــــة لـــــدى تلاميـــــذ الصـــــف الســـــادس الابتـــــدائي ,  الدافعيـــــة

http://search.mandumah.com/Record/10904736 

متعلمين التـــاريخ في المرحلة  فاعميــة برنــامج تعليمــى ذاتــي لتنميــة الازمات ات إدارمي ارلــدى( :    2000عبد الفتاح  )غادة  .25

 الثانوية. رســـالة دكتورغير منشورة ،كلية التربية. جامعة عين شمس.
دراسة سيکومترية على عينة من طلبــة (AMS)  الأکاديمية( : البنية العاملية لمقياس الدافعية  2009فريال أبو عواد ) .26

مجلــة جامعــة  . الصــفين الســادس والعاشــر فــى مــدارس وکالــة الغــوث )الأونــروا ( فــى الأردن

  .471 -433،  25( ، مج 4+3، ع ) دمشق

تأثير برنامج تعليمى باســتراتيجية كيلــر " تفريــد التعلــيم " علــى مســتوى نــواتج الــتعلم   ( :2020فاطمة حسن مبارك ) .27

والتحصيل المعرفى لبعض المهارات الاساسية فى كرة السلة , مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربيــة 

  94 – 77.  4, ج  54الرياضية , ع 

 لرياضية , مركز الكتاب للنشر و القاهرة .القياس والاختبار فى التربية ا:  ( 2005ليلى فرحات السيد   )  .28

 تدريب الجمباز المعاصر ,دار المعارف , الاسكندرية .( :  2003مد ابراهيم شحاته ) مح .29

 , القاهرة . 2تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية , دار الفكر العربى ط ( :2002محمد السيد على ) .30

يم فى التربية البدنية والرياضــية , الجــزء الاول , الطبعــة السادســة , القياس والتقو:  (    2004محمد صبحى  حسنين )   .31

 دار الفكر العربى .

 اختبارات الاداء الحركى , دار الفكر العربى .:  ( 2001محمد علاوى  , محمد رضوان ) .32

فى تحسين Web2,0  فعالية التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا باستخدام  ( :  2016محمد مصطفى محمد ) .33

جامعـة  ، مجلة کلية التربية . الدافعية للتعلم والأداء الأکاديمى لدى طلاب الجامعة المتعثرين دراسيا

  .134 – 69،  3، ديسمبر ، ج  بنى سويف

فــي تنميــــة الدافعيــــة     ARCSفاعليــــة برنامــــج إرشــــاد  مســــتند إلــى نمــــوذج اركــس( :  2018محمد نوفل  ) .34

للتعلــم لــدى عينــة مــن طلبــة الصــف الثالــــث المتوســــط فــي المملكــةالعربيــــة الســــعودية. 

 .9( العدد 33مجلــة جامعــة النجــاح للأبحــاث )العلــوم الإنســانية(. المجلــد)

باســتراتيجية كيلــر ) تفريــد الــتعلم ( باســتخدام الوســائط : فعالية برنــامج تعليمــى مقتــرح (  2003مرفت سمير حسين ) .35

المتعددة , على تعلم بعض مهارات كــرة الســلة لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنيــا , 

 رسالة دكتوراة غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة المنيا .

سات الواقـع وتوجهـات المسـتقبل , مجلـة العلـوم التربويـة والنفسـية , التعليم عن بعد بين ممار(  :  2002معين حلمى  الجملان )   .36

 المجلد الثالث , العدد الاول , كلية التربية , جامعة البحرين 
ملف الانجاز الالكترونى واثرة على مستوى الاداء المهارى فــى الجمبــاز الفنــى لــدى :    (2012مى شحات مصطفى ) .37

درية , رســالة ماجســتير غيــر منشــورة , كليــة التربيــة طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية بالاســكن

 .جامعة الاسكندرية  ،الرياضية للبنات 

http://search.mandumah.com/Record/10904736
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تأثير برمجية تعليمية باستخدام استراتيجية كيلر لتفريد التعليم علــى نــوانج الــتعلم فــى كــرة   (:2013مى طلعت طلبة )   .38

 حلوان . , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة 524 – 493,   45السلة , مج 

فاعيلــة برنــامج تعليمــى مقتــرح باســتراتيجية كيلــر ) تفريــد التعلــيم ( باســتخدام   ( :  2005نيفين حنفــى عبــد الخــالق )   .39

الوسائط المتعددة على تعلم بعض بعض مهــارات الباليــة , رســالة دكتــوراة غيــر منشــورة , كليــة 

 التربية الرياضية , جامعة طنطا .

ثر التصور والتغذية الحسية الذاتية على تحسين اداء بعض مهــارات الجمبــاز الفنــى , ا( :    2010هديل احمد متولى )   .40

 . التربية الرياضية للبنات , جامعة الاسكندريةرسالة دكتوراه غير منشورة , كلية 

  : ال راجع ا ج ضية  ثانيا
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 ال لخرررص

 اف يررة لررض م اررراااج الج ضرراى ال  ررس  فاعلية استراتيجية كيلررر علررس ت مرريى امررت   ا  ا   

 بكلية التربية الرياضية    (بال مت   ا  ل)ا نجاى الدااسس للطالضاج ال ت ثراج  

 اس ش اج الخ لس  .م. 

 مدرس دكتور

 نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية بقسم 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الأسكندرية 

 

لمادة   الاول  المستوى  فى  المتعثرات  للطالبات  كيلر  استراتيجية  استخدام  فاعلية  دراسة   الى  البحث  هذا  يهدف 

ة المقررة على  الفنى بكلية التربية الرياضية للبنات على كلا من الاداء المهارى لمهارات جهاز الحركات الارضيالجمباز  

  ( الاولى   الامامية   الفرقة  الخلفية    -الدحرجة  اليدين    –الدحرجة  على  الجان  –الوقوف  الانجاز الشقلبة  دافعية   ,  ) بية  

البحث    , الدراسى عينة  اختيار  تم  الجو  مقرر  المتقدمات   المتعثرات  الطالبات  العشوائية من  بالطريقة  الفنى الاساسية  مباز 

الصيف) فصل  فى   ) الاول  الرياضية    المستوى  التربية  )  –بكلية  عددهم  البالغ  الاسكندرية  اجريت  54جامعة   ، طالبة   )

على  الدراسة )24)   الاستطلاعية  على  الاساسية  الدراسة  اجريت  كما   ، طالبة  الى   (30(  عشوائيا  تقسيمهم  تم  طالبة 

)يطبق   تجريبية  احدهما  )مجموعتين  وقوامها   ) كيلر  استراتيجية  طالبة  15عليها  عليـها (  يطـبق   ( ضابطة  والاخـرى   ،

التقـليدى المـتبع بالمحاضرات ( وقوامها ) القدرات  15التدريس  الباحثةالمتغيرات الاساسية واختبارات  ( طالبة  استخدمت 

خاصة بالمهارات واستمارات تقييم الاداء المهارى ومقياس دافعية الانجاز الدراسى , واسفرت اهم النتائج على ان البدنية ال

للمهارات )دحرجة امامية   وقوف على    –دحرجة خلفية    –استخدام استراتيجية كيلر لها فاعلية فى تحسين الأداء المهارى 

الحركات    –اليدين   الجانبية ( على جهاز  الفنى  الشقلبة  الجمباز  فى  المتعثرات  للطالبات  الدراسى  الانجاز  دافعية  الارضية 

 من الطريقة التقليدية من قبل المعلم .  )المستوى الاول (

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

Summary 

The effectiveness of Keeler's strategy on improving the performance 

level of some artistic gymnastics skills and academic achievement 

motivation for struggling female students (at the first level) in the 

College of Physical Education 
 

Dr. May Shahat El-Khouly 

PhD Lecturer 

Department of theories and applications of school sports 

Faculty of Physical Education for Girls 

Alexandria University 

This research aims to study the effectiveness of using Keeler's strategy for struggling 

students in the first level of Artistic Gymnastics at the College of Physical Education for Girls 

on both the skillful performance of the skills of the floor movements apparatus determined on 

the first team (front roll - back roll - handstand - side somersault), motivation Academic 

achievement, and the basic research sample was randomly selected from the struggling 

students who applied for the artistic gymnastics course (first level) in the summer semester at 

the Faculty of Physical Education - Alexandria University The number is (54) female 

students. The exploratory study was conducted on (24) female students, and the basic study 

was conducted on (30) female students who were divided randomly into two groups, one of 

which is experimental (to which Keeler’s strategy is applied) consisting of (15) female 

students, and the other is a control group (on which teaching is applied). The traditional 

method used in lectures) consisting of (15) students. The researcher used basic variables, tests 

of physical abilities related to skills, and assessment forms Skillful performance and 

scholastic achievement motivation scale. The most important results revealed that the use of 

Keeler's strategy has a high impact and effectiveness in improving the skillful performance of 

skills (front roll - back roll - handstand - side somersault) on the ground movement apparatus, 

the motivation for scholastic achievement of faltering female students in artistic gymnastics 

(The first level) of the traditional method by the teacher 

 

 

 


