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  مقدمة البحث : -

ونظراً لإهتمااام العااالم بالرياضااة ، تداخل العلوم المختلفة وتطورها الهائل أضفى تطوراً في كافة مجالات الحياةإن  

والسعي للوصول للمستويات العليا في المجال الرياضي عمل الخبراء والعلماء في هاا ا المجااال علااى دراسااة كاال مااا يتعلاا  

البايومكانيك والقياااس والتقااويم والعلااوم الخاارق المتعلقااة بالرياضااة ال اار فااي تحديااد وكان لعلم  ،  بتحقي  الانجاز وتحسينه

 متطلبات الداء لي مهارة رياضية من حيث القدرات البدنية والمهارية والقياسات الجسمية .

ن فااي الااى رفااع أوزااى وزفيهااا تهدف المنافسة  والتي  وتعتبر رياضة رفع ال قال للمكفوفين إحدق رياضات القوة  

ويزنف  ،ع الالتزام بالداء الفني والقانوني للرفعات الثلاث( م press _Squat  Dead Lift_ Bench) المقررةالرفعات 

ً الاتحاد الدولى اللاعبون الى   ويتحاادد النجااا  أو الفياال فااي هاا ب الرياضااة بماادق   ،للجنس والااوزن والساان  فئات وزنية طبقا

امتلاك اللاعب لبعض المواصفات الانثروبومترية والقدرات البدنية والمهارية والسمات اليخزية التااي تتميااى مااع طبيعااة 

 (16)(9()8)(2). ه ب الرياضة التنافسية

نياااط رياضااي متطلبااات مورفولوجيااة للجانب المورفولوجي أهمية كبرق في المجال الرياضااي، حيااث أن لكاال  و

ماان  كباارق فااي إ هااار كاالاً   العوامل والزفات المورفولوجيااة لهااا أهميااة  ، ل لك تعتبرتميزب عن غيرب من النيطة الخرق

وأشااارت العديااد ماان   ،بمثابة الزاالاحيات الساسااية للوصااول إلااى المسااتويات العاليااة  للاعب وهماالبدني  والعمل الو يفي  

وللوصااول الااى هاا ب الدراسات والبحااوث إلااى أهميااة القياسااات الجساامية فااي الوصااول إلااى المسااتويات الرياضااية الجياادة، 

ه ب القياسات تختلف من نياط إلى آخر تبعااا لنوعيتااه وطبيعااة ، لا بد أن يمتلك اللاعب إمكانيات ووياسات خاصة  المستويات

 (3).أدائه ومتطلباته 

دراسة الجسم البيرق من ناحية شكلة وحجمة من المؤشرات التي يتم الاسترشاد بها للتنبااؤ بالحالااة البدنيااة   تعتبرو

وعادة ما يؤكد المختزااون فااي المجااال الرياضااى علااى مراعاااة القياسااات الجساامية عنااد اختيااار   والزحية والنفسية للفرد،

على حساب مقادير تراكيب  حيث تعتمد القياسات الجسمية  ،الرياضين المبتدئين وك لك المستويات العليا في النياط الممارس

لاختلاف تلك  س الجسمية في مجال الانتقاء نظراً وتستخدم تلك المقايي  العراض (  –المحيطات    –الجسم الخارجي )الطول  

 (7.)أخر رياضيالجسمية ونسب أجزاء الجسم التي تتطلبها نياط رياضى معين عن نياط المقاييس  

إن جميع الرياضيين ال ين يريدون أن يتمتعوا بالقدرات التنافسية العالية يجب أن يمتلكوا مواصفات جساامية وااادرة 

على أداء متطلبات اللعبة من حيث الجوانب الفسيولوجية وميكانيكية الجسم، حيث تعتبر تلااك المواصاافات مطلباااً رئيساااً فااي 

باً ما يتم التركيز على ه ب المتطلبات خلال عملية انتقاء واختيار الموهوبين وتوجيه امتلاك اللياوة البدنية والقوة المثلى، وغال

وهناااك اهتمااام متزايااد ماان وباال المختزااين والماادربين  ،اللاعبااين للرياضااات المختلفااة وعلااك تبعاااً لقاادراتهم ومهاااراتهم 

وة والضااعف فااي الداء، ولكاان فااي أماااكن بالمواصفات الجسمية لتحسين الداء وتحديد المواهب فضلاً عن تحديااد نقاااط القاا 

اللياوة البدنية والجانب الغ ائي أكثر من القياسات الجسمية للاعبين ولكن الواوع غير علااك فقااد   علىكثيرة بالعالم يتم الاعتمام  

 (21)(30).أ هرت العديد من الدراسات السابقة أن هناك ارتباطاً بين القياسات النثروبومترية والنجا  في الرياضة 

وتعتبر القوة العضلية من أهم الزفات البدنية التي يتأسس عليها وصول لاعبى رفع ال قال إلااى أعلااى المسااتويات 

القوة القزوق المظهر الحقيقى لنواع القوة العضاالية التااى تااتم فااى أداء رفااع ال قااال حيااث يحاااول   تعدومراتب البطولة ، و

الرباع التغلب على أكبر مقاومة ممكنة لرفع الثقل من خلال النواحى القانونيااة لرفااع ال قااال وبالتااالي نجااد أن رياضااة رفااع 
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ف القوة القزوق بأنها " ودرة العضلة أو مجموعة العضاالات ال قال تتيابه فى تعريفها مع تعريف القوة القزوي حيث تعر

 (9.)فى التغلب على مقاومة خارجية عاالاية لمرة واحادة أو مارات واليلة

على بعض العوامل المرفولوجية والجينية لدق لاعبى رفع ال قال المكفوفين القزوق  القوة العضلية    ويتووف انتاج

حيث يؤ ر طااول أو وزاار بعااض أطااراف الجساام علااى زوايااا العماال وة القزوق للرباعين التي لها علاوة مباشرة بإنتاج الق

بالإضااافة الااى حجاام   العضلى ومن  م انتاج القوة كما  ؤ ر نسبة الدهون في الجسم علااى كفاااءة عماال العضاالة وإنتاااج القااوة

 .له علاوة مباشرة بالقوة العضلية التي Hypertrophy العضلات

(، وساامك BMIويمكن تحديد التكوين الجسماني للاعبين باستخدام العديد من القياسات أهمها مؤشر كتلة الجساام ) 

( المتمثلااة فااي الااوزن، Anthropometric Measurement(، والقياسااات النثروبوميتريااة ) skinfoldالجلااد )ايااا  ن

علااى العلاوااة بااين القياسااات النثروبومتريااة  ويااد والطوال والعراض ومحيطات الجسم، والدراسة الحالية تهدف التعرف 

 (12)(7) للرفعات الثلاث للاعبي رفع الا قال المكفوفين. والمستوق الرومى الدراسة ومستوق القوة القزوق

 البحث : شكلةم -

 القياسات الجسمية دورا مهماً ومكملاً لبقية المواصفات التي يمتلكها الرياضي كالمواصفات البدنية والمهاريةتلعب  

، حيث إن لكل نوع من أنواع النياط الرياضي مواصفات جسمية خاصة يجب أن يتزف بها الرياضي من اجاال أن والنفسية

وعلااك لن القياسااات ، المسااتويات العليااا فااي علااك النياااط الااى  والوصوليكون مناسباً لمتطلبات النياط الرياضي الممارس 

الجسمية تلعب دوراً كبياارا فااي نجااا  الداء الرياضااي الحركااي للاعااب، وماان المعااروف أن القياسااات الجساامية تااؤ ر فااي 

 بببديو محمد  كما أكدت بعض الدراسات في أنيطة رياضية مختلفة كدراسة  الخاصة لكل رياضةوالمهارية  ة  الزفات البدني

 إحدق الزفات البدنية التي تتااأ ر بالقياسااات الجسااميةالقزوق وتعتبر القوة العضلية ،  2010عببامر ونام  ودراسة  ،2016

في الرفعااات  للاعتماد عليها بيكل كبير في الداء نظراً  رياضة رفع ال قالأهم عوامل الإنجاز الرياضى في    تعتبرللاعب و

 مساااعد ماادربكومن خلال عملى ، ورا ية ونفسيةانثروبومترية وعلى عوامل مختلفة    بناءً اللاعب  فيها  يتميز  والتي    ،الثلاث

 ،حاادق الرفعاااتإوالتي تميز لاعب عن الخاار فااي رفع ال قال المكفوفين لاحظت ه ب الفرووات أ ناء الداء للمنتخب مزر  

وك لك طول الطرف السفلى للاعب وااد يااؤ ر علااى أداء  ،الميتةعلى سبيل المثال صغر مساحة كف اليد ود يؤ ر على الرفعة 

كااان الهاادف ماان هاا ب لاا لك  ، ه ا عن طري  الملاحظة فقط كل ،وعرض الزدر يؤ ر على القوة القزوق للبنشالاسكوات  

للرفعااات الااثلاث والمستوق الرومى  بالقوة القزوق نثروبومترية للاعبينالدراسة هو معرفة الارتباطات الكاملة للقياسات الا

 هاللاعب لنوع الرفعة التي تناسااب  توجيهفي  وك لك    ،انتقاء لاعبى المستويات العليا لرياضة رفع ال قالفي    والتي ود تساعدنا

كاال هاا ا فااي  ،ن ييارك اللاعب في رفعة البنش فقط دون الرفعات الخرقأفمن الممكن    ومن  م يحق  مستوق رومى متميز

 ضوء القياسات الانثروبومترية والارتباطات المستخلزة من الدراسة.

 مصطلحات البحث: -

   Anthropometric measurementsالقياسات الجسمية 

العلم ال ي يقيس الجسم الإنساني وأجزائه، وهي أيضا فرع من فروع علم وصف الإنسان ويتضمن وياسات الطوال  -

  (12) .المختلفة وشحوم الجسم وغيرها من القياساتوالمحيطات 

 

 Maximum Strength    Theالقوة القصوى  

 .           "القوة القزوق هي أعلى ويمة من القوة يمكن إنتاجها من خلال أوزى انقباض عضلي إرادي ضد مقاومة كبيرة جدا -   

(15  ) 

 Total   الرقمي لرباعي ر   الأثقال المكفو ين لمستوىا

 الرفعة الميتة ( التي تؤدق في المسابقة. –بنش   -مجموع أفضل وزن في الرفعات الثلاث )سكوات  -   
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 هدف البحث :  -

رفع الا قال  لرباعىللرفعات الثلاث    والمستوق الرومى  القوة القزوقبعلاوة القياسات النثروبومترية    علىالتعرف   -1

 المكفوفين.

 البحث: تساؤلات  -

 -:التساؤل العام

 .لرباعى رفع ال قال المكفوفين والمستوق الرومى علاوة بقياسات القوة القزوق  الانثروبومتريةهل للقياسات 

 : التساؤلات الفرعية

لرباااعى رفااع  والمستوق الرومااى )الطول والوزن( ومتغيرات القوة القزوق القياسات الساسية نهل توجد علاوة بي -1

 ال قال.   

لرباعى  والمستوق الرومى كأحد المتغيرات الانثروبومترية ومتغيرات القوة القزوق لمحيطاتا  بين  هل توجد علاوة -2

   .رفع ال قال

لرباعى والمستوق الرومى كأحد المتغيرات الانثروبومترية ومتغيرات القوة القزوق   العراض  هل توجد علاوة بين -3

 رفع ال قال.   

لرباااعى والمسااتوق الرومااى الانثروبومترية ومتغيرات القوة القزوق كأحد المتغيرات  الطوالهل توجد علاوة بين  -4

 رفع ال قال.   

مساااحة كااف اليااد والقاادم(  ومتغياارات القااوة القزااوق   -هل توجد علاوة بين المتغيرات الإنثربومترية )سمك الجلااد   -5

 .لرباعى رفع ال قال والمستوق الرومى 

 طرق واجراءات البحث  -

 البحث: منهج   -

 . الدراسةاستخدم المنهج الوصفي بإحدق صورب "الدراسة الارتباطية" نظراً لمناسبته له ب 

 مجالات البحث :   -

 المجال البشرى ) عينة البحث ( : -

 . رجالرباعين  9وعددهم  رفع الا قال للمكفوفينلمنتخب مزر  رباعىتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

 العينة : شروط اختيار 

 EBSAأن يكون اللاعب مسجل فى سجلات الاتحاد المزرق لرياضات المكفوفين  -

 أن يكون ضمن منتخب مزر الول لرفع الا قال. -

 أن يكون ود شارك فى البطولات المحلية والدولية .  -

 أن يكون مستمر فى التدريب دون انقطاع .  -

 المجال الزمنى :   -

 .  2022/ 15/7وحتى  7/2022/ 1الزمنية من تم تطبي  البحث فى الفترة 

  المجال المكانى : -

لرفااع ال قااال العااالم  لبطولااة  لتحضااير  ل  معسااكر منتخااب مزاارطبقت القياسااات بااالمركز الولمبااي بالمعااادي أ ناااء  

 .2022بمزر
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 الأدوات والقياسات المستخدمة  ي الدراسة: 

 الآتية: من أجل جمع البيانات، تم استخدام الأدوات 
: العماار والطااول وكتلااة الجساام، والقياسااات رباعاستمارة جمع البيانات التي اشتملت على المعلومات التالية لكل   -

 (، والقياسات البدنية )مرونة الظهر وعضلات الفخ (. والعراض الانثروبومترية ) الطوال والمحيطات

باادون حاا اء وبارتااداء ساام  (  1لواارب )  طااول الجساام، حيث تم وياااس  طول الجسمميزان مزود برستامتر لقياس   -

 .شورت  

 القياسات الانثروبومترية: 

  ( سم وعلك على النحو التي:1وياسها بواسطة شريط القياس لورب ) تم:  قياس الأطوال -

 وياس المسافة من المدور الكبير وحتى الكعب الوحيى لعظمة اليظية. طول الرجلين : -

 تم القياس بتحديد المسافة بين ش  الركبة من الجهة الوحيية وحتى الكعب الوحيي لعظمة اليظية. :  طول الساق -

ركبة من  تم القياس من وضع الوووف بحساب المسافة بين المدور الكبير لعظم الفخ  حتى ش  مفزل ال  :  طول الفخذ -

 .  الجهة الوحيية

  الفقرة العنقية السابعة نتوءوحتى  بحساب المسافة بين المدور الكبير الوووفمن وضع  :  طول الجذع -

 . البري لعظمة الكعبرة النتوءمي وحتى والخر للنتوءة يتم تحديد المسافة بين القمة الوحي  : طول الذراع -

الكف - حت  :  طول  الرسغ  منتزف  من  القياس  شريط  باستخدام  الكف  طول  وياس  وهو  تم  الوسط  الصبع  نهاية  ى 

 ( 26)(1).مفرود

 ( سم وعلك على النحو التي: 1: تم وياسها بواسطة شريط القياس لورب )قياس المحيطات

 . تم القياس وال راع مفرودة، وتم اعتماد أكبر محيط للساعد محيط الساعد: -

 .لف شريط القياس من منتزف العضلة عات الرأسين وال راع مفرودة  محيط العضد: -

 .لف شريط القياس حول منتزف سمانة الساق محيط الساق:  -

الفخذ:  - القياس من أسفل طية    الوووف  محيط  الكتفين، ويتم لف شريط  القدمين باتساع  المسافة بين    الإليه بحيث تكون 

 . مباشرة، أما من المام فيكون محاعيا لنفس المستوق وتحديد مسافة نقطة التقائهما

مسافة  الخزرمحيط    - وتحديد  الجسم  حول  القياس  شريط  ولف  الزرة،  عند  القياس  شريط  طرف  تثبيت    التقائهما.: 

(25)(26)(12 ) 

 قياسات الأعراض:

 المسافة بين النتوءين الخروميينوياس  :عرض الكتفين  -

 .يتم القياس من المام وتحت مستوق الحلمة مباشرة :درعرض الص -

 .ي العظمين الحروفيينئالمسافة بين نتو :عرض الحوض -

 .المسافة بين المدورين الكبيرين : عرض الوركين -

 .درجة  90أ ناء الجلوس وزاوية مفزل الركبة   :عرض الركبة -

 . 90المسافة بين لقمتى عظم العضد والمفزل بزاوية  : عرض المر ق -

 .تم القياس من الخلف وفوق الكعب مباشرة :دمعرض كاحل الق  -

 المسافة بين عظم الكعبرة والزند واليد ممدودة والكف لسفل.  :عرض رسغ اليد   -
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 : والمستوى الرقمى القوة القصوىاختبارات 

( 1جدول رقم )   
 اختبارات القوة القصوى والمستوى الرقمى 

Wilks Score القوة القصوى للرفعات الثلاث   المستوى الرقمى    لقوة النسبيةا  

       للرجلين  النسبية القوة 1RM الرجلين  لرفعة وزن  أقصى
 الرفعات مجموع

 الثلاث
TotaL 

  الميتة  للرفعة النسبية القوة  1RMالميته  للرفعة وزن  أقصى
  البنش  لرفعة  النسبية القوة       1RM البنش لرفعة وزن  أقصى

 الرفعات  لمجموع ويلكس مقياس

                                                                                                                              (61()91 )  

 اعتدالية عينة البحث:

والجاادول رواام تم التأكد من اعتدالية عينة البحث في المتغيرات الساسية ووياسات القوة النسبية والمستوي الرومااي 

 يوضح علك. (4( و)3و) (2)

( 2جدول رقم )   

9ن =    لعينة البحث الأساسية قيد البحث الإحصائي للمتغيراتالتوصيف   

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

 أكبر قيمة  أقل قيمة  وحدة القياس
المتوسط  

 الحسابى 

نحراف  الإ

 المعيارى

معامل  

 الإلتواء 

معامل  

 التفلطح

 1.76- 0.03- 3.37 22.89 27.00 19.00 )سنة(  السن

 0.25 0.38- 6.92 167.11 178.00 155.00 )سم(  الطول 

 0.76- 0.12- 15.66 90.72 113.30 66.00 )كجم(  الوزن 

 0.07- 0.35 17.72 93.33 125.00 67.50 )كجم(   ئة الوزن 

( 2)كجم /م  مؤشر كتلة الجسم  27.47 40.04 32.45 4.15 0.50 -0.45 

 

( والخاص بالتوصيف الإحزائى لعينة البحث فااي المتغياارات الساسااية ويااد البحااث أن 2)  يتضح من الجدول روم

الخاصة بعينة البحث معتدلااة وغياار ميااتتة وتتساام بااالتوزيع الطبيعااي للعينااة ، حيااث تتااراو  واايم معاماال الساسية  البيانات  

( وه ب القيم تقترب من الزفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث وبل 0.50إلى    0.38-الالتواء فيها ما بين )

 التجربة.
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( 3جدول رقم )   

9 ن =   لعينة البحثالتوصيف الإحصائى  ى المتغيرات الإنثربومترية قيد البحث   
   الدلالات

 الإحصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 
 أقل قيمة 

أكبر  

 قيمة

المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى

معامل  

 الإلتواء 

معامل  

 التفلطح

ت 
طا

حي
لم

 ا

 0.92- 0.62- 7.37 123.17 132.00 111.00 )سم(  الكتفين 

 0.08 0.82- 9.57 109.39 119.00 91.50 )سم(  الصدر 

 1.38- 0.23 15.38 94.94 119.00 76.00 )سم(  البطن 

 0.92- 0.31- 10.25 95.67 110.00 80.00 )سم(  الخصر 

 1.48- 0.11 8.68 108.83 122.00 98.00 )سم(  الفخذ 

 1.15- 0.05- 6.01 98.17 107.00 89.00 )سم(  الوركين 

 0.65 0.75 4.45 40.26 49.00 34.30 )سم(  الساق 

 1.09 0.67 3.73 38.87 46.00 33.00 )سم(  الركبة 

 0.37 0.55- 1.37 23.56 25.50 21.00 )سم(  كاحل القدم 

 0.62- 0.53- 2.87 34.56 38.50 30.00 )سم(  العضد 

 0.59 0.35 2.31 30.78 35.00 27.00 )سم(  الساعد 

 1.27- 0.49- 1.25 18.00 19.50 16.00 )سم(  رسغ اليد 

ض 
را

ع
لأ
 ا

 0.47- 0.78 3.73 43.50 50.00 39.50 )سم(  الكتفين 

 0.34- 0.67- 2.97 31.94 35.50 26.50 )سم(  الصدر 

 0.17- 0.34- 2.48 30.11 34.00 26.00 )سم(  الحوض 

 1.02- 0.23 2.05 33.72 37.00 31.00 )سم(  الوركين 

 0.04 0.30- 1.54 10.81 13.00 8.00 )سم(  الركبة 

 3.32 1.10- 0.75 9.72 10.50 8.00 )سم(  المرفق 

 5.86 0.09 1.47 7.84 11.50 6.50 )سم(  الكاحل 

 1.54 0.96- 0.47 6.18 6.80 5.20 )سم(  الرسغ 

ال 
طو

لأ
 ا

 1.10- 0.35- 3.87 87.00 92.00 81.00 )سم(  الرجلين 

 1.16- 0.28- 4.03 47.33 53.00 41.00 )سم(  الوسط 

 0.55- 0.84- 2.83 48.44 52.00 44.00 )سم(  الفخذ 

 2.53 0.15 2.20 40.11 45.00 38.00 )سم(  الساق 

 0.96- 0.17 2.98 49.53 54.00 45.00 )سم(  الذراع 

 0.50 0.09- 2.06 26.67 30.00 23.00 )سم(  العضد 

 1.69- 0.09- 1.24 25.44 27.00 24.00 )سم(  الساعد 

 0.45- 0.06- 1.32 19.83 22.00 18.00 )سم(  كف اليد 

لد 
ج
 ال

ك
سم

 

 6.14 0.60 0.56 0.61 2.00 0.10 )سم(  الصدر 

 2.38- 0.19 1.63 1.69 3.50 0.00 )سم(  البطن 

 0.38- 0.89 1.07 1.03 3.00 0.00 )سم(  الظهر 

 2.02- 0.26 0.09 0.09 0.20 0.00 )سم(  الفخذ 

 1.67- 0.21 0.17 0.30 0.50 0.10 )سم(  السمانة 

 0.34- 1.21 0.83 0.63 2.00 0.00 )سم(  التراى 

 0.58 0.62- 5.91 11.78 17.00 0.00 )سم(  مرونة العمود الفقرى

 0.61 0.32 27.30 189.08 240.00 147.00 )سم(  مساحة كف اليد 

 1.43- 0.07- 30.74 238.16 274.80 194.60 )سم(  مساحة كف القدم 

( والخاص بالتوصيف الإحزائى لعينة البحث في المتغيرات الإنثربومترية ويد البحث 3يتضح من الجدول روم )

البيانات   ويم  الانثرويومترية  أن  تتراو   ، حيث  للعينة  الطبيعي  بالتوزيع  وتتسم  ميتتة  معتدلة وغير  البحث  بعينة  الخاصة 

( بين  ما  فيها  الالتواء  الزفر 1.21إلى    1.10-معامل  تقترب من  القيم  بعينة   ( وه ب  الخاصة  البيانات  اعتدالية  ، مما يؤكد 

 . البحث وبل التجربة
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( 4جدول رقم )  
9ن =  البحث لعينةقيد البحث   والمستوى الرقمى التوصيف الإحصائى فى  متغيرات القوة القصوى   

حصائيةالدلالات الإ            

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

أقل 

 قيمة

أكبر 

 قيمة

المتوسط 

 الحسابى 

نحراف الإ

 المعيارى 

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح 

قياسات  
القوة  
 القصوى 

الرجلين  لرفعة وزن أقصى  0.87 0.40- 35.45 197.78 250.00 130.00 )كجم( 

الميته لرفعةل  وزن أقصى  1.32- 0.24- 33.98 221.11 265.00 170.00 )كجم( 

البنش  لرفعة وزن أقصى  1.94- 0.03 21.08 132.78 160.00 105.00 )كجم( 

القوة  
 النسبية 

 0.76 1.19- 22.23 128.47 148.90 83.47 )كجم( القوة النسبية للرجلين 

 0.11- 0.34- 26.49 146.30 188.85 105.02 )كجم( القوة النسبية للرفعة الميتة

 1.51 1.00 17.20 92.97 128.87 72.93 )كجم( القوة النسبية لرفعة البنش

 0.38- 1.05- 52.71 359.14 407.73 266.46 )كجم( مقياس ويلكس لمجموع الرفعات 

المستوى  
 الرقمى 

 0.55- 0.14- 81.82 551.67 665.00 415.00 )كجم( مجموع الرفعات الثلاث 

والمستوق   ( والخاص بالتوصيف الإحزائى لعينة البحث في متغيرات القوة القزوق  4يتضح من الجدول روم )

معامل  الرومى   ويم  تتراو   حيث   ، للعينة  الطبيعي  بالتوزيع  وتتسم  ميتتة  وغير  معتدلة  البحث  بعينة  الخاصة  البيانات  أن 

اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث وبل   ( وه ب القيم تقترب من الزفر ، مما يؤكد1.00إلى  1.19-الالتواء فيها ما بين )

 ة.التجرب

 * المعالجات الاحصائية:

برنامج   باستخدام  الاحزائية  المعالجات  اجراء  )  SPSS Version 25تم  مستوق  قة  عند  يقابلها 0.95وعلك   )

 وهى كالتالى :  0.05مستوق دلالة )احتمالية خطأ( 

 الانحراف المعيارق    -        المتوسط الحسابى -            أكبر ويمة -               أول ويمة •

 معامل إرتباط بيرسون  -      معامل التفلطح  -      الالتواءمعامل   •

 النتائج:عرض  -

  الوزن( ومتغيرات القوة القزوق-عرض الدلالات الإحزائية الخاصة بالعلاوة بين القياسات الساسية )الطول  -

 لعينة البحث .   والمستوق الرومى

الخاصة    - الإحزائية  الدلالات  القزوقبعرض  القوة  ومتغيرات  )المحيطات(  بين    الرومى  والمستوق  العلاوة 

    .لعينة البحث 

بالعلاوة    - الخاصة  الإحزائية  الدلالات  القزوق    بينعرض  القوة  ومتغيرات  الرومى )العراض(  والمستوق 

 لعينة البحث .   

والمستوق الرومى لعينة  عرض الدلالات الإحزائية الخاصة بالعلاوة بين )الطوال( ومتغيرات القوة القزوق    -

 البحث .   

مساحة كف اليد والقدم(  ومتغيرات    -المرونة  –عرض الدلالات الإحزائية الخاصة بالعلاوة بين )سمك الجلد    -

 والمستوق الرومى لعينة البحث .   القوة القزوق 
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 ( 5جدول رقم ) 

كأحد المتغيرات الانثروبومترية ومتغيرات القوة  )الطول والوزن(ين القياسات الأساسيةالعلاقة ب

 9والمستوى الرقمى لعينة البحث .                ن = القصوى 

 المتغيرات 

لقوة النسبية ا قياسات القوة القصوى   
المستوى  

 الرقمى 

  أقصى

  لرفعة وزن 

 الرجلين 

  أقصى

  وزن 

  لرفعة ل

 الميته 

  أقصى

  وزن 

  لرفعة

 البنش 

القوة  

النسبية  

 للرجلين 

القوة  

النسبية  

للرفعة  

 الميتة 

القوة  

النسبية  

لرفعة  

 البنش 

مقياس  

ويلكس  

لمجموع  

 الرفعات 

مجموع  

الرفعات  

 الثلاث 

سية 
سا
لأ
ت ا
سا
 القيا

 0.427 0.475 0.127- 0.181 0.468 0.453 0.307 0.421 العمر 

 **0.845 0.371 0.288 0.128 0.432 *0.790 *0.677 **0.832 الطول 

 0.279 0.355- 0.010- 0.487- 0.248- 0.291 0.178 0.300 وزن الجسم 

 0.194 0.410- 0.081- 0.527- 0.291- 0.227 0.084 0.232 فئة الوزن 

مؤشر كتلة  

 الجسم 
-0.139 -0.201 -0.124 -0.608 -0.700-* -0.190 -0.711-* -0.176 

( 0.765)  0.01( **قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 0.632)  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى    

)يتضح   روم  الجدول  الجسم( 5من  كتلة  ومؤشر  الجسم  ووزن  )الطول  الساسية  القياسات  بين  بالعلاوة  الخاص   )

وأوزى وزن    طول الجسمكأحد المتغيرات الانثروبومترية ومتغيرات القوة القزوق لعينة البحث وجود علاوة طردية بين  

البنش  ،الرجلينلرفعة   الجسم وأوزى وزن لرفعة  الجسم وأوزى وزن  علاوة طردية    ،علاوة طردية بين طول  بين طول 

كما توجد علاوة عكسية بين مؤشر كتلة الجسم والقوة النسبية للرفعة الميتة وك لك علاوة عكسية بين مؤشر   ،  للرفعة الميتة

 ومقياس ويلكس لمجموع الرفعات.كتلة الجسم 
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 ( 6جدول رقم ) 

 القوة القصوىكأحد المتغيرات الانثروبومترية ومتغيرات  (المحيطات) العلاقة بين

 9 لعينة البحث  ن = والمستوى الرقمى 

 المتغيرات 

لقوة النسبية ا قياسات القوة القصوى   
المستوى  

 الرقمى 

  أقصى
  وزن 
  لرفعة

 الرجلين 

  أقصى
  وزن 

  لرفعة ل
 الميته 

  أقصى
  وزن 
  لرفعة
 البنش 

القوة  
النسبية  
 للرجلين 

القوة  
النسبية  
للرفعة  
 الميتة 

القوة  
النسبية  
لرفعة  
 البنش 

مقياس  
ويلكس  
لمجموع  
 الرفعات 

مجموع  
الرفعات  
 الثلاث 

ت 
طا

حي
 الم

 0.421 0.089- 0.352 0.376- 0.009- 0.525 0.236 0.433 الكتفين

 0.191 0.364- 0.057- 0.631- 0.319- 0.547 0.043- 0.158 الصدر 

 0.059- 0.629- 0.136- 0.634- 0.532- 0.037- 0.079- 0.038- البطن 

 0.001 0.601- 0.035 *-0.674- 0.520- 0.109 0.062- 0.002- الخصر 

 0.131 0.458- 0.134- 0.541- 0.346- 0.093 0.081 0.169 الفخذ 

 0.261 0.308- 0.329 0.308- 0.241- 0.095 0.305 0.253 الوركين 

 0.054- 0.583- 0.260- *-0.690- 0.433- 0.007- 0.155- 0.029 الساق 

 0.010 0.463- 0.220- 0.637- 0.333- 0.121 0.127- 0.072 الركبة 

 0.295 0.427 0.204 0.378 0.333 0.039 0.456 0.220 كاحل القدم 

 0.321 0.159- 0.405 0.446- 0.069- 0.437 0.147 0.340 العضد 

 0.092 0.294- 0.516 0.396- 0.219- 0.037- 0.119 0.119 الساعد 

 0.516 0.184 0.069 0.027- 0.242 0.403 0.441 0.529 رسغ اليد 

( 0.765)  0.01( **قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 0.632)  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى    

) يتضح   روم  الجدول  كأحد  بالخاص  (  6من  المحيطات  بين  القوة العلاوة  ومتغيرات  الانثروبومترية  المتغيرات 

الرومى  القزوق البحث    والمستوق  البنش وك لك  ط  محي  طردية بينوجود علاوة  لعينة     محيطالكتفين وأوزى وزن لرفعة 

علاوة  ال وتوجد  البنش  لرفعة  الرومى  والمستوق  المتغيرات  عكسية  زدر  بعض  بين  إحزائية  دلالة  المحيطات(عات   (  

الق القزوقومتغيرات  النحو    وة  الخز  :التالي  على  الميتة وك لك رعلاوة عكسية بين محيط  للرفعة  النسبية  علاوة   والقوة 

 . Dead Lift wilks محيط الساق والقوة النسبية للرفعة الميتة عكسية بين
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 ( 7جدول رقم ) 

 ومتغيرات القوة القصوى الانثروبومترية كأحد المتغيرات  (الأعراض) العلاقة بين

 9 ن =     لعينة البحث    والمستوى الرقمى 

 المتغيرات 

 القوة النسبية  قياسات القوة القصوى 
المستوى  

 الرقمى 

أقصى  

وزن  

لر عة 

 الرجلين 

أقصى  

وزن  

لر عة  ل

 الميته 

أقصى  

وزن  

لر عة 

 البنش

القوة  

النسبية  

 للرجلين 

القوة  

النسبية  

للر عة  

 الميتة 

القوة  

النسبية  

لر عة 

 البنش

مقياس ويلكس  

لمجموع  

 الر عات 

مجموع  

 الر عات الثلاث 

ض 
عرا
لا
 ا

 0.602 0.334 0.327 0.048- 0.391 *0.723 0.352 0.621 الكتفين

 0.128 0.484- 0.048- 0.546- 0.453- 0.272 0.063 0.073 الصدر 

 0.158- 0.630- 0.253- *-0.691- 0.474- 0.005 0.316- 0.064- الحوض 

 0.322 0.117- 0.571 0.062- 0.200- 0.194 0.472 0.176 الوركين 

 0.166 0.362- 0.130 0.464- 0.255- 0.010 0.184 0.201 الركبة 

 0.231 0.066- 0.331 0.280- 0.014- 0.094 0.245 0.243 المر ق 

 0.106- 0.393- 0.451- 0.528- 0.267- 0.032 0.261- 0.013- الكاحل 

 0.154 0.201- 0.309 0.420- 0.258- 0.323 0.112 0.057 الرسغ 

 ( 0.765)  0.01 مستوى عند الجدولية( ر )  قيمة( **0.632)  0.05  مستوى عند  الجدولية( ر ) قيمة*

 

)يتضح   روم  الجدول  ب7من  الخاص  المتغيرات  (  كأحد  العراض  بين  القوة  العلاوة  ومتغيرات  الانثروبومترية 

البحث    والمستوق الرومى  القزوق القوة القزوق العراض    رمتغيوجود علاوة عات دلالة إحزائية بين  لعينة  ومتغيرات 

النحو   على  كانت  البنشعرض  بين    علاوة طردية  :التاليحيث  لرفعة  وزن  وأوزى  بين   الكتفين  عكسية  عرض وعلاوة 

 .Dead Lift wilksالحوض والقوة النسبية للرفعة الميتة 
 

 ( 8)  جدول رقم

  ومتغيرات القوة القصوىالانثروبومترية   كأحد المتغيرات)الأطوال( العلاقة بين 

     9 ن =       والمستوى الرقمى لعينة البحث

 المتغيرات 

 القوة النسبية  قياسات القوة القصوى 
المستوى  

 الرقمى 

أقصى  

وزن  

لر عة 

 الرجلين 

أقصى  

وزن  

لر عة  ل

 الميته 

أقصى  

وزن  

لر عة 

 البنش

القوة  

النسبية  

 للرجلين 

القوة  

النسبية  

للر عة  

 الميتة 

القوة  

النسبية  

لر عة 

 البنش

مقياس ويلكس  

لمجموع  

 الر عات 

مجموع  

 الر عات الثلاث 

وال 
ط
لا
 ا

 *0.726 0.412 0.418 0.159 0.375 *0.788 0.594 0.637 الرجلين 

 0.565 0.158 0.261 0.193- 0.137 **0.870 0.316 0.483 الوسط 

 0.301 0.183 0.424 0.159 0.167 0.301 0.267 0.260 الفخذ 

 0.394 0.355 0.073 0.040- 0.412 0.665 0.073 0.443 الساق 

 *0.690 0.307 0.334 0.008 0.393 *0.673 0.491 *0.722 الذراع 

 0.389 0.265 0.186 0.125 0.356 0.513 0.149 0.450 العضد 

 0.239 0.214- 0.329 0.305- 0.122- 0.091 0.240 0.268 الساعد 

 *0.785 0.532 0.625 0.409 0.476 *0.713 *0.741 *0.677 كف اليد 

 

المتغيرات الإنثربومترية  8يتضح من الجدول روم ) القوة القزوق  وم)الطوال(    ( الخاص بالعلاوة بين  تغيرات 

البحث بين    لعينة  إحزائية  دلالة  عات  علاوة  القزوق    الطوالوجود  القوة  التالى:وومتغيرات  النحو  على  علاوة    كانت 

علاوة    -  ومجموع الرفعات الثلاث  علاوة طردية بين طول الرجلين   -طردية بين طول الرجلين وأوزى وزن لرفعة البنش  

علاوة    -  نأوزى وزن لرفعة الرجليو  طول ال راع   علاوة طردية بين  -طردية بين طول الوسط وأوزى وزن لرفعة البنش  
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البنش   ال راع وأوزى وزن لرفعة  بين طول  الثلاث  -طردية  الرفعات  ال راع ومجموع  بين طول  علاوة    -  علاوة طردية 

اليدطردية بين طول   اليد علاوة طردية بين طول    -  الرجلينوأوزى وزن لرفعة    كف  الميتة  كف   -  وأوزى وزن للرفعة 

 ث. ومجموع الرفعات الثلاكف اليد علاوة طردية بين طول  -وأوزى وزن لرفعة البنش   كف اليدعلاوة طردية بين طول 

 ( 9جدول رقم ) 

ومتغيرات القوة  مساحة كف اليد والقدم(  -المرونة –)سمك الجلد  الإنثربومتريةالعلاقة بين المتغيرات 

 9 لعينة البحث   ن = والمستوى الرقمى  القصوى

 المتغيرات 

 القوة النسبية  قياسات القوة القصوى 
المستوى  

 الرقمى 

أقصى  

وزن لر عة  

 الرجلين 

أقصى  

وزن  

لر عة  ل

 الميته 

أقصى  

وزن  

لر عة 

 البنش

القوة  

النسبية  

 للرجلين 

القوة  

النسبية  

للر عة  

 الميتة 

القوة  

النسبية  

لر عة 

 البنش

مقياس  

ويلكس  

لمجموع  

 الر عات 

مجموع  

الر عات  

 الثلاث

جلد 
ك ال
سم

 

 0.563- *-0.731- 0.162- 0.610- **-0.826- 0.259- 0.497- *-0.668- الصدر 

 0.074 0.209- 0.354 0.120- 0.351- 0.052 0.258 0.108- البطن 

 0.600- 0.666- 0.276- *-0.685- **-0.801- 0.021- 0.664- *-0.737- الظهر 

 0.170- 0.083 0.461 0.419 0.067- 0.334- 0.104 0.293- الفخذ 

 0.341 0.113- 0.041- 0.237- 0.102- 0.358 0.299 0.287 السمانة 

 0.081 0.198- 0.214- 0.303- 0.204- 0.341 0.048- 0.030 التراى

 0.020 0.408 0.291 0.372 0.372 0.016 0.005- 0.042 مرونة العمود الفقرى

 *0.687 0.488 0.333 0.176 0.426 *0.782 0.552 0.592 مساحة كف اليد 

 0.355 0.072 0.052 0.324- 0.158 0.572 0.077 0.406 مساحة كف القدم 

 

مساحة   -المرونة  –)سمك الجلد  المتغيرات الإنثربومترية  بعض  ( الخاص بالعلاوة بين  9يتضح من الجدول روم )

والقدم(   اليد  علاوة  كف  وجود  البحث  لعينة  القزوق  القوة  لرفعة  ومتغيرات  وزن  وأوزى  اليد  كف  مساحة  بين  طردية 

دية بين مساحة كف اليد وأوزى  طرعلاوة  -لرفعة الميتة  وجود علاوة طردية بين مساحة كف اليد وأوزى وزن ل  -الرجلين  

وعلاوة طردية بين مساحة كف اليد    -  علاوة طردية بين مساحة كف اليد وأوزى وزن للرفعة الميتة  -وزن لرفعة البنش  

الثلاث   الرفعات  بين    -ومجموع  عكسية  الرجلين  علاوة  لرفعة  وزن  وأوزى  الجلد  الجلد سمك  بين سمك  عكسية  وعلاوة 

 والقوة النسبية للرفعة الميتة.وعلاوة عكسية بين سمك الجلد  -والقوة النسبية للرجلين 

 : مناقشة النتائج  -

( جدول  من  يتضح  الول  المحور  نتائج  عرض  خلال  والقوة  5من  الساسية  القياسات  بين  بالعلاوة  والخاص   )

المكفوفين وجود علاوة طردية بين الطول وأوزى وزن للرفعات الثلاثوالمستوق الرومى  القزوق    لرباعى رفع ال قال 

قال ويعلل الباحث الارتباط المعنوي بين الطول وصفة القوة القزوق وهى أهم الزفات التي يجب توافرها للاعبى رفع ال 

بأن الجسام الطويلة تمتلك الوزن والحجم العضلى والكتلة العضلية وطول الوصلات اكبر من الجسام القزيرة  وبالتالى 

قاسم حسن ،    دراسةويتف  علك مع    تتناسب القوة العضلية تتناسب طردياً مع حجم العضلات والمقطع التيريحي العضلة

الطالم   عبدالل    ودراسة  T Brechue WF, Abe  (41 )   )(2002  دراسةوك لك  ،  (5)   (1987)نزار  عامر  ونام 

(2010  )(13)  . 

تضح وجود علاوة عكسية بين مؤشر كتلة الجسم والقوة النسبية للرفعة الميتة وعلاوة عكسية بين مؤشاار كتلااة اكما  

يفسر الباحث علك الى ان مؤشر كتلة الجسم لا يأخ  فااي الاعتبااار نساابة الاادهون و،  الجسم ومقياس ويلكس لمجموع الرفعات

 في الجسم وحجم العضلات وكثافة العظام وبالتالي ود يعطى مقاييس غير دويقة خاصة للرياضااين ويتفاا  علااك مااع دراسااة 

)(2010 et al Okorodudu(72) ودراسة Ramírez, R et al (2022)-Menargues. (42) 
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 ( والخاااص بالعلاوااة بااين المحيطااات والقااوة القزااوق6خلال عرض نتائج المحور الثانى يتضح من جاادول )من  

لرباعى رفع ال قال المكفوفين وجود علاوة طردية بين محيط الكتفين وأوزى وزن لرفعة الباانش وكاا لك   والمستوق الرومى

ت دلالة إحزائية بين بعض المتغيرات ) المحيطات( محيط  الزدر والمستوق الرومى لرفعة البنش وتوجد علاوة عكسية عا

والقااوة النساابية للرفعااة الميتااة وكاا لك علاوااة  ومتغيرات القوة القزوق على النحو التالي : علاوة عكسية بين محيط الخزر

 . Dead Lift wilks عكسية بين محيط الساق والقوة النسبية للرفعة الميتة

وة العضلية عن طري  التضخم العضلى يزيد بعض المحيطات التي لها علاوااة ويرجع الباحث علك الى ان تنمية الق

  ,.Ferland, P. Mمباشرة بتحسن الوزان كعلاوة محيط الزدر والكتفين بالقوة القزوق للبنش ويتف  علااك مااع دراسااة 

. (2020). et al(18)،    (6).زيادة محيطات جسم اللاعب تعني زيادة ووته أن1997حسن حسين   قاسمويؤكد 

معادلااة ويتضح أيضا العلاوة العكسية بين محيط الساق ومحيط الخزر والقوة النسبية للرفعة الميتااة حيااث توضااع  

الااوزن علااى زيااادة الخزاار فقد يؤ ر محيط  ال ق يؤ ر على نتائج القوة النسبية في الحسبان وزن الجسمحساب القوة النسبية 

داخل معادلة القوة النسبيىة وبالتالي تقل القوة النسبية فكلما ول وزن الجسم وتحساان الااروم المرفااوع كااان أفضاال فااي حساااب 

ً ،  القوة النسبية للرباع الى ان محاايط الخزاار وااد يااؤ ر علااى مرونااة اللاعااب فااي مفزاال الحااوض   ويفسر الباحث علك أيضا

في وضع غير مريح عند أداء الرفعة الميتة التي تتطلب بأن ينزل اللاعب بمركز الثقل الى أوزر مسافة ممكنة حتى   ويجعله

 . يتمكن من التحميل على الرجلين وليس الظهر فقط

( والخاااص بالعلاوااة بااين العااراض والقااوة القزااوق 7من خلال عرض نتائج المحور الثالث يتضح من جاادول )

 لرباعى رفع ال قال المكفااوفين وجااود علاوااة طرديااة بااين عاارض الكتفااين وأوزااى وزن لرفعااة الباانش والمستوق الرومى

 .Dead Lift wilksوعلاوة عكسية بين عرض الحوض والقوة النسبية للرفعة الميتة 

خلال  المستوق الرومى للبنش وعلك منأهمية كبرق في    له  الى أن عرض الكتفين والزدر  من  ويفسر الباحث علك

العضلات العاملااة علااى رفعااة الباانش للااوزن وبالتااالي تاازداد في الداء حيث يتعرض جزء أكبر من    اكتساب ميزة ميكانيكياً 

 الكفاءة .

الى انه بالنسبة للمجال الرياضين فقد  بت ارتباط المقاييس الجساامية بالعديااد  (1979) محمد صبحى حسانينييير  

من القدرات الحركية والتفوق في النيطة المختلفة كما  بت كيورتن ان الرياضيين في بعض اللعاب يتميزون عاان أواارانهم 

 (10 القياسات الجسمية.) في العديد من المقاييس الجسمية كطول الج ع وعرض الكتفين وضي  الحوض وغيرها من

( والخاااص بالعلاوااة بااين الطااوال والقااوة القزااوق 8من خلال عرض نتائج المحور الرابااع يتضااح ماان جاادول )

لرباعى رفع ال قال المكفوفين وجود علاوة طردية بين طول الرجلين وأوزى وزن لرفعة البنش وكاا لك والمستوق الرومى  

علاوااة طرديااة بااين  طااول الاا راع  -علاوة طردية بين طول الوسط وأوزى وزن لرفعة الباانش  -ومجموع الرفعات الثلاث  

علاوة طردية بين طااول الاا راع  -رفعة البنش علاوة طردية بين طول ال راع وأوزى وزن ل  -وأوزى وزن لرفعة الرجلين  

كااف علاوااة طرديااة بااين طااول  -وأوزى وزن لرفعة الرجلين  كف اليد  علاوة طردية بين طول    -ومجموع الرفعات الثلاث  

كف علاوة طردية بين طول  -وأوزى وزن لرفعة البنش    كف اليدعلاوة طردية بين طول    -وأوزى وزن للرفعة الميتة  اليد  

 ومجموع الرفعات الثلاث. اليد

يفسر الباحث العلاوة بين أطوال الوصلات له علاوة بإنتاج القوة القزوق للاعبى رفااع ال قااال ووتفاا  النتااائج مااع 

إلغاء الاعتقاااد غياار العلمااي بااأن عظااام الفخاا   على والتي أكدت نتائجهاet al Ferland, P. M.,  (91 )(2020) دراسة 

 الوزر وفقًا لارتفاع الجسم تساعد في أداء القرفزاء. 

وبالتااالي ،  ،أداء رفااع ال قااالباا مرتبط ساالبًا بيااكل كبياار  الجزء السفلي من الساق ارتفاع أنوأكدت الدراسة أيضا 

السااما  وعاادم بانثناء الركبة بيااكل أكباار  تسمحالجسم يمكن أن طول  وزر نسبة إلى  اليمكن الافتراض بأن السيقان السفلية  

تقلياال عراع العاازم عنااد القياااس وك لك  أكثر استقامة في القرفزاء    الرجلين  تكونعلك بأن  يساعد    وللركبتين بالتحرك للأمام  

  .Ferland, Pتتفاا  النتااائج مااع دراسااة و كما يحدث علك في الرفعة الميتةأفقيًا من مركز الحديد إلى وسط مفزل الورك 

  (2020) et alM.,(91) 
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على ان صفات اللعاب الرياضية تحتاج الى خزائص تناسب ه ب اللعاااب (1987)اسم حسن حسين  ق كما يؤكد  

 (6) وتتعل  بوضو  بعلامات البناء الجسمى مثل طول ووزن الجسم والعلاوة بين ال راعين والساوين والجسم.

 -المرونااة –( والخاااص بالعلاوااة بااين ) ساامك الجلااد 9يتضح من جدول )  الخامسمن خلال عرض نتائج المحور  

لرباااعى رفااع ال قااال والمستوق الرومى مساحة كف اليد والقدم(  كأحد المتغيرات الانثروبومترية ومتغيرات القوة القزوق 

وزااى علاوة طردية بين مساحة كف اليد وأ -المكفوفين وجود علاوة طردية بين مساحة كف اليد وأوزى وزن لرفعة البنش 

علاوة عكسية بين سمك الجلد وأوزااى   -وعلاوة طردية بين مساحة كف اليد ومجموع الرفعات الثلاث    -وزن للرفعة الميتة  

وعلاوة عكسية بين سمك الجلد والقااوة النساابية   -وزن لرفعة الرجلين وعلاوة عكسية بين سمك الجلد والقوة النسبية للرجلين  

 للرفعة الميتة.

مساحة كف اليد بالداء والقوة القزوق في رفع ال قال بأنه كلما عادت مساحة كف اليد كلمااا   ويفسر الباحث علاوة

وزادت ودرة اللاعب على الرفع عكس الكف القزير أو المساحة الزغرق والتي ود تجعل البااار ينزلاا  زاد التحكم في البار 

 من اللاعب وه ا ما لاحظته أ ناء تواجدق مع المنتخب المزرق.

الباحث العلاوة العكسية بين سمك الجلد والقوة القزوق بأن طبيعة لاعبى رفع ال قال يمتلكااون نساابة وليلااة   ويفسر

  ) Vigotsky AD, et al(2019نفيجوتسااكي وآخاارومن الدهون في الجسم والتي لها علاوة مباشرة بإنتاج القوة ويؤكااد 

أن  الباااحثونوهكاا ا أ هاار العديااد ماان ، خاليااة ماان الاادهون الجساام علاوات مهمة بين ووة القرفزاء و كتلة توجد    أنه(  28)

,.et alFerland, P. M .وتتف  النتائج أيضاً مااع دراسااة نتائج القوة القزوق لرفع ال قالبالخزائص الفيزيائية مرتبطة 

)(2020  (91) 

           Hoff J, et al (1999) ، Mayhew JL,et al 1993 الجسااميةالقياسااات  أن أ بتاات دراسااات متعااددة

كتلااة العضاالات والهيكاال وBrechue WF, Abe T(2002): (14 ) ن الكتلااة الخاليااة ماان الاادهوك ( 21،  19)

( مرتبطة بأداء رفااع 18) Ferland P-M,et al 2019 العظامكثاوة ( و29) Ye X, Loenneke JP (2013)العظمي

 Ferland, P et al 2020 .(19) ال قال وبالتالي القوة القزوق.

ما سب  ومن خلال النتائج التي اسفرت عليها الدراسة يمكننا القول أن "لكل نوع من النيطة الرياضة يحتاج الااى 

مواصفات جسمية من أجل ربط النياط الرياضي بمتطلبات النياااط الممااارس واحتياجاتااه، وتعااد القياسااات الجساامية واعاادة 

مكن تحسيس القدرات البدنية والمهارات للوصول الى مستوق الطمو ، أساسية في توجيه اللاعب الى اللعبة التي تناسبه، وي

إلى أن  مة علاوة بين القياسات الجسمية للفرد من حيث الطول والااوزن والمحيطااات،   "1992  عبد الخالقعصام  "وي كر  

 (4 .)وبين إمكانية وصول اللاعب إلى المستويات العليا

 الاستنتاجات: 

 ومناويتها يستنتج الباحث ما يلي: في ضوء نتائج الدراسة 

علاوة طردية بين طول الجسم وأوزى وزن    -علاوة طردية بين طول الجسم وأوزى وزن لرفعة الرجلين  توجد   -1

علاوة طردية بين طول الجسم وأوزى وزن للرفعة الميتة كما توجد علاوة عكسية بين مؤشر كتلة   -لرفعة البنش

 ة وك لك علاوة عكسية بين مؤشر كتلة الجسم ومقياس ويلكس لمجموع الرفعات. الجسم والقوة النسبية للرفعة الميت

علاوة عكسية بين محيط الخزر والقوة النسبية للرفعة الميتة وك لك علاوة عكسية بين محيط الساق والقوة  توجد   -2

 . Dead Lift wilksالنسبية للرفعة الميتة 

الحوض والقوة  -3 بين عرض  البنش وعلاوة عكسية  لرفعة  الكتفين وأوزى وزن  بين عرض  توجد علاوة طردية 

 .Dead Lift wilksالنسبية للرفعة الميتة 

بين  توجد   -4 القزوقال  طوالعلاوة طردية  القوة  الرومى  ووياسات  بين طول   -:لىاكالت  والمستوق   علاوة طردية 

البنش علاوة طردية   -علاوة طردية بين طول الرجلين ومجموع الرفعات الثلاث  -الرجلين وأوزى وزن لرفعة 

البنش لرفعة  وأوزى وزن  الوسط  الرجلين    -بين طول  لرفعة  وأوزى وزن  ال راع  بين  طول    -علاوة طردية 

البنش ال راع ومجموع الرفعات    علاوة طردية بين طول  -  علاوة طردية بين طول ال راع وأوزى وزن لرفعة 

وأوزى    كف اليد علاوة طردية بين طول    -وأوزى وزن لرفعة الرجلين  كف اليدعلاوة طردية بين طول    -الثلاث
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كف  علاوة طردية بين طول    -وأوزى وزن لرفعة البنش  كف اليدعلاوة طردية بين طول    -وزن للرفعة الميتة  

 ومجموع الرفعات الثلاث.  اليد

علاوة طردية      -:على النحو التالى    والمستوق الرومى  علاوة بين مساحة كف اليد ووياسات القوة القزوق  توجد -5

علاوة طردية بين مساحة كف اليد وأوزى وزن للرفعة الميتة    -بين مساحة كف اليد وأوزى وزن لرفعة الرجلين  

علاوة طردية بين مساحة كف اليد وأوزى وزن    -علاوة طردية بين مساحة كف اليد وأوزى وزن لرفعة البنش  -

 . وعلاوة طردية بين مساحة كف اليد ومجموع الرفعات الثلاث -للرفعة الميتة 

عكسية  علاوة    -على النحو التالى :والمستوق الرومى  توجد علاوة علاوة بين سمك الجلد ووياسات القوة القزوق   -6

الرجلين وعلاوة ع لرفعة  وأوزى وزن  الجلد  للرجلين  بين سمك  النسبية  والقوة  الجلد  بين سمك  وعلاوة    -كسية 

 عكسية بين سمك الجلد والقوة النسبية للرفعة الميتة.

 : التوصيات

 في ضوء اهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بالتوصيات الاتية: 

القياسات   -1 على  التركيز  لرياضة  الانثروبومترية  ضرورة  المبتدئين  اللاعبين  اختيار  ال قالعند    المكفوفين  رفع 

 لتوفير الووت والجهد.

 رباعى المستويات العليا في رياضة رفع ال قال المكفوفين. بالنتائج الحالية عند انتقاء الخ  بالاعتبار -2
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 ص بالملخ

لرباعي منتخم مصر لر      والمستوى الرقمي  بالقوة القصوى  ةنثروبومتريعلاقة القياسات الإ

 الاثقال المكفو ين

 الديم  م.د. محمد سعيد عبد الل 

 مدرس دكتور

 بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية 

 كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الاسكندرية 

 
للرفعااات الااثلاث  والمسااتوق الرومااى لقوة القزااوقبااا الانثروبومتريااةمعرفااة علاوااة القياسااات يهدف البحث إلااى 

لطبيعااة  لمناساابته الوصاافيالماانهج وفى ضااوء هاا ا الهاادف اسااتخدم الباحااث ،  لرباعي منتخب مزر لرفع الا قال المكفوفين

ه أناا وتوصاالت النتااائج إلااى ، يمثلون ووام منتخب مزر لرفع ال قال رجال رباعين(  9على )  البحث  عينةاشتملت  و  الدراسة.

 كالعلاوااة بااين  والمستوق الرومااى للرباااعين  يوجد علاوة طردية بين بعض القياسات الانثروبومترية ووياسات القوة القزوق

 الجاا عطااول    ،طااول الاارجلين وأوزااى وزن لرفعااة الباانش  ،وعرض الكتفين والمستوق الرومى لرفعة البنش  محيط الزدر

طااول  ،طااول الاا راع وأوزااى وزن لرفعااة الباانش  ،طول ال راع وأوزى وزن لرفعااة الاارجلين  ،وأوزى وزن لرفعة البنش

 ،وأوزى وزن للرفعااة الميتااة  كف اليدطول    ،وأوزى وزن لرفعة الرجلين  كف اليدطول  ،  ال راع ومجموع الرفعات الثلاث

مساحة كف اليد وأوزااى وزن  ،لرفعات الثلاثل الروميق المستووكف اليد طول  ،وأوزى وزن لرفعة البنش كف اليدطول  

مساحة كااف اليااد ، مساحة كف اليد وأوزى وزن لرفعة البنش ،  مساحة كف اليد وأوزى وزن للرفعة الميتة  ،لرفعة الرجلين

كمااا توجااد علاوااة عكسااية بااين بعااض   .لرفعااات الااثلاثل  المسااتوق الرومااىمساحة كااف اليااد و،  وأوزى وزن للرفعة الميتة

بااين مؤشاار كتلااة الجساام والقااوة النساابية للرفعااة كالعلاوااة    ياسات القوة القزوق للرفعات الثلاثووالقياسات الانثروبومترية  

محاايط الساااق   ،محاايط الخزاار والقااوة النساابية للرفعااة الميتااة  ،مؤشر كتلة الجسم ومقياس ويلكس لمجموع الرفعااات  ،الميتة

ساامك  ،سمك الجلد وأوزى وزن لرفعااة الاارجلين،  عرض الحوض والقوة النسبية للرفعة الميتة،  بية للرفعة الميتةوالقوة النس

الباحااث  ويوصااى .سمك الجلد والقااوة النساابية للرباااع، سمك الجلد والقوة النسبية للرفعة الميتة،  الجلد والقوة النسبية للرجلين

لتوجيه عملية التاادريب   انتقاء لاعبى رفع ال قال المبتدئينالتدريب وك لك  الانثروبومترية عند  الاهتمام بالقياسات    بضرورة  

لانتقاء المستويات العليااا وتوجيااه الرباااعين الااى نااوع الرفعااة المناساابة وك لك استخدام تللك القياسات  الووت والجهد    رتوفيو

 .  مميزوالتي ود يحق  من خلالها روم وياسى 
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The research aims to know the relationship between anthropometric measurements and 

the maximum strength and numerical level of the three lifts of the Egyptian team 

Powerlifting, and in the light of this goal, the researcher used the descriptive approach in its 

relational form. direct between some anthropometric measurements and maximum strength 

measurements such as chest circumference, shoulder width, and the digital level of the bench 

press- the length of the two legs and the maximum weight of the bench press - the length of 

the middle and the maximum weight of the bench press - the length of the arm and the 

maximum weight of the weight of the bench press - the length of the arm and the sum of the 

three lifts - hand length and maximum weight for the squat- hand length and the maximum 

weight for the deadlift - hand length and the maximum weight for the bench press- hand 

length and the sum of the three raises - hand area and maximum weight for squat - hand area 

and maximum weight for the deadlift - hand area and maximum weight for the deadlift Bench 

- hand space and maximum weight for the dead lift - hand space and the sum of the three lifts. 

There is also an inverse relationship between some anthropometric measurements and 

measurements of the maximum strength of the three lifts, such as the relationship between 

body mass index and the relative strength of the dead lift - body mass index and the Wilkes 

score for the sum of the lifts - waist circumference and the relative strength of the dead lift - 

leg circumference and the relative strength of the dead lift - the width of the pelvis and the 

relative strength of the lift Deadlift - skin thickness and the maximum weight of the squat - 

skin thickness and the relative strength of the squat - skin thickness and relative strength for 

the deadlift - skin thickness and the relative strength of the player. The researcher 

recommends the necessity of paying attention to anthropometric measurements when training, 

as well as selecting and directing beginner blind powerlifter to direct the training process and 

save time and effort, as well as using those measurements to select higher levels and directing 

lifters to the appropriate type of lift, through which a distinguished record may be achieved. 


