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 -البحث :ومشكلة مقدمة  -

الرياضى النفس  لعلم  التطبيقى  بالمجال  الاهتمام  الأخيرة  السنوات  النفسى   ،شهدت  بالإعداد  الاهتمام  وأصبح 

يقف على نفس المكانة والأهمية التى يوليها المدربين لوضع برامج التدريب البدنى والمهارى والخططى، وأن  للرياضيين  

كل هذه العناصر أصبحت منظومة متكاملة لا يمكن إغفال جانب منها لحساب الجانب الآخر، ويكون الهدف النهائى من هذه 

المتكاملة هو تكوين اللاعب القادر على تلبية متطلبات الأداء أو النشاط الرياضى الذى يمارسه مع إكسابه القدرات المنظومة 

سواء كانت هذه المواقف بدنية أو    الرياضيالتى تمكنه من مواجهة مختلف المواقف التى يتعرض لها أثناء ممارسته للنشاط  

 ( 2)مهارية أوخططية أو نفسية.

وتحتل المنافسة فيها مكاناً بااارزاً بااين مختلااف دول العااالم ،  رفع الأثقال من أقدم الرياضات فى العالم  تعتبر رياضةو

فى الدورات الأوليمبية، لهذا تعمل الدول على النهوض بتلك الرياضة للوصااول إلااى المسااتويات العليااا ولتصاال إلااى أف اال 

أنهااا الرياضااة التااى يتنااافس فيهااا ب Olympic Weightliftingوتعُرف رياضة رفااع الأثقااال الأوليمبيااة  مستوى للإنجاز،

وتمارس بغرض المنافسة  Clean & jerkوالكلين والنطر   Snatch الرباعون فى مجموع الثقل من خلال رفعتى الخطف

تااى لا ساابيل تتميز بالتحدى بين القوة الكامنة فى الجسم البشرى وبين مقاومة خارجية تتمثاال فااى الأثقااال والووإثبات الذات،  

 (50:27 ).للتغلب عليها إلا بإستخدام أقصى طاقة فنية وع لية

من النواحي العلمية والتطبيقية من أجاال تقاادمها وتطورهااا   ذوى الهمم  اتبرياضفي الآونة الأخيرة    اد الاهتمامز  كما

تختلااف باااختلاف الإعاقااة وشاادتها ونااوع النشاااط  ونفساايةومهاريااة إلااى قاادرات بدنيااة  اتالدائم، حيث تحتااات تلااك الرياضاا 

ضاايين ماان الممياازة لهااالاء الريافي البحث عن القدرات والسمات  ينالباحثالجهود من قبل العلماء و  الممارس، لذا ت افرت

يختبر فيها المتنافسون فى ثلاثااة أنااواع   والتيالرياضات  هذه  وتعتبر رياضة رفع الأثقال للمعاقين بصرياً إحدى  ذوى الهمم،  

، وقااد تباادو رياضااة رفااع الأثقااال للمعاااقين DLوالرفعة الميته  BP، ضغط الصدر  Squatمختلفة من الرفعات: القرفصاء 

 بصرياً بسيطة في طبيعتها لكنها  

رياضة تنافسية صعبة وتحتات مكونات بدنية ونفسية عديدة، ويتحدد النجاح أو الفشل في هذه الرياضة بمدى امااتلا  

 (29(،)22(،)14) اللاعب المهارات النفسية والسمات الشخصية التي تتمشى مع طبيعة هذه الرياضة التنافسية. ،

واضااحة علااى ويحتل موضوع القلق مركزا رئيسياً في علم النفس عامة وعلم النفس الرياضى خاصة لما له من أثار 

اختلال الوظائف النفسية أو الوظائف الجسمية أو كلاهما ، وقد أشار العديد من الباحثين إلى أن القلق بمثابة إنذار لتعبئااة كاال 

مية لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ عليها، كما يادى القلااق إذا زادت حدتااه الااى فقاادان التااوازن قوى الفرد النفسية والجس

دام العديااد ماان الأساااليب النفسى الأمر الذى يثير الفرد لمحاولة إعادة التحكم في هذا التوازن النفسى واستعادة مقوماته باستخ

 ( 379:  5. ) السلوكية

عااد يكمااا  ،جانب العوامل البدنية والفنيةب  في رياضة رفع الأثقال بصفة عامة  دوراً مهماً وفعالاً ويلعب العامل النفسي  

القلق النفسي أحد الظواهر التي تشكل وتاثر بشكل مباشر في سلو  الإنسان الحركااي والانفعااالي وبخاصااة الرباااعين ماانهم 

لعصبي الع لي اثناء السباقات وهذا ما أكده بعض الباحثين حيث انه يادي بالرباع إلى عدم التوازن والاختلال في التوافق ا
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فعالية متزنة نفي إن الرباعين يحتاجون لدرجة من القلق كي يظهر ما لديهم من مستويات جيدة والبعض الآخر يتطلب حالة ا

 (16).تسهم في رفع مستويات إنجازهم

عناادما يصاال القلااق النفسااي وعد القلق والخوف من أشكال الانفعالات النفيسة التي تاثر في الإنجاز الرياضااي يحيث  

 الرباااعتبدا الآثار السلبية واضحة على السلو  والأداء وبالتالي يتااأثر مسااتوى الإنجاااز فيفقااد  للرباعين  إلى المستوى العالي  

العصبية الشديدة كما يتصف بالحركات القوية السااريعة التااي تفتقاار إلااى ب  سلوكهقدرته على التركيز وتكثر أخطائه ويتصف  

لهذا المستوى العالي ماان القلااق و،  المسابقةادي إلى تعبه في وقت مبكر من  ي  ائدزومجهود  كما انه يبذل طاقة عالية    ،الإتقان

 (11) (16)إنجازه.ستوى يطلق عليه القلق المعوق أي القلق المعرقل للرياضي وم لذلك  تأثير سلبي في الرياضة

في صورة متغيرات فسيولوجية ) قلق بدنى ( أو في صورة متغيرات معرفية ) قلق معرفى (   القلق للرياضى  يظهرو

أو متغيرات انفعالية ) كسرعة وسهولة الانفعال ( وذلك سواء قبل اشتراكة الفعلى في المنافسااات الرياضااية أو أثناااء أو بعااد 

 (  311:  12) .رة واضحةانتهاء المنافسة الرياضية والتي يمكن أن تاثر على مستوى أدائه بصو

حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسه والمحافظة عليهااا ، ويقصااد بحالااة الاسااتثارة   بأنهالقلق  ب  ويقصد

ذلك التنشيط الفسيولوجي والنفسي الذي يادي إلى إنتات ما لدى الفرد ماان طاقااة حركيااة أو فكريااة كامنااة تنبعااث ماان داخلااه 

 (  243:  1لمهددة أو المتوقعة للخطر.) للدفاع عن ذاته ا

على   القدرة  والنرفزة وضعف  الارتياح  وعدم  الاستقرار  وعدم  التوتر  أهمها  بين  من  لعل  متعددة  أعراض  وللقلق 

التركيز والانتباة وشرود الذهن وسرعة النبض وخفقان القلب وفقد الشهية للطعام والأرق وارتفاع ضغد الدم والتحدث عن  

القلق بل تظهر علية  أفكار مزعجة أو الانشغال بها وهذه الأعراض لا تظهر   ينتابه  الرياضى عندما  اللاعب  جميعها لدى 

 بعض من هذه الأعراض ، وكلما زادت حدة القلق كلما ارتبط ذلك بالمزيد من الأعراض وبالمزيد من شدة هذه الأعراض .  

 (13  :308   ) 

تعو الرياضية  بالمنافسة  المرتبطة  وال غوط  القلق  أن  على  الدراسات  من  العديد  في  وتتفق  الرياضي  قدرة  ق 

السيطرة   الفرد  لم يستطع  وان  يمتلكها  التي  الإمكانات والقدرات  استغلال  قدرته على  المحافظة على هدؤه وتركيزه وعدم 

 (  26( )24( )23( )20( )19. )يتأثر المستوى الرقمى للاعبعلى مستوى أدائه بشكل كبير، وبالتالي  عليها فإنها تاثر

وتااأثيره علااى مسااتوى اللاعبااين خاالال  ارتباطهإلى موضوع قلق المنافسة ومدى   أشارتي  كل الدراسات السابقة الت

وعلاقتها بمستوى الإنجاز لكل رياضة مستويات قلق المنافسة   ومعرفةالمنافسات الرياضية المختلفة تاكد على أهمية البحث  

تتأثر كثيراً بالعوامل المترتبة على قلق المنافسة رياضة رفع الأثقال رياضة فردية رقمية قد  حيث تعتبر    للرياضين ،  الرقمى

والتى تاثر على الوظائف النفسية أو الوظائف الجسمية أوكلاهمااا ، هااذا التااأثير الااذي ياانعكس بال اارورة علااى المسااتويات 

 .لرباعينالرقمية ل

 -مشكلة البحث : -

ً   تتطلب رياضة رفع الاثقال بصورة عامة نوعية خاصة من اللاعبين المميزين حتى يستطيعون مواجهااة   بدنياً ونفسيا

الوزن وال غوطات التي تقع عليهم أثناء التدريب والمنافسااة الصعوبات التي تواجههم في تلك الرياضة الشاقة، فهم يتحدون 

تمكنه من التحكم في انفعالاته ، ولذا فهي تتطلب من اللاعب أن يتميز بسمات شخصية ومهارات نفسية خاصة لفترات طويلة

وماان خاالال تواجاادي مااع منتخااب مصاار لرفااع الأثقااال  ،تحقيق الأرقام القياسااية فااي هااذه الرياضااة  تمكن منحتى ي  وهدوءه

فإن حالة اللاعب فااي التاادريب تختلااف عاان المنافسااة تماماااً  ،ومتابعة حالة اللاعبين أثناء التدريب والمنافسةكمدرب مساعد  

ً   ،البطولة وأثناء البطولة نفسها  وتزداد حالات التوتر بين اللاعبين كلما اقتربت أخر رقم رفعااة   بينفروقات    كما وجدت أي ا

لاحظاات أي اااً اخااتلاف حااالات و ،كما أكدت الدراسااة الاسااتطلاعية الأولااى المنافسة ورقم اللاعب فىاللاعب في التدريب 

وماان خاالال أي ااا متابعااة  ،تاازداد عناادما تاازداد شاادة الإعاقااة عنااد اللاعبااين ربمااا القلق والتوتر بين فئات الإصابة للاعبين

اللاعبااين الأسااوياء يباادوا  الأسوياء وكذلك بطااولات رفااع الأثقااال الأسااوياء لاحظاات انتدريبات منتخب مصر لرفع الأثقال  

معرفااة ماادى تااأثير القلااق أثناااء سات، فكااان الهاادف ماان هااذا البحااث هااو  المنافو  التدريب  عليهم أنهم أكثر هدوءا وثباتاً أثناء
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ً  ،من خلال مقارنة حالة القلق بأرقام التدريب والمنافسااات المنافسات على المستوى الرقمى للاعبين الأسوياء  ومعرفااة أي ااا

الفريااق بين بالإضافة الى معروفة الفروقات في حالة القلق  ،على أرقام المنافساتذوى الهمم  للرباعينق مدى تأثير حالة القل

 .ذوى الهمم للرباعين  الواحد طبقا لدرجة الإصابة

 : أهمية البحث  -

علااى المسااتوى الرقمااى للاارفعتين الخطااف   وتااأثيرهرفع الأثقال الأسااوياء    لرباعيمستوى قلق المنافسة    معرفة -

 . والكلين والنطر

 .على المستوى الرقمى للرفعات الثلاث وتأثيره من ذوى الهممرفع الأثقال  لرباعىمعرفة مستوى قلق المنافسة  -

 . وذوى الهممرفع الأثقال الأسوياء   رباعيمعرفة الفروقات في مستوى قلق المنافسة بين  -

 . ذوى الهمم  للرباعينمعرفة الفروقات في مستوى قلق المنافسة داخل الفريق الواحد وفقا لدرجة الإصابة  -

 أهداف البحث :  -

 -يهدف البحث الى التعرف على مايلى:
 

 .للاعبى رفع الأثقال الأسوياءالمستوى الرقمى وقلق المنافسة بين علاقة ال -

 . ذوى الهمملمستوى الرقمى للرباعين واقلق المنافسة بين علاقة ال -

 . وذوى الهممرفع الأثقال الأسوياء   في مستوى قلق المنافسة بين رباعىالفروق  -

 (.B1 – B2 – B3الفروق فى مستوى قلق المنافسة للرباعين ذوى الهمم وفقاً لدرجة الإصابة ) -

 البحث :  تساؤلات -

 ؟ رفع الأثقال الأسوياءوالمستوى الرقمى لرباعى قلق المنافسة  هل توجد علاقة بين -

 ؟من ذوى الهممرفع الأثقال لرباعى هل توجد علاقة بين قلق المنافسة والمستوى الرقمى  -

 ؟وذوى الهممرفع الأثقال الأسوياء  لرباعىبين مستويات قلق المنافسة  هل توجد فروق -

مسااتوى قلااق فااي ( B1 – B2 – B3) وفقاً لدرجة الإصابة من ذوى الهممرفع الأثقال  رباعى هل توجد فروق بين -

 ؟ المنافسة

 مصطلحات البحث : -

 قلـق المنافسة الرياضية :  

هو القلق الذي يحدث في مواقااف المنافسااة الرياضااية ، وهاااو ناااوع خاااا  مااان القلاااق يحاادث للاعااب الرياضااي  -

 (12بارتباطه بمواقف المنافسة الرياضية . )

 الرقمي لرباعي رفع الأثقال    المستوى

  التي تادى في المسابقة.المقررة مجموع أف ل وزن في الرفعات  -

 (30) ذوى الهممتصنيفات الاصابة للاعبين 

ً تصاانف درجااات الإصااابة للاعبااين  - وهااو لا ياارى ال ااوء ، B1 المسااتوى الأول مسااتويات 3الااى  المعاااقين بصااريا

ذو قصااور بصاارى ويمكاانهم  B3، المستوى الثالث 1/60ذو قصر بصرى حاد وتكون حدة البصر  B2المستوى الثانى  

 . 6/60تمييز الأشياء وتصل نسب ابصارهم الي 
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 إجراءات البحث : -

 .في تطبيق المقياس وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة  الوصفيالمنهج  الباحثاناستخدم منهج البحث :  -

 مجتمع الدراسة :  -

لرفااع الأثقااال والاتحاااد المصاارى المسااجلين بالاتحاااد المصاارى    رفااع الأثقااال  رباااعيناشتمل مجتمااع الدراسااة علااى   -

 .وضمن المنتخب المصرى لرفع الأثقال للمكفوفين
 

، نااادى الماسسااة  الأولمبااى،  الترسااانة، المسااتقبلوالمقياادين بأنديااة )  رباااع 43إجمااالى حجاام العينااة : عينــة البحــث -

، من ضمنهم اثنين داخل عينة البحث    رباعين  6اشتملت الدراسة الاستطلاعية على  (  ، السلام بنها ، طلائع الجيشالعسكرية

 18رباااع ماان الأسااوياء والمجموعااة الثانيااة  21المجموعة الأولااى مجموعتين مقسمين الى ( رباع  39الدراسة الأساسية )و

 الإعاقة البصرية.من ذوى   رباع

 ( 1جدول ) 

 39التابع له  لعينة الدراسة الأساسية  ن = للناديالمئوية طبقاً  التكرار والنسبةيوضح 

 ذوى الهمم الرباعين  الرباعين الأسوياء 

 التوصيف الاحصائي     

 

 النادى التابع له 

 التكرار 

 

النسبة المئوية  

% 

 التوصيف الاحصائي 

 

 النادى التابع له 

 التكرار 

 

النسبة المئوية  

% 

 % 4.76 1 نادى الترسانة 

 % 14.28 3 النادي القومي  % 44.44 8 نادى المستقبل 

 % 4.76 1 نادى طنطا 

نادى المؤسسة العسكرية  

 بالهايكستب 
3 14.28 % 

نادى المؤسسة العسكرية  

 بالإسماعلية 
6 33.33 % 

المؤسسة العسكرية  

 بالإسكندرية 
3 14.28 % 

 % 16.67 3 نادى السلام ببنها  % 33.33 7 النادي الأولمبي  

 % 4.76 1 نادى طلائع الجيش 

 % 5.56 1 نادى العزيمة  % 4.76 1 مركز شباب الخارجة 

 % 4.76 1 الحرية مركز شباب 

 % 100 21 المجموع 
 % 100 18 المجموع 

 

الجدول ) الخا   1يت ح من  بلغت    للناديالمئوية طبقاً    بالتكرار والنسبة(  الدراسة الأساسية حيث  له عينة  التابع 

 .وذوى الهمملاعب موزعين على الأندية المختلفة للرباعين الأسوياء ( 39عينة الدراسة الأساسية )
 

 (  2جدول )  

لعينة الدراسة   الطبيالمئوية طبقاً للتصنيف  التكرار والنسبةيوضح 

 18ن =  للرباعين ذوى الهمم الأساسية

    التوصيف الاحصائي

   الطبي               التصنيف 
 النسبة المئوية %  التكرار 

B1 6 33.33 

B2 6 33.33 

B3 6 33.33 

 100 18 المجموع 
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 . 15/2/2023وحتى  7/1/2023الفترة الزمنية من  فيتم تطبيق البحث المجال الزمنى :   -

 الدراسة الاستطلاعية   -

 مصاار لرفااعأثناء معسكر منتخب ( 1RM ) رباعين من خلال المقارنة بين أخر قياس  6تمت الدراسة على عينها قوامها  -

وبااين أرقااام هااالاء  2/9/2022بتاااري   الااثلاث الرفعااات مجمااوعفااي  بالمعادي  الأولمبيبالمركز    من ذوى الهممالأثقال  

 الثااانيوحصلت مصر على المركااز  2022  /4/10بتاري     2022اللاعبين في بطولة العالم الأخيرة التي أقيمت في مصر

 بعد أكرانيا.

 ( 3جدول )

 6ن=       الرفعاتفي مجموع   لمنافسةوا التدريبالفروقات بين رقم          

 حصائية الدلالات الإ     

 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 بطولة العالم  التدريب أخر قياس في 

 الفرق بين المتوسطين 
 س   س  

 5.417 459.583 465 كجم مجموع الرباع 

 . في التدريب أعلى من المنافسة الرباع مجموع رفعات  تشير نتائج الدراسة أن متوسط  -

 :البحثأدوات   -

                   ( 1مرفق)محمد حسن علاوى تعريب  Martensاختبار قلق المنافسة الرياضية صممه راينز مارتينز تم تحديد  -

(9  :241 :249  ) 

 اعتدالية عينة البحث: 

 ذلك. اول التالية توضح تم التأكد من اعتدالية عينة البحث في المتغيرات الأساسية والمستوي الرقمي والجد

 ( 4جدول )

 21ن =  للرباعين الأسوياء  قيد البحث الأساسية متغيرات لل الإحصائيالتوصيف 

 حصائية الدلالات الإ                       

 المتغيرات 

وحدة  

 أكبر قيمة  أقل قيمة  القياس 
المتوسط  

 الحسابى 

نحراف  الإ

 المعيارى

معامل  

 الإلتواء 

معامل  

 التفلطح

 0.30 0.42 4.08 20.81 31.00 14.00 سنة  السن 

 0.74- 0.50 2.56 6.05 10.00 2.00 سنة  عدد سنوات الممارسة 

 1.74 0.92 3.34 16.81 26.00 11.00 درجة  قلق المنافسة 

 

( رقم  الجدول  من  بالتوصيف  4يت ح  والخا   البيانات    الإحصائي(  أن  البحث  قيد  المتغيرات  في  البحث  لعينة 

للعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فيها ما   الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي  البحث  الخاصة بعينة 

 بل التجربة.( وهذه القيم تقترب من الصفر، مما ياكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث ق0.92إلى  0.42بين )
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 ( 5جدول )

 21ن =  للرباعين الأسوياءقيد البحث  المستوى الرقمى متغيراتل الإحصائيالتوصيف 

 حصائية الدلالات الإ                       

 المتغيرات 

وحدة  

 أكبر قيمة  أقل قيمة  القياس 
المتوسط  

 الحسابى 

نحراف  الإ

 المعيارى

معامل  

 الإلتواء 

معامل  

 التفلطح

 0.46- 0.34- 27.98 104.57 150.00 50.00 كجم  الرقمى لرفعة الخطف فى التدريب المستوى 

 0.42- 0.36- 27.02 106.86 151.00 55.00 كجم  المستوى الرقمى لرفعة الخطف فى المنافسة  

الفرق بين المستوى الرقمى لرفعة الخطف فى  

 التدريب والمنافسة  
 0.21 0.17- 5.86 2.29 15.00 10.00- كجم 

المستوى الرقمى لرفعة الكلين والنطر فى 

 التدريب 
 0.43- 0.28- 33.81 128.24 187.00 65.00 كجم 

المستوى الرقمى لرفعة الكلين والنطر فى 

 المنافسة  
 0.31- 0.34- 33.14 130.95 185.00 67.00 كجم 

الفرق بين المستوى الرقمى لرفعة الكلين 

 والنطر فى التدريب والمنافسة  
 0.44 0.75- 7.41 2.86 15.00 15.00- كجم 

 0.42- 0.22- 60.28 231.76 340.00 117.00 كجم  مجموع الرباع فى التدريب  

 0.36- 0.25- 59.30 237.90 330.00 122.00 كجم  مجموع الرباع فى المنافسة 

الفرق بين مجموع الرباع فى التدريب  

 والمنافسة 
 0.21 0.39- 13.66 7.24 30.00 25.00- كجم 

 

( رقم  الجدول  من  بالتوصيف  5يت ح  والخا   البيانات    الإحصائي(  أن  البحث  قيد  المتغيرات  في  البحث  لعينة 

للعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فيها ما   الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي  البحث  الخاصة بعينة 

 قبل التجربة. وهذه القيم تقترب من الصفر ، مما ياكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث (0.39- الى0.17-)بين 

 ( 6جدول رقم )  

 18ن =   من ذوى الهممللرباعين قيد البحث  الأساسية لمتغيراتلالتوصيف الإحصائى 

 حصائية الدلالات الإ                       

 المتغيرات 

 
وحدة  

 أكبر قيمة  أقل قيمة  القياس 
المتوسط  

 الحسابى 

نحراف  الإ

 المعيارى

معامل  

 الإلتواء 

معامل  

 التفلطح

 0.23- 0.95 3.57 22.22 30.00 18.00 سنه  كجم  السن 

 1.59- 0.47- 1.19 4.00 5.00 2.00 سنه  كجم  عدد سنوات الممارسة 

 2.70 0.14 3.47 15.17 25.00 10.00 درجة  كجم  قلق المنافسة 

( رقم  الجدول  من  بالتوصيف  6يت ح  والخا   البيانات    الإحصائي(  أن  البحث  قيد  المتغيرات  في  البحث  لعينة 

للعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فيها ما   الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي  البحث  الخاصة بعينة 

 بل التجربة.وهذه القيم تقترب من الصفر ، مما ياكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث ق( 0.95الى  0.14)بين 
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 ( 7جدول رقم ) 

 18ن =   من ذوى الهممللرباعين قيد البحث  المستوى الرقمى التوصيف الإحصائى لمتغيرات

 حصائية الدلالات الإ                       

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 
أقل  

 قيمة
 أكبر قيمة 

المتوسط  

 الحسابى 

نحراف  الإ

 المعيارى

معامل  

 الإلتواء 

معامل  

 التفلطح

 1.31- 0.14 64.10 144.44 260.00 50.00 كجم  المستوى الرقمى لرفعة الاسكوات فى التدريب 

 المستوى الرقمى لرفعة الاسكوات فى المنافسة  
 كجم 

45.00 250.00 150.11 65.91 0.01 -1.56 

الفرق في المستوى الرقمى بين التدريب 

 والمنافسة في الاسكوات 

- كجم 

15.00 
30.00 4.00 12.82 0.59 -0.58 

 المستوى الرقمى لرفعة البنش فى التدريب 
 كجم 

40.00 180.00 97.44 45.94 0.24 -1.06 

 المستوى الرقم لرفعة البنش فى المنافسة  
 كجم 

35.00 170.00 100.11 46.93 0.01 -1.38 

الفرق في المستوى الرقمى بين التدريب 

 والمنافسة في البنش 

- كجم 

15.00 
30.00 3.22 13.27 0.88 -0.26 

 المستوى الرقم لرفعة الديد لفت فى التدريب 
 كجم 

80.00 280.00 178.44 64.44 0.06 -1.43 

 المستوى الرقم لرفعة الديد لفت فى المنافسة  
 كجم 

75.00 290.00 185.56 66.66 -0.11 -1.53 

الفرق في المستوى الرقمى بين التدريب 

 والمنافسة في الديدلفت 

- كجم 

20.00 
35.00 6.83 16.66 0.37 -0.81 

 مجموع الرفعات فى التدريب  
 كجم 

170.00 710.00 412.44 169.70 0.23 -1.43 

 مجموع الرفعات فى المنافسة  
 كجم 

155.00 680.00 425.22 174.97 0.00 -1.72 

 0.16 0.85 41.98 10.56 100.00 55.00- كجم  الفرق بين مجموع الرباع فى التدريب والمنافسة 

( رقم  الجدول  من  بالتوصيف  7يت ح  والخا   البيانات    الإحصائي(  أن  البحث  قيد  المتغيرات  في  البحث  لعينة 

للعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فيها ما   الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي  البحث  الخاصة بعينة 

 البحث قبل التجربة.وهذه القيم تقترب من الصفر ، مما ياكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة ( 0.88  الى  0.00)بين 

 الدراسة الأساسية : 

اختبار قلق المنافسة من خلال تطبيق    2023/   2/  15الي    2023/   1/  7تمت الدراسة الأساسية خلال الفترة من  

 على عينة البحث .  الرياضية

 المعالجات الإحصائية:  

( يقابلها مستوى  0.95وذلك عند مستوى ثقة ) SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 وهي كالتالى : 0.05دلالة )احتمالية خطأ( 

  المتوسط الحسابى . •

 .الانحراف المعيارى  •

 معامل الإلتواء.  •

 .التفلطحمعامل  •

 النسبة المئوية %   •

 مربع كاى .  •

معامل الارتباط.  •
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 :ومناقشة النتائجعرض  -

هااال توجاااد علاقاااة باااين قلاااق المنافساااة والمساااتوى الرقماااى لربااااعى رفاااع الأثقاااال  أولاً : عـــرض ومناقشـــة النتـــائج المرتبطـــة بالتســـاؤل الأول  -

 الأسوياء ؟

 (  8جدول )

 21التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس قلق المنافسة للرباعين الأسوياء     ن =يوضح 

 

 

 م

 الدلالات الاحصائية

 

 العبارات 

 غالبا  احيانا  نادرا 
 

مربع 

 كاى 

 

 المتوسط

 الحسابى 

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نسبة

الموافقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 5 % 38.10 0.77 1.76 2.00 % 42.86 9 % 38.10 8 % 19.05 4 قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بأنني مرتبك 1

2 
قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع  

 الثقل 
3 14.29 % 12 57.14 % 6 28.57 % 6.00* 1.86 0.65 42.86 % 4 

3 
اشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء فى  عندما 

 رفع الثقل 
3 14.29 % 8 38.10 % 10 47.62 % 3.71 1.67 0.73 33.33 % 6 

4  ً  7 % 28.57 0.60 1.57 *7.71 % 47.62 10 % 47.62 10 % 4.76 1 قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا

 10 % 9.52 0.51 1.19 *26.00 % 85.71 18 % 9.52 2 % 4.76 1 معدتى قبل أن اشترك في المنافسة أشعر باضطراب في   5

6 
قبل أن أشترك في المنافسة أشعر بأن ضربات قلبي أسرع من  

 المعتاد 
4 19.05 % 11 52.38 % 6 28.57 % 3.71 1.90 0.70 45.24 % 3 

 1 % 54.76 0.70 2.10 3.71 % 19.05 4 % 52.38 11 % 28.57 6 قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء  7

8  ً  8 % 21.43 0.68 1.43 *11.14 % 66.67 14 % 23.81 5 % 9.52 2 قبل اشتراكي في المنافسة أكون عصبيا

 2 % 50.00 0.55 2.00 *13.71 % 14.29 3 % 71.43 15 % 14.29 3 أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة  9

 9 % 16.67 0.66 1.33 *17.43 % 76.19 16 % 14.29 3 % 9.52 2 قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بالضيق 10

 3.84=1عند درجة حرية  ،        5.99=2عند درجة حرية  0.05*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى               

وجود فروق ذات ونسبة الموافقة لعبارات مقياس قلق المنافسة لعينة البحث  ( الخا  بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكرار والنسبة المئوية ومربع كاى    8يت ح من الجدول رقم )  

( ، عند درجة حرية    5.99=)    2( عند درجة حرية    0.05دلالة إحصائية فى معظم العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمة )مربع كاى ( الجدولية عند مستوى )  

 ( %54.76إلى    %9.52ما بين )  عبارات  ( وتراوحت نسب الموافقة لجميع ال3.84= ) 1
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 ( 9جدول ) 

 رفع الاثقال الأسوياء  لرباعىالعلاقة بين عبارات قلق المنافسة والمستوى الرقمى 

 المتغيرات 

قبل أن اشترك  

في المنافسة  

أشعر بأنني  

 مرتبك

قبل اشتراكي في  

المنافسة أخشى من  

عدم توفيقي في رفع 

 الثقل 

عندما اشترك  

في المنافسة  

أخشى من  

ارتكابي بعض  

الأخطاء فى رفع  

 الثقل 

قبل أن أشترك في  

المنافسة أكون  

 ً  هادئا

قبل أن اشترك في  

المنافسة أشعر  

باضطراب في  

 معدتى

ترك  قبل أن أش

في المنافسة  

أشعر بأن  

ضربات قلبي  

أسرع من  

 المعتاد 

قبل اشتراكي في  

المنافسة أشعر  

 بالاسترخاء 

قبل اشتراكي في  

المنافسة أكون  

 ً  عصبيا

أكون متوترا  

عند انتظار بدء  

 المنافسة 

قبل أن اشترك  

في المنافسة  

 أشعر بالضيق 

 0.031- 0.273- 0.231- 0.083 0.179 0.186- 0.204 0.281- 0.036 0.265- المستوى الرقمى لرفعة الخطف فى التدريب 

 0.013 0.236- 0.248- 0.009 0.203 0.094- 0.183 0.245- 0.064 0.233- المستوى الرقمى لرفعة الخطف فى المنافسة  

الفرق بين المستوى الرقمى لرفعة الخطف فى  

 التدريب والمنافسة  
0.215 0.145 0.336 -0.073 0.513* 0.121 -0.403 -0.003 0.324 0.312 

المستوى الرقمى لرفعة الكلين والنطر فى 

 التدريب 
-0.319 -0.155 -0.368 0.256 -0.271 0.189 0.130 -0.357 -0.309 -0.037 

المستوى الرقمى لرفعة الكلين والنطر فى 

 المنافسة  
-0.321 -0.063 -0.340 0.242 -0.194 0.157 0.037 -0.375 -0.280 -0.042 

الفرق بين المستوى الرقمى لرفعة الكلين 

 والنطر فى التدريب والمنافسة  
0.115 0.300 0.389 0.131 0.484* 0.235 -0.421 0.184 0.260 0.279 

 0.079- 0.295- 0.271- 0.093 0.160 0.314- 0.263 0.264- 0.131- 0.332- مجموع الرباع فى التدريب  

 0.067- 0.265- 0.308- 0.022- 0.150 0.187- 0.201 0.280- 0.037- 0.310- مجموع الرباع فى المنافسة 

الفرق بين مجموع الرباع فى التدريب  

 والمنافسة 
-0.059 0.176 0.218 -0.082 0.426 0.211 -0.282 0.064 0.199 0.139 

 0.01**معنوى عند مستوى  0.05*معنوى عند مستوى 

رفع الاثقال الاسوياء وجود علاقة طردية بين بعض متغيرات المستوى الرقمى    لرباعى( الخا  بالعلاقة بين عبارات قلق المنافسة والمستوى الرقمى  9يت ح من الجدول رقم )

حيث كانت على النحو    0.01وعند مستوى    0.05( وهذه القيم أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.513،   0.484وعبارات قلق المنافسة حيث تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )

 -التالى:

 يوجد علاقة طردية بين كل من  

 . عبارة )قبل أن اشتر  في المنافسة أشعر باضطراب في معدتى( و الفرق بين المستوى الرقمى لرفعة الخطف فى التدريب والمنافسة -

.المنافسااة أشااعر باضااطراب فااي معاادتى( و الفاارق بااين المسااتوى الرقمااى لرفعااة الكلااين والنطاار فااى التاادريب والمنافسااةعبااارة )قباال أن اشااتر  فااي  -
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( الخااا  بالاادلالات الإحصااائية الخاصااة بالتكراروالنساابة المئويااة ومربااع كاااى  8يت ااح ماان الجاادول رقاام ) 

ذات دلالااة إحصااائية فااى معظاام العبااارات ،  وجااود فااروقونساابة الموافقااة لعبااارات مقياااس قلااق المنافسااة لعينااة البحااث 

( حيااث  0.05حيااث كاناات قيمااة ) مربااع كاااى ( المحسااوبة أكباار ماان قيمااة )مربااع كاااى ( الجدوليااة عنااد مسااتوى ) 

إلااااى   %9.52مااااا بااااين ) عبااااارات  ( وتراوحاااات نسااااب الموافقااااة لجميااااع ال26.00الااااى 6.00تراوحاااات مااااابين ) 

54.76% . ) 

الخااا  بالعلاقااة بااين عبااارات قلااق المنافسااة والمسااتوى الرقمااى للاعبااى  (9كمااا يت ااح ماان الجاادول رقاام ) 

رفااع الاثقااال الاسااوياء وجااود علاقااة طرديااة بااين بعااض متغياارات المسااتوى الرقمااى وعبااارات قلااق المنافسااة حيااث 

( وهااذه القاايم أكباار ماان قيمااة )ر( الجدوليااة عنااد مسااتوى 0.513، 0.484تراوحاات قيمااة )ر( المحسااوبة مااا بااين )

حيااث كاناات علااى النحااو التااالى: يوجااد علاقااة طرديااة بااين كاال ماان عبااارة )قباال أن  0.01وعنااد مسااتوى  0.05

اشااتر  فااي المنافسااة أشااعر باضااطراب فااي معاادتى( و الفاارق بااين المسااتوى الرقمااى لرفعااة الخطااف فااى التاادريب 

توى الرقمااى لرفعااة والمنافسااة عبااارة )قباال أن اشااتر  فااي المنافسااة أشااعر باضااطراب فااي معاادتى( و الفاارق بااين المساا 

 الكلين والنطر فى التدريب والمنافسة.

ويفساار الباحثااان ذلااك بااأن الشااعور بالاضااطراب فااي المعاادة أحااد علامااات أو مظاااهر القلااق للرباااعين والااذى 

قااد ياااثر علااى المسااتوى الرقمااى لرفعتااى الخطااف والكلااين والنطاار والفاارق بينهمااا فااي التاادريب والمنافسااة وتاكااد تلااك 

كلمااا ذاد الشااعور والاضااطراب فااي المعاادة زاد الفاارق فااي المسااتوى الرقمااى للاارفعتين بااين التاادريب النتيجااة أنااه 

 والمنافسة.

كمااا أن هااذه المظاااهر المرتبطااة بقلااق المنافسااة الرباااعين تاادفعنا إلااى ضاارورة دراسااتها والاهتمااام بهااا حيااث 

(، نيكـــولاس هولـــت 7( )2008إيمـــان محمـــد ) (،18( )2004مـــن  وليـــد جبـــر ) تشاااير نتاااائج  دراساااة كااالا 

Nicholas L. Holt (2006) 0)28 ــاورى أراكــى وأخــرون إلااى   Kaori Araki& all 2006  (25)(، ك

ضااارورة الاهتماااام بالتااادريب علاااى المهاااارات الأساساااية للتااادريب العقلاااي )الاساااترخاء، التصاااور العقلاااي، تركياااز 

الانتباااه، حااديث الااذات لمااا لهااا ماان أهميااة قصااوى تاااثر بصااورة ايجابيااة علااى المظاااهر النفسااية الساالبية كااالقلق 

 . وال غط والتوتر والإنها  النفسي وتحسين مستوى الأداء المهارى 

أن قلااق المنافسااة الرياضااية يعااد نتااات شااعور الرياضااي بالتهديااد  (2004نــور الــدين صــدوقى)حيااث يشااير 

وال اااغط والاااذي يعبااار عناااه نماااارتينزن بأناااه الميااال لإدرا  المواقاااف التنافساااية قتهدياااد والاساااتجابة لهاااذه المواقاااف 

 (  288:  22بمشاعر الخشية والتوتر )

( حيااث حصاالت ساامة  قباال أشااتراكى فااى  9( والجاادول رقاام ) 8ول رقاام )كمااا يااربط الباحثااان بااين نتااائج الجااد

وهاااذا يشاااير أن سااامة الإساااترخاء تسااااعد  %54.76المنافساااة أشاااعر بالاساااترخاءن علاااى اعلاااى نسااابة موافقاااة بنسااابة 

محمــد  منــى الرباااعين  فااى الخفااض ماان تااأثير الساامات الأخاارى للقلااق علااى مسااتوى الأداء فااى المنافسااات حيااث تشااير

ــال ) أن الاسااترخاء يعتباار أحااد الأبعاااد الأساسااية فااي اجااراءات الاسااتعداد للمنافسااات حيااث يساااهم فااي   (2015كم

خفااض حاادة التااوتر والاسااتثارة غياار المطلوبااة التااي يمكاان أن تنشااأ فااي مثاال هااذه الظااروف، كمااا يعتباار الاسااترخاء 

 (15عقلي .)القاسم المشتر  في جميع برامج التدريب العقلي والمدخل الأساسي للاسترجاع ال

ــىويشااير  ــد العرب ــماعيل ) محم ــدة إس ــمعون وماج أن الاسااترخاء هااو انسااحاب ماقاات ماان النشاااط  (2001ش

غايتااه إعااادة الشااحن، وترجااع أهميااة الاسااترخاء كأحااد المهااارات العقليااة فااي المجااال الرياضااي إلااى أنهااا تساااعد علااى 

لساالبية وتشااتيت الانتباااه المتااداخل معااالأداء والتااي يمكنهااا منااع الأفكااار ا Mental Stateالوصااول إلااى حالااة عقليااة 

 (81: 10البدن )

كمااا ياكااد العديااد ماان العلماااء ان الاسااترخاء التعاااقبي لااه أساااليب عدياادة إلا أنهااا جمعيااا تسااتند إلااى الطريقااة 

ن والتااي تعتمااد علااى سلساالة ماان التقلصااات الع االية يتبعهااا  Edmond Jacobsonالتااي قاادمها ادمونااد حاكبسااون 

والغاارض ماان ذلااك مساااعدة الرياضااي فااي التعاارف علااى الفاارق بااين الإحساااس بااالتوتر )عنااد الانقباااض  ،اسااترخاء،

الع االي( والإحساااس بالاسااترخاء الع االي، وساامي بالاسااترخاء التعااافي لأنااه يشاامل التقااادم ماان مجموعااة ع االية 

 .(  122:9 ( )116: 8( ) 284:  6إلى أخري حتى يمكن احتواء جميع المجموعات الع لية الرئيسة ) 

ــاً: عــرض  ــانى وثاني ــائج المرتبطــة بالتســاؤل الث هاال توجااد علاقااة بااين قلااق المنافسااة والمسااتوى  مناقشــة النت

 الرقمى لرباعى رفع الأثقال من ذوى الهمم ؟
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 (  10جدول )

   18ن=من ذوى الهمم للرباعين يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس قلق المنافسة 

 

 

 م

 الدلالات الاحصائية

 

 العبارات 

 غالبا  احيانا  نادرا 
 

مربع 

 كاى 

 

 المتوسط

 الحسابى 

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نسبة

الموافقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 3 % 27.78 0.70 1.56 5.33 % 55.56 10 % 33.33 6 % 11.11 2 قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بأنني مرتبك 1

2 
قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع  

 الثقل 
0 0.00 % 4 22.22 % 14 77.78 % 5.56* 1.22 0.43 11.11 % 9 

3 
عندما اشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء فى  

 رفع الثقل 
2 11.11 % 6 33.33 % 10 55.56 % 5.33 1.56 0.70 27.78 % 4 

4  ً  5 % 27.78 0.78 1.56 *6.33 % 61.11 11 % 22.22 4 % 16.67 3 قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا

 6 % 27.78 0.70 1.56 5.33 % 55.56 10 % 33.33 6 % 11.11 2 باضطراب في معدتى قبل أن اشترك في المنافسة أشعر  5

6 
قبل أن أشترك في المنافسة أشعر بأن ضربات قلبي أسرع من  

 المعتاد 
0 0.00 % 9 50.00 % 9 50.00 % 0.00 1.50 0.51 25.00 % 7 

 1 % 50.00 0.84 2.00 0.00 % 33.33 6 % 33.33 6 % 33.33 6 قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء  7

8  ً  8 % 19.44 0.61 1.39 *10.33 % 66.67 12 % 27.78 5 % 5.56 1 قبل اشتراكي في المنافسة أكون عصبيا

 2 % 30.56 0.61 1.61 *6.33 % 44.44 8 % 50.00 9 % 5.56 1 أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة  9

 10 % 11.11 0.43 1.22 *5.56 % 77.78 14 % 22.22 4 % 0.00 0 بالضيققبل أن اشترك في المنافسة أشعر  10

 3.84= 1عند درجة حرية  ،       5.99=2عند درجة حرية    0.05*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى                

المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس قلق المنافسة لعينة البحااث وجااود فااروق ذات  بالتكرار والنسبة( الخا  بالدلالات الإحصائية الخاصة   10يت ح من الجدول رقم )  

( ، عند درجااة حريااة  5.99=)  2( عند درجة حرية  0.05دلالة إحصائية فى معظم العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمة )مربع كاى ( الجدولية عند مستوى ) 

 ( .  %50.00إلى   %11.11( وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  ما بين )  3.84= ) 1
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 ( 11)  جدول رقم

 من ذوى الهمم رفع الاثقال  لرباعىالعلاقة بين عبارات قلق المنافسة والمستوى الرقمى 

 المتغيرات 

قبل أن 

اشترك في  

المنافسة  

أشعر بأنني 

 مرتبك

قبل اشتراكي في  

المنافسة أخشى  

من عدم توفيقي 

 في رفع الثقل 

عندما اشترك في  

المنافسة أخشى  

من ارتكابي 

بعض الأخطاء  

 فى رفع الثقل 

قبل أن أشترك  

في المنافسة  

 ً  أكون هادئا

قبل أن 

اشترك في  

المنافسة  

أشعر  

باضطراب  

 في معدتى

قبل أن أشترك  

المنافسة  في 

أشعر بأن  

ضربات قلبي  

 أسرع من المعتاد 

قبل اشتراكي  

في المنافسة  

أشعر  

 بالاسترخاء 

قبل 

اشتراكي في  

المنافسة  

أكون  

 ً  عصبيا

أكون  

متوترا عند  

انتظار بدء 

 المنافسة 

قبل أن 

اشترك في  

المنافسة  

أشعر  

 بالضيق 

المستوى الرقمى لرفعة الاسكوات فى  

 التدريب 
-0.107 -0.477-* -0.255 -0.531-* -0.125 0.193 -0.164 -0.186 -0.260 0.026 

المستوى الرقمى لرفعة الاسكوات فى  

 المنافسة 
-0.116 -0.490-* -0.246 -0.543-* -0.186 0.204 -0.203 -0.125 -0.171 0.064 

الفرق في المستوى الرقمى بين التدريب 

 والمنافسة في الاسكوات 
-0.009 -0.299 0.168 0.010 -0.346 0.076 -0.251 0.128 0.146 0.013 

 0.142- 0.234- 0.215- 0.132- 0.129 0.144- 0.434- 0.302- *-0.504- 0.126- المستوى الرقمى لرفعة البنش فى التدريب

 0.103- 0.256- 0.157- 0.099- 0.107 0.204- 0.439- 0.302- *-0.555- 0.172- المستوى الرقم لرفعة البنش فى المنافسة 

الفرق في المستوى الرقمى بين التدريب 

 والمنافسة في البنش 
-0.019 -0.273 0.196 0.155 -0.229 0.086 -0.159 -0.037 0.005 -0.091 

 0.103- 0.266- 0.246- 0.197- 0.193 0.204- *-0.535- 0.325- *-0.541- 0.148- المستوى الرقم لرفعة الديد لفت فى التدريب

 0.077- 0.229- 0.232- 0.184- 0.172 0.190- 0.456- 0.283- *-0.542- 0.125- المستوى الرقم لرفعة الديد لفت فى المنافسة 

الفرق في المستوى الرقمى بين التدريب 

 والمنافسة في الديدلفت 
-0.056 -0.220 0.168 0.082 -0.256 0.215 -0.086 0.209 0.005 0.078 

 0.026- 0.204- 0.132- 0.079- 0.225 0.176- *-0.560- 0.306- *-0.541- 0.176- مجموع الرفعات فى التدريب 

 0.077- 0.252- 0.217- 0.157- 0.139 0.223- *-0.517- 0.334- *-0.567- 0.185- مجموع الرفعات فى المنافسة 

الفرق بين مجموع الرباع فى التدريب  

 والمنافسة 
0.074 -0.310 0.223 0.065 -0.275 -0.011 -0.145 0.034 -0.092 0.052 

 0.01**معنوى عند مستوى  0.05*معنوى عند مستوى 

المسااتوى وجااود علاقااة عكسااية بااين بعااض متغياارات  ماان ذوى الهماامرفع الاثقال  لرباعى( الخا  بالعلاقة بين عبارات قلق المنافسة والمستوى الرقمى 11يت ح من الجدول رقم )  

حيااث كاناات علااى  0.01وعند مستوى  0.05( وهذه القيم أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 0.567، 0.477الرقمى وعبارات قلق المنافسة حيث تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )

 النحو التالى:
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 -:يوجد علاقة عكسية بين كل من 

 .عبارة )قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع الثقل( و المستوى الرقمى لرفعة الاسكوات فى التدريب -

 . فى المنافسةعبارة )قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع الثقل( و المستوى الرقمى لرفعة الاسكوات  -

 . لرفعة البنش فى المنافسة ىعبارة )قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع الثقل( و المستوى الرقم -

 .لرفعة الديد لفت فى التدريب ىالمنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع الثقل( و المستوى الرقمعبارة )قبل اشتراكي في  -

 . لرفعة الديد لفت فى المنافسة ىعبارة )قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع الثقل( و المستوى الرقم -

 .فى التدريب   رفع الثقل( و مجموع الرفعاتعبارة )قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في  -

 . فى المنافسة   عبارة )قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع الثقل( و مجموع الرفعات  -

 .عبارة )قبل أن أشتر  في المنافسة أكون هادئاً( والمستوى الرقمى لرفعة الاسكوات فى التدريب -

 . منافسة أكون هادئاً( والمستوى الرقمى لرفعة الاسكوات فى المنافسة)قبل أن أشتر  في ال عبارة -

 .عبارة )قبل أن أشتر  في المنافسة أكون هادئاً( والمستوى الرقم لرفعة الديد لفت فى التدريب -

 المنافسة.  فيعبارة )قبل أن أشتر  في المنافسة أكون هادئاً( ومجموع الرفعات  -

الخاااا  بالااادلالات الإحصاااائية الخاصاااة بالتكراروالنسااابة المئوياااة ومرباااع (  10يت اااح مااان الجااادول رقااام ) 

كاااى ونساابة الموافقااة لعبااارات مقياااس قلااق المنافسااة لعينااة البحااث وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااى معظاام 

لجدولياااة عناااد مساااتوى العباااارات ، حياااث كانااات قيماااة ) مرباااع كااااى ( المحساااوبة أكبااار مااان قيماااة )مرباااع كااااى ( ا

موافقااة لجميااع العبااارات  مااا بااين ( وتراوحاات نسااب ال10.33الااى  5.56يااث تراوحاات النساابة مااابين ) ( ح0.05)

 ( .  %50.00إلى   11.11%)

( الخااا  بالعلاقااة بااين عبااارات قلااق المنافسااة والمسااتوى الرقمااى للاعبااى 11يت ااح ماان الجاادول رقاام ) 

وى الرقمااى وعبااارات قلااق المنافسااة حيااث رفااع الاثقااال المعاااقين وجااود علاقااة عكسااية بااين بعااض متغياارات المساات

( وهااذه القاايم أكباار ماان قيمااة )ر( الجدوليااة عنااد مسااتوى 0.567، 0.477تراوحاات قيمااة )ر( المحسااوبة مااا بااين )

يوجااد علاقااة عكسااية بااين عبااارة )قباال اشااتراكي فااي  :حيااث كاناات علااى النحااو التااالى 0.01وعنااد مسااتوى  0.05

 لثقل( والمستوى الرقمى للرفعات الثلاث في التدريب والمنافسة.المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع ا

ويفساار الباحثااان ذلااك أن الشااعور بااالخوف والقلااق ماان رفااع الثقاال بالنساابة للرباااعين ذوى الهماام يااأتي بنتااائج 

 عكسية للمستوى الرقمى للرفعات الثلاث في المنافسة.

ــب )ويوضااح  ــل رات إلااى أن قلااق المنافسااة الرياضااية هااو مياال اللاعااب إلااى إدرا  مواقااف  (2015أســامه كام

المنافسااة الرياضااية علااى أنهااا مهااددة لااه، والاسااتجابة لهااذه المواقااف بمشاااعر توقااع الخطاار والتااوتر بحيااث يمكاان 

التنبااا بااأن اللاعااب الااذي يتميااز باادرجات مرتفعااة ماان ساامة قلااق المنافسااة الرياضااية سااوف ياادر  مواقااف المنافسااة 

ياضاااية علاااى أنهاااا مهاااددة لاااه، وبالتاااالي يشاااعر بااادرجات أو مساااتويات عالياااة مااان القلاااق فاااي المواقاااف المقارناااة الر

 ( 245:  5باللاعب. ) 

ــلاوي )وياارى  ــن ع ــد حس أن القلااق الرياضااي هااو أحااد المتغياارات النفسااية المهمااة التااي ينبغااي  (2007محم

يل حالااة القلااق لاادى اللاعااب ارتفاعااا أو أنخفاضااا المحافظااة علااى اسااتقراره ومحاولااة اسااتثماره كاادافع إيجااابي لتعااد

 (386 -378: 13حتى يمكن أن تصل الى حالة القل الأف ل لدى اللاعب الرياضى . )

وهاااى دراساااة تطبيقياااة لنظرياااة أن الأفاااراد Chia, et al (2011 )شـــيا ووخـــرون وتشاااير نتاااائج دراساااة  

 ً بااذل مزيااد ماان الجهااد فااي إنجاااز المهمااات،  وتاام إختبااار أقاال كفاااءة، وهاال يمكاان تعااويض ذلااك عاان طريااق  الأكثاار قلقااا

مسااتوى القلاااق لااادي عيناااة  وإخ ااااعهم إلاااى برناااامج تاادريبي، وأظهااارت نتاااائج الدراساااة أن اللاعباااين الأكثااار قلقااااً 

وتاادربوا لفتاارة زمنيااة أطااول أظهااروا أداء جياادا بينمااا اللاعبااون الااذين أكثاار قلقااا وتاادربوا لفتاارة زمنيااة قصاايرة قاادموا 

ئا ، هاااذا يعناااى أن القلاااق موجاااود ولكااان تاااأثيره الإيجاااابى أو السااالبى يتوقاااف علاااى تااادريب اللاعباااين علاااى أداء ساااي

 (21إستغلال القلق بصورة إيجابية.)
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ويعااد القلااق ماان المتغياارات النفسااية التااي تاااثر علااى أداء الرياضاايين والااذي قااد ياادفع بااالبعض ماانهم إلااى حااد 

لمعااوق، ويااري بعااض الباحثااان أن درجااة مثلااي ماان القلااق قااد تاادفع العاازوف عاان الممارسااة ويعباار عاان هااذا بااالقلق ا

 بالرياضي إلى بذل المزيد من الجهد وهو ما يعرف بالقلق الدافع .

ن هاال توجااد فروقااات بااين مسااتويات قلااق مناقشــة النتــائج المرتبطــة بالتســاؤل الثالــثعــرض وثالثــاً: 

 المنافسة لرباعى رفع الأثقال الأسوياء وذوى الهمم.

 ( 12جدول رقم ) 

 ذوى الهمم الأسوياء و الرباعين النسبة المئوية ومربع كاى والفرق بين

 م
 الدلالات الاحصائية                

      العبارات

 ذوى الهمم الرباعين  الرباعين الأسوياء 
الفرق بين 

نسب 

 الموافقة% 

 مربع كاى
 نسبة 

الموافقة  

% 

 الترتيب

 نسبة 

الموافقة  

% 

 الترتيب

1 
قبل أن اشترك في المنافسة أشعر  

 بأنني مرتبك 
38.10 %  5 27.78 %  3 10.32 %  1.62 

2 
قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من 

 عدم توفيقي في رفع الثقل 
42.86 %  4 11.11 %  9 31.75 %  18.68 *  

3 

عندما اشترك في المنافسة أخشى  

من ارتكابي بعض الأخطاء فى رفع  

 الثقل 

33.33 %  6 27.78 %  4 5.55 %  0.50 

4 
قبل أن أشترك في المنافسة أكون  

 ً  هادئا
28.57 %  7 27.78 %  5 0.79 %  0.01 

5 
قبل أن اشترك في المنافسة أشعر  

 باضطراب في معدتى 
9.52 %  10 27.78 %  6 18.26 %  8.94 *  

6 
قبل أن أشترك في المنافسة أشعر  

 بأن ضربات قلبي أسرع من المعتاد 
45.24 %  3 25.00 %  7 20.24 %  5.83 *  

7 
قبل اشتراكي في المنافسة أشعر  

 بالاسترخاء 
54.76 %  1 50.00 %  1 4.76 %  0.22 

8 
قبل اشتراكي في المنافسة أكون  

 ً  عصبيا
21.43 %  8 19.44 %  8 1.99 %  0.10 

9 
أكون متوترا عند انتظار بدء  

 المنافسة
50.00 %  2 30.56 %  2 19.44 %  4.69 *  

10 
قبل أن اشترك في المنافسة أشعر  

 بالضيق
16.67 %  9 11.11 %  10 5.56 %  1.11 

 ( 3.84)  1عند درجة حرية   0.05*قيمة مربع كاى الجدولية عند مستوى  
 

وجود فروق ذات ذوى الهمم ( الخا  بالنسبة المئوية ومربع كاى والفرق بين الأسوياء و12يت ح من الجدول رقم )  

( وهذه القيمة أكبر ماان قيمااة مربااع 18.68،  4.69دلالة إحصائية فى معظم العبارات حيث تراوحت قيمة مربع كاى ما بين )

  . 0.05كاى الجدولية عند مستوى 
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 ( 1الشكل البيانى رقم ) 

 في مقياس قلق المنافسة  وذوى الهممالفروق بين الرباعين الأسوياء 
 

( الخااا  بالنساابة المئويااة ومربااع كاااى والفاارق بااين الرباااعين 1( والشااكل البيااانى )12جاادول )يت ااح ماان 

الأسااوياء وذوى الهماام وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااى معظاام العبااارات حيااث تراوحاات قيمااة مربااع كاااى مااا 

 1جااة حريااة عنااد در 0.05( وهااذه القيمااة أكباار ماان قيمااة مربااع كاااى الجدوليااة عنااد مسااتوى 18.68، 4.69بااين )

(3.84) 

حيااث تباااين مااان الجااادول تفاااوق اللاعبااين الأساااوياء فاااي نساااب تكااارار عبااارات قلاااق المنافساااة كعباااارة قبااال 

وعبااارة قباال أن أشااتر  فااي  %42.86اشااتراكي فااي المنافسااة أخشااى ماان عاادم تااوفيقي فااي رفااع الثقاال بنساابة تكاارار 

وعبااارة أكااون متااوترا عنااد انتظااار باادء  %45.24المنافسااة أشااعر بااأن ضااربات قلبااي أساارع ماان المعتاااد بنساابة تكاارار 

 . %50.00المنافسة بنسبة تكرار  

ويفساار الباحثااان ذلااك كيفيااة اسااتغلال الرباااعين الأسااوياء لقلااق المنافسااة لصااالحهم وتحسااين أرقامااه بعكااس 

اللاعبااين ذوى الهماام ويفساار الباحثااان ذلااك أي اااً بااأن وجااود بعااض ساامات قلااق المنافسااة لاايس بال اارورة أن يكااون 

تكاااب الأخطاااء والخااوف ماان عاادم لهااا تااأثير ساالبى علااى الرباااع باال ماان الممكاان أن هااذه الساامات مثاال الخااوف ماان إر

التوفيااق يكااون لهااا دور فااى تحفيااز الرباااع  وتجميااع قااواه للخااوف ماان الوقااوع فيهااا وعاادم إرتكابهااا وبالتااالى تساااعده 

ــدين صــدوقى )فااى تحقيااق مسااتويات جياادة حيااث يشااير  ــور ال أن قلااق المنافسااة الرياضااية يعااد نتااات شااعور  (2004ن

عنااه نمااارتينزن بأنااه المياال لإدرا  المواقااف التنافسااية قتهديااد والاسااتجابة الرياضااي بالتهديااد وال ااغط والااذي يعباار 

 ( . 288:  22لهذه المواقف بمشاعر الخشية والتوتر )

0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%

قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بأنني مرتبك

فع الثقلقبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في ر

اء فى عندما اشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخط
رفع الثقل

قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا  

قبل أن اشترك في المنافسة أشعر باضطراب في معدتى

رع من قبل أن أشترك في المنافسة أشعر بأن ضربات قلبي أس
المعتاد

قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء

قبل اشتراكي في المنافسة أكون عصبيا  

أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة

قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بالضيق

الفرق بين الرباعين الأسوياء وذوى الهمم

الرباعين ذوى الهمم الرباعين الأسوياء
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ــائج المرتبطــة بالتســاؤل الرابــععــرض ورابعــاً:  ن هاال توجااد فروقااات بااين رباااعى رفااع مناقشــة النت

 ( في مستوى قلق المنافسة.B1–B2–B3الأثقال من ذوى الهمم وفقاً لدرجة الإصابة )

 ( 13جدول رقم )  

طبقا من ذوى الهمم رفع الأثقال   لرباعىالنسبة المئوية والترتيب ومربع كاى لعبارات قلق المنافسة 

 للتصنيف الطبى 

 

 

 م

الدلالات                                             

 الاحصائية 

 

              العبارات         

B1 B2 B3 

مربع 

 نسبة  كاى

الموافقة  

% 

 الترتيب

 نسبة 

الموافقة  

% 

 الترتيب

 نسبة 

الموافقة  

% 

 الترتيب

%33.33 قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بأنني مرتبك 1  3 25.00%  2 25.00%  5 1.67 

2 
قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي  

 في رفع الثقل 
8.33%  8 16.67%  7 8.33%  9 4.17 

3 
عندما اشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي 

 الثقل بعض الأخطاء فى رفع 
41.67%  1 16.67%  8 25.00%  6 11.67 *  

4  ً %33.33 قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا  4 8.33%  10 41.67%  2 21.67 *  

5 
قبل أن اشترك في المنافسة أشعر باضطراب في  

 معدتى 
33.33%  5 25.00%  3 25.00%  7 1.67 

6 
قبل أن أشترك في المنافسة أشعر بأن ضربات 

 المعتاد قلبي أسرع من 
16.67%  7 25.00%  4 33.33%  4 5.55 

%41.67 قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء  7  2 41.67%  1 66.67%  1 8.33*  

8  ً %8.33 قبل اشتراكي في المنافسة أكون عصبيا  9 25.00%  5 25.00%  8 9.53*  

%25.00 أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة  9  6 25.00%  6 41.67%  3 6.06*  

%8.33 قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بالضيق 10  10 16.67%  9 8.33%  10 4.17 

 ( 5.99)  2عند درجة حرية  0.05*قيمة مربع كاى الجدولية عند مستوى 

 

  ( رقم  الجدول  من  المنافسة  13يت ح  قلق  لعبارات  كاى  مربع  والترتيب  المئوية  بالنسبة  الخا   رفع    لرباعى( 

طبقا للتصنيف الطبى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى معظم العبارات حيث تراوحت قيمة مربع    من ذوى الهممالأثقال  

( بين  ما  مستو21.67،  6.06كاى  عند  الجدولية  كاى  مربع  قيمة  من  أكبر  القيمة  وهذه  حرية    0.05ى  (  درجة    2عند 

(5.99 .) 
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 ( 2الشكل البيانى رقم ) 

طبقا للتصنيف الطبى   من ذوى الهممرفع الأثقال  لرباعىالخاص بالنسبة المئوية لعبارات قلق المنافسة  

0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%

قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بأنني مرتبك

لثقلقبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع ا

ى رفع عندما اشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء ف
الثقل

قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا  

قبل أن اشترك في المنافسة أشعر باضطراب في معدتى

المعتادقبل أن أشترك في المنافسة أشعر بأن ضربات قلبي أسرع من

قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء

قبل اشتراكي في المنافسة أكون عصبيا  

أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة

قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بالضيق

B3 B2 B1
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بالنساابة المئويااة والترتيااب مربااع كاااى لعبااارات قلااق المنافسااة ( 2( والشااكل البيااانى )13يت ااح ماان جاادول )

ً  ماان ذوى الهماامرفااع الأثقااال  لرباااعى للتصاانيف الطبااى وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااى معظاام العبااارات  طبقااا

( وهااذه القيمااة أكباار ماان قيمااة مربااع كاااى الجدوليااة عنااد 21.67، 6.06حيااث تراوحاات قيمااة مربااع كاااى مااا بااين )

 (5.99) 2عند درجة حرية  0.05مستوى  

فااي نسااب التكاارار لعبااارات قباال أن اشااتر  فااي المنافسااة أشااعر بااأنني مرتبااك بنساابة  B1حيااث تفااوق لاعبااى 

وعبااارة عناادما اشااتر  فااي المنافسااة أخشااى ماان ارتكااابي بعااض الأخطاااء فااى رفااع الثقاال بنساابة  %33.33تكاارار 

بينمااا تفااوق لاعبااى   %33.33وعبااارة قباال أن اشااتر  فااي المنافسااة أشااعر باضااطراب فااي معاادتى  %41.67تكاارار 

B2  فااي نسااب تكاارار عبااارة قباال اشااتراكي فااي المنافسااة أخشااى ماان عاادم تااوفيقي فااي رفااع الثقاال بنساابة تكاارار

فاااي نساااب تكااارار  B3( بينماااا تفاااوق اللاعباااين B1– B3وبااااقى العباااارات نسااابة التكااارار وساااط ماااابين ) 16.67%

كي فااي المنافسااة أشااعر وعبااارة قباال اشااترا %41.67عبااارة قباال أن أشااتر  فااي المنافسااة أكااون هادئاااً بنساابة تكاارار 

 .%41.67وعبارة أكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة بنسبة تكرا   %66.67بالاسترخاء بنسبة تكرار 

( ويفساار B1–B3أكثاار قلقاااً فااي المنافسااة ماان اللاعبااين ) B1وماان خاالال العاارض السااابق ناارى أن اللاعبااين 

قااد تجعلهاام غياار ماادركين لكاال الظااروف المحيطااة بهاام أثناااء  الباحثااان ذلااك الااى طبيعااة الإصااابة الكليااة لهااذه الفئااة والتااي

 المنافسة ومتابعة كافة الأحداث ممايجعله أكثر توتراً من الفئات الأخرى.

ــديب  ويتفااق ذلااك مااع دراسااة  ــد ال ــلام ومحم ــد ع فااي  B3والتااى توضااح تفااوق اللاعبااين تصاانيف2022أحم

ي لان بطبيعااة بقايااا النظاار الموجااودة لااديهم يسااتطيعون مهااارات الثقااة بااالنفس والقاادرة علااى مواجهااة القلااق وهااذا منطقاا 

امااتلا  ثقااة أكباار فااي الاانفس يلاحاان هااذا فااي المنافسااات مجاارد دخااول اللاعااب علااى البااار بمساااعدة خفيفااة ماان الماادرب 

تزيااد ماان ثقتااه بنفسااه وكااذلك اثناااء التاادريب . ويرجااع الباحثااان هااذه النتااائج إلااى اخااتلاف طبيعااة كاال فئااة ماان هااالاء 

 (3ن الأبطال وبالتالي يتمتع كل لاعب بمجموعة من المهارات النفسية التي تتناسب مع طبيعة أصابته.)اللاعبي

 الاستنتاجات:

الأساااوياء وتراوحااات نسااابة  توجاااد فاااروق ذات دلالاااة احصاااائياً فاااي معظااام عباااارات قلاااق المنافساااة للربااااعين -

)                  مااا بااين( ونساابة مربااع كاااى  %54.76إلااى   %9.52مااا بااين ) الموافقااة لعبااارات قلااق المنافسااة  

 (.26.00الى  6.00

عبااارة )قباال أن اشااتر  فااي المنافسااة أشااعر باضااطراب فااي معاادتى( و الفاارق بااين توجااد علاقااة طرديااة بااين  -

ى التاادريب والمنافسااة وكااذلك عبااارة )قباال أن اشااتر  فااي المنافسااة أشااعر المسااتوى الرقمااى لرفعااة الخطااف فاا 

 التدريب والمنافسة . فيباضطراب في معدتى( و الفرق بين المستوى الرقمى لرفعة الكلين والنطر 

حيااث تراوحاات  ماان ذوى الهماامتوجااد فااروق ذات دلالااة احصااائياً فااي معظاام عبااارات قلااق المنافسااة للرباااعين  -

    ماااا باااين( ونسااابة مرباااع كااااى  %50.00إلاااى   %11.11ماااا باااين ) عباااارات قلاااق المنافساااة نسااابة الموافقاااة ل

 (.10.33الى  5.56)

 ماان ذوى الهماامتوجااود علاقااة عكسااية بااين بعااض متغياارات المسااتوى الرقمااى وعبااارات قلااق المنافسااة للرباااعين  -

والمسااتوى الرقمااى للرفعااات الااثلاث فااي )قباال اشااتراكي فااي المنافسااة أخشااى ماان عاادم تااوفيقي فااي رفااع الثقاال( 

 التدريب والمنافسة.

وكاناات النساابة  وذوى الهماامفااروق ذات دلالااة احصااائياً فااي مقياااس قلااق المنافسااة بااين الرباااعين الأسااوياء توجااد  -

 (.18.68، 4.69الأكبر للرباعين الأسوياء حيث تراوحت قيمة مربع كاى ما بين )

وفااق  الرباااعين ذوى الهماامظاام العبااارات مقياااس قلااق المنافسااة بااين توجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااى مع -

فااي عبااارات  B1( لصااالح اللاعبااين 21.67، 6.06التصاانيف الطبااي حيااث تراوحاات قيمااة مربااع كاااى مااا بااين )

)عناادما اشااتر  فااي المنافسااة أخشااى ماان ارتكااابي بعااض الأخطاااء فااى رفااع الثقاال( وعبااارة ) قباال أن اشااتر  فااي 

المنافسااة أشااعر بااأنني مرتبااك( وعبااارة ) قباال أن اشااتر  فااي المنافسااة أشااعر باضااطراب فااي معاادتى( بينمااا 

ت )قباال أن أشااتر  فااي المنافسااة وجاااءت نساابة التكاارار لعباااراB3و B1مااابين  B2جاااءت نساابة الموافقااة لفئااة 

 .B3أكون هادئاً ( وعبارة )قبل اشتراكي في المنافسة أشعر بالاسترخاء( لصالح 

أكثاار هاادوءا واسااترخاء ماان لاعبااى  B3بينمااا لاعبااى  B3و B2أكثرقلقاااً فااي المنافسااات ماان لاعبااى  B1لاعبااى  -

B1 وB2. 
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 التوصيات :

 تم التوصل إليها يوصي الباحثان بما يلي:إنطلاقاً من الدراسات النظرية والنتائج التي 

 .رباعين ضرورة الاهتمام بالتعرف على مستويات قلق المنافسة الرياضية لل -

الاهتمااام بااإجراء دراسااات أخاارى وذلااك لإعااداد باارامج وأساااليب لمعالجااة ومواجهااه ظاااهرة قلااق المنافسااة  -

 الرياضية للرباعين وفق نتائج الدراسة الحالية.

الاعااداد النفسااي والتاادريب الباادني والمهااارى لتحقيااق أقصااى اسااتفادة ماان قاادرات الفاارد الكامنااة الاادمج بااين  -

 والوصول إلى أف ل النتائج في الرفعات المقررة للرباعين .

 وذوى الهمم. خلق جو للمنافسة اثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية للرباعين الأسوياء -

ضاااي الماهااال علمياااا ًضااامن الطااااقم الفناااي لتنفياااذ وتطبياااق بااارامج تنمياااة الاساااتعانة بالمعاااد النفساااي الريا -

المهاااارات النفساااية لإعاااداد الربااااعين وضااابط حاااالات قلاااق المنافساااة الرياضاااية وتااادريب اللاعباااين علاااى 

 استغلال القلق بصورة إيجابية ومحاولة استثماره كدافع إيجابي لتحقيق أف ل النتائج .

 حيث  أنهم أكثر قلقاً من الفئات الأخرى. B1ابة الاهتمام بالرباعين من فئة الإص -

 رفع الاثقال.القومية لمنتخبات  لعلى الاتحادات الرياضية الاستعانة بمعد نفسى ل -
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 ــملخال  ص  ـ

دراسة مقارنة لمستوى القلق وعلاقته بالمستوى الرقمي لدي الرباعين الأسوياء وذوي الهمم  

 منافسات رفع الاثقال أثناء 
 

 محمد سعيد عبد الله الديب  .م.د

 مدرس دكتور بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية 

 كلية التربية الرياضية للبنين 

 مصر  -جامعة الإسكندرية 

 محمد إبراهيم عبدالخالق رخا   .م.د

 مدرس دكتور بقسم أصول التربية الرياضية   

 كلية التربية الرياضية للبنين   

   مصر  -جامعة الإسكندرية  
 

رفااع  لاعبااىيهدف البحث إلى التعرف على مستوى قلق المنافسة للرباعين وعلاقته بالمستوى الرقمي والمقارنة بين 

 في مستوى قلااق المنافسااة، وقااد اسااتخدم الباحثااان الماانهج الوصاافي بالأساالوب المسااحي نظااراً  ذوى الهممالأثقال الأسوياء و

 43بإجمااالي حجاام العينااة  وذوى الهماامرفع الأثقااال الأسااوياء  لاعبىلملاءمته لطبيعة البحث، واشتمل مجتمع الدراسة على 

 ً ، وكاناات ماان أهاام النتااائج   Martens، واستخدم الباحثان اختبار قلق المنافسة الرياضية والذى صممه راينز مااارتينز   لاعبا

المنافسة للرباعين الأسوياء وتراوحت نساابة الموافقااة لعبااارات قلااق عبارات قلق    في معظمإحصائية  توجد فروق ذات دلالة  

كمااا توجااد فااروق ذات دلالااة  .(26.00الااى  6.00)  ما بااين( ونسبة مربع كاى  %54.76إلى   %9.52المنافسة  ما بين ) 

مااا  ما بينحيث تراوحت نسبة الموافقة لعبارات قلق المنافسة ذوى الهمم احصائياً في معظم عبارات قلق المنافسة للرباعين   

وجود علاقة طردية بااين عبااارة )قباال أن  .(10.33الى  5.56)  ما بين كاي( ونسبة مربع   %50.00إلى     %11.11بين )  

ب ( و الفاارق بااين المسااتوى الرقمااى لرفعااة الخطااف والكلااين فااى التاادريمعاادتياشتر  في المنافسة أشااعر باضااطراب فااي 

 ماان ذوى الهمااموالمنافسة .وتوجود علاقة عكسية بين بعض متغيرات المستوى الرقمااى وعبااارات قلااق المنافسااة للرباااعين 

، في التدريب والمنافسة)قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في رفع الثقل( والمستوى الرقمى للرفعات الثلاث 

وكاناات النساابة الأكباار   وذوى الهمااماس قلااق المنافسااة بااين الرباااعين الأسااوياء  كما توجد فروق ذات دلالة احصائياً في مقياا 

أكثرقلقاااً   B1(، كما أظهرت النتائج أن الرباااعين  18.68،  4.69للرباعين الأسوياء حيث تراوحت قيمة مربع كاى ما بين )

 .B2و B1أكثر هدوءاً واسترخاء من لاعبى  B3بينما لاعبى   B3و B2في المنافسات من لاعبى 
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The research aims to identify the level of competition anxiety for weightlifters and its 

relationship to the digital level, and to compare between normal and disabled weightlifters in 

the level of competition anxiety ,The researchers used the descriptive survey method due to its 

suitability to the nature of the research 43 players, and the researchers used the sports 

competition anxiety test, which was designed by Martens, and one of the most important 

results were that there were statistically significant differences in most expressions of 

competition anxiety for normal weightlifters, and the percentage of approval for expressions 

of competition anxiety ranged between (9.52% to 54.76%) and the chi-square ratio between 

(6.00 to 26.00). There are also statistically significant differences in most expressions of 

competition anxiety for visually impaired lifters, where the approval rate for expressions of 

competition anxiety ranged between (11.11% to 50.00%) and the square ratio Kai between 

(5.56 to 10.33) the existence of a direct relationship between the phrase (before I participate in 

the competition I feel an upset in my stomach) and the difference between the numerical level 

of the snatch and the choline in training and competition. There is an inverse relationship 

between some numerical level variables and the competition anxiety expressions of the 

disabled lifters (before My participation in the competition, I fear that I will not agree in 

lifting weights) and the numerical level of the three lifts in training and competition. There are 

also statistically significant differences in the measure of competition anxiety between normal 

and disabled lifter The results also showed that B1 lifters are more anxious in competitions 

than B2 and B3 players, while B3 players are more calm and relaxed than B1 and B2 player 

 

 


