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 مدرس بقسم الترويح 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الإسكندرية 

 فالمة رمضان السي  عت  الرحمن

 العلوم الصحية مدرس بقسم 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الإسكندرية 

 :  المق مة ومشككة التحث

تعد الصحة هى ثروة الانسان الاساسية فهى أغلى مايملك على الاطلاق ، فالانسان الصحيح المعافى فى بدنة يمكنه 

كما أن هناك العديد من العوامل المؤثرة فى صحة الانسان بالاضافة الى    ،انجاز كافة الاهداف التى يتمنى الوصول اليها  

البيولوجية والبيئية فان الاسلوب الذى يعيش به  الانسان والعادات السلوكية الصحية التى يمارسها باستمرار تعد  العوامل 

       ن . ايضا من العوامل المؤثرة فى صحتة وهذا السلوك هو المسئول عن مستويات صحة الانسا

المختلفة   الترويحية بصورها  الانشطة  الفرد  و وتعتبر ممارسة  لحياة  الانسان بجميع  اسلوب  لتنمية شخصية  مجالا 

تعليمية   خبرات  الفرصة لاكتساب  واتاحة  النفسية  حاجاته  اشباع  على  تساعده  كما  واجتماعيا  وعقليا  ونفسيا  بدنيا  جوانبها 

ممارسة   فى  فالانتظام  جديدة   يؤثروتربوية  الترويحية  بالسعادة    الانشطة  الشعور  وتحقيق  شخصيتة  وتطوير  تنمية  فى 

                                 (11) .والرضا عن الذات

)ولذلك   طلبة  محمود  )،(2010يشير  ابراهيم  )،  (2010اسماعيل  العزيز  عبد  وعايدة  الحماحمى  ،  2006محمد   )

ممارسة الأنشطة الترويحية تعد مصدرا رئيسيا وهاما للسعادة وذلك لما تحققه من شعور  ان    (2001وتهانى عبد السلام )

الذاتى والتفاعل مع الاخرين وإحساس الممارس بالانتماء للجماعة بجانب تحسين حالتة الصحية والبدنية والنفسية  بالرضا 

لصحيح فى الوقت المناسب كما يساعد الممارس  الامر الذى يحسن من جودة الحياة ويجعل الفرد قادرا على اتخاذ القرار ا

السليم التفكير  المجتمع    على  فى  دورة  أداء  من  وتمكنة   ، الفرد  لدى  العاطفى  والاتزان  النفسى  الاستقرار  من  حالة  وخلق 

الى    تأخذه  بفاعلية وتساعدة على ضبط انفعالاته النفسية والتصرف الحسن  فى المواقف الصعبة وحمايته من المشاعر التى  

 ( 11(،)31(،)5(،)37) العزلة أو الامراض النفسية .

الى و فى سعيها  الدول  تواجة  عليها من تحديات  الحياة، وما ترتب  التى شملت جميع جوانب  الكبيرة  التغيرات  مع 

له اهمية كبيرة مع زيادة الامراض وتنوعها على   ف المجالات ، فان الجانب الصحى  تقديم كافة الخدمات للافراد فى مختل

( الى وجود     WHO-2020شارت منظمة الصحة العالمية )أحيث    لصحى الهائل التى تشهده البشرية،الرغم من التطور ا

   (39،)( 10)  .نوع من الامراض ناتج عن نقص أو زيادة الطعام والتى تشكل خطرا كبير على صحة الفرد ( 29)اكثر من 

( ان الاهتمام بالسلوك الصحى وتنميتة لدى الافراد لا يرتبط  2010ير دراسة سناء الدغسانى و ديار المفتى  )تشو

على  تؤثر  الانسان  ممارسات  وذلك لان  والاقتصادية  والاجتماعية  النفسية  بالجوانب  يرتبط  ولكنه  فقط  الجسدية  بالجوانب 

 ( 21) صحتة .

( شريم  محمد  يشير  ان  2012كما  والعادات  (  القيم  من  تتكون  التى  الشخصية  الصفات  من  الصحى  السلوك 

 ( 36) .والمعتقدات والادراكات المعرفية المميزة للشخصية ونمط السلوك الظاهرى الذى يرتبط بالمحافظة على الصحة

جالات  ( ان السلوكيات الصحية تتمثل فى مجموعة العادات والانماط السلوكية فى م lennon,2000لينو )  يوضحو

فالتعليم والتربية لهما دور كبير فى زيادة مستوى الوعى    من اجل تحقيق أهدافة.  الحياة المختلفة التى يسعى الفرد لتوظفها

للمجتمع الحقيقة  الثروة  باعتبارهم   ، الخصوص  وجة  على  والجامعات  المدارس  فى  الطلبة  لدى  اكد حسن    ،الصحى  لذلك 

ية التعليمية تعمتد على الوعى الذى يعتبر نتاج للتنشئة الصحية والغذائية وتساهم فى ( ان العمل2003شحاته وزينب النجار )

      (13(،)10)، (52) تشكيل السلوك  الصحى الانسانى.
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ايمان محمد شوقى )كما   الطالب أفضل  (  2002زاهرة صالح ) دراسة  ،     (2016تشير دراسة   انه كلما كان  الى 

اداء ،كما ان التعليم الصحى يعزز الشخصية أجتماعيا وعقليا ونفسيا ويوفر بيئة غنية للجودة صحة وعافية كلما كان أعلى  

المعلمين والطلاب السلوكيات الايجابية لدى  للتعليم ويدعم  الصحية وغير، كما   النوعية  السلوكيات  للطلبة هى  ان  الصحية 

المو تنمية  اجل  من  مهمة وضرورية  تخطوة  كما  وتطويرها  الصحية  فىارد  الصحى   ساهم  السلوك  معوقات  عن  الكشف 

 ( 17(،)7) .للافراد ومحاولة علاجها

أكد   بالسلوك  ( ع,2014Harth,Ismailahmed)فقد  الترويحية والاهتمام  الانشطة  بين ممارسة  العلاقة  اهمية  لى 

وقائية  ودعامة  منها  الايجابية  وتعزيز  السلبية  الطاقات  تفريغ  فى  وقائيا  دورا  تمثل  الترويحية  فالانشطة  للطلاب  الصحى 

 ( 53:  107للشباب من السلوكيات الخاطئة . )

  ( ،2022زينب مسعود وأخرون )  دراسةالصحى  ترويح والسلوك  من خلال الدراسات السابقة التى اجريت فى الو

  ( ، 2022سارة عاطف عبد العال )( ،  2021، ابن شميسة العيد )  (2015امانى شعبان عبد اللطيف ، أحمد محمد هاشم  )

، عمرمحمد رضا )2020صبحى سراج وأحمد مصباح) العجال،الحاج بن قناب)2012(  قراش  السيد  2018(،  ( ،محمد 

( )2022اسماعيل  وأخرون  الله  عبد  )2020(،محمد  الحارثى  اسماعيل  الهوارى 2014(،  خويلدى   ،)

محمد)2018رون)وأخ محمود  )  (،2008(،رشا  صمادى  )محم(،  2013رشاد  الوديان  محمود  بديوى،    (، 2013د 

  (.2009) شويخ (.هناء2016القص)  جابر،صليحة نصرالدين

(18(،)3(،)8(،)20(،)23(،)25(،)28)  ،(33(،)35(،)6(،)14(،)15(،)16(،)34(،)41(،)45) 

ونظرا لاهمية مرحلة الشباب وطلاب هذة المرحلة فان محاولة الكشف عن مستوى السلوك الصحى لديهم ذو أهمية 

الى   تمتد  ، وسوف  جوانب شخصياتهم  جميع  على  ينعكس  لانه سوف   ، مستقبلا  من  بعد  أكبيرة  المجتمع  قدوة  لانهم  ذلك 

سواء المختلفة  ونتاجة  المؤسسات  فى  مدربين  او  الترويح  مجال  فى  رواد  او  اداريين  او  مدرسين  و  كانو   رياضيةتعليمية 

.واجتماعية  و علاجية  أو  المجتمع  انتاجية  فى  والازدهار  التقدم  مستقبل  هو  الجامعى  الطالب  ان  البرامج و وبما  تهدف 

العادات  ومقاومة  الانتاج  وزيادة  العلاج  نفقات  لتقليل  له  الصحى  المستوى  ورفع  الغذائية  بالمعلومات  لتزويدة  التوعوية 

للوقاطرق  الافراد    اكسابالخاطئة كما يهدف الى   لبعض  تان  الباحثومن خلال ملاحظة  ،ة من الامراض   يالتغذية السليمة 

للطالالغير    سلوكياتال الكلية  بات  صحية  الطالبة  داخل  جسم  على  سلبى  بشكل  تؤثر  والتى  السريعة  الوجبات  تناول  مثل 

الرابعة الفرقة  مع  وخاصة  الرياضى  د  واداءها  "مما  البحث  هذا  اجراء  الباحثتان  وعلاقتها    فع  الترويحية  الممارسات 

 ".  الاسك  ريةلالتات  كية التربية الريااية لكت ات جامعة  ط السك ا الىح  لب

 :  ه ف التحث

على  - بين    التعرف  الترويحالعلاقة  الانشطة  الصحىيممارسة  والسلوك  للبنات    ة  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات 

 .  ويتحقق ذلك من خلال الاجابة على التساؤلات الأتيةجامعة الاسكندرية 

 تساؤلات التحث :

 ؟ لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية مارسات الترويحية المهى ما -1
 

المقياس  السلوك الصحى  هى درجة    ما -2 الشخصى والقوامى    )وذلك لمحاور  السلوك الصحى    –السلوك الصحى 

والبيئى  –الغذائى   الوقائى  الصحى  الرياضى    –  السلوك  الصحى  النفسى      -السلوك  الصحى  السلوك   –السلوك 

 ؟جامعة الاسكندرية  –طالبات كلية التربية الرياضية للبنات ل (الصحى الاجتماعى 
 

 ؟ ى وفقا للفرق الدارسيةالصح لسلوكهل توجد فروق ذات دلالة احصائية فى الممارسات الترويحية وا -3
 

 –رياضية للبنات  الطالبات كلية التربية  دى  ل  والسلوك الصحى    ممارسة الترويحيةالارتباطية بين  هل توجد علاقة   -4

 جامعة الاسكندرية وفقا لنوع التخصص الأكاديمى ؟
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 :التحث مىطكحات 

مجموع الممارسات والمواقف الحياتية التى تقوم بها الطالبة والتى تدعم اى سلوك    :  ) تعريف اجرائ  (  السك ا الىح     -

 . للجسمغذائى او جسدى او بدنى او طبى او عقلى مما يعزز القدرات والطاقات الصحية العامة 

الىح   - (:  السك ا  اجرائ   تعريف  والق ام )  الشخى   نظافة  ال قائ   من  الذاتية  العناية  ممارسات  شخصية  يشمل 

 .والحفاظ على الجسم وسلوكيات النوم

الغذائ ) تعريف اجرائ  (:  - الغذائية بطريقة    السك ا الىح   للعناصر  تناول متكامل  التى تشمل  المماراسات   مجموعة 

     ل المواد الغذائية غير المناسبة مثل الاطعمة الغير نظيفة او غير الصحية .معتدلة والابتعاد عن تناو

تتضمن مجموعة الممارسات الصحية التى تحمى الانسان من خطر  السك ا الىح  ال قائ  والتيئ  ) تعريف اجرائ  (:   -

 لامراض ومراجعة الطبيب بانتظام .الاصابة با

تشمل كل الممارسات الصحية التى تعمل على تنمية الصحة والارتقاء بها    السك ا الىح  الرياا ) تعريف اجرائ  (:  -

 م . مستويات ممكنه من خلال ممارسة النشاط الرياضى والبدنى بشكل منتظ الى اعلى

النفسى للفرد مثل   والتوازن  اكل الممارسات التى تساعد على تحقيق الرض  السك ا الىح  ال فس  ) تعريف اجرائ  (:  -

 . تقبل الفرد لذاتة وقدراته وتقبل أراء الاخرين ومساعدتم فى حل مشكلات الاخرين 

كل الممارسات التى تساعد الفرد على تنمية الراوبط الاجتماية وتقويتها    (:السك ا الىح  الاجتماع  ) تعريف اجرائ     -

 وتكوين صداقات جديدة . 

مجموعة الأنشطة الترويحية البناءة التى تمارسها الطالبة أثناء وقت الفراغ  وفق  ) تعريف اجرائ  (:  الممارسات الترويحية

اوا ثقافية  او  فنية  او  رياضية  انشطة  كانت  سواء  الارتقاءارادتها  بهدف  خلوية  او  والب  جتماعية  الصحى  ى ندبالمستوى  

  . والنفسى والعقلى

 اجراءات ال راسة

 :  ال راسة أولا: م هج 

 . لطبيعة وإجراءات البحث تهوذلك لملائملوصفى المنهج اتان استخدمت الباحث 

 : ال راسةثانيا: مجتمع وعي ة 

 -مجتمع التحث :  -أ

  -  كلية التربية الرياضية للبناتلطالبات  الرابعة  الأولى والثانية والثالثة    طالبات الفرقةاشتمل مجتمع البحث على  

 -موزعة كالتالى : ( طالبة .3250جامعة الاسكندرية وبلغ عددهم )

 ( طالبة 793)الأولى :  الفرقة -

 ( طالبة 600 ): الفرقة الثانية   -

 ( طالبة 1002): الفرقة الثالثة   -

   ( طالبة 855): الفرقة الرابعة  -

 

 -:  الاستطلاعية عي ة التحث -ب
 

وخارج عينة    الكليةكعينة استطلاعية من طالبات  من المجتمع الكلى    (%10.09)( طالبة بنسبة  100تم اختيار )

 لاجراء المعاملات العلمية. الدراسة لاساسية
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  -عي ة التحث الاساسية  :  -ج      
 

ال عينة  اختيار  الاربعةمن طالبات    العشوائيةالطبقية  بالطريقة    بحثتم  للبنات    الفرق  الرياضية  التربية   –بكلية 

لم  لطالبات  الا ان بعض ا    الفرق الاربعةبتطبيق البحث على جميع طالبات    تانوقامت الباحث  ،جامعة الاسكندرية  

   الاساسية  البحث  اصبحت عينة  بالتالى    الاستمارت    ه فتم استبعاد هذ  عبارات المقياس بعض  يقمن بالاجابة على  

(891( بنسبة  طالبة  البحث(%  89.91(  مجتمع  من  لعينة  يوضح    (1)  والجدول  .طالبة  المئوية    البحث النسبة 

( والجدول  البحث،  لعينة  الكلى  المجموع  من  والاساسية  طبقا 2الاستطلاعية  المئوية  والنسبة  التكرار  يوضح   )

   لعينة الدراسة الاساسية . للفرقة

 (  1ج ول ) 

    من المجم ع الكك  لعي ة التحث و الأساسية ي اح ال ستة المئ ية لعي ة ال راسة الأستطلاعية
 

 الت صيف الاحىائي                         

 العي ة        
 الع د 

 

 ال ستة المئ ية % 

 

 89.91 891 عي ة ال راسة الأساسية  

 10.09 100 عي ة ال راسة الإستطلاعية 

 100 991 المجم ع

                

من   )يتضح  ا  (1جدول  عينة  )لبحث  ان  بلغت  )ا( ط100الاستطلاعية  بنسبة  طالبات  10.09لبة  مجموع  من   %)

(% من المجتمع    89.91)( طالبة بنسبة  891)الاساسية    البحث غت عينة  لالرابعة ،كما ب  الاولى والثانية والثالثة و  الفرقة

كان مجموع  للبحث  الكلى   وبالتالى  البحث  ،  والاستطلاعية  عينة  الاصلى 991)  الاساسية  للمجتمع  الكلى  المجموع  ( من 

 (.2023 /2022للعام الجامعى ) الفرق الاربعة( لطالبات 3250)

  

 (   2ج ول )  

 891ن =        .الأساسية  التحثلعي ة  لكفرقةي اح التكراروال ستة المئ ية لتقاً 
 

 الت صيف الاحىائي                               

 الفرقة       
 التكرار 

 

 ال ستة المئ ية % 

 

 44.10 393 الاول 

 1.50 13 الثانية 

 35.90 320 الثالثة 

 18.50 165 الرابعة

 100 891 المجم ع

 

( لعينة  (  2يتضح من جدول  للفرقة  المئوية طبقاً  بالتكراروالنسبة  االبحث  الخاص  بلغت عينة   لبحثالأساسية حيث 

(  320و)الفرقة الثالثة() (% 1.50سبة بن طالبة 13(و)الفرقة الثانية() %44.10طالبة بنسبة   393الأساسية )الفرقة الاولى( )

 (. %18.50)بنسبة  طالبة (165الرابعة( )الفرقة ( و) %35.90)بنسبة  طالبة

 

 جمع التيانات:    اتوثالثا: أد

 ( تاناعداد الباحث)استتيان الانشطة الترويحية  -1

باعداد استبيان الانشطططة الترويحيططة  بططالرجوع للمراجططع العلميططة والدراسططات المرتبطططة بموضططوع   تانقامت الباحث -أ

)تهططاتى عبططد ، ل الدراسططات المرجعيططة وهططى دراسططة مططن خططلاجميططع اسططتبيان الانشطططة الترويحيططة لت البحططث

)محمططد   (2018،)خويلططدى الهططوارى وأخططروون   (  2009(،) محمد الحماحمى ، عايدة عبططد العزيططز2001السلام

( ، امانى شعبان عبططد اللطيططف ، 2022زينب مسعود وأخرون )(   2012) على عبد العليم،( 2018أحمد عوض  

( ، صططبحى سططراج 2022( ، سططارة عططاطف عبططد العططال )2021( ، ابن شميسة العيططد )2015أحمد محمد هاشم  )
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( ،محمططد السططيد 2018(، قططراش العجال،الحططاج بططن قنططاب)2012( ، عمرمحمططد رضططا )2020وأحمططد مصططباح)

( محططاور اسططتبيان الانشطططة الترويحيططة   5تططم تحديططد )حيث  ،)(2020(،محمد عبد الله وأخرون )2022اسماعيل )

الانشطططة  –الانشطة الترويحيططة  الثقافيططة   –الانشطة الترويحية  الاجتماعية    –الانشطة الترويحية الرياضية  وهى )

  .الانشطة الترويحية الخلوية-الترويحية الفنية 
 

(11(،)32(،)14(،)33  (18(،)3(،)8(،)20(،)22(،)25(،)28(،)31(،)36)(،24 ) 

 

محاور  الباحثتانقامت   -ب الخبراء  الاستبيان  بعرض  )على  وعددهم  الترويح  مجال  فى  متخصصين  اساتذة  (  9وهم 

مرفق    %100لموضوع البحث حيث تمت الموافقة على المحاور بنسبة    الاستبيان، لتحديد مدى مناسبة محاورخبراء

(1) 
 

الترويحية الرياضية   المحور الاول  )محاور اساسية وهى :    خمسمكون من    الاستبيان  بذلك اصبح   -ت   –الانشطة 

الثانى   الترويحية  المحور  الثالث–لاجتماعية  االانشطة  الثقافية    المحور  الترويحية   الرابع    –الانشطة  المحور 

 .الانشطة الترويحية الخلوية  المحور الخامس  -الانشطة الترويحية الفنية
 

لتحديد مدى مناسبة  المتخصصين فى مجال الترويح وبناءا عليها تم صياغة العبارات وتم عرضها على الخبراء  -ث

 (2مرفق ) ذلك يوضح  (  3والجدول ) ( عبارة 41حيث اشتمل الاستبيان على ) العبارات
 

     ( ال ستة المئ ية لاراء السادة الختراء ح ل عتارات استتيان الانشطة الترويحية3ج ول ) 

 9ن= 

 المح ر الخامس  المح ر الرابع المح ر الثالث المح ر الثان   المح ر الاول

 م
ال ستة  

 المئ ية % 
 م

ال ستة  

 % المئ ية
 م

ال ستة  

 المئ ية

% 

 م
ال ستة  

 % المئ ية
 م

ال ستة  

 المئ ية

% 

1 75 % 10 95 % 19 100 % 27 80 % 35 95 % 

2 80 % 11 80 % 20 100 % 28 90 % 36 90 % 

3 100 % 12 70 % 21 80 % 29 95 % 37 85 % 

4 70 % 13 85 % 22 75 % 30 85 % 38 100 % 

5 75 % 14 100 % 23 70 % 31 90 % 39 100 % 

6 90 % 15 90 % 24 90 % 32 90 % 40 100 % 

7 85 % 16 75 % 25 95 % 33 80 % 41 100 % 

8 100 % 17 80 % 26 80 % 34 80 %   

9 80 % 18 100 %       

الترويحية( والخاص ب3يوضح جدول ) الانشطة  استبيان  الخبراء حول عبارات  السادة  المئوية لاراء  حيث   النسبة 

المئوية ما   النسب  العبارات التى حصلت على اهمية نسبية قدرها  %100الى    % 70بين )تراوحت  ( وقد ارتضت الباحثتان 

 فاكثر .  70.00%
 

صلاحية   -ج من  الباحث  الاستبيانوللتأكد  قامت  )  تانللتطبيق  قوامها  استطلاعية  عينة  على  من  100بتطبيقة  طالبة   )

 (3مرفق )طالبات كلية التربية الرياضية بنات وخارج عينة الدراسة الاساسية. 

   : ال راسة الاستطلاعية

(   %10.09( طالبة من طالبات الكلية  بنسبة )100باجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها )  الباحثتانقامت  

وذلك لاجراء  المعاملات    2023/ 15/1الى    1/1/2023الاستبيان  على عينة الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من  لتطبيق  

 . زمة لمية اللاالع
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 رابعا : المعاملات العكمية لاستتيان الانشطة الترويحية  

 الثتات( الخاص بعي ة التحث : –المعاملات العكمية لكمقياس )الى ق  

 

 لكك  للاستتيان الذط ي تم  اليه(معامل الاتساق ال اخكي ) معامل ارتتال  المح ر مع المجم ع ا( 4ج ول )

 100ن =                                         ومعامل ألفا  رونتاخ.

 المح ر

 معامل الاتساق

ال اخك  لكمح ر مع  

 مجم ع الكك  

معامل 

الفا  

لكرونتاخ 

 لككل 

 * 0.691 المح ر الاول  : الانشطة الترويحية الريااية 

0.874 

 * 0.744 المح ر الثان   : الانشطة الترويحية الاجتماعية

 * 0.707 المح ر الثالث  : الانشطة الترويحية الثقافية

 * 0.748 الترويحية الف يةالمح ر الرابع  : الانشطة 

 * 0.795 المح ر الخامس : الانشطة الترويحية الخك ية 

  0.197= 0.05* قيمة ) ر ( مع  ية ع   مست ط 

 

( جدول  من  الكلى    4يتضح  كرونباخ  ألفا  ومعامل  الداخلى  الإتساق  بمعامل  الخاص  و  الإتساق  ،  (  معامل  قيم  أن 

  ( بين  ما  تراوحت  عند مستوى  0.795إلى    0.691الداخلى  معنوية   ) ر   ( قيمة  أكبر من  كما 0.197=  0.05( وهي   ،

 مما يشير إلى ثبات المقياس.  0.70وهذه القيمة أكبر من  0.874يتضح أن قيمة معامل الفا كرونباخ للكل بلغت  

  

 .  ( ثتان )اع اد التاح  السك ا الىح مقياس   -2
 

تجميططع ل والدراسات المرتبطة بموضوع البحثلرجوع للمراجع العلمية با السلوك الصحىباعداد مقياس   الباحثتانقامت   -أ

فططرح عططدنان بططدرى ، احمططد عبططد المجيططد من خلال الدراسات المرجعيططة وهططى دراسططة    السلوك الصحى  سمقيا  محاور

هشططام محمططد ابططو ،( 2008)، كططاظم جططابر اميططر غلططوميوسططف بططو عبططاس(، 2021بططن شميسططة ) ،(  2019)الصمادى  

(، رشططاد 2008(،رشا محمود محمد)2018(، خويلدى الهوارى وأخرون)2014اسماعيل الحارثى )  .،(2015)القاسم

(.هنططاء 2016( ، نصططر الططدين جططابر ، صططليحة القططص)2013(، محمططد بططديوى، محمططود الوديططان )2013صططمادى )

السططلوك الصططحى  –  الشخصططىلسططلوك الصططحى  اوهططى )  للسططلوك الصططحىحاور  ( م  8)  تم تحديدحيث  (.  2009شويخ)

 –السططلوك الصططحى النفسططى  –السلوك الصحى البيئى  - السلوك الصحى القوامى   –السلوك الصحى الوقائى    –الغذائى  

  .السلوك الصحى الرياضى –السلوك الصحى الاجتماعى 

(27،)(8(،)30)،(46) ،(6(،)14(،)15(،)16(،)34(،)41 (،)45 ) 

 

محاور  الباحثتانقامت   -ب مجال  المقياس  بعرض  فى  الخبراء  الصحية  على  محاورالعلوم  مناسبة  مدى  لتحديد    المقياس، 

على   الموافقة  تمت  حيث  البحث  بعضها  %100بنسبة  المحاور  لموضوع  مع  المحاور  بعض  دمج  دمج   مع  تم  حيث 

السلوك الصحى الوقائى مع محور السلوك الصحى القوامى ، كما تم دمج محور  محور السلوك الصحى الشخصى مع  

 (1مرفق )السلوك الصحى البيئى .

 

، المحور   لسلوك الصحى الشخصى والقوامى  االمحورالاول  :  محاور اساسية وهى    ستةس مكون من  المقيابذلك اصبح   -ح

الغذائى  االثانى   الصحى  الثالث    ،لسلوك  والبيئىالمحور  الوقائى  الصحى  الرابع  ،     السلوك  الصحى  المحور  السلوك 

 .  السلوك الصحى الاجتماعى، المحور السادس  السلوك الصحى النفسىالخامس ، المحور الرياضى
 

على   -خ المقياس  اشتمل  حيث  الخبراء  على  عرضها  ثم  محور  بكل  الخاصة  العبارات  عبارة90)تم صياغة  موزعة   ( 

 (4مرفق) كالتالى.

 . ( عبارة 17اشتمل على )  السلوك الصحى الشخصى والقوامى   المحور الاول  :  -

 . ( عبارة15اشتمل على ) السلوك الصحى الغذائى المحور الثانى  :  -
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 . ( عبارة 17اشتمل على )   السلوك الصحى الوقائى والبيئى:   المحور الثالث -

 .( عبارة 14اشتمل على )   السلوك الصحى الرياضى:   المحور الرابع -

 . ة( عبار 15شتمل على )السلوك الصحى النفسى  : المحور الخامس  -

 . ةعبار ( 12اشتمل على )السلوك الصحى الاجتماعى  المحور السادس :  -

 

سواء بالتعديل او الاضافة او الحذف   العبارات الاولية على الخبراء لتحديد مدى مناسبة  فى صورته المقياستم عرض   -د

 .  ذلك( يوضح 5والجدول ) تم تعديل صياغة بعض العبارات حيث
 

                          مقياس السك ا الىح ( ال ستة المئ ية لاراء السادة الختراء ح ل عتارات 5ج ول ) 

 9ن= 

 المح ر السادس  المح ر الخامس  المح ر الرابع المح ر الثالث المح ر الثان   المح ر الاول

 م

ال ستة  

المئ ية  

% 

 م

ال ستة  

 المئ ية

% 

 م

ال ستة  

 المئ ية

% 

 م

ال ستة  

 المئ ية

% 

 م
ال ستة  

 % المئ ية
 م

ال ستة  

 المئ ية

% 

1 100 % 18 90 % 33 80 % 50 100 % 64 95 % 79 90 % 

2 100 % 19 80 % 34 100 % 51 90 % 65 90 % 80 75 % 

3 100 % 20 70 % 35 80 % 52 95 % 66 80 % 81 80 % 

4 70 % 21 85 % 36 65 % 53 90 % 67 80 % 82 100 % 

5 75 % 22 100 % 37 70 % 54 90 % 68 65 % 83 90 % 

6 90 % 23 90 % 38 90 % 55 85 % 69 95 % 84 90 % 

7 85 % 24 75 % 39 95 % 56 70 % 70 100 % 85 90 % 

8 100 % 25 80 % 40 80 % 57 80 % 71 80 % 86 85 % 

9 80 % 26 100 % 41 80 % 58 85 % 72 100 % 87 70 % 

10 80 % 27 100 % 42 90 % 59 100 % 73 80 % 88 80 % 

11 100 % 28 70 % 43 70 % 60 90 % 74 75 % 89 85 % 

12 80 % 29 75 % 44 80 % 61 75 % 75 65 % 90 90 % 

13 75 % 30 90 % 45 90 % 62 80 % 76 90 %   

14 70 % 31 85 % 46 95 % 63 100 % 77 95 %   

15 90 % 32 100 % 47 100 %   78 100 %   

16 95 %   48 90 %       

17 80 %   49 70 %       

( جدول  ب5يوضح  والخاص  حيث (  الصحى  السلوك  مقياس  عبارات  حول  الخبراء  السادة  لاراء  المئوية  النسبة 

( المئوية ما بين  النسب  التى حصلت على اهمية نسبية قدرها %100الى    %65تراوحت  العبارات  الباحثتان  ( وقد ارتضت 

 فاكثر .  65.00%
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 والجدول التالى يوضح العبارات التى تم تعديلها . بعض العبارات صياغة بناءا على أراء الخبراء تم تعديل  -ذ

 

 ( العتارات الت  تم تع يكها ب اءا عك  رأء الختراء6ج ول )

 العتارة  المح ر
رقم  

 العتارة 
 العتارة المع لة

 المحور الاول

 السك ا الىح  الشخى  والق ام 
 احمل اشياء ثقيلة فى يد واحدة 17 المعدلة 

 المحور الثانى

 السك ا الىح  الغذائ  
 اتناول الوجبات الجاهزة بكثرة  26 المعدلة 

 المحور الثالث

 السك ا الىح  ال قائ  والتيئ  
 المعدلة 

 استخدم واقى الانف حفاظا على صحتى 42

49 
اترك المصابيح مضاءة فى الحجرات التى 

 لايوجد بها احد

 المحور الرابع 

 السك ا الىح  الرياا  
 اهتم بالحفاظ على وزنى 59 المعدلة 

 (. 5قبل التطبيق مرفق) وبذلك اصبح المقياس فى صورته النهائية

 

( طالبة من طالبات 100وللتأكد من صلاحية المقياس للتطبيق قامت الباحثتان بتطبيقة على عينة استطلاعية قوامها ) -ر

 كلية التربية الرياضية بنات وخارج عينة الدراسة الاساسية .

 

( طالبططة مططن طالبططات الكليططة  بنسططبة           100قامططت الباحثتططان بططاجراء الدراسططة الاسططتطلاعية علططى عينططة قوامهططا ) -ز

 15/1/2023الططى    1/1/2023الاستطلاعية فططى الفتططرة مططن  البحث  ( من خلال تطبيق المقياس على عينة    10.09%)

 وذلك لاجراء  المعاملات العلمية الازمة .

 العكمية لمقياس السك ا الىح      خامسا : المعاملات

 الثتات( الخاص بعي ة التحث : –المعاملات العكمية لكمقياس )الى ق  

 

 الذط ي تم  اليه(  لكمقياس( معامل الاتساق ال اخكي ) معامل ارتتال  المح ر مع المجم ع الكك  7ج ول )

 100ن = ومعامل ألفا  رونتاخ.                                                    

 المح ر
 معامل الاتساق 

ال اخك  لكمح ر مع  

 مجم ع الكك  

معامل الفا  

لكرونتاخ  

 لككل 

 * 0.789 المح ر الأول : السك ا الىح  الشخى  والق ام 

0.894 

 * 0.835 الغذائ  السك ا الىح    المح ر الثان  :

 * 0.809 المح ر الثالث : السك ا الىح  ال قائ  والتيئ  

 * 0.746 السك ا الىح  الرياا  المح ر الرابع : 

 * 0.563 المح ر الخامس : السك ا الىح  ال فس  

  * 0.602 المح ر السادس: السك ا الىح  الاجتماع  

  0.197= 0.05* قيمة ) ر ( مع  ية ع   مست ط 
  

( و الخططاص بمعامططل الإتسططاق الططداخلى ومعامططل ألفططا كرونبططاخ الكلططى ، أن قططيم معامططل الإتسططاق 7يتضح من جدول )

، كمططا 0.197= 0.05( وهططي أكبططر مططن قيمططة ) ر ( معنويططة عنططد مسططتوى 0.835إلططى  0.563الداخلى تراوحت ما بين ) 

 . مما يشير إلى ثبات المقياس 0.70أكبر من وهذه القيمة  0.894يتضح أن قيمة معامل الفا كرونباخ للكل بلغت  
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جامعة   -لبات كلية التربية الرياضية بنات بعد قيام الباحثتان باجراء معاملات الصدق والثبات لمقياس السلوك الصحى لطا -س

النهائية مرفق ) المقياس فى صورته  (عبارة جميعها على درجة عالية من  90( يشتمل على )5الاسكندرية بذلك اصبح 

 الصدق والثبات تؤكد الثقة فى النتائج التى يمكن الحصول عليها عند تطبيقة على عينة الدراسة الاساسية كالتالى :
 

 (. 17-1من)( عبارة 17السلوك الصحى الشخصى والقوامى  اشتمل على ) :   المح ر الاول -

 (.32-18من) ( عبارة15السلوك الصحى الغذائى اشتمل على )  :  المح ر الثان  -

 (. 49-33من) ( عبارة 17اشتمل على )   السلوك الصحى الوقائى والبيئى:   المح ر الثالث -

 (. 63-50من)( عبارة 14اشتمل على )  السلوك الصحى الرياضى:   المح ر الرابع -

 (. 78-64)من  ( عبارات15شتمل على )السلوك الصحى النفسى   : المح ر الخامس -

 (. 90-79من )( عبارات 12اشتمل على )السلوك الصحى الاجتماعى   المح ر السادس : -

 (. 270: 90عبارة من ) 90 المجم ع الكك  : -

الريااية  ( ي اح ع د عتارات  ل مح ر ف  مقياس السك ا الىح  لطالتات  كية التربية 8)والج ول 

 ب ات ف  ص رتة الاول  والثانية . 

 المحاور  م
ع د عتارات الى رة  

 الأولية

 ع د العتارات الت   

 تم تع لها 

 ع د عتارات الى رط 

 الثانية  

 17 1 17 المح ر الاول  1

 15 1 15 المح ر الثان   2

 17 2 17 المح ر الثالث  3

 14 1 14 المح ر الرابع 4

 15 - 15 المح ر الخامس   5

 12 - 12 المح ر السادس   6

 تىحيح المقياس ف  ص رتة ال هائية : 

 تحتسب ال رجة لكل عتارة عك  ال ح  التال  :    

 فى حالة الاجابة ) نعم (درجة  (3) -

 ( درجة فى حالة الاجابة )الى حد ما (2) -

 ( درجة فى حالة الاجابة ) لا (1) -

 . 90=  1×90.                       الح  الادن  لكمقياس 270= 3× 90لكمقياس الح  الاقى   

 وكلما اقتربت الدرجة الى الدرجة الكبرى أصبح لدى الطالبة مستوى سلوك صحى مرتفع .

 

مقيا  الباحثتانقامت  وبذلك   -ش الصحىس  بتحويل  ال   السلوك  مقياس  المقياس  الى  فورم  تصميم  خلال  من  وذلك  كترونى 

للطالبات   وتم ارساله ،  مناسب لجميع الطالبات وسهل استخدامه، حيث ان هذا البرنامج   الجوجل فورم الكترونيا باستخدام 

وقامت للتواصل  لهم  المخصصة  الجروبات  خلال  البحث  على    بتطبيقه  تانالباحث  من  من  فى  الأساسية  عينة  الفترة 

 2023/ 30/2الى   2023/ 1/2

 :  سة الاساسيةال را -

من ت ابالمقياس الكترونيا وارساله للطالمن خلال تصميم  ( طالبة891)على  السلوك الصحى ق مقياس بتطبي  تانقامت الباحث

 . 2023/ 30/2الى   2023/ 1/2فى الفترة من خلال الجروبات المخصصة لهم للتواصل 

  



10 

 

 المعالجات الاحىائية:  :سادسا

باستخدام برنامج   - المعالجات الاحصائية  ثقة ) وذ  SPSS Version 25تم اجراء  يقابلها0.95لك عند مستوى   ) 

 وهى كالتالى :  0.05مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

 معامل الإتساق الداخلى.  -

 Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ  -

 أقل قيمة. -

 أكبرقيمة. -

 Mean ى .المتوسط الحساب -

 Skewness معامل الإلتواء. -

 Stander Deviation الانحراف المعيارى  -

 Percentageالنسبة المئوية %  -

 Chi  Squareمربع كاى  -

 one – way ANOVAتحليل التباين  -

 (. HSDإختبار المقارنات المتعددة )إختبار توكى  -

 نسبة الموافقة. -

 

   :عرض وم اقشة نتائج التحث: ابعسا

   -:و الت  ت ص عك    التحث بعرض وم اقشة تساؤلات التاحثت ان تحقيق ه ف التحث س ف تق م لكتأ   من
 

 ماهى الممارسات الترويحية لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية ؟  -1

 

والقوامى   -2 الشخصى  الصحى  السلوك   ( المقياس  لمحاور  وذلك  الصحى  السلوك  درجة  هى  السلوك   –ما 

 –السلوك الصحى النفسى   -السلوك الصحى الرياضى  –السلوك الصحى الوقائى والبيئى  –الصحى الغذائى 

 ة ؟جامعة الاسكندري –السلوك الصحى الاجتماعى ( لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 

 

 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية فى الممارسات الترويحية والسلوك الصحى وفقا للفرق الدارسية؟ -3

 

هل توجد علاقة ارتباطية بين الممارسة الترويحية والسلوك الصحى  لدى طالبات كلية التربية الرياضية  -4

 جامعة الاسكندرية وفقا لنوع التخصص الأكاديمى ؟  –للبنات 
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 -يتم عرض وم اقشة ال تائج الاتية :

 الأنشطة الترويحية  باستتيانال تائج الخاصة وم اقشة عرض  -1

 (   8ج ول )  

                                                                           لعتارات استتيان الانشطة الترويحية      ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة 

                                                           لكمح ر الاول  )الانشطة الترويحية الريااية( لعي ة التحث     

 891ن=                                                                                                                                                                                           

 

 

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 العتارات 

 لا أمارس  أمارس إل  ح  ما  أمارس
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 6 %53.20 0.83 2.06 *8.63 %31.54 281 %30.53 272 %37.93 338 التمري ات الريااية )الايربك(  1

 1 %82.60 0.64 2.65 * 677.42 %8.98 80 %16.84 150 %74.19 661 المش  او الجرط خارج الم زل  2

 5 %54.21 0.91 2.08 * 118.61 %37.37 333 %16.84 150 %45.79 408 الجمتاز (   -ت س لاولة  –ت س –الالعاب الفردية ) 3

4 
  – رة الي   – رة السكة  –الالعاب الجماعية ) رة الق م 

 اله    ...(  – رة الطائرة 
358 40.18% 168 18.86% 365 40.97% 84.13 * 1.99 0.90 49.61% 7 

 4 %57.52 0.88 2.15 * 105.40 %32.66 291 %19.64 175 %47.70 425 الالعاب الىغيرة   5

 3 %60.66 0.90 2.21 * 213.68 %32.44 289 %13.80 123 %53.76 479 الألعاب الالكترونية  6

7 
  –الج دو  –ريااات ال فاع عن ال فس)الكارتية 

 التايك نك ( 
210 23.57% 83 9.32% 598 67.12% 484.73 * 1.56 0.85 28.23% 9 

 8 %37.15 0.89 1.74 * 242.96 %56.00 499 %13.69 122 %30.30 270 ر  ب ال رجات   8

 2 %63.02 0.85 2.26 * 156.25 %26.71 238 %20.54 183 %52.75 470 الستاحة 9

 3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط 

            

الأنشطططة الترويحيططة للمحططور الاول  )الانشطططة  استبيان( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات   8يتضح من الجدول رقم )  

 0.05) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمططة )مربططع كططاى ( الجدوليططة عنططد مسططتوى  الترويحية الرياضية( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى جميع العبارات ، حيث كانت قيمة

وكانططت اتجططاة الاسططتجابة لطالبططات كليططة التربيططة (  %82.60إلططى   %28.23، وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  مططا بططين )   3.84=    1،عند درجة حرية      5.99=2عند درجة حرية  

   .( %82.60فى المركز الاول بنسبة ) والجرط خارج الم زل لمش انشطة الترويحية الرياضية الاممارسة الرياضية لصالح 
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 (  9ج ول )   

 الأنشطة الترويحية  استتيان ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات 

                لكمح ر الثان   )الانشطة الترويحية الاجتماعية( لعي ة التحث  

 891ن=                                                                                                                                                                                               

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا أمارس  أمارس إل  ح  ما  أمارس
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

1 
الم اقشات وتتادل الاراء مع افراد الاسرة وحفلات  

 الشاط 
639 71.72% 147 16.50% 105 11.78% 593.70 * 2.60 0.69 79.97% 3 

2 
الزيارات العائكية  –الحفلات الاجتماعية) المأدب 

 اعياد الميلاد(  -الاحتفال بعي  الام –
646 72.50% 166 18.63% 79 8.87% 627.90 * 2.64 0.64 81.82% 2 

 5 %45.85 0.88 1.92 * 57.72 %42.99 383 %22.33 199 %34.68 309 العمل التط ع  مع الجمعيات الاهكية  3

 6 %44.78 0.87 1.90 * 51.05 %43.32 386 %23.79 212 %32.88 293 المعسكرات  –ال زهات الخك ية  –الرحلات الخك ية  4

5 
العاب  –ال وم ي   –المائ ة )  الشطرنج العاب 

 ال رق( 
480 53.87% 177 19.87% 234 26.26% 174.61 * 2.28 0.85 63.80% 4 

 1 %96.35 0.29 2.93 * 1459.24 %0.90 8 %5.50 49 %93.60 834 ال تساب ..(  –المحادثات الإلكترونية )الفيس ب ا  6

 8 %30.13 0.81 1.60 * 304.38 %60.83 542 %18.07 161 %21.10 188 الادمان ..(المشار ة ف  حملات الت عية )ا   7

 9 %22.56 0.77 1.45 * 610.69 %72.17 643 %10.55 94 %17.28 154 الاشتراا ف  مح  الامية   8

9 
زيارات دور المس ين ومؤسسات ذوط الاحتياجات  

 الخاصة 
194 21.77% 162 18.18% 535 60.04% 287.81 * 1.62 0.82 30.86% 7 

   3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط 

 

الأنشطة الترويحيططة للمحططور الثططانى  )الانشطططة استبيان ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات  9يتضح من الجدول رقم ) 

 0.05وبة أكبر من قيمة )مربططع كططاى ( الجدوليططة عنططد مسططتوى الترويحية الاجتماعية( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى جميع العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحس

وكانططت اتجططاة الاسططتجابة لطالبططات كليططة التربيططة (  %96.35إلططى   %22.56)   ، وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  مططا بططين 3.84=  1،عند درجة حرية     5.99=2عند درجة حرية  

 .% (96.35المركز الاول بنسبة )فى   ال تساب( –محادثات الإلكترونية )الفيس ب ا ال الرياضية لصالح ممارسة الانشطة الاجتماعية
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    ( 10ج ول )  

 الأنشطة الترويحية   استتيان ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات 

                  لكمح ر الثالث  )الانشطة الترويحية الثقافية( لعي ة التحث 

 891ن=                                                                                                                                                                                               

 

 

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا أمارس  أمارس إل  ح  ما  أمارس
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 4 %63.92 0.85 2.28 * 166.90 %25.70 229 %20.76 185 %53.54 477 القىص والروايات والتأليف قىص ...(  –القراءة )الكتب  1

 3 %72.45 0.71 2.45 * 277.44 %13.13 117 %28.84 257 %58.02 517 مشاه ة التكيفزي ن    2

 2 %78.56 0.71 2.57 * 542.35 %12.91 115 %17.06 152 %70.03 624  -المحاارات  –حض ر ال  وات  3

 7 %37.21 0.90 1.74 * 262.24 %56.57 504 %12.46 111 %30.98 276 المؤتمرات ....  –اشتراا عتر الانترنت ) ال  وات   4

 5 %53.48 0.85 2.07 * 24.65 %33.22 296 %26.60 237 %40.18 358 زيارة المتاحف والمعارض  5

6 
 حكقات الم اقشة وال راسة 

 بحث عكم  (  –ف ية    -)ريااية
288 32.32% 206 23.12% 397 44.56% 61.83 * 1.88 0.87 43.88% 6 

 1 %96.46 0.28 2.93 * 1459.82 %0.67 6 %5.72 51 %93.60 834 نترنت لإالتىفح عتر ا 7

 8 %21.38 0.75 1.43 * 635.88 %73.06 651 %11.11 99 %15.82 141 الرسائل (  –القىص   –الكتابة )الشعر ال ثر  8

 3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط          

 

الأنشطططة الترويحيططة للمحططور الثالططث   اسططتبيان( الخاص بالدلالات الإحصططائية الخاصططة بالتكراروالنسططبة المئويططة ومربططع كططاى ونسططبة الموافقططة لعبططارات   10يتضح من الجدول رقم )             

) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمططة )مربططع كططاى ( الجدوليططة عنططد مسططتوى   حيث كانت قيمة، )الانشطة الترويحية الثقافية( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى جميع العبارات

وكانططت اتجططاة الاسططتجابة لطالبططات كليططة  ( %96.46إلططى   %21.38وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبططارات  مططا بططين )  ، 3.84=  1،عند درجة حرية     5.99=2عند درجة حرية   0.05

 . % (96.46(فى المركز الاول بنسبة ) التىفح عتر الإنترنت) الثقافيةالتربية الرياضية لصالح ممارسة الانشطة 
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 (  11ج ول )   

 الأنشطة الترويحية   استتيان ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات  

 لكمح ر الرابع  )الانشطة الترويحية الف ية( لعي ة التحث 

 891ن=                                                                                                                                                                                                      

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا أمارس  أمارس إل  ح  ما  أمارس
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 3 %41.41 0.91 1.83 * 183.66 %51.40 458 %14.37 128 %34.23 305 الى ر (  –العملات –ه ايات الجمع ) جمع الط ابع  1

 4 %34.23 0.87 1.68 * 277.18 %58.59 522 %14.37 128 %27.05 241 الرسم ..(  –ال حت  –الف  ن الي وية او التشكيكية )الخزف  2

 5 %26.94 0.81 1.54 * 446.20 %66.44 592 %13.24 118 %20.31 181 رواية القىص (  –)التمثيل ال راما  3

 1 %65.77 0.86 2.32 * 260.61 %26.49 236 %15.49 138 %58.02 517 التالية ..(  –التعتير الايقاعي  -الرقص مثل )الرقص الشعتي 4

 6 %25.03 0.82 1.50 * 607.56 %71.38 636 %7.18 64 %21.44 191 الم سيقية ( الفرق  –الغ اء  -الم سيقي مثل )العزف 5

 8 %21.66 0.74 1.43 * 598.47 %71.94 641 %12.79 114 %15.26 136 الخيالة   6

 2 %64.70 0.84 2.29 * 176.67 %24.80 221 %20.99 187 %54.21 483 التى ير   7

 7 %24.24 0.80 1.48 * 592.51 %71.27 635 %8.98 80 %19.75 176 رسم الح اء   8

 3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط         

     

الأنشطة الترويحية للمحور الرابع  )الانشطة  استبيان( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات  11تضح من الجدول رقم ) ي 

عنططد  0.05أكبر من قيمة )مربططع كططاى ( الجدوليططة عنططد مسططتوى الترويحية الفنية( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى جميع العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة 

وكانططت اتجططاة الاسططتجابة لطالبططات كليططة التربيططة (  %65.77إلططى   %21.66)  ، وتراوحت نسططب الموافقططة لجميططع العبططارات  مططا بططين   3.84=    1،عند درجة حرية       5.99=2درجة حرية  

 % ( .65.77فى المركز الاول بنسبة )التالية (   –التعتير الايقاعي    -ل )الرقص الشعتيالرقص مثالرياضية لصالح ممارسة الانشطة الفنية  

. 
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 (    12ج ول )  

 الأنشطة الترويحية  استتياني اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات 

 لكمح ر الخامس  )الانشطة الترويحية الخك ية( لعي ة التحث  
 891ن=                                                                                                                                                                               

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا أمارس  أمارس إل  ح  ما  أمارس
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 5 %20.88 0.73 1.42 * 630.08 %72.95 650 %12.35 110 %14.70 131 ه يات الجمع 1

 3 %32.88 0.86 1.66 * 297.46 %59.82 533 %14.59 130 %25.59 228 رعاية الطي ر   2

 4 %21.94 0.76 1.44 * 610.96 %72.28 644 %11.56 103 %16.16 144 ت سيق الح ائق  3

 2 %36.76 0.90 1.74 * 268.49 %57.01 508 %12.46 111 %30.53 272 الخك ط الطه   4

 7 %12.51 0.62 1.25 * 1061.85 %84.74 755 %5.50 49 %9.76 87 الىي   5

 6 %18.69 0.72 1.37 * 764.20 %76.88 685 %8.87 79 %14.25 127 الف  ن الخك ية   6

 1 %46.35 0.91 1.93 * 113.30 %45.12 402 %17.06 152 %37.82 337 المشار ة ف  نظافة وتشجير التيئة المحيطة  7

 3.84=  1،ع   درجة حرية      5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط               

       

ة للمحططور الخططامس  الأنشطططة الترويحيطط   اسططتبيان  ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسططبة المئويططة ومربططع كططاى ونسططبة الموافقططة لعبططارات    12يتضح من الجدول رقم )  

بر من قيمة )مربططع كططاى ( الجدوليططة عنططد مسططتوى )الانشطة الترويحية الخلوية( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى جميع العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أك

وكانططت اتجططاة الاسططتجابة لطالبططات كليططة (  %46.35إلططى   %12.51، وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  ما بططين )   3.84=    1عند درجة حرية    ،     5.99=2عند درجة حرية    0.05

 .% (46.35فى المركز الاول بنسبة ) المشار ة ف  نظافة وتشجير التيئة المحيطةالتربية الرياضية لصالح ممارسة الانشطة الخلوية  
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 ( 13) ج ول

                       الأساسية  التحث الت صيف الإحىائ  لكمحاور قي  التحث ل ط عي ة                          

 891ن =

 الأبعاد 
أقل  

 قيمة

أ تر  

 قيمة

المت سط  

 الحساب  

الانحراف  

 المعيارط

معامل  

 الألت اء 

ع د  

 العتارات 

المت سط  

 المرجح 

نستة 

 الم افقة% 
 الترتيب 

 

المح ر الاول  :  

الانشطة الترويحية  

 الريااية 

9.00 27.00 18.72 3.79 -0.15 9 2.08 54.02 % 3 

 

المح ر الثان   :  

الانشطة الترويحية  

 الاجتماعية 

10.00 27.00 18.92 4.13 0.33 9 2.10 55.13 % 2 

 

المح ر الثالث  :  

الانشطة الترويحية  

 الثقافية 

10.00 24.00 17.35 3.31 0.12 8 2.17 58.42 % 1 

 

المح ر الرابع  :  

الانشطة الترويحية  

 الف ية 

8.00 24.00 14.08 3.96 0.62 8 1.76 38.00 % 4 

 

المح ر الخامس :  

الانشطة الترويحية  

 الخك ية 

7.00 21.00 10.80 3.77 0.64 7 1.54 27.14 % 5 

 

  % 47.41 1.95 41 0.72 14.70 79.87 123.00 52.00 المجم ع الكك  

 

الأساسية  أن قيم    البحث( الخاص بالتوصيف الإحصائى للمحاور قيد البحث لدى عينة   13تضح من الجدول رقم )

  ( 0.72( إلى )0.15-معامل الإلتواء لجميع المتغيرات جاءت قريبة من الصفر حيث إنحصرت قيم معامل الالتواء ما بين )

بنسبة  الاول  المركز  فى  الثقافية  الترويحية  الانشطة  لصالح محور  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  الاستجابة  اتجاة  وكانت 

(58.42 .)% 
 

 :  للاجابة عك  التساؤل الاول

 كمح ر الاول  : الانشطة الترويحية الريااية بال ستة ل

الجدول ) المئوية ومربع كاى ونسبة    (  8من خلال عرض  بالتكراروالنسبة  الخاصة  بالدلالات الإحصائية  الخاص 

ممارسة ريااة المش  والجرط خارج  عبارة  حيث جاءت  الاول )الانشطة الترويحية الرياضية (    الموافقة لعبارات المحور

،  ( %63.02فى المركز الثانى بنسبة )  ممارسة ريااة الستاحةعبارة  ( ، جاءت  %82.60فى المركز الاول بنسبة )   الم زل

  ممارسة لالعاب الىغيرةعتارة  ( ، جاءت    %60.66فى المركز الثالث بنسبة )  ممارسة الألعاب الالكترونيةعبارة  وجاءت  

( بنسبة  الرابع  المركز  وجاءات    %57.52فى   ، لاولة  عبارة  (  وت س  )ت س  الفردية  الريااات  فى    جمتاز(  –ممارسة 

( بنسبة  الخامس  جاءت  %54.21المركز  كما   ، ف   عبارة    (   ) )لايروبك  الريااية  التمري ات  السادس    ممارسة  المركز 

فى    اله    (  – رة لائرة    – رة ي     – رة سكة    –ممارسة الريااات الجماعية ) رة ق م  وعبارة  ( ،    % 53.20بنسسبة )

( ،   %37.15فى المركز الثامن بنسبة )  ممارسة ريااة ر  ب ال رجات عبارة  (، وجاءت    %49.61المركز السابع بنسبة )

  % 28.23فى المركز التاسع والاخير بنسبة )  التايك نك (  –الج دو    –ل فس)الكارتية  )ريااات ال فاع عن اوأخير ممارسة  

. ) 
 

وهذا ما أكدة كمال درويش وامين الخولى عن مورفى ووليامز فيما يتعلق بالسلوك التنافسى وذلك كمططا فططى الانشطططة 

ء وذلططك فططى العططاب الفريططق ،والعططاب التى تضم الرياضططات والالعططاب والمنافسططات المرتبطططة بفنططون الاداء او انشطططة الخططلا
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 ا، وكذلك التعبير البدنى وذلك للاستمتاع بالاداء البدنى دون التركيز على الجانططب التنافسططى كمطط المضرب ومسابقات الرقص

 .انشطة الرقص والتمرينات الهوائية والهرولة والسباحة فى 

الطالبات اتجهت الى ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  ( ان معظم  8رى الباحثتان من خلال عرض جدول )تو

البسيطة والتى لاتحتاج الى تكاليف وادوات ومتاحة للجميع وهى المشى والجرى والسباحة كما حازت الالعاب الالكترونية 

ت نتائج دراسة المركز الثالث وهذا يشير الى ان التكنولوجيا اخذت وقت كبيرا من الممارسة من جانب الطالبات حيث اكد

( مصباح  وأحمد  سراج  يليها  2020صبحى  الرياضية  الترويحية  الانشطة  ترتيب  تصدرت  الالكترونية  الألعاب  ان   )

 التمرينات للطالبات . 

 

 كمح ر الثان   : الانشطة الترويحية الاجتماعية بال ستة ل

الجدول ) المئوية ومربع كاى ونسبة    (  9من خلال عرض  بالتكراروالنسبة  الخاصة  بالدلالات الإحصائية  الخاص 

  –المحادثات الإلكترونية )الفيس ب ا    عبارةحيث جاءت  الموافقة لعبارات المحورالثانى الانشطة الترويحية الاجتماعية ،  

الزيارات    –فلات الاجتماعية) المأدب  ممارسة انشطة الح  عبارة( ، جاءت  %96.35فى المركز الاول بنسبة )  ال تساب ..(

الام  –العائكية   بعي   الميلاد(  -الاحتفال  )اعياد  بنسبة  الثانى  المركز  وجاءت  %81.82فى  انشطة  ممارسة     عبارة  (، 

ممارسة   عبارة  ( ، جاءت  %79.97فى المركز الثالث بنسبة )  )الم اقشات وتتادل الاراء مع افراد الاسرة وحفلات الشاط(

ال الرابع بنسبة )  العاب ال رق(  –ال وم ي     –مائ ة )  الشطرنج  العاب  ممارسة عبارة  ( ، وجاءات    %63.80فى المركز 

الاهكية   الجمعيات  مع  التط ع   )العمل  بنسبة  الخامس  المركز  جاءت    %45.85فى  كما   ، )الرحلات  ممارسة  عبارة  ( 

زيارات ممارسة نشاط  )عبارة    ( ، و  %44.78السادس بنسسبة )فى المركز    (المعسكرات  –ال زهات الخك ية  –الخك ية  

المشار ة ف     عبارة(، وجاءت    %30.86( فى المركز السابع بنسبة )دور المس ين ومؤسسات ذوط الاحتياجات الخاصة

الامية  الاشتراا ف  مح   ممارسة  عبارة  ( ، وأخير    %30.13فى المركز الثامن بنسبة )  حملات الت عية )ا  الادمان ..(

 ( .  %22.56فى المركز التاسع والاخير بنسبة )
 

وهذا ما أكدة كمال درويش وامين الخولى عن مورفى ووليامز فيما يتعلق بالسلوك الاجتماعىوالذى يشير الى اتصال 

الافراد والجماعات ببعضططهم الططبعض وذلططك بأقططل قططدرمن الططوعى بالططدور الاجتمططاعى كمططا فططى انشطططة اللقططاءات والحفططلات 

 الرقص وزيارة الاقارب.و

 المحادثللات الإلكترونيللة ( ان معظططم الطالبططات اتجهططت الططى ممارسططة 9رى الباحثتططان مططن خططلال عططرض جططدول )تطط و

فى الانشطة الترويحية الاجتماعية حيططث اكططدت نتططائج دراسططة صططبحى سططراج وأحمططد مصططباح   ال تساب ..( –)الفيس ب ا 

 المحادثات الالكترونية مع الاصدقاء تصدرت ترتيب الانشطة الاجتماعية للطلبة والطالبات .ان  (2020)

 الانشطة الترويحية الثقافية  :كمح ر الثالث بال ستة ل

الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة   (   10من خلال عرض الجدول )

 التىفح عتر الانترنتممارسة انشطة     عبارة    حيث جاءتالموافقة لعبارات المحور الثالث الانشطة الترويحية الثقافية  ،  

( بنسبة  الاول  المركز  ، جاءت  %96.46فى  ال  وات     عبارة(  بنسبة  -المحاارات  –انشطة) حض ر  الثانى  المركز  (فى 

ممارسة    عبارة ( ، جاءت    %72.45( فى المركز الثالث بنسبة )انشطة )مشاه ة التكيفزي ن     عبارة (، وجاءت    78.56%)

)الكتب  انشطة   والتأليف قىص(  –القراءة  والروايات  )القىص  بنسبة  الرابع  المركز  وجاءات    %63.92فى   ،  عبارة( 

حكقات الم اقشة  ممارسة    عبارة   ( ، كما جاءت  %53.48فى المركز الخامس بنسبة )   حف والمعارضزيارة المتاانشطة   

اشتراا عتر  )ممارسة نشاط    عبارة  ( ، و  %43.88فى المركز السادس بنسسبة )بحث عكم  (  –ف ية     -وال راسة )ريااية

ال  وات    (الانترنت  (–  .... )المؤتمرات  بنسبة  السابع  المركز  فى  وجاءت    37.21%(  ال ثر    عبارة (،  )الشعر    –الكتابة 

 ( .  %21.38فى المركز الثامن والاخير بنسبة )الرسائل  –القىص 

 

الباحثتان من خلال عرض جدول )تو الى ممارسة  10رى  اتجهت  الطالبات  ان معظم  ال ترنت(  فى   التىفح عتر 

( مصباح  وأحمد  سراج  صبحى  دراسة  نتائج  اكدت  حيث  الثقافية   الترويحية  الانترنت(  2020الانشطة  عتر    التىفح 
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الثقافية للطلبة والطالبات   وبالتالى اصبح استخدام السوشيال ميديا اكثر استخداما وأكثر تأثير فى  تصدرت ترتيب الانشطة 

 .جيل هذة الفترات 

 

 الانشطة الترويحية الف ية : كمح ر الرابع بال ستة ل

الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة   (   11من خلال عرض الجدول )

لعبارات الفنية  الموافقة  الترويحية  الانشطة  الرابع  انشطة    عبارة  حيث   المحور  ممارسة  )الرقص  جاءت  مثل  الرقص 

فى ممارسة انشطة التى ير    عبارة( ، جاءت  %65.77فى المركز الاول بنسبة ) لية ..(  التا   –التعتير الايقاعي    -الشعتي

فى  الى ر (  –العملات –انشطة ه ايات الجمع ) جمع الط ابع  ممارسة    عبارة، وجاءت   (%64.70المركز الثانى بنسبة )

فى    الرسم ..(  –ال حت    –الف  ن الي وية او التشكيكية )الخزف  ممارسة    عبارة( ، جاءت    % 41.41المركز الثالث بنسبة )

فى المركز الخامس   رواية القىص ( –انشطة ال راما )التمثيل ممارسة   عبارة ( ، وجاءات%34.23المركز الرابع بنسبة )

فى المركز السادس   الفرق الم سيقية (  –الغ اء    -الم سيقي مثل )العزف  ممارسة  عبارة( ، كما جاءت  %26.94بنسبة )

الخيالة    انشطة  عبارة  (، وجاءت  %24.24فى المركز السابع بنسبة )رسم الح اء  ( ، وممارسة نشاط     %25.03بنسسبة )

 (.  %21.66فى المركز الثامن والاخيربنسبة )

 

مورفى ووليامز فيما يتعلق بسلوك المشاركة وذلططك كمططا فططى الانشطططة وهذا ما أكدة كمال درويش وامين الخولى عن 

وكططذلك الخبططرات التفويضططية التى تضم الافراد والجماعات من ذوى الاهتمامات المشتركة ،كما فى انديططة الهوايططات والجمع.

ع الموسططيقى والاعمططال وهى تعبرعن الانشطة التى تعتمد على المشاهدة بدلا من الممارسة وذلك كمشاهدة التليفزيططون وسططما

داعى كمططا فططى انشطططة الرسططم والعططزف ، وكططذلك السططلوك الابتكططارى الططذى يتميططز بططالحس التعبيططرى والابطط الفنيططة والتشططكيلية

 .والتصوير الفوتوغرافى والكتابة والخطابة

)تو جدول  عرض  خلال  من  الباحثتان  مثل  11رى  الرقص  ممارسة  الى  اتجهت  الطالبات  معظم  ان  )الرقص ( 

الايقاعي    -الشعبي الفنية  –التعبير  الترويحية  الانشطة  فى   ).. للفرصة    البالية  تتيح  التى  الحرة  الفنون  انواع  من  كنوع 

 للطالبات للتعبير عن النفس بحرية باستخدام الموسيقى والحركات التعبيرية . 
 

 الانشطة الترويحية الخك ية : لكمح ر الخامس 

الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة   (   12من خلال عرض الجدول )

  ، الفنية   الترويحية  الانشطة  الخامس  المحور  لعبارات  جاءت  الموافقة  نظافة عبارة  حيث  فى  المشاركة  انشطة  ممارسة 

ممارسة انشطة الطهى الخلوى فى المركز   عبارة  جاءتو%( ،  %46.35وتشجير البيئة المحيطة فى المركز الاول بنسبة )

% ( ، جاءت %32.88ممارسة  انشطة رعاية الطيور فى المركز الثالث بنسبة )  عبارة  (، وجاءت%36.76الثانى بنسبة )

بنسبة )عبارة   الرابع  المركز  فى  الحدائق  تنسيق  ، وجاءات  %21.94ممارسة  الخامس عبارة  (  المركز  فى  الجمع  هويات 

عبارة    ( ، و  %18.69انشطة )الفنون الخلوية(فى المركز السادس بنسسبة )  ممارسةعبارة  (، كما جاءت  %20.88بنسبة )

وهذا ما أكدة كمال درويش وامين الخولى عن مورفى ووليامز   .( %12.51ممارسة نشاط  الصيد فى المركز السابع بنسبة )

 لزيارات الميدانية والتخيم .فيما يتعلق بالسلوك الاستكشافى وذلك كما فى انشطة التجوال وا

)تو  الباحثتان من خلال عرض جدول  الى ممارسة  12رى  اتجهت  الطالبات  ان معظم  ال ظاف (  وتشجير    ةانشطة 

وهى أحدى الانشطة التى تتعلقة بالخدمة العامة والذى يشارك فيها الطالبات فى الانشطة الترويحية الخلوية     ةة المحيطئالتئ

لى تنمية روح االنتماء وحب الوطن فى نفوس الطالبات مما يؤثر بطريقة ايجابية فى شخصيتهم من بحرية كماأنها تعمل ع

 . جميع جوانبها 

   بال ستة لترتيب محاور استتيان الانشطة الترويحية  كل وفقا لممارسة الطالتات :

  ( الجدول  عرض  خلال  والذى  والخاص  (  13من  الترويحية  الأنشطة  استبيان  محاور  بمحاور  ترتيب  يوضح 

البحث لعينة  الترويحية   الممارسة حيث    الأنشطة  نسب  لمحاور    اشارت    وفق  الموافقة  الترويحية نسبة  الانشطة  استبيان 

الترويحية  حيث جاء المحور الثالث الانشطة  ،(  %58.42( الى )%27.14)  لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات مابين

)  الترتيبفى    الثقافية بنسبة ممارسة   (  58.42الاول  الترويحية    ،  %  الانشطة  الثانى   المحور  فى  الإجتماعية    كما جاء 
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الثالث بنسبة   الترتيب% ( ، كما جاء المحور الاول الانشطة الترويحية الرياضية فى 55.13الثانى بنسبة ممارسة ) الترتيب 

  % ( ،38.00الرابع بنسبة ممارسة )  الترتيبية فى  نويحية الفالانشطة التر  % ( ، كما جاء المحور الرابع54.02ممارسة )

 % (.  27.14بنسبة ممارسة  ) الخامس والاخير الترتيب المحور الخامس الانشطة الترويحية فى اخذ كما 

           

ممارسة وذلك لطبيعة الترتيب الأول من حيث الالانشطة الترويحية الثقافية    فى تصدرسبب  وقد ترجع الباحثتان  ال

الطلاب   اتجاة  فاكثر  بالتالى  الرياضية  القائمة على ممارسة الانشطة  العملية  الأجتماعية  و    الثقافيةلممارسة الانشطة  الكلية 

 .الطالبةالترويحية وفق حرية اختيار  ممارسة الانشطةالمجهود البدنى والعقلى فى  لتحقيق التوازن بين 

          

أكدت   دراسةكما  )  نتائج  وأخروون  أحمد  الله  عبد  للأنشطة  2020محمد  الممارسين  دمياط  جامعة  طلاب  أن    )

مرتفع بمستوى  يتمتعون  الذاتي  الترويحية  )الاستقلال  النفسية  السعادة  مقياس  أبعاد  كافة  البيئي  -في  التطور    -التمكن 

الآخرين  -الشخصي مع  الإيجابية  الهادفة    -العلاقات  ال   –الحياة  طلاب  تقبل  بين  إحصائيا  دالة  فروق  يوجد  وكذلك  ذات(. 

البحث  نتيجة  يوكد  وهذا  النظرية،  الكليات  لصالح طلاب  الآخرين(  مع  الإيجابية  )العلاقات  في  والعملية  النظرية  الكليات 

 الحالى . 

         

( ان  2015(  ، ونتائج دراسة سماح سالم  وأخروون )2018وأشارت نتائج دراسة محمد أحمد عوض وأخروون )

الانشطة الترويحية الرياضية من أكثر الأنشطة ممارسة للوافدين وأكثر ادراكا لدورها الايجابى فى استثمار وقت الفراغ .  

الوافيدين  للطلاب  النفسية  الاهداف  تحقيق  على  تساعد  الرياضية  خاصة  الترويحية  الانشطة  ممارسة  ان  على  اكدت  كما 

وهى  ضغوط العصبية والتى تؤثر بشكل ايجابى على الناحية البدنية والصحية للافضل .ص من اللبجامعة المنصورة  كالتخ

الرياضية   الانشطة  ممارسة  اولية  على  يؤكد  مما  الحالى  البحث  نتيجة  فى  الممارسة  حيث  من  الثالت  المركز  فى  جاءات 

 بالنسبة لجميع الطلاب والطالبات .

             

(  ان الطلاب المماسين للانشطة الرياضية 2012( دراسة نايف الزيود )2011نتيجة دراسة نهاد البطيخى )  كدتاو

الاجتماعية   الروابط  تقوية  على  يعمل  الطلاب  جانب  الرياضية من  الانشطة  .وممارسة  عالية  بدرجة  تربوية  قيما  يمتلكون 

 وتنمية التفاعل والتواصل مع الاخرين .

 

( على وجود تأثير إيجابي دال على بعد 2015امانى شعبان عبد اللطيف ، أحمد محمد هاشم  )  دراسة    اشارتكما  

الرياضية.   الترويحية  للأنشطة  الممارسات  الطالبات  لصالح  الفراغ(  وقت  الحياة )شغل  أكدت  مقياس جودة  دراسة         كما 

( الغنى  عبد  )2006ابراهيم  ابراهيم  هاشم   ، المفضل    (2010(  الرياضية  الانشطة  من  القدم  وكرة  السباحة  نشاط  ان 

على   وتساعدهم  الضيق  مشاعر  من  والتخلص  بالسعادة  الشعور  الطلاب  تمنح  انها  اضافة  الطلاب  جانب  من  ممارستها 

   الحالى  . نتيجة البحث الية  تاشارهذا ما واكتساب صداقات جديدة . 

 

لترويحية )الرياضية والفنية والثقافية والاجتماعية و الخلوية ( فى تكوين مماسبق يتضح اهمية ممارسة الانشطة ا  و

واجتماعيا    ةشخصي وعقليا  بدنية  متكاملة  شخصية  وكذلك  الطالب  بالنفع  الفرد  على  يعود  مما  الفراغ  وقت  اثناء  ونفسيا 

 المجتمع . 

 

وبالتال  تم الاجابة عك  التساؤل الاول . 
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 -ال تائج الخاصة بمقياس السك ا الىح  :وم اقشة عرض  -2

 ( ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات مقياس السك ا الىح    14ج ول ) 

                                                  لكمح ر الاول  )السك ا الىح  الشخى  والق ام  ( لعي ة التحث 
 891ن=

 

 

 م

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا إل  ح  ما  نعم
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط 

 الحساب  

 المرجح 

 بالأوزان 

 الانحراف 

 المعياري

 نستة

الم افقة  

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 3 %97.36 0.22 2.95 * 712.92 %0.00 0 %5.27 47 %94.73 844 اهتم بمظهرط العام  1

 4  0.30 2.92 * 1437.91 %1.01 9 %5.84 52 %93.15 830 ارت ط ملابس م استة صيفا وشتاءا  2

 5 %95.90 0.30 2.92 * 1412.55 %0.79 7 %6.62 59 %92.59 825 استخ م الم اديل ال رقية   3

 1 %98.48 0.17 2.97 * 786.27 %0.00 0 %3.03 27 %96.97 864 اهتم ب ظافة اظافرط وشعرط   4

 6 %94.50 0.33 2.89 * 1275.08 %0.45 4 %10.10 90 %89.45 797 اهتم بت ظيف المكان الذط اجكس فية  5

 16 %51.63 0.67 2.03 * 197.42 %20.65 184 %55.44 494 %23.91 213 احرص عك  ال  م متكرا  6

 7 %88.33 0.48 2.77 * 877.38 %2.58 23 %18.18 162 %79.24 706 احافظ عك  نظافة حجرت    7

 2 %98.37 0.20 2.97 * 1635.64 %0.45 4 %2.36 21 %97.19 866 اهتم بازالة العرق بالماء والىاب ن 8

 12 %76.15 0.66 2.52 * 373.66 %61.73 550 %28.84 257 %9.43 84 ارت ط ملابس ايقة   9

 13 %63.47 0.74 2.27 * 108.61 %17.17 153 %38.72 345 %44.11 393 اهتم ب  عية جك  الحذاء 10

 17 %48.04 0.81 1.96 2.67 %30.75 274 %34.57 308 %34.68 309 ااع ساق عكي ساق اث اء الجك س  11

 8 %82.38 0.56 2.65 * 576.90 %4.15 37 %26.94 240 %68.91 614 اوزع ثقل جسم  بشكل م اسب عك   كتا الق مين   12

 9 %81.87 0.62 2.64 * 606.49 %7.74 69 %20.76 185 %71.49 637 اراع  حالة مست ط التىر ع   الجك س ف  المحاارة   13

 11 %80.53 0.65 2.61 * 563.85 %9.20 82 %20.54 183 %70.26 626 اهتم بت زيع الاااءة جي ا ف  الحجرة ع   المذا رة   14

 10 %81.20 0.58 2.62 * 536.27 %5.27 47 %27.05 241 %67.68 603 احرص عك  المش  وال ق ف بى رة صحيحة  15

 14 %63.47 0.71 2.27 * 130.93 %15.26 136 %42.54 379 %42.20 376 اتج ب ال ق ف لفترات ل يكة  16

 15 %53.09 0.84 2.06 *9.95 %38.16 340 %29.85 266 %31.99 285 احمل اشياء ثقيكة ف  ي  واح ة   17

 3.84=  1،ع   درجة حرية      5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط               

الجدول رقم )   للمحور الاول     14يتضح من  السلوك الصحى  لعبارات مقياس  الموافقة  المئوية ومربع كاى ونسبة  بالتكراروالنسبة  الخاصة  )السلوك ( الخاص بالدلالات الإحصائية 

ر من قيمة )مربع كاى ( الجدولية عند مستوى  الصحى الشخصى والقوامى ( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى معظم العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكب

وكانت اتجاة الاستجابة لطالبات كلية    (  %98.48إلى     %48.04، وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  ما بين )    3.84=    1،عند درجة حرية       5.99=2عند درجة حرية    0.05

    (.%98.48مركز الاول بنسبة )فى الالاهتمام ب ظافة الاظافروالشعر التربية الرياضية لصالح 
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 ( ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات مقياس السك ا الىح    15ج ول )  

                                                         لكمح ر الثان   )السك ا الىح  الغذائ ( لعي ة التحث
 891ن= 

 

 

 م

                                                                          

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا إل  ح  ما  نعم
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 1 %95.79 0.28 2.92 * 616.25 %0.00 0 %8.42 75 %91.58 816 اهتم ب ظافة ي ط قتل ت اول الطعام وبع ه  1

 2 %94.00 0.38 2.88 * 1292.73 %2.02 18 %7.97 71 %90.01 802 اتأ   من نظافة الطعام الذط ات اوله 2

 4 %83.84 0.57 2.68 * 669.96 %5.50 49 %21.32 190 %73.18 652 احرص عك  ت اول وجتة الطعام   3

 11 %57.69 0.81 2.15 * 32.21 %41.64 371 %32.10 286 %26.26 234 احب ت اول المياة الغازية بكثرة   4

 5 %79.24 0.63 2.58 * 475.76 %7.52 67 %26.49 236 %65.99 588 احرص عك  ت اول الخضروات والفا هة الطازجة  5

 15 %33.00 0.79 1.66 * 174.61 %19.87 177 %26.26 234 %53.87 480 ات اول الطعام امام التكفزي ن    6

 12 %55.84 0.79 2.12 * 20.65 %26.26 234 %35.80 319 %37.93 338 احرص عك  شرب الكتن وم تجاته 7

 6 %67.73 0.74 2.35 * 168.84 %51.74 461 %31.99 285 %16.27 145 ات اول الطعام قتل ال  م متاشرة   8

 8 %60.49 0.76 2.21 * 69.10 %41.30 368 %38.38 342 %20.31 181 ات اول ال جتات الجاهزة بكثرة   9

 7 %60.89 0.88 2.22 * 165.20 %52.19 465 %17.40 155 %30.42 271 احرص عكي شرب الشاي والقه ة ي ميا  10

 13 %49.16 0.81 1.98 0.51 %33.89 302 %33.89 302 %32.21 287 احرص عك  ت اول السكطات الخضراء الجاهزة ي ميا   11

 10 %58.59 0.78 2.17 * 44.91 %22.90 204 %37.04 330 %40.07 357 ات اول العمة بين ال جتات   12

 9 %59.37 0.82 2.19 * 51.20 %25.59 228 %30.08 268 %44.33 395 اهتم بشرب مق ار  اف  من الماء ي ميا  13

 14 %36.53 0.82 1.73 * 126.14 %51.07 455 %24.80 221 %24.13 215 احرص عك  ت اول ال جتات الغذائية ف  م اعي  ثابته  14

 3 %85.13 0.59 2.70 * 782.63 %77.22 688 %15.82 141 %6.96 62 ات اول ال ه ن بكميات  تيرة   15

 3.84=  1،ع   درجة حرية      5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط               
        

الجدول رقم )   الثانى    15يتضح من  للمحور  السلوك الصحى  لعبارات مقياس  الموافقة  المئوية ومربع كاى ونسبة  بالتكراروالنسبة  الخاصة  )السلوك    ( الخاص بالدلالات الإحصائية 

عند   0.05ة )مربع كاى ( الجدولية عند مستوى  الصحى الغذائى( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى معظم العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيم

العبارات  ما بين    3.84=    1،عند درجة حرية       5.99=2درجة حرية   الموافقة لجميع  التربية    (  %95.79إلى     %33.00)     ، وتراوحت نسب  كلية  اتجاة الاستجابة لطالبات  وكانت 

   (.%95.79فى المركز الاول بنسبة ) بع هالاهتمام ب ظافة الاي ط قتل ت اول الطعام والرياضية لصالح  
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 ( ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات مقياس السك ا الىح   16ج ول )   

                                لكمح ر الثالث  )السك ا الىح  ال قائ  والتيئ ( لعي ة التحث 
 891ن=                                 

 

 

 م

                                                                         

 ال لالات الاحىائية 

 

 العتارات 

 لا إل  ح  ما  نعم
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط 

 الحساب  

 المرجح 

 بالأوزان 

 الانحراف 

 المعياري

 نستة

الم افقة  

% 

 الترتيب 

 % تكرار  % تكرار  % تكرار 

 5 % 93.49 0.39 2.87 * 1244.61 % 88.89 792 % 9.20 82 % 1.91 17 احب الت اج  بالاما ن المزدحمة   1

 15 % 55.89 0.80 2.12 * 20.02 % 26.49 236 % 35.24 314 % 38.27 341 استشير الطتيب ف را ع   الشع ر بالمرض   2

 11 % 71.77 0.77 2.44 * 310.19 % 61.05 544 % 21.44 191 % 17.51 156 ات اول الادوية دون ارشاد الطتيب   3

4 
ابتع  عن استخ ام الادوات الشخىية الخاصة بالاخرين مثل  

 )الم اشف والامشال وفرش الاس ان( 
843 94.61 % 23 2.58 % 25 2.81 % 1505.64 * 2.92 0.36 95.90 % 2 

5 
 اترا الاخرين يستخ م ن الادوات الشخىية مثل  

 ( )الم اشف والامشال وفرش الاس ان
47 5.27 % 21 2.36 % 823 92.37 % 1398.49 * 2.87 0.47 93.55 % 4 

 9 % 84.34 0.65 2.69 * 836.63 % 79.01 704 % 10.66 95 % 10.33 92 اجكس امام التكيفزي ن بشكل متاشر لفترات ل يكة   6

 12 % 71.38 0.78 2.43 * 306.61 % 18.18 162 % 20.88 186 % 60.94 543 احرص عك  التطعيم ا  الأمراض   7

 3 % 94.39 0.33 2.89 * 1269.74 % 0.56 5 % 10.10 90 % 89.34 796 احرص عك  ت اول العمة جي ة الطه    8

 13 % 68.18 0.76 2.36 * 184.02 % 53.65 478 % 29.07 259 % 17.28 154 ات اول الحك يات بكثرة   9

 17 % 45.06 0.84 1.90 * 20.33 % 40.40 360 % 29.07 259 % 30.53 272 استخ م واق  الانف حفاظا عك  صحت   10

 16 % 47.87 0.78 1.96 * 16.09 % 32.55 290 % 39.17 349 % 28.28 252 احرص عك  ع م تقتيل الاخرين ومعانقتهم   11

 10 % 75.08 0.75 2.50 * 415.29 % 15.26 136 % 19.30 172 % 65.43 583 استخ م الكاب لك قاية من اربات الشمس   12

 7 % 84.90 0.63 2.70 * 833.64 % 78.90 703 % 12.01 107 % 9.09 81 ارفع ص ت الرادي  والتكفزي ن  13

 8 % 84.62 0.54 2.69 * 686.47 % 4.04 36 % 22.67 202 % 73.29 653 ابتع  عن مىادر التك ث التيئ   14

 1 % 99.61 0.09 2.99 * 863.22 % 0.00 0 % 0.79 7 % 99.21 884 نظافة المكان تساع  عك  بقاء اله اء نقيا  15

 14 % 56.17 0.80 2.12 * 21.36 % 26.37 235 % 34.90 311 % 38.72 345 استخ م معطر الج  بكثرة   16

 6 % 89.51 0.56 2.79 * 1125.28 % 86.31 769 % 6.40 57 % 7.30 65 لاي ج  بها اح  اترا مىابيح مضاءة ف  الحجرات الت   17

    3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط 

الثالث  )السلوك ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة  16يتضح من الجدول رقم )    الموافقة لعبارات مقياس السلوك الصحى للمحور  المئوية ومربع كاى ونسبة  بالتكراروالنسبة 

  0.05ستوى  قيمة )مربع كاى ( الجدولية عند م  الصحى الوقائى والبيئى( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى جميع العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من

وكانت اتجاة الاستجابة لطالبات كلية التربية    (  %99.61إلى     %45.06، وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  ما بين )    3.84=    1،عند درجة حرية       5.99=2عند درجة حرية  

  .  (. %99.61فى المركز الاول بنسبة ) نظافة المكان تساع  عك  بقاء اله اء نقياالرياضية لصالح 
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 ( ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات مقياس السك ا الىح    17ج ول )  

                                                        لكمح ر الرابع  )السك ا الىح  الرياا ( لعي ة التحث 

 891ن= 

 

 

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا إل  ح  ما  نعم
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 5 %83.50 0.52 2.67 * 611.17 %2.47 22 %28.06 250 %69.47 619 اهتم بممارسة الريااة  1

 13 %52.36 0.96 2.05 * 251.88 %43.43 387 %8.42 75 %48.15 429 امارس اح ط الريااات الجماعية  2

 12 %61.90 0.92 2.24 * 281.74 %32.77 292 %10.66 95 %56.57 504 امارس اح ط الريااات الفردية   3

 11 %63.36 0.77 2.27 * 95.54 %19.64 175 %34.01 303 %46.35 413 امارس الريااة بانتظام   4

 14 %29.91 0.80 1.60 * 281.40 %59.82 533 %20.54 183 %19.64 175 اشارا ف  الرحلات والمعسكرات  5

 9 %71.21 0.80 2.42 * 339.54 %19.98 178 %17.62 157 %62.40 556 امارس الريااة ف  اله اء الطكق  6

 8 %72.11 0.78 2.44 * 329.30 %17.73 158 %20.31 181 %61.95 552 امارس الريااة ف  الىالات المغطاه  7

 1 %98.15 0.25 2.96 * 1652.44 %1.23 11 %1.23 11 %97.53 869 ارت ط الملابس الريااية ع   ممارسة الريااة  8

9 
احافظ عك  ع امل الامن والسلامة ع   ممارست  للانشطة 

 الريااية  
799 89.67% 72 8.08% 20 2.24% 1277.30 * 2.87 0.39 93.71% 3 

 6 %80.58 0.60 2.61 * 515.32 %5.84 52 %27.16 242 %67.00 597  اهتم بالحفاظ عك  وزن  10

 10 %70.43 0.76 2.41 * 249.24 %16.95 151 %25.25 225 %57.80 515 اهتم بممارسة الريااة لشغل اوقات الفراغ 11

 7 %78.45 0.75 2.57 * 628.75 %72.84 649 %11.22 100 %15.94 142 اشجع فريق  بتعىب   12

 2 %97.14 0.28 2.94 * 1550.63 %1.23 11 %3.25 29 %95.51 851 احافظ عك  سلامة الاجهزة الربااية  13

 4 %91.19 0.50 2.82 * 1188.29 %5.39 48 %6.85 61 %87.77 782 الفريق الفائز اذا خسرت المتارة   اه ئ 14

 3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط           

                 

الموافقة لعبارات مقياس السلوك الصحى    17يتضح من الجدول رقم )   المئوية ومربع كاى ونسبة  الرابع  )السلوك ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة  للمحور 

عند   0.05ربع كاى ( الجدولية عند مستوى  الصحى الرياضى( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى جميع العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمة )م

وكانت اتجاة الاستجابة لطالبات كلية التربية الرياضية  (    %98.15إلى    %29.91يع العبارات  ما بين )  ، وتراوحت نسب الموافقة لجم  3.84=    1،عند درجة حرية      5.99=2درجة حرية 

   .  (.%98.15فى المركز الاول بنسبة )ارت اء الملابس الريااية ع   ممارسة الريااة لصالح  

.  
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 ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات مقياس السك ا الىح    (  18ج ول )  

                                                                     لكمح ر الخامس  )السك ا الىح  ال فس ( لعي ة التحث
 891ن= 

 

 

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا إل  ح  ما  نعم
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 11 %52.53 0.84 2.05 *8.91 %32.66 291 %29.63 264 %37.71 336 اهتم براط الاخرين ف  مظهرط العام   1

 1 %95.85 0.29 2.92 * 1388.57 %0.34 3 %7.63 68 %92.03 820 احب شكك    2

 2 %91.25 0.47 2.82 * 1130.08 %86.31 769 %9.88 88 %3.82 34 انتق  شكل الاخرين    3

 3 %91.02 0.44 2.82 * 1065.06 %2.47 22 %13.02 116 %84.51 753 اهتم بمساع ة الاخرين لحل مشا كهم   4

 5 %87.93 0.51 2.76 * 876.98 %3.59 32 %16.95 151 %79.46 708 اساع  اخ ات  ف  حل مشكلاتهم  ف  الم زل   5

 6 %87.60 0.47 2.75 * 810.35 %1.57 14 %21.66 193 %76.77 684 اساع  وال ت  ف  الم زل   6

 14 %44.89 0.96 1.90 * 312.17 %52.08 464 %6.06 54 %41.86 373 اعمل بجانب دارست    7

 4 %89.00 0.53 2.78 * 1005.22 %5.27 47 %11.45 102 %83.28 742 اختار ملابس  ب فس   8

 9 %66.89 0.73 2.34 * 155.20 %48.93 436 %35.91 320 %15.15 135 اعتم  عك  وال ت  ف  اختيار ملابس   9

 8 %74.19 0.69 2.48 * 321.22 %11.45 102 %28.73 256 %59.82 533 اتقتل الهزيمة بى ر رحب   10

 15 %40.29 0.80 1.81 * 50.63 %24.02 214 %32.55 290 %43.43 387 اشعر بالخ ف ع  ما افكر ف  المستقتل   11

 10 %59.15 0.80 2.18 * 44.77 %42.65 380 %33.00 294 %24.35 217 اشعر بالخجل ع  ما اتح ث مع الاخرين   12

 13 %49.44 0.87 1.99 * 34.13 %37.37 333 %24.13 215 %38.50 343 اشعر بالحزن ع  ما ا  ن بمفردط  13

 12 %51.63 0.83 2.03 3.64 %32.88 293 %30.98 276 %36.14 322 استطيع ان اعتر عن عما ب اخك  من مشاعر واحاسيس   14

 7 %85.63 0.58 2.71 * 797.06 %6.29 56 %16.16 144 %77.55 691 اتح ث بى ت م خفض مع الا تر م    15

 3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط           

 

السلوك )  ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك الصحى للمحور الخامس    18يتضح من الجدول رقم )  

عند   0.05بع كاى ( الجدولية عند مستوى  الصحى النفسى( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى معظم العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمة )مر

العبارات  ما ب  3.84=    1،عند درجة حرية       5.99=2درجة حرية   الموافقة لجميع  التربية  (    %95.85إلى     %40.29)     ين  ، وتراوحت نسب  كلية  اتجاة الاستجابة لطالبات  وكانت 

  .  (.%95.85فى المركز الاول بنسبة) حب الطالتة لشككها الرياضية لصالح 
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 ي اح التكرار وال ستة المئ ية ومربع  اط ونستة الم افقة لعتارات مقياس السك ا الىح    ( 19ج ول )   

                                                      لكمح ر السادس  )السك ا الىح  الاجتماع ( لعي ة التحث
 891ن=   

 

 

 م

                                                                        

 ال لالات الاحىائية

 

 العتارات 

 لا إل  ح  ما  نعم
 

 

 مربع  اط 

 

 المت سط

 الحساب  

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري 

 نستة

الم افقة 

% 

 الترتيب 

 % تكرار % تكرار % تكرار

 9 %75.81 0.78 2.52 * 519.87 %17.62 157 %13.13 117 %69.25 617 احب ممارسة الريااة الجماعية  1

 11 %49.72 0.82 1.99 0.65 %34.23 305 %32.10 286 %33.67 300 احب قيادة الفريق  2

 7 %77.33 0.66 2.55 * 418.07 %9.43 84 %26.49 236 %64.09 571 احب العزلة واله وء  3

 12 %29.97 0.84 1.60 * 380.02 %63.52 566 %13.02 116 %23.46 209 افضل مشاه ة التكفزي ن عن الخروج مع اص قائ   4

 4 %88.16 0.57 2.76 * 1018.47 %7.41 66 %8.87 79 %83.73 746 احب الت اج  ف  الاما ن الج ي ة  5

 6 %78.90 0.71 2.58 * 561.66 %12.91 115 %16.39 146 %70.71 630 احب الرحلات والمعسكرات  6

 3 %89.96 0.50 2.80 * 1055.46 %4.60 41 %10.89 97 %84.51 753 احب ممارسة الانشطة الريااية مع الاص قاء 7

 8 %76.60 0.72 2.53 * 453.41 %13.58 121 %19.64 175 %66.78 595 احب تك ين ص اقات ج ي ة   8

 10 %62.85 0.75 2.26 * 96.77 %18.18 162 %37.93 338 %43.88 391 اشارا ف  الم اقشات   9

 2 %90.12 0.50 2.80 * 1060.65 %4.38 39 %11.00 98 %84.62 754 اساع   تار السن ع   مرورة بالشارع  10

 5 %79.97 0.65 2.60 * 530.57 %8.98 80 %22.11 197 %68.91 614 اق م اله يا لزملائ    11

 1 %95.34 0.34 2.91 * 1394.88 %1.57 14 %6.17 55 %92.26 822 احترم الكتير واتعالف مع الىغير  12

 3.84=  1،ع   درجة حرية     5.99=2ع   درجة حرية  0.05*قيمة مربع  اط الج ولية مع  ية ع   مست ط              

      

)السلوك   ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك الصحى للمحور السادس    19يتضح من الجدول رقم )   

عند   0.05توى  يمة )مربع كاى ( الجدولية عند مسالصحى الاجتماعى( لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى معظم العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من ق

وكانت اتجاة الاستجابة لطالبات كلية التربية الرياضية  (    %95.34إلى     %29.97، وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  ما بين )    3.84=    1،عند درجة حرية       5.99=2درجة حرية  

 (.   %95.34) الاول بنسبةفى المركز  احترم الكتير والتعالف مع الىغيرلصالح  
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 ( 20ج ول رقم ) 

 الت صيف الإحىائ  لكمحاور قي  التحث ل ط عي ة  ال راسة الأساسية 

 891ن = 

 أقل قيمة  الأبعاد 
أ تر 

 قيمة 

المت سط  

 الحساب  

الانحراف  

 المعيارط

معامل  

 الألت اء 

ع د  

 العتارات 

المت سط  

 المرجح 

نستة 

 الم افقة% 
 الترتيب

  
ح
ى
ا ال

 
سك
س ال

مقيا
 

المح ر الاول  : 

السك ا الىح   

 الشخى  والق ام  

31.00 51.00 44.02 3.99 -0.44 17 2.59 79.46 % 1 

مح ر الثان   : ال

السك ا الىح   

 الغذائ  

20.00 45.00 34.55 4.91 -0.20 15 2.30 65.15 % 6 

ر الثالث  : المح 

السك ا الىح   

 ال قائ  والتيئ 

30.00 51.00 43.23 4.28 -0.39 17 2.54 77.16 % 2 

المح ر الرابع  : 

السك ا الىح   

 الرياا  

20.00 42.00 34.88 4.44 -0.67 14 2.49 74.57 % 3 

ر الخامس : المح 

السك ا الىح   

 ال فس  

26.00 45.00 36.35 3.50 -0.28 15 2.42 71.15 % 5 

المح ر السادس: 

السك ا الىح   

 الاجتماع  

17.00 36.00 29.89 3.30 -0.88 12 2.49 74.56 % 4 

  % 73.84 2.48 90 0.30- 18.37 222.92 260.00 169.00  ع الكك  المجم 

 

الدراسة الأساسية  أن قيم  20يتضح من الجدول رقم ) البحث لدى عينة   ( الخاص بالتوصيف الإحصائى للمحاور قيد 

 ( . 0.20-( إلى )0.88-معامل الإلتواء لجميع المتغيرات جاءت قريبة من الصفر حيث إنحصرت قيم معامل الالتواء ما بين )

فى المركز    المح ر الاول  : السك ا الىح  الشخى  والق ام وكانت اتجاة الاستجابة لطالبات كلية التربية الرياضية لصالح  

 %(.   79.46) الاول بنسبة
       

 للاجابة عك  التساؤل الثان   

  

 بال ستة لكمح ر الاول  :  السك ا الىح  الشخى  والق ام  
 

لتكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك  با( الخاص    14الجدول )من خلال عرض  

فى المركز اهتم ب ظافة اظافرط وشعرط    عبارة، حيث جاءت      الصحى للمحور الاول  )السلوك الصحى الشخصى والقوامى (

بنسبة ) ، جاءت عبارة%98.48الاول  بالماء والىاب ن  (  العرق  بازالة  )  اهتم  بنسبة  الثانى  المركز  (، وجاءت %98.37فى 

فى المركز الرابع ارت ط ملابس م استة صيفا وشتاءا ( ، جاءت %97.36فى المركز الثالث بنسبة ) اهتم بمظهرط العامعبارة 

اهتم  ( ، كما جاءت عبارة  %95.90بنسبة )فى المركز الخامس  استخ م الم اديل ال رقية  ( ، وجاءات عبارة  %96.07بنسبة )

فية   اجكس  الذط  المكان  بنسسبة )بت ظيف  السادس  المركز  ، و عبارة    %94.50فى  المركز    احافظ عك  نظافة حجرت (  فى 

( بنسبة  عبارة%88.33السابع  وجاءت  الق مين    (،  عك   كتا  م اسب  بشكل  جسم   ثقل  بنسبة  اوزع  الثامن  المركز  فى 

عب82.38%) و   ، المحاارة  ارة  (  ف   الجك س  ع    التىر  مست ط  حالة  )اراع   بنسبة  التاسع  المركز  .  %81.87فى   )

المش  وال ق ف بى رة صحيحة  وجاءات عبارة   العاشراحرص عك   المركز  العبارات    %81.20بنسبة )  فى  باقى  ( ويليها 

 (  %48.04حتى العبارة السابعة عشر بنسبة )
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 ا الىح  الغذائ السك   الثانى : بال ستة لكمح ر

لتكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك  باالخاص    (  15من خلال عرض الجدول )

فى المركز   اهتم ب ظافة ي ط قتل ت اول الطعام وبع ه  عبارة، حيث جاءت      (السك ا الىح  الغذائ )  لثانىالصحى للمحور ا

(وجاءت عبارة %94.00فى المركز الثانى بنسبة )اتأ   من نظافة الطعام الذط ات اوله    ( ، جاءت عبارة%95.79الاول بنسبة )

فى المركز الرابع  احرص عك  ت اول وجتة الطعام  (، جاءت  % 85.13فى المركز الثالث بنسبة )ات اول ال ه ن بكميات  تيرة  

( ،  %79.24فى المركز الخامس بنسبة )  احرص عك  ت اول الخضروات والفا هة الطازجةعبارة  ( ، وجاءات  %83.84بنسبة )

عبارة   متاشرة  كما جاءت  ال  م  قتل  الطعام  )ات اول  بنسسبة  السادس  المركز  عبارة    %67.73فى  ، و  احرص عكي شرب ( 

فى المركز الثامن ات اول ال جتات الجاهزة بكثرة    (، وجاءت عبارة%60.89فى المركز السابع بنسبة )  الشاي والقه ة ي ميا

( . وجاءات عبارة  %59.37فى المركز التاسع بنسبة ) اهتم بشرب مق ار  اف  من الماء ي ميا  ( ، و عبارة  %60.49بنسبة )

ر وهى ادنى ( ويليها باقى العبارات حتى العبارة الخامسة عش  %58.59بنسبة )  فى المركز العاشرات اول العمة بين ال جتات  

 ( %33.00نسبة موافقة بنسبة )

الباحثتنا )  نترجع  بنسبة  الثالث  المركز  فى  جاءت  الدهون  من  كبيرة  لكميات  الطالبات  تناول  لأن  %85.13سبب   ،)

يؤثر   وهذا  جاهزة  وجبات  لتناول  الطالبات  يدفع  مما  وبدنى  ذهنى  جهد  فى  الدراسى  اليوم  اثناء  طويلا  وقتا  تقضى  الطالبات 

 على الطالبات وهذة من ضمن السلوكيات الخاطئة التى لاحظتها الباحثتان ودفعهم لاجراء هذه الدراسة . بالسلب 

  بال ستة لكمح ر الثالث : السك ا الىح  ال قائ  والتيئ  

لتكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك  با( الخاص    16من خلال عرض الجدول )

  نظافة المكان تساع  عك  بقاء اله اء نقيا  عبارة، حيث جاءت      ( السك ا الىح  ال قائ  والتيئ الصحى للمحور الثالث  )

ابتع  عن استخ ام الادوات الشخىية الخاصة بالاخرين مثل )الم اشف    ( ، جاءت عبارة%99.61فى المركز الاول بنسبة )

الاس ان( وفرش  بوالامشال  الثانى  المركز  )فى  عبارة  %95.90نسبة  الطه   (وجاءت  جي ة  العمة  ت اول  عك   فى احرص 

( بنسبة  الثالث  جاءت  % 94.39المركز  وفرش (،  والامشال  )الم اشف  مثل  الشخىية  الادوات  يستخ م ن  الاخرين  اترا 

)(الاس ان بنسبة  الرابع  المركز  عبارة  %93.55فى  وجاءات   ، المزدحمة  (  بالاما ن  الت اج   ا احب  المركز  بنسبة فى  لخامس 

عبارة  93.49%) جاءت  كما   ، اح (  بها  لاي ج   الت   الحجرات  ف   مضاءة  مىابيح  بنسسبة   اترا  السادس  المركز  فى 

ابتع  عن مىادر    (، وجاءت عبارة%84.90فى المركز السابع بنسبة )  ارفع ص ت الرادي  والتكفزي ن( ، و عبارة    89.51%)

فى المركز اجكس امام التكيفزي ن بشكل متاشر لفترات ل يكة  ( ، و عبارة  %84.62)فى المركز الثامن بنسبة    التك ث التيئ 

( بنسبة  عبارة  %84.34التاسع  . وجاءات  الشمس(  لك قاية من اربات  الكاب  العاشر  استخ م  المركز  )  فى  (  75.08بنسبة 

 (. %45.06ويليها باقى العبارات حتى العبارة السابعة عشر وهى ادنى نسبة موافقة بنسبة )

 بال ستة لكمح ر الرابع : السك ا الىح  الرياا  

لتكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك  باالخاص    (  17من خلال عرض الجدول )

فى  ارت ط الملابس الريااية ع   ممارسة الريااة    عبارة، حيث جاءت      (السك ا الىح  الرياا  الصحى للمحور الرابع  )

( بنسبة  الاول  عبارة%98.15المركز  جاءت   ، الر  (  الاجهزة  سلامة  عك   بنسبة ااية  ياحافظ  الثانى  المركز  فى 

عبارة  97.14%) ع امل  (وجاءت  عك   الريااية    الأماناحافظ  للانشطة  ممارست   ع    بنسبة والسلامة  الثالث  المركز  فى 

اهتم  ( ، وجاءات عبارة  %91.19فى المركز الرابع بنسبة )الفريق الفائز اذا خسرت المتارة   اه ئ (، جاءت عبارة   93.71%)

الريااة   بنسبة  بممارسة  الخامس  المركز  عبارة  %83.50فى  كما جاءت   ، وزن(  بالحفاظ عك   السادس     اهتم  المركز  فى 

امارس الريااة    (، وجاءت عبارة%78.45فى المركز السابع بنسبة )اشجع فريق  بتعىب  ( ، و عبارة    %80.58بنسسبة )

المغطاه الىالات  )  ف   بنسبة  الثامن  المركز  ، و عبارة  %72.11فى  الطكق  (  اله اء  ف   الريااة  التاسع  امارس  المركز  فى 

( ويليها %70.43بنسبة )  فى المركز العاشر  اهتم بممارسة الريااة لشغل اوقات الفراغبارة  ( . وجاءات ع%71.21بنسبة )

 (. %29.91الرابعة عشر وهى ادنى نسبة موافقة بنسبة ) اشارا ف  الرحلات والمعسكرات باقى العبارات حتى العبارة
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    بال ستة لكمح ر الخامس: السك ا الىح  ال فس 

لتكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك  باالخاص    (  18من خلال عرض الجدول )

( ، %95.85فى المركز الاول بنسبة )احب شكك     عبارة ، حيث جاءت      ( السك ا الىح  ال فس الصحى للمحور الخامس  )

فى  اهتم بمساع ة الاخرين لحل مشا كهم  (وجاءت عبارة  %91.25فى المركز الثانى بنسبة )انتق  شكل الاخرين     جاءت عبارة

( ، وجاءات عبارة %89.00فى المركز الرابع بنسبة )   اختار ملابس  ب فس (، جاءت عبارة   %91.02المركز الثالث بنسبة )

الم زل   الخامس بنسبة )  اساع  اخ ات  ف  حل مشكلاتهم  ف   المركز  ت  ف   اساع  وال ( ، كما جاءت عبارة  %87.93فى 

بنسسبة )الم زل   السادس  المركز  الا تر م    ، و عبارة    (%87.60فى  بنسبة اتح ث بى ت م خفض مع  السابع  المركز  فى 

اعتم  عك  وال ت  ف   ( ، و عبارة  %74.19فى المركز الثامن بنسبة )اتقتل الهزيمة بى ر رحب    (، وجاءت عبارة85.63%)

ملابس    )اختيار  بنسبة  التاسع  المركز  . وجاءات عبارة  %66.89فى  الاخرين  (  مع  اتح ث  بالخجل ع  ما  المركز اشعر  فى 

الخامسة عشر وهى ادنى  اشعر بالخ ف ع  ما افكر ف  المستقتل    ( ويليها باقى العبارات حتى العبارة%59.15بنسبة )  العاشر

 (. %40.29نسبة موافقة بنسبة )

 السك ا الىح  الاجتماع   بال ستة لكمح ر السادس :

لتكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس السلوك  االخاص ب  (  19من خلال عرض الجدول )

فى المركز  احترم الكتير واتعالف مع الىغير    عبارة، حيث جاءت      ( السك ا الىح  الاجتماع الصحى للمحور السادس  )

وجاءت    ( %90.12فى المركز الثانى بنسبة )  ع   مرورة بالشارع  اساع   تار السن   ( ، جاءت عبارة%95.34الاول بنسبة )

الثالث بنسبة )  احب ممارسة الانشطة الريااية مع الاص قاء عبارة   احب الت اج  ف   (، جاءت عبارة   %89.96فى المركز 

الج ي ة   )الاما ن  بنسبة  الرابع  المركز  عبارة  %88.16فى  وجاءات   ، لزملائ   (  اله يا  بنسبة  اق م  الخامس  المركز  فى 

احب العزلة ( ، و عبارة    %78.90فى المركز السادس بنسسبة )احب الرحلات والمعسكرات  ( ، كما جاءت عبارة  79.97%)

)  واله وء بنسبة  السابع  المركز  عبارة%77.33فى  وجاءت  ج ي ة    (،  ص اقات  تك ين  بنسبة  احب  الثامن  المركز  فى 

الجماعية  و عبارة    ( ،76.60%) الريااة  التاسع بنسبة )احب ممارسة  المركز  ف   ( . وجاءات عبارة  %75.81فى  اشارا 

افضل مشاه ة التكفزي ن عن الخروج مع   ( ويليها باقى العبارات حتى العبارة%62.85بنسبة )  فى المركز العاشرالم اقشات  

 (. %29.97الثانية عشر وهى ادنى نسبة موافقة بنسبة ) اص قائ 

 بال ستة لترتيب محاور مقياس السك ا الىح    كل وفقا لممارسة الطالتات

لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بمحارو مقياس السلوك الصحى    الخاص(  20ول )  امن خلال عرض الجديتضح  

 المركز السلوك الصحى الشخصى والقوامى  المحور الأول  اخذ  يث  ح  (  %79.46( الى )%71.15مابين )جاءت نسبة الموافقة  

( موافقة  بنسبة  والبيئى   79.46الأول  الوقائى  الصحى  السلوك  الثالث  المحور  اخذ  كما   ) موافقة   المركز%  بنسبة  الثانى 

% ( ، كما اخذ المحور  77.16الثالث بنسبة موافقة )  المركزكما اخذا المحور الرابع السلوك الصحى الرياضي  % (  77.16)

السلوك الصحى الاجتماعى   النفسى  74.56بنسبة مواقفة )الرابع    المركزالسادس  السلوك الصحى  الخامس  المحور  % ( واخذ 

الاخير وهذا   المركز السادس و% ( واخير المحور الثانى السلوك الصحى الغذائى احتل  71.15)  الخامس بنسبة موافقة  المركز

 راء هذا البحث وهو تحديد مستوى السلوك الصحى لدى الطالبات .مادفع الباحثة لاج

ودراسة أحمد عبد المجيد الصمادى واسماعيل احمد  ngwu & Ekanem,2017 ),)كل من  دراسة    ائجاكدت نت  لذلك

الصحية جاءت بدرجة متوسطة(    (so & park ,2016و دراسة )(  2017)الحارثى   الطلبة للسلوكيات  للمقياس   ان ممارسة 

فى المرتبة  والتعامل مع الادوية    الشخصية  المرتبة الاولى  ثم النظافة  والصحة العامة    كما اخذ بعد الوقاية من الامراض    ككل  

 .الثانية واخير الوقاية من السمنة مما يؤكد نتيجة البحث الحالى 

الطلبة من خطر الاصابة  ( الى ان ممارسة السلوك الصحى يعمل على حماية   el-shafe- 2010دراسة ) واشارت نتيجة 

 . بالامراض والحفاظ على صحتهم والارتقاء بها مما يؤدى الى تحسين جودة الحياة لديهم
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وكذلك دراسة رحمان (  2014الحارثى )اسماعيل  ( ودراسة  2013صمادى )رشاد  كما اشارت نتائج دراسة  كل من  

  طلبة كان فى المستوى المتوسط .الالى ان السلوك الصحى لدى (   rahman ,et al., 2015وزملاؤه ) 

)و الحفيظ  عبد  محمد  منال  دراسة  كما  2022اشارت  مرتفع.  التربية  كلية  طلبة  لدى  الغذائى  الوعى  مستوى  ان  الى   )

وى الوعى الغذائى لصالح الاناث ينة البحث حول مستمرتفعة فى اجابات افراد عاشارت الى وجود فروق ذات دلالة احصائية  

 . وهذا يشير الى ان الاناث هم اكثر اهتماما بمستوى الوعى الصحى مما يدعم نتيجة البحث

)نتائج  وتيشير   عواد  هيثم محمد  التطبيقية  2019دراسة  الكليات  لدى طلاب  مرتفع   الغذائى  الوعى  ان مستوى  الى   )

الكليات التطبيقية والتى ثؤثر فى السلوك الصحى لدى الطالبات حفاظا عليهم بدنيا بالتالى يؤثر  وتعتبر كلية التربية الرياضة احد  

 فى شخصية الطالبة كلكل للافضل .

لى ان مستوى السلوك الصحى لدى طلبة الكليات العلمية جاء بدرجة ا  (2018اشارت دراسة زياد قباجة وكمال سلام )و

ا الكليات  ان  الى  بين  متوسطة وهذا يشير  الطلاب خاصة مع زيادة الاحتكاك  الصحى لدى  السلوك  اهتماما بجانب  أكثر  لعلمية 

 .  الطلاب واعضاء الكلية

القص )كما تشير نتائج   الدين جابر ، وصلحة  ابعاد  2016دراسة نصر  الغذائى تشتمل على كيفية ت( ان  جهيز  الوعى 

وهذا يشير الى ان السلوكيات الصحية جزء لايتجزء  ذائية الوقائية  غالسلوكيات الالطعام وتخزينة ومواعيد الوجبات اضافة الى  

 .  من الوعى الغذائى والذى بدورة يساعد فى تكوين وتنمية شخصية الفرد بدنيا وصحيا ونفسيا

ان السلوك الصحى من جانبى النشاط والاستهلاك كان أفضل   )  Cabrera,Rodringuz 2018أكدت نتائج دراسة )و

 د الاناث مما يدعم نتيجة البحث الحالية . عن

  ( دراسة  تشيرنتائج  الطلبةlusegun- 2017كما  ان  ب  (  ايجابية  صحية  سلوكيات  بالسلوك    بسب يمارسون  معرفتهم 

السلوك  كما توجد فروق ذات دلالة احصائية فى    ،المسئولية الصحية والتغذية لديهم من خلال المناهجقيم النظافة و  طر وتنميةخال

 الصحى الايجابى تعزى لمتغير الجنس لصالح الاناث .

( وكيزلكايا  وندوجو  سيلبي  دراسة  نتائج   اشارت  مسنوى  Celebi,Gundogu & Kizilkaya   -2017كما  ان   )

الذكور  لس عند  منه  الاناث  اعلى عندى  وكان  متوسطة  بدرجة  جاء  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الصحية  الحياة  نمط  كام وكيات 

ولصالح الطلبة الذىن  وضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية فى جميع ابعاد السلوك الصحى لصالح الطلبة الاعلى صفا

 .يحمل والديهم شهادات عليا 

( عدم وجود فروق ذات دلالة    Bulmer,lrfan , Barton,Michele & Reny,2010كما اشارت نتائج دراسة )  

بحالة  العليا  الدرسات  طالبات  تمتع  باستثناء  والبكالويوس  العليا  الدرسات  طالبات  بين  الصحى  السلوك  مستوى  فى  احصائية 

ادراكا  كان الفرد اكثر  كلما    التعليمىهذا التفسير انه كلما زاد المستوى  تان  وترجع الباحث   صحية وعادات غذائية بشكل افضل .

 بالسلوكيات الصحية عن المستويات الادنى فى التعليم .

ولكنهم   النابع عن سلوكياتهم  الصحى  بالسلوك  لديهم وعى  للبنات  الرياضية  التربية  كلية  ان طالبات  يتضح  ومما سبق 

م أكثر ورعاية ووعى بحاجة الى زيادة الدعم والتأكيد على بعض السلوكيات وخاصة السلوكيات الغذائية  فهى تحتاج الى اهتما

بدنيا   لحمايهم  السلمية  الغذائية  السلوكيات  اتباع  بأهمية  الكلية  جانب  وخاصة من  الطالبة  جوانب شخصية  كل  على  ثوثر  لانها 

   وبالتال  تم الاجابة عك  التساؤل الثان الجانب النفسى وهذا ما جاءت بيه نتيجة الدراسة الحالية . 
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 -بالتساؤل الثالث : عرض وم اقشة ال تائج الخاصة -3

 بمحاور الإستتيان والمجم ع الكك  لكمحاوري اح ال لالات الإحىائية الخاصة    ( 21ج ول ) 

 لتقاً لكفرقة عي ة التحث لمقياس الأنشطة الترويحية 

 891ن =                               

 المت سط  العي ة  الفرقة  المحاور 
الانحراف  

 المعيارط
 قيمة أ تر  أقل قيمة 

المح ر الاول  : الانشطة  

 الترويحية الريااية 

 27.00 9.00 3.52 18.98 393 الأول  

 25.00 18.00 2.78 21.08 13 الثانية 

 25.00 9.00 3.74 18.33 320 الثالثة 

 27.00 9.00 4.46 18.69 165 الرابعة 

 27.00 9.00 3.79 18.72 891 المجم ع 

الانشطة  المح ر الثان   : 

 الترويحية الاجتماعية 

 27.00 10.00 3.98 18.76 393 الأول  

 27.00 16.00 4.54 21.85 13 الثانية 

 27.00 10.00 4.22 18.83 320 الثالثة 

 27.00 12.00 4.20 19.27 165 الرابعة 

 27.00 10.00 4.13 18.92 891 المجم ع 

المح ر الثالث  : الانشطة  

 الثقافية الترويحية 

 24.00 12.00 3.06 17.40 393 الأول  

 24.00 12.00 4.13 18.77 13 الثانية 

 24.00 11.00 3.42 17.14 320 الثالثة 

 24.00 10.00 3.55 17.50 165 الرابعة 

 24.00 10.00 3.31 17.35 891 المجم ع 

المح ر الرابع  : الانشطة  

 الترويحية الف ية 

 24.00 8.00 3.79 13.90 393 الأول  

 24.00 12.00 3.97 17.38 13 الثانية 

 24.00 8.00 3.84 13.86 320 الثالثة 

 24.00 8.00 4.42 14.68 165 الرابعة 

 24.00 8.00 3.96 14.08 891 المجم ع 

الانشطة  المح ر الخامس : 

 الترويحية الخك ية 

 21.00 7.00 3.35 10.47 393 الأول  

 17.00 7.00 3.96 12.77 13 الثانية 

 21.00 7.00 3.86 10.87 320 الثالثة 

 21.00 7.00 4.37 11.29 165 الرابعة 

 21.00 7.00 3.77 10.80 891 المجم ع 

 المجم ع الكك  

 123.00 52.00 13.11 79.51 393 الأول  

 117.00 72.00 16.72 91.85 13 الثانية 

 118.00 52.00 15.19 79.03 320 الثالثة 

 123.00 55.00 16.64 81.44 165 الرابعة 

 123.00 52.00 14.70 79.87 891 المجم ع 
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 بمحاور الإستتيان والمجم ع الكك  لكمحاوري اح ال لالات الإحىائية الخاصة  (22ج ول ) 

 لتقاً لكفرقة عي ة التحث لمقياس الانشطة الترويحية 

891ن =                                

 ال لالات الاحىائية

 

 المحاور 

 مى ر التتاين 
 مجم ع

 المربعات

درجة 

 الحرية

 مت سط

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مست ط 

 ال لالة

المح ر الاول  : الانشطة  

 الترويحية الريااية 

 48.64 3 145.91 بين المجم عات 

 14.27 887 12660.18 داخل المجم عات  0.02 *3.41

  890 12806.08 المجم ع

المح ر الثان   : الانشطة 

 الترويحية الاجتماعية

 47.99 3 143.98 بين المجم عات 

 16.93 887 15019.68 داخل المجم عات  0.04 *2.83

  890 15163.66 المجم ع

المح ر الثالث  : الانشطة 

 الترويحية الثقافية

 14.87 3 44.61 المجم عات بين 

 10.91 887 9677.22 داخل المجم عات  0.25 1.36

  890 9721.84 المجم ع

المح ر الرابع  : الانشطة 

 الترويحية الف ية

 77.11 3 231.34 بين المجم عات 

 15.47 887 13722.01 داخل المجم عات  0.00 *4.98

  890 13953.34 المجم ع

المح ر الخامس :  

الانشطة الترويحية 

 الخك ية 

 44.55 3 133.64 بين المجم عات 

 14.08 887 12484.80 داخل المجم عات  0.02 *3.16

  890 12618.44 المجم ع

 المجم ع الكك  

 849.14 3 2547.43 بين المجم عات 

 213.82 887 189659.24 داخل المجم عات  0.01 *3.97

  890 192206.67 المجم ع

 0.05* قيمة ) ف ( الج ولية مع  ط ع   مست ط 

 

ً  22يتضح من جدول )   عينة البحططث وجططود فططروق  للفرقة  (  الخاص بمحاور الإستبيان والمجموع الكلى للمحاور طبقا

ذات دلالة احصائية فى معظم المحاور والمجموع الكلى حيث كانت قيمة ف المحسوبة أكبر من قيمططة ف الجدوليططة عنططد مسططتوى 

 .   0.05وقيمة مستوى المعنوية أقل من   0.05
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 (  23ج ول ) 

روق ف  المتغيرات المع  ية  لتح ي  مع  ية واتجاه الف 0.05ع   مست ط  H.S.Dي اح اختتار ت  ي  

 .                           المستخكىة من تحكيل التتاين ف  اتجاه واح 

 891ن =   

 الفرقة  الأبعاد
 المت سط

 الحساب  

 مع  ية الفروق بين المت سطات 

 الرابعة الثالثة  الثانية 

المح ر  

الثان   :  

الانشطة 

الترويحية  

 الاجتماعية 

 0.547 0.505 0.997 0.064 0.040 ↑*3.085 18.76 الأول  

 0.131 2.79 0.047 →*3.021   21.85 الثانية 

 0.677 0.441     18.83 الثالثة 

       19.27 الرابعة 

المح ر  

الرابع  :  

الانشطة 

الترويحية  

 الف ية 

 0.137 0.786 0.999 0.041 0.009 ↑*3.486 13.90 الأول  

 0.081 2.699 0.009 →*3.528   17.38 الثانية 

 0.125 0.828     13.86 الثالثة 

       14.68 الرابعة 

المجم ع  

 الكك  

 0.487 1.927 0.972 0.480 0.015 ↑* 12.337 79.51 الأول  

 0.065 10.409 0.011 →* 12.818   91.85 الثانية 

 0.315 2.408     79.03 الثالثة 

       81.44 الرابعة 

 0.05*مع  ط ع   مست ط دلالة أقل من  

 : للاجابة عك  التساؤل الثالث
 

لتحديد معنوية واتجططاه الفططروق فططى  0.05عند مستوى  H.S.D( الخاص يوضح اختبار توكي     23يتضح من جدول )  

المتغيرات المعنوية المستخلصة من تحليل التباين فى اتجاه واحد أنه توجد فروق بين الفرقة فى معظم المحاور والمجموع الكلى  

 حيث كانت على النحو التالى:

 المح ر الثان   : الانشطة الترويحية الاجتماعية •

ة على كل من الفرقة الأولى والثالثة حيث أن المتوسططط الحسططابى للفرقططة الثانيططة أكبططر مططن المتوسططط تفوقت الفرقة الثاني -

 الحسابى لكل من الفرقة الأولى والثالثة.

 المح ر الرابع  : الانشطة الترويحية الف ية •

ثانيططة أكبططر مططن المتوسططط تفوقت الفرقة الثانية على كل من الفرقة الأولى والثالثة حيث أن المتوسططط الحسططابى للفرقططة ال -

 الحسابى لكل من الفرقة الأولى والثالثة.

 المجم ع الكك  •

تفوقت الفرقة الثانية على كل من الفرقة الأولى والثالثة حيث أن المتوسططط الحسططابى للفرقططة الثانيططة أكبططر مططن المتوسططط  -

 الحسابى لكل من الفرقة الأولى والثالثة.

 

الترويحية  والانشطة  الفنية  الترويحية  الانشطة  ممارسة  فى  احصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  وبذلك 

 وبالتال  تم الاجابة عك  التسأؤل الثالث. الاجتماعية والمجموع الكلى للاستبيان  لصالح الفرقة الثانية  
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لتقاً لكفرقة   والمجم ع الكك  لكمحاور المقياسبمحاور ي اح ال لالات الإحىائية الخاصة   ( 24ج ول ) 

                                                       عي ة التحث لمقياس السك ا الىح         

 891ن =  

 المت سط العي ة الفرقة  المحاور 
الانحراف 

 المعيارط 
 أ تر قيمة أقل قيمة

المح ر الاول  : السك ا  

الىح  الشخى   

 والق ام  

 51.00 31.00 4.17 44.54 393 الأول  

 50.00 40.00 4.36 46.15 13 الثانية 

 51.00 35.00 3.75 43.66 320 الثالثة 

 51.00 36.00 3.78 43.28 165 الرابعة 

 51.00 31.00 3.99 44.02 891 المجم ع 

المح ر الثان   : السك ا  

 الىح  الغذائ  

 45.00 20.00 4.92 35.58 393 الأول  

 44.00 39.00 2.40 42.46 13 الثانية 

 43.00 23.00 4.46 33.87 320 الثالثة 

 45.00 21.00 4.69 32.76 165 الرابعة 

 45.00 20.00 4.91 34.55 891 المجم ع 

المح ر الثالث  :  

السك ا الىح  ال قائ   

 والتيئ  

 51.00 30.00 4.21 44.26 393 الأول  

 51.00 46.00 2.53 47.92 13 الثانية 

 50.00 33.00 3.79 42.68 320 الثالثة 

 50.00 33.00 4.58 41.50 165 الرابعة 

 51.00 30.00 4.28 43.23 891 المجم ع 

المح ر الرابع  :  

السك ا الىح   

 الرياا  

 42.00 24.00 3.83 36.26 393 الأول  

 39.00 34.00 2.40 35.54 13 الثانية 

 42.00 22.00 4.08 34.05 320 الثالثة 

 42.00 20.00 5.46 33.14 165 الرابعة 

 42.00 20.00 4.44 34.88 891 المجم ع 

المح ر الخامس :  

 السك ا الىح  ال فس  

 45.00 27.00 3.54 36.70 393 الأول  

 44.00 34.00 4.11 39.38 13 الثانية 

 43.00 26.00 3.38 36.14 320 الثالثة 

 41.00 26.00 3.40 35.65 165 الرابعة 

 45.00 26.00 3.50 36.35 891 المجم ع 

المح ر السادس:  

السك ا الىح   

 الاجتماع  

 36.00 17.00 3.26 29.80 393 الأول  

 32.00 31.00 0.48 31.31 13 الثانية 

 36.00 19.00 3.30 29.95 320 الثالثة 

 36.00 22.00 3.49 29.90 165 الرابعة 

 36.00 17.00 3.30 29.89 891 المجم ع 

 المجم ع الكك  

 260.00 173.00 18.27 227.15 393 الأول  

 255.00 224.00 13.37 242.77 13 الثانية 

 256.00 169.00 16.95 220.36 320 الثالثة 

 249.00 184.00 18.17 216.24 165 الرابعة 

 260.00 169.00 18.37 222.92 891 المجم ع 
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(  25ج ول )  

لتقاً لكفرقة عي ة التحث  بمحاور الإستتيان والمجم ع الكك  لكمحاوري اح ال لالات الإحىائية الخاصة 

 لمقياس السك ا الىح     
 891ن =

 ال لالات 

 الاحىائية

 المحاور 

 مى ر التتاين 
 مجم ع

 المربعات

درجة 

 الحرية

 مت سط

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مست ط 

 ال لالة

المح ر الاول  : السك ا  

الىح  الشخى   

 والق ام 

 98.78 3 296.34 بين المجم عات 

 15.64 887 13872.41 داخل المجم عات  0.00 *6.32

  890 14168.75 المجم ع

المح ر الثان   : السك ا  

 الىح  الغذائ  

 634.81 3 1904.42 بين المجم عات 

 22.00 887 19514.48 داخل المجم عات  0.00 *28.85

  890 21418.91 المجم ع

المح ر الثالث  : السك ا  

 الىح  ال قائ  والتيئ  

 430.81 3 1292.43 بين المجم عات 

 16.96 887 15041.55 داخل المجم عات  0.00 *25.40

  890 16333.98 المجم ع

المح ر الرابع  : السك ا  

 الىح  الرياا  

 493.15 3 1479.45 بين المجم عات 

 18.08 887 16040.70 داخل المجم عات  0.00 *27.27

  890 17520.15 المجم ع

المح ر الخامس :  

 السك ا الىح  ال فس  

 87.76 3 263.29 بين المجم عات 

 12.01 887 10650.24 داخل المجم عات  0.00 *7.31

  890 10913.53 المجم ع

المح ر السادس:  

السك ا الىح   

 الاجتماع 

 10.28 3 30.85 بين المجم عات 

 10.89 887 9657.23 داخل المجم عات  0.42 0.94

  890 9688.08 المجم ع

 المجم ع الكك  

 7197.61 3 21592.84 بين المجم عات 

 314.19 887 278685.02 المجم عات داخل  0.00 *22.91

  890 300277.85 المجم ع

 0.05* قيمة ) ف ( الج ولية مع  ط ع   مست ط 

 

ً  المقياس(  الخاص بمحاور 25يتضح من جدول )   عينططة البحططث وجططود فططروق  للفرقططة  والمجموع الكلى للمحاور طبقططا

ذات دلالة احصائية فى معظم المحاور والمجموع الكلى حيث كانت قيمة ف المحسوبة أكبر من قيمططة ف الجدوليططة عنططد مسططتوى 

 .   0.05وقيمة مستوى المعنوية أقل من   0.05
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 ( 26ج ول ) 

لتح ي  مع  ية واتجاه الفروق ف  المتغيرات المع  ية   0.05ع   مست ط  H.S.Dي اح اختتار ت  ي  

                            المستخكىة من تحكيل التتاين ف  اتجاه واح .

 891ن =   

 الفرقة  الأبعاد
 المت سط

 الحساب  

 مع  ية الفروق بين المت سطات 

 الرابعة الثالثة  الثانية 

المح ر 

الاول  : 

السك ا  

الىح   

الشخى   

 والق ام 

 0.004 *→ 1.257 0.017 *→ 0.879 0.471 1.612 44.54 الأول 

 0.058 2.869 0.117 2.491   46.15 الثانية 

 0.752 0.378     43.66 الثالثة 

       43.28 الرابعة

المح ر 

الثان   :  

السك ا  

الىح   

 الغذائ  

 0.000 →*2.816 0.000 →*1.708 0.000 ↑*6.881 35.58 الأول 

 0.000 →*9.697 0.000 →*8.589   42.46 الثانية 

 0.066 1.108     33.87 الثالثة 

       32.76 الرابعة

المح ر 

الثالث  :  

السك ا  

الىح   

ال قائ   

 والتيئ  

 0.000 →*2.756 0.000 →*1.581 0.009 ↑*3.663 44.26 الأول 

 0.000 →*6.420 0.000 →*5.244   47.92 الثانية 

 0.016 →*1.175     42.68 الثالثة 

       41.50 الرابعة

المح ر 

الرابع  : 

السك ا  

الىح   

 الرياا  

 0.000 →*3.125 0.000 →*2.214 0.930 0.726 36.26 الأول 

 0.205 2.399 0.603 1.488   35.54 الثانية 

 0.115 0.910     34.05 الثالثة 

       33.14 الرابعة

المح ر 

الخامس :  

السك ا  

الىح   

 ال فس  

 0.006 →*1.053 0.141 0.558 0.031 ↑*2.682 36.70 الأول 

 0.001 →*3.736 0.005 →*3.240   39.38 الثانية 

 0.443 0.495     36.14 الثالثة 

       35.65 الرابعة

المجم ع 

 الكك  

 0.000 →*10.902 0.000 →*6.785 0.010 ↑*15.624 227.15 الأول 

 0.000 →*26.526 0.000 →*22.409   242.77 الثانية 

 0.073 4.116     220.36 الثالثة 

       216.24 الرابعة

 0.05*مع  ط ع   مست ط دلالة أقل من  

لتحديد معنوية واتجططاه الفططروق فططى  0.05عند مستوى  H.S.D( الخاص يوضح اختبار توكي    26يتضح من جدول )   

المتغيرات المعنوية المستخلصة من تحليل التباين فى اتجاه واحد أنه توجد فروق بين الفرقططة لمعظططم المحططاور والمجمططوع الكلططى  

 حيث كانت على النحو التالى:
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 المح ر الاول  : السك ا الىح  الشخى  والق ام  •

ى كل من الفرقة الثالثة والرابعة حيث أن المتوسط الحسابى للفرقة الاولططى أكبططر مططن المتوسططط تفوقت الفرقة الأولى عل -

 الحسابى لكل من الفرقة الثالثة والرابعة.

 المح ر الثان   : السك ا الىح  الغذائ  •

الثانيططة أكبططر مططن  تفوقت الفرقة الثانية على كل من الفرقة الأولى و الثالثة والرابعة حيث أن المتوسططط الحسططابى للفرقططة -

 المتوسط الحسابى لكل من الفرقة الاولى و الثالثة والرابعة.

تفوقت الفرقة الأولى على كل من الفرقة الثالثة والرابعة حيث أن المتوسط الحسابى للفرقة الاولططى أكبططر مططن المتوسططط  -

 الحسابى لكل من الفرقة الثالثة والرابعة.

تفوقت الفرقة الثانية على كططل مططن الفرقططة الأولططى و الثالثططة والرابعططة ئ  والتيئ المح ر الثالث  : السك ا الىح  ال قا -

 حيث أن المتوسط الحسابى للفرقة الثانية أكبر من المتوسط الحسابى لكل من الفرقة الاولى و الثالثة والرابعة.

فرقة الاولططى أكبططر مططن المتوسططط تفوقت الفرقة الأولى على كل من الفرقة الثالثة والرابعة حيث أن المتوسط الحسابى لل -

 الحسابى لكل من الفرقة الثالثة والرابعة.

تفوقت الفرقة الثالثة على الفرقة الرابعة حيث أن المتوسط الحسابى للفرقة الثالثططة أكبططر مططن المتوسططط الحسططابى للفرقططة  -

 الرابعة.

 المح ر الرابع  : السك ا الىح  الرياا  •

فرقة الثالثة والرابعة حيث أن المتوسط الحسابى للفرقة الاولى أكبر من المتوسط  تفوقت الفرقة الأولى على كل من ال -

 الحسابى لكل من الفرقة الثالثة والرابعة.

 السك ا الىح  ال فس المح ر الخامس :  •

ر مططن تفوقت الفرقة الثانية على كل من الفرقة الأولى والثالثة  والرابعة حيث أن المتوسططط الحسططابى للفرقططة الثانيططة أكبطط  -

 المتوسط الحسابى لكل من الفرقة الاولى والثالثة والرابعة.

تفوقت الفرقة الأولى على الفرقة الرابعة حيث أن المتوسط الحسابى للفرقة الاولى أكبر من المتوسططط الحسططابى للفرقططة  -

 والرابعة.

 المجموع الكلى •

حيث أن المتوسططط الحسططابى للفرقططة الثانيططة أكبططر مططن تفوقت الفرقة الثانية على كل من الفرقة الأولى و الثالثة والرابعة   -

 المتوسط الحسابى لكل من الفرقة الاولى و الثالثة والرابعة.

تفوقت الفرقة الأولى على كل من الفرقة الثالثة والرابعة حيث أن المتوسط الحسابى للفرقة الاولططى أكبططر مططن المتوسططط  -

 الحسابى لكل من الفرقة الثالثة والرابعة.

الصحى  لذلك   السلوك  ممارسة  فى  الثانية  القرقة  لصالح  احصائية  دلالة  ذات  فروق  الشخصى  يوجد 

الثانية  الوقائى والسلوك الصحى النفسى لصالح الفرقة    والقوامى والسلوك الصحى الغذائى والسلوك الصحى 

 . (26(،) 25(،) 24(،)23من خلال عرض وم اقشة الج اول  ) وبالتال  تم الاجابة عك  التساؤل الثالث
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 -عرض وم اقشة ال تائج الخاصة بالتساؤل الرابع  :-4

 ( العلاقة بين ابعاد السك ا الىح  والانشطة الترويحية لعي ة التحث27ج ول رقم )  

 المحاور 

المح ر  

الاول  : 

السك ا 

الىح   

الشخى   

 والق ام  

المح ر  

الثان   : 

السك ا 

الىح   

 الغذائ  

المح ر  

الثالث  :  

السك ا 

الىح   

ال قائ   

 والتيئ 

المح ر  

الرابع  : 

السك ا 

الىح   

 الرياا  

المح ر  

الخامس :  

السك ا 

الىح   

 ال فس  

المح ر  

السادس:  

السك ا 

الىح   

 الاجتماع  

المجم ع  

 الكك  

المح ر  

الاول  : 

الانشطة  

الترويحية  

 الريااية 

ح ر  الم 

الثان   : 

الانشطة  

الترويحية  

 الاجتماعية 

المح ر  

الثالث  :  

الانشطة  

الترويحية  

 الثقافية 

المح ر  

الرابع  : 

الانشطة  

الترويحية  

 الف ية

المح ر  

الخامس :  

الانشطة  

الترويحية  

 الخك ية 

المجم ع  

 الكك  

المح ر الاول  : السك ا  

 الىح  الشخى  والق ام  
1                         

المح ر الثان   : السك ا 

 الىح  الغذائ  
0.604** 1                       

المح ر الثالث  : السك ا 

 الىح  ال قائ  والتيئ 
0.591** 0.599** 1                     

المح ر الرابع  : السك ا 

 الىح  الرياا  
0.521** 0.580** 0.522** 1                   

الخامس : السك ا المح ر 

 الىح  ال فس  
0.312** 0.435** 0.370** 0.337** 1                 

المح ر السادس: السك ا  

 الىح  الاجتماع  
0.413** 0.415** 0.376** 0.440** 0.456** 1               

             1 **0.661 **0.624 **0.775 **0.786 **0.836 **0.776 المجم ع الكك  

المح ر الاول  : الانشطة 

 الترويحية الريااية 
0.030 0.063 0.017 0.018 -0.025 0.039 0.034 1           

المح ر الثان   : الانشطة  

 الترويحية الاجتماعية 
-0.010 0.058 -0.017 0.036 -0.042 0.014 0.013 0.408** 1         

المح ر الثالث  : الانشطة  

 الثقافية الترويحية 
0.017 0.108** 0.000 0.041 0.010 0.001 0.045 0.460** 0.618** 1       

المح ر الرابع  : الانشطة  

 الترويحية الف ية 
-0.002 0.079* -0.014 0.015 0.003 0.060 0.033 0.500** 0.422** 0.508** 1     

المح ر الخامس : الانشطة  

 الترويحية الخك ية 
-0.042 0.020 -0.069-* -0.054 -0.063 -0.047 -0.053 0.456** 0.561** 0.502** 0.588** 1   

 1 **0.803 **0.782 **0.782 **0.783 **0.728 0.017 0.019 0.031- 0.014 0.022- *0.083 0.002- المجم ع الكك  

0.01**مع  ط ع   مست ط   0.05*مع  ط ع   مست ط 
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( الخاص بالعلاقة بين ابعاد السلوك الصحى والانشطة الترويحية لعينة البحث وجود علاقة 27يتضح من الجدول رقم )  

ذات دلالة احصائية بين بعض ابعاد السلوك الصحى والانشطة الترويحية لعينة البحث حيث تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين  

 -حيث كانت على النحو التالى: 0.05جدولية عند مستوى ( وهى أكبر من قيمة )ر( ال0.083،   0.069)

 يوجد علاقة طردية بين المحور الثانى  : السلوك الصحى الغذائى والمجموع الكلى للانشطة الترويحية. *  

 وية. يوجد علاقة عكسية بين المحور الثالث  : السلوك الصحى الوقائى والبيئى و المحور الخامس : الانشطة الترويحية الخل * 
 

العيد ) دراسة بن شميسة  نتائج  ي(  2021أكدت  الانشطة انة  تأثير ممارسة  ذات دلالة احصائية من حيث  وجود فروق 

البيض ، وان هذه الفروق لصالح   الكلى وأبعادة لدى طلبة المركز الجامعى  الترويحية الرياضية على مستوى السلوك الصحى 

للأنشطة   الممارسين  لممارسةالطلبة  نتيجة  تأثير  هناك  ان  تؤكد  مما   . الرياضية  السلوك   الترويحية  على  الترويحية  الانشطة 

       الصحى بشكل ايجابى . 

( من طلاب قسم التربية البدنية والرياضة    %64( ان )2008كما اشارت دراسة يوسف بو عباس ، كاظم جابر أمير )

ثقافى ولديهم وعى  الترويحية  الانشطة  الانشطة وتنمية   يمارسون  بين ممارسة  ارتباطية  العلاقة  ان  الصحية ممايؤكد  بالعادات 

 السلوك الصحى لدى الصلبة .  

( ان طلبة كلية التربية الرياضية جامعة اليرموك ملتزمين  2013اشارات نتائج دراسة محمد بديوى ، محمود الوديان ) و

ول الصحيحة بدرجة عالية  الغذائية  اوالسلوكيات  النتيجة  بالعادات  بهذه  .وبالتالى  الدراسى  للجنس والمستوى  تبعا  فروق  م يوجد 

تعزز نتيجة البحث الحالى نظرا لأن كليات التربية الرياضية من أفضل الكليات التى تهتم وتحافظ على المستوى الصحى والبدنى 

 للطلاب مما يعزز شخصية الطالب من جميع الجوانب . 

( الى انخفاض مستوى ممارسة الأنشطة البدنية والوعى الغذائى ووجود فروق 2020اشارت دراسة نتائج امجاد سعود )

النشاط  البدنى وهو جزء من  النشاط  بين ممارسة  متكاملة  هناك علاقة  ان  ممايؤكد  ميدانى    عملهم  لمن طبيعة  احصائية  دالة 

البحث وهو وجود علاقة نتيجة  الممارسين مما يؤكد  لدى  الغذائى  الترويحى واالسلوك    الترويحى والوعى  النشاط  بين ممارسة 

 تنمية السلوك الصحى . 

( ان نمط الحياة )النشاط ، البدنى ، النوم ، العادات الغذائية( لطالبات كلية العلوم 2108اشار نتائج دراسة محمد الهزاع ) 

الع لتعزيز  المبذولة  الجهود  بزيادة  الدراسة كما اوصت  لدى عينة  والنشاط غير صحى والنوم غير كافى  السليمة  الغذائية  ادات 

 البدنى للحد من الاصابة بالامرض  ، مما يؤكد زيادة الارتباط بين ممارسة الانشطةالرياضية وزيادة السلوكيات الصحية . 

)    نتائج  تشيركما   دلالة    Bulmer,lrfan , Barton,Michele & Reny,2010دراسة  ذات  فروق  وجود  عدم   )

بحالة  العليا  الدرسات  طالبات  تمتع  باستثناء  والبكالويوس  العليا  الدرسات  طالبات  بين  الصحى  السلوك  مستوى  فى  احصائية 

 صحية وعادات غذائية بشكل افضل . 

والاكتئاب من جهه  ( الى وجود علاقة  سلبية بين انماط السلوك الصحى وبين  2009نتائج دراسة هناء شويخ )  تذكركما  

 اخرى وهذا يشير الى انه كلما زاد الاهتمام بالسلوك الصحى كلما كان الجانب الانفعالى للشخصية افضل . 

و  وتؤكد الصمادى  المجيد  عبد  أحمد  احمد  دراسة  )اسماعيل  دراسة(  2017الحارثى   ، Cabrera,Rodriguez 

Karl,chavez (2018)   السلو بين  ارتباطية  الاكاديمى.الى وجود علاقة  الصحى والتحصيل  كلما كان    ك  انه  الى   وهذا يشير 

 السلوك الصحى سليم كلما كان الانتاج العقلى اكثر اداءا.

الى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الممارسين   (  2022محمد السيد اسماعيل )نتائج دراسة    تشيركما  

في أبعاد مقياس الصحة النفسية وفي الدرجة الكلية    من طلاب كليات جامعة دمياط    للأنشطة الترويحية والطلاب غير الممارسين

 . للمقياس لصالح الطلاب الممارسين للأنشطة الترويحية
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عبدالعال  وتؤكد دراسة سارة عاطف  الصحية  2022)  نتائج  النواحى  على  ايجابى  تأثير  لها  الترويحية  الانشطة  ان    )

 والبدنية والعقلية والنفسية لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق  . 

( وأخروون  أحمد  الله  عبد  محمد  دراسة   أكدت  الترويحية   (2020كما  للأنشطة  الممارسين  دمياط  جامعة  طلاب  أن 

ب  الذاتييتمتعون  )الاستقلال  النفسية  السعادة  مقياس  أبعاد  كافة  في  مرتفع  البيئي  -مستوى  الشخصي  -التمكن  العلاقات   -التطور 

الآخرين مع  الهادفة    -الإيجابية  الترويحية   –الحياة  الانشطة  ممارسة  بين  ارتباطية   علاقة  وجود  الى  يشير  الذات(.مما  تقبل 

 . والصحة النفسية للطلاب وهى جزء ناتج عن ممارسة  السلوك الصحى والذى بدورة يؤثر فى شخصية الطالب ككل

الترويحي الأنشطة  ممارسة  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  يتضح  سبق  الصحىومما  السلوك  وتنمية  عندما    ة  الفرد  لانه 

يمارس الأنشطة الترويحية المختلفة )الرياضية  والثقافية والفنية والاجتماعية والخلوية اثناء وقت الفراغ فذالك يعود على الفرد  

بالنفع بدنيا وصحيا ونفسيا واجتماعية وكذلك الشعور بالسعادة والرضا وتشير تهانى عبد السلام ان الترويح اسلوب حية وطريق  

ممارسة  مع عن  الناتجة  االصحية  المنظومة  هذه  من  جزء  الصحى  السلوك  ويعتبر  الشخصية  جوانب  جميع  لتنمية  تسعى  يشة 

 الأنشطة المختلفة .

 

  : است تاجات التحث ثام ا
 

حصلت  الانشطة الترويحية الثقافية  ممارسة  كانت    بنات  المماراسات الترويحية لطالبات كلية التربية الرياضية ان أكثر   -

المركز الثانى بنسبة  على  الأنشطة الترويحية الأجتماعيةثم احصلت ممارسة ( %   58.42المركز الاول بنسبة ) على 

(% كما حصلت الانشطة 54.02ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية فى المركز الثالث بنسبة ) جاءاتو(% 55.13)

( % واخيرا الانشطة الترويحية الخلوية فى المركز الخامس والاخير  38بنسبة )  الرابع  ى المركز  الترويحية الفنية عل

  (%. 27.14بنسبة )

مقياس  ان   - جاء  محاور  للبنات  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  الصحى  كالتالى  السلوك  الترتيب  الصحى  فى  السلوك 

فى   والقوامى  )  المركز  الشخصى  بنسبة موافقة  فى  79.46الأول  والبيئى  الوقائى  الصحى  السلوك  تم جاء محور   %)

(% 74.57الثالث بنسبة موافقة    المركز(% وجاء محور السلوك الرياضى فى  77.16الثانى بنسبة موافقة )  المركز  

ا  المركز  فى  الاجتماعى  الصحى  السلوك  محور  )وجاء  موافقة  بنسبة  الصحى  74.56لرابع  السلوك  محور  وجاء   %)

الخامس  النفسى   المركز  )فى  موافقة  وجاء  71.15بنسبة  السادس    (%  المركز  فى  الغذائى  الصحى  السلوك   محور 

 .(% 65.15والاخير بنسبة )

ة الدعم والتأكيد على بعض ان طالبات كلية التربية الرياضية للبنات لديهم وعى بالسلوك الصحى ولكنهم بحاجة الى زياد -

 .السلوكيات وخاصة السلوكيات الغذائية والتى تؤثر على الجانب النفسى للطالبة  فهى تحتاج الى اهتمام أكثر ورعاية 

ممارسة الانشطة الترويحية الفنية والانشطة الترويحية الاجتماعية والمجموع الكلى  يوجد فروق ذات دلالة احصائية فى   -

والسلوك ممارسة  وكذلك   الوقائى  الصحى  والسلوك  الغذائى  الصحى  والسلوك  والقوامى  الشخصى  الصحى  السلوك 

  الصحى النفسى لصالح الفرقة الثانية.

الترويحية - والانشطة  الصحى  السلوك  ابعاد  بين  السلوك    حيث    يوجدعلاقة  الثانى   المحور  بين  طردية  علاقة  يوجد 

ال للانشطة  الكلى  والمجموع  الغذائى  الصحى ،ترويحيةالصحى  السلوك  الثالث    المحور  بين  عكسية  علاقة  يوجد  كما 

  الانشطة الترويحية الخلوية.  الوقائى والبيئى و المحور الخامس
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 : الت صيات  تاسعا 

 لطلاب الكليات العملية والنظرية وكذلك استبيان الانشطة الترويحية . السلوك الصحى مقياس  تطبيق -

لقياس مستوى السلوك الصحى وعلاقتة بممارسة الأنشطة الترويحية فى الكليات النظرية اجراء المزيد من الابحاث  -

 .  والتطبيقة 

السوشيال الاهتمام بزيادة وعى الطالبات بالسلوك الصحى وذلك من خلال توفير الندوات والمناقشات وكذلك استخدام  -

 التى تسهم تنمية الاهتمام بالسلوك الصحى . ميديا من خلال الافلام القصيرة 

وتوفير امكانياتها لما   فى الجامعات  (الخلوية  –الفنية  –الاجتماعية   –الرياضية  –توفير الانشطة الترويحية )الثقافية  -

 .    لها من دور فعال فى تنمية شخصية الطالب 
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 صللالمكخ

للل ط لالتللات  كيللة التربيللة الريااللية لكت للات   الممارسات الترويحية وعلاقتها بالسللك ا الىللح 

  جامعة الاسك  رية 
 

 مروة أحم  عك  الخ اجة 

 مدرس بقسم الترويح 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الإسكندرية 

 فالمة رمضان السي  عت  الرحمن

 العلوم الصحية مدرس بقسم 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الإسكندرية 

 

البحث الى التعرف على العلاقة بين ممارسة الانشطة الترويحة والسلوك الصحى لطالبات كلية التربية الرياضية  يهدف  

واستخدمت الباحثتان المنهج الوصفى وذلك لملائمته لطبيعة وإجراءات البحث ،وتم اجراء البحث   للبنات جامعة الاسكندرية ،

جامعة الاسكندرية حيث تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية وبلغ عددهم     -على طالبات كلية التربية الرياضية للبنات  

و)  100) الاستطلاعية  للدراسة  كعينة  طالبة   طالب891(  الانشطة  (  استبيان  الباحثتان  واستخدمت  الاساسية  للدراسة  كعينة  ة 

الترويحية ، ومقياس السلوك الصحى من اعداد الباحثتان ، وقد اشارت نتائج البحث الى ان أكثر المماراسات الترويحية لطالبات  

الاو المركز  فى  الثقافية  الترويحية  الانشطة  ممارسة  كانت  بنات  الرياضية  التربية  الترويحية  كلية  الأنشطة  حصلت  ثم  ل 

الانشطة   حصلت  كما  الثالث  المركز  فى  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  وجاءات  الثانى  المركز  على  الإجتماعية 

مقياس   محاور  نتائج   ان  كما  الخامس،   المركز  فى  الخلوية  الترويحية  الانشطة  الرابع،واخيرا  المركز  على  الفنية  الترويحية 

الصح فى  السلوك  والقوامى  الشخصى  الصحى  السلوك  كالتالى  الترتيب  فى  جاء  للبنات  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  ى 

محور   وجاء  الثانى  المركز  فى  والبيئى  الوقائى  الصحى  السلوك  محور  جاء  تم  المركز  المركزالأول  فى  الرياضى  السلوك 

حى النفسى فى المركز الخامس ،وجاء محور السلوك الص   ، وجاء محور السلوك الصحى الاجتماعى فى المركز الرابعالثالث

محور السلوك  الصحى الغذائى فى المركز السادس والاخير  ، كما ان طالبات الكلية لديهم وعى بالسلوك الصحى ولكنهم   وجاء

الغذائية، كما يوجد فروق ذات دلا السلوكيات  السلوكيات وخاصة  الدعم والتأكيد على بعض  الى زيادة  لة احصائية فى بحاجة 

ممارسة الانشطة الترويحية الفنية و الاجتماعية وكذلك ممارسة السلوك الصحى الشخصى والقوامى والسلوك الصحى الغذائى  

ال الصحى  والسلوك  الوقائى  الصحى  كما  والسلوك  الثانية،  الفرقة  لصالح  علاقةنفسى  الترويحية   يوجد  الانشطة  ممارسة  بين 

باحثتان بتطبيق مقياس السلوك الصحى لطلاب الكليات العملية والنظرية وكذلك استبيان الانشطة  السلوك الصحى. وتوصى الو

 الترويحية . 
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The research aims at recognizing the relation   between   practicing   recreational activities 

and the healthy behavior of the Female students of the Faculty of Physical Education for Girls in    

Alexandria University. The two researchers used the descriptive curriculum as it suits  the  nature  

and  procedures  of  the  research  . The research has been concluded at the female students of the 

Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University as the sample was chosen by the 

random way consisting of (100) female students as the sample of the survey study , and (891) 

female students as the sample of the basic study . The two researchers used the questionnaire of   

recreational activities ,  and the measure of  healthy behavior prepared by the two researchers . 

The research results indicated that practicing recreational cultural  activities was at the first place, 

the recreational social activities was at the second place , the recreational sportive  activities was 

at the third place , the recreational artistic  activities was at the fourth place , and finally the 

recreational outdoor activities was at the fifth place     . The results of the  measure of  healthy 

behavior of the female students of the Faculty of Physical Education for Girls  were as following; 

the personal healthy behavior and posture in the first place , the protective and environmental 

healthy behavior in the second place , sportive  behavior in the third place , the  healthy social 

behavior at the fourth place , the psychological  healthy behavior  at the fifth place  , and the 

nutritional healthy behavior at the sixth and final place . the  female  students  are also aware of 

the healthy behavior, but they need more support and emphasizing certain behaviors , there are 

also significant statistic differences between practicing recreational artistic activities and the 

recreational social activities , as well as between practicing personal healthy behavior and pasture 

and the nutritional healthy behavior and the preventive healthy behavior the psychological 

healthy behavior in favor of the second grade. There is also a relation between practicing  

recreational  activities and the  healthy behavior  the two researchers recommend the application 

of the healthy behavior scale for practical and theoretical college students, as well as of the 

recreational activities question.                                                    

                            


