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 تغًح يحًذ عثذانًُعى عثذانىهاب

 اُؼِّٞ اُقؾ٤خٓذسط ثوغْ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد

 عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ

 َشيٍُ يحًىد عثذالله ششاسج

 ٣ٝؼٓذسط ثوغْ اُزش

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد

 عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ

 انًقذيح ويشكهح انثحث : 

ػ٠ِ اخزلاف ٗٞػ٤برٜب رقُؼت ػ٠ِ اُلشد الاٗذٓبط أٝ أُؾبسًخ اُؾ٤بر٤خ، ٝػ٤ِٚ اُز٤٘ٛخ ٕ الإػبهخ أرشٟ اُجبؽضزبٕ 

عٔبد ٜٓ٘ب مؼق اُزٞاكن اُؾش٢ً  ٤٘خاُلزبح راد الاػبهخ اُزٛ، ؽ٤ش رجذٝ ػ٠ِ خبفخرغزِضّ ٛزٙ اُلئبد سػب٣خ أٝ ر٤ٔ٘خ 

ٞاعٚ فؼٞثبد ك٢ ئرجبع اُزؼ٤ِٔبد رًٔب ٗز٤غخ ُؼذّ ارجبع ٗظبّ ؿزائ٠ ع٤ِْ اٝ ٗز٤غخ لأمطشاة ٛش٠ٗٞٓ ٝمؼق اُوٞاّ 

،  ٝرُي ٗز٤غخ ُض٣بدح اُٞصٕ ٖاُؾش٤ًخ ُذ٣ٜ ُجذ٤ٗخ ٝٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ًٔب ٣ٌٖٔ  ٓلاؽظخ الاٗخلبك ك٢ اٌُلب٣خ ا

، ٣ٝزطِت رُي اُغؼ٢ أُغزٔش  رٜٖ ػ٠ِ اُزؾٌْ ٤ًٔخ ٝٗٞػ٤خ اُـزاء ٝػذد عبػبد اُـزاء أُز٘ٞعرُي ػذّ هذس ٣شُادف 

ًٝزا ٓؼشكخ خقبئـ ٝٓوٞٓبد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ُزٞظ٤ق ًَ اُغٜٞد اُجؾض٤خ ك٢ اُؾذ ٖٓ رشاعغ ٝمؼق ٓغزٟٞ اُوذساد 

 .ٛزٙ  اُوذساد ٝٓزطِجبرٜب ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ 

الأكشاد ٗظبّ اُق٤بّ أُزوطغ ُخغبسح اُٞصٕ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُشؿجخ ُز٘بٍٝ اُغٌش، ٝرؾغ٤ٖ اُؾبُخ ٣زجغ اٌُض٤ش ٖٓ 

ٓزٞاصٗخ ك٢ اُذّ، ٝارجبع ٗٔو  اُغًِٞٞصاُؾلبظ ػ٠ِ ٗغجخ  ٝ اُقؾ٤خ ُلأٓؼبء ثبٗزظبّ، اُٞفٍٞ ثؼ٤ِٔخ الأ٣ل ُِؾذ الأٓضَ

ٝرأخ٤ش اُؾ٤خٞخخ، ٝأُغبٛٔخ ك٢  ٝأُخث٢ ًج٤ش ػ٠ِ اُوِت ؽ٤بح فؾ٢، ثبلإمبكخ ئ٠ُ رُي كوذ ٝعذ إٔ ُٜزا اُ٘ظبّ أصش ئ٣غب

 (Kilian2021-58.  )ُِلشد ئهبُخ ٓزٞعو اُؼٔش

( ٛٞ ٗٞع عذ٣ذ ٖٓ اُزذخَ اُـزائ٢ خلاٍ كزشح اُق٤بّ، ٣ٝزطِت اُق٤بّ أُزوطغ ٖٓ الأؽخبؿ IFكبُق٤بّ أُزوطغ )

غ" اُنٞء ػ٠ِ خقبئـ ٝهذ اُق٤بّ أُز٘بٝة.  ئرا ػذّ ر٘بٍٝ أ١ هؼبّ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ عؼشاد ؽشاس٣خ، ٝرغِو ًِٔخ "ٓزوط

 ًبٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَٔ ف٤بّ ا٤ُّٞ اُجذ٣َ، ٝاُزـز٣خ أُو٤ذح ثبُٞهذ، ٝاُق٤بّ هٞاٍ ا٤ُّٞ، ٝهشم اُق٤بّ أُؼذُخ. 

(Trepanowaski j2017-358:389) 

اُق٤بّ أُزوطغ  ٤خػ٠ِ إٔ كبػِKarolina Nowsad et ,al (2021) كارولينا نوساد واخرون دس اعخ  ٓٔب رإًذ

(IF) ٓٔب ٝص٣بدح ؽغبع٤خ اُخلا٣ب ُلاٗغ٤ُٖٞ ٔغبػذح الأكشاد ػ٠ِ ئٗوبؿ اُٞصٕ، أُوٖ٘ ٣ اعزشار٤غ٤بد اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ًأؽذ

 (Karolina Nowsad et ,al (2021) ُِلشد .  ٣وَِ ٖٓ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ

ٖ، كأص٘ااابء ارجااابع اُ٘ظااابّ اُـااازائ٢ ٣ٝغااابػذ اُ٘ظااابّ اُـااازائ٢ ثبُقااا٤بّ ػِااا٠ خغااابسح اُاااٞصٕ ٝؽاااشم دٛااإٞ اُاااجط

ثبُقااا٤بّ ٣ِغاااأ اُغغاااْ ثؾاااٌَ رِوااابئ٢ ُِاااذٕٛٞ أُخضٗاااخ ك٤اااٚ ُِؾقاااٍٞ ػِااا٠ اُطبهاااخ اُلاصٓاااخ ُاااٚ. ٌُاااٖ رااازْ ئػبهاااخ ٛااازٙ 

اُؼ٤ِٔااخ ثز٘اابٍٝ اُطؼاابّ ثقاالخ ٓغاازٔشح ػِااا٠ ٓااذاس عاابػبد ا٤ُااّٞ. كوااذ أظٜاااشد اُذساعاابد إٔ اُقاا٤بّ ٣شكااغ ٓااٖ ٓؼاااذٍ 

ؽ٤ااش إٔ اُ٘ظاابّ  ٝا٣نااب ؽااشم دٛاإٞ اُااجطٖ ثبُغغااْ ٝٛاازا ٣ؼ٘اا٢ ؽااشم اُااذٕٛٞ ثااٚ. اُزؾِااَ اُااذ٢٘ٛ ثذسعااخ ًج٤ااشٙ عااذا

اُـااازائ٢ ثبُقااا٤بّ ٣وااا٢ ٓاااٖ الأٓاااشاك ٓاااٖ خااالاٍ ٓؼبُغاااخ عااازٝس أُؾاااٌِخ ُٔؼظاااْ الأٓاااشاك ٝأُزٔضِاااخ كااا٢ الاسرلااابع 

زاااب٢ُ ٣ؾغاااٖ أُزضا٣اااذ ُ٘غااات الأٗغااا٤ُٖٞ ثبُغغاااْ ٗز٤غاااخ ُ.كاااشاه كااا٢ اُطؼااابّ. كبُقااا٤بّ ٣زااازؾٌْ كااا٢ ٗغااات الأٗغااا٤ُٖٞ، ٝثبُ

ٓاااٖ ؽغبعااا٤خ اُغغاااْ ُلأٗغااا٤ُٖٞ. كاااإ ٗغااات الأٗغااا٤ُٖٞ ؿ٤اااش اُخبماااؼخ ُِااازؾٌْ ٝاُناااجو عاااٞف راااإد١ ئُااا٠ دخاااٍٞ 

 (Kilian 2021-64-71اُغغْ ك٢ ؽبُخ ٓشم٤خ رغ٠ٔ "ٓوبٝٓخ الأٗغ٤ُٖٞ".  )

ٞعت كٜٜٔب إ ٓٔبسعخ الاٗؾطخ اُش٣بم٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خ ٣غت إ ٣لاصٜٓب ثؼل اُزو٤٤ذاد ثبُزـز٣خ اُقؾ٤خ اُز٠ ٣غز

 . بئ٤ٕٞ عٜٞدْٛ ُذساعخ ٛزٙ اُؼلاهخٝادساى ٓخبهش رغبٝصٛب، ٝهذ ٝعٚ الاهجبء ٝالاخق ٝدساعزٜب ثؾٌَ ػ٠ِٔ

(28L-2002-beals and monore) 
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ُٜٝزا اًذد اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُش٣بمخ ٝاُزش٣ٝؼ ٝاُزـز٣خ اُقؾ٤خ،ٝاػزجبسٛٔب ٖٓ ٝعبئَ اُؼلاط اُٜبٓخ 

اُجذٕ إ ٗؾبكع ػ٤ِٚ ،ٝاثوبئٚ ع٤ِٔب ٝفؾ٤ؾب ٝلا ٣زْ ٛزا الا ثبُؼ٘ب٣خ ثٚ ٖٓ خلاٍ اُزـز٣خ اُقؾ٤خ  ُلأكشاد ،لإ ٖٓ ؽن

 . ٝاُزش٣ٝؼ ٝاُش٣بمخ ٌُٜٞٗب ٖٓ خ٤ش اُغجَ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُقؾخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ الآشاك

(551-2992- beals and monore) 

أُؼٞه٤ٖ، ٝسثٔب رؼٞد ٛزٙ أُـؾٌِخ ئ٠ُ اٗخلبك اُ٘ؾبه اُجذ٠ٗ  ٠ٟٛٝ ٖٓ أُؾٌلاد اُؾبئؼخ ُذ ٓؾٌِخ ص٣بدح اُٞصٕ

ٓغ ص٣بدح ٓب ٣ز٘بُٝٚ اُؾخقٖٔ عؼشاد صائذح ك٠ اُطؼـبّ ك٠ فٞسح ٝعجبد ئمبك٤خ عش٣ؼخ ث٤ٖ اُٞعجبد الأعبع٤خ اُز٠ رزغْ 

ٝآ٣ظ   ك٠ فٞسح روذ٣ْ ؽِٞ ثٞعـٞد دٛـٕٞ أٝ عٌش٣بد ػب٤ُخ. ٝك٠ أُؼزبدكإ اُٞاُذ٣ٖ هذ ٣جذ٣بٕ اُؼطق ػ٠ِ هلِْٜ أُؼٞم

ًش٣ْ ٝػقبئش، ٣ٌٕٝٞ ٓـٖ اُـقؼت ػِـ٤ْٜ كـ٤ٔب ثؼـذ اُزٞهق ػٖ روذ٣ٜٔب ُِطلَ. ٝثبُطجغ كاٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ ٖٝٓ أُ٘بعـت 

أ٣ـنب إٔ ٗؼـذ ثشٗبٓغًب ٓ٘بعجبً ُٔٞاعٜخ ٓؾٌِخ اُغٔ٘خ ثٔب ٣زنٖٔ أػذاد ٗظـبّ ؿـزائ٠ ٣ـؾزَٔ ػـ٠ِ أؿز٣خ ر٘خلل ك٤ٜب 

اس٣خ ػٖ هش٣ن خلل اُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد اُز٠ رذخَ ك٠ اُٞعجبد اُـزائ٤خ ، ٝرو٤َِ اُٞعجبد اُج٤٘٤ـخ ٓضـَ اُغؼشاد اُؾش

ٝا٣٥ظ ًش٣ْ. ًٝزُي ٣ؾزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ص٣بدح الأٗؾطخ اُز٠ ٣وّٞ ثٜب اُطلَ ثـٔب ٣غبػذ ػ٠ِ  اُـؾ٤ٌٞلارٚ ،اُؾِـٞ

ٞسح دٛـٕٞ ك٠ عغْ اُطلَ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗؾشى اُطلَ ٓغ ٝاُذ٣ٚ اُزخِـ ٖٓ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ اُضائذح ؽز٠ لا رخزضٕ ك٠ فـ

 (25,2999)ٓؾٔذ ٗغبر٠،  . ك٠ ٛزا اُجشٗبٓظ

ًٔب رؼزجش ف٘بػخ اُزش٣ٝؼ ٖٓ اُق٘بػبد اُٜبٓخ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٠ دػْ أٝهبد اُلشاؽ ُِٔغزٔغ أهزقبد٣ب 

خ ٓشًجخ رزأُق ٖٓ ػذح ػ٘بفش ٖٓ ؽ٤ش اُطج٤ؼخ ٝاعزٔبػ٤ب ٝصوبك٤ب ٝع٤بع٤ب ُزؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ اُؾبِٓخ ُلأكشاد ،ك٠ٜ ف٘بػ

اُجؾش٣خ ٝاُؾنبس٣خ ،ًٔب أٜٗب ٓزذاخِخ اُزأص٤ش ،ٝأخشٟ ٓزلشدح اُزأص٤ش، ُزُي رزؼذد ٝرز٘ٞع أؽٌبٍ اُزش٣ٝؼ ٝرزجب٣ٖ آصبسٙ 

 (2971 عب٤ٓخ ؽغٖ، ،72) ،ٝٛزا ٣ؼٌظ ؽ٤ُٞٔخ اُزش٣ٝؼ ك٠ ئؽجبع اُؾبعبد أُخزِلخ ُلأكشاد ٝأُغزٔؼبد.

ثبُزش٣ٝؼ اُش٣بم٢ ٛٞ رِي الأٗٞاع ٖٓ اُزش٣ٝؼ اُز١ ٣زنٖٔ ثشآغٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٗؾطخ اُجذ٤ٗخ  أُوقٞد

ُز٢ ٝاُش٣بم٤خ، ًٔب اٗٚ ٣ؼذ أًضش أٗٞاع اُزش٣ٝؼ رأص٤شاً ػ٠ِ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِلشد أُٔبسط لأٝعٚ أٗؾطزٚ ا

 رؾَٔ ػ٠ِ الأُؼبة ٝاُش٣بمبد.

 : ٣بم٢ ئ٠ُ أُغٔٞػبد اُشئ٤غ٤خ اُزب٤ُخٝروغْ أٗؾطخ اُزش٣ٝؼ اُش  
 

الأُؼبة ٝأُغبثوبد راد اُز٘ظ٤ْ اُجغ٤و: ٝرؼزٔذ ٛزٙ الأٗؾطخ ػ٠ِ ثؼل اُوٞا٤ٖٗ ٝاُوٞاػذ ُز٘ظ٤ٜٔب ًٔب إٔ  -

الاؽزشاى ك٤ٜب لا ٣ؾزبط ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ أُٜبسح ٝالأداء ًبُؼبة اٌُشح ٝاُززبثؼبد ٝاُؼبة أُبء ٝاُؼبة 

 زلبء الأصش.اُشؽبهخ ٝاُؼبة اه

الأُؼبة أٝ اُش٣بمبد اُلشد٣خ: ٣لنَ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأكشاد ٓٔبسعخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُ٘ؾبه ثٔلشدْٛ ٝسثٔب ٣شعغ رُي  -

ئ٠ُ اعزٔزبػْٜ ثبلأداء اُلشد١ أٝ ُقؼٞثخ الارلبم ٓغ اُضٓلاء ًأُؼبة اُو٘ـ ٝف٤ذ اُغٔي ٝأُؾ٢ ٝاُغش١ 

 ٝاُغجبؽخ ٝسًٞة اُذساعبد.

ٝع٤خ: رغزِضّ ٓٔبسعخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الأٗؾطخ كشد٣ٖ ػ٠ِ الأهَ ًبُؼبة اُز٘ظ الأسم٢ الأُؼبة ٝاُش٣بمبد اُض -

 ٝاُش٣ؾخ اُطبئشح ٝر٘ظ اُطبُٝخ ٝأُجبسصح ٝالإعٌٞاػ.

اُؼبة أٝ س٣بمبد اُلشم: ٣ؾزبط ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الأُؼبة ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ثبُٔوبسٗخ ثبُش٣بمبد  -

د اُز٢ ٣غت ئرجبػٜب ًبُؼبة ًشح اُوذّ، اٌُشح اُطبئشح ًٝشح اُغِخ ًٝشح الأخشٟ ُٞعٞد ثؼل اُوٞاػذ ٝاُز٘ظ٤ٔب

 ،كبهٔخ كٞصٟ،اُزش٣ٝؼ ٝٝهذ اُلشاؽ(81)ا٤ُذ.

 

ٌَُٝ ثشٗبٓظ رش٣ٝؾ٢ أٛذاف ٓؾذدح ٣غؼ٠ ُزؾو٤وٜب ، ك٢ٜ اُز٢ رؾذد أُغبس اُز١ ٣غٌِٚ ُزؾو٤ن اُـب٣خ ٓ٘ٚ ، ك٘ز٤غخ 

ٖٓ اُجشٗبٓظ ًٝزُي الإٌٓبٗبد ٣زْ رؾذ٣ذ أٛذاف اُجشٗبٓظ اُ٘ش٣ٝؾ٠ ، كأٛذاف  ُذساعخ ًَ ٖٓ أُغزٔغ ، الأكشاد أُغزل٤ذ٣ٖ

 اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ رخزِق اخزلاف اُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد ٖٓ أٜٛٔب : 

 إٔ رٌٕٞ الأٛذاف ٓ٘بعجخ ُِٔشؽِخ اُغ٤٘خ ٝٝامؾخ ٣ٝغَٜ رؾو٤وٜب ثبلإٌٓبٗبد أُزبؽخ ٝٝاهؼ٤خ ٣ٌٖٔ روغ٤ٜٔب .  -

 ف ُلاٛزٔبّ ثغ٤ٔغ عٞاٗت ٗٔٞ الأكشاد أُغزل٤ذ٣ٖ ٖٓ اُجشٗبٓظ .٣غت إٔ رز٘ٞع الأٛذا -

ػذّ اهزقبس الأٛذاف ػ٠ِ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ دٕٝ ا٥خش ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ الاٛزٔبّ ثبُزش٣ٝؼ  -

 اُش٣بم٢ ، اُل٢٘ ، اُضوبك٢ ، الاعزٔبػ٢ ، اُخ١ِٞ . 
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ؾذ٣ش؛ ؽ٤ش أٜٗب عضء لا ٣زغضأ ٖٓ اُؾ٤بح الأعبع٤خ ُِشكب٤ٛخ رِؼت اُش٣بمخ دٝسًا ؽ٣ٞ٤بً ك٢ أُغزٔغ أُؼبفش اُ

 اُجذ٤ٗخ، ٝاُؼو٤ِخ ُلأكشاد. كبُش٣بمخ ٢ٛ ٗؾبه ٣ٌٖٔ لأ١ ؽخـ ٓٔبسعزٚ؛ ك٢ أ١ ػٔش ٝك٢ أ١ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ اُؾ٤بح.

ئ٣غبث٤خ ك٢ كبُزٔش٣٘بد اُش٣بم٤خ اُز٢ ٣زطِت اداؤٛب ص٣بدح ك٢ ٤ًٔخ الأًغغ٤ٖ اُذاخَ ئ٠ُ اُغغْ ٢ٛٝ رؾذس رـ٤شاد 

اُغٜبص٣ٖ اُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢ ؽ٤ش أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ٓؾزٟٞ ا٤ُٔٞعِٞث٤ٖ، أًغذح اٌُشث٤ٛٞذساد )اُغ٤ٌِٞع٤ٖ(، رؾغ٤ٖ 

 ( 895:891ؿ2998أًغذح اُذٕٛٞ. )اثٞاُؼلا

 % ٖٓ اُ٘ؾبه ؽ٤ش ٣غزٜذف أُشم٠ ٝأُؼبه٤ٖ ٝالأع٣ٞبء . ٣ٝ69:89ٔضَ اُ٘ٔو اُؼلاع٠ ُِزش٣ٝؼ ٗغجخ

روش٣ش أُ٘ظٔخ الأٓش٤ٌ٣خ ُِؼلاط اُزش٣ٝؾ٢ ئ٠ُ إٔ اُؼلاط اُزش٣ٝؾ٢ ٣ؼزجش ٝع٤ِخ كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ الأداء ًٔب ٣ؾ٤ش  

اُغغ٢ٔ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُؾغ٢ ، ًٔب إٔ خذٓبد اُؼلاط اُزش٣ٝؾ٢ رؼط٢ أُٜبساد اُلاصٓخ ُِٔشم٠ ُِؾؼٞس ثبلاعزولا٤ُخ 

لأعِٞة اُز١ ٣غزط٤غ ٖٓ خلاُٚ رؼ٣ٞل اُ٘وـ اُؼو٢ِ أٝ ك٢ أُغزٔغ ثٔب ٣ؾغٖ ٖٓ ؽ٤بح اُلشد ٝػبئِزٚ ٝرضٝد اُلشد ثب

 (2991كبهٔخ كٞصٟ،:725) اُلغ٤ُٞٞع٢ أٝ اُجذ٢ٗ ٝثبُزب٢ُ ٣وَِ ٖٓ اُؾبعخ ئ٠ُ ػلاط اُطج٤ؼ٢ .

كبلأٗؾطخاُٜٞائ٤خ ٢ٛ اٗوجبك ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ اُؼنلاد ثذٕٝ ٓوبٝٓخ ؽ٤ش رإد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ؽبُخ اُوِت 

خ ٝاُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٖٝٓ أٓضِخ ٛزٙ الاٗؾطخ أُؾ٢، فؼٞد اُذساعخ، اُغجبؽخ، اُغش١، ٝاُؼنلاد ٝاُؼ٤ِٔبد ا٤ٌُٔبئ٤

 ( 786-2991الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ ٢ٛٝ ٖٓ أكنَ اٗٞاع اُزٔبس٣ٖ . )اُٜبّ اعٔبػ٤َ

رأص٤ش كؼبٍ ػ٠ِ ص٣بدح اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝر٘ظ٤ْ مشثبد اُوِت ٝاُؾلبظ ػ٢ِ اُٞصٕ أُضب٢ُ ُِغغْ كِلأٗؾطخ اُٜٞائ٤خ 

ٝرو٤َِ ٗغجخ اُذٕٛٞ اُنبسح ثبُغغْ رزْ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ػٖ هش٣ن ؽشًبد د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رزْ ثؾٌَ ٓزٌشس ٝٓغزٔش رؼَٔ ػ٠ِ 

 ص٣بدح ٗغجخ الاًغغ٤ٖ أُزذكن ئ٠ُ اُؼنلاد ٝاُز١ ٣نٖٔ اعزٔشاس٣خ ًلبءرٜب ك٢ اُؼَٔ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُطِٞة.  

 (3:1-2999)ٓؾٔذاُوو

٢ِ اخزلاٍ رٞاصٕ ئكشاص اُٜشٓٞٗبد ؽ٤ش ٣إصش ػخزلاٍ رٞاصٕ الاهؼٔخ ا ا١ (Zhang X et al, 2019)٣ٝؾ٤ش 

اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُٜش٢ٗٞٓ ك٢ عغْ الإٗغبٕ كٜ٘بک ثؼل أُٞاد اُـزائ٤خ ٓغئُٞخ ػٖ ئكشاص اُٜشٓٞٗبد ٝلاثذ 

ثؼل الأهؼٔخ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ئٕ ر٘بٍٝ ٝ .اُٞعجبد أُز٘بُٝٚ ٤ٓٞ٣ب ػ٢ِ الأهؼٔخ اُز٢ رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُٜش٢ٗٞٓ إ رؾز١ٞ 

ٖٓ  لأٗغ٤ُٖٞوبّٝ ا٣ اُغغْئكشاص ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ ُلزشح ص٤٘ٓخ ه٣ِٞخ ًإٔ رقَ ئ٠ُ أؽٜش ٝع٘ٞاد، كإ خلا٣ب 

ٝٛٞ ٓوبٝٓخ اُغغْ ُلأٗغ٤ُٖٞ خلاٍ اٌُجذ ٝالاٗغغخ ٝاُؼنلاد ٝرشاًْ اُذٕٛٞ اُؾشح داخَ اُؼنلاد ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ 

خلا٣ب لا رغزغ٤ت ثطش٣وخ فؾ٤ؾخ ُلأٗغ٤ُٖٞ ك٢ٜ لا رٔزـ اُغًِٞٞص ٝاُذٕٛٞ ثطش٣وخ فؾ٤ؾخ، ٓقطِؼ هج٢ ٣ؼ٢٘ إٔ اُ

% ٜٓ٘ب ا٠ُ اٌُجذ٣ٝزؾٍٞ اُض٣بدح ا٠ُ دٕٛٞ رزشاًْ رؾذ 19ٖٓ اُغًِٞٞص رزغخ ثبلإمبكخ ئ٠ُ إٔ ٓغشٟ اُذّ ثٚ ٤ًٔخ ًج٤شح 

 (Zhang X et al, 2019)..  عطؼ اُغِذ

زجشاُغٜبص اُٜش٠ٗٞٓ ٖٓ أْٛ الاعٜضح اُؾ٣ٞ٤خثبُغغْ ٝاُز٠ رغزغ٤ت ُٔٔبسعخ (٣ٝؼ٣ٝ2999ٞمؼ ٓؾٔذ ػ٠ِ اُوو )

 اُ٘ؾبه اُش٣بم٠ ٝاُز٠ رزْ ػٖ هش٣ن ر٘ظ٤ْ ٓؼذلاد اُ٘ؾبه ا٤ٌُٔبئ٠ ُخلا٣ب اُغغْ ٝأٗغغزٚ .

   (58ؿ 2999)ٓؾٔذػ٠ِ اُوو 

ػ٤ِخ ُض٣بدح ؽغبع٤خ إٔ اُ٘ؾبه اُش٣بم٠ ٝاُغٜذ اُجذ٠ٗ رٝ كب  Cho, Y., et al(  2973ؽٞٝأخشٕٝ )  ٣ٝإًذ

ٛشٕٓٞ ا٤ُِجزٖ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد اُٜبٓخ ك٠ اُغغْ كٜٞ ٛشٕٓٞ ُٚ ػلاهخ ٓجبؽشح ٓغ ر٘ظ٤ْ ًزِخ اُغغْ اُِجز٤ٖ ٝإٔ  الاٗغ٤ُٖٞ ٝ

ث٤ٖ ٤ًٔخ اُطبهخ اُوبدٓخ ٖٓ اُـزاء  ٖٓ خلاٍ رٞاصٕ اُطبهخ داخَ اُغغْ ٝػ٤ِٔخ اُزؾٌْ ك٠ اُؾ٤ٜخ ُذٟ الاٗغبٕ اٟ اُزٞاصٕ

٤ٔخ اُطبهخ أُغزٌِٜخ خلاٍ اُ٘ؾبه اُجذ٠ٗ اٝ اُلاصٓخ ُؾذٝس ػ٤ِٔبد اُج٘بء ؽ٤ش إٔ ٓؼظْ الاعزغبثبد اُٜش٤ٗٞٓخ أُز٘بٍٝ ًٝ

٤ًض اُِج٤زٖ ٓٔب ٣إصش ٣إدٟ ا٠ُ خلل رشٝاُ٘ؾبه اُجذ٠ٗ رؼزٔذ ػ٠ِ ؽذح ٝدٝاّ اُزٔش٣ٖ اُجذ٠ٗ أُغزخذّ . ؽ٤ش إ اُزذس٣ت 

 Cho, Y., et al (2019))  . رشاًْ اُذٕٛٞ داعَ أٗغغخ اُغغْػ٠ِ ٗغجخ 

ٕ أ ,Andreoli MF( 2973)  ٗذس٣َٝ ٝأخشٕٝ Kenny Mendoza, et al 2927ًلا ٖٓ ٠٘٤ً ٝأخشٕٝ ٣ٝزًش

ٛشٕٓٞ اُِجز٤ٖ ُٚ دٝس أعبع٠ ك٠ ر٘ظ٤ْ ٝصٕ اُغغْ ٝرُي ػٖ هش٣ن ئػطبء ئؽبسح ُِٔخ ث٤ٌٔخ اُذٕٛٞ أُخضٝٗخ ؽ٤ش روّٞ 
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٤ش إٔ ٤ًٔخ اُِجزٖ رشرجو ث٤ٌٔخ اُذٕٛٞ اُز٠ ٣زْ رخض٣ٜ٘ب ك٠ اُغغْ كٌِٔب اصدادد ٗغجخ اُٜج٤ٞصلآظ ثأعزوجبٍ اؽبسح اُِجز٤ٖ ،ؽ

 اُذٕٛٞ ثبُغغْ ًِٔب أسرلؼذ ٓغز٣ٞبد ا٤ُِجزٖ ُزا ٣ز٘بعت ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ ا٤ُِجزٖ هشد٣ب ٓغ ٤ًٔخ اُذٕٛٞ ا٤ٌُِخ ك٠ اُغغْ

 .  ٞص ك٠ اُذ٣ّٝإصش اُِجز٤ٖ ػ٠ِ اكشاص ٛشٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ ٝالاعزوشاس اُٞظ٤ل٠ ُِغًِٞ

  (2973 )Andreoli MF, ،   (2927 ) Kenny Mendoza,  

ٖٝٓ اُغذ٣ش ثبُؼِْ إٔ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػَٔ أعزغبثخ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ اُِجزٖ  

ُزٞرش، ٝالأٗغ٤ُٖٞ ، ًٔب أٜٗب ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رؾذ ٖٓ اُؾبعخ ئ٠ُ ر٘بٍٝ الأد٣ٝخ، ٝهذ رخلق ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ٖٓ ا

إٔ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ رغبػذ ػ٠ِ ًٔب  ٝاُنـٞهبد ٝاُوِن، ٝرؾغٖ ٖٓ ٓغزٟٞ اُزش٤ًض، ٝرخلق ٖٓ اُؾؼٞس ثبُغٞع،

                                                                                                                                  (.BUTLER AA2006.27)   ؽشم اُذٕٛٞ.  ٝاُزخِـ ٖٓ اُذٕٛٞ ٝأ٣نب رو٣ٞخ اُؼنلاد 

أػنبء ٜبص اُؾش٠ً أٝ أٟ هقٞس ك٠ ٝظبئق ٣ؼزجش رٟٝ الإػبهخ ْٛ ٖٓ أف٤جٞا ثؼغض أٝ ُذ٣ْٜ هقٞس ك٠ اُغ   

ء اُغغ٠ٔ أٝ الأدا اُغغْ اُذاخ٤ِخ ٓٔب أصش ػ٠ِ ؽ٤برْٜ اُطج٤ؼ٤خ ٣ٝقلْٜ عز٤ل٤٘ض أٗٚ ؽبُخ رزنٖٔ اٗؾشاكب ك٠ اُٞمغ

 (2971 عب٤ٓخ ؽغٖ،:37اُٞظ٤ل٠ ٓٔب ٣إدٟ ئ٠ُ ػذّ اُزٞاكن اُٞظ٤ل٠ ٓضَ رؾٞٛبد اُوٞاّ أٝ اُؾَِ اُذٓبؿ٠. )

ُوذ رـ٤ش ٓلّٜٞ الاػبهخ ًٝزُي رـ٤ش دٝس رق٤٘لٜب ا٠ُ كئبد سئ٤غ٤خ ٝاخشٟ كشػ٤خ خلاٍ اُؼؾش٣ٖ ع٘خأُبم٤خ 

ػو٤ِخ ًبٗذ اٝ عغذ٣خ ،ٝخِلا اف٤ِب ك٠ اُلشد ٣غؼَ ٓ٘ٚ ٣٘ظش ُلاػبهخ ػ٠ِ اٜٗب ػبٛخ دائٔخ ،  ثقلخ عزس٣خ. ٝهذ٣ٔب ًبٕ

 ٣ؼزجش ثقلخ ٜٗبئ٤خ ٓخزِلب. بمًبئ٘ب ٓخزِلب ػٖ الاخش٣ٖ ،ًٝبٕ اُؾخـ أُؼ

ٝأفؾبة الإػبهبد ٝخبفخ الإػبهبد اُز٤٘ٛخ ٣زقلٕٞ ثأػ٠ِ دسعخ ٖٓ ػذّ الإدساى أُغزٔؼ٠ ٝٓؾٌلاد ع٤ًِٞخ 

 ٝفؾ٤خ ًض٤شح.

ٓؾٌِخ الامطشاة اُٜش٠ٗٞٓ ٝٓؼذٍ اُزٔض٤َ اُـزائ٠ ٝثؼل اُخقبئـ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُٝ٘ذسح الاثؾبس اُز٠ رز٘بٍٝ 

ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ٝخبفب اُلزب٣بد ك٠ أُشؽِخ اُغ٤٘خ اُز٠ ٣زْ ك٤ٜب اُ٘نظ اُٜش٠ٗٞٓ ٝرأص٤ش ثؼل اُٜشٓٞٗبد 

بٕ ا٠ُ ر٘بٍٝ ٛزٙ أُؾٌِخ ُِزؼشف ػ٠ِ ثؼل رطشهب اُجؾبصز  الاٗض٣ٞخ ػ٠ِ ص٣بدح اُٞصٕ ٝرشاًْ اُذٕٛٞ داخَ خلا٣ب اُغغْ

 أُزـش٣بد اُٜش٤ٗٞٓخ ٝاُؾذ ٖٓ خلاٍ اُجشآظ أُٞمٞػخ.

 هذف انثحث : 

 ػِا٠ ٓوبٝٓاخ ٛشٓإٞ اُِجازٖ ٓغ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٣٠ٜذف اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُق٤بّ أُزوطغ 

 . بث٤ِٖ ُِزؼِْاُو أُؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُلز٤بد ُذٟٝالأؽغبط ثبُؾجغ 

  فشوع انثحث:

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ أؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُٞاؽذح كا٢ اُزش٤ًات اُغغا٢ٔ  -

 ٝأُؼذٍ الأعبع٢ ُلأ٣ل ُذ١ اُلز٤بد أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ.

بد بعاااؽااذح كاا٢ اُو٤ُوجِاا٢ ٝاُجؼااذ١ ُِٔغٔٞػااخ اُزغش٣ج٤ااخ اُٞرٞعااذ كااشٝم راد دلاُااخ أؽقاابئ٤خ ثاا٤ٖ ٓزٞعااط٢ اُو٤بعاا٤ٖ ا -

اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُٔؼذلاد الإؽغبط ثبُؾجغ اُزش٤ًت اُغغ٢ٔ ٝأُؼذٍ الأعبع٢ ُلأ٣ل ُذ١ اُلز٤بد أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛابً اُوابث٤ِٖ 

 ُِزؼِْ. 

اُٞاؽذح ك٢ رو٤َِ اٌُزَ اُذ٤٘ٛخ  رٞعذ كشٝم راد دلاُخ أؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ -

 .ٝص٣بدح اٌُزَ اُؼن٤ِخ ُذ١ اُلز٤بد أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ

 يظطهحاخ انثحث:

  Learnable mentally retardedانًعااىٌ رهُُا "انقاتهٍُ نهرعهى 

زٟٞ هلاَ ػابدٟ كا٠ دسعخ ٣ٝزٞهق ٗٔاْٞٛ اُاز٠٘ٛ ػ٘اذ ٓغا 19-89ْٛ الأهلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ ٗغجخ اُزًبء ُذ٣ْٜ ٖٓ 

ع٘ٞاد روش٣جبً ْٝٛ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُذساعخ ك٠ اُلقٍٞ اُؼبد٣خ ٌُٖٝ ٣غزط٤ؼٕٞ اُؾقٍٞ ػ٠ِ هذس ٓاٖ  77-1عٖ 

 Assessment of loneliness of :816)  اُخجاشاد ٝأُٜابساد اُزا٠ رٌٔاْٜ٘ ٓاٖ اُز٤ٌاق ٓاغ اُازاد ٝٓاغ ا٥خاش٣ٖ.
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School among children with mild mental retardation, American Journal on Mental 

Retardation,) 

 :  انرشوَح انشَاػً

٣ؼذ أًضش اٗٞاع اُزش٣ٝؼ رأص٤شا ػِا٠ اُغٞاٗات اُجذ٤ٗاخ ٝاُلغا٤ُٞٞع٤خ ُِلاشد أُٔابسط لأٝعاٚ ٓ٘بؽاطٚ ٣ٝوقاذ ثاٚ رُاي 

 ٝأُغبثوبد.اُ٘ٞع ٖٓ اُزش٣ٝؼ اُزٟ رزنٖٔ ثشآغٚ ٓٔبسعخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘بؽو اُش٣بم٤خ ٝالاُؼبة 

 (81,2991)كبهٔخ كٞصٟ،

 :نثشَايج انرشوَحًا

اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ أُخزبسح ػ٠ِ الأعاظ اُؼ٤ِٔاخ  ٣ٝShiillerؼشف ؽ٤ِش 

، اُقاؾ٤خ(  اُغ٤ِٔخ ٝاُز٢ رز٘بعت ٓاغ الأكاشاد أُغازل٤ذ٣ٖ ٜٓ٘اب ٓاٖ ؽ٤اش )اُواذساد اُجذ٤ٗاخ ، اُؼو٤ِاخ ، اُ٘لغا٤خ ، الاعزٔبػ٤اخ

 (2978أٓب٢ٗ ٓز٢ُٞ اُجطشا١ٝ، ٓؾٔذ ػجذ اُؼض٣ض علآخ ) ،42)ٝرُي ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُٜذف ٖٓ اُجشٗبٓظ . 

 : انظُاو انًرقطع

           ٖٓ الآشاك ف٤بّ اُلشد ػٖ اُطؼبّ ُلزشح ٖٓ اُٞهذ ٌُٞٗٚ ٝع٤ِخ ٝهبئ٤خ ٝك٠ اُٞهذ ٗلغخ ٝفلخ ػلاع٤خ

 (Kilian2021-22).تحت اسس علمٌة محددة والصوم والانقطاع عن الطعامطعامختٌار أوقات منتظمة لتناول الٝأ 

 : يقاويح انهثرٍ

ٌُعرف هرمون اللبتٌن بأنه هرمون الببتٌد الذي ٌعمل على إنتاجه وإفرازه الخلاٌا الدهنٌة المسؤولة عنن تنظنٌم وزن 
ن الشن ٌة، باضانافة إلنى العمنل علنى حنرا الجسم، وذلك عنن طرٌنا العمنل علنى منطقنة تحنت الم ناد منن أجنل التقلٌنل من

 .زنة فً الأنسجة الدهنٌةتالدهون المخ

من  قد عُرف هرمنون اللبتنٌن باسنم هرمنون الشنبه  لأننه هنو ال رمنون المسنؤول عنن إرسنال بعن  اضشنارات لل و

اكش اٌُض٤اش ٓاٖ اُطبهاخ كؼ٘ذٓب لا ٣زِو٠ أُخ ئؽبسح ٛشٕٓٞ ا٤ُِجزا٤ٖ عازٔش الاؽغابط ثابُغٞع  ثابُشؿْ ٓاٖ راٞبالشبه، والشعور

، كٜازا ٣ؾلاض اُغغاْ إٔ ٣أًاَ ًض٤اشاً، ٣ٝوِاَ ٓؼاذٍ ٣ٝغزٔش اكشاص ٤ًٔاخ ًج٤اشح ٓاٖ ا٤ُِجازٖ ٓٔب٣غاجت ٓوبٝٓاخ الاٗغاغخ أُخضٗخ

 (. (Galland, L. (2006).p32) ؽشم اُطؼبّ ٝثبُزب٢ُ ٣خضٕ اُذٕٛٞ ٣ٝض٣ذ اُٞصٕ.

 :انىعً انغزائً 

٤ااخ ٝا٤ٔٛااخ ًااَ ػ٘قااش ٤ًٝل٤ااخ الاعاازلبدح ٓ٘ااٚ، ًٝاازُي اُزٞفاا٤بد اُـزائ٤ااخ ػجاابسح ػااٖ ٓؼشكااخ اُلااشد ثبُؼ٘بفااش اُـزائ

 .ٝاكنَ هشم رخط٤و ٝاػذاد اُٞعجبد ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ؿزاء فؾ٠ ٓزٌبَٓ ٝٓزٞاصٕ ك٠ اُؼ٘بفش اُـزائ٤خ 

 ( 2991)ئ٣ل٤ِٖ عؼ٤ذ ػجذالله،

 اجشاءاخ انثحث:

 يُهج انثحث. 

رغش٣ج٤اخ ٝاؽاذح ثبعازخذاّ اُو٤ابط اُوجِا٠ ٝاُجؼاذٟ ٝرُاي ٗظاشا  أُاٜ٘ظ اُزغش٣جا٠ ثزقا٤ْٔ ٓغٔٞػاخ زبٕاعزخذٓذ اُجبؽض

 ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش.

 يجالاخ انثحث :

 ٓإعغخ اُزأ٤َٛ اُلٌشٟ ُِج٘بد ثبُغ٤ٞف.ْ رطج٤ن اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ رانًجال انًكاٍَ:  -

ٓاغ  ٠7/8/2928 .......ُا1/77/2922اُجؾاش كا٠ اُلزاشح اُض٤٘ٓاخ ٓاٖ .ثزطج٤ان  ززابٕهبٓاذ اُجبؽضانًجال انضيُاٍ:  -

 2/8/2928ت اُؼ٤٘ابد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤اخ كا٠ ا٤ُاّٞ ؽ٤اش راْ عاؾ ٓشاػبح اعبصح ٓ٘زقق اُؼبّ ؽ٤ش ًبٗذ ٓذرٜب اعاجٞػ٤ٖ

 . 2928 /1/8ٝرْ اعزٌٔبٍ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ 

 ثٔؾبكظخ الاعٌ٘ذس٣خ. أُؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب)ث٘بد( اُلزب٣بدانًجال انثششٌ:  -
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 :عُُح انثحث

ثٔإعغخ  اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ر٤٘ٛبأُؼبه٤ٖ  اُلزب٣بد ( 72ٖٓػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ُؼذد ) ثبخز٤بس اُجبؽضزبٕهبٓذ 

( ع٘خ ، ٝهذ ساػذ اُجبؽضخ ػ٘ذ اخز٤بس 28:  74اُلٌشٟ داخ٠ِ ُِج٘بد ثٔؾبكظخ الاعٌ٘ذس٣خ ك٠ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ٖٓ ) أ٤َٛاُز

 -اُؼ٤٘خ اُؾشٝه اُزب٤ُخ :

 .ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْأُؼبه٤٤ٖ  اُلزب٣بد إٔ رٌٕٞ ٖٓ -

 .ثض٣بدح اُٞصٕإٔ رٌٕٞ ٖٓ أُقبث٤ٖ  -

 .اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ٓٞاكوخ ٠ُٝ الأٓش ػ٠ِ اؽزشاى ك٠ ثشٗبٓظ اُق٤بّ أُزوطغ  -

 .اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ٓٞاكوخ اداسح أُإعغخ  ػ٠ِ رطج٤ن ثشٗبٓظ اُق٤بّ أُزوطغ ٝ -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:
 (in bodyعٜبص رؾ٤َِ ٌٓٞٗبد اُغغْ) -

 عشٗغبد ُغؾت اُؼ٤٘خ. -

 ٤ٓضإ هج٠. -

 ف٘ذٝم ُؾلع اُؼ٤٘بد. -

 :ذىطُف عُُح انثحث

ثاعشاء اُزٞف٤ق الاؽقبئ٠ ُِزؼشف ػ٠ِ اُزغبٗظ ثا٤ٖ أكاشاد ػ٤٘اخ اُجؾاش كا٠ اُو٤بعابد الاعبعا٤خ زبٕ هبٓذ اُجبؽض 

و٤بعابد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤اخ ُٔؼاذلاد الاؽغابط ثبُؾاجغ كا٠ اُو٤ابط اُوجِا٠ اُزش٤ًت اُغغ٠ٔ ٝأُؼذٍ الاعبع٠ ُلا٣ل ٝاُٝه٤بعبد 

 . أُؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼُِْؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

اعرذانُح ذىصَع تُاَاخ عُُح انثحث فٍ انقُاعاخ الأعاعُح نذٌ انفرُاخ انًعااٍُ رهُُاً (  1جذول ) 

 (11)ٌ =   انقاتهٍُ نهرعهى

 انقُاعاخ الاعاعُح و
 أام

 ًحاُ 

 أعهً

 اًُح 

 انًرىعؾ

 نحغاتً 

 الاَحشاف

 انًعُاسي

 يعايم

 الانرىاء 

 يعايم

 انرفهطح

 9.321- 9.446 8.282 73.85 28 74 اُغٖ )ع٘خ( 7

 7.968- 9.228- 1.151 786 748 768 اُطٍٞ )عْ( 2

 7.987- 9.723- 27.848 13.57 793.58 64 اُٞصٕ )ًغْ( 8

 7.622- 9.719- 1.489 88.88 68.75 29.66 (2ٓإؽش ًزِخ اُغغْ )ًغْ/ّ 6

(، مما ٌدل على تجانس 3-( )3(: أن معامل اضلتواء فً متغٌر القٌاسات الأساسٌة قد تراوحت ما بٌن )+1ٌتاح من جدول )        
 .مما ٌدل على تجانس عٌنة البحث الأساسٌة عٌنة البحث

 

 أدواخ انذساعح :

 أشرًهد أدواخ انذساعح عهٍ :

 (.6٘ظبّ اُق٤بّ أُزوطغ ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ٓشكن)اُجشٗبٓظ اُـزائ٠ ثـ 7

 (.8اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ٓشكن)ـ 2
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 :البرنامج الغذائى 
 هدف البرنامج الغذائى  :

 هرمون الميبتن والاحساس بالشبع مع إنقاص الوزنتحسين مستوى  -
رشادات الغذائية الصحية عينة البحث عمى مجموعة من الأ لمفياتالمقدم  لمصيام المتقطع شتمل البرنامج الغذائىأ -

 وكيفية الصيام والامتناع عن الطعام .وكيفية تناول الغذاء الصحى المتوازن بأسموب عممى مدروس 
واح عدد و تتر  ين( بواقع )نظام غذائى( كل أسبوعابيعاس12110نظام غذائى( خلال )4شتمل البرنامج عمى )أ -

 سعر حرارى ويتم تحديدة بمعرفة الوزن 200011800السعرات الحرارية ما بين  
 سعر حرارى )مثال(.1800كجم 70180الوزن من -

 : فتياتمعدل التمثيل الغذائى أثناء الراحة للRMRمعادلة  -

 السن(= عددالسعرات ×9,448الطول بالسم( _ )×840.4+) كجم( الوزن×4,295+)995,744 =
 الوزن كجم( = عدد السعرات الحرارية .× 2220(=  )فتيات)لمRMRمعادلة  السريعة ال -

                                      (2007 (Sharon Plowman.,Denises Smith 
 

 )عينةالبحث ( :لمفتايات المعاقيين ذهنيا القابمين لمتعممالغذائى  أسس تصميم البرنامج -
افز للألتدددزام عندددد تطبيددد  حتدددى يكدددون حدد لادارة المركدددز واليدداء الامدددورلغددذائى وشدددرحة بدقدددة ا تحديددد هددددر البرندددامج -

 .البرنامج
تم عرض البرنامج الرياضى الغذائى عمى مجموعة من الخبراء فدى المجدال الرياضدى ومجدال التغذيدة لأبدداء الدرأى  -

 وأضافة مقترحاتهم قبل نطبي  البرنامج .  
 عينة البحث ومتابعة الحالة الغذائية  لمفتياتعية الصحية رشاد الغذائى الصحى والتو الإ -
 ساعة 12ساعات ثم التدرج الى 10تم بداية الصيام من  -
 اعبث٤غ 72:79رطج٤ن اُ٘ظبّ اُـزاءٟ رجؼب ُِؾبُخ اُقؾ٤خ ُِلز٤بد ػ٤٘خ اُجؾش ٣ٝغزـشم  رْ -

 رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ ك٠ ٗلظ أُذح   -

 جؼذٟ ُِلز٤بد ثؼذ اٗزٜبء أُذح أُؾذدح رْ اعشاء اُو٤بط اُ  -

 عبػخ72عبػبد : 79ٓذح اُق٤بّ أُزوطغ ٖٓ  -

 ػَٔ ٗذٝح رضول٤خ ُلا٤ُٝبء الآٞس ُِزـشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ رطج٤ن اُ٘ظبّ اُـزائ٠ ٝ ا٤ٔٛخ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ. -

 البرنامج الترويحى الرياضى: 

 الترويحى الرياضى: خطوات بناءالبرنامج

 مج كان لابد من تحديد هدر البرنامج والأسس الواجب إتباعها عند وضع البرنامج متمثمة في1  قبل وضع البرنا    

 الفتايات يهدر البرنامج إلي تحقي  السعادة الشخصية ، تحسين الحالة الصحية والنفسية لدي:  للبرنامج الهدف العام
  بع لديهمتزامنا مع البرنامج الغذائى المت القابمين لمتعمم المعاقيين ذهنيا



8 
 

 الأهداف الفرعية :

 سموكيات مرغوب فيهاالمعاقيين ذهنيا إكساب   -1
 إشباع حاجاتهن لممتعة والترويح  -2
 بذاتهن وحسن تقديرهن لإمكاناتهنالمعاقيين  الفتاياتمعرفه   -3
 بشكل ترويحى  نرفع مستوى المياقة البدنية لديه -4

 الترويحى الرياضى: أسس وضع البرنامج

 تالية عند وضع البرنامج1تم مراعاة الأسس ال

 القابمين لمتعمم المعاقيين ذهنياإن يتلاءم البرنامج مع خصائص  -1
 أن يتناسب البرنامج مع الزمن المحدد له والهدر منه -2
 القابمين لمتعمم المعاقيين ذهنيا الفتاياتإن يتناسب البرنامج مع مهارات وقدرات  -3
 تقديم التدعيم والمديح والثناء أثناء الأداء -4
 هتمام باستخدام النموذج الجيد والمثيرات السمعية والبصرية والحسيهالا -5
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة -6
 إن تتسم بطابع السرور والمرح -7
  الفتايات مراعاة الفرو  الفردية بين -8
 مراعاة عنصر الإثارة والتشوي  -9
 إن يتسم البرنامج بالمرونة -10
 الحجماستخدام وسائل وأدوات متنوعة في الشكل والمون و  -11

 :الامكانات المستخدمة فى البرنامج الترويحى
 ممعب.    -
 أقلام مختمفة الألوان والأشكال والأحجام . -
 .  أستيك -
 ماسكات بأشكال مختمفة لمحيوانات. -
 مكعبات مختمفة الأحجام والألوان . -
 كور مختمفة الأحجام والألوان . -
 عصا مختمفة الأطوال والألوان. -
 خطو.صنادي  ال -
 جهاز تسجيل . -
- C.D . 
 أقماع . -
 أطوا  . -
 مقاعد . -
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 فً اُاعاخ انرشكُة انجغًً وانًعذل الاعاعً نلاَغ اعرذانُح ذىصَع تُاَاخ عُُح انثحث (  1جذول ) 

 (11)ٌ = هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى ن

 و
 انرشكُة انجغًً

 وانًعذل الاعاعً نلاَغ

 أام

 اًُح 

 أعهً

 حاًُ 

 انًرىعؾ

 نحغاتً 

 الاَحشاف

 انًعُاسي

 يعايم

 الانرىاء 

 يعايم

 انرفهطح

 7.865- 9.849- 1.878 67.88 89.2 89 ٗغجخ اُذٕٛٞ )%( 7

 9.935 7.785 6.524 67.88 89.8 81.7 ٗغجخ ا٤ُٔبٙ )%( 2

 5.583 2.553 6.813 22.98 88.5 29 ٗغجخ اُؼنلاد )%( 8

 9.549- 9.911- 9.816 2.65 8 7.3 ٝصٕ اُؼظبّ )ًغْ( 6

8 
ٓؼااااااذٍ اُؾااااااشم الاعبعاااااا٠ 

(Kcal) 
7449 2837 2756.71 858.876 -9.746 -2.985 

(، ٓٔب ٣ذٍ 8-( )8(: إٔ ٓؼبَٓ الإُزٞاء ك٢ ٓزـ٤ش اُو٤بعبد الأعبع٤خ هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )+٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 .ػ٠ِ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾضٔٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ

 عح الاعرطلاعُح :انذسا -

ٖٓ  كزب٣بد( 6ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )  2922\79\28ؽز٠  2922\79\29 أعش٣ذ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ك٢ اُلزشح ٖٓ 

( ٝراْ اخز٤ابسْٛ ػؾاٞائ٤بً ٓاٖ ثا٤ٖ أكاشاد أُغزٔاغ  ٝصٕ صائاذ( عا٘خ ٝٓٔاٖ ُاذ٣ْٜ )28-74أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً اُوبث٤ِٖ ُِازؼِْ ٓاٖ )

 .عبع٤خ الأف٢ِ ُِجؾش ٝخبسط اُؼ٤٘خ الأ

 -انذساعح الأعاعُح :

ٓغ ٓشاػبح اعبصح ٓ٘زقق اُؼبّ ؽ٤ش ًبٗذ  ٠ُ7/8/2928 .......1/77/2922 ن اُذساعخ الأعبع٤خ ك٠ اُلزشح ٖٓرْ رطج٤

 . اُلز٤بد أُؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ٖٓ ٓذرٜب اعجٞػ٤ٖ 

 انقُاط انقثهً :

 .ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ  1/77/2922ئ٢ُ  8/77/2922ك٠ ٣ّٞ ٝعؾت ػ٤٘بد اُذّ  رْ ئعشاء اُو٤بط اُوج٠ِ 

 -: انثشَايج انرشوَحً انشَاػً نهًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى

 انثشَايج انرشوَحً انشَاػً نهًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى:                          

اُز٢ ر٘بُٝذ أعظ اُش٣بم٤خ ثؼذ اُشعٞع ُِٔشاعغ اُزش٣ٝؾ٤خ  ُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠اهبٓذ اُجبؽضخ ثاػذاد اُجشٗبٓظ 

، (: اُش٣بمخ ُِغ٤ٔغ )اُزش٣ٝؼ اُش٣بم٢( 7337ػب٣ذح ػجذ اُؼض٣ض ): ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ٝمغ اُجشآظ اُخبفخ ُِٔؼبه٤ٖ 

(: أ٤ٔٛخ اُِؼت ُلأهلبٍ ر١ٝ 2996)ًشعز٤ٖ ٓبً٘زب٣ش ، (: ٓجبدب ٝهشم اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِٔؼبه٤ٖ 2992كش٣ن ًٔٞٗخ )

(: رأص٤ش ثشٗبٓظ رش٣ٝؾ٢ ؽش٢ً ٓوزشػ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ 2996ٓؾٔذ كزؾ٢ ع٤ِٔبٕ )،الاؽز٤بعبد اُخبفخ 

( أُٞعٞػخ اُش٣بم٤خ 2992ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ ) ،( ع٘خ72-4الأعبع٤خ ُلأهلبٍ ر١ٝ لاؽز٤بعبد اُخبفخ اُز٤٘ٛخ ٖٓ )

ؽ٢ِٔ ٓؾٔذ  ، ٓذخَ ك٢ اُزأ٤َٛ اُجذ٢ٗ –( ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ 2972غٖ ٓؾٔذ اُ٘ٞافشح )ؽ،  ُٔزؾذ١ الإػبهخ

أصش  (:2979ٓؾٔذ ػجذ اُلزبػ ٓـبص١ اُج٤بع ) ‘ (: اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ٝاُزش٣ٝؼ ُِٔؼبه7335ٖ٤ئثشا٤ْٛ، ٠ِ٤ُ اُغ٤ذ كشؽبد )

( ع٘خ، سعبُخ 72 – 5خ الأعبع٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ٖٓ ) ر٤ٔ٘خ ثؼل اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبفخ ػ٠ِ أداء ثؼل أُٜبساد اُؾش٤ً

 .ٓبعغز٤ش
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فٍ طىسذه الأونُح انرشوَحً انشَاػً وفٍ ػىء يا عثق أيكٍ نهثاحثح وػع خطىاخ انثشَايج    

 كانرانٍ:

انرشوَحاً انشَاػاً نهًعاااٍُ رهُُاا اايد انثاحثح تىػع  أعرًاسج أعرطلاع سأٌ انخثشاء حىل أهاذاف انثشَاايج  -

 :  اتهٍُ نهرعهىانق

هبٓااذ اُجبؽضااخ ثذساعااخ ٓغااؾ٤خ ُِذساعاابد اُغاابثوخ ٝأُشاعااغ اُؼشث٤ااخ ٝالأع٘ج٤ااخ أُشرجطااخ ثٔٞمااٞع اُذساعااخ ٓضااَ  -

محمدد صدبحى حسدانين، ،(23( )2996ٓؾٔذ كزؾ٢ عا٤ِٔبٕ )  ، (34( )2001يسر محمد عبد الغنى " )"  دراسة

دساعح: يحًاذ عثاذ انفراا  ‘  ,E. (2014). mczak,M., & To Tomczak‘(2003محمد عبدالسلام راغب" )

 .(12( )1212يغاصٌ انثُاع )
ٓاغ ا٤ُٝابء ٝك٢ مٞء رؾ٤َِ اُذساعابد اُغابثوخ ٝأُشاعاغ ٝث٘ابءاي ػِا٢ اُذساعاخ الإعازطلاػ٤خ ٝأُوبثِاخ اُؾخقا٤خ  -

 اٗغت هش٣وخ ُٞمغ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠.رٞفِذ اُجبؽضخ ئ٢ُ الآٞس 

صٖٓ اُٞؽاذح ‘ٝؽذح  26ك٠ ؽٌَ  اعضاء اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠)اُٞؽذاد الاعجٞػ٤خ(بؽضخ ثق٤بؿخ هبٓذ اُج -

 ده٤وخ. 68

لاُؼابة اُزش٣ٝؾ٤اخ ٝرؾذ٣اذ ٓاب٢ِ٣: ٓاذ١ ٓ٘بعاجخ ا اعاضاء اُجشٗابٓظ( ُلؾـ 4) رْ ػشمٜب ػ٢ِ اُخجشاء ٓشكن سهْ -

 .ًَ ٗؾبه صٖٓ،  ًَ ٝؽذح صٖٓ ، الاعجٞػ٤خ ػذد اُٞؽذاد،  أُخزبسح أُٞمٞػخ ٓغ اُلئخ

 .٤ًل٤خ ٝمغ اُقٞسح اُٜ٘بئ٤خ ُِجشٗبٓظ ثؾٌَ فؾ٤ؼرْ ٝمغ اُزؼ٤ِٔبد اُز٢ رٞمؼ  -

ُِزطج٤ان ٓشكان  هبثاَاُجشٗابٓظ  ُؼذّ ٓ٘بعجبرٜب ٝثزُي أفاجؼ اعضاء اُ٘ؾبه ٝث٘بءاي ػ٢ِ أساء اُخجشاء رْ رؼذ٣َ ثؼل -

 . (8 سهْ )

 فً انقُاعاخ انثُىكًُُائُح نًعذلاخ الاحغاط تانشثع اَاخ عُُح انثحث اعرذانُح ذىصَع تُ(  3جذول ) 

 (11)ٌ = هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى ن

 انقُاعاخ انثُىكًُُائُح و
 أام

 اًُح 

 أعهً

 اًُح 

 انًرىعؾ

 نحغاتً 

 الاَحشاف

 انًعُاسي

 يعايم

 الانرىاء

 يعايم

 انرفهطح

7 
 رؾ٤َِ ٓوبٓخ الإٗغ٤ُٖٞ

Homa-IR (H) (Less than 1.8) 
7 6.3 2.72 7.838 7.838 7.756 

2 

 رؾ٤َِ اٌُبُغ٤ّٞ الأ٢ٗٞ٣

Calcium (Ionized) serum (mmol/L) 

(4.6 - 5.2) 

6.4 8.2 6.15 9.737 9.536 9.611 

 Leptin (ng/mL) 29.7 88.8 67.82 79.538 -9.327 9.869اُذّ  ك٢ٓغزٟٞ اُِجز٤ٖ  8

(، ٓٔب ٣ذٍ 8-( )8ء ك٢ ٓزـ٤ش اُو٤بعبد الأعبع٤خ هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )+(: إٔ ٓؼبَٓ الإُزٞا٣8زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 .ػ٠ِ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾضٔٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ
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ُٔؼابه٤٤ٖ ر٤٘ٛاب ا ُِلزب٣ابد اُـازائ٠ ٝاُجشٗابٓظ اُزش٣ٝؾا٠ اُش٣بما٠ثاػذاد اُجشٗابٓظ  زبٕهبٓذ اُجبؽض ٝث٘بءا ػ٢ِ رُي -

 ٗغجخ ٓٞاكوخ اُخجشاء ك٠ ًَ ٖٓ أُغب٤ُٖ.بءاي ػ٢ِ ث٘اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ 

(اٗظٔخ ؿزائ٤خ ثٞاهغ ٗظبّ ؿزائ٠ ًَ اعجٞػ٤ٖ اؽزَٔ ػ٠ِ ػذد اُغؼشاد 4)ٝث٘بء ػ٤ِٚ رٌٕٞ اُجشٗبٓظ اُـزائ٠ ٖٓ  -

 (6عؼش ؽشاسٟ رجؼب ُٞصٕ اُلزب٣بد ٝرْ رطج٤وٚ خلاٍ صلاصخ اؽٜش ٓشكن سهْ ) 2999ا٠ُ  7599اُؾشاس٣خ ٖٓ 

، صٖٓ اُٞؽذح أعجٞػ٤بي ؽذر٤ٖ ٝ(ٝؽذح  ٣٘لز خلاٍ صلاصخ أؽٜش ثٔؼذٍ 26) اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ ٖٓٗبٓظ رٌٕٞ اُجشٝ -

٣ؾز١ٞ ػ٢ِ صٓاٖ ر٘ل٤از اُ٘ؾابه ،  الأٛاذاف اُخبفاخ  عضء، ًَٝ  اعضاء(8( ده٤وخ ، ،ًَ ٝؽذح رؾز١ٞ ػ٢ِ )68)

ٝثاازُي أفااجؼ  صٓااخ ُز٘ل٤ااز اُ٘ؾاابه،اُ٘ؾاابه اُخاابؿ ثبُٔؾز١ٞ)هش٣وااخ اُز٘ل٤ااز( ،الأدٝاد اُلا اُ٘ؾاابهثااٚ ، ٓؾزاا١ٞ 

 (8اُجشٗبٓظ هبثَ ُِزطج٤ن ٓشكن سهْ )

( 6ػِا٠ ػ٤٘اخ هٞآٜاب )  2922\79\28ؽزا٠  2922\79\29 ٓاٖ ثذساعخ أعازطلاػ٤خ كا٢ اُلزاشح  زبٕهبٓذ اُجبؽض -

بسْٛ ػؾاٞائ٤بً ٓاٖ ( ع٘خ ٖٝٓٔ ُاذ٣ْٜ )ٝصٕ صائاذ  ( ٝراْ اخز٤ا28-74كزب٣بد ٖٓ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ٖٓ )

 -ث٤ٖ أكشاد أُغزٔغ الأف٢ِ ُِجؾش ٝخبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٝرُي ثٜذف :

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعجخ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓغ٤ٖ ُؼ٤٘خ اُجؾش. -

 اُزأًذ ٖٓ اعز٤ؼبة اُلزب٣بد ُِجشٗبٓظ اُـزائ٠ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ اُزٟ عٞف ٣زْ ٝمؼْٜ ٓؼب. -

 ٝأُؼٞهبد اُز٢ هذ رؼزشك اُجبؽضزبٕ أص٘بء ر٘ل٤ز اُجشٗبٓغ٤ٖ.اُزؼشف ػ٠ِ اُقؼٞثبد  -

 روذ٣ش اُضٖٓ ا٢ٌُِ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ رغزـشهٚ اُلزبح ك٢ أداء ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓغ٤ٖ أُوزشؽ٤ٖ. -

اُزأًذ ٖٓ فؾخ ٝعلآخ الأدٝاد ٝاُٞعبئَ ٝأُِؼت اُزٟ ٣ازْ اعازخذآْٜ كا٢ ر٘ل٤از اُجشٗابٓظ اُزش٣ٝؾا٠ اُش٣بما٠  -

 ـزائ٠.ٝاُجشٗبٓظ اُ

 اخز٤بس أٗغت رشر٤ت ُزطج٤ن اُجشٗبٓغ٤ٖ ٝاُو٤بعبد. -

 رذس٣ت الأ٣ذ١ أُغبػذح ك٢ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓغ٤ٖ ًٝزُي ئعشاء رغغ٤َ اُو٤بعبد. -

 وأعفشخ َرائج انذساعح الاعرطلاعُح عًا َهٍ : 

 .رْ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعجخ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓغ٤ٖ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 ب٣اابد ُِجشٗاابٓظ اُـاازائ٠ ٝاُجشٗاابٓظ اُزش٣ٝؾاا٠ اُش٣بماا٠ اُاازٟ عااٞف ٣اازْ ٝمااؼْٜ ٓؼااب رااْ اُزأًااذ ٓااٖ اعااز٤ؼبة اُلز

 ٝاعزغبثزْٜ ُٜٔب. 

  .ٖرْ اُزؼشف ػ٠ِ اُقؼٞثبد ٝأُؼٞهبد اُز٢ هذ رؼزشك اُجبؽضزبٕ أص٘بء ر٘ل٤ز اُجشٗبٓغ٤ 

 ؽ٤ٖ.رْ روذ٣ش اُضٖٓ ا٠ٌُِ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ رغزـشهٚ اُلزبح ك٢ أداء ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓغ٤ٖ أُوزش 

 .ٖرْ رؾذ٣ذ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُلاصٓخ ُز٘ل٤ز اُجشٗبٓغ٤ 

 انقُاط انثعذي :

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ث٘لظ هش٣وخ ئعشاء اُو٤ابط  7/8/2928ئ٢ُ  2/8/2928رْ ئعشاء اُو٤بط اُجؼذٟ ك٠ ٣ّٞ 

 بد ر٤ٜٔذاً ُٔؼبُغزٜب ئؽقبئ٤بً .ه٤ذ اُجؾش صْ رلش٣ؾ اُج٤بٗ اُلزب٣بد أُؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْاُوج٠ِ ػ٠ِ 
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 انًعانجاخ الاحظائُح : 

الاؽقبئ٠ ثبعزخذاّ أُؼبُغبد  IBM SPSS Statistics 20رْ رطج٤ن ٝٓؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

 الاؽقبئ٤خ اُزب٤ُخ.

 أهَ ٝاػ٠ِ ه٤ٔخ. -

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ. -

 أُزٞعو اُؾغبث٠. -

 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ. -

 ٓؼبَٓ الإُزٞاء. -

 ٓؼبَٓ اُزلِطؼ. -

 اخزجبس "د" ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ. -

 ٓؼبَٓ الاسرجبه اُجغ٤و "س" ُج٤شعٕٞ. -

 ٓشثغ ا٣زب . -

 ؽغْ اُزأص٤ش . -
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 -:عشع وذفغُش ويُااشح انُرائج

ػ٠ِ  ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠اُ٘زبئظ اُز٠ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب ثؼذ رطج٤ن ثشٗبٓظ اُق٤بّ أُزوطغ  زبٕرز٘بٍٝ اُجبؽض

، ٝك٠ مٞء أٛذاف اُجؾش عٞف ٣زْ ػشك ٝٓ٘بهؾخ ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ شٕٓٞ اُِجزٖ ٝالأؽغبط ثبُؾجغ ٓوبٝٓخ ٛ

 -اُ٘زبئظ ثٔب ٣ؾون اُلشٝك ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:

 -عشع ويُااشح انفشع الأول:  

وانثعاذٌ ذىجاذ فاشوذ راخ دلاناح أحظاائُح تاٍُ يرىعاطٍ انقُاعاٍُ انقثهاٍ إ ٣٘ـ اُلاشك الأٍٝ ػِا٠ 

نهًجًىعح انرجشَثُح انىاحذج فٍ انرشكُة انجغًٍ وانًعذل الأعاعٍ نلأَغ نذٌ انفرُاخ انًعااٍُ رهُُاً 

 ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٝالاؽٌبٍ اُزب٤ُخ. انقاتهٍُ نهرعهى
 

نًعذل الاعاعً ( دلانح انفشوذ تٍُ انقُاط انقثهً وانثعذي فً اُاعاخ انرشكُة انجغًً وا4جذول ) 

 (11)ٌ = هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى ننلاَغ 

 و
 انرشكُة انجغًً

 وانًعذل الاعاعً نلاَغ

 اًُح انفشذ انقُاط انثعذي انقُاط انقثهً

 "خ"

 انًحغىتح

 َغثح

 %انرحغٍ
ط
- 

ط ع±
- 

ط ع±
- 

 ع±

 8.81 9.214- 88.57 2.43- 27.87 11.72 27.84 13.57 اُٞصٕ )ًغْ( 7

2 
 BMIؽش ًزِخ اُغغاْ ٓإ

 (2)ًغْ/ّ
88.88 1.48 82.28 1.17 -7.72 3.29 -9.629 8.86 

 6.83 9.853- 77.28 7.37- 1.47 83.46 1.82 67.88 ٗغجخ اُذٕٛٞ )%( 8

 7.58 9.231 5.54 9.14 8.86 62.93 6.58 67.88 ٗغجخ ا٤ُٔبٙ )%( 6

 1.49 7.448 8.63 7.45 8.85 28.18 6.85 22.98 ٗغجخ اُؼنلاد )%( 8

 7.45 9.222- 9.48 9.96- 9.84 2.68 9.81 2.65 ٝصٕ اُؼظبّ )ًغْ( 4

1 
ٓؼاااذٍ اُؾاااشم الاعبعااا٠ 

(Kcal) 
2756.71 858.87 7445.62 234.88 -878.18 869.85 -8.89** 28.47 

 3.126=  2.21، **عُذ يغرىي  1.121=  2.25*يعُىَح "خ" انجذونُح عُذ يغرىي 

رٞعذ كشٝم ؿ٤ش داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٢ ٝاُجؼاذ١ كا٢ ٗغاجخ ( 7( ٝؽٌَ )  ٣6زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

اُاذٕٛٞ ٝٗغاجخ ا٤ُٔاابٙ ٝٗغاجخ اُؼناالاد ٝٝصٕ اُؼظابّ ؽ٤اش إٔ ه٤ٔااخ )د( أُؾغاٞثخ أهااَ ٓاٖ ه٤ٔزٜاب اُغذ٤ُٝااخ ػ٘اذ ٓغااز١ٞ 

 .(0,05) ٓؼ٣ٞ٘خ

٢ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓؼاذٍ اُؾاشم الأعبعا٢  ُقابُؼ اُو٤ابط اُجؼاذ١ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ

 .(0,05) .ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ

%( 28.47% : 7.58ٓااب ثاا٤ٖ ) ه٤بعاابد اُزش٤ًاات اُغغاا٠ٔ ٝأُؼااذٍ الاعبعاا٠ ُلأ٣اال كاا٠ ٗغااجخ اُزؾغااٖ رشاٝؽااذ

                                                                               . ُٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْاُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

اُاز١ راْ رطج٤واخ ًابٕ ُاٚ  اُزش٣ٝؾا٠ اُش٣بما٠اُجشٗابٓظ  كا٠ أُؾبسًخا٠ُ اُؾشم الأعبع٢ ٓؼذٍ ٣ٝشعغ اُزؾغٖ ك٢ 

 ِلزب٣بد أُؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ.ُ أُٜبساد اُؾش٤ًخ رأص٤ش كؼبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل 
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ٝرؾغٖ ٓإؽش ًزِخ اُغغاْ ٝص٣ابدح ٗغاجخ ا٤ُٔابٙ كبُغغأٞأٗخلبك ٗغاجخ اُاذٖٛ ٝص٣ابدح اٌُزِاخ اُؼنا٤ِخ ٓٔاب ٣اذٍ ػِا٠ 

 . كبػ٤ِخ اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠

ُجشٗبٓظ اُـزائ٠ أدٟ ا٠ُ اُزؾغٖ ك٠ ( إٔ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُٜٞائ٠ ثٔقبؽجخ ا2992رٞمؼ دساعخ سؽب ٓقطل٠ )ٝ

 .        BMIٗوبؿ ٝصٕ اُغغْ ٝ ٓإؽش ًزِخ اُغغْ ئه٤بعبد اُج٘بء اُغغ٠ٔ ُؼ٤٘خ اُجؾش ،ٝهذ ظٜش رؾغٖ ِٓؾٞظ ك٠ ًلاً ٖٓ 

 (.2992ٓقطل٠ )سؽب                               

على أى هوارسة التوزيٌاا  الِْايةاة بلا   ( 3002ّسِى عبد الله ) (3002ُذا ها أكدٍ ابْالعلاّاحود ًصز الديي )

 عام يساعد على أستوزار الصحة العاهة ّاًقاص الْسى ّأكتساب اللةاقة البدًةة ّالوحافظة  ّالسعى الى تحسٌِا .

(، ٝهابسم ػابٓش ٝسث٤اغ ٓؾٔاذ 7335دٕٝ   )( ٝعاٞس7331دا٤٤ٗاَ ٝٝاُزاش   ) ًاَ ٓاٖ  ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب أؽبس ئ٤ُاٚ

اُواابث٤ِٖ ُِاازؼِْ ٓااْٜ٘ كِااْ رؼااذ  ط ٝسػب٣ااخ أُؼاابه٤ٖ ر٤٘ٛااب ٝثخبفااخ( ػِاا٠ دٝس اُش٣بمااخ ٝأ٤ٔٛزٜااب كاا٢ رأ٤ٛااَ ٝػاالا2995)

اُش٣بمخ ٓغشد ٗؾبه ثذ٢ٗ ٣غزٜذف ث٘بء ٝرو٣ٞخ اُغغْ، ثَ أفجؼ ُٜب دٝس ٛبّ ٝهٞاػذ ٝأفٍٞ ٝأٛاذاف ٝماؼذ كا٢ صالاس 

٣ااخ ٝاُؼاالاط  ٝاُز٤ٌااق، كجبلإماابكخ ُِجؼااذ اُ٘لغاا٢ ٝالاعزٔاابػ٢ ًز٤ٔ٘ااخ الارقاابٍ ثااب٥خش٣ٖ ٝاُزلبػااَ ٝاُز٤ٌااق ٗواابه ٛاا٢ اُٞهب

(، ٝهابسم 7335( ٝعاٞسدٕٝ   )7331دا٤٤ٗاَ ٝٝاُزاش   ) اُؾش٤ًخ اُؼبٓاخ.الاعزٔبػ٢ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ، ر٢ٔ٘ اُش٣بمخ اُوذسح 

 (2995ػبٓش ٝسث٤غ ٓؾٔذ )

أى هقاادار هااايتفو  فااى أ ساااهٌا هااي  ُااْى يعتوااد علااى عا تٌااا ال ذايةااة الااى   (3003بِاااا الااديي ساالاهة ) يلااةزّ

ّهوارسة الٌلاط البدًى ّعلى الزغن أى العْاه  الْراثةة ثابتة ّغةز قابلة للت ةزالاأًَ يو ي أى يت ةز حفن هخاشّى الادُْى 

 (3003بِاا الديي سلاهة )).  هي خلال التٌظةن ال ذايى ّهوارسة الٌلاط البدًى

ٗغجخ اُذٕٛٞ ك٠ اُغغْ ( إٔ اُق٤بّ أُزوطغ ٣إدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ 2927ؽشثبد ػجذ اُلزبػ ٝأخشٕٝ ) ن ٓغ دساعخٝرزل

 .عخ الاٗؾطخ اُجذ٤ٗخ ثقٞسح ٓ٘زظٔخٓغ ٓٔبسٓٔب ٣إصش ثؾٌَ ئ٣غبث٠ ػ٠ِ ص٣بدح اٌُزِخ اُؼن٤ِخ  ٝٗغجخ ا٤ُٔبٙ  ٝكوذإ اُٞصٕ 

 (2927ؽشثبد ػجذ اُلزبػ ٝأخشٕٝ () )

كشٝم راد دلاُخ أؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ أُزـ٤شاد فؾخ اُلشك الاٍٝ ٤ًِب ثٞعٞد ٝثزُي ٣زؾون

 .ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ػ٤٘خ اُجؾشٝٓؼذٍ اُؾشم الاعبع٠   اُغغ٤ٔخ
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نًعذل ( انًرىعؾ انحغاتً تٍُ انقُاط انقثهً وانثعذي فً اُاعاخ انرشكُة انجغًً وا 1 شكم )

 هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهىنالاعاعً نلاَغ 

 

  

41.55 

39.64 

38.50

39.00

39.50

40.00

40.50

41.00

41.50

42.00

 )%(نسبة الدهون 

 القٌاس البعدى  القٌاس القبلى 

41.33 

42.09 

40.80

41.00

41.20

41.40

41.60

41.80

42.00

42.20

 )%( نسبة المٌاه

   القٌاس البعدى   القٌاس القبلى

22.05 

23.73 

21.00

21.50

22.00

22.50

23.00

23.50

24.00

 )%(نسبة العالات 

   القٌاس البعدى   القٌاس القبلى

2.48 

2.43 

2.41

2.42

2.43

2.44

2.45

2.46

2.47

2.48

 (كجم)وزن العظام 

   القٌاس البعدى   القٌاس القبلى

2184.17 

1668.42 

0.00

500.00

1000.00

1500.00

2000.00

2500.00

 (Kcal)معدل الحرا الاساسى 

   القٌاس البعدى   القٌاس القبلى



16 
 

عهً اُاعاخ انرشكُة  وانثشَايج انرشوَحً( يشتع اَرا وحجى ذأثُش تشَايج انظُاو انًرقطع  5جذول )

 (11)ٌ = هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى نانجغًً وانًعذل الاعاعً نلاَغ 

 و
 انرشكُة انجغًً

 وانًعذل الاعاعً نلاَغ

 حاًُ

 "خ"

 انًحغىتح

 يعايم

 الاسذثاؽ "س"

 حجى انرأثُش

 يشتع

 اَرا

 اًُح

 حجى انرأثُش

 يقذاس

 حجى انرأثُش

 مؼ٤ق 9.72 9.991 9.282- 9.214- اُٞصٕ )ًغْ( 7

2 
 BMIٓإؽاااااااش ًزِاااااااخ اُغغاااااااْ 

 (2)ًغْ/ّ
 مؼ٤ق 9.78 9.974 9.258 9.629-

 مؼ٤ق 9.24 9.987 9.787- 9.853- ٗغجخ اُذٕٛٞ )%( 8

 مؼ٤ق 9.78 9.995 9.684- 9.231 جخ ا٤ُٔبٙ )%(ٗغ 6

 مؼ٤ق 9.69 9.297 9.483 7.448 ٗغجخ اُؼنلاد )%( 8

 مؼ٤ق 9.77 9.996 9.842- 9.222- ٝصٕ اُؼظبّ )ًغْ( 4

 ٓشرلغ 8.89 -9.288 9.635 7.87- (Kcalٓؼذٍ اُؾشم الاعبع٠ ) 1

 يشذفع . 2.14ػعُف ، أكثش يٍ  2.20* يشتع اَرا = أام يٍ 

 يشذفع . 2.2يرىعؾ ،  2.5ػعُف ،  2.1حجى انرأثُش = *

ػ٠ِ ه٤بعبد اُزش٤ًت  ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠( ؽغْ رأص٤ش ثشٗبٓظ اُق٤بّ أُزوطغ  ٣8زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

عبء ثٔوذاس رشاٝػ ٓب ث٤ٖ مؼ٤ق ٝٓشرلغ ؽ٤ش رشاٝؽذ ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ اُغغ٠ٔ ٝأُؼذٍ الاعبع٠ ُلا٣ل 

( ، ٝٗظشا لإٔ اُزـ٤ش ك٠ اُزش٤ًت 9.635:  9.996( ٝعبءد ه٤ْ ٓشثغ ا٣زب ٓب ث٤ٖ )7.87:  9.77ْ ؽغْ اُزأص٤ش ٓب ث٤ٖ )ه٤

اُغغ٠ٔ ٣ٌٕٞ ثٔؼذٍ ه٤َِ كبٕ ربص٤ش اُجشٗبٓظ عبء ثٔوذاس مؼ٤ق ث٤٘ٔب ٓؼذٍ اُؾشم الأعبعى٠ عبء ؽغْ اُزبص٤ش ثٔوذاس 

ػ٠ِ أُؼذٍ الاعبع٠  ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠خ ثشٗبٓظ اُق٤بّ أُزوطغ ٓشرلغ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزأص٤ش الإ٣غبث٠ ٝكبػ٤ِ

 .ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼُِْلا٣ل 
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عهً اُاعاخ انرشكُة  وانثشَايج انرشوَحً انشَاػً( يشتع اَرا وحجى ذأثُش انظُاو انًرقطع  1شكم )

 عااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهىهًنانجغًً وانًعذل الاعاعً نلاَغ 
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 -عشع ويُااشح انفشع انثاًَ: 

ذىجذ فشوذ راخ دلانح أحظائُح تٍُ يرىعطٍ انقُاعٍُ انقثهٍ إ  ٣٘ـ اُلشك اُضب٠ٗ ػ٠ِ

اخ انثُىكًُُائُح نًعذلاخ الإحغاط تانشثع انرشكُة اعوانثعذٌ نهًجًىعح انرجشَثُح انىاحذج فٍ انقُ

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك  نًعااٍُ رهُُاً انقاتهٍُ نهرعهىغ نذٌ انفرُاخ اانجغًٍ وانًعذل الأعاعٍ نلأَ

 :ٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٝالاؽٌبٍ اُزب٤ُخٖٓ خلا

( دلانح انفشوذ تٍُ انقُاط انقثهً وانثعذي فً انقُاعاخ انثُىكًُُائُح نًعذلاخ الاحغاط  6جذول )

 (11)ٌ = هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى نتانشثع 

 انثُىكًُُائُحانقُاعاخ  و
 اًُح انفشذ انقُاط انثعذي انقُاط انقثهً

 "خ"

 انًحغىتح

 َغثح

 %انررحغٍ
ط
- 

ط ع±
- 

ط ع±
- 

 ع±

7 
 رؾ٤َِ ٓوبٓخ الإٗغ٤ُٖٞ

Homa-IR (H) (Less than 1.8) 
2.72 7.83 7.19 7.98 -9.62 9.43 -2.93 73.43 

2 
 رؾ٤َِ اٌُبُغ٤ّٞ الأ٢ٗٞ٣

Calcium (Ionized) serum 

(mmol/L) (4.6 - 5.2) 
6.15 9.73 6.58 9.77 9.95 9.73 7.83 7.81 

8 
 Leptinاُااااااذّ  كاااااا٢ٓغاااااازٟٞ اُِجزاااااا٤ٖ 

(ng/mL) 
67.82 79.53 4.87 2.72 -88.27 79.57 -77.25** 56.57 

 3.126=  2.21، **عُذ يغرىي  1.121=  2.25*يعُىَح "خ" انجذونُح عُذ يغرىي 

شٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ " د " أُؾغٞثخ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ( ػذّ ٝعٞد ك2( ٝؽٌَ )  ٣4زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

، ؽ٤اش عابءد ٗغاجخ اُزؾغاٖ ٓاب ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوابث٤ِٖ ُِازؼِْ ٝاُجؼذٟ ك٠ اُو٤بعبد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُٔؼذلاد الاؽغبط ثبُؾجغ 

 .ٖ ُِزؼُِِْٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِ%( ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 56.57% : 7.81ث٤ٖ )

٣ٝشعغ اُزؾغٖ ك٠ الاؽغبط ثبُؾجغ ُذٟ اُلزب٣بد أُؼابه٤٤ٖ ر٤٘ٛاب اُوابث٤ِٖ ُِازؼِْ اُا٠ الاٗؾاطخ اُزش٣ٝؾ٤اخ اُش٣بما٤خ 

رو٤َِ ا٤ٌُٔبد اُز٠ ٣زْ ر٘بُٜٝب ػ٠ِ ٓذاس ا٤ُاّٞ ٓٔبعابْٛ كا٠ رؾغا٤ٖ اُز٠ هٖٔ ثٜب ٝعبػذد ك٠ ٓوبٝٓخ اُغٞع ُذ٣ْٜ ٝثبُزب٠ُ 

ا٤ُِبهاخ اُجذ٤ٗاخ ػاٖ  كا٣ٝ٢زاأخش  اُؼابد١اُاٞصٕ ػاٖ اُلاشد  كا٢اُلشد أُؼبم ر٤٘ٛابً ئُا٠ ص٣ابدح  ٣َ٤ٔؽ٤ش .الاداء اُؾش٠ً ُذ٣ٜٖ

أُٜاابساد أُزطااٞسح ًاابُزٞاصٕ  كاا٢أداءٙ اُؾشًاا٢  ًٝٔااب إٔ ا٤ُِبهااخ أُٜبس٣ااخ ُاالأٝلاد أكنااَ ٓااٖ اُج٘اابد  اُطج٤ؼ٤اا٤ٖأهشاٗااٚ 

 .  ٗلظ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ك٢ٔغزٟٞ أهشاٗٚ اُطج٤ؼ٤٤ٖ ٖٓٔ ث زٚٝاُؾشًبد ٝالاٗزوب٤ُخ ٝأُٜبساد ا٤ُذ٣ٝخ ٓ٘خلنخ ػ٘ذ ٓوبسٗ

 ( 2996ًشعز٤ٖ ٓبً٘زب٣ش  :53)

إ اُغٔ٘خ ٠ٛ ٗز٤غخ عِج٤خ ُؼذّ راٞاصٕ أعازٜلاى  ٓخابصٕ اُطبهاخ  (2995)٣ٝزلن ًلآٖ ثبرش٣زؾ٤ب ٓبًل٤٘ظ ٝا٣ق س٣ذ

ػِا٠ ؽغات ؽبُزاخ ٝٓغٜاٞدح كاأرا صادد اُذاخ٤ِخ ك٠ اُغغْ كبُغغْ ٣ؾزبط ا٠ُ ٓؼذٍ ٓؼا٤ٖ ٓاٖ اُطبهاخ ٝاُغاؼشاد اُؾشاس٣اخ 

اُغؼشاد ػٖ ؽبعٚ الاٗغبٕ ٝٓغٜٞدٙ كأٗٚ ٣خضٜٗب داعَ اُغغْ ٓٔب ٣إدح ا٠ُ ص٣بدح اُٞصٕ ٝٗغجخ اُاذٕٛٞ ٝػاذّ اُواذسح ػِا٠ 

 (2995)ثبرش٣زؾ٤ب ٓبًل٤٘ظ ٝا٣ق س٣ذ( ) اُزؾٌْ ك٠ اُؾ٤ٜخ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ اُغٞع.

ؾش٠ً ٓغ اُ٘ظبّ اُـزائ٠ ُٚ رأص٤ش ػ٠ِ أُزـش٣بد اُجذ٤ٗخ ( إٔ اُ٘ؾبه ا2978ُ) ٝرؾ٤ش ٛب٣ذٟ ٤ُٝذ اُجشٗظ

 (2978ٛب٣ذٟ ٤ُٝذ اُجشٗظ))ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝالاٗضشٝٓزش٣خ ُذٟ اُغ٤ذاد ثقٞسح أكنَ ٖٓ اُجشٗبٓظ اُزو٤ِذٟ .

ٝالاٗغا٤ُٖٞ ُاذٟ ٝعٞد أسرلابع ٓؼ٘اٟٞ  كا٠ ٓؼاذٍ رش٤ًاض ٛشٓإٞ اُِجزا٤ٖ (2991)عثذ انقادس انجهثً ٝرؾ٤ش دساعخ 

ٝر٘ابٍٝ ٤ًٔابد ًج٤اشح ٓاٖ اُطؼابّ ٣اإدٟ اُا٠ ٝإ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاسرلبع اٌُزِخ اُذ٤٘ٛاخ ُلاهلابٍ  الاٗغ٤ُٖٞ ٖ ثٔوبٝٓخأُقبث٤

ٝإ ص٣ابدح  كشاص ٤ًبد ًج٤شح ٖٓ الاٗغ٤ُٖٞ ٝروَ ؽغبع٤خ اُخلا٣ب ُِغًِٞٞص ٓٔب ٣إدٟ ا٠ُ ص٣بدح ٛشٕٓٞ اُِجزٖ ا٣نب ك٠ اُاذّ

 (2991)عثذ انقادس انجهثً .  ِجزٖ ُزٟٝ اُٞصٕ اُضائذ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ رزؼِن ثأسرلبع رش٤ًض اُ
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إٔ أسرلبع أ٣ٞٗبد اٌُبُغ٤ّٞ اُؾش كا٠ ػ٠ِ   (1226انذتاغ وأخشوٌ )ودساعح   ( 1211سَاٌ انحغى )رإًذ دساعخ 

ٝأُؾبكظااخ ػِاا٠ اُؼظاابّ ٝاُؼناالاد ٝإٔ رش٤ًااض اُااذّ ٛااٞ ر٘ظاا٤ْ أ٣ناا٠ ٝهاابئ٠ أص٘اابء اُغٜااذ اُجااذ٠ٗ ُزو٤ِااَ اُاازوِـ اُؼناا٠ِ 

ٌُبُغ٤ّٞ ك٠ ثلاصٓب اُذّ ٣شرجو ثوقش اُزٔش٣ٖ ٝؽذرٚ ٓٔاب ُاٚ دٝس كا٠ ر٘ظا٤ْ الاؽابساد اُؼقاج٤خ اُؼنا٤ِخ كاإٔ رش٤ًاضح كا٠ ا

 (1226انذتاغ وأخشوٌ )( ، 1211سَاٌ انحغى ))  ثلاصٓخ اُذّ ٣خنغ ُز٘ظ٤ْ ػب٠ُ اُذهخ .

بػ٤ِخ اُق٤بّ أُزوطاغ ( ك2978) Jaime V, Hamilton S  Jane L, Atkinson G دساعخٓغ رُي  ٣زلن يًا

 ُؼلاط ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ؽ٤ش ًبٕ ُٜب رأص٤ش ا٣غبث٠ ؽلل اُغٔ٘خ ٝص٣بدح الاؽغبط ثبُؾجغ ُذٟ اُغ٤ذاد .

Jane L, Atkinson G)2978) 

ٖٝٓ صاْ  ا٤ُِجزٖ، ٓوبٝٓخأصجذ كؼب٤ُخ ك٢ رؾغ٤ٖ ًٔب رشٟ اُجبؽضزبٕ إ اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ 

 .ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْرؾغ٤ٖ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٝٗغجخ رش٤ًض اٌُبُغ٤ّٞ الا٠ٗٞ٣ ك٠ اُذّ. 

 

  

 

( انًرىعؾ انحغاتً تٍُ انقُاط انقثهً وانثعذي فً انقُاعاخ انثُىكًُُائُح نًعذلاخ الاحغاط 3شكم ) 

 هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهىنتانشثع 
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عهً انقُاعاخ  انثشَايج انرشوَحً انشَاػًيشتع اَرا وحجى ذأثُش انظُاو انًرقطع  (7جذول ) 

 (11)ٌ = هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى نانثُىكًُُائُح نًعذلاخ الاحغاط تانشثع 

 انقُاعاخ انثُىكًُُائُح و

 اًُح

 "خ"

 انًحغىتح

 يعايم

 الاسذثاؽ "س"

 حجى انرأثُش

 يشتع

 اَرا

 اًُح

 ثُشحجى انرأ

 يقذاس

 حجى انرأثُش

7 
 رؾ٤َِ ٓوبٓخ الإٗغ٤ُٖٞ

Homa-IR (H) (Less than 1.8) 
 مؼ٤ق 9.89 9.258 9.559 2.93-

2 
 رؾ٤َِ اٌُبُغ٤ّٞ الأ٢ٗٞ٣

Calcium (Ionized) serum (mmol/L)  

(4.6 - 5.2) 
 مؼ٤ق 9.61 9.789 9.825 7.83

 ٓشرلغ Leptin (ng/mL) -77.25 9.781 9.329 6.25اُذّ  ك٢ٓغزٟٞ اُِجز٤ٖ  1

 يشذفع . 2.14ػعُف ، أكثش يٍ  2.20* يشتع اَرا = أام يٍ 

 يشذفع . 2.2يرىعؾ ،  2.5ػعُف ،  2.1*حجى انرأثُش = 

ػ٠ِ اُو٤بعابد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤اخ  اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠( ؽغْ رأص٤ش ثشٗبٓظ اُق٤بّ أُزوطغ  ٣1زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

عبء ثٔوذاس رشاٝػ ٓب ث٤ٖ مؼ٤ق ٝٓشرلاغ ؽ٤اش رشاٝؽاذ ها٤ْ ؽغاْ ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ُِٔؼبه٤٤ُٔؼذلاد الاؽغبط ثبُؾجغ 

، ٓٔاب  9.76( ٝٛا٠ ها٤ْ ٓشرلؼاخ أًجاش ٓاٖ 9.329:  9.789( ٝعبءد ه٤ْ ٓشثاغ ا٣زاب ٓاب ثا٤ٖ )6.25:  9.89اُزأص٤ش ٓب ث٤ٖ )

ئ٤خ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ٛشٕٓٞ اُِجزٖ ٝالأؽغبط ثبُؾاجغ ٣ذٍ ػ٠ِ اُزأص٤ش الإ٣غبث٠ ٝكبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُزذس٣جبد اُٜٞا

 .ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ
 

  
 

 

عهً انقُاعاخ انثشَايج انرشوَحً انشَاػً ( يشتع اَرا وحجى ذأثُش انظُاو انًرقطع  3شكم )

 هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهىنانثُىكًُُائُح نًعذلاخ الاحغاط تانشثع 
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 -شح انفشع انثانث:عشع ويُاا  

ذىجذ فشوذ راخ دلانح أحظائُح تٍُ يرىعطٍ انقُاعٍُ انقثهٍ وانثعذٌ ٣٘ـ اُلشك اُضبُش ػ٠ِ 

انًعااٍُ رهُُاً نهًجًىعح انرجشَثُح انىاحذج فٍ ذقهُم انكرم انذهُُح وصَادج انكرم انعؼهُح نذٌ انفرُاخ 

 : ٍٝ ٝالاؽٌبٍ اُزب٤ُخٍ ٗزبئظ اُغذُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك ٖٓ خلا انقاتهٍُ نهرعهى
 

( يعايم الاسذثاؽ "س" فً انقُاط انثعذي تٍُ انرشكُة انجغًً وانًعذل الاعاعً نلاَغ 2جذول ) 

 (11)ٌ = هًعااٍُُ رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى نويعذلاخ الاحغاط تانشثع 

 و
 انرشكُة انجغًً

 وانًعذل الاعاعً نلاَغ

 يعذلاخ الاحغاط تانشثع

ذحهُم يقايح 

-Homaنٍُ الإَغى

IR (H) 

ذحهُم انكانغُىو الأَىٍَ 

Calcium (Ionized) 

serum (mmol/L) 

يغرىي انهثرٍُ فٍ انذو 

Leptin (ng/mL) 

 9.223- 9.628- *9.433- اُٞصٕ )ًغْ( 7

 9.785- 9.689- 9.888- (2)ًغْ/ّ BMIٓإؽش ًزِخ اُغغْ  2

 9.252- 9.822- *9.837- ٗغجخ اُذٕٛٞ )%( 8

 9.765 9.892 **9.576 )%(ٗغجخ ا٤ُٔبٙ  6

 9.767- 9.898 9.851 ٗغجخ اُؼنلاد )%( 8

 9.749- 9.286- **9.593- ٝصٕ اُؼظبّ )ًغْ( 4

 9.689 9.627 9.823- (Kcalٓؼذٍ اُؾشم الاعبع٠ ) 1

 2.722=  2.21، **عُذ يغرىي  2.576=  2.25*يعُىَح "س" انجذونُح عُذ يغرىي 

عاٞد ػلاهاخ اسرجابه راد دلاُاخ ٓؼ٣ٞ٘اخ كا٠ ه٤ٔاخ "س" أُؾغاٞثخ ثا٤ٖ اُزش٤ًات ( 8ٝ( ٝؽاٌَ )  ٣5زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

، ؽ٤اش عابءد اُؼلاهاخ ػٌغا٤خ ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛاب اُوابث٤ِٖ ُِازؼِْ اُغغ٠ٔ ٝأُؼذٍ الاعبع٠ ُلا٣ل ٝٓؼذلاد الاؽغبط ثبُؾجغ 

د اُؼلاهخ هشد٣خ ث٤ٖ رؾ٤َِ ٓوبٝٓاخ ث٤ٖ رؾ٤َِ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٓغ )ٝصٕ اُغغْ ، ٗغجخ اُذٕٛٞ ، ٝصٕ اُؼظبّ( ، ث٤٘ٔب عبء

الاٗغ٤ُٖٞ ٓغ )ٗغجخ ا٤ُٔبح ك٠ اُغغْ( ، ُْٝ رظٜش ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ه٤بعبد اُزش٤ًت اُغغ٠ٔ ٝأُؼذٍ الاعبع٠ ُلا٣ل ٓغ 

 .ُِٔؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْٓغ ٓغزٟٞ اُِجز٤ٖ ك٠ اُذّ الا٠ٗٞ٣ رؾ٤َِ اٌُبُغ٤ّٞ 

ذٕٛٞ ُااذٟ اُلزب٣اابد أُؼاابه٤٤ٖ ر٤٘ٛااب اُواابث٤ِٖ ُِاازؼِْ اُاا٠ اُجشٗاابٓظ اُزش٣ٝؾاا٠ ٣ٝشعااغ اُزؾغااٖ كاا٠ اُااٞصٕ ٝٗغااجخ اُاا

 اُش٣بم٠ ٝٓب٣زنٔ٘ٚ ٖٓ اٗؾطخ ؽش٤ًخ ٓزؼذدح ٝعبػذد ك٠ رو٤َِ اٌُزَ اُذ٤٘ٛخ ٝص٣بدح اٌُزِخ اُؼن٤ِخ .

ؼابم ؽ٤ابح رزغاْ ٖٝٓ خالاٍ ا٤ُٔٔاضاد اُلغا٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغا٤خ ٗغاذ إٔ الأٗؾاطخ اُزش٣ٝؾ٤اخ رؼٔاَ ػِا٠ إٔ ٣ؼا٤ؼ اُلاشد أُ

ثبُلبػ٤ِااخ ٝأُؾاابسًخ ٝاُجٜغااخ ٝاُشهاا٠ ٣ٝقااجؼ ػنااٞ كاابػلا كاا٢ أُغزٔااغ ٣ؾااؼش ٣ٝغااؼذ ثااإٔ ُااٚ دٝساً ئ٣غبث٤اابً كاا٢ ٛاازا 

 (therapeutic recreation service:41أُغزٔغ.)

:إٔ ٓؼااذٍ الا٣اال اُغبعاا٠ أص٘اابء اُشاؽااخ ٣ؼااذ أٌُاإٞ الاعبعاا٠ ٓااٖ اُطبهااخ ا٤ٓٞ٤ُااخ (1211يحًذسػااىاٌ )٣ٝٞمااؼ 

%( ٖٓ اُطبهخ ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ ٝٗظشا لا٤ٔٛزاٚ أص٘ابء اُ٘ٔاٞ ٣ٝغابػذ  49-89ٔغزٌِٜخ ػ٘ذ اُلشد ٝرزشاٝػ ٗغجزٚ ٖٓ )اُ

 (1211يحًذسػىاٌ )ك٠ رٞع٤ٚ رـز٣خ الاكشاد ٝأسرجبهٚ الا٣غبث٠ ثبٌُزِخ اُؼن٤ِخ ٝػلاهزٚ اُؼٌغ٤خ ٓغ ص٣بدح اُٞصٕ . 
 

 :كلا يٍ وذرفق َرائج دساعح

ٓغ ٗزبئظ اُجؾش إٔ اُقا٤بّ  Harvie et al.,(2013) , Ministrini et al., (2019 ٝ(2927ٝأخشٕٝ ) عؼبد ٓؾٔذ  

 .خلل ٗغجخ اُذٕٛٞ ك٠ اُغغْ أُزوطغ ٓ٘خلل اٌُشث٤ٛٞذساد أدٟ ا٠ُ خلل ٓإؽش ًزِخ اُغغْ ٝ

Ministrini et al., (2019) Harvie et al.,(2013) ،( ٕٝ2927عؼبد ٓؾٔذ ٝأخش) 

٤ٔٛخ اُزشاثو ٝاُزضآٖ ك٠ رطج٤ن اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ ٓٔب عبػذ كا٠ أزبٕ ا٠ُ ٝرؾ٤ش اُجبؽض

 ُقاابُؼ اُو٤اابط اُجؼااذٟ رٞعااذ كااشٝم راد دلاُااخ أؽقاابئ٤خ ثاا٤ٖ ٓزٞعااط٢ اُو٤بعاا٤ٖ اُوجِاا٢ ٝاُجؼااذ١رؾو٤اان اُلااشك اُضبُااش ،

 ٌزَ اُؼن٤ِخ ُذ١ اُلز٤بد أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼُِِْٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُٞاؽذح ك٢ رو٤َِ اٌُزَ اُذ٤٘ٛخ ٝص٣بدح اُ
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 :عشع وذفغُش ويُااشح انُرائج

( ٝعاٞد كاشٝم راد دلاُاخ ئؽقابئ٤خ ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ 8( ئ٠ُ )7(  ٝالأؽٌبٍ ٖٓ )8( ، )6( ، )٣8زنؼ ٖٓ اُغذاٍٝ )

ٝاُو٤بعاابد  ،  ر٤٘ٛااب اُواابث٤ِٖ ُِاازؼُِِْٔؼاابه٤٤ٖ اُوجِاا٢ ٝاُجؼااذ١ كاا٠ ه٤بعاابد اُزش٤ًاات اُغغاا٠ٔ ٝأُؼااذٍ الاعبعاا٠ ُلا٣اال 

اُش٣بما٠ ٝٗظابّ اُقا٤بّ  ٔؼابه٤ٖ ر٤٘ٛاب اُوابث٤ِٖ ُِازؼِْ، أ١ إٔ اُجشٗابٓظ اُزش٣ٝؾا٢ُِاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُٔؼذلاد الاؽغابط ثبُؾاجغ 

 . اُذّٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٝٗغجخ رش٤ًض اٌُبُغ٤ّٞ الا٠ٗٞ٣ ك٠ ، ٖٝٓ صْ رؾغ٤ٖ ٛشٕٓٞ ا٤ُِجزٖأصجذ كؼب٤ُخ ك٢ رؾغ٤ٖ  أُزوطغ

أُغاازخذّ اُااز١ ساػااذ  اُش٣بماا٠ ٝٗظاابّ اُقاا٤بّ أُزوطااغ ٛاازٙ اُ٘زاابئظ ئُاا٠ اُجشٗاابٓظ اُزش٣ٝؾاا٢ ضزاابٕٝرشعااغ اُجبؽ 

ٓاٖ ؽ٤اش ٓ٘بعاجخ أٛاذاف اُجشٗابٓظ ُِٔشؽِاخ اُغا٤٘خ ٝإٔ اُش٣بما٤خ الأعاظ اُؼ٤ِٔاخ ُِجاشآظ اُزش٣ٝؾ٤اخ اُجبؽضخ ػ٘ذ رقا٤ٔٔٚ 

الاعظ اُؼبٓخ ُِزـز٣خ كا٠ اُ٘ظابّ ًٝزُي ٓشاػبح ُٔؾبس٤ًٖ ك٢ رغشثخ اُجؾش، الأٗؾطخ ٝاُزٔش٣٘بد أُخزبسح رز٘بعت ٓغ عٖ ا

 . ك٢ اخز٤بس ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُـزائ٠ أُوزشػ

ٗزبئغٜب أ٣نًب ئ٠ُ رٞك٤ش اُج٤ئخ اُٜبدئخ ٝالأَٓ ٝاُزلابؤٍ ٝالإؽغابط ثبُازاد ٝالأصاش اُ٘لغا٢ اُازٟ  زبًٕٔب رلغش اُجبؽض

ًبٕ اُجشٗبٓظ ٓقذس ئؽغبط ثبُغؼبدح ٝاُجٜغخ ُِؼ٤٘اخ ٣ؼزٔاذ ػِا٠ اُاذاكغ عاٞاء ُِؾالبء  أؽذصٚ اُجشٗبٓظ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽ٤ش

( ػاٖ أ٤ٔٛاخ 2971أٝ اُشاؽخ أٝ الاعزشخبء ٝاُزؼبَٓ أُجبؽش ٓغ اُؾبُخ أُشم٤خ. ٣ٝزلن رُي ٓاغ ٓاب رًشراٚ عاب٤ٓخ ؽغاٖ ) 

 (72:13)اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ اُجشآظ اُزش٣ٝؾ٤خ ك٢ ػلاط أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

ٛزٙ اُ٘زبئظ اُا٠ ئػطابء رٔش٣٘ابد ٓشٝٗاخ ُِؼٔاٞد اُلواش١ ٝاُغازع ٝاُولاـ اُقاذس١ ٝرٔش٣٘ابد ُزؾغا٤ٖ  زبٕعغ اُجبؽضًٔب رش

اُز٣ٜٞااخ اُشئ٣ٞااخ  رو٣ٞااخ اُؼناالاد اُزاا٢ آزااذد ٝاعزطبُذ)ًؼناالاد اُظٜااش اُط٤ُٞااخ ٝاُؼشم٤خ(.ٝؽااذ ٝئهبُااخ اُؼناالاد 

ًضبس ٖٓ رٔش٣٘بد اُؾذ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُوط٤٘خ. ٝالاٛزٔابّ اُوق٤شح )ػنلاد اُقذس(. ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ػنلاد اُجطٖ ٝالإ

بُٔ٘طواخ اُوط٤٘اخ ُِؼٔاٞد ثزٔش٣٘بد رغبػذ اُؾٞك ئ٠ُ اُؼٞدح ُِخِق ه٤ِلا ُٞمؼٚ اُطج٤ؼ٢. ٝالإًضبس ٓاٖ رٔش٣٘ابد أُشٝٗاخ ث

 (55-51، 56، 57:76) اُلوش١. 

ر٤ٔ٘ااخ ٝاُزا٠ اؽاابسد اُا٠ ( 2979ج٤اابع )دساعاخ: ٓؾٔااذ ػجاذ اُلزاابػ ٓـابص١ اُٝرزلان ٗزاابئظ ٛازٙ اُذساعااخ ٓاغ ٗزاابئظ  -

 –اُغاش١  –أُؾا٢   ِٔؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ُٚ رأص٤شٙ الإ٣غبث٢ ػِا٠ رؾغا٤ٖ أُٜابساد اُؾش٤ًاخ الأعبعا٤خ ُ اُوذساد اُجذ٤ٗخ

 الارضإ(.  –اُذكغ  –اُشًَ  –اُِوق  –اُش٢ٓ  –اُؾغَ  –اُٞصت 

ذ٤ٗخ ُِزلا٤ٓز أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ٠ُ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝاُـشم٤خ ثأدٝاد ٝثذٕٝ أدٝاد أدٟ ئ -

ٓٔبسعخ رٔش٣٘بد اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ هش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ ٓ٘خلل اُؾذح أدد ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗاخ 

 اُشؽبهخ ( –اُزٞاصٕ  –اُزٞاكن  –أُشٝٗخ  –اُغشػخ  –) اُوٞح 

 :عهً انرٍ ذُض  انثلاثح ووتهزا ذرحقق فشوع انثحث 

د كشٝم راد دلاُخ أؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤اخ اُٞاؽاذح كا٢ اُزش٤ًات ٞٝع -

 اُغغ٢ٔ ٝأُؼذٍ الأعبع٢ ُلأ٣ل ُذ١ اُلز٤بد أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ.

بد بعاخ اُزغش٣ج٤خ اُٞاؽاذح كا٢ اُو٤د كشٝم راد دلاُخ أؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػٞٝع -

اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُٔؼذلاد الإؽغبط ثبُؾجغ اُزش٤ًات اُغغا٢ٔ ٝأُؼاذٍ الأعبعا٢ ُلأ٣ال ُاذ١ اُلز٤ابد أُؼابه٤ٖ ر٤٘ٛابً 

 اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ. 

د كشٝم راد دلاُاخ أؽقابئ٤خ ثا٤ٖ ٓزٞعاط٢ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٢ ٝاُجؼاذ١ ُِٔغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ اُٞاؽاذح كا٢ رو٤ِاَ ٞٝع -

 .زَ اُذ٤٘ٛخ ٝص٣بدح اٌُزَ اُؼن٤ِخ ُذ١ اُلز٤بد أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْاٌُ
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 :الإعرُراجاخ

ؾش ٝك٠ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش ٝخقبئقٜب ئػزٔبداً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٠ رٞفِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ ٝك٠ مٞء أٛذاف ٝكشٝك اُج     

 رْ اُزٞفَ ئ٠ُ الإعز٘زبعبد ا٥ر٤خ :

 .ٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ ٣غْٜ ثؾٌَ ا٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اُزش٤ًت اُغغ٢ٔاُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجش -

ٝٗغجخ اٌُبُغ٤ّٞ الا٠ٗٞ٣  رؾغ٤ٖ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ك٠ اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ ٣غْٜ ثؾٌَ ا٣غبث٢  -

 .اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ك٠ اُذّ ُِٔؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

 ٓوبٝٓخ ٛشٕٓٞ اُِجزٖ ٝالأؽغبط ثبُؾجغ.ٖ ك٠ رؾغ٣٤غْٜ ثؾٌَ ا٣غبث٢  اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ -

 

  

 اخ :ـــانرىطُ

 ثٔب ٢ِ٣ : زبٕاُجبؽض٤ٜب، ٝك٢ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش، رٞف٢ ك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئُ

 مشٝسح رطج٤ن ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٤ُخ ػ٠ِ كئبد اخشٟ ٖٓ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ. -

 .  اُزش٣ٝؾ٤خ أُخزِلخ ٓغ الاٗؾطخ اُق٤بّ أُزوطغ أُوزشػمشٝسح رطج٤ن  -

مشٝسح رٞاعذ اخقبئ٠ رش٣ٝؾ٠ ثبُزؼبٕٝ ٓغ اخقبئ٠ اُزـز٣خ ثبُٔإعغبد أُخزِلخ ٝاُز٠ ثذٝسٛب روّٞ ثخذٓخ  -

 رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ.

 رو٤٤ْ ؿزائ٠ دٝسٟ ُِٔؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب ٝرٞك٤ش ثؼل الاسؽبداد اُـزائ٤خ ُز٣ْٜٝ. اعشاءمشٝسح  -
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 عـــائًح انًشاجا

 انًشاجع انعشتُح أولاً:   

: كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت ٝاُش٣بمخ، عِغِخ أُشاعغ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بمخ،  (1223أتى انعلا عثذ انفرا  ) .1

 اُطجؼخ الأ٠ُٝ، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح.

 اُؼشثاا٠ ، كغاا٤ُٞٞع٤ب ا٤ُِبهااخ اُجذ٤ٗااخ ، داساُلٌااش (:1223وأحًااذ َظااش انااذٍَ سػااىاٌ ) عثااذانفرا   أتااى انعاالا .1

 .21-79 – 277ؿ: ، اُوبٛشح  

 اُقؾخ ٝا٤ُِبهخ ٌُجبس اُغٖ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ، ػبُْ اٌُزت، اُوبٛشح.(: 1227إنهاو إعًاعُم شهثٍ، يذحد ااعى ) .3

 رـز٣خ اُلئبد اُؼٔش٣خ ،ٓغٔٞػخ ا٤َُ٘ اُؼشث٠ : (1227إَفهٍُ ععُذ عثذالله ) .4

ٓغِخ  زـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ،أصش رشاًْ عٜذ لاٛٞائ٠ ك٠ ثؼل ٓزـ٤شاد اُذّ ٝثؼل أُ:(1226انذتاغ وأخشوٌ ) .5

 أثؾبد ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ.

أصشعٜذ لاٛٞائ٠ هقٟٞ ك٠ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ اُزغزٞعز٤شٕٝ ٝاٌُبُغ٤ّٞ ُذٟ (:1211سَاٌ عثذ انشاصذ انحغى ) .6

 . 6،اُؼذد79أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بمخ، ٓغِخ أثؾبد ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ،أُغِذ 

ُش٣بمااا٤خ ٝ أُؾاااذداد اُلغااا٤ُٞٞع٤خ ُِ٘ؾااابه اُش٣بماااا٠ ، اُقاااؾخ ا :( 1221تهااااء اناااذٍَ إتاااشاهُى عااالايح ) .7

 .85--86ؿ: داس اُلٌش اُؼشث٠ ،اُوبٛشح

  اُوبٛشح. كغ٤ُٞٞع٤ب اُغٜذ اُجذ٢ٗ، داس اُلٌش اُؼشث٢،  : (1220تهاء انذٍَ علايح ) .2

راااأص٤ش ثشٗااابٓظ ؽشًااا٠ ٓوزاااشػ ػِااا٠ ًلااابءح اُغٜااابص اُاااذٝسٟ ٝاُز٘لغااا٠  :(1221سشاااا يظاااطفً يحًاااذ فشَاااذ ) .0

ِغااااا٤ذاد ، سعااااابُخ دًزاااااٞساٙ ؿ٤اااااش ٓ٘ؾاااااٞسح ، ٤ًِاااااخ اُزشث٤اااااخ اُش٣بمااااا٤خ ُِج٘ااااابد، ٝاُاااااٞصٕ ُ

 اُوبٛشح، عبٓؼخ ؽِٞإ.

داس اُلبسٝم  -رشعٔخ هغْ اُزشعٔخ ثذاس اُلبسٝم -اُزـز٣خ اُقؾ٤خ ُلاهلبٍ(:1222تاذشَرشُا ياكفُُج واَف سَذ) .12

 . 2995اُوبٛشح –ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ 

 ،ٓإعغخ ؽٞسط اُذ٤ُٝخ ع٠ اُزش٣ٝؼ اُؼلا : ( 1217عايُح حغٍ حغٍُ ) .11

الاعزغبثبد اُجذ٤ٗخ ٝ اُٞظ٤ل٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ ٝ :( 1223عها عثذالله انغًلاوي ) .11

اُلاٛٞائ٤خ ُِغ٤ذاد ٓزٞعط٠ اُؼٔش ، سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘ 

 . عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ

 . ا٠ُ اُزش٣ٝؼ ٝٝهذ اُلشاؽٓذخَ ( : 1227فاؽًح فىصي) .13

 ٓذخَ ئ٠ُ اُزش٣ٝؼ، داس اُٞكبء ُذ٤ٗب اُطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ الإعٌ٘ذس٣خ. : (1227ؽه عثذ انشحُى ؽه ) .14

  أٓشاك عٞء اُزـز٣خ، ٓ٘ؾأح أُؼبسف، الإعٌ٘ذس٣خ. : (1222نُهً انغثاعٍ ) .15

 شث٢ ُِ٘ؾش، اُوبٛشح.كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بمخ ٝرذس٣ت اُغجبؽخ، أُشًض اُؼ(: 1222يحًذ عهٍ انقؾ ) .16

اُؼذد اُضب٢ٗ ٝاُؼؾشٕٝ، ٓشًض  اُجذاٗخ اُـزائ٤خ داء ُٚ دٝاء، ٓغِخ أع٤ٞه ُِذساعبد  : (1221يحًذ كًال َىعف ) .17

  اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُج٤ئ٤خ، أع٤ٞه.
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ٓغبٛٔخ ًزِخ اُغغْ ٝثؼل أُؾ٤طبد ك٠ اُز٘جإثو٤بط رش٤ًت اُغغْ  (:1211يحًذ سػىاٌ يحًذ عاطً ) .12

ٝاُوٞح اُؼن٤ِخ ُِشع٤ِٖ ُٔشربدٟ ٓشاًض ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ـزائ٠ خلاٍ اُشاؽخٝهٞح اُوجنخ ٝاُزٔض٤َ اُ

٤ًِخ اُذساعبد -عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞه٤٘خ -سعبُخ ٓبعغز٤ش ع٘خ. 89-29ٝاُقؾ٤خ ُِلئخ اُؼٔش٣خ 

 29-73ؿ كِغط٤ٖ-ٗبثِظ-اُؼ٤ِب

 .34ص الإعٌ٘ذس٣خ. الأٗؾطخ اُٜٞائ٤خ، ، ٓ٘ؾأح أُؼبسف،(: 1222َعًاخ أحًذ عثذ انشحًٍ ) .10

 .ػبُْ اٌُزتداس اُ٘ؾشرـز٣خ أُؼبه٤٤ٖ،(:1222) يحًذ َجاذً .12

ٓوذٓخ ك٢ اُزش٣ٝؼ ٝأٝهبد اُلشاؽ، ٓب٢ٛ ُِ٘ؾش (: 1213أياٍَ يرىنٍ انثطشاوٌ، يحًذ عثذ انعضَض علايح ) .11

 ٝاُزٞص٣غ، الإعٌ٘ذس٣خ. 

 -أعجبثٚ  -ق اُؼو٢ِ )ٓلٜٞٓٚ اُزخِ ( :1222ؽاسذ عثذ انشؤوف عايش ، ستُع عثذ انشؤوف يحًذ ) .11

 خقبئقٚ(،ٓإعغخ ه٤جخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، اُوبٛشح.

أ٤ٔٛخ اُِؼت ُلأهلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ، رشعٔخ خبُذ اُؼبٓش١، داس اُلبسٝم،  (:1224كشعرٍُ ياكُراَش ) .13

 اُطجؼخ اُؼشث٤خ الأ٠ُٝ، اُوبٛشح.

ؽش٠ً ٝٗظبّ ؿزائ٠ ُلقبئَ اُذّ ػ٠ِ أٗوبؿ اُٞصٕ ٝا٤ُِبهخ رأص٤شثشٗبٓظ رأ٠ِ٤ٛ :(1213هاَذي ونُذ انثشَظ) .14

 .8978عبٓؼخ ؽِٞإ –اُجذ٤ٗخ ُذٟ اُغ٤ذاد ،اُوبٛشح ،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد 

أصش ر٤ٔ٘خ ثؼل اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبفخ ػ٠ِ أداء ثؼل أُٜبساد  (:1212يحًذ عثذ انفرا  يغاصٌ انثُاع ) .15

 ( ع٘خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ72 – 5ر٤٘ٛبً ٖٓ )  اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُِٔؼبه٤ٖ

 .الإعٌ٘ذس٣خاُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ

رأص٤ش (:1211) يحًىد يحًذاحًذ عهً ،اًٍَ يحًذ شحاذه،إَهاب احًذ انًرىنًششتاخ جلاء عثذ انفرا  ، .16

شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُذٟ رٔش٣٘بد ٛٞائ٤خ ٓغ اُق٤بّ أُزوطغ ػ٠ِ اُز٣ٌٖٞ اُغغ٠ٔ ٝثؼل أُزـ٤

اُؼذداُضب٠ٗ –عبٓؼخ أُ٘قٞسح –اُغ٤ذاد أُقبثبد ثبُغٔ٘خ ،ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ 

 .٤ُٞ٣2927ٞ-ٝالاسثؼٕٞ

ٝػلاهزٚ  ٤ٖ:دساعخ ٤ًٔبئ٤خ ؽ٤بر٤خ ُٜشٕٓٞ اُِجز(2991) ،ركشي عهً عهىػ،َىال رَىٌ َىَظعثذ انقادس انجهثً .17

 . 2991،ُغ٘خ 8اُؼذد-73ْ ،أُغِذثذاء اُغٌشٟ ،ٓغِخ اُزشث٤خ ٝاُؼِ

ا٤ٌُزٞع٤٘ي دا٣ذ ٝاُق٤بّ أُزوطغ ُٔشم٠ اُغٔ٘خ.ٓغِخ اُجؾٞس  (:1211ععاد يحًذ ،هُذ يحًذ،سَهاو سجة ) .12

 .2927ٗٞكٔجش-81ك٠ ٓغبلاد اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خأُغِذ اُغبثغ اُؼذد
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 انًهخــــض

نذي انفرُاخ انًعااٍُُ عهً يرلاصيح انهُثرٍ  انظُاو انًرقطع يع تشَايج ذشوَحً سَاػًفعانُح 

 رهُُا انقاتهٍُ نهرعهى
 

 تغًح يحًذ عثذانًُعى عثذانىهابو.د. 

 اُؼِّٞ اُقؾ٤خٓذسط ثوغْ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد

 عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ

 سجَشيٍُ يحًىد عثذالله ششاو.د. 

 ٓذسط ثوغْ اُزش٣ٝؼ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد

 عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ
 

 ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُق٤بّ أُزوطغ ٓغ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ٛشٕٓٞ اُِجزٖ

 .ٝالأؽغبط ثبُؾجغ ُذٟ اُلز٤بد أُؼبه٤٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ 

اُزغش٣ج٠ ثزق٤ْٔ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝاؽذح ثبعزخذاّ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ٝرُي  اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ

ثٔإعغخ اُزأ٤َٛ اُلٌشٟ داخ٠ِ ُِج٘بد ثٔؾبكظخ الاعٌ٘ذس٣خ ك٠ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب اُلزب٣بد ( ٖٓ 72ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ُؼذد )

 ( ع٘خ  .28:  74أُشؽِخ اُغ٤٘خ ٖٓ )

ٛشٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٝٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٝٗغجخ اٌُبُغ٤ّٞ الا٠ٗٞ٣ ك٠ اُذّ ه٤بط ٝهذ رْ ئعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝؽِٔذ 

ُٔذح  اُزش٣ٝؾ٠ اُش٣بم٠ ثبُزضآٖ ٓغ اُق٤بّ أُزوطغ جشٗبٓظ اُْ رطج٤ن صْ رٌٝٓٞٗبد اُغغْ ٝاُو٤بعبد الاٗضشٝثٞٓزش٣خ ٝ

أُغزخذٓخ صْ ٓؼبُغزٜب  ٖ هش٣ن اُو٤بعبدصلاصخ أؽٜش ثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ أعجٞػ٤بً، ٝرْ ئعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ٝعٔغ اُج٤بٗبد ػ

 . ئؽقبئ٤بً 

 وذى انرىطم إنً الإعرُراجاخ انرانُح : 

 اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ ٣غْٜ ثؾٌَ ا٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اُزش٤ًت اُغغ٢ٔ. -

٤ّٞ الا٠ٗٞ٣ اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ ٣غْٜ ثؾٌَ ا٣غبث٢ ك٠ رؾغ٤ٖ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ  ٝٗغجخ اٌُبُغ -

 ك٠ اُذّ ُِٔؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ.

 اُق٤بّ أُزوطغ ٝاُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ ٣غْٜ ثؾٌَ ا٣غبث٢ ك٠ رؾغ٤ٖ ٓوبٝٓخ ٛشٕٓٞ اُِجزٖ ٝالأؽغبط ثبُؾجغ.- -

 

 : راٌانثاحثذىطُاخ 

 ثٔب ٢ِ٣ : زبٕك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب، ٝك٢ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش، رٞف٢ اُجبؽض

 سح رطج٤ن ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٤ُخ ػ٠ِ كئبد اخشٟ ٖٓ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ.مشٝ -

 ٓغ الاٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ أُخزِلخ.   اُق٤بّ أُزوطغ أُوزشػمشٝسح رطج٤ن  -

مشٝسح رٞاعذ اخقبئ٠ رش٣ٝؾ٠ ثبُزؼبٕٝ ٓغ اخقبئ٠ اُزـز٣خ ثبُٔإعغبد أُخزِلخ ٝاُز٠ ثذٝسٛب روّٞ ثخذٓخ  -

 رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ.

 رو٤٤ْ ؿزائ٠ دٝسٟ ُِٔؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب ٝرٞك٤ش ثؼل الاسؽبداد اُـزائ٤خ ُز٣ْٜٝ. اعشاءمشٝسح  -
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The research aims to identify the effect of a physical rehabilitation program on the  

The research aims to investigate the effectiveness of intermittent fasting with a sports 

recreation program on the resistance of leptin hormone and the feeling of satiety among 

mentally disabled female learners. The researchers used an experimental method with a 

single experimental group, using both subjective and objective measurements, intentionally 

selecting 12 mentally disabled female learners aged between 61 and 52 years from the 

internal intellectual rehabilitation institution for girls in Alexandria Governorate. The pre-

measurements were taken, including measurements of leptin hormone, insulin resistance, 

ionized calcium levels in the blood, body components, and anthropometric measurements. 

Then, the sports recreation program was applied simultaneously with intermittent fasting for 

three months, twice a week. Post-measurements were taken, and the data were collected 

through the measurements used and then statistically processed.  

The following conclusions were reached: 

 Intermittent fasting and recreational programs contribute positively to improving 

body composition. 

 Intermittent fasting and recreational programs contribute positively to improving 

insulin resistance and ionized calcium levels in the blood for mentally disabled 

learners. 

 Intermittent fasting and recreational programs contribute positively to improving 

leptin resistance and the feeling of satiety. 

 

Based on the search results, the following recommendations can be made: 

 It is necessary to apply the current research results to other categories of people with 

special needs. 

 It is necessary to apply the proposed intermittent fasting with various recreational 

activities. 

 It is necessary to have a recreational specialist in collaboration with a nutritionist in 

different institutions that serve people with special needs. 

 It is necessary to conduct periodic nutritional assessments for mentally disabled 

individuals and provide some nutritional guidance to their families. 


