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ٖٓ ثُوُٝز ٓوصوثً  ؽؼِشدؼط ثلأِّ ٝثُوٞثػو ثُض٢  ٝظغثُؼٌد٤ز ثُٔضقور إ٠ُ  ٓجًثسوُٝز ثلإد ثُو٤جهثس ّؼش

صق٣َٞ ٝ، كؼجٍ ُوًثّز ػِّٞ ثُْٔضوذَ ٝثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ج ٝٓٞغٖ، ٝػجصٔز ُِغوجكز ٝثُؼِّٞ، ُِؾ٤ٔغٌٝٓجٗجً آٓ٘جً ُِٞثكو٣ٖ 

 .ثُصقٌثء لأًض معٌثء

( 061ًْٝصؼضذٌ ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ أفو ثُٔوٕ ثُضجدؼز ُِؼجصٔز أدٞظذ٢ ٝػ٠ِ ْٓجكز )
2

صو٣ٌذجً ٜٓ٘ج، ٝصذِؾ ْٓجفز ٓو٣٘ز  

( 00.011ًْثُؼ٤ٖ )
2

( ٓ٘طوز ًة٤ْ٤ز، ٣ضّٞطْٜ ٓطجً ثُؼ٤ٖ ثُو٢ُٝ ٝه٣ٞثٕ فجًْ ثُٔ٘طوز 84صو٣ٌذجً، ٝص٘وْْ إ٠ُ ) 

صٔغَ ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ ثُضٌثط ، ٝ( ؽجٓؼجس ٤ًِٝجس ف٤ٌٓٞز دنلاف ثُؾجٓؼجس ٝثُٔؼجٛو ٝث٤ٌُِجس ثُنجصز6ثُشٌه٤ز، ٣ٝٞؽو دٜج )

ّ( ٝثُي١ ٖٓ ملاُٚ 0221فل٤ش ثُي١ ٣ذِؾ ثًصلجػٚ ) ثُغوجك٢ ٝثُضج٣ًن٢ ٝث٤ُْجف٢ دجُوُٝز، ٖٝٓ أشٌٜ ٛيٙ ثُٔؼجُْ ؽذَ

ٝفو٣وز ثُق٤ٞثٕ ٝثُٔٞثهغ ْٝٓؾو ثُش٤ل م٤ِلز ٣ْضط٤غ ثُٔشجٛو ًؤ٣ز ثُٔو٣٘ز ًجِٓز، ًيُي ثُٔضجفق ٝثُوصًٞ ثُٞغ٤٘ز 

  ، ٝصض٠ُٞ "دِو٣ز ثُؼ٤ٖ" إهثًر شتْٜٞٗ.ثلأع٣ٌز ثلأمٌٟ

 دجُؼ٤ُٖؾٞؽ٤ضْٞ، ف٤ظ ٣ٞؽو ٝث ًٌر ثُووّدْذجهجس ثُؾٔجٍ ٝثٛضٔجْٜٓ دٞؽٚ ػجّ  إٓجًر أدٞظذ٢ثُْٔت٤ُٖٞ ك٢  ٢ُٞ٣ٝ

ثّضجه َٛثع دٖ ٍث٣و ٝثُي١ صوجّ ك٤ٚ ٜٗجة٤جس دطٞلاس ثُوُٝز ٝثُوٍٝ  أشٌْٜٛثّضجهثس ه٤ُٝز ٝٓعٔجً ُْذجم ثُؾٔجٍ، 

 (20) ز ثُوُٝز ٛٞ ٗجه١ ثُؼ٤ٖ ث٣ٌُجظ٢.ٝأهوّ ٝأشٌٜ أٗو٣ ثُٔؾجًٝر،

دجُْٔجفجس ثُنعٌثء دجٌُؿْ ٖٓ ًٜٞٗج ٓو٣٘ز صقٌث٣ٝز، ًٝجٗش ص٠ْٔ هو٣ٔجً دٞثفز ثُؼ٤ٖ  ًٔج ثشضٌٜس ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ

ٗظٌثً ٌُغٌ ث٤ُٔجٙ ثُؼيدز ثُؾٞك٤ز، ٝٓجٍثُش صشضٌٜ د٘ظجّ ث١ٌُ ثُضو٤ِو١ دجلأكلاػ ٖٓ ملاٍ شذٌز صوّٞ دض٣ٍٞغ ث٤ُٔجٙ ثُؾٞك٤ز 

 إظجكز إ٠ُ ص٤٣َٖ ؽٞثٗخ ؽ٤ٔغ ثُطٌم ،نِز٤ِٕٓٞ ٗ (04)٤ِٕٓٞ شؾٌر ٓض٘ٞػز ٝػوه  (011)٤ٓٝجٙ ثلأٓطجً ػ٠ِ 

 (22) .دجًَُٛٞ ٝثلأشؾجً ٝثٌُٔٔثس ٝث٤ُٔجه٣ٖ هٕٝ ثّضغ٘جء

ٝثُقلجظ ػ٠ِ ثُٔظٌٜ ثُؼجّ ُِٔو٣٘ز  صْجػو ثُْٔجفجس ثُنعٌثء ػ٠ِ فٔج٣ز ثُذ٤تز ٖٓ ثُضِٞط ٝثػضوثٍ هًؽز ثُقٌثًر

٣ٍجهر ْٓجػز ثًَُثػجس ثُضؾ٤ِ٤ٔز دجُٔو٣٘ز، ُضصَ إ٠ُ ّؼش "دِو٣ز ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ" ، ُيث ثُضؾٔؼجس ثٌُْج٤ٗز ٝإ٣ؾجه ٓض٘لِ د٤ٖ

8.440.124ّإ٠ُ )
2

6.6ّ( ٝد٘ص٤خ ُِلٌه دِؾ )
2

( فو٣وز ػجٓز 08(، ٝشِٔش ثًَُثػجس ثُضؾ٤ِ٤ٔز ثُقوثةن ٝػوهْٛ )

ز ثُؾج٢ِٛ، فو٣وز ثُط٣ٞز، ( فو٣وز ٓصـٌر، ٖٝٓ أًذٌ ٝأشٌٜ ثُقوثةن ثُؼجٓز "فو٣وز ثُٞثه١، فو٣وز ثُذصٌر، فو٣و64ٝ)

 ( 20). "، فو٣وز ثُٔذًَرفو٣وز مطْ ثُشٌِز، فو٣وز ث٢ٔ٤ُِْ، فو٣وز ث٣ٌُٔؾخ، ثُؼ٤ٖ دٌثه٣ِ

صشَٔ أّج٤ُخ صص٤ْٔ ثُقوثةن ػ٠ِ "ثلأِّٞح ثُٜ٘و٢ّ، ثُطذ٤ؼ٢، ثُٔنتضِػ، ثُطتٌثٍ ثُقتو٣ظ"، ًٔتج صقضت١ٞ ثُقتوثةن 

ٓٔتٌثس ثُٔشتجٙ، ٓ٘طوتز أُؼتجح صٌك٤ٜ٤تز، ٓ٘طوتز أؽٜتَر دو٤ٗتز، ػ٘جصتٌ ػ٠ِ "ثُؼ٘جصٌ ثُ٘ذجص٤ز، ثلأشؾجً، أفٞثض ثَُٛتًٞ، 

صؾ٤ِ٤ٔز ٓغَ شتلالاس ث٤ُٔتجٙ ٝثُؾتوثًثس ثُضشت٤ِ٤ٌز، ػ٘جصتٌ ثلإظتجءر، ػ٘جصتٌ متوٓجس ػجٓتز ٓغتَ ثُٔطتجػْ ٝهًٝثس ث٤ُٔتجٙ 

 (44: 01).  "ٝؿٌكز غذ٤ز ٝؽِْجس ٝأٓجًٖ ٝهٞف ث٤ُْجًثس ٝؿ٤ٌْٛ

ُٔ٘جغن ثُٔلضٞفز ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُٞظ٤ل٤ز، كضقضجػ ثُنوٓجس ثُض٣ٌٝق٤ز ْٓجفجس ٝثّؼز ٣ٌصذػ ثُض٣ٌٝـ ثًصذجغجً ًذ٤ٌثً دجٝ

ثُض٣ٍٞغ ثُؾـٌثك٢ ٣ٌٖٝٔ صص٤٘ق  ،ثُض٤ْٜلاس ثُلآٍز ٣ْجػو ػ٠ِ صوو٣ْٖٓ ثلأًثظ٢ ثُنعٌثء أٝثُْٔطقجس ثُٔجة٤ز ٓٔج 

ث٤ُْ٘ٔج ث٣ٌُجظ٤ز، ثُٔؼجُْ ثلأع٣ٌز ٝثُضج٣ًن٤ز،  ثُٔلاػخثُٔ٘ضَٛجس، إ٠ُ: ثُقوثةن ثُؼجٓز،  دجُٔوٕ ُِنوٓجس ثُض٣ٌٝق٤ز

ٓجس ثُض٣ٌٝـ ثُل١ٌٌ موٓجس ثلإهجٓز ٝثُل٘جهم، موهجػجس ثلأُؼجح ثلإٌُض٤ٌٗٝز، ، ٝثُٔضجفق ٝثُٔؼجًض ٝثُْٔجًؿ

  .(6: 02()40: 01)(6: 4()8: 2). ٝثٌُٔضذجس



2 
 

ػوّ ثلإُضتَثّ دٞهتش ٝىُي ُلأّذجح ثُضج٤ُز: ، ثُقوثةن ك٢ ؽيح أًذٌ ػوه ٖٓ ثُٔٔج٤ًّٖ ُلأٗشطز ث٣ٌُجظ٤زًٔج صْجػو 

ٓٔجًّتز ث٣ٌُجظتز،  دؾجٗتخٓؾج٤ٗز ثُٔٔجًّز، صؼتوه ثلأؽٜتَر ثُْٔتضنوٓز، إٌٓج٤ٗتز ثّتضنوثّ ٜٓتجًثس أمتٌٟ ٓؼ٤ٖ ُِٔٔجًّز، 

َث٤ٓتز صتٌثم٤ل ُِٔٔجًّتز ُػتوّ إصْجػو ك٢ صؼِْ ٣ًجظتجس ؽو٣تور ٝصذتجهٍ مذتٌثس ُٞؽتٞه أًغتٌ ٓتٖ ٗشتجغ،  ْٓجفجس ٝثّؼز

 .ُض٘ل٤ي ٓذجهًثس ث٣ٌُجظز ُِؾ٤ٔغ  ٝٓضْغ ٌٓجٕ كؼجٍصٞكٌ ، ٝصلجه١ ٓشٌلاس ؽٞهٙ ثُٜٞثء ك٢ ثلأٓجًٖ ثُٔـِوز ث٣ٌُجظ٤ز،

(0 :22)(00 :2()00 :4)(08 :4.) 

 اُرٌ: ةلذ لاحظبكجشى انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ،  ػهيانًزكشس لبو انجبحثبٌ ثبنزشدد 

 .ثُؼٌد٤ز ٝثلإٗؾ٣َ٤ِز دجُِـض٤ٖصؼ٤ِٔجس ثّضنوثّ دٜج ٤ُجهز دو٤ٗز قضٟٞ ػ٠ِ أؽَٜر ص ثُقوثةندؼط  -

 ؽ٤ٔغ ثُقوثةن دٜج ؽِْجس ثّضٌثفز مشذ٤ز، ٣ٝٞؽو هًٝثس ٤ٓجٙ ٌُِؽجٍ ٝث٤ُْوثس ٝثلأغلجٍ ٝى١ٝ ثُْٜٔ. -

 صَث٣و أػوثه ثُٔضٌهه٣ٖ ٌُلا ثُؾ٤ْٖ٘ ٖٝٓ ٓنضِق ثُؾ٤ْ٘جس ك٢ ثُلضٌر ثُْٔجة٤ز. -

 (.ثلإُضَثّ دجلإًشجهثس ٝصقو٤ن ثُٜوٝءثلأغلجٍ ُِطٌم ثُنجًؽ٤ز أٝ  ُٔ٘غ مٌٝػ)أكٌثه ثلأٖٓ  ػوهظؼق  -

ِضؼتٌف ػِت٠ ثصؾجٛتجس دِو٣تز ثُؼت٤ٖ ك٤ٔتج ُذِو٣تز ثُؼت٤ٖ، دٓغ ٗجةخ ْٓتٍٞ ثُقتوثةن  (1اجشاء يمبثهخ شخصَخ يمُُخ )يشيكرى 

ةن، ًٝجٗش ٗضجةؼ ثُٔوجدِز: إٔ ٣نل ثُقوثةن ثُؼجٓز ك٢ ثُلضٌر ثُوجهٓز، ٤َٔٓٝثس ٝػ٤ٞح إهًثػ ثلأٗشطز ثُٔنضِلز هثمَ ثُقوث

ثُضنطت٤ػ ثُؼٌٔثٗتت٢ دصتتوه إػتتوثه مطتتز ٣َُتتجهر ٗصتت٤خ ثُلتتٌه ٓتٖ ثُْٔتتجفجس ثُنعتتٌثء ٓتتٖ ظتتٜٔ٘ج ص٘ل٤تتي فتتوثةن دجُضؾٔؼتتجس 

ػِت٠ ثُٜتوٝء  ٝثُقلتجظ صٞك٤ٌ د٤تتز صتق٤ز دجُقوثةن ٛٞ ثُٔنضِلز ٝثُٜوف ٖٓ ثلأٗشطزثُؼٌٔث٤ٗز ثُؾو٣ور ػ٠ِ أغٌثف ثُٔو٣٘ز، 

 ًٝثفز ٌّجٕ ثُٔو٣٘ز.

ٝػتوهْٛ  ،ػِت٠ ػ٤٘تز ػشتٞثة٤ز ٓتٖ ثُٔضتٌهه٣ٖ ػِت٠ دؼتط ثُقتوثةن ثُؼجٓتز دجُٔو٣٘تز (2يشيةكاجشاء دساعخ اعةزلاعػَخ )رى 

%( ٓتٖ 86.66إٔ ْٗتذز )( فو٣وز، ٝىُي ُِضؼٌف ػ٠ِ أّذجح ٓٔجًّتز ثلأٗشتطز هثمتَ ثُقتوثةن، ٝصذت٤ٖ 8( كٌه هثمَ )01)

ثُؼ٤٘تتز ًجٗتتش  ثّتتضؾجدجس %( ٓت20.00ًٖجٗتتش ُضلتجه١ ٓشتتٌلاس ؽتتٞهٙ ثُٜتتٞثء كت٢ ثلأٓتتجًٖ ثُٔـِوتتز، ْٗتتذز )ثُؼ٤٘تتز ثّتضؾجدجس 

ثُؼ٤٘تز ثّتضؾجدجس %( ٓتٖ 00.08، ْٝٗتذز )ثلأٗشتطزثُؼ٤٘ز ًجٗش ُضؼوه ثّضؾجدجس %( ٖٓ 06.66ُٔؾج٤ٗز ثُٔٔجًّز، ْٝٗذز )

 .ٖٓ ثٌُْٖ ثُقو٣وزُوٌح ًجٗش 

 ةيُهب: 2122حزي  2112انفزشح يٍ  ثًوظوع انجحثالاغعع ػهي انذساعبد انًشرجلاخ رى 

أكع٤ِز ٓٔجًّز ثلأٗشتطز ث٣ٌُجظت٤ز هثمتَ أًوس ػ٠ِ ٝثُض٢ ، Karolina Bralewska,etc. (2122()15)هًثّز  .1

 .  ثُٔٔجًُ دو٤ٗجً ٝثؽضٔجػ٤جً ٝعوجك٤جً ثُلٌه ، ك٢ٜ صؤعٌ ػ٠ِ ٝىُي ُؾٞهر ثُٜٞثء ٓوجًٗز دجُصجلاس ثُٔـِوز ،ثُقوثةن

ثُٔضتٌهه٣ٖ ػِت٠ ثُقتوثةن  دؼتطإٔ  إُت٠ ٗضجةؾٜتج أشتجًسٝثُض٢ Zhengfeng Zhang, etc. (2121()21 ،) هًثّز .2

٣ٝؾتخ  ،ٌُذتجً ثُْتٖ ٣ٌُجظت٤زثُٔٔجًّتز ث ٝلا٣ضْ ٌٓثػجر ٓضطِذجس ،ك٢ ٓو٣٘ز ٢ٍٛٝ دجُص٤ٖ، ٣ٔجًّٕٞ أٗشطز ٣ًجظ٤ز

، ٝثُقجؽتتز لأٓتتٖ ثٌُٔثكتتن ُِقلتتجظ ػِتت٠ ثُٜتتوٝء ُْتتٌجٕ ثُٔو٣٘تتز ثُضنطتت٤ػ ُٞؽتتٞه فتتوثةن ٝٓ٘ضَٛتتجس ّتتِٜز ثُٞصتتٍٞ

 ٝثّضٌٔث٣ًز ثُٔٔجًّز.

ُٔتتٖ ٓجًّتتٞث  ٝثُ٘لْتت٤ز ثلأكعتت٤ِز ثُصتتق٤زٝثُضتت٢ أٝظتتقش ٗضجةؾٜتتج Siânde Bell, etc. (2121()11 ،) هًثّتتز .3

 ث٣ٌُجظ٤ز هثمَ ثُقوثةن دئٗؾِضٌث. ثلأٗشطز

ػتتوّ ثٗضظتتجّ ص٣ٍٞتتغ ثٌُٔثًتتَ ثُض٣ٌٝق٤تتز ٓتتغ ثٌُغجكتتز ٗضجةؾٜتتج  أظٜتتٌسٝثُضتت٢  (،6()2121يشٍةةبٌ َشةةؤد يةةش  )هًثّتتز  .4

ٝصو٢ٗ ْٓضٟٞ ًلجءر دؼط ثُنتوٓجس، ٓٔتج أعتٌ ػِت٠ أٗٔتجغ ثُضٌك٤تٚ ٝثهضصتٌس ُٔو٣٘ز ٗؾغ فٔجه١، ثٌُٔج٤ٗز ٝثُقع٣ٌز 

 ُٔضٔغِز ك٢ أٗو٣ز شجغب ٌٜٗ ث٤َُ٘ ٝدٜج أُؼجح صٌك٤ٜ٤ز.ػ٠ِ ثُؾٞثٗخ ثُطذ٤ؼ٤ز ث

، ٝثُضتت٢ صٞصتِش ٗضجةؾٜتتج إُت٠ صتضع٤ٌ دؼتتط ثلأٗشتطز ثُض٣ٌٝق٤تتز (2()2112)َشةوح يحًةةذ انشةجشاةً ةن ةشةٌ هًثّتز  .5

ٛتتيٙ ثء ػِتت٠ ثلاّتتضٌمجء ٌُٔظتت٠ ثلاًضتتتجح، ٝظتتًٌٝر ٣ٍتتجهر ًج٤ُٞؽتتج ٝثُض٣ٌٔ٘تتجس ثُٜٞثة٤تتز كتت٢ ثُْٔتتطقجس ثُنعتتٌ

 ٝص٣ٍٞؼٜج دشٌَ ؽ٤و. ثُنعٌثءثُْٔطقجس 

ٝؽٞه مِتَ كت٢ ثُض٣ٍٞتغ ثٌُٔتج٢ٗ ، ٝثُض٢ أٝظقش ٗضجةؾٜج (1()2112دٍبسً صبنح يجَذ، شهذ اعًبػَم غه )هًثّز  .6

 ُِنوٓجس ثُض٣ٌٝق٤ز ك٢ ًٌدلاء ٝثكضوجً ٓؼظْ ثلأٓجًٖ ُِٔؤّْجس ثُضٌك٤ٜ٤ز.

ثًصذتجغ دت٤ٖ ثلأٓتجًٖ ثُؼجٓتز ثُٔلضٞفتز ٝثُض٢ أًوس ٗضجةؾٜج ٝؽٞه LindeVan Hecke, etc (2111()16 ،)هًثّز  .7

 و٤ٖ ُلأٗشطز ث٣ٌُجظ٤ز ك٢ أُٔج٤ٗج ًٌٌر ثُووّ ثُنٔج٢ّ ٝثُْذجفز ٝثُؾ١ٌ.د٤ٖ ثُٔ٘جغن ث٤ٌُْ٘ز ٝٓٔجًّز ثٌُٔثٛ

أٗتٚ لا ٣ٌٔتٖ إٔ صٔتٍٞ ثُوُٝتز ثّتضغٔجًثس إُت٠ ٗضجةؾٜتج  أشتجًسٝثُض٢  ،Z.Altaibayeva, etc.(12) (2018)هًثّز  .1

ثُص٘جػز ثُضٌك٤ٜ٤ز دشتٌَ ًجٓتَ، ُتيث ٣ؾتخ ٝظتغ فتٞثكَ ُلاّتضغٔجًثس ثُنجصتز ؿ٤تٌ ثُٔوًؽتز كت٢ ث٤َُٔث٤ٗتز ٓتغ فلتجظ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197397521001284#!
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ٝثُض٢ دٜج أؽٜتَر ٤ُجهتز دو٤ٗتز كت٢  ٝصوو٣ْ إػلجءثس ظ٣ٌذ٤ز ٓؤهضز ٌُِٔثكن ثُضٌك٤ٜ٤ز ثُؾو٣ور ثُقوثةن ثُطذ٤ؼ٤زثُوُٝز ػ٠ِ 

 س ثُنعٌثء أٝ ثُْٔجفجس ثُؼجه٣ز.ثُْٔجفج

صؼتتٍَ ، ٝثُضتت٢ صٞصتتِش ٗضجةؾٜتتج إُتت٠ إٔ ثُقتتوثةن ٝثُٔ٘ضَٛتتجس S.Morgan Hughey,etc (2117()17)هًثّتتز  .2

 ك٢ شٌم د٣ٌطج٤ٗج.، ٝأ٤ٔٛز صٞك٤ٌ ث٤َُٔث٤ٗجس ُضط٣ٌٞ ثُٔٔجًّز ثُ٘شجغ ثُذو٢ٗ

ثُنوٓجس ثُض٣ٌٝق٤ز دجُقوثةن ٝثٗنلجض ٗص٤خ صو٢ٗ ٗضجةؾٜج  أًوس، ٝثُض٢ (2()2116عًب  يحًود انششٍف )هًثّز  .11

جُز ثلأُؼتجح ثُضٌك٤ٜ٤تز ثُٔضٞثؽتور، ٝٓتٖ ثلأٗشتطز ثُٔٔجًّتز ًتٌر ث٤ُتو ُؼجح ٝصو٢ٗ فثُلٌه ٖٓ ثُنوٓز، ٝثٗنلجض ػوه ثلأ

 ًٌٝر ثُطجةٌر ًٌٝر ثُِْز.

 ،ٔضجع دٞهتش ثُلتٌثؽصضع٤ٌ ثُْٔضٟٞ ثلإهضصتجه١ ػِت٠ ثلاّتضٗضجةؾٜج  أظٌٜس، ٝثُض٢ (7()2113يُي ديغ انغَذ )هًثّز  .11

كت٢ ٝهتش ثُلتٌثؽ، ػ٤ِٜتج ٝدجُضج٢ُ ظؼق ثلإهذجٍ ك٢ ثُنوٓجس ثُض٣ٌٝق٤ز ٝظؼق ثُض٣َٞٔ أهٟ إ٠ُ ثُضٌٌثً ٝثلإٍهٝثؽ٤ز 

هٟ ُلإًضظجظ ٝدجُضج٢ُ ّٞء ثُنوٓز، ٖٝٓ أٓغِز ثلأٗشطز ثُؾ١ٌ ٝثُٔشت٢ ٝثلأُؼتجح ػوّ ثُض٣ٍٞغ ثُؾ٤و ُٔ٘جغن ثُض٣ٌٝـ أ

 ثُضٌك٤ٜ٤ز.

، ٢ٗ ْٓتتضٟٞ ثُنتتوٓجس ثُض٣ٌٝق٤تتز دٌٔتتزصتتوإُتت٠ ٗضجةؾٜتتج  صٞصتتِش، ٝثُضتت٢ (4()2112انغةةهًٌ )ػضٍةةضح يهةةذ هًثّتتز  .12

، ٝٓتٖ أٓغِتز ثلأٗشتطز ضنط٤ط٤تز%ٖٓ ثُنوٓجس ثُض٣ٌٝق٤ز ػذجًر ػٖ فوثةن ػجٓتز ٝصلضوتٌ ُلإشتضٌثغجس ٝثُٔؼتج٤٣ٌ ث44ُ

 ثُؾ١ٌ ٝثُضِ٘ ثلأًظ٢ ًٌٝر ثُووّ ثُنٔج٢ّ.

 

٣ضذتتت٤ٖ  ،ثُوًثّتتتز ثلاّتتتضطلاػ٤ز ٝٗضتتتجةؼ ثُوًثّتتتجس ثٌُٔصذطتتتز ٗضتتتجةؼ ثُٔوجدِتتتز ثُشنصتتت٤ز ثُٔو٘٘تتتز ٝٗضتتتجةؼ ٓتتتٖ متتتلاٍ

ثُؼجٓتتتز كتتت٢ ثُض٘ذتتتتؤ دجُٔٔجًّتتتز ثُض٣ٌٝق٤تتتتز ث٣ٌُجظتتت٤ز كتتتت٢  ٌٓجٗتتتجس ثُقتتتتوثةنلإظتتتٌٝر ثُضؼتتتٌف ػِتتتت٠ ثلإّتتتٜجّ ثُْ٘تتتتذ٢ 

 ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دجلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور.

 هــذف انجحــــث:   

ك٢  ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤زثُؼجٓز ك٢ ثُض٘ذؤ دجُٔٔجًّز  لإٌٓجٗجس ثُقوثةن٣ٜوف ثُذقظ ُِضؼٌف ػ٠ِ ثلإّٜجّ ثُْ٘ذ٢ 

 ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دجلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور.

 رغـــبإلاد انجحـــث:

 ٣ؾ٤خ ثُذقظ ػ٠ِ ثُضْجؤلاس ثُضج٤ُز:

 ٓج إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ؟. -

 ؟.دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ ُوٟ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن ثُؼجٓزٓج ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ثُٔلعَ ٓٔجًّضٜج  -

 ؟.دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دجُقوثةن ثُؼجٓز ث٣ٌُجظ٤ز ٓٔجًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز صضع٤ٌثسٓج  -

 ؟.دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ غذ٤ؼز ثُؼلاهز د٤ٖ إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز ٝثُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ٓج -

 ؟.دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ ثُؼجٓز ك٢ ثُض٘ذؤ دجُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز لإٌٓجٗجس ثُقوثةنهًؽز ثلإّٜجّ ثُْ٘ذ٢ ٓج  -

 

 انزؼشف ثجؼط انًصلاهحبد:

 :ايكبَبد انحذائك انؼبيخ  

ؽ٤ٔغ ثلأهٝثس ٝثلأؽَٜر ٝث٤َُٔث٤ٗجس ٝثُظٌٝف ثُٔ٘جم٤ز ٝثُؾـٌثك٤ز ٝثُٔؼِٞٓجص٤ز ٝثٌُٞثهً ثُذش٣ٌز ثُٔضٞثؽور 

 دجُقوثةن ثُؼجٓز ٝثُض٢ ٣ٌٜٔ٘ج ثُْٔجٛٔز ك٢ صقو٤ن ثلأٛوثف. )صؼ٣ٌق إؽٌثة٢(

 نًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ:ا  

دجمض٤جًْٛ ثُقٌ ك٢ ٝهش كٌثؿْٜ دٜوف ثًضْجح ثُلٞثةو  ثُؼجٓز أٗشطز دو٤ٗز ٣ٔجًّٜج ثُٔضٌههٕٝ ػ٠ِ ثُقوثةن

 )صؼ٣ٌق إؽٌثة٢( ثُصق٤ز ثُذو٤ٗز ٝثُ٘ل٤ْز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُغوجك٤ز.
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  شاءاد انجحــث:ـاج

    :   يُهج انجحث

 صقو٤ن ٛوف ثُذقظ ٝغذ٤ؼز إؽٌثءثصٚ.ُٔلاةٔضٚ  -ثُؼلاهجس ثلاًصذجغ٤ز - ثُٜٔ٘ؼ ثُٞصل٠ جٕثّضنوّ ثُذجفغ

 يجزًغ ةػَُخ انجحث:

 ثُؼٌد٤ز ثُٔضقوردجلإٓجًثس ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ  ٣ضٔغَ ٓؾضٔغ ثُذقظ ك٢ يجزًغ انجحث:

ٝثُذجُؾ  ه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖثُٔضٌهصْ ثمض٤جً ػ٤٘ز ثُذقظ دجُط٣ٌوز ثُؼشٞثة٤ز ٖٓ  ػَُـــخ انجحــــث:

 ، ٝصو٤ْْٜٔ ًج٥ص٢:%(01دْ٘ذز )( فو٣وز، 08ٖٓ إؽٔج٢ُ ) ،فوثةن( 4) هثمَ ،(268) ػوهْٛ

 (1جذةل )

 (274روصَف اعزجبثبد ػَُخ انجحث )ٌ= 

 انُغجـــــــــخ انؼـــــذد انًزغَــــــــــــــــــــــشاد

 انُـــــــــــــــــــوع
 % 74 213 ركش

 % 26 71 أَثي

 يغزوى انزؼهَى
 % 16.7 46 غبنت

 % 32.1 117 يزوعػ

 % 44.2 121 ػبنٌ

 انذ ـــــــــــــم
 % 13.5 37 دسهى 2111ظؼَف ألم يٍ 

 % 65.3 172 دسهى 3511يزوعػ ألم يٍ 

 % 21.2 51 دسهى 3511جَذ أكثش يٍ 

 انغـــــــــــــٍ
 % 11.6 51 25اني  14يٍ 

 % 33.2 21 41اني  26يٍ 

 % 21.5 71 55اني  41يٍ 

 % 12.7 54 يؤكثش 55

 َوع الإلبيــــــــــخ
 % 11.7 32 يواغٍ

 % 11.3 242 ةايـــــــذ

 رولَذ انًًبسعخ
 % 1.75 24 صجبحب   11 – 6

 % 24.12 61 يغبء   1 -  4

 % 66.43 112 يغبء   12 – 1

%(، 44.0ك٢ ٓو٣٘تز ثُؼت٤ٖ، ٓتٖ ثُٞثكتو٣ٖ دْ٘تذز ) ثُؼجٓزأًغٌ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن ( ٍزجٍَ أٌ: 1ثذساعخ جذةل )

 02 – 4%(، ٝأًغتٌ صٞه٤ضتجس ثُٔٔجًّتز كت٢ ثُلضتٌر ٓتٖ 62.0%(، ٖٝٓ ٓضّٞط٢ ثُومَ دْ٘ذز )68ًٞ دْ٘ذز )ًٖٝٓ كتز ثُي

ػتجّ دْ٘تذز  81إُت٠  26%(، ٖٝٓ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔتز 88.2%(، ٖٝٓ ثُقجص٤ِٖ ػ٠ِ ٓؤٛلاس ػ٤ِج دْ٘ذز )66.80ْٓجءً دْ٘ذز )

(00.2 .)% 

 أدةاد جًـــغ انجَــــبَبد:

 إػوثه ثُذجفغجٕ. –انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح"  اعزجَبٌ "ايكبَبد انحذائك
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 الاعزجَبٌ رى ارجبع انخلاواد انزبنَخ:لإػذاد 

 . ثُضؼٌف ػ٠ِ إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز ك٢ ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دجلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور :رحذٍذ انهذف يٍ الاعزجَبٌ

 رحذٍذ يحبةس الاعزجَبٌ: 

ٓقجًٝ ( 0)و٣و صق صْثُقوثةن ثُؼجٓز، ئٌٓجٗجس د ثٌُٔصذطزثُوًثّجس ٝ ثُؼ٤ِٔزثٌُٔثؽغ ؽ٤ٔغ ثلإغلاع ػ٠ِ  ٖٓ ملاٍ

( مذ٤ٌ 2ٌض ثُٔقجًٝ ثُٔوضٌفز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنذٌثء دِؾ ػوهْٛ )ػ ، ٝصْ(3يشيك)لاّضذ٤جٕ، ك٢ ثُصًٞر ثلأ٤ُٝز ُ

ُٔؼٌكز ٓوٟ ٓلاةٔز ثُٔقجًٝ  ،(4)يشيكث٣ٌُجظ٤ز ٝثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجظ٢ ٝصنط٤ػ ثُٔوٕ  ثلإهثًرٖٓ ثُٔضنصص٤ٖ ك٠ 

 .(2)ؽوٍٝ ثُٔوضٌفز ًٝلج٣ضٜج ُضقو٤ن ٛوف ثُذقظ

 ساء انغبدح انخجشاء حول يحبةس اعزجَبٌ "ايكبَبد انحذائك انؼبيخانُغجخ انًئوٍخ ُ( 2جذةل)

 (5يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح" )ٌ= 

 يوايك يحـــبةس الاعزجَــــــــــــــــبٌ و
غَش 

 يوايك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

 % 111 1 5 .ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ الإيكبَبد انًبدٍخ 1
 % 111 1 5 ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ. الإيكبَبد انجششٍخ 2
 % 111 1 5 .ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ  ذيبد ةرغهَعد 3

% 41ثًصع٠ ثُذجفغجٕ ْٗذز ٓٞثكوز  ف٤ظثلاّضذ٤جٕ، ثُْجهر ثُنذٌثء ػ٠ِ ٓقجًٝ  ٓٞثكوز ( ٍزجٍَ:2ثذساعخ جذةل )

 ُِٔقجًٝ.ُِوذٍٞ كضًغٌ 

 ةظغ انؼجبساد انًمزشحخ رحذ كم يحوس:

ػٌظٜج  ٝصْ، ك٢ ثُصًٞر ثلأ٤ُٝز ( ػذجًر80صْ ص٤جؿز ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼذجًثس ثُٔوًؽز صقش ًَ ٓقًٞ، دئؽٔج٢ُ )

ٓوٟ ٓ٘جّذز ًَ ػذجًر ٖٓ ثُؼذجًثس إ٠ُ ثُٔقًٞ ثُيٟ ص٘ض٠ٔ إ٤ُٚ، ٝثُضضًو ٖٓ ّلآز ص٤جؿز ػ٠ِ ثُْجهر ثُنذٌثء ُٔؼٌكز 

 .(4)يشيكٝٝظٞؿ ثُؼذجًثس 

 ( انؼجبساد انًحزةيخ انخبصخ ثًحبةس اعزجَبٌ "ايكبَبد انحذائك انؼبيخ3) جذةل

 يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح" 

 يحبةس الاعزجَــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌ و
انؼجبساد لجم 

 انحزف
سلى 
 انؼجبسح

انؼجبساد 
 ثؼذانحزف

 13 4 14 انؼٍَ.الإيكبَبد انًبدٍخ ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ  1

 11 11 11 .الإيكبَبد انجششٍخ ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ 2

 15 26 16 ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ.  ذيبد ةرغهَعد 3

 31 3 41 اجًبني ػذد انؼجــــــــــــــــــــــــــبساد

دؼو ثُضؼو٣َ  ثلاّضذ٤جٕفيف ثُنذٌثء ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼذجًثس، ٤ٌُٕٞ إؽٔج٢ُ ػذجًثس  ( ٍزجٍَ:3ثذساعخ جذةل )

 ( ػذجًر.04)

ثٌُٔصوه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن دجُٔو٣٘ز، ًٔج صْ ٝظغ ٤َٓثٕ صوتو٣ٌ ع٘تجة٢ صْ صٌؽٔز ثلاّضذ٤جٕ ُِـز ثلإٗؾ٣َ٤ِز ُضؼوه ؽ٤ْ٘جس 

 (، ُو٤جُ شور ثلاّضؾجدز ٌَُ ػذجًر.0) ، ؿ٤ٌ ٓٞثكنهًؽز (2) ٓٞثكن

 انًؼبيعد انؼهًَخ لاعزًبسح الاعزجَبٌ:

 صــذق الإرغبق انذا هٌ:

( كتٌه ٓتٖ ٓؾضٔتغ ثُوًثّتز 02هٞثٜٓتج )ُِضقون ٖٓ ٓوٟ ٓلاةٔز ػذجًثس ثلاّضذ٤جٕ، صْ صطذ٤وٚ ػِت٠ ػ٤٘تز ثّتضطلاػ٤ز 

(، ٝثّضنوّ ثُذجفغجٕ صوم ثلإصْجم ثُوثم٢ِ دقْجح هلاُز ٓؼجَٓ 00/4/2122_21ٖٝٓ مجًػ ثُؼ٤٘ز ثلأّج٤ّز، ك٢ ثُلضٌر )

  .(8ثلاًصذجغ د٤ٖ ًَ ػذجًر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔقًٞ ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ ؽوٍٝ)
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 سجخ انكهَخ( يؼبيم الاسرجبغ ثٍَ دسجخ كم ػجبسح ةانذ4جذةل )
 (15نهًحوس انزى رُزًي انَه انؼجبسح   )ٌ= 

 ربثغ انًحوس انثبنث انًحوس انثبنث ربثغ انًحوس انثبٌَ ربثغ انًحوس الأةل انًحوس الأةل

 يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و

1 1.523 2 1.436 16 1.627 24 1.712 32 1.553 

2 1.612 11 1.763 17 1.756 25 1.567 33 1.612 

3 1.721 11 1.774 11 1.511 26 1.654 34 1.731 

4 1.141 12 1.623 12 1.753 27 1.621 35 1.512 

5 1.556 13 1.636 21 1.734 21 1.522 36 1.643 

 1.441 37 1.536 22 1.675 21 انًحوس انثبَي و 1.521 6

7 1.736 14 1.563 22 1.654 31 1.621 31 1.632 

1 1.112 15 1.731 23 1.713 31 1.642   

 (0.514( = )1.15* لًَخ س انجذةنَخ ػُذ يؼُوٍخ )

، ف٤ظ إٔ ه٤ٔز (06، 04، 4) ، ػوث ثُؼذجًثسٝؽٞه ثًصذجغ هثٍ إفصجة٤جً ك٢ ؽ٤ٔغ ثُؼذجًثس ( ٍزجٍَ:4ثذساعخ جذةل)

 (.1.12))ً( ثُٔقْٞدز أهَ ٖٓ ه٤ٔضٜج ثُؾو٤ُٝز ػ٘و ْٓضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

 يؼبيم انثجبد:

ٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك ُِٔقجًٝ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُلاّضذ٤جٕ، ٝصؼضٔو ٛيٙ ثُط٣ٌوز ػ٠ِ ٓوٟ صْ ثّضنوثّ ُقْجح ثُغذجس 

 (.2صؾجِٗ هًؽجس ثلاّضذ٤جٕ ثُْٔضنوّ ؽوٍٝ )

 انحذائك انؼبيخايكبَبد يحبةس اعزجَبٌ " ( لَى ثجبد5جذةل )

 (15يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح" )ٌ=

 الاعزجَــــــــــــــــبٌيحبةس  و
لَى يؼبيم 

 أنفب

 *1.765 الإيكبَبد انًبدٍخ ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح. 1

 *1.732 الإيكبَبد انجششٍخ ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح. 2

 *1.661 انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح. ذيبد ةرغهَعد ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ  3

 (0.514( = )1.15* لًَخ س انجذةنَخ ػُذ يؼُوٍخ )

ثّضذ٤جٕ "إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز"، ٓقجًٝ  ٌٓصلؼز ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ عذجس عذجس ٝؽٞه ه٤ْ :(، ٍزج5ٍَثذساعخ جذةل )

، ٓٔج (1.662(، )1.661)غذجس دط٣ٌوز أُلج ًٌٝٗذجك ٓج د٤ٖ ، ف٤ظ دِؾ ٓؼجَٓ ثُك٢ ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دجلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور"

 ٣ش٤ٌ إ٠ُ ثًصلجع ٓؼجَٓ عذجس ٓقجًٝ ثلاّضذ٤جٕ.  

  انصوسح انُهبئَخ نؼذد ػجبساد اعزجَبٌ ايكبَبد انحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح:

 انؼبيخ  ايكبَبد انحذائك( ػذد ػجبساد اعزجَبٌ "6جذةل )
 يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح"

 انًحــــــــــــــــــــــوس  و

 انذسجـــــــــــــــخ ػذد انؼجـــــــــــــــــــــــــــــــــبساد

انصوسح 
انصوسح  انًحزةيخ الأةنَخ

انصوسح  انًحزةيخ انثبََخ
 انُهبئَخ

انحذ  
 الأدَي

انحذ   
 الأػهي

 24 12 12 1 13 1 14 ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ. الإيكبَبد انًبدٍخ 1

 11 2 2 1 11 1 11 الإيكبَبد انجششٍخ ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ. 2

 21 14 14 1 15 1 16 ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ.  ذيبد ةرغهَعد 3

 71 35 35 3 31 3 41 الإجًـــــــــــــبنٌ:

 أػ٠ِ، ٝفو  ( هًؽز02( ػذجًر، دقو أه٢ٗ )02إٔ ػوه ػذجًثس ثلاّضذ٤جٕ هو دِؾ ) :ٍزجٍَ(، 6جذةل ) ثذساعخ

 ( هًؽز.61)

 .جٕإػوثه ثُذجفغ -" ثبنحذائك انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح انزشةٍحَخ انشٍبظَخانًًبسعخ اعزجَبٌ "
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 الاعزجَبٌ رى ارجبع انخلاواد انزبنَخ:لإػذاد 

 انهذف يٍ الاعزجَبٌ:رحذٍذ 

 ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز دجُقوثةن ثُؼجٓز ك٢ ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دجلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور 

 رحذٍذ يحبةس الاعزجَبٌ: 

صقو٣و  صْثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز  دجُٔٔجًّز ثٌُٔصذطزثُوًثّجس ٗضجةؼ ٝ ثُؼ٤ِٔزثٌُٔثؽغ  ؽ٤ٔغ ػ٠ِٖٓ ملاٍ ثلإغلاع 

ثُٔوضٌفز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنذٌثء  ٝثلأدؼجه ٌض ثُٔقجًٝػ ٝصْ، (7يشيك)، ك٢ ثُصًٞر ثلأ٤ُٝز ُلاّضذ٤جٕ ٓقجًٝ( 2)

ُٔؼٌكز ٓوٟ  ،(4)يشيك ٝصنط٤ػ ثُٔوٕ ٝثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجظ٢ث٣ٌُجظ٤ز  ثلإهثًر( مذ٤ٌ ٖٓ ثُٔضنصص٤ٖ ك٠ 2دِؾ ػوهْٛ )

 .(6)ؽوٍٝ ٓلاةٔز ثُٔقجًٝ ثُٔوضٌفز ًٝلج٣ضٜج ُضقو٤ن ٛوف ثُذقظ

ثبنحذائك  انزشةٍحَخ انشٍبظَخانًًبسعخ انغبدح انخجشاء حول يحبةس اعزجَبٌ " انُغجخ انًئوٍخ ُساء( 7) جذةل
 (5)ٌ= "انؼبيخ يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح

 يوايك بةس الاعزجَــــــــــــــــبٌـــيح و
غَش 

 يوايك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

 % 111 1 5 انشٍبظَخ انزٌ رًبسط يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍََوع الأَشلاخ انزشةٍحَخ  1

 % 111 1 5 رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ. 2

 % 111 1 5 .انجؼذ الأةل: انزؤثَشاد انصحَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ 

 % 111 1 5 .انجذََخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخانجؼذ انثبٌَ: انزؤثَشاد 

 % 111 1 5 .انجؼذ انثبنث: انزؤثَشاد انُفغَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 % 111 1 5 .انجؼذ انشاثغ: انزؤثَشاد الاجزًبػَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 % 111 1 5 .نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخانجؼذ انخبيظ: انزؤثَشاد انثمبيَخ 

% 41ٝهو ثًصع٠ ثُذجفغجٕ ْٗذز ٓٞثكوز ، ثلاّضذ٤جٕثُْجهر ثُنذٌثء ػ٠ِ ٓقجًٝ  ٓٞثكوز ( ٍزجٍَ:7ثذساعخ جذةل )
 ُِٔقجًٝ. ُِوذٍٞ كضًغٌ

 ةظغ انؼجبساد انًمزشحخ رحذ كم يحوس:

 ٝصْ، ك٢ ثُصًٞر ثلأ٤ُٝز ( ػذجًر06دئؽٔج٢ُ )صْ ص٤جؿز ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼذجًثس ثُٔوًؽز صقش ًَ ٓقًٞ،  
ثُيٟ ص٘ض٠ٔ إ٤ُٚ، ٝثُضضًو ٖٓ ٝثُذؼو ٓوٟ ٓ٘جّذز ًَ ػذجًر ٖٓ ثُؼذجًثس إ٠ُ ثُٔقًٞ ثُنذٌثء ُٔؼٌكز  ثُْجهر ػٌظٜج ػ٠ِ

 .(4)يشيكّلآز ص٤جؿز ٝٝظٞؿ ثُؼذجًثس 

يٌ  ثبنحذائك انؼبيخ انشٍبظَخ انزشةٍحَخاعزجَبٌ "انًًبسعخ ( انؼجبساد انًحزةيخ انخبصخ ثًحبةس 1) جذةل
 يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح"

 و
انؼجبساد لجم  يحبةس الاعزجَــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌ

 انحزف
سلى 
 انؼجبسح

انؼجبساد 
 ثؼذانحزف

َوع الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ انزٌ رًبسط يٌ انحذائك انؼبيخ  1
 ثًذٍُخ انؼٍَ

15 2 ،4 13 

 رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ. 2

 3 17 4 انجؼذ الأةل: انزؤثَشاد انصحَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ 

 3 22 4 انجؼذ انثبٌَ: انزؤثَشاد انجذََخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 4 -- 4 انُفغَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخانجؼذ انثبنث: انزؤثَشاد 

انجؼذ انشاثغ: انزؤثَشاد الاجزًبػَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ 
 انشٍبظَخ

5 -- 5 

انجؼذ انخبيظ: انزؤثَشاد انثمبيَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ 
 انشٍبظَخ

4 -- 4 

 32 4 36 اجًبني ػذد انؼجــــــــــــــــــــــــــبساد

دؼتتو ثُضؼتتو٣َ  ثلاّتتضذ٤جٕفتتيف ثُنذتتٌثء ٓؾٔٞػتتز ٓتتٖ ثُؼذتجًثس، ٤ٌُتتٕٞ إؽٔتتج٢ُ ػذتتجًثس  ( ٍزجةةٍَ:1ثذساعةخ جةةذةل )

 .ك٢ ثُصًٞر ثُغج٤ٗز ( ػذجًر02)

 ع٘تجة٢ثٌُٔصوه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن دجُٔو٣٘ز، ًٔج صْ ٝظغ ٤َٓثٕ صوتو٣ٌ  صٌؽٔز ثلاّضذ٤جٕ ُِـز ثلإٗؾ٣َ٤ِز ُضؼوه ؽ٤ْ٘جسصْ 

 .(، ُو٤جُ شور ثلاّضؾجدز ٌَُ ػذجًر0(، ؿ٤ٌ ٓٞثكن)2ٓٞثكن)ُلاّضؾجدجس 
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 انًؼبيعد انؼهًَخ لاعزًبسح الاعزجَبٌ:

 صــذق الإرغبق انذا هٌ:

( كتٌه ٓتٖ ٓؾضٔتغ ثُوًثّتز 02ثلاّضذ٤جٕ، صْ صطذ٤وٚ ػِت٠ ػ٤٘تز ثّتضطلاػ٤ز هٞثٜٓتج ) ػذجًثسُِضقون ٖٓ ٓوٟ ٓلاةٔز 

صتوم ثلإصْتجم ثُتوثم٢ِ دقْتجح هلاُتز ٓؼجٓتَ  جٕٝثّتضنوّ ثُذجفغت (،00/4/2122_21)ثُلضتٌر ٖٝٓ مجًػ ثُؼ٤٘ز ثلأّج٤ّز، 

  .(4ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔقًٞ ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ ؽوٍٝ) ٝثُذؼو ًَ ػذجًرهًؽز ثلاًصذجغ د٤ٖ 

 يؼبيم الاسرجبغ ثٍَ دسجخ كم ػجبسح ةانذسجخ انكهَخ( 2جذةل )
 (15نهًحوس انزى رُزًي انَه انؼجبسح   )ٌ= 

 ربثغ انًحوس انثبٌَ ربثغ انًحوس انثبٌَ ربثغ انًحوس الأةل انًحوس الأةل

 يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و

1 1.553 11 1.621 17 1.521 26 1.512 

2 1.612 11 1.753 11 1.114 27 1.423 

3 1.731 12 1.734 12 1.577 21 1.521 

4  1.512  13 1.675 21 1.671 22 1.631 

 1.712 31 1.561 21 انًحوس انثبَي - 1.646 5

 1.571 31 1.632 22 يؼبيم الاسرجبغ و 1.521 6

7 1.653 14 1.532 23 1.553 32 1.711 

1 1.521 15 1.546 24 1.412   

2 1.536 16 1.642 25 1.631   

 (1.514( = )1.15* لًَخ س انجذةنَخ ػُذ يؼُوٍخ )

، ف٤تظ إٔ ه٤ٔتز (26، 28) ، ػوث ثُؼذتجًثسثُؼذجًثس ؽ٤ٔغ ٝؽٞه ثًصذجغ هثٍ إفصجة٤جً ك٢ ( ٍزجٍَ:2) ثذساعخ جذةل

 .(،1.12)ً( ثُٔقْٞدز أهَ ٖٓ ه٤ٔضٜج ثُؾو٤ُٝز ػ٘و ْٓضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز )

 يؼبيم انثجبد:

ٝصؼضٔو ٛيٙ ثُط٣ٌوز ػ٠ِ ٓوٟ ٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك ُِٔقجًٝ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُلاّضذ٤جٕ، صْ ثّضنوثّ ُقْجح ثُغذجس 
 (.01صؾجِٗ هًؽجس ثلاّضذ٤جٕ ثُْٔضنوّ ؽوٍٝ )

 ثبنحذائك انؼبيخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ"انًًبسعخ ( لَى ثجبد  يحبةس اعزجَبٌ 11جذةل )
 (15)ٌ= يٌ يذٍُخ انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح" 

 يحبةس الاعزجَــــــــــــــــبٌ و
لَى يؼبيم 

 أنفب

 *1.735 الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ انزٌ رًبسط يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍََوع  1

 *1.671 رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ. 2

 (0.514( = )1.15* لًَخ س انجذةنَخ ػُذ يؼُوٍخ )

عذجس ٓقجًٝ ثلاّضذ٤جٕ، ف٤ظ دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس دط٣ٌوز أُلج ًٌٝٗذجك ٓج د٤ٖ     :ٍزجٍَ (11) جذةلثذساعخ 

 ، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ ثًصلجع ٓؼجَٓ عذجس ٓقجًٝ ثلاّضذ٤جٕ.   (1.602(، )1.660)

 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

انصوسح انُهبئَخ نؼذد ػجبساد اعزجَبٌ انًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظةَخ ثبنحةذائك انؼبيةخ يةٌ يذٍُةخ انؼةٍَ 

 ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح: 
 

 ثبنحذائك انؼبيخ  انزشةٍحَخ انشٍبظَخ"انًًبسعخ ( ػذد ػجبساد اعزجَبٌ 11جذةل )

 انؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ انًزحذح"يذٍُخ يٌ 

 انًحــــــــــــــــــــــوس  و

 انذسجـــــــــــــــخ ػذد انؼجـــــــــــــــــــــــــــــــــبساد

انصوسح 
انصوسح  انًحزةيخ الأةنَخ

انصوسح  انًحزةيخ انثبََخ
 انُهبئَخ

انحذ  
 الأدَي

انحذ   
 الأػهي

 26 13 13 -- 13 2 15 يٌ انحذائك انؼبيخ. َوع الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ انزٌ رًبسط 1

 رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انحذائك انؼبيخ. 2

 6 3 3 -- 3 1 4 .انجؼذ الأةل: انزؤثَشاد انصحَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ 

 6 3 3 -- 3 1 4 .انجؼذ انثبٌَ: انزؤثَشاد انجذََخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 1 4 4 -- 4 -- 4 .انجؼذ انثبنث: انزؤثَشاد انُفغَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 1 4 4 1 5 -- 5 انجؼذ انشاثغ: انزؤثَشاد الاجزًبػَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 6 3 3 1 4 -- 4 انجؼذ انخبيظ: انزؤثَشاد انثمبيَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 61 31 31 2 32 4 36 الإجًـــــــــــــبنٌ:

( 01، دقو أه٢ٗ )ك٢ ثُصًٞر ثُٜ٘جة٤ز ( ػذجًر01إٔ ػوه ػذجًثس ثلاّضذ٤جٕ هو دِؾ ) :ٍزجٍَ (11جذةل )ثذساعخ 

 ( هًؽز.61) أػ٠ِهًؽز، ٝفو 

 خ: ـــخ انًَذاََــانذساع

( كٌه، 268ٝثُذجُؾ ػوهٛج) ثلأّج٤ّزػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ  ،(2، 6يشيمبد ثُٜ٘جة٤ز ) جك٢ صًٞصٜ جسثلاّضذ٤جٗصْ صطذ٤ن 

صْ ؽٔغ ، ثلاّضذ٤جٕ(، ٝدؼو ثلإٗضٜجء ٖٓ صطذ٤ن 01/4/2122_8ثُلضٌر ٖٓ )ك٢ ( Google Formsدجّضنوثّ ٗٔجىػ ؽٞؽَ )

 .ٝصل٣ٌؾ ٝؽوُٝز ثُذ٤جٗجس لإؽٌثء ثُٔؼجُؾجس ثلإفصجة٤ز

 انًؼبنجبد الإحصبئَخ: 

ِٔؼجُؾجس ثلإفصجة٤ز ثُضج٤ُز: )ثُضٌٌثًثس، ثُوًؽز ثُضوو٣ٌ٣ز، ثُْ٘ذز ُ SPSSدجُذٌٗجٓؼ ثلإفصجة٢  ثلإّضؼجٗزصْ 

 .ثلاٗقوثً ثُنط٠ ثُذ٤ْػ(ٓؼجهُز  ،ثُضوو٣ٌ٣ز
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 ػشض ةرفغَش ةيُبلشخ انُزبئج:

 ".يُبلشخ َزبئج انزغبإل الأةل "يب ايكبَبد انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ؟رفغَش ةػشض ة

 نهًحوس  لاعزجبثبد ػَُخ انجحثانزكشاساد ةانذسجخ انزمذٍشٍخ ةانُغجخ انزمذٍشٍخ (: 12) جذةل
 (274ًذٍُخ انؼٍَ( )ٌ=ثانحذائك انؼبيخ يٌ )الإيكبَبد انًبدٍخ  

 و

 
 انؼجــــــــــــــــبساد

 انزكشاساد

جخ
ذس
ان

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

جخ
غ
نُ
ا

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

 يوايك
انُغجخ 

% 

غَش 

 يوايك

انُغجخ 

% 

 :حذائك انؼبيخ ػهيرحزوى ان

 83.21 456 33.58 92 66.42 182 ْٓجً ُِوًثؽجس. 0

 97.63 535 4.74 13 95.26 261 ٌٓٔثس ٓشجٙ. 2

 182 66.42 92 33.58 456 83.21 (outdoor fitnessأؽَٜر ٤ُجهز دو٤ٗز عجدضز ) 0

 52.19 286 95.62 262 4.38 12 .صجُز ٤ُِجهز ثُذو٤ٗز دجلأؽَٜر 8

 8 2.92 266 97.08 282 51.46 (3Dلأُؼجح ثُٞثهغ ثلاكضٌثظ٢ ) صجُز ٓؾَٜر 2

ٓلاػتتتتخ ٣ًجظتتتت٤ز ٓضؼتتتتوهر ثلأؿتتتتٌثض )هتتتتوّ مٔجّتتتت٢، غتتتتجةٌر،  6

 صِ٘،...(.
179 65.33 95 34.67 453 82.66 

 58.76 322 82.48 226 17.52 48 ٓلافن ٣ًجظ٤ز أٝصق٤ز )فٔجٓجس ّذجفز/ ّجٝٗج ...(. 6

 87.41 479 25.18 69 74.82 205 ٓ٘طوز أُؼجح صٌك٤ٜ٤ز. 4

 86.13 472 27.74 76 72.26 198 ٓ٘طوز معٌثء ُٔٔجًّز ٣ًجظجس كٌه٣ز أٝ ؽٔجػ٤ز. 4

 53.47 293 93.07 255 6.93 19 ٓ٘طوز ُِضن٤٤ْ ٝإهجٓز ثُٔؼٌٌْثس. 01

 70.62 387 58.76 161 41.24 113 ٓ٘طوز أُؼجح ٤ًِٓز. 00

 98.18 538 3.65 10 96.35 264 أٓجًٖ ثٗضظجً ث٤ُْجًثس/ ثُوًثؽجس. 02

 (3.14(= )1.15انجذةنَخػُذ )2لًَخ كب*

ٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ(، صٌثٝؿ )ثلإٌٓجٗجس ثُٔجه٣ز ك٢ ثُقوثةن ثُؼجٓز دُٔقًٞ  ثُْ٘ذز ثُضوو٣ٌ٣زإٔ  :ٍزجٍَ( 12) ثذساعخ جذةل

 .%(98.18% إ٠ُ 51.46د٤ٖ )

صٞف٤و صنط٤ػ ٝإٗشجء  إ٠ُ(، 0، 0، 4، 4، 2، 02ثُؼذجًثس ) ٝهو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ٣ٍجهر ْٗذز ٓٞثكوز ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ

ػ٠ِ هوًر دِو٣ز ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ ٝ، ُّٜٞز ثُقصٍٞ ػ٠ِ ٛيٙ ثلأؽَٜر ٝثّضنوثٜٓجٝ، ٝص٣ٍٞؼٜج ثُؾـٌثك٢ ثُؾ٤و دجُٔو٣٘ز ثُقوثةن

شطز ثُض٣ٌٝق٤ز ، ٓٔج هو ٣ْجػو ك٢ ٣ٍجهر ػوه ثُٔٔج٤ًّٖ ُلأ٣ٍٗجهر ثُْٔجفجس ثُنعٌثء صٞك٤ٌ ٛيٙ ثلإٌٓجٗجس ٜٝٓ٘ج

 .ث٣ٌُجظ٤ز

(، َشوح يحًذ انشجشاةً 1()2112يٍ دٍبسً صبنح يجَذ، شهذ اعًبػَم غه )٣ٝضلن ىُي ٓغ ٗضجةؼ هًثّز ًلاً 

أفو ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صْجػو ك٢ ٣ٍجهر ػوه صنط٤ػ ثُض٣ٍٞغ ثُؾـٌثك٢ ُِقوثةن ثُؼجٓز ٛٞ  إ٠ُ إٔ (،2()2112ةن شةٌ )

 ث٣ٌُجظ٤ز ٖٓ ملاٍ ثُْٔطقجس ثُنعٌثء.ثُٔٔج٤ًّٖ ُلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز 

ٝؽٞه أؽَٜر ٣ًجظ٤ز ٓض٘ٞػز  ك٢ ظًٌٝر، ٣ٝJana kubricka, etc (2016)(13)ضلن ىُي أ٣عجً ٓغ ٓجىًٌٙ 

 ك٢ ثُقوثةن ثُؼجٓز ٣ْجػو ك٢ ؽيح أًذٌ ػوه ٖٓ ثُٔضٌهه٣ٖ.

ُصـٌ ْٓجفز ثُقوثةن ُضضْغ (، إٓج 6، 01، 8، 2ثُؼذجًثس )ًٔج هو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ظؼق ْٗذز ٓٞثكوز ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ 

ُٞؽٞه ٓغَ ٛيٙ ثُٔلافن ٝثُصجلاس ثُٔؾَٜر، أٝ ظؼق ث٤َُٔث٤ٗجس ثُنجصز دضؾ٤َٜ ثُقوثةن، أٝ ظؼق مطػ ثُضط٣ٌٞ 

 ٝثُضقو٣ظ.

، إٔ ثُقوثةن ثُقو٣غز لادو إٔ صشَٔ ٓلافن ٣ًجظ٤ز أٝ (11)(2121ٍحٌ يحًذ انجَوشٌ )٣ٝنضِق ىُي ٓغ ٓجىًٌٙ 

، ٝصجلاس ٓؾَٜر لأُؼجح ثُٞثهغ ثلاكضٌثظ٢ ٝٓ٘جغن ُِضن٤٤ْ ٝإهجٓز ثُٔؼٌٌْثس ،ٓؾَٜر صق٤ز، صجلاس ٤ُجهز دو٤ٗز

(3D.) (01 :44) 

دعًٌٝر صٞك٤ٌ ث٤َُٔث٤ٗجس ، S.Morgan Hughey,etc (2017) (17)٣ٝنضِق ىُي أ٣عجً ٓغ ٗضجةؼ هًثّز 

 ثُنجصز دضقو٣ظ ٝصط٣ٌٞ أٓجًٖ ثُٔٔجًّز ث٣ٌُجظ٤ز ك٢ ثُقوثةن.
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 ػَُخ انجحثانزكشاساد ةانذسجخ انزمذٍشٍخ ةانُغجخ انزمذٍشٍخ لاعزجبثبد (: 13) جذةل
 ( 274انحذائك انؼبيخ( )ٌ=)الإيكبَبد انجششٍخ يٌ نهًحوس  

 و

 
 انؼجـــــــــــــبساد

 انزكشاساد
جخ
ذس
ان

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

جخ
غ
نُ
ا

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

 يوايك
انُغجخ 
% 

غَش 
 يوايك

انُغجخ 
% 

 ٍوجذ ثبنحذائك انؼبيخ:

ٓضنصصتتت٤ٖ كتتت٢ صتتتو٣ًخ/صؼ٤ِْ ثُٔٔجًّتتتز ػِتتت٠ أؽٜتتتَر  00

 ث٤ُِجهز ثُذو٤ٗز.
5 1.82 269 98.18 279 50.91 

 51.09 280 97.81 268 2.19 6 ٓضنصص٤ٖ ك٢ صؼ٤ِْ/صو٣ًخ ٣ًجظجس ٓؼ٤٘ز. 08

 65.88 361 68.25 187 31.75 87 ػٔجٍ صشـ٤َ ٝص٤جٗز ثلأُؼجح ٝثلأؽَٜر. 02

 50.55 277 98.91 270 1.09 3 دجُقوثةن ثُؼجٓز.ٓضنصص٠ ص٣ْٞن ثُنوٓجس  06

 84.49 463 31.02 85 68.98 189 ػٔجٍ ص٤ْ٘ن ثُْٔطقجس ثُنعٌثء. 06

 70.80 388 58.39 160 41.61 114 ٓوو٢ٓ موٓجس ثُٔضًٞلاس ٝثُٔشٌٝدجس. 04

 52.19 286 95.62 262 4.38 12 ثلأغذجء/ثُْٔؼل٤ٖ. 21

 86.68 475 26.64 73 73.36 201 ػٔجٍ ثُ٘ظجكز. 20

 58.76 322 82.48 226 17.52 48 أكٌثه ثلأٖٓ. 22

 (3.14(= )1.15انجذةنَخػُذ )2لًَخ كب*

ٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ(، صٌثٝؿ دثُقوثةن ثُؼجٓز ٔقًٞ )ثلإٌٓجٗجس ثُذش٣ٌز ك٢ ُ ثُْ٘ذز ثُضوو٣ٌ٣زإٔ  :ٍزجٍَ( 13) ثذساعخ جذةل

 .%(86.68% إ٠ُ 50.55د٤ٖ )

إٔ ثُقوثةن ثُؼجٓز صضذغ هثةٌر (، إ٠ُ 06، 20ٝهو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ٣ٍجهر ْٗذز ٓٞثكوز ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ثُؼذجًثس )

ثُضنط٤ػ ثُؼٌٔث٢ٗ ٝثُذِو٣جس دِو٣ز ثُؼ٤ٖ، ٢ٛٝ ًٔغَ دجه٢ ثُوٝثةٌ ثُق٤ٌٓٞز، ف٤ظ صٜضْ ثُٔو٣٘ز دجُ٘ظجكز ػ٠ِ ٓوثً ث٤ُّٞ 

ظٔز، ٖٓ ملاٍ ػوه ًجك٢ ٣ض٘جّخ ٓغ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ًَ ٓ٘طوز ٝفْخ ٝص٤ْ٘ن ثُْٔطقجس ثُنعٌثء دصًٞر ه٣ًٝز ٝٓ٘ض

 ػوه ٌّجٜٗج.

ػوّ ٝؽٞه (، إ٠ُ 22، 21، 08، 00، 06ًٔج هو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ظؼق ْٗذز ٓٞثكوز ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ثُؼذجًثس )

ٌٓضٞدز ؼ٤ِٔجس ثّضنوثّ إٔ ثلأؽَٜر ثُٔٞؽٞهر ُو٣ٜج صٝثلأٗشطز ث٣ٌُجظ٤ز ثٌُجك٤ز ثُض٢ صقضجػ ُؼوه ًذ٤ٌ ٖٓ ثُٔضنصص٤ٖ، 

، ٝه٣ًٝجس ثلأٖٓ ثُٔضٞثؽور دجّضٌٔثً ك٢ ؽ٤ٔغ دجُِـز ثُؼٌد٤ز ٝثلإٗؾ٣َ٤ِز، ًيُي ٌّػز ثّضؾجدز ثُطٞثًا ُضٞك٤ٌ ثلإّؼجف

 .أٗقجء ثُٔو٣٘ز

دعًٌٝر صٞك٤ٌ ٓضنصص٤ٖ ك٢  ،٣ٝCristopher R.Edginton, etc(2015)(11)نضِق ىُي ٓغ ٓج ىًٌٙ 

ىُي أ٣عجً ٓغ ٣ٝنضِق ض٘جّخ ٓغ ثُلٌٝم ثُلٌه٣ز ُلأكٌثه، ث٣ٌُجظ٤ز، فض٠ ٣ٌٖٔ ٝظغ دٌثٓؼ ٓنضِلز ص ثُض٣ٌٝق٤زثلأٗشطز 

ػ٠ِ ثُٜوٝء ٝصِذ٤ز ثُـٌض ٖٓ ٝؽٞه ثلأٖٓ ثُْٔضٌٔ ٣قجكع إٔ ، Zhengfeng Zhang  (20)(2021)ٗضجةؼ هًثّز

 ثُضٞثؽو ك٢ ٌٓجٕ ثُٔٔجًّز.

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197397521001284#!


02 
 

  ػَُخ انجحثانزكشاساد ةانذسجخ انزمذٍشٍخ ةانُغجخ انزمذٍشٍخ لاعزجبثبد (: 14) جذةل
 ( 274انحذائك انؼبيخ( )ٌ=وس )رغهَعد ة ذيبد أ شى يٌ نهًح

 و

 
 انؼجــــــــــــــبساد

 انزكشاساد
جخ
ذس
ان

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

جخ
غ
نُ
ا

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

 انُغجخ % يوايك
غَش 
 يوايك

انُغجخ 
% 

 ذائك انؼبيخ:رشًم انح

 53.47 293 93.07 255 6.93 19 شجشجس ػٌض ٓذج٣ًجس. 20

 58.76 322 82.48 226 17.52 48 أؽَٜر فؾَ ٓلاػخ/ٓلافن ٣ًجظ٤ز. 28

 81.20 445 37.59 103 62.41 171 ُٞفجس إًشجه٣ز )صؼ٤ِٔجس/مٌثةػ/ ثّضنوثّ أؽَٜر( 22

 66.24 363 67.52 185 32.48 89 ٓج٤ً٘جس صٌثف آ٢ُ. 26

 64.23 352 71.53 196 28.47 78 ثًٌُٔذجس. ثٗضظجًأؽَٜر فؾَ  26

 77.19 423 45.62 125 54.38 149 أؽَٜر إٗيثً ف٣ٌن. 24

 58.21 319 83.58 229 16.42 45 شذٌز ثُٞثٟ كجٟ )ثلاٗضٌٗش(. 24

 97.63 535 4.74 13 95.26 261 هًٝثس ٤ٓجٙ. 01

 53.10 291 93.80 257 6.20 17 ُِٝطٞثًٟء  ٓذ٠٘ ْٓضوَ ُلإهثًر ٝثُشٌجٟٝ 00

 71.72 393 56.57 155 43.43 119 ٤ّجًر إّؼجف. 02

 56.93 312 86.13 236 13.87 38 ؿٌكز غذ٤ز ٓؾَٜر. 00

 75.36 413 49.27 135 50.73 139 أٓجًٖ شؼجةٌ ه٤٘٣ز )ْٓؾو، ٤ًْ٘ز....(. 08

 66.24 363 67.52 185 32.48 89 صؾ٤َٜثس ص٘وَ ىٟٝ ثلافض٤جؽجس ثُنجصز. 02

 64.05 351 71.90 197 28.10 77 ٓقلاس صؾج٣ًز ٓنضِلز ٝٓض٘ٞػز. 06

 (3.14(= )1.15انجذةنَخػُذ )2لًَخ كب*

ٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ(، دثُقوثةن ثُؼجٓز ٤ْٜلاس ٝموٓجس أمٌٟ ك٢ ٔقًٞ )صُ ثُْ٘ذز ثُضوو٣ٌ٣زإٔ  :ٍزجٍَ( 14) ثذساعخ جذةل

 .%(97.63% إ٠ُ 53.10صٌثٝؿ د٤ٖ )

(، إ٠ُ ثٛضٔجّ هثةٌر ثُضنط٤ػ ثُؼٌٔث٢ٗ 01، 22ٝهو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ٣ٍجهر ْٗذز ٓٞثكوز ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ثُؼذجًثس )

أٝ ثُٔض٘وِز ٝػ٠ِ ْٓجكجس ٓضْج٣ٝز هثمَ ثُٔو٣٘ز، ًيُي ثُِٞفجس ثلإًشجه٣ز دِـجس دِو٣ز ثُؼ٤ٖ دضٞك٤ٌ هًٝثس ث٤ُٔجٙ ثُوثةٔز 

 .فض٠ ٣َْٜ ٓٔجًّز ثُٔضٌهه٣ٖ ُلأٗشطز ٝثّضنوثّ ثلأؽَٜر ثُضؾٔؼجسٓنضِلز ّٞثء ك٢ ثُطٌم ثُؼجٓز أٝ أٓجًٖ 

(، 02، 26، 06، 28، 24، 00، 20، 00ًٔج هو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ظؼق ْٗذز ٓٞثكوز ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ثُؼذجًثس )

 ثُقوثةن. ٛيٙ ظؼق ث٤َُٔث٤ٗجس ثُنجصز دضط٣ٌٞ ثُقوثةن ثُؼجٓز ٝثلاٛضٔجّ دجُٔوٞٓجس ثلأّج٤ّز كوػ ُضشـ٤َإ٠ُ 

، دعًٌٝر (3()2122(، ػبٍذ ػهٌ صسٍمبد )1()2111يُي أحًذ الأصهشً )٣ٝنضِق ىُي ٓغ ٓجىًٌٙ ًلا ٖٓ 

، ك٢ ثُقوثةن ثُؼجٓز صٞك٤ٌ ثُٔوٞٓجس ثُقو٣غز ٖٓ أؽَٜر ٝصٌُ٘ٞٞؽ٤ج صؾيح ثلأكٌثه ُِٔجًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز

دض٤ٔٛز ٝؽٞه ٝفوثس غذ٤ز لأصقجح ثلأٌٓثض  ،Karla A handerson (2022)(15)ٓغ ٓجىًٌصٚ أ٣عجً ىُي ٣ٝنضِق 

 أٝ ٓق٤ػ أٓجًٖ ثُٔٔجًّز ث٣ٌُجظ٤ز.ثَُٔٓ٘ز هثمَ 

 ػهي انغئال الأةل: "يب ايكبَبد انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ؟". بلذ أجبث بٌةثزنك ٍكوٌ انجبحث
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انزٌ رًبسط يٌ يب الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ " َزبئج انزغبإل انثبَيةيُبلشخ ةرفغَش ػشض 

 ."؟انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ

 نهًحوس الأةل ػَُخ انجحثانزكشاساد ةانذسجخ انزمذٍشٍخ ةانُغجخ انزمذٍشٍخ لاعزجبثبد (: 15) جذةل

 ( 274انحذائك انؼبيخ( )ٌ=َوع الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ ) 

 و

 
 انؼجــــــــــــــــبساد

 انزكشاساد

جخ
ذس
ان

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

جخ
غ
نُ
ا

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

 يوايك
انُغجخ 
% 

غَش 
 يوايك

انُغجخ 
% 

 86.86 476 26.28 72 73.72 202 ثُؾ١ٌ. 0

 98.36 539 3.28 9 96.72 265 ثُٔش٢. 2

 75.91 416 48.18 132 51.82 142 ًًٞح ثُوًثؽجس. 0

 71.72 393 56.57 155 43.43 119 أُؼجح صـ٤ٌر. 8

 68.43 375 63.14 173 36.86 101 ًٌر ثُووّ ثُنٔج٢ّ. 2

 68.07 373 63.87 175 36.13 99 ثٌٌُر ثُطجةٌر. 6

 63.69 349 72.63 199 27.37 75 ًٌر ثُِْز. 6

 62.96 345 74.09 203 25.91 71 ًٌر ث٤ُو. 4

 54.38 298 91.24 250 8.76 24 ثُْذجفز. 4

 62.04 340 75.91 208 24.09 66 ثُضِ٘ ثلأًظ٢. 01

 58 21.17 216 78.83 332 60.58 (.3Dأُؼجح ثُٞثهغ ثلاكضٌثظ٢ ) 00

 93.43 512 13.14 36 86.86 238 ث٤ُِجهز ثُذو٤ٗز )دضؽَٜر/دوٕٝ أؽَٜر(.أُؼجح  02

 94.16 516 11.68 32 88.32 242 ثلأُؼجح ثُضٌك٤ٜ٤ز. 00

 (3.14(= )1.15انجذةنَخػُذ )2لًَخ كب*

ثُقوثةن ٗٞع ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ك٢ ُِٔقًٞ ثلأٍٝ ) ثُْ٘ذز ثُضوو٣ٌ٣زإٔ  :ٍزجٍَ( 15) ثذساعخ جذةل

 .%(98.36% إ٠ُ 54.38ثُؼجٓز(، صٌثٝؿ د٤ٖ )

ٓٔجًّز ٛيٙ  صٌِلزهِز ( إ٠ُ 0، 02، 00، 2ٝهو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ٣ٍجهر ْٗذز ٓٞثكوز ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ثُؼذجًثس )

 .ثُْٔجفجس ثُؼجه٣زدوٕٝ أهٝثس ك٢ ثُْٔجفجس ثُنعٌثء أٝ ّٞثء ًجٗش ث٣ٌُجظجس 

، إٔ أًغٌ ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ٓٔجًّز ك٢ ثُقوثةن ثُؼجٓز (7()2113)يُي ديغ انغَذ ٣ٝضلن ىُي ٓغ ٗضجةؼ هًثّز 

 ًَ ٖٓ ٝىُي ُوِز ثُضٌِلز ثُٔجه٣ز، ًيُي ٗضجةؼ هًثّز ك٢ ثُنٌغّٞ، ٢ٛ ثُؾ١ٌ ٝثُٔش٢ ٝثلأُؼجح ثُضٌك٤ٜ٤ز ُلأغلجٍ

Z.Altaibayeva, etc. (2018)(19)، (  6()2121يشٍبٌ َشؤد يش،)  ٝثلأُؼجح أٗٚ ٣ٌٖٔ ٓٔجًّز ثُٔش٢ ٝثُؾ١ٌ

 ثُضٌك٤ٜ٤ز ٝأؽَٜر ث٤ُِجهز ك٢ ثُْٔجفجس ثُنعٌثء أٝ ثُْٔجفجس ثُؼجه٣ز.

(، إ٠ُ ٣ٍجهر صٌِلز 00، 01، 4، 4، 6، 6ًٔج هو ٣ٌؽغ ثُذجفغجٕ ظؼق ْٗذز ٓٞثكوز ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ثُؼذجًثس )

 .ٝصشـ٤ِٜجإٗشجء ٓلاػخ ٝصجلاس ُٜيٙ ث٣ٌُجظجس ٝصٌِلز ثلإٌٓجٗجس ثُٔجه٣ز ٝثُذش٣ٌز ُص٤جٗضٜج 

(، 2()2116(، عًب  يحًود انششٍف )4()2112ػضٍضح يهذ انغهًٌ )٣ٝنضِق ىُي ٓغ ٗضجةؼ هًثّز ًلا ٖٓ 

LindeVan Hecke, etc (2018)(16)،  إٔ ٖٓ ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ثُض٢ صٔجًُ ك٢ ثُقوثةن ثُؼجٓز، ًٌر

 ثلأًظ٢، ثُْذجفز.ثُووّ ثُنٔج٢ّ، ثٌٌُر ثُطجةٌر، ًٌر ث٤ُو، ًٌر ثُِْز، ثُضِ٘ 

ػهي انزغبإل انثبٌَ: "يب الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ انزٌ  بلذ أجبث بٌةثزنك ٍكوٌ انجبحث

 رًبسط يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ؟"
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يٌ انشٍبظَخ يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ  يب رؤثَشاد" ةيُبلشخ َزبئج انزغبإل انثبنثةرفغَش ػشض 
 ."؟انؼٍَانحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ 

 نهًحوس  لاعزجبثبد ػَُخ انجحث ةانذسجخ انزمذٍشٍخ ةانُغجخ انزمذٍشٍخ(: انزكشاساد 16) جذةل

 ( 274انحذائك انؼبيخ( )ٌ=يٌ )رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ  

 و

 
 انؼجــــــــبساد

 انزكشاساد

جخ
ذس
ان

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

جخ
غ
نُ
ا

ٍخ 
ٍش
مذ
نز
ا

 

 يوايك
انُغجخ 
% 

غَش 
 يوايك

انُغجخ 
% 

 انحذائك انؼبيخ نزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انجؼذ الأةل: انزؤثَشاد انصحَخ نًًبسعخ الأَشلاخ ا

 99.63 548 0.73 2 99.27 272 ًكغ ًلجءر ثلأؽَٜر ثُق٣ٞ٤ز دجُؾْْ. 08

 97.63 535 4.74 13 95.26 261 .صو٤َِ ثلإصجدز دجلأٌٓثض )ثُوِخ ٝث١ٌٌُْ.....( 02

 95.07 521 9.85 27 90.15 247 ثُلٌه ثُٔٔجًُ ػجهثس صق٤ز ٤ِّٔز.إًْجح  06

 انحذائك انؼبيخ سعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انجؼذ انثبٌَ: انزؤثَشاد انجذََخ نًًب

ص٤ٔ٘تتتز ث٤ُِجهتتتز ثُذو٤ٗتتتز )ثُضقٔتتتَ، ثُوتتتٞر، ثُْتتتٌػز، ثُضتتتٞثٍٕ،  06

 .ثٌُشجهز.....(
268 97.81 6 2.19 542 98.91 

 87.96 482 24.09 66 75.91 208 ثُٔقجكظز ػ٠ِ ثُوٞثّ ثُؾ٤و. 04

 89.96 493 20.07 55 79.93 219 صق٤ْٖ ثٌُٔٝٗز ٝثُٔوٟ ثُق٢ًٌ ُِٔلصَ. 04

 يٌ انحذائك انؼبيخانجؼذ انثبنث: انزؤثَشاد انُفغَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ 

 86.31 473 27.37 75 72.63 199 ثُؼَٔ.ثُقو ٖٓ ثُضٞصٌ ثُ٘ل٢ْ ٝثُؼو٢ِ ٗض٤ؾز ظـٞغ  21

 84.49 463 31.02 85 68.98 189 ظذػ ثُلٌه ثُٔٔجًُ لاٗلؼجلاصٚ ٝٓشجػٌٙ. 20

 83.76 459 32.48 89 67.52 185 ثُٞصٍٞ ُْٔضٟٞ ٌٓصلغ ٖٓ ثُغوز دجُ٘لِ. 22

صؼ٣ََ ًؿذز ٝهثكؼ٤ز ثُلٌه ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ ٍٓلاةٚ كت٢ ثُؼٔتَ  20

 أٝ ثُوًثّز.
166 60.58 108 39.42 440 80.29 

 يٌ انحذائك انؼبيخانجؼذ انشاثغ: انزؤثَشاد الاجزًبػَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ 

ثلإٗوٓجػ ك٢ أٗشطز ثُٔؾضٔغ دجُٔشجًًز ثُضطٞػ٤ز أع٘تجء ٝهتش  28

 ثُلٌثؽ.
138 50.36 136 49.64 412 75.18 

 75.91 416 48.18 132 51.82 142 ثلأهٝثً ك٢ ثُؾٔجػجس.ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ثُو٤جهر ٖٓ ملاٍ صذجهٍ  22

 97.63 535 4.74 13 95.26 261 صو٣ٞز ثُضٌثدػ ثلأ١ٌّ د٤ٖ أكٌثه ثُؼجةِز. 26

 75.36 413 49.27 135 50.73 139 صوذَ ٝؽٜز ٗظٌ ث٥م٣ٌٖ. 26

 انحذائك انؼبيخيٌ انجؼذ انخبيظ: انزؤثَشاد انثمبيَخ نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ 

 99.09 543 1.82 5 98.18 269 صو٣ٞز ثُيثًٌر ٝص٘ش٤طٜج دٔٔجًّز ثُٜٞث٣جس ثُنجصز دجُلٌه. 24

 73.91 405 52.19 143 47.81 131 ثًضْجح فوجةن ٝٓؼِٞٓجس ٝمذٌثس ؽو٣ور. 24

 77.74 426 44.53 122 55.47 152 صط٣ٌٞ ثُووًثس ثُؼو٤ِز ٝثُووًر ػ٠ِ ثُضقص٤َ ثُٔؼٌك٢. 01

 (3.14(= )1.15انجذةنَخػُذ )2لًَخ كب*

ًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ك٢ ُِٔقًٞ ثُغج٠ٗ )صضع٤ٌثس ٓٔج ثُْ٘ذز ثُضوو٣ٌ٣زإٔ  :ٍزجٍَ( 16) ثذساعخ جذةل

 .%( .1499% إ٠ُ 73.91ثُقوثةن ثُؼجٓز(، صٌثٝؿ د٤ٖ )

هٝثكغ ٓٔجًّز  إ٠ُ ثمضلاف ،ثُٔقًٞ ثُغج٢ٗذجًثس ٣ٍجهر ْٗذز ٓٞثكوز ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ٓؼظْ ػ جٕٝهو ٣ٌؽغ ثُذجفغ

٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز دجُقوثةن ثُؼجٓز، كوو ٣ٌٕٞ ثُضٌهه ػ٠ِ ثُقوثةن ٗض٤ؾز صٞص٤ز غذ٤خ، ػوّ ثلإُضَثّ دٞهش ٓؼ٤ٖ ثلأٗشطز ثُض

ؼ ، إلا إٔ ٛ٘جى ٗٞثصُِٔجًّز، ٓؾج٤ٗز ثُٔٔجًّز، ؽيح أًذٌ ػوه ٖٓ ثُٔٔج٤ًّٖ ك٢ ٗلِ ثُٞهش، ػوّ إَُث٤ٓز ثُضٌثم٤ل

   ٝعوجك٤ز ٝىُي فْخ ٗٞع ثُ٘شجغ ثُٔٔجًُ هثمَ ثُقو٣وز.أٝثؽضٔجػ٤ز أٝٗل٤ْز أٝدو٤ٗز أأمٌٟ ٢ٛٝ صـ٤ٌثس صق٤ز 

ًيُي (، 3()2122مبد )ػبٍذ ػهٌ صسٍ، Goncharenko, etc (2005)(12) ًلا ٖٓ ٣ٝضلن ىُي ٓغ ٓجىًٌٙ

إٔ ٓٔجًّز ، Siânde Bell etc(2020)(18) ،KarolinaBralewska,etc (2022)(15)ٖٓٗضجةؼ هًثّز ًَ 

 ٣ٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز دجُقوثةن صؤعٌ ػ٠ِ ثُلٌه صق٤جً ٝدو٤ٗج ٝٗل٤ْجً ٝثؽضٔجػ٤جً ٝعوجك٤جً.ثلأٗشطز ثُضٌ

 ػهي انزغبإل انثبنث "يب رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ بلذ أجبث بٌةثزنك ٍكوٌ انجبحث

 يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ؟" انشٍبظَخ
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َزبئج انزغبإل انشاثغ "يب انؼعلخ ثٍَ ايكبَبد انحذائك انؼبيخ ةانًًبسعخ يُبلشخ رفغَش ةةػشض 
 ."؟انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَيٌ  انزشةٍحَخ انشٍبظَخ

 (274(: انؼعلخ الاسرجبغَخ ثٍَ ايكبَبد انحذائك انؼبيخ ةانًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ   )ٌ=17) جذةل

 بةســــــــــانًح
انزشةٍحَخ َوع الأَشلاخ 

 انشٍبظَخ ثبنحذائك انؼبيخ

رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ 

 انشٍبظَخ ثبنحذائك انؼبيخ

 0.135* *1.162 انحذائك انؼبيخيٌ الإيكبَبد انًبدٍخ 

 *1.122 *1.213 انحذائك انؼبيخالإيكبَبد انجششٍخ يٌ 

 *1.161 *1.172 انحذائك انؼبيخ ذيبد ةرغهَعد يٌ 

 (0.124( = )1.15انجذةنَخ ػُذ يغزوى يؼُوٍخ )لًَخ )س( *

ز ٝثُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز ٝؽٞه ثًصذجغ هثٍ ثفصجة٤جً ه١ٞ د٤ٖ ثلإٌٓجٗجس دجُقوثةن ثُؼجٓ ٍزجٍَ: (17) جذةل ثذساعخ

 (؛ ٝهو ٣ٌؽغ1012) )ً( ثُٔقْٞدز أًذٌ ٖٓ ه٤ٔضٜج ثُؾو٤ُٝز ػ٘و ْٓضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز ثُقوثةن ثُؼجٓز، ف٤ظ إٔ ه٤ٔزث٣ٌُجظ٤ز ك٢ 

إٔ ٓٔجًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز صضطِخ ظًٌٝر صٞثكٌ ثلإٌٓجٗجس ثُٔجه٣ز ٝثُذش٣ٌز ٝثُنوٓجس  ثُذجفغجٕ ىُي إ٠ُ

  ٔج٤ًّٖ ُٜيٙ ثلأٗشطز.٤ْٜلاس فض٠ صْضط٤غ إٔ صؤعٌ ك٢ ثُٝثُض

ةثزنك ٍكوٌ انجبحث لذ أجبة ػهي انزغبإل انشاثغ "يب انؼعلخ ثٍَ ايكبَبد انحذائك انؼبيخ 

 ةانًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ؟"

َزبئج انزغبإل انخبيظ "يب دسجخ الإعهبو انُغجٌ نهحذائك انؼبيخ يٌ انزُجئ ةيُبلشخ  ةرفغَش ػشض

 ."؟ثبنًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ ثًذٍُخ انؼٍَ

 (: رحهَم الإَحذاس نًًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ 11جذةل)
 (274ٌ=)يكبَبد انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ اثذلانخ 

يؼبيم  دلالاد انزُجئ

 الإسرجبغ)س(

يؼبيم 

 (2انزحذٍذ)س

يؼبيم 

انزحذٍذ 

 انًؼذل

يؼبيم  لًَخ )ف(

 الإَحذاس

انخلاؤ 

 انًؼَبسً

 لًَخ )د(

 انذلانخ انمًَخ انذلانخ انمًَخ انًزغَش انزبثغ

يًبسعخ الأَشلاخ 

انزشةٍحَخ 

 انشٍبظَخ

1.242 1.211 1.122 2.43 1.111 1.125 1.414 6.11 1.111 

 5.45 لًَخ انمبغغ

 (0.124( = )1.15لًَخ )س( انجذةنَخ ػُذ يغزوى يؼُوٍخ )*    

ٝؽٞه إًصذجغ غٌهٟ ُٔٔجًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز دولاُز ثٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز دِؾ  ٍزجٍَ:( 11جذةل )ثذساعخ 

%(، ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ إٔ ثٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ أّضطجػش إٔ 44.4ثُٔت٣ٞز ُِْٔجٛٔز )(، ٝدِـش ثُْ٘ذز 1.484)

%( ٖٓ ثُضـ٤ٌثس ثُقجصِز ك٠ ٓٔجًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ٝثُذجه٢ صؼَٟ ُٔضـ٤ٌثس أمٌٟ، ٝصْ 44.4صلٌْ)

( دولاُز ٓؼ٣ٞ٘ز 2.80ٖ)ف( دِـش ه٤ٔضٜج)ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُوٞر ثُضل٣ٌ٤ْز ُِ٘ٔٞىػ ًٌَ ػٖ غ٣ٌن ثفصجة٤ز صق٤َِ ثُضذج٣

( ٓٔج ٣ؤًو ثُوٞر ثُضل٣ٌ٤ْز ثُؼج٤ُز ُ٘ٔٞىػ ثلاٗقوثً ثُنط٢ ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثلافصجة٤ز، ٝدِـش ثُٔؼ٣ٞ٘ز ثُؾَة٤ز ُ٘ٔٞىػ 1.111)

جٗجس ف٤ظ إٕ ٓؼجهُز ثُض٘ذؤ دٔٔجًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز دولاُز ثٌٓ(، 1.111دولاُز ٓؼ٣ٞ٘ز ) (6.00ثلاٗقوثً)

ثٌٓجٗجس ×  1.442+ ) 2.82ٓٔجًّز ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز = ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ ُؼ٤٘ز ثُذقظ، ٠ٛ: 

 .ثُقوثةن ثُؼجٓز(

ةثزنك ٍكوٌ انجبحث لذ أجبة ػهي انزغبإل انخبيظ "يب دسجخ الإعهبو انُغجٌ نهحذائك انؼبيخ يٌ 

 انؼٍَ؟" انزُجئ ثبنًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ ثًذٍُخ
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 (: ٍوظح انخلاَخ1شكم)

 
 ( اَزشبس انجوالي2شكم)
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 بد:ـــــالاعزخعص

 ٖٓ ملاٍ ػٌض ٝٓ٘جهشز ثُ٘ضجةؼ، ٝك٢ فوٝه ػ٤٘ز ثُذقظ ٣ْضنِل ثُذجفظ ٓج ٢ِ٣:

 أةلا : ايكبَبد انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ:

 الإيكبَبد انًبدٍخ ثبنحذائك انؼبيخ: -1

ثٗضظجً ٤ُِْجًثس، ٌٓٔثس ُِٔشجٙ، ٓ٘طوز أُؼجح صٌك٤ٜ٤ز، ٓ٘جغن معٌثء  صقض١ٞ ثُقوثةن ثُؼجٓز ػ٠ِ أٓجًٖ -

 ٣ٌٖٔ ثّضنوثٜٓج ك٢ ٓٔجًّز أُؼجح كٌه٣ز أٝ ؽٔجػ٤ز.

 .outdoor fitnessٓؼظْ ثُقوثةن ثُؼجٓز أؽَٜر ث٤ُِجهز ثُذو٤ٗز ثُغجدضز  ٣ٞؽو ك٢ -

 .ح ٤ًِٓزٓ٘طوز أُؼجٝ، دؼط ثُقوثةن ثُؼجٓز ػ٠ِ ٓلاػخ ٣ًجظ٤ز ٓضؼوهر ثلأؿٌثض صشَٔ -

ٓلافن ٣ًجظ٤ز ، (3Dُؼجح ثُٞثهغ ثلاكضٌثظ٢ )أدو٤ٗز، صجلاس ٤ُجهز صجلاس ٝؽٞه ثُقوثةن ثُؼجٓز صلضوٌ  -

 .ٓ٘طوز ُِضن٤٤ْ ٝإهجٓز ثُٔؼٌٌْثسٝ.(، .أٝصق٤ز )فٔجٓجس ّذجفز، ّجٝٗج
 

 الإيكبَبد انجششٍخ ثبنحذائك انؼبيخ: -2

صقض١ٞ ٓؼظْ ثُقوثةن ثُؼجٓز ػٔجٍ ثُ٘ظجكز، ًٔج  ٣ٞؽو دجُقوثةن ثُؼجٓز ػٔجٍ ص٤ْ٘ن ثُْٔطقجس ثُنعٌثء، -

 ػ٠ِ ٓوو٢ٓ موٓجس ثُٔضًٞلاس ٝثُٔشٌٝدجس.

أٝ  صلضوٌ ثُقوثةن ثُؼجٓز ُٞؽٞه ٓضنصص٤ٖ ك٢ صو٣ًخ/صؼ٤ِْ ثُٔٔجًّز ػ٠ِ أؽَٜر ث٤ُِجهز ثُذو٤ٗز -

ثُٔضنصص٤ٖ ك٢ ٣ًجظجس ٓؼ٤٘ز، ػٔجٍ صشـ٤َ ٝص٤جٗز ثلأُؼجح ٝثلأؽَٜر، ٓضنصص٢ ص٣ْٞن ثُنوٓجس، 

 ثلأغذجء أٝ ثُْٔؼل٤ٖ، ٝأكٌثه ثلأٖٓ.
 

 رغهَعد ة ذيبد أ شى ثبنحذائك انؼبيخ: -3

 ٣ٞؽو دجُوٌح ٖٓ دؼط ثُقوثةن ٤ّجًثس إّؼجف، ٓج٤ً٘جس صٌثف آ٢ُ، ٝأؽَٜر فؾَ دجًًٖ. -

ًٔج صقض١ٞ دؼط ثُقوثةن ثُؼجٓز ٓقلاس صؾج٣ًز ٓنضِلز ٝٓض٘ٞػز، ، صقض١ٞ ثُقوثةن ثُؼجٓز ػ٠ِ هًٝثس ٤ٓجٙ -

 .، ُٞفجس إًشجه٣ز )صؼ٤ِٔجس/مٌثةػ/ ثّضنوثّ أؽَٜر(ص٘وَ ى١ٝ ثلافض٤جؽجس ثُنجصزصؾ٤َٜثس 

شذٌز ثُٞث١ كج١ صلضوٌ ثُقوثةن ثُؼجٓز ُٞؽٞه ؿٌف غذ٤ز ٓؾَٜر، ٓذ٠٘ ْٓضوَ ُلإهثًر ٝثُشٌجٟٝ ٝثُطٞثًا،  -

 )ثلإٗضٌٗش(، شجشجس ػٌض ٓذج٣ًجس، ٝأؽَٜر فؾَ ٓلاػخ/ٓلافن ٣ًجظ٤ز.

 خ انشٍبظَخ انًفعم يًبسعزهب يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ:ثبََب : الأَشلاخ انزشةٍحَ

و٤ٗز )دضؽَٜر/دوٕٝ ٓٔجًّز ثُٔش٢، ثلأُؼجح ثُضٌك٤ٜ٤ز، أُؼجح ث٤ُِجهز ثُذ ٣لعَ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن ثُؼجٓز -

 .أؽَٜر(، ثُؾ١ٌ

 :ثبنثب : رؤثَشاد يًبسعخ الأَشلاخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ يٌ انحذائك انؼبيخ ثًذٍُخ انؼٍَ

٣ٌضْخ ٓٔج٢ًّ ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن ثُؼجٓز ثُؼو٣و ٖٓ ثُضضع٤ٌثس ثُصق٤ز، ثُذو٤ٗز،  -

 ثُ٘ل٤ْز، ثلإؽضٔجػ٤ز، ثُغوجك٤ز.

 ساثؼب : انؼعلخ ثٍَ ايكبَبد انحذائك انؼبيخ ةانًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ:

ػ٠ِ ًكغ ْٓضٟٞ ثُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دجلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور صؼَٔ إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز  -

 ث٣ٌُجظ٤ز ُِٔضٌهه٣ٖ ػ٤ِٜج.

  بيغب : دسجخ الاعهبو انُغجٌ نهحذائك انؼبيخ يٌ انزُجئ ثبنًًبسعخ انزشةٍحَخ انشٍبظَخ:

دْ٘ذز ًذ٤ٌر ك٢ ثُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز صْْٜ إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ دوُٝز ثلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور  -

 ث٣ٌُجظ٤ز ُوٟ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٤ِٜج.
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 انزوصَــــبد:

ؽتيح  ضٞؽ٤تٚ ٗظتٌ ثُؾٜتجس ثُٔؼ٤٘تز إُت٠ػ٤٘تز ثُذقتظ ٣ٞصت٢ ثُذجفتظ د ٖٓ ملاٍ ػٌض ٝٓ٘جهشز ثُ٘ضجةؼ، ٝك٢ فوٝه

 :ٝىُي ٖٓ ملاٍُِقوثةن ثُؼجٓز أًذٌ ػوه ٖٓ ثُٔضٌهه٣ٖ 

  ثُذ٤جٗجس ٖٓ هذَ ثُٜٔض٤ٖٔ ُِضؼٌف ػِت٠ إٌٓجٗتجس ثُقتوثةن ثُؼجٓتز ٝثُٔٔجًّتز ثُض٣ٌٝق٤تز ظًٌٝر ثّضنوثّ أهثص٢ ؽٔغ

 ث٣ٌُجظ٤ز.

 ُؾيح أًذٌ ػوه ٌٖٓٔ ٖٓ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن٣ٌجظ٤ز ثُض٣ٌٝق٤ز ثُذٌثٓؼ ثُ ثُض٘ٞع ك٢ ص٘ل٤ي. 

 ص٘ل٤ي شٌثًجس ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٓغ ٤ٛتجس ثُوُٝز ثُٔنضِلز، صْجػو ك٢ ؽٞهر ثُنوٓجس. 

  ثُوػْ ثُٔجه١ ُــــ:٣ٍجهر 

، ٝٓلافن ٣ًجظ٤ز أٝ صق٤ز، ْٝٓجفجس أمتٌٟ ُِضن٤ت٤ْ ٝإهجٓتز صنص٤ل ْٓجفجس ٓٔجًّز ٣ًجظجس ٓضؼوهر -

 .ثُٔؼٌٌْثس

 فو٣غز أٝ إظجك٤ز.٣ًجظ٤ز صٞك٤ٌ أؽَٜر ٝأهٝثس  -

 (.3Dصؾ٤َٜ صجلاس ٤ُجهز دو٤ٗز، ٝصجلاس أُؼجح ثُٞثهغ ثلاكضٌثظ٢ ) -

 إػوثه ٓلاػخ ٣ًجظ٤ز ٓضؼوهر ثلأؿٌثض. -

 .دجُقوثةن صٞك٤ٌ موٓجس ٝص٤ْٜلاس ػجٓز -

 صٞك٤ٌ ػوه ًجك٢ ٖٓ ثلإٌٓجٗجس ثُذش٣ٌز صٌٕٞ ٓضنصصز ك٢: 

 .ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤زصو٣ًخ أٝ صؼ٤ِْ  -

 .  ػٔجٍ صشـ٤َ ٝص٤جٗز ثلأُؼجح ٝثلأؽَٜر -

 ثلأٖٓ ٝثُطخ ٝثلإّؼجكجس ثلأ٤ُٝز. -

 ص٣ْٞن ثُنوٓجس. -
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 ــغانًشاجـــلبئًخ 

 خ:ـــغ انؼشثَــانًشاجأةلا : 

"، ٓؾِز ثُذجفظ، انزوصٍغ انجغشايٌ نهًُبغك انزشةٍحَخ يٌ يحبيظخ كشثعءّٔجػ٤َ غٚ:"إه٣ج١ً صجُـ ٓؾ٤و، شٜو  .0

 .2104، 02ثُؼوه 

ٓؾِز ثُذقظ  دساعخ يٌ جغشايَخ انخذيبد"، –"انخذيبد انزشةٍحَخ يٌ يذٍُخ انخًظ ّٔجؿ ٓقٔٞه ثُش٣ٌق:  .2

 2106أؿْطِ، 8، ثُؼوه8، ثُؾَء06ثُؼ٢ِٔ ك٢ ث٥هثح، ٤ًِز ثُذ٘جس ؽجٓؼز ػ٤ٖ شِٔ، ثُٔؾِو

 .2122، هثةٌر ثٌُٔضذز ثُٞغ٤٘ز، ثلأًهٕ، "انزشةٍح انشٍبظٌ ةانًهبساد انحَبرَخ"ػج٣و ػ٢ِ ٣ًٍوجس:  .0

ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر، ٤ًِز ثُؼِّٞ "، ًّجُز أًَبغ روصٍغ انخذيبد انزشةٍحَخ يٌ يكخ انًكشيخػ٣ََر كٜو ث٢ُِْٔ:" .8

 .2102ثلإؽضٔجػ٤ز، ؽجٓؼز أّ ثُوٌٟ، ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز، 

 .2118، ٌٓضذز ثلأٗؾِٞ ثُٔص٣ٌز، ثُوجٌٛر، "جغشايَخ انغَبحخ ةانزشةٍح"ٓقٔٞه فْٖ ؽجدٌ:  .2

، ٓؾِز ٤ًِز خ"دساعخ جغشايَ –"انزوصٍغ انًكبٌَ نهخذيبد انزشةٍحَخ ثًذٍُخ َجغ حًبدً ٣ٌٓجٕ ٗشضس كٌؿ:  .6

 .2121، ٤ُٞ٣ٞ 2، ػوه02ٓؼؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١، ث٥هثح ُلإْٗج٤ٗجس ٝثُؼِّٞ ثلإؽضٔجػ٤ز، 

، دقظ ص٢ِ٤ٌٔ ٤َُ٘ هًؽز حبنخ يُلامخ انخشغوو"دساعخ  –"الأَشلاخ انزشةٍحَخ يٌ انحذائك انؼبيخ ٠٘ٓ هكغ ث٤ُْو:  .6

 .2100ثُْٞهثٕ، ثُذٌج٣ًُُٞٞ، هْْ ثُؾـٌثك٤ج ٤ًِز ث٥هثح ؽجٓؼز ثُنٌغّٞ، 

 .2104"، ٌٓضذز ثلأٗؾِٞ ثُٔص٣ٌز، ثُوجٌٛر، "انزشةٍح ةرشثَخ الأغفبل يٌ انخعء٠٘ٓ أفٔو ثلأ١ٌٍٛ:  .4

"اعزخذاو الأَشلاخ انزشةٍحَخ ةالإعزش بء يٍ  عل انًغلاحبد انخعشاء يٌ ٗشٞر ٓقٔو ثُشذٌث١ٝ ٝآمٌٕٝ:  .4

ذقٞط ثُذ٤تز ؽجٓؼز ثُْجهثس، ٓؾِز ٓؼٜو ثُوًثّجس ٝثُ  فط أػشاض الإكزئبة نذى انشاشذٍٍ"،

  .2104، 0، ثُٔؾِو4ثُؼوه

 .2121، هثً ثٌُضجح ثُقو٣ظ، ثُوجٌٛر، "الإيكبَبد ةانًُشآد انشٍبظَخ"٣ق٢ ٓقٔو ثُؾ٤ٞش٢:  .01

 خ:ــــغ الأجُجَـــانًشاجثبََب : 

11. Cristopher R.Edginton, etc.: “Managing Recreation,Parks, and Leisure Services An 

Introduction”, SAGAMORE publishing, 2015.  

12. Goncharenko, etc.: “Investment management”, Knorus, V.V, Moscow 2005. 

13. Jana kubricka, etc.: “Leisure and recreation management”, Emlit project, 2016. 

14. Karla A handerson: “Introduction to Recreation Services”, Venture Publishing, Inc, 

2014. 

15. KarolinaBralewska, etc.: "Indoor air quality in sports center: Assessment of gaseous 

pollutants" , Building and Environment, Volume 208, 15 January 2022. 
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 صـــانًهخ
 

الإعهبو انُغجٌ لإيكبَبد انحذائك انؼبيةخ يةٌ انزُجةئ ثبنًًبسعةخ انزشةٍحَةخ انشٍبظةَخ يةٌ يذٍُةخ 

 انًزحذحانؼٍَ ثبلإيبساد انؼشثَخ 
 

 يحًذ اثشاهَى انزهجٌ ..دأ
 أّضجى ثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجظ٢
 د٤ٌِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجظ٤ز

 ؽجٓؼز ثُٔ٘صًٞر

 يحًذ ػجذانحكَى صَبو. د
 هًضًٞثر ثلإهثًر ث٣ٌُجظ٤ز

 ٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ُِذ٘جس
 ؽجٓؼز ثلأٌّ٘و٣ًز

 

ك٢ ٓو٣٘ز ثُؼ٤ٖ  ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤زؼٌف ػ٠ِ ثلإّٜجّ ثُْ٘ذ٢ ُِقوثةن ثُؼجٓز ك٢ ثُض٘ذؤ دجُٔٔجًّز صٜوف ثُوًثّز ُِض

ًضهثر ُؾٔغ ثُذ٤جٗجس،  ثلاّضذ٤جٕدجلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور، ٝثّضنوّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞصل٢ ك٢ ثُوًثّز، ًٔج ثّضنوّ 

( 4) ٝػوهْٛ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ًذٌٟ ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز ثُؼ٤ٖ، ثُٔٞثغ٤ٖ٘ ٝثُٞثكو٣ٖٖٓ  ( كٌه268) ٝصٔغِش ثُؼ٤٘ز ك٢

  ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ:%(، 01( فو٣وز، دْ٘ذز )08فوثةن، ٖٓ إؽٔج٢ُ )

  صقض١ٞ ثُقوثةن ثُؼجٓز ػ٠ِ ٌٓٔثس ُِٔشجٙ، ٓ٘طوز أُؼجح صٌك٤ٜ٤ز، ٓ٘جغن معٌثء ٣ٌٖٔ ثّضنوثٜٓج ك٢ ٓٔجًّز

ًٔج صقض١ٞ دؼط ثُقوثةن ، ز أؽَٜر ث٤ُِجهز ثُذو٤ٗز ثُغجدضزثُقوثةن ثُؼج٣ٓٞؽو ك٢ ٓؼظْ ٝأُؼجح كٌه٣ز أٝ ؽٔجػ٤ز، 

ثُؼجٓز ػ٠ِ ٓلاػخ ٣ًجظ٤ز ٓضؼوهر ثلأؿٌثض، ٝٓ٘طوز أُؼجح ٤ًِٓز، صؾ٤َٜثس ص٘وَ ى١ٝ ثلافض٤جؽجس ثُنجصز، 

 ُٞفجس إًشجه٣ز.ٝ

 ( 3صلضوٌ ثُقوثةن ثُؼجٓز ٝؽٞه صجلاس ٤ُجهز دو٤ٗز، صجلاس أُؼجح ثُٞثهغ ثلاكضٌثظ٢D ،)ٓلافن ٣ًجظ٤ز أٝصق٤ز ،

 صؼ٤ِْ ثُٔٔجًّز ػ٠ِ أؽَٜر ث٤ُِجهز ثُذو٤ٗزأٝ  ٝٓ٘طوز ُِضن٤٤ْ ٝإهجٓز ثُٔؼٌٌْثس، ٓضنصص٤ٖ ك٢ صو٣ًخ

غذجء ثُٔضنصص٤ٖ ك٢ ٣ًجظجس ٓؼ٤٘ز، ػٔجٍ صشـ٤َ ٝص٤جٗز ثلأُؼجح ٝثلأؽَٜر، ٓضنصص٢ ص٣ْٞن ثُنوٓجس، ثلأأٝ

، شجشجس ػٌض ثلإٗضٌٗش، شذٌز ٓذ٠٘ ْٓضوَ ُلإهثًر ٝثُشٌجَٟٝر، ؿٌف غذ٤ز ٓؾٜ أكٌثه ثلأٖٓ،أٝ ثُْٔؼل٤ٖ، 

 ٓلافن ٣ًجظ٤ز.، ٝأؽَٜر فؾَ ٓلاػخ أٝ ٓذج٣ًجس

  أٝ  دضؽَٜرضٌك٤ٜ٤ز، أُؼجح ث٤ُِجهز ثُذو٤ٗز ، ثلأُؼجح ثُ، ثُؾ١ٌثُٔش٢أًغٌ ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ٓٔجًّز ٢ٛ

ًٌر ثُووّ ثُنٔج٢ّ، ثٌٌُر ثُطجةٌر، ثُْذجفز، ًٌر ٢ ٝأهَ ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ٓٔجًّز ٛ، دوٕٝ أؽَٜر

 .ثُِْز، ًٌر ث٤ُو، ثُضِ٘ ثلأًظ٢

  ،٣ٌضْخ ٓٔج٢ًّ ثلأٗشطز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ثُقوثةن ثُؼجٓز ثُؼو٣و ٖٓ ثُضضع٤ٌثس ثُصق٤ز، ثُذو٤ٗز

 .ثُ٘ل٤ْز، ثلإؽضٔجػ٤ز، ثُغوجك٤ز

  ثُؼ٤ٖ دوُٝز ثلإٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور دْ٘ذز ًذ٤ٌر ك٢ ثُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز صْْٜ إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز دٔو٣٘ز

 ث٣ٌُجظ٤ز ُوٟ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٤ِٜج.

 

عًٌٝر ثّضنوثّ أهثص٢ ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ٖٓ هذَ ثُٜٔض٤ٖٔ ُِضؼٌف ػ٠ِ إٌٓجٗجس ثُقوثةن ثُؼجٓز د ج٣ٕٝٞص٢ ثُذجفغ

إ٠ُ ؽٞهر ثُنوٓجس ُؾيح أًذٌ ػوه ٌٖٓٔ ٖٓ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ، صٞؽ٤ٚ ٗظٌ ثُؾٜجس ثُٔؼ٤٘ز ٝثُٔٔجًّز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجظ٤ز

ثُقوثةن ٖٓ ملاٍ إػوثه ٝص٘ل٤ي دٌثٓؼ ص٣ٌٝق٤ز ٣ًجظ٤ز صض٘جّخ ٓغ إٌٓجٗجصٜج، ص٘ل٤ي شٌثًجس ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٓغ ٤ٛتجس ثُوُٝز 

 ثُٔنضِلز، ٣ٍجهر ثُوػْ ثُٔجه١، ٝصٞك٤ٌ ػوه ًجك٢ ٖٓ ثلإٌٓجٗجس ثُذش٣ٌز ثُٔضنصصز.
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The study aims to identify The Relative Contribution of Public Parks in Predicting 

Recreational Sports Practice in Al Ain city, United Arab Emirates, The researcher used 

descriptive approach in study, and questionnaire was used as a tool for data collection, The 

sample consisted of  (274) citizens and expatriates who frequent the major public parks in Al 

Ain, and their number was (9) gardens, out of a total of (34) gardens, at a rate of (30%), and 

the most important results: 

 Public parks contain pedestrian paths, a recreational play area, green areas that can be used 

for individual or team games, most public parks have fixed outdoor fitness equipment, 

some public parks contain multi-purpose sports fields, sandy play area, equipment 

Transportation of people with special needs, and informational signs. 

 Public parks lack fitness halls, virtual reality (3D) game halls, sports or health supplements, 

camping areas, specialists in training or teaching practice on fitness equipment or 

specialists in certain sports, operators maintenance games and devices, service marketing 

specialists, Doctors or paramedics, security personnel, equipped medical rooms, a separate 

building for administration and complaints, Internet, screens displaying matches, and 

devices for booking stadiums or sports facilities. 

 The most practiced sports recreational activities are walking, running, recreational games, 

fitness games with or without devices, Least sports recreational activities practiced are 

football, volleyball, swimming, basketball, handball, and tennis. 

 Practitioners of sporting recreational activities who frequent public parks acquire many 

health, physical, psychological, social and cultural effects. 

 The capabilities of public parks in the city of Al Ain in United Arab Emirates contribute 

significantly to the recreational and sports practice of those who visit them. 

 

The researchers recommend the necessity of using data collection tools by those 

interested to identify the potential of public parks and recreational sports, directing the 

attention of concerned authorities to services quality to attract the largest possible number of 

visitors to parks through the preparation and implementation of recreational sports programs 

commensurate with its capabilities, implementing strategic partnerships with organizations 

Different countries, increasing financial support, and providing a sufficient number of 

specialized human resources. 

 


