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 إعزبر ٓغبػذ

 ثوغْ ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘

 عبٓؼخ اُضهبص٣ن

لال قذك لشكانخ لالوحثل:

ه٤بط ٝأدٝاد  ٝٝعبئَ ٝاعزحذصذ رطٞسد أُؼشكخ اُش٣بػ٢ػ٠ِ أُغبٍ  ٝاٗؼٌبعٚأُؼبطش  اُزو٢٘ذّ ظَ اُزو ك٢

ثٔب رحز٣ٞٚ ٖٓ ٓغبثوخ اُؼشبس١  خبطخعبػذد ػ٠ِ رطٞس أشٌبٍ اُزذس٣ت ٣ٝظٜش رُي ك٠ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس 

اُزو٤٤ْ اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شبؽ  ٣ٌٝشقخزِلخ ح٤ش رز٘ٞع ك٤ٜب أعب٤ُت ٝأشٌبٍ اُزذس٣ت أُٓغبثوبد ػذٝ ٝعشٟ ٝٝصت ٝس٠ٓ 

ُِٔزـ٤شاد  أُٞػٞػ٢ثٔوبد٣شٛب ا٤ٌُٔخ ٖٓ خلاٍ اُو٤بط  أُجزُٝخػٖ ٓذٟ اُغٜٞد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ  ُِؼؼلاد اٌُٜشث٢

   . أُغبثوبد ٛزٙ ك٢أُخزِلخ  اُل٢ً٘زُي ٓذٟ ٓغبٛٔخ ًَ ػؼِخ ك٠ ٓشاحَ الاداء اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ  

ا٤ٌُٔب٤ٌٗب ٝاُل٤ض٣بء ثؤٜٗب ٓو٤بط كٞس١ ٣ٝزْ رؼش٣لٜب ك٠ اُوذسح ػ٠ِ ر٤ُٞذ اُوٞح اُخبسع٤خ اُوظٟٞ  اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ

٢ٛ ا٤ٌُٔخ  رظٜش اُوٞح ك٢ ش٤ٌِٖ إٓب ثزـ٤ش حشًخ اُغغْ أٝ ثزشٞٙ اُغغْ )أٝ ٤ًِٜٔب( كبُوٞحح٤ش ُِزلبػَ ث٤ٖ اُغغ٤ٖٔ 

ثٔب إٔ اُوٞح ٢ٛ أُو٤بط اُلٞس١ ٣ٝزْ أداء  ٝ )ط( ٝٗوطخ اُزطج٤ن أُٞعٜخ ٝاُز٢ رز٤ٔض ثٔب ٢ِ٣: )أ( اُحغْ، )ة( ٝالارغبٙ،

اُضٖٓ ثؤًِٔٚ ٤ُٝظ اُوٞح كوؾ ػ٘ذ ُحظخ  ك٢ ع٤ٔغ اُحشًبد اُجشش٣خ ػ٠ِ ٓذٟ كزشح ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُضٖٓ كبعزٔشاس٣خ اُوٞح

 (15 :51  ) .ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُضٖٓ ٛٞ ػبدح ٓب ٣ْٜ أُذسث٤ٖ ٝاُلاػج٤ٖ

ٕ خظٞط٤خ اُزذس٣ت رٞطق أل(stone et alلل2333ل(,ل)2313Gamble (  زشنآشلشطتينلجىكول٣ٝش٤ش

سرجبؽ اُزذس٣ت ثبُٔ٘بكغخ ٝاُز٠ ٣زْ رحذ٣ذٛب ثٔغزٟٞ اُطبهخ اُح٣ٞ٤خ ٝاُخظٞط٤خ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ إٖٓ خلاٍ دسعخ 

(bioenergetics and biomechanical specificity)   ٣غ الأأُزؼِوخ ثبُٔ٘بكغخ ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔبد

رؤصش ػ٠ِ  ٝثبُزب٢ُاُزذس٣ت  رؤص٤ش٣غبث٢ ػ٠ِ ٗوَ إرؤصش ثشٌَ  ٝاُز٢عبط ُجشآظ اُزذس٣ت ؤً ٌب٤ٌ٤ٗىخ٤اُخظٞط٤خ اُج٤ٞٓٝ

 (51، ) (7) . ػذاد اُلاػج٤ٖإرط٣ٞش اُلبػ٤ِخ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ًٝلبءح اُٞهذ ػ٘ذ 

ل)ل٣ٝٞػح لالصوىغ لا ير لالذ نلش ىهذ لعلء ل2332ج ىل ر٤ٔ٘خ عشػخ  ك٢ ػزٔبدالاٗٚ ٖٓ ح٤ش أُجذأ ٣ٌٖٔ إ(

٣ؼب ٖٓ خلاٍ ٝعبئَ اخش١ ٝثظلخ خبطخ ٖٓ خلاٍ أص٤ش اُخبص أُ٘بعت ػ٠ِ هذساد اُغشػخ ثَ آاُحشًخ ٤ُظ كوؾ ثبُز

 (511:5)أُٜبس١ "اُز٤ٌ٘ي"  الأداءاُوٞح ٝهذساد اُوٞح اُغش٣ؼخ ٝعِذ اُغشػخ ٝرشه٤خ ٝإروبٕ  ر٤ٔ٘خ

ٝ أُؼب٤٣ش اُخبطخ اداء أُٜبس١ رزِخض كٌشح رؼ٤٤ٖ أُؤششاد الأرحو٤ن ششاد كبػ٤ِخ ؤٕ رؼ٤٤ٖ ٓأًٔب ٣ؼ٤لب 

 ثزو٤٤ْ كبػ٤ِخ إٗغبص أٝ رحو٤ن الاداء أُٜبس١ ك٠ ٓوبسٗخ اُ٘ز٤غخ اُش٣بػ٤خ أُحووخ إٓب:

ثبُٔغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ اُز٠ ٣ٌٖٔ ُِش٣بػ٢ إٔ ٣حووٜب ث٘بءا ػ٠ِ ٓب ٣ٔزٌِٚ حو٤وخ ٖٓ ٓوذسح حش٤ًخ ًبٓ٘خ ك٠ حبُخ ٓب إرا  -أ

 كشد ُٚ ر٤ٌ٘ي أهشة ُِٔضب٤ُخ )رٝ كبػ٤ِخ ػب٤ُخ( لاداء اُحشًخ )أُذخَ الاٍٝ(رٞ

 .(اُش٣بػ٤خ أُؼ٤٘خ )أُذخَ اُضب٠ٗأُٜبسٟ ُِحشًخ  الأداءأٝ اُوٞح أُغزخذٓخ خلاٍ ه٤بٓٚ ثز٘ل٤ز  أُجزُٝخثٔوذاس اُطبهخ  -ة

(77:5-77) 

ٝاُغشػخ  ُِوٞح أُوبد٣ش ا٤ٌُٔخ ٝا٤ٌُل٤خ٣ظٜش  ١ُٔزغبثو٠ اُؼشبس اُخبطخ اُزٔش٣٘بد رو٤٤ْ ٕ أ٣ٝشٟ اُجبحش 

اُؼؼ٠ِ ػ٠ِ ٓذاس اُضٖٓ ًزُي هذسح اُؼؼلاد ػ٠ِ الاٗزوبٍ ٖٓ ٓشحِخ رط٣َٞ الا٤ُبف ٝروظ٤شٛب  اُ٘شبؽ٣ٝظٜش  ٝاُوذسح

 اُل٢٘داء ٓشاحَ الااُزٔش٣٘بد ٓغ  ٛزٙٝح٤ش رزطبثن صب٤ٗخ  5.1خشٟ ك٠ أعزاء ٖٓ اُضب٤ٗخ هذ لا رزؼذٟ أٝإسرذاد اُطبهخ ٓشح 

ر٘زظ اُؼؼلاد ٓوبد٣ش ٓخزِلخ ٖٓ اُوٟٞ ٝرز٤ٔض ثخظبئض ٓز٘ٞػخ ٓب ث٤ٖ أُطبؽ٤خ ٝٓوبٝٓخ ٝح٤ش ٓخزِق أُغبثوبد  ك٢

ٝاُغشػخ ٝٗشبؽ  اُوٞحك٠ ٓحبُٝخ ُزوذ٣ش ٓوبد٣ش  هَ كزشح ٖٓ اُضٖٓأك٠  اُوٞحر٤ٔ٘خ ُلاػت ًزُي  اٌُزِخ ٝاُوظٞس اُزار٠

 اُزو٤٤ْأُشرجطخ ثبُٔغبثوبد ك٠ ٓغبسٛب اُٜ٘ذع٠ ٣وّٞ اُجبحش ٖٓ خلاٍ  اُخبطخ اُزٔش٣٘بد ثؼغ اُؼؼلاد ك٠

ُِٞطٍٞ ا٠ُ  ٝإعزخشاعٜب ٝرلغ٤شٛب خبطخثبٌُشق ػٖ ٛزح اُو٤ْ ك٠ رذس٣جبد اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شبؽ اٌُٜشث٠ ُِؼؼلاد 
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غبثوبد ٝح٤ش إٔ ٓغبثوخ ك٠ ٓخزِق أُ أُزغبثنُٝخ ٖٓ زإسرجبؽ اُزذس٣جبد ثبُٔغبثوخ ًزُي اُغٜٞد اُؼؼ٤ِخ أُج ٓذٟ

كٖٔ  دكغاُؼشبس١ رزؼٖٔ أداءاد حش٤ًخ رحزٟٞ ػ٠ِ اُؼذٝ ٝاُٞصت ٝاُش٠ٓ ٝرزؼٖٔ ع٤ٔغ أُغبثوبد ػ٠ِ أداءاد 

 .اُز٠ رزطبثن ٓغ ٛزح أُغبثوبد  ثؼغ ٛزح الاداءادالأ٤ٔٛخ دساعخ 

لهذتلالوحثل:

 اُؼشبس١. ُٔغبثوخاُخبطخ  اُزٔش٣٘بدك٠ اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ  اُزو٤٤ْ -

 .اُؼشبسٟ  ُٔغبثوخ اُخبطخ اُزٔش٣٘بدك٠  ُِؼؼلاد اُ٘شبؽ اٌُٜشث٢عخ دسا -

لالوحثل:ل ظىؤلاس

 ؟اُؼشبس١  ُٔغبثوخاُخبطخ اُزٔش٣٘بد ك٠ ٔزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِ ٓب اُو٤ْ ا٤ٌُٔخ .5

 ؟اُؼشبس١  ُٔغبثوخاُخبطخ اُزٔش٣٘بد ك٠  اٌُٜشث٢ ُِؼؼلاد اُ٘شبؽ ٓب .1

 إجــــزاءاسلالوحث:

لك عجلالوحث:

ُٔ٘بعجزٚ اٌُٜشث٢ ٝاُ٘شبؽ اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ٝٝعبئَ اُزح٤َِ  ثؤدٝادٓغزؼ٤٘ب  اُزح٠ِ٤ِ اُٞطل٢أُٜ٘ظ  زخذّ اُجبحشعأ

 ُطج٤ؼخ اُجحش.

لكجىلاسلالوحث:

لال جىللالوازىل:ل-للل

ُؼبة لأٝأُشبسى ك٠ ثطُٞخ اُغٜٔٞس٣خ  اُؼشٞائ٤خرْ إخز٤بسٙ ثبُطش٣وخ  ٓزغبثن ػشبس٣ٟزٌٕٞ ٓغزٔغ اُجحش ٖٓ 

ثجطُٞخ  أُشًض اُضب٠ٗٝاُحبطَ ػ٠ِ اُش٣بػ٠  عجٞسر٘ظٝأُو٤ذ ث٘بدٟ 511/1517 1 ع٘خ 51رحذ ٟ اُوٞ

لع٘خ . 51اُغٜٔٞس٣خ رحذ 
 

لل- عبٓؼخ  -ٓؼَٔ ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُح٣ٞ٤خ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ٘  ك٢رْ إعشاء اُذساعخ الأعبع٤خ  :لال نى اال جىل

 الأعٌ٘ذس٣خ .
 

 ال جىللالشك ال:ل-

ّ رح٤َِ اُو٤بعبد  1/9/1517ٝاُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ك٠ ٣ّٞ  اٌُٜشث٢اُض٠٘ٓ ُزطج٤ن اُو٤بعبد الأعبع٤خ ُِ٘شبؽ  اُزٞص٣غ

 .ّ 51/9/1517إ٠ُ  55/9/1517عزخشاط اُ٘زبئظ ٖٓ إٝ

ل(لل ي يفلعي  لالوحث1جذشلل)

  يطفلكح ذلعوذلال تىح شحذةلالقيىص ال تغيزاس

 71.1 ًغْ اليسنلالنخا

 577 عْ ال يللالنخا

 57 ع٘خ الر زلالشك ا

 7 ع٘خ الر زلالتذر وا

 1511 ٗوطخ ال ظتيىلالزق الالاخصا

( اُزٞط٤ق الإحظبئ٢ ُٔزـ٤شاد اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝاُؼٔش اُض٢٘ٓ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢ ٝأُغزٟٞ ٣5زؼح ٖٓ عذٍٝ )

لاُشه٢ٔ ُؼ٤٘خ اُجحش.

ل  
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ل-الاجعشةلشالادشاسلال ظتخذك لةالالوحث:ل

 الجظ ي :للالاجعشةلالخى  للاىلقيىطىس

 ٤ٓضإ ؽج٠ ُو٤بط اُٞصٕ.  -

 .عٜبص ُو٤بط اُطٍٞ -

لأدشاسلالتصي زلشالتحخيللالحزكللل:لل-أ

 .ًبدس/اُضب٤ٗخ (  555( ًب٤ٓشاد سه٤ٔخ رشدد )1ػذد) -

 ( حبَٓ ًب٤ٓشا.1ػذد) -

 ط٘ذٝم رضآٖ ث٤ٖ ع٤ٔغ الأعٜضح. -

 ٓو٤بط سعْ . -

 ( ٓبسًش ػٞئ٠ . 17ػذد )  -

 س اٌُٜشث٢ .أعلاى ًٜشثبئ٤خ ُزٞط٤َ ٓظذس اُز٤ب -

 ػلآبد إسشبد٣خ ُزحذ٣ذ ٓغبٍ اُحشًخ . -

 شش٣ؾ ه٤بط ثبُٔزش . -

 9.02SIMI 3D motion analysis systemثشٗبٓظ اُزح٤َِ اُحش٠ً  -

 الاجعشةلالأدشاسلالخى  للاقيىصلال اىرلالنعزلالللخرفلسل:ل-ب

  .  (Myon Simply Wireless EMGعٜبص الإٌُزش٤ٓٝٞعشاف ) -

 ، ًحٍٞ، هطٖ، ٓب٤ً٘بد حلاهخ، شش٣ؾ ؽج٠ لاطن.skin tactاٌُزشٝداد ٖٓ ٗٞع  -
 

 قيىصلقيةلدةعلالارضللزجللالأر قىء:لل-جـل

 (.FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ٓ٘ظخ ه٤بط اُوٞح )عٜبص  -

لالذراط لالأطىطي ل:

ل  ياسلإجزاءلالذراط ل:ل

 رْ اعشاء اُذساعخ ػ٠ِ صلاصخ ٓشاحَ سئ٤غ٤خ :

لأشلا:لكزحخ لالتجعيش:ل

ذ أُزـ٤شاد اُز٠ ع٤غزخشعٜب اُجبحش ٖٓ خلاٍ أعٜضح اُو٤بط أُغزخذٓخ اُز٠ رؼَٔ ك٠ رضآٖ ٝاحذ ُٔشاحَ رْ رحذ٣ -5

 .ثبُزٔش٣٘بد اُخبطخالأداء اُخبطخ 

ػٖ  أُزغبثنٝالأدٝاد ٖٓ خلاٍ ٝػغ اٌُب٤ٓشاد ٝػذدٛب صٔب٤ٗخ ك٠ أٓبًٜ٘ب ٝػجطٜب صْ رْ رغ٤ٜض  أُزغبثنرْ رغ٤ٜض  -1

ك٠ أٓبًٜ٘ب أُحذدح ػ٠ِ اُؼؼلاد ػٖ ؽش٣ن حلاهخ اُشؼش ٝٝػغ اٌُحٍٞ هجَ ٝػغ ؽش٣ن ٝػغ الإٌُزشٝداد  

 الإٌُزشٝداد ػ٠ِ اُؼؼلاد ٝرُي ُؼٔبٕ عٞدح الأشبسح ٝدهزٜب .

اُؼبًغاخ ٝٝػاغ ٓو٤ابط  اُؼلآاخرْ ثؼذ رُي رحذ٣ذ اُ٘وابؽ اُزشاش٣ح٤خ ُٔلبطاَ ٝٝطالاد اُغغاْ ح٤اش راْ ٝػاغ ػ٤ِٜاب  -3

ٓااااٖ طاااالاح٤خ اُزٞطاااا٤لاد ٝالأعٜااااضح ُِؼٔااااَ ٓااااٖ خاااالاٍ ػااااجؾ عٜاااابص اُشعااااْ كاااا٠ ٌٓبٗااااٚ اُظااااح٤ح ٝاُزؤًااااذ 

EMG(electromyography ) ٝاُزؤًذ ٖٓ رضآ٘ٚ ٓغ عٜابصForce Platform  ٖالإشابسح ٓاٖ  اعازوجبٍٓاغ اُزؤًاذ ٓا

 اُغٜبص٣ٖ ثظٞسح ع٤ذح .

لثى يى:لكزحخ لالقيىصل:

ٓحبٝلاد ٌَُ 7ثؤداء  هبّحبُٝخ رغش٣ج٤خ صْ دهبئن هجَ إعشاء اُو٤بعبد صْ ػَٔ ٓ 51ثؼَٔ إحٔبء ُٔذح  أُزغبثنهبّ 

ػَٔ ٓشاعؼخ  رْ اُزٔش٣٘بد اُخبطخٓحبٝلاد ًؤكؼَ ٓحبٝلاد ك٠  1ٓحبُٝخ رْ إخز٤بس ػذد51ح٤ش رْ أداء ػذد  رٔش٣ٖ

ٌَُ ٓحبُٝخ أص٘بء اُو٤بط ٝػ٘ذ ٓلاحظخ أٟ خطؤ ك٠ الأداء أٝ ك٠ اُو٤بط ٣زْ حزف أُحبُٝخ ٝػذّ رغغ٤ِٜب صْ ٣وّٞ ثئػبدح 

 .ٓحبٝلاد 1 الإعٔب٤ُ٢ُظجح اُؼذد  رٔش٣ٖرْ إخز٤بس اكؼَ ٓحبُٝخ ٌَُ  حبُٝخ ٓشح إخشٟأُ
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ٓغ اُؼذٝ  – )اُٞصت الاسرذادٟ(ٖٓ إٗض٘بء خل٤ق ك٠ اُشًجز٤ٖ لأػ٠ِاُٞصت )اُخبطخ ػ٠ِ ٓب ٠ِ٣   اُزٔش٣٘بدٝرزؼٖٔ 

  -اُٞصت ٖٓ كٞم حٞاعض  –بٓب ػب٤ُب ٝٓشعحخ اُشعَ الاخشٟ آ لأػ٠ِاُٞصت ثذكغ اُشعَ الاسع  -  سكغ اُشًجز٤ٖ ػب٤ُب

 . بُظؼٞد كٞم ط٘ذٝم (اُٞصت ثٖٓ ػ٠ِ اُظ٘ذٝم صْ  اُٜجٞؽ

 

لثىلثى:لكزحخ لالتحخيلل:ل

ٛشرااض  5555أُزـ٤ااشاد اُخبطااخ ثزح٤ِااَ اُ٘شاابؽ اٌُٜشثاا٠ ُِؼؼاالاد ػِاا٠ رااشدد  ٝاعاازخشاطرااْ رح٤ِااَ اُو٤بعاابد 

 (Myon Simply WirelessEMGثشٗبٓظ ) ثبعزخذاّٝٓؼبُغخ اُو٤بعبد أُغزخشعخ 

 

 

 
 

ل(1شنل)

لأكىكنلشضعلالنىكيزاس

لل

ٓزش ٝرْ ٝػغ 5.15ٓزش ٖٓ أُزغبثن ػ٠ِ إسرلبع ٣1ٞػح آبًٖ اٌُب٤ٓشاد ح٤ش رٞػغ اٌُب٤ٓشا الا٠ُٝ ػ٠ِ ثؼذ 

 .ٓزش ٖٓ أُزغبثن ٝرْ ٝػغ اٌُب٤ٓشا 5.15ٓزش ػ٠ِ إسرلبع 1اٌُب٤ٓشا اُضب٤ٗخ ػ٠ِ ثؼذ 

 

ٓزش ٝاٌُب٤ٓشا 5.15ٓزش ػ٠ِ إسرلبع 1ٓزش ٝاٌُب٤ٓشا اُشاثؼخ ػ٠ِ ثؼذ 5.15إسرلبع ٓزش ػ٠ِ 1اُضبُضخ ػ٠ِ ثؼذ 

 ٝاٌُب٤ٓشااُغبثؼخ  ػ٠ِ ثؼذ1.15ٓزش ٝإسرلبع 1ٓزش ٝاٌُب٤ٓشا اُغبدعخ ػ٠ِ ثؼذ 1.15ٓزش ٝإسرلبع 1اُخبٓغخ ػ٠ِ ثؼذ 

   1.15ٓزش ٝإسرلبع 1ٓزش ٝاٌُب٤ٓشا اُضبٓ٘خ ػ٠ِ ثؼذ 1.15ٓزش ٝإسرلبع 1

 

  

 

 

 

ل  
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ل(ل2جذشلل)ل

 الار ذادياليثبلل  ز نةلل ليال تغيزاسلالوييكينى ين

ل  ز نلاليثبلالار ذادىللال زحخ 

لالانللال تغيزاسلالخحظ لالذةعلالتخ يذ

 سكييييييييييييييييييينل

 التخ يذ

 الإساحيييييييييييي ل

الشاش ييييييييييييي ل

 لخ خذ

 الإساحيييييييييييي ل

الشاش ييييييييييييي ل

 لخزكو 

 الإساحيييييييييييي ل

الشاش ييييييييييييي ل

 لخنىحلل

 الظيييييييييييزع ل

الشاش ييييييييييييي ل

 لخ خذ

 الظيييييييييييزع ل

الشاش ييييييييييييي ل

 لخزكو ل

 الظيييييييييييزع ل

الشاش ييييييييييييي ل

 لخنىحل

ل

ل

ل ضل

لالأرض

 لساش  لال خذلالي  ل

 لساش  لالزكو لالي  ل

 لساش  لالنىحللالأ  ن

 ساش يييييييييي لال خييييييييييذل

لاليظزى

 ساش ييييييييي لالزكوييييييييي ل

لاليظزى

 ساش ييييييييي لالنىحيييييييييلل

لالأ ظز

 إر  يييىرلكزكيييشلثقيييلل

 الجظا

 كحصيييييييخ لطيييييييزع ل

 كزكشلثقللالجظا

 كحصيييييييخ لالرجخييييييي ل

لل زكشلثقللالجظا

 قيةلالتصىدم 

ل

ل

 سكيييييييييييينل

 الذةع

 الإساحييييي ل

الشاش ييييي ل

 لخ خذ

 الإساحييييي ل

الشاش ييييي ل

 لخزكو 

 الإساحييييي ل

الشاش ييييي ل

 لخنىحلل

 الظيييزع ل

الشاش ييييي ل

 لخ خذ

 الظيييزع ل

الشاش ييييي ل

 لخزكو ل

أقصلل

ل خ يذ

 لال خيييييييييذلساش ييييييييي 

 الي  ل

 ساش يييييييي لالزكويييييييي ل

 الي  ل

 ساش  لالنىحلل 

 اللأ  ن

 ساش ييييييييي لال خيييييييييذل

 اليظزى

 ساش يييييييي لالزكويييييييي ل

 اليظزى

 ساش  لالنىحلل 

 اللأ ظز

 إر  ييييىرلكزكشثقييييلل

 الجظا

 كحصيييييخ لطيييييزع ل

 كزكشثقلللالجظا

 كحصيييييخ لالرجخييييي ل

 ل زكشثقللالجظا

ل

ل
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الظيييزع ل ل

الشاش ييييي ل

 لخزكو 

 سكيييييييييييينل

الي ييييلل

لأقصييييييلل

 قيةلدةع

 أقصييييييييلل

 قيةلدةع

 طيييييييزع ل

  يييييييييىكلل

قيييييييييييييييةل

 الذةع

 كتيطييييي ل

ال اييييييىرل

النعزلايييلل

 لخرفلسل

 أقصييييييييلل

 اييييييييييىرل

 عفخلل

ل

 زكل

لالأرض

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

 الي  ل

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 الي  ل

 حييييييللساش يييييي لالنى

 الأ  ن

 ساش  لال خذل 

 الليظزى

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 اليظزى

 ساش ييييي لاللنىحيييييلل

 الأ ظز

 إر  ييىرلكزكشثقييلل

 الجظا

 كحصيييخ لطيييزع ل

 كزكشثقللالجظا

 كحصيييخ لالرجخيييي ل

 ل زكشثقللالجظا

ل

 

الانلل

الرصيىل

 لخ عىرة

 

ل

   

 

 

 

 

 

ل

ل  
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ل(3) جذشل

لاليثبلالار ذادىل  ز نةللل زحخ لالذةعللالرفخي لال تغيزاس

ل

لسللاىل خللةيل الرفل

كتيط لال اىرل

لالنعزلالللخرفلس

ل ظو لكظىه  

لال اىرلكتيط 

للخرفلسالنعزلاال

ل

ل اىرلأقصل

لعفخا

 ظو لكظىه  ل

ال تيط لكنل

لأقصلل اىر

R_Glutaeus maximus 95.751 5.111ل4.492ل0.509ل 

R-Rectus femoris 95.117 5.711ل11.747ل1.331ل 

R- Biceps femoris 77.779 5.117ل3.804ل0.431ل 

R- Tibialis anterior 17.791 5.157ل3.839ل0.435ل 

R- Gastrocnemius lat91.911 5.719ل12.055ل1.366ل 

R- Soleus 95.791 5.111ل15.109ل1.712ل 

L_Glutaeus maximus 91.177 5.951 7.475ل0.847ل 

L-Rectus femoris 91.571 5.711 12.038ل1.364ل 

L- Biceps femoris 77.577 5.111ل3.989ل0.452ل 

L- Tibialis anterior  0.6811.597 5.775ل6.001ل 

L- Gastrocnemius lat 0.98191.191 5.511ل8.658ل 

L- Soleus  1.22311.171 5.751ل10.793ل 

 
 

ل(ل2شنلل)ل

لللخرفلسلالنعزلاا ظو لكظىه  لكتيط لال اىرل

لاليثبلالار ذادى  ز نلةللل زحخ لالذةعل
 

 
ل(ل3شنلل)ل

لل ظو لكظىه  لكتيط لال اىرلالنعزلالللخرفلسلكنلأقصلل اىرلعفخل

لاليثبلالار ذادى  ز نلةلللل زحخ لالذةع
ل  
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ل(لل4جذشلل)ل

لاليثبلالار ذادى  ز نلةللظ خللكي  ى يني للششا ىلال زتلالوييال تغيزاسلال

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 166.830لدرجهلساش  لال خذلالأ  نللحظ لل ضلالارض

 161.827لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ لأقصلل خ يذ

 166.011لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ ل زكلالارض

 5.003لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 71.467لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 4.184لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 6.064لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 142.050لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ لل ضلالارض

 134.375لدرجه ي  لللحظ لأقصلل خ يذساش  لالزكو للال

 152.029لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ ل زكلالارض

 7.675لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالتخ يذ

 109.638لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالتخ يذ

 17.654لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 25.586لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 104.391لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لل ضلالارض

 87.453لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لأقصلل خ يذ

 106.610لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ ل زكلالارض

 16.938لدرجه  لالتخ يذالإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ

 241.975لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 19.158لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 27.764لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 165.40لدرجهلساش  لال خذلالأ ظزللحظ لل ضلالارض

 163.14لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزلحظ لأقصلل خ يذ

 160.34لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزلحظ ل زكلالارض

 2.26لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزل زحخ لالتخ يذ

 32.27لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزل زحخ لالتخ يذ

 2.79لرجهد الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزل زحخ لالذةع

 4.05لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزل زحخ لالذةع

 142.46لدرجه ساش  لالزكو لاليظزىللحظ لل ضلالارض

 132.21لدرجه لحظ لأقصلل خ يذلساش  لالزكو للاليظزى

 144.05لدرجه لحظ ل زكلالارضلساش  لالزكو لاليظزى

 10.25لدرجه تخ يذل زحخ لاللالإساح لالشاش  للخزكو لاليظزى

 146.44لدرجهل/لالثى ي  ل زحخ لالتخ يذلالظزع لالشاش  للخزكو لاليظزى

 11.84لدرجه ل زحخ لالذةعلالإساح لالشاش  للخزكو لاليظزى

 17.16لدرجهل/لالثى ي  ل زحخ لالذةعلالظزع لالشاش  للخزكو لاليظزى

 102.95لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ لل ضلالارض

 79.30لدرجه  لالنىحللالأ ظزلحظ لأقصلل خ يذساش 

 104.54لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزلحظ ل زكلالارض

 23.65لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزل زحخ لالتخ يذ

 337.84لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزل زحخ لالتخ يذ

 25.24لجهدر الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزل زحخ لالذةع

 36.58لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزل زحخ لالذةع

ل

ل  
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ل(لل6جذشلل)ل

لثقللشكتغيزاسلالالخ ي لشالتزكيبلالشك للل زكشللالوييكينى يني ال تغيزاسل

لاليثبلالار ذادى  ز نلةللدةعلالأرضل

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 0.070لثى ي لسكنلالتخ يذ

 0.690لثى ي  لذةعسكنلا

 0.760لثى ي  سكنلالأر قىءل

 0.173لثى ي  سكنلالي يلللأقصللقيةلدةعل

 1292.889ل يي ن التصىدمل

 1712.082ل يي ن أقصللقيةلدةعلللأرض

 9896.43ل يي نل/لالثى ي ل طزع ل  ىكللالقية

 1.090لكتز إر  ىرلكزكشلثقلللالجظاللحظ لكضلالأرضل

 0.955لكتز ظاللحظ لأقصلل خ يذإر  ىرلكزكشلثقلللالج

 1.084لكتز إر  ىرلكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 2.885لكتزل/لالثى ي   ضلالأرضللكحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ ل

 0.145لكتزل/لالثى ي  كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 2.892لي كتزل/لالثى  كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 36.779لكتزل/لالثى ي ل زلايع  ضلالأرضللكحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ ل

 38.194لكتزل/لالثى ي ل زلايع كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 7.769لكتزل/لالثى ي ل زلايع كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 0.135لكتز تخ يذإساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لال

 1.922لكتزل/لالثى ي  كتيط لطزع لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالتخ يذ

 0.129لكتز إساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 0.187لكتزل/لالثى ي  كتيط لطزع لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 5.179لكتزلأقصللإر  ىرلل زكشلثقللالجظا

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل(2جذشل)

لالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نلةالال تغيزاسلالوييكينى يني ل
ل  ز نلالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليىلال تغيزاسلالخحظ لالذةع

ل

 زكلل

لالأرض

 لساش  لال خذلالي  ل

 لساش  لالزكو لالي  ل

 لساش  لالنىحللالأ  ن

 ساش يييييييييي لال خييييييييييذل

لاليظزى

 ساش ييييييييي لالزكوييييييييي ل

لاليظزى

 لالنىحيييييييييللساش ييييييييي 

لالأ ظز

 إر  ييييييييىرلالزكويييييييي ل

 الي  للشاليظزى

 كحصيييييييخ لطيييييييزع ل

الزكوييييييييي لالي  يييييييييلل

 شاليظزى

 كحصيييييييخ لالرجخييييييي ل

لخزكوييييييييي لالي  يييييييييلل

لشاليظزى

 قيةلالتصيىدمللخزجيلل

 الي  ل

 قيةلالتصيىدمللخزجيلل

 اليظزى

ل

ل

 سكنلالذةع 

 الإساحيييييي لالشاش يييييي ل

 لخ خذ

 الإساحيييييي لالشاش يييييي ل

 لخزكو 

 الإساحيييييي لالشاش يييييي ل

 لخنىحلل

 اش ييييي لالظيييييزع لالش

 لخ خذ

 الظيييييزع لالشاش ييييي ل

 لخزكو ل

 الظيييييزع لالشاش ييييي ل

 لخزكو 

 سكيييييييينلالي يييييييييلل

لأقصييييللقيييييةلدةييييعل

لخزجييييييييللالي  ييييييييلل

 شاليظزى

 أقصييييللقيييييةلدةييييعلل

لخزجييييييييللالي  ييييييييلل

 شاليظزى

أقصلل

إر  ىرل

للخزكو 

 لساش ييييييييي لال خيييييييييذ

 الي  ل

 ساش يييييييي لالزكويييييييي ل

 الي  ل

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

 الأ  ن

 ساش ييييييييي لال خيييييييييذل

 اليظزى

 ساش يييييييي لالزكويييييييي ل

 اليظزى

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

 الأ ظز

 إر  ييييييييىرلالزكويييييييي ل

 الي  للشاليظزى

 كحصيييييييخ لطيييييييزع ل

الزكوييييييييي لالي  يييييييييلل

 شاليظزى

 كحصيييييييخ لالرجخييييييي ل

لخزكوييييييييي لالي  يييييييييلل

لشاليظزى

ل

ل
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 طييزع ل  ييىكللقيييةل

الذةعللخزجللالي  يلل

 شاليظزى

 كتيطيييييي لال اييييييىرل

 النعزلالللخرفلسل

 أقصلل اىرلعفخلل 

ل

ل ضل

لالأرض

 ساش ييييييييي لال خيييييييييذل

 الي  ل

 ساش يييييييي لالزكويييييييي ل

 لالي  

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

 الأ  ن

 ساش ييييييييي لال خيييييييييذل

 اليظزى

 ساش يييييييي لالزكويييييييي ل

 اليظزى

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

 الأ ظز

 ار  ييييييييىرلالزكويييييييي ل

 الي  للشاليظزى

 كحصيييييييخ لطيييييييزع ل

الزكوييييييييي لالي  يييييييييلل

 شاليظزى

 كحصيييييييخ لالرجخييييييي ل

لخزكوييييييييي لالي  يييييييييلل

لشاليظزى

ل

 

لالرصيىلالانل

 لخ عىرة

 

ل

ل

ل

ل  
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ل(8( جذشل

لالرذشل  ز نلةاللالي  للل زحخ لالذةعللخزجللالرفخي لال تغيزاس

لكعلرةعلالزكوتينلعىليى

لالرفلسللاىل خللةيل 
كتيط لال اىرل

لالنعزلالللخرفلس
ل ظو لال ظىه  

ل اىرلأقصل

لعفخل

ل ظو لكظىه  

ال تيط لكنل

لأقصلل اىر

R_Glutaeus maximus 11.171 5.751ل9.764ل0.588ل 

R-Rectus femoris 17.119 5.151ل3.022ل0.182ل 

R- Biceps femoris 75.177 5.177ل10.063ل0.606ل 

R- Tibialis anterior 15.715 5.777ل3.437ل0.207ل 

R- Gastrocnemius lat15.515 5.977ل9.698ل0.584ل 

R- Soleus 71.155 5.719ل2.524ل0.152ل 

L_Glutaeus maximus 75.111 5.951 4.699ل0.283ل 

L-Rectus femoris 77.517 5.195 19.595ل1.18ل 

L- Biceps femoris 71.711 5.111ل6.676ل0.402ل 

L- Tibialis anterior  0.38277.711 5.797ل6.343ل 

L- Gastrocnemius lat 0.7915.151 5.911ل13.119ل 

L- Soleus  0.66675.917 5.979ل11.059ل 

   

 

 
ل

ل(ل4شنلل)ل

للخزجللالي  للل زحخ لالذةعلللخرفلسلالنعزلاا ظو لكظىه  لكتيط لال اىرل

لالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نلةلل
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ل(ل5شنلل)

للالذةعل زحخ للعفخالخرفلسلكنلأقصلل اىرللالنعزلاا ظو لكظىه  لكتيط لال اىرل

  لالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نلةللللخزجللالي  ل

 

ل(9شل)جذ

ل  ز نلالرذشلةللل زحخ لالذةعللخزجللاليظزىللرفخي ال تغيزاسلا

لكعلرةعلالزكوتينلعىليى

ل

لالرفلسللاىل خللةيل 

كتيط لال اىرل

النعزلالل

للخرفلس

كظىه  ل ظو ل

كتيط لال اىرل

لالنعزلالللخرفلس

ل اىرلأقصل

لعفخل

 ظو ل

ال تيط لال ظىه  

لكنلأقصلل اىر

R_Glutaeus maximus 71.157 5.117ل3.775ل0.428ل 

R-Rectus femoris 91.551 5.577ل9.586ل1.086ل 

R- Biceps femoris 11.111 5.597ل7.021ل0.796ل 

R- Tibialis anterior 95.775 5.719ل3.140ل0.356ل 

R- Gastrocnemius lat71.511 5.511ل7.436ل0.843ل 

R- Soleus 15.175 5.771ل10.302ل1.167ل 

L_Glutaeus maximus 77.595 5.777 3.064ل0.347ل 

L-Rectus femoris 17.175 5.191 1.690ل0.192ل 

L- Biceps femoris 15.717 5.717ل5.658ل0.641ل 

L- Tibialis anterior  0.33211.117 5.799ل2.932ل 

L- Gastrocnemius lat 0.38415.111 5.171ل3.391ل 

L- Soleus  0.18611.711 5.197ل1.637ل 
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ل(ل6شنلل)

لللخزجللاليظزىلل زحخ لالذةعل ظو لكظىه  لكتيط لال اىرلالنعزلالللخرفلس

لالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نللةل

 
ل(ل2شنلل)ل

للالذةعل زحخ لل ظو لكظىه  لكتيط لال اىرلالنعزلالللخرفلسلكنلأقصلل اىرلعفخل

لللالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نلةللللخزجللاليظزى

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل  
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ل(لل13جذشلل)ل

لةاللالي  لللخزجللالذةعل زحخ لال زتلالظ خللكي  ى يني للششا ىلوييال تغيزاسلال

لالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نل

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 146.277لدرجهلساش  لال خذلالأ  نللحظ ل زكلالارض

 93.697لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ لأعخللإر  ىر

 158.853لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ لل ضلالارض

 52.579لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 328.621لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 142.210لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ ل زكلالارض

 71.811لدرجه ساش  لالزكو للالي  لللحظ لأعخللإر  ىر

 146.975لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ لل ضلالارض

 70.399لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 439.997لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 110.023لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ ل زكلالارض

 97.752لدرجه ظ لأعخللإر  ىرساش  لالنىحللالأ  نللح

 99.631لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لل ضلالارض

 12.271لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 76.694لدرجهل/لالثى ي لالظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 0.998لكتزلإر  ىرلالزكو لالي  لللحظ لأعخللإر  ىر

 2.608لكتزل/لالثى ي لرةعلالزكو لالي  لللأعخللإر  ىرلكتيط لطزع 

ل(11جذشلل)لل

للاليظزىللخزجللالذةعل زحخ لكي  ى يني للششا ىلال زتلالظ خللوييال تغيزاسلال

لالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نلةال

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 153.14لدرجهلساش  لال خذلالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 97.38لدرجه اش  لال خذلالأ ظزللحظ لأعخللإر  ىرس

 165.36لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزللحظ لل ضلالارض

 55.75لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالذةع

 398.22لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالذةع

 132.52لدرجه لحظ ل زكلالارضاليظزىلساش  لالزكو ل

 72.14لدرجه لحظ لأعخللإر  ىراليظزىلساش  لالزكو لل

 146.94لدرجه لحظ لل ضلالارضاليظزىلساش  لالزكو ل

 60.38لدرجه ل زحخ لالذةعاليظزىلالإساح لالشاش  للخزكو ل

 431.29لدرجهل/لالثى ي  ل زحخ لالذةعاليظزىلالظزع لالشاش  للخزكو ل

 103.74لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 90.84لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ لأعخللإر  ىر

 88.81لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزلحظ لل ضلالارض

 12.89لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزل زحخ لالذةع

 92.09لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزل زحخ لالذةع

 0.946لكتز إر  ىرلإر  ىرلالزكو لاليظزىللحظ لأعخل

 2.403لكتزل/لالثى ي  كتيط لطزع لرةعلالزكو لاليظزىللأعخللإر  ىر

 

ل

ل  
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ل(لل12جذشلل)ل

لةاالتزكيبلالشك للشكتغيزاسلدةعلالأرضللالوييكينى يني لشلال تغيزاس

لالرذشلكعلرةعلالزكوتينلعىليى  ز نلل

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 0.170ل ي ثىلسكنلالذةعللخزجللالي  ل

 0.160لثى ي  سكنلالعويرللخزجللالي  ل

 0.330لثى ي  الي  للالرذششكنلالنخلللخ يةلال

 0.051لثى ي  سكنلالي يلللأقصللقيةلدةعللخزجللالي  ل

 5771.119ل يي ن التصىدمللخزجللالي  لللحظ لل ضلالارض

 3818.664ل يي ن أقصللقيةلدةعلللأرضللخزجللالي  ل

 74875.76ل يي نل/لالثى ي ل قيةللخزجللالي  لطزع ل  ىكللال

 0.170لثى ي لسكنلالذةعللخزجللاليظزى

 0.160لثى ي لسكنلالعويرللخزجللاليظزى

 0.330لثى ي لاليظزىلالرذشسكنلالنخلللخ يةل

 0.056لثى ي لسكنلالي يلللأقصللقيةلدةعللخزجللاليظزى

 549.9065ل يي نلالتصىدمللخزجللاليظزىللحظ لل ضلالارض

 2160.018ل يي نلأقصللقيةلدةعلللأرضللخزجللاليظزى

 38571.76ل يي نل/لالثى ي ل طزع ل  ىكللالقيةللخزجللاليظزى

ل

لل
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ل(ل13جذشلل)ل

لعىليىاليثبللاعخللعخللقذملشكزجح لالا زىل  ز نلةال ليالوييكينى ينال تغيزاسل

للاليثبللاعخللعخللقذملشكزجح لالا زى  ز نللال زحخ 

لالانللال تغيزاسلالخحظ لالذةعليذالتخ 

 سكييييييييييييييييييينل

 التخ يذ

 الإساحيييييييييييي ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخ خذ

 الإساحيييييييييييي ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخزكو 

 الإساحيييييييييييي ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخنىحلل

 الظييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخ خذ

 الظييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخزكو ل

 الظييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخنىحل

ل

ل

ل ضل

لالأرض

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

لالي  ل

 ساش ييييي لالزكوييييي ل

لالي  ل

 ساش ييييي لالنىحيييييلل

لالأ  ن

  ال خيييييييذللساش ييييييي

لاليظزى

 ساش ييييي لالزكوييييي ل

لاليظزى

 ساش ييييي لالنىحيييييلل

لالأ ظز

 إر  ىرلكزكشلثقلل

 الجظا

 كحصيييخ لطيييزع ل

 كزكشلثقللالجظا

 كحصيييخ لالرجخييي ل

ل زكيييييييييشلثقيييييييييلل

لالجظا

 قيةلالتصىدم 
ل

ل

 سكنلالذةع 

 الإساحيي لالشاش يي ل

 لخ خذ

 الإساحيي لالشاش يي ل

 لخزكو 

 الإساحيي لالشاش يي ل

 لخنىحلل

 الظيزع لالشاش ي ل

 لخ خذ

 لشاش ي لالظيزع لا

 لخزكو ل

 الظيزع لالشاش ي ل

 لخزكو 

 سكيييينلالي يييييلل

 لأقصللقيةلدةع

 أقصللقيةلدةع 

 طيييييزع ل  يييييىكلل

 قيةلالذةع

 كتيطييي لال ايييىرل

النعزلاييييييييييييييييييييييلل

 لخرفلسل

أقصلل

ل خ يذ

  لال خيييييذلساش ييييي

 الي  ل

  لالزكويييي لساش يييي

 الي  ل

  لالنىحيييللساش ييي

 الأ  ن

  لال خيييييذلساش ييييي

 اليظزى

  لالزكويييي لساش يييي

 اليظزى

 لالنىحيييلل ساش ييي

 الأ ظز

 لإر  ييييييييييييييييييييييىر

لكزكشثقيييييييييييييييييل

 الجظا

  لطيزع لكحصخ

لكزكشثقيييييييييييييييييل

 الجظا

  لالرجخي لكحصخ

لل زكشثقيييييييييييييييل

 الجظا

ل

ل
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أقصييييييلل اييييييىرل ل

 عفخلل

ل

 زكل

لالأرض

  لال خيييذلساش يي

 الي  ل

   لالزكوي لساش

 الي  ل

   لالنىحيللساش

 الأ  ن

  لال خيييذلساش يي

 اليظزى

   لالزكوي لساش

 اليظزى

   لالنىحيللساش

 الأ ظز

 لإر  يييييييييييييييييىر

لكزكشثقييييييييييييل

 الجظا

  لكحصيييييييييييييييخ

لطيييييييييييييييييزع 

لكزكشثقييييييييييييل

 الجظا

  لكحصيييييييييييييييخ

لالرجخيييييييييييييييييي 

لل زكشثقييييييييييل

 الجظا

ل

 

الانلل

الرصيىل

 لخ عىرة

 
 

   

 

 

ل  
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ل) 14 ) جذشل

لالار قىءللاقذملشكزجح لالا زىلعىليى  ز نللةللل زحخ لالذةعلالرفخي لال تغيزاس

 الرفلسللاىل خللةيل 
كتيط لال اىرل

 النعزلالللخرفلس

 ظو لكظىه  ل

كتيط لال اىرل

 النعزلالللخرفلس

صلل اىرلأق

 عفخل

ل ظو للكظىه  

ال تيط لكنل

 أقصلل اىر

R_Glutaeus maximus  0.08 1.00 0.09 87.86 

R-Rectus femoris  0.48 6.28 0.78 61.65 

R- Biceps femoris  0.43 5.67 0.61 70.84 

R- Tibialis anterior  0.49 6.38 0.71 68.36 

R- Gastrocnemius lat 0.56 7.36 0.77 73.25 

R- Soleus  0.14 1.77 0.22 60.19 

L_Glutaeus maximus  0.90 11.87 1.09 83.08 

L-Rectus femoris  1.67 21.88 1.81 91.90 

L- Biceps femoris  0.12 1.62 0.16 74.65 

L- Tibialis anterior  0.38 4.95 0.55 68.01 

L- Gastrocnemius lat 1.21 15.92 1.37 88.37 

L- Soleus  1.17 15.31 1.38 84.63 

 

 
ل(ل8شنلل)ل

ل  ز نةللل زحخ لالذةعلل ظو لكظىه  لكتيط لال اىرلالنعزلالللخرفلس

لالار قىءللاقذملشكزجح لالا زىلعىليىل
 

 

 
ل(ل9شنلل)ل

لل زحخ لالذةعلل ظو لكظىه  لكتيط لال اىرلالنعزلالللخرفلسلكنلأقصلل اىرلعفخل

للالار قىءللاقذملشكزجح لالا زىلعىليى  ز نلةلل
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ل(لل15جذشلل)ل

لالار قىءللاقذملشكزجح لالا زىلعىليى  ز نلةالال تغيزاسلالني  ى يني للششا ىلال زتلالظ خلل

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 165.449لدرجهلساش  لال خذلالأ  نللحظ لل ضلالارض

 151.366لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ لأقصلل خ يذ

 98.954لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ ل زكلالارض

 14.083لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 176.040لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 52.412لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 249.582لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 135.920لدرجه الزكو لالي  لللحظ لل ضلالارضلساش  

 99.914لدرجه ساش  لالزكو للالي  لللحظ لأقصلل خ يذ

 71.988لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ ل زكلالارض

 36.006لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالتخ يذ

 450.078لي درجهل/لالثى  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالتخ يذ

 27.926لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 132.981لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 82.899لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لل ضلالارض

 84.512لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لأقصلل خ يذ

 86.329لدرجه  زكلالارضساش  لالنىحللالأ  نللحظ ل

 1.613لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 20.159لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 1.817لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 8.650لي درجهل/لالثى  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 142.53لدرجهلساش  لال خذلالأ ظزللحظ لل ضلالارض

 143.13لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزللحظ لأقصلل خ يذ

 165.50لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 0.60لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 7.47لالثى ي لدرجهل/ الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 22.37لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالذةع

 106.55لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالذةع

 131.07لدرجه ساش  لالزكو لاليظزىللحظ لل ضلالارض

 129.17لدرجه ساش  لالزكو للاليظزىللحظ لأقصلل خ يذ

 171.84لدرجه  زكلالارضساش  لالزكو لاليظزىللحظ ل

 1.90لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالتخ يذ

 23.72لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالتخ يذ

 42.67لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالذةع

 203.19لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالذةع

 96.44لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ لل ضلالارض

 93.42لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ لأقصلل خ يذ

 124.95لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 3.02لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 37.79ل/لالثى ي لدرجه الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 31.53لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالذةع

 150.14لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالذةع

ل

ل  
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ل(لل16جذشلل)ل

الار قىءل  ز نلةالالخ ي لشالتزكيبلالشك للل زكشلثقللشكتغيزاسلدةعلالأرضللالوييكينى يني ال تغيزاسل

لزجح لالا زىلعىليىلاقذملشك

ل

ل

ل

ل

ل

 ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل  

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 0.080 صب٤ٗخلسكنلالتخ يذ

 0.210 صب٤ٗخ سكنلالذةع

 0.290 صب٤ٗخ سكنلالأر قىءل

 0.199 صب٤ٗخ سكنلالي يلللأقصللقيةلدةعل

 549.906 ٤ٗٞرٖ التصىدمل

 3113.106 ٤ٗٞرٖ أقصللقيةلدةعلللأرض

 15643.75 ٤ٗٞرٖ / اُضب٤ٗخ طزع ل  ىكللالقية

 0.957 ٓزش  ضلالأرضللإر  ىرلكزكشلثقلللالجظاللحظ ل

 0.941 ٓزش إر  ىرلكزكشلثقلللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 1.310 ٓزش إر  ىرلكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 1.344 ٓزش / اُضب٤ٗخ كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ لكضلالأرضل

 1.121 ٓزش / اُضب٤ٗخ  خ يذلكحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصل

 2.324 ٓزش / اُضب٤ٗخ كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 36.779 ٓزش / اُضب٤ٗخ رشث٤غ كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ لكضلالأرضل

 38.194 ٓزش / اُضب٤ٗخ رشث٤غ كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 7.769 ٓزش / اُضب٤ٗخ رشث٤غ حظ ل زكلالأرضكحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظالل

 0.016 ٓزش إساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالتخ يذ

 0.369 ٓزش إساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 1.758 ٓزش / اُضب٤ٗخ كتيط لطزع لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 5.751 ٓزشل ىرأقصللإر  ىرللخزكو لالي  لللحظ لأقصللإر 

 5.177 ٓزشلأقصللإر  ىرلل زكشلثقللالجظا

لالجظاكتيط لطزع لكزكشلثقلل

لكنل زكلالارضلإلللأعخللإر  ىر
 0.204 ٓزش / اُضب٤ٗخ
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ل(ل12جذشلل)ل

لال تغيزاسلالوييكينى يني ل  ز نلاليثبلكنلةيقلحىجش

لاليثبلكنلةيقلحياجش  ز نللال زحخ 

لالانللال تغيزاسلالخحظ لعالذةلالتخ يذ

 سكنلالتخ يذ 

 لالشاش ي ل الإساح 

 لخ خذ

 لالشاش ي ل الإساح 

 لخزكو 

 لالشاش ي ل الإساح 

 لخنىحلل

 الظزع لالشاش  ل

 لخ خذ

 الظزع لالشاش  ل

 لخزكو ل

 الظزع لالشاش  ل

 لخنىحل

ل

ل

لاذا  ل

لالتخ يذ

 ساش ييييييييي لال خيييييييييذل

لالي  ل

 ساش ييييييي لالزكوييييييي ل

لالي  ل

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

لالأ  ن

 خيييييييييذلساش ييييييييي لال 

لاليظزى

 ساش ييييييي لالزكوييييييي ل

لاليظزى

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

لالأ ظز

 إر  ييىرلكزكييشلثقييلل

 الجظا

 كحصيييييخ لطيييييزع ل

 كزكشلثقللالجظا

 كحصيييييخ لالرجخييييي ل

لل زكشلثقللالجظا

ل

ل

 سكنلالذةع 

 الإساحييييييييي ل

الشاش يييييييييي ل

 لخ خذ

 الإساحييييييييي ل

الشاش يييييييييي ل

 لخزكو 

 الإساحييييييييي ل

الشاش يييييييييي ل

 لخنىحلل

 الظييييييييزع ل

الشاش يييييييييي ل

 لخ خذ

 الظييييييييزع ل

الشاش يييييييييي ل

 لخزكو ل

 الظييييييييزع ل

الشاش يييييييييي ل

أقصلل

ل خ يذ

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

 الي  ل

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 الي  ل

 ساش يييييي لالنىحييييييلل

 الأ  ن

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

 اليظزى

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 اليظزى

 ساش يييييي لالنىحييييييلل

 الأ ظز

 إر  ييىرلكزكشثقييلل

 الجظا

 كحصيييخ لطيييزع ل

 كزكشثقللالجظا

 كحصيييخ لالرجخيييي ل

 ل زكشثقللالجظا

ل

ل
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 لخزكو ل

 سكيييييييييييييييينل

الي ييييييييلل

لأقصيييييييييييلل

 قيةلدةع

 أقصللقييةل

 دةع

 طيييييييييييزع ل

  ييىكللقيييةل

 الذةع

 كتيطييييييييي ل

ال ايييييييييييىرل

النعزلاييييييييلل

 لخرفلسل

 أقصيييييييييييييلل

 اييييييييييييييىرل

 عفخلل

ل

 زكل

لالأرض

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

 الي  ل

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 الي  ل

 ساش يييييي لالنىحييييييلل

 الأ  ن

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

 اليظزى

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 اليظزى

 ساش يييييي لالنىحييييييلل

 الأ ظز

 إر  ييىرلكزكشثقييلل

 الجظا

 كحصيييخ لطيييزع ل

 كزكشثقللالجظا

 حصيييخ لالرجخيييي لك

 ل زكشثقللالجظا

 أقصيييييللإر  يييييىرل

للخزكو لالي  ل

 

الانللالرصيىل

 لخ عىرة

 
ل

ل

ل

ل

ل  
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ل(  18) جذشل

لاليثبلكنلةيقلحىجش  ز نلةالل زحخ لالذةعللالرفخي لال تغيزاس

لالرفلسللاىل خللةيل 
كتيط لال اىرل

لالنعزلالللخرفلس

ل ظو 

لكتيط لكظىه  

لالنعزلاللال اىر

للخرفلس

أقصلل اىرل

لعفخل

ل ظو لكظىه  

ال تيط لكنل

لأقصلل اىر

R_Glutaeus maximus 95.717 0.449ل4.032ل0.406ل 

R-Rectus femoris 11.711 1.017ل8.314ل0.838ل 

R- Biceps femoris 77.711 0.427ل3.290ل0.332ل 

R- Tibialis anterior 17.511 0.661ل5.716ل0.576ل 

R- Gastrocnemius lat17.519 1.302ل10.861ل1.094ل 

R- Soleus 11.797 1.613ل13.254ل1.335ل 

L_Glutaeus maximus 11.711 0.960 7.858ل0.792ل 

L-Rectus femoris 11.719 1.448 12.706ل1.280ل 

L- Biceps femoris 19.975 0.420ل2.913ل0.294ل 

L- Tibialis anterior  0.83417.777 0.995ل8.273ل 

L- Gastrocnemius lat 1.14817.191 1.309ل11.393ل 

L- Soleus  1.14811.591 1.398ل11.391ل 

 

 

ل(ل13شنلل)ل

لةللل زحخ لالذةعل ظو لكظىه  لكتيط لال اىرلالنعزلالللخرفلس

لاليثبلكنلةيقلحىجش  ز نلل
 

 

 

ل(ل11شنلل)ل

لعفخالخرفلسلكنلأقصلل اىرللالنعزلاا ظو لكظىه  لكتيط لال اىرل

لاليثبلكنلةيقلحىجش  ز نلةلللالذةعل زحخ لل
ل

ل  
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ل(لل19جذشلل)ل

لاليثبلكنلةيقلحىجش  ز نلةالال زتلالظ خلللكي  ى يني للششا ىوييال تغيزاسلال

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 146.314لدرجهلساش  لال خذلالأ  نللحظ لل ضلالارض

 105.257لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ لأقصلل خ يذ

 161.144لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ ل زكلالارض

 41.057لدرجه لتخ يذالإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لا

 100.139لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 55.888لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 206.991لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 158.646لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ لل ضلالارض

 100.991لدرجه ساش  لالزكو للالي  لللحظ لأقصلل خ يذ

 167.050لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ ل زكلالارض

 57.655لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالتخ يذ

 140.621لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالتخ يذ

 66.059لدرجه ل زحخ لالذةعالإساح لالشاش  للخزكو لالي  لل

 244.662لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 86.761لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لل ضلالارض

 69.197لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لأقصلل خ يذ

 124.382لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ ل زكلالارض

 17.564لدرجه نىحللالأ  نلل زحخ لالتخ يذالإساح لالشاش  للخ

 42.839لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 55.185لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 204.390لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 150.75لدرجهلالارضلساش  لال خذلالأ ظزللحظ لل ض

 104.25لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزللحظ لأقصلل خ يذ

 161.25لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 46.50لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 113.41لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 57.00لدرجه خذلالأ ظزلل زحخ لالذةعالإساح لالشاش  للخ 

 211.10لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالذةع

 150.75لدرجه ساش  لالزكو لاليظزىللحظ لل ضلالارض

 104.25لدرجه ساش  لالزكو للاليظزىللحظ لأقصلل خ يذ

 161.25لدرجه ساش  لالزكو لاليظزىللحظ ل زكلالارض

 46.50لدرجه اش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالتخ يذالإساح لالش

 113.41لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالتخ يذ

 57.00لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالذةع

 211.10لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالذةع

 86.74لدرجه  لل ضلالارضساش  لالنىحللالأ ظزللحظ

 71.31لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ لأقصلل خ يذ

 124.38لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 15.43لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 37.63لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 53.07لدرجه   للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالذةعالإساح لالشاش

 196.54لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالذةع

ل
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ل(لل23جذشلل)ل

لالخ ي لشالتزكيبلالشك للل زكشلثقللشكتغيزاسلدةعلالأرضللالوييكينى يني ال تغيزاسل

لاليثبلكنلةيقلحىجش  ز نلةال

لطىسالقيىلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 0.410لثى ي لسكنلالتخ يذ

 0.270لثى ي  سكنلالذةع

 0.680لثى ي  سكنلالأر قىءل

 0.117لثى ي  سكنلالي يلللأقصللقيةلدةعل

 2127.611ل يي ن أقصللقيةلدةعلللأرض

 18184.71ل يي نل/لالثى ي ل طزع ل  ىكللالقية

 1.015لكتز إر  ىرلكزكشلثقلللالجظاللحظ لكضلالأرضل

 0.813لكتز كشلثقلللالجظاللحظ لأقصلل خ يذإر  ىرلكز

 1.279لكتز إر  ىرلكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 0.588لكتزل/لالثى ي  كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ لكضلالأرضل

 0.835لكتزل/لالثى ي  كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 2.524لتزل/لالثى ي ك كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 36.779لكتزل/لالثى ي ل زلايع كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ لكضلالأرضل

 38.194لكتزل/لالثى ي ل زلايع كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 7.769لكتزل/لالثى ي ل زلايع كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 0.201لكتز ل زحخ لالتخ يذإساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي ل

 0.491لكتزل/لالثى ي  كتيط لطزع لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالتخ يذ

 0.466لكتز إساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 1.724لكتزل/لالثى ي  كتيط لطزع لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 5.111لكتزلأقصللإر  ىرلل زكشلثقللالجظال

ل

لل
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ل(ل21جذشلل)ل

لالعويرلكنلعخلل  ذشقل  ز نلةالالوييكينى ين لال تغيزاسلل

ل  ذشقلللاىلصريدلةيقثالاليثبللأعخلل

ل  ز نلالعويرلكنلعخلل  ذشقلثالاليثبللاعخلللاىلصريدلعخلل  ذشقللال زحخ 

لالانللال تغيزاسلالخحظ لالذةعلالتخ يذ

 سكيييييييييييييييييينل

 التخ يذ

 الإساحييييييييييي ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخ خذ

 الإساحييييييييييي ل

شاش يييييييييييي لال

 لخزكو 

 الإساحييييييييييي ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخنىحلل

 الظييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخ خذ

 الظييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخزكو ل

 الظييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييي ل

 لخنىحل

ل

ل

ل ضل

لالأرض

 لساش  لال خذلالي  ل

 ساش ييييييييي لالزكوييييييييي ل

لالي  ل

 ساش يييييييي لالنىحييييييييلل

لالأ  ن

 ساش يييييييييي لال خييييييييييذل

لاليظزى

 ساش ييييييييي لالزكوييييييييي ل

لاليظزى

 ساش يييييييي لالنىحييييييييلل

لالأ ظز

 ار  يييىرلكزكيييشلثقيييلل

 الجظا

 حصييييييخ لطييييييزع لك

 كزكشلثقللالجظا

 كحصييييييخ لالرجخيييييي ل

لل زكشلثقللالجظا

 قيةلالتصىدم 

ل

ل

 سكنلالذةع 

 الإساحييييييييييييييي ل

 الشاش  للخ خذ

 الإساحييييييييييييييي ل

الشاش يييييييييييييييي ل

 لخزكو 

 الإساحييييييييييييييي ل

الشاش يييييييييييييييي ل

 لخنىحلل

 الظييييييييييييييزع ل

 الشاش  للخ خذ

 الظييييييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييييييي ل

 لخزكو ل

 الظييييييييييييييزع ل

الشاش يييييييييييييييي ل

 لخزكو 

أقصلل

ل خ يذ

 ساش يييييييي لال خييييييييذل

 الي  ل

 ساش ييييييي لالزكوييييييي ل

 الي  ل

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

 الأ  ن

 ساش يييييييي لال خييييييييذل

 اليظزى

 ساش ييييييي لالزكوييييييي ل

 اليظزى

 ساش ييييييي لالنىحيييييييلل

 الأ ظز

 إر  يييىرلكزكشثقيييلل

 الجظا

 كحصييييخ لطييييزع ل

 كزكشثقللالجظا

 كحصييييخ لالرجخيييي ل

لزكشثقللالجظال 

ل
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سكييييييييييييييييييييينل ل

الي ييييييييييييلل

لأقصيييللقييييةل

 دةع

 أقصييييللقيييييةل

 دةع

 ع ل  ىكللطز

 قيةلالذةع

 كتيطيييييييييييييي ل

ال ايييييييييييييييىرل

النعزلاييييييييييييلل

 لخرفلسل

 أقصييلل اييىرل

 عفخلل

ل

 زكل

لالأرض

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

 الي  ل

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 الي  ل

 ساش يييييي لالنىحييييييلل

 الأ  ن

 ساش ييييييي لال خيييييييذل

 اليظزى

 ساش يييييي لالزكويييييي ل

 اليظزى

 ساش يييييي لالنىحييييييلل

 الأ ظز

 إر  ييىرلكزكشثقييلل

 الجظا

 كحصيييخ لطيييزع ل

 كزكشثقللالجظا

 كحصيييخ لالرجخيييي ل

 ل زكشثقللالجظا

ل

 

الانلل

الرصيىل

 لخ عىرة

 

 

   

 

ل  
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ل)  22( ذشلج

لالعويرلكنلعخلل  ذشقلثاللةال ذر بل زحخ لالذةعللالرفخي لال تغيزاس

ل  ذشقللاىلصريدلةيقاليثبللأعخلل

لالرفلسللاىل خللةيل 
كتيط لال اىرل

لالنعزلالللخرفلس

ل ظو لكظىه  

كتيط لال اىرل

للخرفلسلالنعزلاا

ل اىرلأقصل

لعفخل

ل ظو لكظىه  

ال تيط لكنل

لأقصلل اىر

R_Glutaeus maximus 19.197 0.647ل5.170ل0.581ل 

R-Rectus femoris 17.111 1.423ل11.057ل1.242ل 

R- Biceps femoris 91.517 0.521ل4.411ل0.495ل 

R- Tibialis anterior 11.719 0.573ل4.508ل0.506ل 

R- Gastrocnemius lat95.197 1.331ل10.770ل1.210ل 

R- Soleus 11.511 1.628ل12.471ل1.401ل 

L_Glutaeus maximus 17.151 1.038 7.839ل0.881ل 

L-Rectus femoris 17.197 1.599 11.902ل1.337ل 

L- Biceps femoris 17.751 0.556ل4.322ل0.485ل 

L- Tibialis anterior  0.70195.191 0.763ل6.239ل 

L- Gastrocnemius lat 1.29011.171 1.506ل11.487ل 

L- Soleus  1.10377.771 1.482ل9.822ل 

 

 
ل(ل12شنلل)ل

لل  ذشقلعخللكنالعويرلل  ز نةالل زحخ لالذةعلللخرفلسلالنعزلاا ظو لكظىه  لكتيط لال اىرل

للاىلصريدلةيقل  ذشقللأعخللاليثبلثا
 

 
ل(ل13شنلل)ل

ل  ز نةللل زحخ لالذةعلعفخاللخرفلسلكنلأقصلل اىرللالنعزلاا ظو لكظىه  لكتيط لال اىرل

للاىلصريدلةيقل  ذشقللأعخللاليثبلثالذشق  لعخللكنالعويرل
ل  
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ل(لل23جذشلل)ل

لالعويرلكنلعخللل  ز نةللكي  ى يني للششا ىلال زتلالظ خللوييال تغيزاسلال

للاىلصريدلةيقل  ذشق  ذشقلثالاليثبللأعخلل

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 128.730لدرجهلساش  لال خذلالأ  نللحظ لل ضلالارض

 126.689لدرجه   نللحظ لأقصلل خ يذساش  لال خذلالأ

 162.303لدرجه ساش  لال خذلالأ  نللحظ ل زكلالارض

 2.041لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 22.673لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 35.613لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 209.491لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ  نلل زحخ لالذةع

 130.394لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ لل ضلالارض

 111.063لدرجه ساش  لالزكو للالي  لللحظ لأقصلل خ يذ

 165.394لدرجه ساش  لالزكو لالي  لللحظ ل زكلالارض

 19.330لدرجه لتخ يذالإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لا

 214.781لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالتخ يذ

 54.331لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 319.595لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لالي  للل زحخ لالذةع

 130.394لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لل ضلالارض

 111.063لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ لأقصلل خ يذ

 165.394لدرجه ساش  لالنىحللالأ  نللحظ ل زكلالارض

 19.330لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 214.781لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالتخ يذ

 54.331لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 319.595لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ  نلل زحخ لالذةع

 126.79لدرجهلساش  لال خذلالأ ظزللحظ لل ضلالارض

 129.64لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزللحظ لأقصلل خ يذ

 164.66لدرجه ساش  لال خذلالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 2.85لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 31.66لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 35.01لدرجه الإساح لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالذةع

 205.97لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخ خذلالأ ظزلل زحخ لالذةع

 128.27لدرجه و لاليظزىللحظ لل ضلالارضساش  لالزك

 105.81لدرجه ساش  لالزكو للاليظزىللحظ لأقصلل خ يذ

 156.55لدرجه ساش  لالزكو لاليظزىللحظ ل زكلالارض

 22.46لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالتخ يذ

 249.56لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالتخ يذ

 50.74لدرجه الإساح لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالذةع

 298.47لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخزكو لاليظزىلل زحخ لالذةع

 68.71لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ لل ضلالارض

 61.09لدرجه ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ لأقصلل خ يذ

 102.78لجهدر ساش  لالنىحللالأ ظزللحظ ل زكلالارض

 7.61لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 84.61لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالتخ يذ

 41.69لدرجه الإساح لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالذةع

 245.23لدرجهل/لالثى ي  الظزع لالشاش  للخنىحللالأ ظزلل زحخ لالذةع

ل
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ل(لل24لل)لجذش

ل  ز نةللالخ ي لشالتزكيبلالشك للل زكشلثقللشكتغيزاسلدةعلالأرضللالوييكينى يني ال تغيزاسل

للاىلصريدلةيقل  ذشقالعويرلكنلعخلل  ذشقلثالاليثبللأعخللل

لالقيىطىسلشحذةلالقيىص ال تغيزاسل

 0.090لثى ي لسكنلالتخ يذ

 0.170لثى ي  سكنلالذةع

 0.260لثى ي  سكنلالأر قىءل

 0.087لثى ي  سكنلالي يلللأقصللقيةلدةعل

 2726.295ل يي ن التصىدمل

 2611.626ل يي ن أقصللقيةلدةعلللأرض

 30018.69ل يي نل/لالثى ي ل طزع ل  ىكللالقية

 0.969لكتز  ضلالأرضللإر  ىرلكزكشلثقلللالجظاللحظ ل

 0.888لكتز إر  ىرلكزكشلثقلللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 1.256لكتز ثقللالجظاللحظ ل زكلالأرضإر  ىرلكزكشل

 2.314لكتزل/لالثى ي  كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ لكضلالأرضل

 1.333لكتزل/لالثى ي  كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 2.995لكتزل/لالثى ي  كحصخ لطزع لكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 36.779لكتزل/لالثى ي ل زلايع الأرضللكحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ لكض

 38.194لكتزل/لالثى ي ل زلايع كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ لأقصلل خ يذ

 7.769لكتزل/لالثى ي ل زلايع كحصخ لعجخ لكزكشلثقللالجظاللحظ ل زكلالأرض

 0.081لكتز إساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالتخ يذ

 0.898لكتزل/لالثى ي  لزأطي لل زحخ لالتخ يذكتيط لطزع لكزكشلثقللالجظالا

 0.368لكتز إساح لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 2.164لكتزل/لالثى ي  كتيط لطزع لكزكشلثقللالجظالالزأطي لل زحخ لالذةع

 

لك ىقا لال تىئج:
ل

( 57(،)51(،)57(،)57(،)51(،)55(،)55(،)9(،)1(،)7(،)1(،)1( )7(،)7(،)٣1زؼاااااااااااح ٓاااااااااااٖ عاااااااااااذاٍٝ)

(57(،)51(،)51(،)57(،)51(،)59(،)15(،)15(،)11(،)17(،)17،)  

اُج٤ٓٞ٤ٌااب٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شاابؽ  ثاابُزو٤٤ْ( اُخبطااخ 51(،)55(،)55(،)9(،)1(،)7(،)1(،)1) (7(،)7(،)1)(، 5ٝالإشااٌبٍ)

كا٠ بشاٌبُٜب أُخزِلاخ أُغازخذٓخ ٣ؼزٔاذ ػ٤ِٜاب أُزغابثو٤ٖ ثاُزٔش٣٘ابد إٔ  اُؼشابس١ ُٔزغابثو٢اُ٘ٞػ٤خ  اُزٔش٣٘بداٌُٜشث٠ ك٠ 

 رٔاش٣ٖٕ أاُا٠ ( 7)(، 1ٝالإشاٌبٍ) (1،)(1)،( 7(،)7(،)1ح٤ش رشش اُ٘زابئظ كا٠ عاذاٍٝ )ٓخزِق ٓشاحَ أُٞعْ اُزذس٣ج٠٤ 

ح٤اش رزظاق ٓشحِاخ أُِاظ ٓشحِخ ُٔظ الاسع ٝٓشحِخ اُزخ٤ٔذ ٝٓشحِخ اُذكغ اُٞصت الاسرذادٟ ٣زشًت ٖٓ صلاس ٓشاحَ 

ح٤ش ٣وبثاَ ٓشاؾ اُواذّ  ثذسعخ ثغ٤طخ ٠٘ضػغ ٓغزو٤ْ ٝٓٞاصٟ ُلاسع ٣ٌٕٝٞ ا٤ُٖ ك٠ ٝثشكغ ٓشط٠ اُوذٓك٠ ٛزا اُزذس٣ت 

٣ٌٝإٞ اُغغاْ خل٤لخ ح٤ش ٣ٌٕٞ اُض٠٘ ك٠ ٓلظَ اُشًجاخ ثذسعاخ ه٤ِِاخ كا٠ اُاضلاس ٓشاحاَ حشًخ ُٔظ رظبد٤ٓخ  ٠الاسع ك

اُغغاْ ثبُٔشعحاخ ُٔغابػذح  ذّ ٝاُشًجاخ ٝاُحاٞع ٝاٌُزاق ٝاُاشأط ٝرواّٞ اُاضساػ٤ٖػ٠ِ ًبَٓ اعزوبٓزٚ ثذا٣خ ٓاٖ ٓشاؾ اُوا

ٝرابس أا٠ُ رٔبعي ػؼ٠ِ ٝٓؼبَٓ ٓوبٝٓخ ػب٠ُ ك٠ ػؼالاد ٝاُزٔش٣ٖ ٣ٝحزبط ٛزا لاػ٠ِ ٠ٛٝ ٓ٘ض٤٘خ ٖٓ ٓلظ٠ِ أُشكو٤ٖ 

ثضٖٓ ُٔظ ه٤َِ ُلاسع ٝدكغ عاش٣غ لاػِا٠ ٣ٝواَ ك٤اٚ الاحزٌابى ثابلاسع ٓاٖ خالاٍ أُشًجاخ اُؼبٓٞد٣اخ  ٣ز٤ٔضاُشعَ ح٤ش 

ثزٍ اُوٞح اُؼؼا٤ِخ  نك٠ ٛزح اُحبُخ ٣زضآٖ اُزغبسع ٓغ إرغبٙ اُغغْ ػٖ ؽش٣غ ًزِخ اُغغْ لاػ٠ِ ٔوبٝٓخ اُغبرث٤خ ثذكث ٝرُي

صاد اُغغْ ٖٓ عشػزٚ ػٖ ؽش٣ن اُوٞح  ( إرا1551)  Zatsiorsky VM and Kraemer WJ ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب أشبس ا٤ُٚ

كئٜٗاب رزاضآٖ ٓاغ ارغابٙ  ،ٝثابلأحش١ُحشًاخ ػٔٞد٣اخ اُؼؼ٤ِخ لا ٣زضآٖ ارغبٙ اُزغبسع ٓغ ارغابٙ ٛازٙ اُواٞح إلا ػ٘اذٓب رٌإٞ ا

، ٣٘جـا٢ ػِا٠ إُا٠ أعالَدائٔاب رزغاٚ ٝح٤اش إٔ اُغبرث٤اخ  ِواٞح اُؼؼا٤ِخ ٝهاٞح اُغبرث٤اخُاُوٞح اُ٘برغخ، اُزا٢ رؼاذ ٓغٔاٞع ٓزغاٚ 

٤ش ث٤٘ٔاب رشا ،( 17: 51 ) .اُلاػت اُزؼ٣ٞغ ػاٖ ٛازح اُحشًاخ ٓاٖ خالاٍ رٞع٤اٚ اُغٜاذ لأػِا٠ ٓاٖ ارغابٙ اُحشًاخ أُطِاٞة

ب ـاـ٠ٜ٘٤ِ٣ ـا٤ُٔاخ ـاـ٤ِـِخ اُ٘ؼــاـاُؼؼ  R- Soleusبلار٠ـاـعابء ًاُزٔاش٣ٖ بؽ اُؼؼلاد ك٠ ٛازا ـــرشر٤ت ٗش أ٠ٕ ــاُظ ـبئـــاُ٘ز
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R- Gastrocnemius lat    ٤ِ٣ٜب ا٠٘ٔ٤ُ اُؼؼِخ اُزؤأ٤ٓخL-Rectus femoris   اُؼؼِخ اُلخز٣خ أُغازو٤ٔخ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب

R-Rectus femrios  ٤ِ٣ٜااب  ٔ٘اا٠اُؼؼااِخ اُلخز٣ااخ أُغاازو٤ٔخ ا٤ُL- Soleus   اُؼؼااِخ اُ٘ؼ٤ِااخ ا٤ُغااشٟ ٤ِ٣ٜاابL- 

Gastrocnemius lat  اُؼؼِخ اُزؤا٤ٓخ ا٤ُغشٟ ٤ِ٣ٜبL_Glutaeus maximus   اُؼؼِخ الا٣ٞ٤ُاخ اُؼظٔا٠ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب

L- Tibialis anterior   اُؼؼاِخ اُوظاج٤خ الآب٤ٓاخ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜابL- Biceps femoris   راد اُؼؼاِخ اُلخز٣اخ اُخِل٤اخ

  R- Biceps femorisاُؼؼاِخ اُوظاج٤خ الآب٤ٓاخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب اُؼؼاِخ   ٤ِ٣R- Tibialis anteriorٜاب  ا٤ُغاشٟاُشأعا٤ٖ 

ٝرش٤ش ٛزح اُ٘زبئظ ا٠ُ ٓذٟ ٓغبٛٔخ اُؼؼِخ اُ٘ؼ٤ِخ ح٤ش رغبْٛ ك٠ سكغ أُشاؾ اُؼؼِخ اُلخز٣خ اُخِل٤خ راد اُشأع٤ٖ ا٠٘ٔ٤ُ 

 .اُؼؼِخ اُزؤا٤ٓخ  ٤ِ٣ٜٝبٝاُحلبظ ػ٠ِ إعزوبٓزٚ لاػ٠ِ 

( صب٤ٗاخ ٝثِاؾ صٓاٖ الاسروابء 5.195( صب٤ٗخ ٝثِؾ صٖٓ اُاذكغ )5.575صٖٓ اُزخ٤ٔذ ثِؾ ) إًٔٔب رش٤ش اُ٘زبئظ أ٣ؼب ا٠ُ 

ٝرؼجش ٛزح الاصٓ٘خ ػ٠ِ ؽج٤ؼاخ الاداء كا٠ ٛازا اُزاذس٣ت ( صب٤ٗخ 5.577( صب٤ٗخ ٝثِؾ صٖٓ اُٞطٍٞ لاهظ٠ هٞح دكغ )5.115)

ٝرواَ هاٞح اُزظابدّ ا٣ؼاب ح٤اش ٛزا اُزذس٣ت ٗظشا ُِاذكغ اُغاش٣غ ٓاٖ خالاٍ اُزظابدّ ٓاغ الاسع ح٤ش ٣وَ صٖٓ اُزخ٤ٔذ ك٠ 

ٝثِـاذ عاشػخ ر٘اب٠ٓ اُواٞح ( ٤ٗاٞرٖ 5751.511ٝثِـذ أهظ٠ هاٞح دكاغ ُالاسع ) ( ٤ٗٞر5191.119ٖثِـذ هٞح اُزظبدّ )

رٌإٞ أػِا٠ ٓاٖ اُواٞح ٗظاشا لإ خ اُغاشػ ٝه٤ٔاخثبُزظبدّ اُواٟٞ ٝاُغاش٣غ اُزٔش٣ٖ ٣ٝزظق ٛزا  ( ٤ٗٞرٖ / صب٤ٗخ9191.77)

ثؤشاٌبٍ ٓخزِلاخ ٓضاَ اُزٔاش٣ٖ اُازار٢ ٣ٌٝٔاٖ أداء ٛازا زِخ ٝاُوظاٞس ٌاُ أ١أُوبٝٓخ ٛ٘ب طـ٤شح ٠ٛٝ ػجبسح ػٖ ٝصٕ اُغغْ 

رزلان ٓاغ أداء اُزٔاش٣ٖ ثبُز٤ٌ٘اي ًٝزُي ٓوبٝٓبد ٓزؼاذدح ٝاُطؼٖ ٣ٌٖٝٔ اداءٙ ثٔوبٝٓٚ أعبري ٓطبؽ٤خ اُزظبدّ ثلزح اُشع٤ِٖ 

حغاْ اُواٞح ٝاُغااشػخ  Zatsiorsky VM and Kraemer WJ  (1551)ٓاب أشاابس ا٤ُاٚ ٝرزلان ٛازح اُ٘زابئظ ٓاغ  اُغا٤ِْ

، ثٔؼ٘ا٠ أخاش، رحاذد Fmmاُغشػخ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُواٞح الأ٣غاٞٓزش٣خ اُوظاٟٞ  -ٖٓ ٓ٘ح٢٘ اُوٞح أُطٞسح ك٢ أُذٟ أُزٞعؾ 

شٝف اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓااخ. رٌاإٞ اػزٔبد٣ااخ اُوااٞح ٝاُغااشػخ ، هاا٤ْ اُوااٞح اُزاا٢ ٣ٌٔااٖ ثاازُٜب كاا٢ ظااَ اُظااFmmاُوااٞح اُوظااٟٞ ُلاػاات 

، أًجش ك٢ اُحشًبد ثبُٔوبٝٓخ اُؼب٤ُخ ٗغج٤ب ٝاُغشػخ اُجط٤ئخ ٝك٢ Fmmأُطٞسح ك٢ ظَ اُظشٝف اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُِوٞح اُوظٟٞ

كبُوااذسح ػِاا٠ إٗزاابط اُوااٞح  ،(Vmm( ٝاُغااشػخ اُوظااٟٞ )Fmmاُٞهااذ ٗلغااٚ، ُاا٤ظ ٛ٘اابى أ١ رااشاثؾ ثاا٤ٖ اُوااٞح اُوظااٟٞ )

وظٟٞ )أ١ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ( ٝاُوذسح ػ٠ِ رحو٤ن اُغشػخ اٌُجشٟ ك٢ ٗلظ اُحشًاخ ٛا٢ هاذساد حش٤ًاخ ٓخزِلاخ. ٛازا ٣٘طجان اُ

  Fmm .     (51  :19)اُغشػخ، ث٤٘ٔب رؼزٔذ اُو٤ْ أُزٞعطخ ػ٠ِ  -ػ٠ِ أُ٘بؽن اُشذ٣ذح ٖٓ ٓ٘ح٠٘ اُوٞح 

اُؼذٝ ٓغ سكاغ اُاشًجز٤ٖ  ثزٔش٣ٖ(  ٝاُخبطخ 1(،)7ٍ )(، ٝالاشٌب55(،)9(، )1( ، )7ث٤٘ٔب رش٤ش اُ٘زبئظ ك٠ عذاٍٝ )

اُٞهٞف ٝػغ اُوذّ ػ٠ِ الاسع ٝسكاغ الاخاشٟ ٝٛا٠ ٓ٘ض٤٘اخ ٓاٖ ٓلظاَ اُشًجاخ ٝاُحاٞع ػب٤ُب ٝاُزٟ ٣زْ أداءٙ ٖٓ خلاٍ 

ٝٓشؾ اُوذّ لاػ٠ِ ث٤٘ٔب اُشعَ الاخشٟ رواّٞ ثِٔاظ الاسع ٣ظَ اُلخز ك٠ ٝػغ ٓٞاصٟ ُلاسع  أ٠ٕٛٝ اُوذّ اُحشح ا٠ُ 

 ٠ػِاا اُغاازع٣ٌٝاإٞ  شًااخ ٗشااطخ ٓااٖ خاالاٍ ٓشااؾ اُوااذّ ثح٤ااش ٣ٌاإٞ الآزااذاد اُضلاصاا٠ ُٔلبطااَ اُوااذّ ٝاُشًجااخ ٝاُحااٞعثح

أُٔشعحاخ ٝرٌإٞ  أٝاعزوبٓزٚ ٓغ اُشأط ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ اُضساع اُؼٌغ٠ ٓغ اُشعَ أُزوذٓخ ُلآبّ اٟ اُشعاَ اُحاشح أُشكٞػاخ 

٣زْ دكغ اُشعَ أُٔشعحخ ا٠ُ الآبّ اُزٔش٣ٖ رجبدٍ اُشع٤ِٖ ٝك٠ ٛزا  دسعخ صْ ٣ز95ْاُضساع ٓ٘ض٤٘خ ٖٓ ٓلظَ اٌُٞع ثضا٣ٝخ 

اُؼذٝ ٝاُٞصات اُط٣ٞاَ ٝخطاٞح اُغاشٟ ح٤اش أٗاٚ ٓاٖ أٛاْ ٓحبًبٙ ُٞػغ الاسروبء ك٠ خطٞح  اُزٔش٣ٖلاخز ٓغبكخ ٣ٝؼزجش ٛزا 

ػِا٠ اُغاشػخ  اُزٔش٣ٖ٘بء ٛزا ٣ٝزْ اُزش٤ًض أصاُزذس٣جبد اُز٠ ر٘شؾ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼؼلاد اُلشد٣خ ًٝزُي أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ 

ح٤اش رشا٤ش اُ٘زابئظ اُا٠ ُِشعَ ٝاُضساع ثحشًخ ٗزش عش٣ؼخ ُِٔظ الاسع ٖٓ ٓش اُوذّ ثٔغبثٜاخ اُاضساع اُؼٌغا٤خ اُحش٤ًخ 

أًضاش اُؼؼاِخ أُغازو٤ٔخ اُلخز٣اخ ا٤ُغاشٟ   L-Rectus femorisعابءد ًبُزاب٠ُ  اُزٔاش٣ٖاُؼؼالاد ٓغابٛٔخ كا٠ ٛازا  أًضش

اُؼؼِخ اُ٘ؼ٤ِخ ا٤ُغشٟ ٤ِ٣ٜاب   L- Soleusاُؼؼِخ اُزؤأ٤ٓخ ا٤ُغشٟ ٤ِ٣ٜب  L- Gastrocnemius latاُؼؼلاد ٗشبؽب ٤ِ٣ٜب 

R- Biceps femoris  اُؼؼِخ اُلخز٣خ اُخِل٤خ ا٠٘ٔ٤ُ ٤ِ٣ٜابR_Glutaeus maximus   اُؼؼاِخ الا٣ٞ٤ُاخ اُؼظٔا٠ ا٤ُٔ٘ا٠

اُؼؼاِخ اُلخز٣اخ راد اُشاعا٤ٖ   L- Biceps femorisاُؼؼاِخ اُزؤأ٤ٓاخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب  ٤ِ٣R- Gastrocnemius latٜاب  

اُؼؼااِخ الا٣ٞ٤ُااخ   L_Glutaeus maximusاُؼؼااِخ اُوظااج٤خ ا٤ُغااشٟ ٤ِ٣ٜااب   L- Tibialis anteriorا٤ُغااشٟ ٤ِ٣ٜااب 

اُؼؼاِخ أُغازو٤ٔخ   R-Rectus femorisاُؼؼاِخ اُوظاج٤خ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب   R- Tibialis anteriorاُؼظٔا٠ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب 

ث٤٘ٔاب رشا٤ش اُ٘زابئظ ا٣ؼاب اُا٠ اُ٘شابؽ اُؼؼا٠ِ ُِشعاَ اُؼؼاِخ اُ٘ؼ٤ِاخ ا٤ُٔ٘ا٠   ٤ٓR- Soleusاخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب اُلخز٣اخ الآب

اُؼؼاِخ   R- Soleus ًبُزاب٠ُ دا٤ُغشٟ ػ٘ذ ٝػؼٜب ػ٠ِ الاسع ٝٓشعحخ اُشعَ ا٤ُٔ٘ا٠ اُا٠ إ رشر٤ات اُؼؼالاد عابء

اُؼؼاِخ  R- Gastrocnemius latو٤ٔخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب اُؼؼاِخ اُلخز٣اخ أُغاز  R-Rectus femorisاُ٘ؼ٤ِاخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب 

اُؼؼاِخ   L- Biceps femorisاُؼؼاِخ اُلخز٣اخ راد اُشأعا٤ٖ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب   R- Biceps femorisاُزؤأ٤ٓخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب 

 L- Gastrocnemiusاُؼؼاِخ الا٣ٞ٤ُاخ اُؼظٔا٠ ا٤ُٔ٘ا٠   R_Glutaeus maximusاُلخز٣خ راد اُشاع٤ٖ ا٤ُغشٟ ٤ِ٣ٜاب 

lat  اُؼؼاِخ اُزؤأ٤ٓاخ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜابR- Tibialis anterior   ٤ِ٣ٜاباُؼؼاِخ اُوظاج٤خ ا٤ُٔ٘ا٠ L_Glutaeus maximus  
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  L-Rectus femorisاُؼؼاِخ اُوظاج٤خ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب   L- Tibialis anteriorاُؼؼاِخالا٣ٞ٤ُخ اُؼظٔا٠ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب 

 2314ٝرزلان ٛازٙ اُ٘زابئظ ٓاغ ٓاب أشابس ا٤ُاٚ  د٣جاٞسا  ) ا٤ُغشٟ اُؼؼِخ اُ٘ؼ٤ِخ   L- Soleusاُلخز٣خ راد اُشأع٤ٖ ا٤ُغشٟ 

DEBORAH)  ٕ٣ؼٔاَ ك٤اٚ ٓغٔٞػاٚ ًج٤اشح ٓاٖ ػؼالاد اُغغاْ  أٓبٓاب ثبُزجابدٍ الاخاش١ثوذّ ٓغ ٓشعحاخ اُشعاَ  اُذكغأ

ٝخظٞطب ػؼلاد اُحٞع ٝسعؾ اُوذّ ٝػؼلاد الأسداف ٝػؼلاد اُغبم ٝػؼلاد اُلخز الأٓب٤ٓاخ ٝاُخِل٤اخ ٣ٝ٘ظاح 

                                                                                 ( 77: 1اُز٠ ثٜب حشًبد ٝصت . ) اُزٔش٣٘بدًؼ٘ظش أعبع٠ ك٠ زٔش٣ٖ اُثٜزا 

( صب٤ٗاخ ث٤٘ٔاب ثِاؾ صٓاٖ اُٜجاٞؽ 5.575اُا٠ إٔ صٓاٖ اُاذكغ ُِشعاَ ا٤ُٔ٘ا٠ ثِاؾ ) (51()55عاذٍٝ ) ث٤٘ٔب رش٤ش اُ٘زابئظ

ث٤٘ٔااب ثِااؾ صٓااٖ اُٞطااٍٞ لاهظاا٠ هااٞح دكااغ ُِشعااَ ا٤ُٔ٘اا٠ ( 5.775( صب٤ٗااخ ث٤٘ٔااب ثِااؾ اُااضٖٓ اٌُِاا٠ )5.515)ُِشعاَ ا٤ُٔ٘اا٠ 

( ٤ٗٞرٖ ث٤٘ٔب ثِـذ أهظ٠ هٞح دكاغ ُِشعاَ ا٤ُٔ٘ا٠ 5771.119( ٤ٗٞرٖ صب٤ٗخ ث٤٘ٔب ثِـذ هٞح اُزظبدّ ُِشعَ ا٠٘ٔ٤ُ )5.515)

ث٤٘ٔاب ثِاؾ صٓاٖ اُٞطاٍٞ ( ٤ٗاٞرٖ / اُضب٤ٗاخ 77171.71) ٔ٘ا٠ث٤٘ٔب ثِـذ عشػخ ر٘ب٠ٓ اُوٞح ُِشعاَ ا٤ُ ( ٤ٗٞر7151.117ٖ)

( ٤ٗاٞرٖ ث٤٘ٔاب ثِـاذ 5179.951( صب٤ٗخ ث٤٘ٔب ثِـاذ هاٞح اُزظابدّ ُِشعاَ ا٤ُغاشٟ )5.511لاهظ٠ هٞح دكغ ُِشعَ ا٤ُغشٟ )

( 71175.71( ٤ٗااٞرٖ ث٤٘ٔااب ثِـااذ عااشػخ ر٘ااب٠ٓ اُوااٞح ُِشعااَ ا٤ُغااشٟ )1515.551أهظاا٠ هااٞح دكااغ ُِشعااَ ا٤ُغااشٟ )

ٝرٞػاح ٛازح اُ٘زابئظ اُلاشٝم ثا٤ٖ اُواذّ ا٤ُٔ٘ا٠ ٝا٤ُغاشٟ كا٠ إٗزابط اُواٞح ٝالاحزٌابى ٓاغ الاسع ح٤اش ٣زؼاح  ٖ/اُضب٤ٗخ٤ٗٞر

اٟ ثاا٤ٖ ا٤ُاابف اُؼؼااِخ اُٞاحااذح ٝثاا٤ٖ ٓوبٝٓااخ اُؼؼاالاد ُااٞصٕ اُغغااْ ٝاُغبرث٤ااخ كٌِٔااب ػِٔااذ اُؼؼاالاد ثزٞاكاان داخِاا٠ 

 ٣ٝ1559ainزلان رُاي ٓاغ ٓاب أشابس ا٤ُاخ إ٣ابٕ ك٤ِزشاش)اُز٤ٌ٘اي  إٗؼٌظ رُي ػ٠ِ اُضٖٓ ٝأ٣ؼب اُطبهاخ ٝ اُؼؼلاد أُخزِلخ

Fletcher I ٌَإٔ ػذّ ٝعٞد ٓوبٝٓخ ٝطلاثخ ك٠ اُؼؼلاد ٝالاٝربس ٣وَِ ٖٓ رشدد اُخطٞح ، ًٔب عز٘ض٠٘ عبم اُٜجٞؽ ثشا )

ض٣اذ ٓاٖ صجابد ٓلشؽ ٓٔب ٣زغجت ك٠ إٗخلبع ٓشًض صوَ اُغغْ كز٣بدح اُظلاثٚ ٝ أُوبٝٓخ ُؼؼلاد ٝاٝربس اُطشف اُغل٠ِ  ٣

اُغغْ ٝػذّ ٝعٞد ٓوبٝٓخ ٝطلاثخ ٣زغجت ك٠ اُحبعخ إ٠ُ ر٤ُٞذ أُض٣ذ ٖٓ اُوٞح ُذكغ اُغغْ لأػ٠ِ ُٝلأٓبّ ٣ازْ إٗزابط اُواذسح 

ك٢ اُؼذٝ ك٢ ٓ٘طوخ اُحٞع، ث٤٘ٔب رحبكع اُشًجخ ػ٠ِ إسرلبع ٓشًض صوَ اُغغاْ ٓٔاب ٣غأح ثبلإٗزوابٍ اُلؼابٍ ُواذسح اُاذكغ ٓاٖ 

٣ٝؼزجش ٛزا اُزٔش٣ٖ ٖٓ أْٛ اُزٔش٣٘بد  ( 17:9)   .كؤ١ إٗض٘بء ُِشًجخ ع٤ؤدٟ إ٠ُ رؼط٤َ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ  اُحٞع إ٠ُ سعؾ اُوذّ

ٝرز٘اٞع أشاٌبُٚ ح٤اش ٣ٌٔاٖ رؤد٣زاٚ ثؤخاز خطاٞر٤ٖ ػِا٠ هاذّ ٝاحاذح صاْ اُزجابدٍ ػِا٠ اُواذّ اُز٠ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ٓزغبثن اُؼشبسٟ 

الاسروابء ٝٓشعحاخ الاخاشٟ صاْ اُزجابدٍ ثا٤ٖ الاهاذاّ ٝاُٜاق ٓاٖ  الاخشٟ ٣ٌٖٝٔ اداءٙ ثبُضجبد اُِحظ٠  كا٠ ٝػاغ اُاذكغ ثواذّ

   . اُضجبد ٛٞ اُزؤًذ ٖٓ ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ الاداء ٖٓ خلاٍ إعزوبٓخ اُغغْ ٝصٝا٣ب اُشعَ ٝاُضساػ٤ٖ

اُشأعا٤ٖ  خؼاؼذ ُاذٝسح اُزط٣ٞاَ إٔ اُؼؼاِخ اُلخز٣اخ راد  (thelen et alل2335لل) شآ زشنللثيخين ٝهذ أٝػح

% ٓاٖ دٝسح  55ء اُزوظا٤ش كا٢ رخاش زح٤اش ٣حاذس عا ٘ظق الأخ٤ش ٖٓ ٓشحِخ أُشعحخ ك٠ خطٞح اُؼذٝٝاُزوظ٤ش أص٘بء اُ

٪ ٖٓ دٝسح اُؼاذٝ 15ٝ  75اُؼذٝ هجَ ُٔظ الاسع ٓجبششح ٝرزداد إصبسح اُؼؼِخ اُلخز٣خ راد اُشأع٤ٖ ثشٌَ ِٓحٞظ ٓب ث٤ٖ 

ٕ اُؼؼالاد كا٠ اُزجابؽ٠ء ثشاٌَ ًج٤اش ث٤٘ٔاب ٣طاٍٞ  ٝرغزٔش حز٠ ٜٗب٣خ أُشعحخ كؼوت ثذا٣خ ػ٤ِٔاخ الإصابسح  ثاذأ إٓزاذاد ٌٓاٞ

 (  51 :57 ) .اُٞرش ٝرخضٕ اُطبهخ أُشٗخ 

الاسرواابء ثوااذّ  ثزٔااش٣ٖ( ٝاُخبطااخ 7( ،)1ٝالاشااٌبٍ )( 51( ،)51( ،)57( ، )57ث٤٘ٔااب رشاا٤ش اُ٘زاابئظ كاا٠ عااذاٍٝ )

٣ٌٝإٞ اُاذكغ ٓحبُٝخ ُِٔظ ٝاُزخ٤ٔذ ٝاُذكغ ٣زْ ثٞػغ اُوذّ ػ٠ِ الاسع ك٠  اُزٔش٣ٖٕ ٛزا أ ػب٤ُب لاػ٠ِ ٝٓشعحخ الاخشٟ

َ اُلخز ثشٌَ ٓاٞاصٟ ٓاغ الاسع ٓاٖ خالاٍ ص٘ا٠ ظ٣ إٔلاػ٠ِ لاهظ٠ إسرلبع ٝك٠ ٗلظ اُِحظخ رٔشعح اُوذّ الاخشٟ ا٠ُ 

دسعاخ ٝٓشاؾ اُواذّ ٣زغاٚ اُا٠ أػِا٠ ث٤٘ٔاب ٣٘ض٘ا٠ ٓلظاَ أُشكان ُِاضساع 95ٓلظَ اُشًجخ ح٤ش رٌٕٞ صا٣ٝخ ٓلظَ اُشًجاخ 

ٗوطاخ ٌٓٔ٘اخ ث٤٘ٔاب ٣ظاَ اُغازع  أػِا٠ُِٞطاٍٞ اُا٠  أػِا٠عَ أُٔشعحاخ ٣ٝواّٞ ثشكاغ اُغغاْ لاػِا٠ ٣ٝزغاٚ اُا٠ أُوبثِخ ُِش

لاػِا٠ ٝالاسروابء ثغاشػخ ٓاٖ خالاٍ ا٠ُ اُذكغ اُؼبٓٞدٟ ثز٤ٌ٘ي دكغ اُغغْ  اُزٔش٣ٖٓغزو٤ٔب ٓٔزذا ٝاُشأط ًزُي ٣ٜٝذف ٛزا 

الاسروبء ك٠ اُٞصت اُؼب٠ُ ٝاُط٣َٞ ٝخطٞح اُؼذٝ ك٠ أُشًجخ  ٓشاحَ اُزٔش٣ٖالاسروبء ٝاُشعَ أُٔشعحخ ٣ٝحب٠ً ٛزا  سعَ

اُؼؼااِخ اُلخز٣ااخ أُغاازو٤ٔخ الأٓب٤ٓااخ ا٤ُغااشٟ ثِـااذ  L-Rectus femoris  اُؼبٓٞد٣ااخ ٝعاابءد رشر٤اات اُؼؼاالاد ًاابلار٠

اُؼؼااِخ اُزؤا٤ٓااخ  L- Gastrocnemius latل%( ٤ِ٣ٜااب15.11( ِِٓاا٠ كُٞااذ ث٘غااجخ ٓغاابٛٔخ ثِـااذ )5.17ٓغاابٛٔزٜب )

اُؼؼاِخ اُ٘ؼ٤ِاخ ا٤ُغاشٟ ح٤اش  ٤ِ٣L- Soleusٜاب %( 51.91( ٠ِِٓ كُٞذ ث٘غاجخ ٓغابٛٔخ )٤5.15غشٟ ثِـذ ٓغبٛٔزٜب )اُ

اُؼؼاِخ  L_Glutaeus maximus%( ٤ِ٣ٜاب ػؼاِخ 51.75( ٠ِِٓ كُٞذ ث٘غاجخ ٓغابٛٔخ ثِـاذ )5.57)ثِـذ ٓغبٛٔزٜب 

ٜب ـاـ٤ِـ%( 55.17٣خ ثِـاذ )ـاـبٛٔـــغاجخ ٓغذ ث٘ـاـ( ِِٓا٠ ك5.95ُٞب )ــاـذ ٓغبٛٔزٜــاـش ثِــشٟ ح٤اـــالا٣ٞ٤ُخ اُؼظ٠ٔ ا٤ُغ

R- Gastrocnemius lat ( ِِٓاا٠ كُٞااذ ث٘غااجخ ٓغاابٛٔخ ثِـااذ 5.11اُؼؼااِخ اُزؤأ٤ٓااخ ا٤ُٔ٘اا٠ ح٤ااش ثِـااذ ٓغاابٛٔزٜب )
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( ِِٓاا٠ كُٞااذ ث٘غااجخ 5.79اُؼؼااِخ اُوظااج٤خ ا٤ُٔ٘اا٠ ح٤ااش ثِـااذ ٓغاابٛٔزٜب ) R- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜااب 7.71)

 R-Rectus femoris  %( ٤ِ٣ٜب ػؼِخ1.71ٓغبٛٔخ ثِـذ )

%( 1.11)( ٠ِِٓ كُٞذ ث٘غجخ ٓغبٛٔخ ثِـذ 5.71اُؼؼِخ اُلخز٣خ أُغزو٤ٔخ الآب٤ٓخ ا٠٘ٔ٤ُ ح٤ش ثِـذ ٓغبٛٔزٜب )

( ٠ِِٓ كُٞذ ث٘غجخ ٓغابٛٔخ ثِـاذ 5.77اُؼؼِخ راد اُشأع٤ٖ اُخِل٤خ ا٠٘ٔ٤ُ ثِـذ ٓغبٛٔزٜب) ٤ِ٣R- Biceps femorisٜب 

( ِِٓاا٠ كُٞااذ ث٘غااجخ 5.71اُؼؼااِخ اُوظااج٤خ ا٤ُغااشٟ ح٤ااش ثِـااذ ٓغاابٛٔزب ) L- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜااب 1.71)

( ِِٓا٠ كُٞاذ ث٘غاجخ ٓغابٛٔخ 5.57اُؼؼاِخ اُ٘ؼ٤ِاخ ا٤ُٔ٘ا٠ ثِـاذ ٓغابٛٔزٜب ) R- Soleus %( ٤ِ٣ٜاب7.91ٓغابٛٔخ ثِـاذ )

( 5.51ذ ٓغابٛٔزب )اُؼؼِخ راد اُشاع٤ٖ اُلخز٣خ اُخِل٤خ ا٤ُغشٟ ح٤اش ثِـالL- Biceps femoris%( ٤ِ٣ٜب 5.77ثِـذ )

اُؼؼااِخ الا٣ٞ٤ُااخ اُؼظٔاا٠ ا٤ُٔ٘اا٠ ح٤ااش ثِـااذ  R_Glutaeus maximus %( ٤ِ٣ٜااب5.11ِِٓاا٠ كُٞااذ ث٘غااجخ ٓغاابٛٔخ )

 %( 5.55( ٠ِِٓ كُٞذ ث٘غجخ ٓغبٛٔخ )5.51ٓغبٛٔزٜب )

ث٤٘ٔاب ثِاؾ  ( صب٤ٗاخ5.195( صب٤ٗخ ٝثِؾ صٓاٖ الاسروابء)5.155( صب٤ٗخ ٝثِؾ صٖٓ اُذكغ )5.515ث٤٘ٔب ثِؾ صٖٓ اُزخ٤ٔذ ) 

( ٤ٗااٞرٖ ث٤٘ٔااب ثِـااذ أهظاا٠ هااٞح دكااغ 179.951ث٤٘ٔااب ثِـااذ هااٞح اُزظاابدّ )( 5.599صٓااٖ اُٞطااٍٞ اُاا٠ أهظاا٠ هااٞح دكااغ )

 .( ٤ٗٞرٖ/صب٤ٗخ51177.71( ٤ٗٞرٖ ٝثِـذ عشػخ ر٘ب٠ٓ اُوٞح )7557.751ُلأسع )

٣وِاَ ٓاٖ اُوظاٞس اُازار٠ ح٤اش ٝك٠ ٛزا اُزذس٣ت ٣حبٍٝ أُزغبثن كشِٓخ اُذكغ ٖٓ خلاٍ ًجح اٌُزَ أُزؤسعحخ ٝرُي 

إ اُوظٞس اُزار٠ ٛٞ ٤َٓ ُِغغْ ُلأٓبّ كٔحبُٝخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُغغْ ُحظخ اُذكغ رزحون ٖٓ خالاٍ هاٞح اُؼؼالاد ٝخبطاخ 

ػؼلاد اُشعَ ٤ِ٣ٜب اُغزع صْ اُضساػ٤ٖ ٣ٝظَ أُزغبثن ك٤ٚ ا٠ُ إسرلبػبد ػب٤ُاخ كا٠ ٓشحِاخ اُط٤اشإ ٝٛازا ٓاب رشا٤ش ا٤ُاٚ 

ٓحظاِخ ػغِاخ ٓشًاض صواَ اُغغاْ ( ٓزش ث٤٘ٔاب ثِـاذ 5.177( إٕ أهظ٠ إسرلبع ُٔشًض صوَ اُغغْ ثِؾ )57)اُ٘زبئظ ك٠ عذٍٝ

 .س7( 7.719ُّحظخ رشى الأسع )

اُٞصاات ٓااٖ كااٞم  ثزٔااش٣ٖٝاُخبطااخ  (،9(،)1ٝالاشااٌبٍ ) ( ،15( ،)59(،)51(،)57ث٤٘ٔااب رشاا٤ش اُ٘زاابئظ كاا٠ عااذٍٝ )

ٓشحِخ ُٔظ الاسع ٣ٝزْ ك٤ٜب إٗض٘بء ٓلبطَ اُشع٤ِٖ ثذا٣اخ ٓاٖ اُواذّ صاْ  ٣زٌٕٞ ٖٕٓ اُزش٤ًت اُحش٠ً ُٜزا اُزذس٣ت أحبعض 

ٝرٌإٞ اُاشاط ػِا٠ خاؾ ٝاحاذ ٓاغ ث٤٘ٔاب ٤ٔ٣اَ اُغاضع هِا٤لا ُلأٓابّ اُشًجخ ٝاُحٞع ٣ٝضداد ص٠٘ أُلبطَ كا٠ ٛازا اُزاذس٣ت 

 كاشد ٓلبطاَ اُطاشف اُغال٠ِاُغضع ث٤٘ٔب ٣زْ ص٠٘ اُضساػ٤ٖ ٖٓ ٓلظ٠ِ أُشكو٤ٖ ُِٔشعحخ ُٔغبػذح اُغغْ ك٠ اُذكغ صاْ ٣ازْ 

ٓغ  اُزٔش٣ٖٝ٣زشبثٚ ٛزا  ٣زْ دكغ الاسع ُِط٤شإ ٝاُزؼذ٣خ ٖٓ كٞم اُحبعض اُزٔش٣ٖٝك٠ ٛزا ثبُزضآٖ ٓغ ٓشعحخ اُضساػ٤ٖ 

ٝػااؼ٤خ اُ٘ظااق هشكظاابء ٣ٝحااذد إسرلاابع اُحاابعض ٝأُغاابكخ ثاا٤ٖ اُحاابعض ٝأُزغاابثن أُشًجااخ الاكو٤ااخ ٝاُؼبٓٞد٣ااخ ُط٤ااشإ 

ًٔاب رشا٤ش اُ٘زابئظ ا٣ؼاب اُا٠ إٔ إسرلابع  لاسرلبع أُ٘بعاجخ لاعز٤ابص اُحابعضٗزبط اُوٞح ٝرٞع٤ٜٜب ا٠ُ ٗوطخ اأُزغبثن ٝثبُزب٠ُ إ

( عاْ ح٤اش 17اُلابسم ) إٔ( عْ أٟ 5.179( عْ ث٘ٔب ثِؾ ُحظخ رشى الاسع )5.551ٓشًض اُضوَ ُحظخ ُٔظ الاسع ثِؾ )

ػِا٠ صٝا٣اب أُلبطاَ  ح٤اش ثِـاذ صا٣ٝاخ اٌُبحاَ الا٣ٔاٖ هبّ أُزغبثن ثزؼ٤ٔن ٓشًض اُضواَ لاعالَ ٝإٗؼٌاظ رُاي ػِا٠ ا٣ؼاب 

( دسعاخ ٝإسرلؼاذ ُحظاخ راشى الاسع 19.597( دسعاخ ٝإٗخلؼاذ ُحظاخ اُزخ٤ٔاذ كجِـاذ )11.715ُحظخ ُٔظ الاسع )

( دسعاخ ٝثِـاذ ُحظاخ 11.715( دسعخ ث٤٘ٔب ثِـذ صا٣ٝاخ ٓلظاَ اٌُبحاَ الا٣غاش ُحظاخ ُٔاظ الاسع )517.711كجِـذ )

ث٤٘ٔب ثِـذ صا٣ٝخ ٓلظَ اُشًجخ ا٤ُٖٔ ُحظاخ ُٔاظ ، ( دسعخ 517.71) رشى الاسععخ ٝثِـذ ُحظخ ( دس75.75اُزخ٤ٔذ )

( 517.515( دسعااخ ٝثِـااذ ُحظااخ رااشى الاسع  )555.995( دسعااخ ٝثِـااذ ُحظااخ أهظاا٠ رخ٤ٔااذ )511.171الاسع )

هظاااا٠ ( دسعااااخ ٝثِـااااذ ُحظااااخ أ515.71دسعااااخ ث٤٘ٔااااب ثِـااااذ صا٣ٝااااخ ٓلظااااَ اُشًجااااخ ا٤ُغااااشٟ ُحظااااخ ُٔااااظ الاسع )

( دسعخ ث٤٘ٔب ثِـاذ صا٣ٝاخ ٓلظاَ اُلخاز الا٣ٔاٖ ُحظاخ ُٔاظ الاسع 515.11( دسعخ ٝثِـذ ُحظخ اُذكغ )557.11رخ٤ٔذ)

( دسعاخ ث٤٘ٔاب 515.577( دسعخ ٝثِـاذ ُحظاخ راشى الاسع )551.117( دسعخ ٝثِـذ ُحظخ أهظ٠ رخ٤ٔذ )571.757)

( دسعاخ 557.11ٝثِـاذ ُحظاخ أهظا٠ رخ٤ٔاذ ) ( دسعاخ515.71ثِـذ صا٣ٝخ ٓلظاَ اُلخاز الا٣غاش ُحظاخ ُٔاظ الاسع ) 

خؾ ػَٔ اُوٞح ٣زحذد ٖٓ خلاٍ ٝػغ اٌُزل٤ٖ ثشاٌَ ٓزؼبٓاذ إٔ ( دسعخ ٣ٝشٟ اُجبحش 515.11ٝثِـذ ُحظخ رشى الاسع )

حزا٠ ٣ازْ إعازوبٓخ خاؾ ( دسعاخ 91-95ك٠ حذٝد )ػ٠ِ ٓلظ٠ِ اُلخز٣ٖ ث٤٘ٔب رظَ اُضا٣ٝخ ث٤ٖ ٓلظ٠ِ اُشًجز٤ٖ ٝاُلخز٤٣ٖ 

زٟ ٣ٔش ٖٓ ٗوطخ اٌُزل٤ٖ ٝاُحٞع ٝاُشًجخ ٝاٌُبحَ ٣ٝ٘ازظ ػاٖ رُاي ٝػاغ أُلبطاَ كا٠ ٝػاغ ٓضاب٠ُ ُزواّٞ ػَٔ اُوٞح ٝاُ

 ،رشر٤ت اُ٘شبؽ اُؼؼا٠ِٕ أث٤٘ٔب رش٤ش اُ٘زبئظ ا٠ُ اُؼب٤ُخ ٝالاعزلبدح ٖٓ ٛزا اُٞػغ  اُؼؼلاد ثئٗزبط اُوٞح ٝإخشاط اُغشػخ 

 -: ًبُزب٠ُ
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R- Soleus    اُؼؼِخ اُ٘ؼ٤ِخ ا٠٘ٔ٤ُ ٤ِ٣ٜابL-Rectus femoris  اُؼؼاِخ اُلز٣اخ أُغازو٤ٔخ الآب٤ٓاخ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب 

L- Gastrocnemius lat  اُؼؼاااِخ اُزؤا٤ٓاااخ ا٤ُغاااشٟ ٤ِ٣ٜااابL- Soleus   اُؼؼاااِخ اُ٘ؼ٤ِاااخ ا٤ُٔ٘ااا٠ ٤ِ٣ٜااابR- 

Gastrocnemius lat  اُؼؼِخ اُزؤأ٤ٓخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب  R-Rectus femoris  ُ٤ٔ٘ا٠ اُؼؼاِخ اُلخز٣اخ أُغازو٤ٔخ الآب٤ٓاخ ا

اُؼؼااِخ الا٣ٞ٤ُااخ اُؼظٔاا٠   L_Glutaeus maximusاُؼؼااِخ اُوظااج٤خ ا٤ُغااشٟ ٤ِ٣ٜااب   ٤ِ٣L- Tibialis anteriorٜاب 

اُؼؼِخ الا٣ٞ٤ُخ اُؼظٔا٠   R_Glutaeus maximusاُؼؼِخ اُوظج٤خ ا٠٘ٔ٤ُ ٤ِ٣ٜب   R- Tibialis anteriorا٤ُغشٟ ٤ِ٣ٜب 

اُؼؼاِخ راد   L- Biceps femorisاعا٤ٖ اُخِل٤اخ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب اُؼؼاِخ راد اُش  R- Biceps femorisا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب 

ٝٛازا اُزٞاكان  اُشاع٤ٖ اُخِل٤خ ا٤ُغشٟ  ٝرش٤ش رِي اُ٘زبئظ ػَٔ رٞاكن اُؼَٔ اُؼؼ٠ِ ث٤ٖ اُطشف الا٣ٖٔ ٝالا٣غش ثشٌَ ػبّ

 .أعزٔشاس اُوٞح ٝاُغشػخ ثشٌَ ٓضب٠ُ  حبكع ػ٣٠ِوَِ ٖٓ إعزٜلاى اُطبهخ ٣ٝ

اُٜجاٞؽ ٓاٖ ػِاا٠  رٔاش٣ٖاُا٠ إٔ   (،55(،)55ٝالاشاٌبٍ )( 17( ،)17( ،)11(،)15عاذاٍٝ )ًٔاب رشا٤ش اُ٘زابئظ كا٢ 

كا٢ إعازوبٓخ ربٓاخ ُِغغاْ ٓاغ ص٘ا٠ ٓلظا٠ِ أُاشكو٤ٖ ثابُٞهٞف كاٞم طا٘ذٝم اُظ٘ذٝم صْ اُٞصت ثبُظؼٞد كٞم طا٘ذٝم ٣ازْ 

صاْ ٣ازْ ص٘ا٠ ٜجٞؽ ػ٤ِٜاب صْ دكاغ اُظا٘ٞم لاعالَ ٣ٝظاَ اُغغاْ ٓحزلظاب ثٞػاؼخ حزا٠ ٣ازْ ُٔاظ الاسع ثابُدسعخ 95ثضا٣ٝخ 

ٝأص٘بء رُي ٣زْ ٤َٓ اُغضع ه٤ِلا ُلأٓبّ صْ ٣زْ دكاغ الاسع اٝ  ٓلبطَ اٌُبحَ ٝاُشًجخ ٝاُحٞع ٝا٣ؼب ص٠٘ ٓلظ٠ِ أُشكو٤ٖ

ُِط٤شإ أٓبٓب ػب٤ُب ُِظؼٞد كٞم اُظ٘ذٝم ٣ٜٝذف ٛزا اُزٔش٣ٖ الاسروبء ثلشد ٓلبطَ اُطشف اُغل٠ِ ٓغ ٓشعحخ اُضساػ٤ٖ 

داء اُٞصاات أاُحشًااخ اُؼٌغاا٤خ ُِؼٔااَ اُؼؼاا٠ِ ٝٛاا٠ اُٜجااٞؽ ٓااٖ كااٞم طاا٘ذٝم صااْ اُحشًااخ أُؼزاابدح ٝٛاا٠  داءأاُاا٠ ٓحبًاابٙ 

 الإٗوجابعصاْ  eccentricصْ رط٣َٞ اُؼؼِخ  isometric الاثوبء ػ٠ِ ٗلظ ؽٍٞ اُؼؼِخ  ح٤ش ٣زْ ثبُظؼٞد كٞم ط٘ذٝم 

غابى اُؼؼا٠ِ ٝأُزٔضاَ كا٠ ٓؼبٓاَ أُوبٝٓاخ اُزٔ أٟكا٠ ٛازا اُزٔاش٣ٖ اُظالاثخ اُؼؼا٤ِخ  ش ظعيزConcentric ثبُزوظا٤ش 

ح٤اش ُِؼؼلاد ٖٓ خلاٍ ٓوبٝٓخ اٌُزِخ ٝاُوظٞس اُزار٠ ُحظخ اُٜجٞؽ صْ ٓوبٝٓزٜاب ُحظاخ الاسروابء ثبُظاؼٞد كاٞم طا٘ذٝم 

لؼااذ ُحظااخ خث٤٘ٔااب اٗ( ّ/س 1.757رشاا٤ش اُ٘زاابئظ اُاا٠ إٔ ٓحظااِخ عااشػخ ٓشًااض صوااَ اُغغااْ ُحظااخ ُٔااظ الأسع ثِـااذ  )

عااابءد أُزـ٤اااشاد  ث٤٘ٔاااب ( ّ/س1.991كااا٠ ُحظاااخ راااشى الأسع كجِـاااذ ) اسرلؼاااذ( ّ/س صاااْ 5.777اُزخ٤ٔاااذ كجِـاااذ )

( صب٤ٗاخ 5.115( صب٤ٗخ ٝثِؾ صٖٓ الاسروابء )5.575اُذكغ )( صب٤ٗخ ث٤٘ٔب ثِؾ صٖٓ 5.95اُج٤ًٞ٤٘بر٤ٌ٤خ ًبلار٠ ثِؾ صٖٓ اُزخ٤ٔذ )

( ٤ٗاٞرٖ، ٝثِـاذ أهظا٠ هاٞح 1711.191اُزظابدّ )ًٔاب ثِـاذ هاٞح  ( صب٤ٗخ5.517ث٤٘ٔب ثِؾ صٖٓ اُٞطٍٞ لأهظ٠ هٞح دكغ )

ث٤٘ٔااب عاابءد هاا٤ْ اُ٘شاابؽ ٤ٗٞرٖ/صب٤ٗااخ ،  (.75551.19( ٤ٗااٞرٖ، ٝثِـااذ عااشػخ ر٘ااب٠ٓ اُوااٞح )1155.111دكااغ ُاالاسع )

اُؼؼاِخ اُلخز٣اخ الآب٤ٓاخ   L-Rectus femorisاُؼؼِخ اُ٘ؼ٤ِخ ا٠٘ٔ٤ُ ٤ِ٣ٜب   R- Soleusًبُزب٠ُ  الاًضش ٓغبٛٔخ اُؼؼ٠ِ

اُؼؼاِخ اُلخز٣اخ   R-Rectus femorisاُؼؼِخ اُزؤا٤ٓخ ا٤ُغشٟ ٤ِ٣ٜاب  ٤L- Gastrocnemius latٔخ ا٤ُغشٟ ٤ِ٣ٜب أُغزو

اُؼؼاِخ اُ٘ؼ٤ِاخ   ٤ِ٣L- Soleusٜاب اُؼؼِخ اُزؤأ٤ٓخ ا٠٘ٔ٤ُ ٤ِ٣ٜاب  ٤ِ٣R- Gastrocnemius latٜب  أُغزو٤ٔخ الآب٤ٓخ ا٠٘ٔ٤ُ

اُؼؼاِخ اُوظاج٤خ   L- Tibialis anteriorاُؼظٔا٠ ا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب  اُؼؼاِخ الا٣ٞ٤ُاخ  L_Glutaeus maximusا٤ُغاشٟ 

اُؼؼاِخ   ٤ِ٣R- Tibialis anteriorٜاب اُؼؼاِخ الا٣ٞ٤ُاخ اُؼظٔا٠ ا٤ُٔ٘ا٠ ٤ِ٣ٜاب   R_Glutaeus maximusا٤ُغاشٟ ٤ِ٣ٜاب 

اُؼؼاِخ   L- Biceps femorisاُؼؼاِخ اُلخز٣اخ راد اُشأعا٤ٖ اُخِل٤اخ ٤ِ٣ٜاب   ٤ِ٣R- Biceps femorisٜب اُوظج٤خ ا٠٘ٔ٤ُ 

ٗز٤غاخ اُٜجاٞؽ ٓاٖ كااٞم  اعزغالا٣ٝ٢ٓااشٟ اُجبحاش إٔ اُؼؼالاد رواّٞ ثؼٔاَ ػؼاا٠ِ  اُلخز٣اخ راد اُشأعا٤ٖ اُخِل٤اخ ا٤ُغاشٟ

ٓٔب ٣ؼغ اُؼؼلاد رحذ الإؽبُخ اُغجش٣خ ٝشٌَ اُحشًخ ك٠ ٛزح اُحبُخ ٣ٌٕٞ ػٌظ اُحشًخ اُؼبد٣خ ٝاُز٠ رزْ ٓاٖ اُظ٘ذٝم 

ٝٛازا ٓاب ظ ث٤ٖ اُحشًز٤ٖ ٓؼب اُٜجٞؽ ٖٓ أػ٠ِ ا٠ُ أعلَ صْ الاسروبء ٖٓ أعلَ ا٠ُ اػ٠ِ ٝإٗٔب ٛزا اُزٔش٣ٖ دٓػ٠ِ أأعلَ ا٠ُ 

اُؼلاهخ ثا٤ٖ هاٞح اُلؼاَ ٝإرغابٙ اُحشًاخ  رغاذس الاشابسح اُا٠ هاٞح م(ل2332ج ىللعلءلالذ نلش ىهذلا يرلالصوىغلل)ل٣ش٤ش ا٤ُٚ

%( ٖٓ حاذٝد اُواٞح اُوظاٟٞ الا٣ضٝٓزش٣اخ 555-15اُلؼَ أُ٘زغخ خلاٍ اُحشًبد الاعزغلا٤ٓخ ٣ٌٖٔ إ رزخط٠ ًض٤شا ٖٓ )

٠ ٣غازط٤غ اُش٣بػا٠ ُذٟ اُلشد كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ رض٣ذ هٞح اُلؼاَ أُ٘زغاخ كاٞس اُٜجاٞؽ ٓاٖ إسرلابع ػاب٠ُ ًض٤اشا ػاٖ رِاي اُزا

ُازاد ٤ِخ اُذكغ ك٠ الاسروبء ٝك٠ أؿِت الاح٤بٕ ٣وزظش ثِٞؽ اُوا٤ْ اُوظاٟٞ ُواٞح اُلؼاَ ػِا٠ رِاي اُلزاشاد ثبإٗزبعٜب خلاٍ ػٔ

٣ٝزؼِان ٓواذاس هاٞح اُلؼاَ أُ٘زغاخ  اُؼؼا٢ُِِؼٔاَ  الاعزغالا٢ٓ ُلأعاِٞةك٤ٜب ٝكوب  اُؼؼ٢ِٖٓ اُحشًخ اُز٠ ٣ٌٕٞ الاٗوجبع 

ُِؼؼالاد اُؼبِٓاخ ًِٔاب  اُغجاش١خلاٍ الاعِٞة الاعزغلا٠ٓ ُِؼَٔ اُؼؼ٠ِ ثغشػخ اُحشًخ كٌِٔب صادد عاشػخ ػ٤ِٔاخ أُاذ 

 ( 115-115:   5)  صاد ٓوذاس اُوٞح اُز٠ ٣ٌٖٔ إ ر٘زغٜب .

  



71 

 

ل:الاطت تىجىسل

)اٌُبحاَ، اُشًجاخ، اُحاٞع(  .رٔش٣ٖ اُٞصت الاسرذادٟ ٣ٜذف ا٠ُ اُزظبدّ ٓغ الاسع ثض٘ا٠ ثغا٤ؾ كا٠ ٓلبطاَ اُطاشف اُغال٠ِ -

إحزٌابى ه٤ِاَ ٝرحااذس اُحشًاخ الاسرذاد٣اخ ثٔشعحااخ اُاضساػ٤ٖ ٝإعاازوبٓخ اُغغاْ ٝرشاٌَ ٛاازح اُحشًاخ حٔاَ ػااب٠ُ ػِا٠ الاٝراابس 

 ٣زضآٖ اُزغبسع ٓغ أرغبٙ اُوٞح ٖٓ خلاٍ اُحشًخ اُؼبٓٞد٣خ. ٝاُؼؼلاد ح٤ش

رٔش٣ٖ اُؼذٝ ٓغ سكغ اُشًجز٤ٖ ػب٤ُب ٣ٜذف ا٠ُ الآزذاد اُضلاصا٠ ُٔلبطاَ اٌُبحاَ ٝاُشًجاخ ٝاُحاٞع ُشعاَ الاسرٌابص ٝٓشعحاخ  -

رٞاكن ث٤ٖ اُؼؼلاد  اُشعَ اُحشح ٝر٘شؾ ك٤ٚ ػؼلاد اُطشف اُغل٠ِ ٝالاسداف ثٔوبٝٓخ ًزِخ اُغغْ ٝاُز٘ش٤ؾ اُؼؼ٠ِ ٣حذس

 ٝداخَ اُؼؼِخ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ صجبد اُغغْ ٣ٝحبكع ػ٠ِ اُز٤ٌ٘ي ثضٝا٣ب طح٤حخ ُِٔلبطَ .

رٔش٣ٖ الاسروبء ثوذّ ٝٓشعحخ الاخشٟ ػب٤ُاب ٣حاب٠ً حشًاخ اُٞصات اُؼاب٠ُ ٝاُٞصات اُط٣ٞاَ ٝخطاٞح اُؼاذٝ كا٠ اُاذكغ اُؼابٓٞدٟ  -

ُلخاز ثشاٌَ ٓاٞاصٟ ٓاغ الاسع ٓاٖ خالاٍ ص٘ا٠ ٓلظاَ اُشًجاخ ح٤اش ثشعَ الاسروبء ث٤٘ٔب رٔشعح اُوذّ الاخشٟ ا٠ُ إٔ ٣ظَ ا

دسعخ ٝٓشؾ اُوذّ ٣زغٚ ا٠ُ أػ٠ِ ث٤٘ٔب ٣٘ض٠٘ ٓلظَ أُشكن ُِاضساع أُوبثِاخ ُِشعاَ أُٔشعحاخ 95رٌٕٞ صا٣ٝخ ٓلظَ اُشًجخ 

 ا ٝاُشأط.٣ٝوّٞ ثشكغ اُغغْ لاػ٠ِ ٣ٝزغٚ ا٠ُ اػ٠ِ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ ٗوطخ ٌٓٔ٘خ ث٤٘ٔب ٣ظَ اُغزع ٓغزو٤ٔب ٓٔزذ

رٔش٣ٖ اُٞصات ثزؼذ٣اخ اُحابعض ٣زطابثن ٓاغ ٝػاؼ٤خ اُ٘ظاق هشكظابء ٣ٝحاذد إسرلابع اُحابعض ٝأُغابكخ ثا٤ٖ اُحابعض ٝأُزغابثن  -

 أُشًجخ الاكو٤خ ٝاُؼبٓٞد٣خ ُط٤شإ أُزغبثن ٝثبُزب٠ُ إٗزبط اُوٞح ٝرٞع٤ٜٜب ا٠ُ ٗوطخ الاسرلبع أُ٘بعجخ لاعز٤بص اُحبعض .

٣ٜذف ٛزا اُزٔاش٣ٖ اُا٠ ٓحبًابٙ اداء اُحشًاخ اُؼٌغا٤خ ُِؼٔاَ ثبُٞصت ػ٠ِ ط٘ذٝم   ٝم صْ اُظؼٞدرٔش٣ٖ اُٜجٞؽ ٖٓ ػ٠ِ ط٘ذ -

اُؼؼ٠ِ ٠ٛٝ اُٜجٞؽ ٖٓ كٞم ط٘ذٝم صْ اُحشًخ أُؼزبدح ٠ٛٝ اداء اُٞصت ثبُظؼٞد كٞم ط٘ذٝم ح٤ش ٣زْ  الاثوبء ػ٠ِ ٗلظ 

كا٠ ٛازا اُزٔاش٣ٖ  ش ظعزلConcentric بُزوظ٤ش صْ الإٗوجبع ث eccentricصْ رط٣َٞ اُؼؼِخ    isometric ؽٍٞ اُؼؼِخ 

اُزٔغبى اُؼؼ٠ِ ٝأُزٔضَ ك٠ ٓؼبَٓ أُوبٝٓخ ُِؼؼلاد ٖٓ خلاٍ ٓوبٝٓخ اٌُزِخ ٝاُوظٞس اُازار٠ ُحظاخ  أٟاُظلاثخ اُؼؼ٤ِخ 

 اُٜجٞؽ صْ ٓوبٝٓزٜب ُحظخ الاسروبء ثبُظؼٞد كٞم ط٘ذٝم .

الا٣ٔاٖ ٝالا٣غاش هاذ  ٣ٌإٞ ٓؤشاش ػِا٠ اُزٞاكان اُؼؼا٠ِ ثا٤ٖ  إرا رطبثن اُزشر٤ت اُؼؼا٠ِ ٌُاَ ٓغٔٞػاخ ػؼا٤ِخ ثا٤ٖ اُطاشف -

  . أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُخزِلخ  ٓٔب ٣ؤدٟ الاهزظبد ك٠ اُطبهخ ٝرحو٤ن هٞح ٝعشػخ ػب٤ُخ

ل:للوييكينى يني لالت ويقي الالتي يىس

آٜب ك٢ اُجاشآظ اُزذس٣ج٤اخ ػِا٠ ٝٓؼبَٓ الاحزٌبى ٣٘جـ٠ ػ٠ِ أُذسة إعزخذذادٟ ٣وَ ك٤ٜب صٖٓ الاسرٌبص رٔش٣٘بد اُٞصت الاسر -

ٓضَ الاعابري أُطبؽ٤اخ ٝاُاذآجِض ثابُضساػ٤ٖ  اُز٠ رحبكع ػ٠ِ اُز٤ٌ٘ي اُظح٤ح  أعطح ٓخزِلخ ٣ٌٖٝٔ أداءٛب ثجؼغ أُوبٝٓبد

 ٝرحغ٤ٖ اُغشػخٝرُي ُؼجؾ اُز٤ٌ٘ي اُظح٤ح 

٣ٌٝٔاٖ ٣حاب٠ً خطاٞح اُؼاذٝ ٝاُغاشٟ ٝ رٔش٣ٖ اُؼذٝ ٓغ سكغ اُاشًجز٤ٖ ػب٤ُاب ٣ؼٔاَ اُز٘شا٤ؾ اُؼؼا٠ِ ُٔلبطاَ اُطاشف اُغال٠ِ -

ُِٔذسة إعزخذآخ ُِز٘ش٤ؾ اُؼؼ٠ِ ٝاُزٞاكن ث٤ٖ حشًخ اُضساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ٝرُاي ثئرخابر  اُٞػاغ ٝاُضجابد ك٤اٚ ٝرـ٤اش الارغابٙ 

 .ٝالاسروبء ك٢ اُٞصت  روبٕ اُز٤ٌ٘ي اُخبص ثٔشحِخ اُذكغ ك٢ اُخطٞح إح٤ش ٣ٌٖٔ إ ٣ؤدٟ ا٠ُ 

٣ٝؼَٔ ػِا٠ اُز٘شا٤ؾ اُؼؼا٠ِ ُِاشع٤ِٖ ٓؼاب ٝٓشعحاخ  ٣زطبثن ٓغ ٝػؼ٤خ اُ٘ظق هشكظبء رٔش٣ٖ اُٞصت ثبُظؼٞد كٞم حبعض -

ٝرُاي ٣ؼٔاَ ػِا٠ ٓطبؽ٤اخ  ٣ٌٝٔاٖ إعازخذاّ ٛازا اُزٔاش٣ٖ ثئسرلبػابد ٓخزِلاخ  اُضساػ٤ٖ ػ٠ِ عشػخ ر٤ٔ٘خ اُواٞح ثبُ٘غاجخ ُِاضٖٓ

 اُؼؼلاد ٝالاٝربس ٣ٝحغٖ ٖٓ هذسرٜب ػ٠ِ إعزٜلاى اُطبهخ .

ٝٓشعحخ الاخشٟ ػب٤ُب ٣حغٖ اُؼَٔ اُؼؼ٠ِ ُِؼؼلاد اُلشد٣خ ُِشعَ اُٞاحذح ًازُي رحغا٤ٖ ٝػاغ اُواذّ  رٔش٣ٖ الاسروبء ثوذّ -

ػ٠ِ الاسع ٝخبطخ هذّ الاسرٌبص ٣ٝغت إعزخذآخ ثبُزجبدٍ ث٤ٖ اُوذ٤ٖٓ ًٔب ٣ٌٖٔ أداءٙ ثؼذح ٓشاد ػ٠ِ اُشعَ اُٞاحذح ٝرُاي 

  .عحخ ٝأُزٔضِخ ك٠ اُشعَ اُحشح ٝاُضساع اُؼٌغ٤خ ٝإعزوبٓخ اُغضعلإروبٕ اُذكغ لاػ٠ِ ٝرط٣ٞش ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌٗخ ػَٔ اٌُزَ أُزؤس

رٔش٣ٖ اُٜجٞؽ ٖٓ ػ٠ِ ط٘ذٝم صْ اُظؼٞد ثبُٞصت ػ٠ِ طا٘ذٝم  ٣حغاٖ ٓاٖ اُزٞاكان اُج٤ٓٞ٤ٌاب٠ٌ٤ٗ لارغابٙ الا٤ُابف  -

٣ٌٝٔااٖ إعاازخذآٚ ُزحغاا٤ٖ اُزٞاكاان ٓااٖ ا٤ُاابف اُؼؼااِخ اُٞاحااذح ٝثاا٤ٖ  اُؼؼاا٤ِخ ٓااٖ ح٤ااش ٗااٞع الاٗوجاابع اُؼؼاا٠ِ

 ُؼؼلاد أُخزِلخ .ا

ل  
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لقىئ  لال زاجع
لأشلا:ال زاجعلالرزلاي 

الأعظ أُزشُٝٞع٤خ ُزو٣ْٞ ٓغزٟٞ الأداء اُجاذ٢ٗ ٝأُٜابس١ ٝاُخططا٢ :  عٔبٍ ٓحٔذ ػلاء اُذ٣ٖ، ٗبٛذ أٗٞس اُظجبؽ -5

 . 1557ُِّش٣بػ٤٤ٖ، ٓ٘شؤح أُؼبسف ثبلإعٌ٘ذس٣خ، 

 .1557ػِْ اُحشًخ، ٓ٘شؤٙ داس أُؼبسف، الاعٌ٘ذس٣خ ، اُطبثؼخ اُزبعؼخ ،:  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -1

ء أُجابدا الأعبعا٤خ ٤ٌُِٔب٤ٌٗاب اُح٣ٞ٤اخ كا٢ أُغابٍ اُش٣بػا٢ ، اُغاضٓحٔذ عابثش ثش٣واغ ، خ٤ش٣اخ إثاشا٤ْٛ اُغاٌشٟ :  -7

 . 1551ّالأٍٝ ، ٓ٘شؤح أُؼبسف ، الإعٌ٘ذس٣خ ، 
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لصــال خخ

ل

التقييييالالوييكينييى ينللشال اييىرلالنعزلايياللرفييلسلال ييزتلالظيي خللةييال  ز  ييىسل ى يي ل

لل ظىلاق لالراىري
لكح ذلطخي ىنلطلملطىلال.أ.لم.د

 إعزبر ٓغبػذ

 ثوغْ ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘

 عبٓؼخ اُضهبص٣ن

ل

ل

 ُٔغبثوخك٢ رٔش٣٘بد خبطخ  ُِطشف اُغل٠ِ ٢ ُِؼؼلاد٣ٜذف اُجحش ا٠ُ اُزو٤٤ْ اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شبؽ اٌُٜشث

أعزخذّ اُجبحش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ اُزح٠ِ٤ِ ٓغزؼ٤٘ب ثؤدٝاد ٝأعٜضح اُزح٤َِ اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شبؽ :  الإجزاءاسلاُؼشبسٟ ،

اُحبطَ  ٝاُؼشٞائ٤خ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجحش ٖٓ ٓزغبثن ػشبسٟ رْ إخز٤بسٙ ثبُطش٣وخ  ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُجحش emg)اٌُٜشث٠)

ٝأُو٤ذ ث٘بدٟ عجٞسر٘ظ اُش٣بػ٠  1511/1517ع٘خ  51ػ٠ِ أُشًض اُضب٠ٗ ك٠ ثطُٞخ اُغٜٔٞس٣خ لأُؼبة اُوٟٞ رحذ 

ٓحبٝلاد  7عْ( هبّ أُزغبثن ثؼَٔ  5.11± . 571.17ًغْ ، اُطٍٞ  5.51± 75.77ع٘خ، اُٞصٕ  5.19± 57.1)اُغٖ 

ٝرح٤ِِٜب، رْ عٔغ اُج٤بٗبد ثئعزخذاّ أعٜضح  ٓحبٝلاد1ثؼذد  ٔش٣ٖرْ إخز٤بس اكؼَ ٓحبُٝخ ٌَُ ر51ٌَُ رٔش٣ٖ ثئعٔب٠ُ 

( ع٣ٞذٟ اُظ٘غ ُو٤بط اُ٘شبؽ اٌُٜشث٠ ُِؼؼلاد Myon Simply Wirelessٗظبّ رح٤َِ اُ٘شبؽ اٌُٜشث٠ ُِؼؼلاد )

( ُو٤بط هٞح دكغ سعَ الإسروبء ٝأهظ٠ هٞح دكغ ٝصٖٓ اُٞطٍٞ لأهظ٠ هٞح Bertec 4060-10ٝعٜبص ه٤بط اُوٞح )

ًبدس/ اُضب٤ٗخ رٔذ ػ٤ِٔخ اُو٤بط ٝاُزو٤٤ْ  555عشػخ ر٘ب٠ٓ اُوٞح  ٝاُزظ٣ٞش صلاص٠ الأثؼبد ثئعزخذاّ صٔب٠ٗ ًب٤ٓشاد ثزشدد ٝ

( لأعزخشاط أُزـ٤شاد SIMI 3D motion analyses 9.02اُج٤ٓٞ٤ٌب٢ٌ٤ٗ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزح٤َِ اُحش٢ً )

:  ال تىئج (FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ح )ٝٓ٘ظخ ه٤بط اُوٞ ب٤ٌ٤ٗخ ُٔشًض صوَ اُغغْغاُج٤ٓٞ٤ٌ

اُ٘ٞػ٤ٚ ٖٓ اُزٔش٣٘بد رض٣ذ  ٙٝٛزرؼزٔذ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثؤشٌبُٜب أُخزِلخ ػ٠ِ ارغبٙ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ثبُزط٣َٞ ٝاُزوظ٤ش 

إٕ إعزخذاّ :  ي يىسالتلكجٜب اُوٞح ٝثبُزب٢ُ اُوذسح ٝروَ ك٤ٜب اُطبهخ أُغزٌِٜخ ك٠ حبُخ رؤد٣زٜب ثز٤ٌ٘ي طح٤ح ٝرٞاكن ػب٢ُ

٣ؼضص ٖٓ هذسح أُزغبثن ػ٠ِ  غ٤خ ٝاُذٓظ ث٤ٖ اُٜجٞؽ ٝالاسروبءالاٗٔبؽ اُحش٤ًخ أُخزِلخ ك٠ اداءاد اُٞصت ثبُحشًخ اُؼٌ

 . اُزٞاكن اُحش٠ً ٣ٝظٜش رُي ك٠ ٗشبؽ اُؼؼلاد ٝه٤ْ اُوٞح ٝاُغشػخ ًٝزُي صٖٓ الاداء

   . :   اُ٘شبؽ اٌُٜشث٠ ، اُؼشبس١ النخ ىسلال  تىحي 
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The research aims to evaluate the biomechanical and electromyographyfor lower lemb 

in specific exercises for decathlon event methods: The researcher used the descriptive 

analytical, using tools and devices for biomechanical and electromyography analysis (EMG), 

due to its suitability to the nature of the research. The research sample consists of a decathlon 

competitor who was chosen intentionally and obtained second place. In the Republic 

Championship for Athletics under 18 years 2022/2023, registered with the Sporting Sports 

Club (age 17.8±0.69 years, weight 70.34±0.15 kg, height 172.54±0.85 cm), the competitor 

made 3 attempts for each exercise, with a total of 15. The best attempt for each exercise was 

chosen and analyzed. Data were collected using a Swedish-made muscle electrical activity 

analysis system (Myon Simply Wireless) to measure the electrical activity of the muscles, and 

a force measuring device (Bertec 4060-10) to measure the lifting force of the lifting leg, the 

maximum momentum, the time of reaching maximum force, and the speed of force 

development, and three-dimensional imaging using Eight cameras with a frequency of 100 

cadres per second. The biomechanical measurement and evaluation process was carried out 

using the motion analysis program (9.02 SIMI 3D motion analyses) to extract the 

biomechanical variables of the body’s center of gravity and the force measurement platform 

(FORCE PLATE FORME Bertec4060-10). Results: Specific exercises in their various forms 

depend on the direction of muscular action, lengthening and shortening. This type of exercise 

increases strength and therefore ability, and reduces energy consumption if performed with 

correct technique and high consistency. Recommendations: The use of different movement 

patterns in reverse movement jumps and the combination of landing and rising enhances 

From the competitor's ability to coordinate movement, and this appears in muscle activity, 

strength and speed values, as well as performance time.                                                                                                       
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