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 أظزبذ ٓعبػد ثوعْ أطٍٞ اُزسث٤خ 

 ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ 

 عبٓؼخ الاظٌ٘دز٣خ 

 اُس٣بػ٤خ  ٓدزض دًزٞز ثوعْ الاُؼبة

 ث٤ٌِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ 

 عبٓؼخ الاظٌ٘دز٣خ
 

 : يمذيخ ٔيشكهخ انجذث

ثشاٌَ ٖٓ الأُؼبة اُس٣بػ٤خ اُز٢ ٣ؼزٔد رطٞزٛب ػ٢ِ رطٞز اظاب٤ُت اُزادز٣ت اُؾد٣ضاخ ٝاُزا٢ رؼزٔاد رؼد ُؼجخ ًسح ا٤ُد 

ٝرؼزجس الإخزجبزاد أُٞػٞػ٤خ ٖٓ اُٞظبئَ اُل٤٘خ اُسئ٤عا٤خ ُِزوا٣ْٞ كا٢ اُزسث٤اخ اُس٣بػا٤خ ًٔاب . أظبظ٢ ػ٢ِ الأداء أُٜبز١

٣ٞبد ، كؼا  ػاٖ ٓعابٛٔزٜب كا٢ رِؼت دٝزا ثبزشا كا٢ اُزشاص٤ض ٝاُزظا٤٘ق ٝاُزوا٣ْٞ ٝٝػاغ اُادزعبد ٝأُؼاب٤٣س ٝأُعاز

 ٝاُؼؼق ُِٜٔبزاد ٝاُظلبد اُجد٤ٗخ أُطِٞة رو٣ٜٞٔب ُد١ اُ ػج٤ٖ .اُ ػج٤ٖ ُِزؼسف ػ٢ِ ٗوبؽ اُوٞح  رٞع٤ٚ

إٔ اٌُض٤ااس ٓااٖ اُصجااساء ٝاُجاابؽض٤ٖ ٝأُاادزث٤ٖ ٣ؼٔاادٕٝ اُاا٢ اُجؾااش ػااٖ  (0224) ٔٚذذزكش دذذبصو يٕعذذٙ انؼذذبيش٘

 (1:  2)   اُظلبد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ُلأٗشطخ اُس٣بػ٤خ أُصزِلخ .الإخزجبزاد أُٞػٞػ٤خ اُز٢ رو٤ط ثدهخ ً  

ٛااٞ اُٞهااٞف ػِاا٢ إٔ اُـااسع الأظبظاا٢ ٓااٖ الإخزجاابزاد  (0220) دغذذبو يذًذذذ  ذذبثش   ٚؼذذشة ػجذذذ انجذذبلٙ  ش٘ٔٚذذ

 (1: 3) ٓعز٣ٞبد اُ ػج٤ٖ ٝٓؼبُغخ ٗوبؽ اُؼؼق ٝرط٣ٞس ٓعز١ٞ الأداء أُٜبز١ .

شاد ػ٢ِ أ٤ٔٛخ الإخزجبزاد ٝأُوب٤٣ط ك٢ الأُؼبة اُس٣بػ٤خ ٌُٜٞٗب أؽد أدٝاد اُزو٣ْٞ اُسئ٤عا٤خ اُزا٢  انجبدثبٌٔٚإكذ 

 الإٛزٔبّ ثٜب ٖٓ هجَ أُزصظظ٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ .

ك٢ ػٞء الإشدٝاط ث٤ٖ اُؼِْ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب أطجؾذ أُٞاهاق اُزدز٣ج٤اخ  ٚأٗ (0242) ػجذ انشاصق طبنخ شكشزكش ٔٚ 

رٞظ٤ااق اُزو٤٘اابد اُزٌُ٘ٞٞع٤ااخ اُؾد٣ضااخ ظااٞاء أعٜااصح اُزاادز٣ت أٝ اُزواا٣ْٞ ٝاُو٤اابض ٝأ٣ؼااب كاا٢ ؽااسم كاا٢ أٓااط اُؾبعااخ اُاا٢ 

 ٝأظب٤ُت اُزدز٣ت أُصزِلخ .

ػ٢ِ ٝعٞة إظزصداّ اُٞظبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾد٣ضخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِاخ ٝاُزدز٣ج٤اخ ٓٔاب ٣غؼِٜاب أًضاس عبذث٤اخ  كًب ٚإكذ

 ( 33 -22:  7) زو٤د ثزطج٤ن اُجسآظ اُزدز٣ج٤خ ثشٌَ ٓطِن .ٝكبػ٤ِخ ُلإزروبء ثبُ ػج٤ٖ ٝػدّ اُ

ك٢ إٔ أُض٤اساد اُؼاٞئ٤خ ٛا٢  (0223يغ ػظبو ػجذ انخبنك ) (0220) ٚزفك كم يٍ يشػٙ دغٍٛ  ْشبو أدًذٔ

ػجبزح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزادز٣جبد ثبظازصداّ اُغٜابش ثالاٌبُٜب أُصزِلاخ ظاٞاء ػِا٢ الأزع أٝ اُؾابئؾ أٝ ػِا٢ أدٝاد ثد٣ِاخ 

ثـسع ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُظلبد اُجد٤ٗاخ اُصبطاخ ٝأُٜابزاد اُؾس٤ًاخ ؽ٤اش إٔ زد اُلؼاَ ٓاٖ أُض٤اس اُؼاٞئ٢ ٣ٌإٞ أػِا٢ لإٔ 

اُؾسًخ رٌٕٞ ٖٓ خ ٍ أُخ ٝاُغعْ لإعجبز اُغٜبش اُؼظج٢ ػِا٢ ازظابٍ ٓؼِٞٓابد رؾلاص اُؼؼا د ُِؼٔاَ ٝالأداء ثااػ٢ِ 

 ( 132:  2( ) 33:  14) ظسػخ ٌٓٔ٘خ .

إٔ ُؾبظااخ الإثظاابز دٝزا ٛبٓااب كاا٢ اُ٘شاابؽ اُس٣بػاا٢ ؽ٤ااش رعاابْٛ  Brian Ariel (0222) ثشٚذذبٌ أل ٚذذش٘ٔ

% ٖٓ أُدخ د اُؾع٤خ ٖٓ خ ٍ ٓؼِٞٓبد ده٤وخ ٝظس٣ؼخ ،كٌِٔاب ًبٗاذ أُؼِٞٓابد ؿ٤اس ده٤واخ ٝٓشٞلاخ كائٕ دزعاخ 23ة

 ( 74: 17) الإظزغبثخ رٌٕٞ أهَ .

إٔ ك٢ ًسح ا٤ُد اُؾد٣ضخ ٣ؼزجس اُغ٘بؽبٕ أخطس لاػج٤ٖ ك٢ أُِؼت ٝخظٞطب ثؼد رطٞز  (0243) ٚبعش دثٕسٔٚزكش 

اُدكبع اُؼبؿؾ  اُر١ ٣زْ اُزس٤ًص ك٤ٚ ػ٢ِ ٓ٘طوخ ٓ٘زظق أُِؼت ٝثبُزب٢ُ ٣زْ الاػزٔبد ػ٢ِ ؽسك٢ أُِؼت لإٜٗبء اُٜغٔبد 

ُشد٣دح ُ ػت اُغ٘بػ اُر١ ٣غت إٔ ٣ز٤ٔص ثؼ٤دا ػٖ ثؤزح اُِؼت ٣ٝزْ رٞع٤ٚ الأداء ُ ع٘ؾخ ٖٝٓ ٛ٘ب رزؼؼ اُصطٞزح ا

ثدزعخ ػب٤ُخ ٖٓ أُسٝٗخ ٝاُٜس٤ٗٞٓخ ك٢ أداء اُصداػبد ٝاُزظ٣ٞجبد ٝٓعز١ٞ ػب٢ُ ٖٓ اُسلبهخ ك٢ الأزع ٝاُٜٞاء 

 (57:  16) ثبُشٌَ اُر١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ اُصٝا٣ب أُـِوخ ٖٓ أُس٢ٓ .

ٕ اُدهااخ ٛاا٢ اُؼبٓااَ اُؾبظااْ ُ٘غاابػ اُزظاا٣ٞت ٓااٖ اُغ٘اابػ أ (0224) ضذذٛبا انخٛذذبن   َٕفذذم انذٛذذبنٙ ٕٚضذذخ  فًٛذذب

٣ٝزطِت اُزظ٣ٞت ٖٓ اُغ٘بػ ٜٓبزح ػب٤ُخ ٝذُاي ُؼا٤ن شا٣ٝاخ اُزظا٣ٞت ٝٝعاٞد ؽابزض أُسٓا٢ ٝأُؼاب٣وخ اُدكبػ٤اخ ُارا 

 (43:  6) إٔ ٣ٔزِي ٓٞاطلبد خبطخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب  دهخ اُزظ٣ٞت .٣زؾزْ ػ٢ِ اُ ػت أُظٞة ٖٓ اُصا٣ٝخ 

أٗااٚ ٗز٤غااخ اُسهبثااخ اُدكبػ٤ااخ اُشااد٣دح ػِاا٢ لاػجاا٢ اُصااؾ اُصِلاا٢ ارغٜااذ اُلااسم أُزودٓااخ اُاا٢ رطاا٣ٞس  ٔٚذذش٘ انجبدثذذبٌ

  . ٓعز١ٞ لاػج٢ اُغ٘بػ ٝاظزـ ُخ ًاؽد اُؾٍِٞ لإؽساش الأٛداف 
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اُزا٢ هابّ ثٜاب اُجبؽضابٕ ُِزؼاسف ػِا٢ ٗعات اُزظا٣ٞت ٓاٖ اُغ٘ابػ كا٢ أ٤ُٝٔج٤ابد  انذساعذخ اسعذزعلاػٛخٝٛٞ ٓب أصجززٚ 

ٓظس( ػ٢ِ اُزسر٤ت ٝذُي ػاٖ ؽس٣ان  -أظجب٤ٗب  -اُدٗٔبزى  -ّ ػ٢ِ أُ٘زصجبد الأزثؼخ الاٝائَ ٢ٛٝ )كسٗعب  2323ؽ٤ًٞٞ 

أُ٘زصت اُلسٗع٢ أػ٢ِ ٗعاجخ  نػ٢ِ رؾو٤ أعفشد َزبئج ْزِ انذساعخ( 23) . اُسعٞع ُلإؽظبئ٤بد اُصبطخ ثبلإرؾبد اُد٢ُٝ

% ٤ِ٣ٚ أُ٘زصت اُادٗٔبز٢ً ٝطابؽت  17رٜد٣ق ٖٓ اُغ٘بػ ٖٓ اعٔب٢ُ الأٛداف أُؾسشح خ ٍ اُجطُٞخ ٝثِـذ ٛرٙ اُ٘عجخ 

% ٝٛا٢ الأهاَ 12% صْ أُ٘زصت أُظس١ ث٘عجخ  13% ٤ِ٣ٚ أُ٘زصت الأظجب٢ٗ ث٘عجخ  15أُسًص اُضب٢ٗ ك٢ اُجطُٞخ ث٘عجخ 

 لأزثؼخ الأٝئَ ٓٔب ٣ؤًد ػ٢ِ أ٤ٔٛخ الإٛزٔبّ ث ػت اُغ٘بػ ًاؽد اُؾٍِٞ ُلزؼ اُضـساد ٝإؽساش الأٛداف .ث٤ٖ أُ٘زصجبد ا

ُِجطاٞلاد اُوبز٣اخ ٝاُؼب٤ُٔاخ ٝعادا إٔ ٛ٘ابى اُؼد٣اد ٓاٖ الأٛاداف اُزا٢ ٣ازْ رعاغ٤ِٜب ػاٖ  ٔيٍ خلال يزبثؼذخ انجبدثذبٌ

ٝا٣ب اُزظ٣ٞت إلا إ ٛرٙ الأٛداف ُٜب ا٤ٔٛخ ًج٤اسح كا٢ ؽعاْ ؽس٣ن لاػج٢ اُغ٘بػ ، ٝثبُسؿْ ٖٓ اُسهبثخ اُدكبػ٤خ ٝطؼٞثخ ش

 أُجبز٣بد .

ػِا٢ اُجؾاٞس ٝاُدزاظابد اُزا٢ ر٘بُٝاذ الإخزجابزاد كا٢ ًاسح ا٤ُاد ثشاٌَ ػابّ ٝإخزجابزاد  انجبدثبٌ ٔيٍ خلال ئنلاع

لاػج٢ اُغ٘بػ ثشٌَ خبص لاؽظب ٗدزح ٛرٙ الأثؾبس ، ٝلا ٣ٞعد دزاظخ أٝ ثؾش ر٘بٍٝ رظ٤ْٔ اخزجبز ٓٞهل٢ ُ ػج٢ اُغ٘ابػ 

د١ ا٢ُ طؼٞثخ اُٞهٞف ػ٢ِ ٓعاز١ٞ لاػجا٢ ؤرٛرٙ الإخزجبزاد ًٔب إٔ ٗدزح ثبظزصداّ رو٤٘خ أُض٤ساد اُؼٞئ٤خ ،ك٢ ًسح ا٤ُد 

 اُغ٘بػ ٝثبُزب٢ُ اُزاص٤س ثبُعِت ػ٢ِ ٓزطِجبد الأداء ٝأٜٛٔب دهخ اُزظ٣ٞت ٓٔب دػب اُجبؽضبٕ ُِو٤بّ ثٜرٙ اُدزاظخ .

 : انجذثْذف 

 ٝٛٞ :ُِجؾش اُٜدف اُؼبّ  بٕؽدد اُجبؽض

يٍ خلال الأْذاف   " Blazepodرظًٛى ئخزجبس يٕلفٙ نلاػجٙ انجُبح فٙ كشح انٛذ ثاعزخذاو رمُٛخ انًثٛشاد انضٕئٛخ " 

 :انفشػٛخ انزبنٛخ 

ٝػغ دزعبد ٝٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ لاػج٢ اُغ٘بػ الأ٣عس ك٢ ظسػخ زد اُلؼَ ٝدهخ اُزظ٣ٞت ٝكوب ُلإخزجبز ه٤د  -

 .اُجؾش

ٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ لاػج٢ اُغ٘بػ الأ٣ٖٔ ك٢ ظسػخ زد اُلؼَ ٝدهخ اُزظ٣ٞت ٝكوب ُلإخزجبز ه٤د ٝػغ دزعبد ٝٓعز٣ٞبد  -

 .اُجؾش

 : رغبؤلاد انجذث

 : رٕطم انجبدثبٌ نهزغبؤلاد انزبنٛخٔفٗ ضٕا أْذاف انجذث 

اُزٞطَ ُدزعبد ٝٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ لاػج٢ اُغ٘بػ الأ٣عس ك٢ ظسػخ زد اُلؼَ ٝدهخ اُزظ٣ٞت َٛ ٣ٌٖٔ  -

 ؟ٝكوب ُلإخزجبز ه٤د اُجؾش 

اُزٞطَ ُدزعبد ٝٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ لاػج٢ اُغ٘بػ الأ٣ٖٔ ك٢ ظسػخ زد اُلؼَ ٝدهخ اُزظ٣ٞت َٛ ٣ٌٖٔ  -

 ؟ٝكوب ُلإخزجبز ه٤د اُجؾش 

 يظعهذبد انجذث :

 : خزجبساس  -

 ( 31:  11)ٝٛٞ ؽس٣وخ ٓ٘ظٔخ ُٔوبزٗخ ظِٞى لصظ٤ٖ أٝ أًضس . ٛٞ رٔس٣ٖ ٓوٖ٘ ٝػغ ُو٤بض ل٤ئ ٓؾدد 

ًغْ روس٣جب  ٣زْ  1.42أُطبؽ ٣صٕ زح ػٖ عٜبش ٓظ٘ٞع ٖٓ اُساثس ػجب ٢ٛ : Blazepodرو٤٘خ أُض٤ساد اُؼٞئ٤خ  -

ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُجعٞلاد ًَ ًجعُٞخ رٞكس ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ ٔ Android  ،IOSرٞط٤ِخ ثبُٜبرق ٣ٝؼَٔ ػ٢ِ ٗظب٢ٓ 

ٝػغ الأًٞاد اُؼٞئ٤خ اُصبطخ ثٌَ ردز٣ت ٣زْ اُزؾٌْ ك٤ٜب ٖٓ خ ٍ اُزطج٤ن ػٖ ؽس٣ن صٔب٤ٗخ خ٤بزاد ُ ُٞإ ٝ

٣ٝؼد ٛرا اُغٜبش ٝظ٤ِخ ردز٣ج٤خ ع٤دح ُِزدز٣ت ثـصازح ٣ٌٖٝٔ اظزصدآخ ك٢ اُو٤بض ٝالإخزجبز.     ٝرزجغ ٗعت اُزؾعٖ 

 ()رؼس٣ق اعسائ٢ 
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 انذساعبد انغبثمخ : 

  (3) ( 0244) عؼذ ثبعى  ًٛم  دساعخ :

ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ ،  ث٘بء إخزجبز ُدهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ ٓعز١ٞ اُسًجخ ُ ػت ًسح ا٤ُد لأٗد٣خ أُ٘طوخ اُشٔب٤ُخ ٓٞػٞػٜب : 

اُزٞطَ ا٢ُ اخزجبز ُو٤بض دهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ ٓعز١ٞ اُسًجخ لأٗد٣خ أُ٘طوخ اُشٔب٤ُخ ٝٝػغ دزعبد ٝٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ 

 . لإخزجبز دهخ اُزظ٣ٞت 

 ( 0( )0242) غضٔاٌ فٛظم غبص٘ دساعخ :  

اُزٞطَ ا٢ُ اُ٘زبئظ  ًٝبٗذ أْٛ ،رظ٤ْٔ ٝث٘بء إخزجبز ُو٤بض دهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ ٓ٘طوخ اُصا٣ٝخ ُ ػج٢ ًسح ا٤ُدٓٞػٞػٜب : 

 .عدٍٝ خبص ُِٔعز٣ٞبد ٝاُدزعبد أُؼ٤بز٣خ ُدهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ اُصا٣ٝخ 

 Martin Buchheit (0244( )48 )   يبسرٍ ثٕشٛذClaude karcherدساعخ : كهٕد كبسشش 

أٗٚ لارٞعد ػ هخ اُ٘زبئظ أظٜسد ، ٝأداء اُزظ٣ٞت ٝشٖٓ اُط٤سإ ُد١ لاػج٢ اُغ٘بػ أُدزث٤ٖ ردز٣جب ػب٤ُب ٓٞػٞػٜب : 

ث٤ٖ اُودزح ػ٢ِ اُط٤سإ ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ُد١ لاػج٢ اُغ٘بػ ًٔب رٞعد كسٝم ؿ٤س ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ شٖٓ اُط٤سإ ٝاُودزح ػ٢ِ 

  .  اُزٜد٣ق 

 ( 41( ) 0248دساعخ : يذًذ ػضٔص يمذو ) 

ٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ُزظ٤٘ق ؽٌبّ رْ اُزٞطَ ا٢ُ ٓٞهل٢ ُزو٤٤ْ ؽٌبّ ًسح ا٤ُد ، ٝأظٜسد اُ٘زبئظ اُزٞطَ اخزجبزٓٞػٞػٜب : 

 ًسح ا٤ُد ٝكوب ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُِدزعخ ٝشٖٓ ارصبذ اُوساز .

 ( 4( ) 0240)  أدًذ ػجذ انًعهت يذًذدساعخ : 

اُزٞطَ ا٢ُ اخزجبز ُو٤بض زلبهخ ، ٝأظٜسد اُ٘زبئظ  صب٤ٗخ ثٌسح ا٤ُد 33ث٘بء إخزجبز زلبهخ اُزؾسًبد اُدكبػ٤خ  ٓٞػٞػٜب :

 ٝاُزٞطَ ا٢ُ دزعبد ٝٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ اُزؾسًبد اُدكبػ٤خ .اُزؾسًبد اُدكبػ٤خ 

 ( 2( ) 0204دساعخ : دغٍ انغٛذ يُظٕس ) 

ٓٞػٞػٜب : اُزؾ٤َِ اٌُٜسث٢ ُِؼؼ د اُؼبِٓخ ٝثؼغ أُؤلساد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُجؼغ أٗٔبؽ اُزظ٣ٞت ُ ػت اُغ٘بػ ك٢ 

د اُ٘شبؽ اٌُٜسث٢ ٝثؼغ أُزـ٤ساد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ خ ٍ ٓسؽِخ ًسح ا٤ُد ، ٝأظٜسد اُ٘زبئظ ػدّ ٝعٞد ازرجبؽ ث٤ٖ ٓزـ٤سا

 اُزظ٣ٞت ُ ػت اُغ٘بػ .

 ( 40( )0200)  يذًذ ػعبالله ثذٔ٘   ٔنٛذ ػجذ انًُؼى دساعخ : 

ػ٢ِ ثؼغ ػ٘بطس ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ٝظسػخ   Blaze Podراص٤س ثسٗبٓظ رٔس٣٘بد ثزو٤٘خ أُض٤ساد اُؼٞئ٤خ ٓٞػٞػٜب : 

هدزح ثسٗبٓظ اُزٔس٣٘بد ثبظزصداّ ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ إ٢ُ  رؾسًبد اُود٤ٖٓ ُزؾع٤ٖ ثؼغ الأداءاد أُٜبز٣خ ُِس٣شخ اُطب٣سح

 .  اُزو٤٘خ ػ٢ِ رؾع٤ٖ ػ٘بطس ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ٝظسػخ رؾسًبد اُود٤ٖٓ ٝأداء اُؼسثبد ه٤د اُجؾش

 Liviu Gradinaru et al. (40)(  0201دساعخ : نفٕٛ  شادُٚبسٔ ٔاخشٌٔ )

رؾذ اُزدز٣ج٢ ػ٢ِ اُولص اُؼٔٞد١ ُد١ لاػجبد اٌُسح اُطبئسح  Blazepod Flash Reflexصاص٤س ثسٗبٓظ  ٓٞػٞػٜب :

 . اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُزٔس٣٘بد أُعزصدٓخ ك٢ اُجسٗبٓظ ُزؾع٤ٖ ٓعبكخ اُولص اُؼٔٞد١ ،ظ٘خ ٖٝٓ أْٛ ٗزبئظ اُدزاظخ  15

 أٔ ّ الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ :  -

ٝإخز٤بز ػ٤٘خ اُجؾش ،  رؾد٣د الأٛداف ٝاُلسٝع، ٝرؾد٣د إعساءاد اُجؾش، ك٢إظزلبد اُجبؽضبٕ ٖٓ اُدزاظبد اُعبثوخ 

الإخزجبزاد ك٢ ًسح ا٤ُد ثشٌَ عٜصح أُعزصدٓخ ك٢ اُجؾش ، ًٔب إٔ ٗزبئظ اُدزاظبد أًدد ػ٢ِ أ٤ٔٛخ ٝرؾد٣د الأدٝاد ٝالأ

اُزؼسف ػ٢ِ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ُِٜٔبزاد ٝاُظلبد اُجد٤ٗخ  ُٔب ُرُي ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤سح ك٢ ػبّ ٝلاػج٢ اُغ٘بػ ثشٌَ خبص

 . أُطِٞة رو٣ٜٞٔب ُد١ اُ ػج٤ٖ
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 .اُٞطل٢ ثبلأظِٞة أُعؾ٢ ُٔ ئٔزٚ ُطج٤ؼخ ٝػ٤٘خ اُجؾشاظزصدّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ يُٓج انجذث : 

 ػُٛخ انجذث :

 -أُعغ٤ِٖ ثبلإرؾبد أُظس١ ٌُسح ا٤ُد ثاٗد٣خ الإظٌ٘دز٣خ  )ظٔٞؽٚ  ًسح ا٤ُد ثلس٣ن ا٤ٌُِخػ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ رْ اخز٤بز 

 . لاػجب 23ػددْٛ ٝاُجبُؾ الأ٤ُٝٔج٢ (  -اُج٘ي الأ٢ِٛ  -ظجٞزر٘ظ 

 رجبَظ ػُٛخ انجذث :

 رْ اعساء ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤بظبد الإٗضسٝثٞٓزس٣خ لإعساء اُزغبٗط ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝاُغدٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ذُي :

 (4 ذٔل سلى )

 (02ٌ = )   انزجشثخلجم  انزٕطٛف اسدظبئٗ فٗ انًزغٛشاد الأعبعٛخ لٛذ انجذث نًجًٕػخ انجذث

 دظبئٛخانذلالاد اس                 

 انًزغٛشاد

 

ٔدذح 

 أكجش لًٛخ ألم لًٛخ انمٛبط
انًزٕعط 

 انذغبثٗ

َذشاف اس

 انًؼٛبسٖ

يؼبيم 

 اسنزٕاا

يؼبيم 

 انزفهعخ

 0.04- 0.42 5.04 177.59 189.00 169.00 )عى( انعٕل

 0.39- 0.66 7.38 71.36 87.00 60.00 )كجى( انٕصٌ

ه٤د اُجؾش هجَ أُزـ٤ساد الاظبظ٤خ  اُجؾش ك٢ُؼ٤٘خ ثبُزٞط٤ق الإؽظبئ٠ ٝاُصبص  (1)٣زؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ زهْ 

اُزغسثخ إٔ اُج٤بٗبد اُصبطخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ٓؼزدُخ ٝؿ٤س ٓشززخ ٝرزعْ ثبُزٞش٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش رزساٝػ ه٤ْ 

خ ثؼ٤٘خ ( ٝٛرٙ اُو٤ْ روزسة ٖٓ اُظلس ، ٓٔب ٣ؤًد اػزدا٤ُخ اُج٤بٗبد اُصبط3.66إ٠ُ  3.42ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

 .إعساء الإخزجبز اُجؾش هجَ

  ًغ انجٛبَبد  ٔعبئم

 أٔلا : الأدٔاد 

 ِٓؼت ًسح ٣د هب٢ٗٞٗ -

   ٣د ًسح ٓس٢ٓ  -

 طبكسح -

 هب٣ٞٗخ ٣د ًساد -

  ا٣وبف ظبػخ -

 اُزظ٣ٞت ٓ٘بؽن ُزؾد٣د ه٤بض لس٣ؾ -

 ُٞػؼٚ ػ٢ِ ٓ٘بؽن اُزظ٣ٞت  لاطن لس٣ؾ -

 أُس٢ٓ شٝا٣ب ك٢ ُٞػؼٜب ظْ 23x23 ٓوبض ٓسثؼبد -

 اهٔبع -

 Blazepod عٜبش -

 ثبَٛب :الاخزجبساد ٔانًمبٚٛظ 

 .(1ه٤د اُجؾش أُظْٔ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ك٢ طٞزرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓسكن زهْ )الإخزجبز -

 (2اُطٍٞ ٝاُٞشٕ ُؼ٤٘خ اُجؾش أُظٔٔخ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ٓسكن زهْ ) رعغ٤َ ث٤بٗبداظزٔبزح  -
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 خعخ رُفٛز انجذث :

ُِزؼااسف ػِاا٢ ٗعاات   7/3/2323اُاا٢  1/3/2323ثاائعساء اُدزاظااخ الاظاازط ػ٤خ الأُٝاا٢ كاا٢ اُلزااسح ٓااٖ هاابّ اُجبؽضاابٕ  -

أظاجب٤ٗب  -اُدٗٔبزى  -كسٗعب ٢ٛٝ ) ّ 2323ك٢ ثطُٞخ أ٤ُٝٔج٤بد ؽ٤ًٞٞ  الأزثؼخ الاٝائَد ٔ٘زصجبُِاُزظ٣ٞت ٖٓ اُغ٘بػ 

ٝأظالسد ٗزابئظ ٛارٙ  (23)  بد اُاد٢ُٝلإرؾاثبؽظابئ٤بد اُصبطاخ ٝذُاي ػاٖ ؽس٣ان اُسعاٞع ُلإػِا٢ اُزسر٤ات ( ٓظس -

أُ٘زصات اُلسٗعا٢ أػِا٢ ٗعاجخ رٜاد٣ق ٓاٖ اُغ٘ابػ ٓاٖ اعٔاب٢ُ الأٛاداف أُؾاسشح خا ٍ اُجطُٞاخ  ػِا٢ رؾو٤اناُدزاظخ 

% ٤ِ٣اٚ أُ٘زصات  15% ٤ِ٣اٚ أُ٘زصات اُادٗٔبز٢ً ٝطابؽت أُسًاص اُضاب٢ٗ كا٢ اُجطُٞاخ ث٘عاجخ  17ٝثِـذ ٛرٙ اُ٘عاجخ 

% ٝٛا٢ الأهاَ ثا٤ٖ أُ٘زصجابد الأزثؼاخ الأٝئاَ ٓٔاب ٣ؤًاد ػِا٢ 12ث٘عاجخ ُٔ٘زصات أُظاس١ % صْ ا 13الأظجب٢ٗ ث٘عجخ 

   أ٤ٔٛخ الإٛزٔبّ ث ػت اُغ٘بػ ًاؽد اُؾٍِٞ ُلزؼ اُضـساد ٝإؽساش الأٛداف .

ُٜاب ( ر٤ٜٔدا لإعاساء أُؼابٓ د اُؼ٤ِٔاخ 3ٓسكن زهْ ) هبّ اُجبؽضبٕ ثبػداد اظزٔبزح اُزؾ٤َِ ُٔ٘بؽن اُزظ٣ٞت ٖٓ اُغ٘بػ -

 ٖٓ طدم ٝصجبد ٝٓٞػٞػ٤خ .

ػ٤٘اخ  ػِا٢ 17/3/2323اُا٢  13/3/2323كا٢ اُلزاسح ٓاٖ  هبّ اُجبؽضابٕ ثابعساء أُؼابٓ د اُؼ٤ِٔاخ لإظازٔبزح اُزؾ٤ِاَ -

ًٝبٗاذ اُ٘زابئظ ّ  2323أ٤ُٝٔج٤ابد ؽ٤ًٞاٞ ٓجبزر٢ اُٜ٘ابئ٢ ٝٓجابزاح رؾد٣اد أُسًاص٣ٖ اُضبُاش ٝاُساثاغ ثجطُٞاخ  ٌٓٞٗخ ٖٓ

 - ًبُزب٢ُ :

 : انًٕضٕػٛخ( –انًؼبيلاد انؼهًٛخ )انثجبد 

 (0 ذٔل سلى )

 يؼبيم انثجبد دسٚجب لٛذ انجذثانًزغٛشاد انؼلالخ ثٍٛ انزعجٛك الأٔل ٔانزعجٛك انثبَٙ فٙ 

 (26ٕ = )                ) ثعشٚمخ ئػبدح رعجٛك اسخزجبس(                                    

 (2.184 ( ) 2.23) ػُذ يغزٕٖ (  *لًٛخ )س( انجذٔنٛخ 0.24) 2.23لًٛخ )د( انجذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ  *

ٝاُصبص ثبُؼ هخ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢ أُزـ٤ساد ه٤د اُجؾش  لإ٣غبد  (٣2زؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ زهْ )

اُضب٠ٗ ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤ساد ، ؽ٤ش رساٝؽذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ػدّ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝ

( ،ًٔب رساٝؽذ ه٤ٔخ 2.36)3.35( ٠ٛٝ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 3.73،  3.33)د( أُؾعٞثخ ٓب ث٤ٖ )

يًب ٚإكذ أٌ ( 3.321( )  3.35( ٠ٛٝ أًجس ٖٓ ه٤ٔخ )ز( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ ) 1.333،  3.335)ز( أُؾعٞثخ ٓب ث٤ٖ )

شاد  لٛذ انجذث  رزًٛض ثبنثجبد ٔأَٓب رؼعٗ َفظ انُزبئج ئرا أػٛذ رعجٛمٓب يشح أخشٖ ػهٗ َفظ انؼُٛخ ٔفٙ َفظ انًزغٛ

 انظشٔف.

 

 

 

 

 

 

 

 اسدظبئٛخ انذلالاد              

   

 انًزغٛشاد    

ٔدذح 

 انمٛبط

 انزعجٛك انثبَٗ انزعجٛك الأٔل
لًٛخ 

 )د(
 اسسرجبنيؼبيم 

 ع± ط   ع± ط  

 1.000 0.00 16.25 30.17 16.25 30.17 (دلٛمخ)  رٕلٛذ انشيٛخ

 0.995 0.73 1.00 3.50 1.03 3.51 (يزش) يغبفخ انذخٕل يٍ خط نًشيٗ
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 (1 ذٔل سلى )

 يؼبيم انثجبد دسٚجب لٛذ انجذثانًزغٛشاد انؼلالخ ثٍٛ انزعجٛك الأٔل ٔانزعجٛك انثبَٙ فٙ 

 (26ٕ =  )                      ) ثعشٚمخ ئػبدح رعجٛك اسخزجبس(                                          

 انًزغٛشاد 
 انزعجٛك

 يغزٕٖ انذلانخ يشثغ كبٖ انًجًٕع
 انزعجٛك انثبَٗ انزعجٛك الأٔل

 يشكض انًظٕة

l.w 

 26 13 13 انزكشاس

0.000 1.000 

 %100.0 %50.0 %50.0 يشكض انًظٕة  %

 %50.0 %50.0 %50.0 انزعجٛك %

r.w 

 26 13 13 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يشكض انًظٕة  %

 %50.0 %50.0 %50.0 انزعجٛك %

 انًجًٕع

 52 26 26 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يشكض انًظٕة  %

 %100.0 %100.0 %100.0 انزعجٛك %

 انذلخ )يُعمخ(

1.00 

 8 5 3 انزكشاس

2.500 0.645 

 %100.0 %62.5 %37.5 يُعمخ  %

 %15.4 %19.2 %11.5 انزعجٛك %

2.00 

 2 0 2 انزكشاس

 %100.0 %0.0 %100.0 يُعمخ  %

 %3.8 %0.0 %7.7 انزعجٛك %

3.00 

 14 7 7 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %26.9 %26.9 %26.9 انزعجٛك %

7.00 

 16 8 8 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %30.8 %30.8 %30.8 انزعجٛك %

9.00 

 12 6 6 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %23.1 %23.1 %23.1 انزعجٛك %

 انًجًٕع

 52 26 26 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %100.0 %100.0 %100.0 انزعجٛك %

 دلإ٣غب ه٤د اُجؾشأُزـ٤ساد ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢ ( اُصبص ثبُؼ هخ ٣3زؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ زهْ )

ه٤ٔخ  رساٝؽذ، ؽ٤ش  ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤ساد ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٠ٗػدّ  ٓؼبَٓ اُضجبد

لٛذ انجذث   انًزغٛشاد يًب ٚإكذ أٌ  3.35ٝثٔعزٟٞ دلاُخ أًجس ٖٓ  (2.533،  3.333ٓب ث٤ٖ ) ( أُؾعٞثخٓسثغ ًبٟ)

 رزًٛض ثبنثجبد ٔأَٓب رؼعٗ َفظ انُزبئج ئرا أػٛذ رعجٛمٓب يشح أخشٖ ػهٗ َفظ انؼُٛخ ٔفٙ َفظ انظشٔف.
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 (2 ذٔل سلى )

 انًٕضٕػٛخ  دسٚجب انجذثلٛذ انًزغٛشاد فٙ  انًذكى الأٔل ٔانًذكى انثبَٗ انؼلالخ ثٍٛ 

(=ٌ30) 

    انذلالاد اسدظبئٛخ

انًزغٛشاد          

ٔدذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  انًذكى انثبَٗ انًذكى الأٔل

 انًزٕععٍٛ

لًٛخ 

ع± ط   )د( ع± ط     

 0.00 0.00 16.25 30.17 16.25 30.17 دلٛمخ  رٕلٛذ انشيٛخ

 0.02 0.01 1.00 3.50 1.00 3.50 يزش يغبفخ انذخٕل يٍ خط نًشيٗ

 (  0.24) 2.23لًٛخ )د( انجذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ  *               

ه٤د اُجؾش  لإ٣غبد أُزـ٤ساد ك٢  أُؾٌْ الأٍٝ ٝأُؾٌْ اُضب٠ٗ(  ٝاُصبص ثبُؼ هخ ث٤ٖ 4) اُغدٍٝ زه٣ْزؼؼ ٖٓ 

 رساٝؽذ، ؽ٤ش  ع٤ٔغ أُزـ٤سادأُؾٌْ الأٍٝ ٝأُؾٌْ اُضب٠ٗ ك٠ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػدّ  أُٞػٞػ٤خ

يًب ٚإكذ أٌ  (2.31)٠ٛٝ3.35 أهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ  (3.32،  3.33ٓب ث٤ٖ ) ه٤ٔخ )د( أُؾعٞثخ

 ثبنًٕضٕػٛخ.لٛذ انجذث  رزًٛض  انًزغٛشاد 

 (3 ذٔل سلى )

 (30ٌ=)انًٕضٕػٛخ  دسٚجب لٛذ انجذثانًزغٛشاد فٙ  انًذكى الأٔل ٔانًذكى انثبَٗ انؼلالخ ثٍٛ 

 انًزغٛشاد 
 انًذكًٍٛ

 مستوى الدلالة يشثغ كبٖ انًجًٕع
 انًذكى انثبَٗ انًذكى الأٔل

 يشكض انًظٕة

l.w 

 26 13 13 انزكشاس

0.000 1.000 

 %100.0 %50.0 %50.0 يشكض انًظٕة  %

 %50.0 %50.0 %50.0 انًذكًٍٛ  %

r.w 

 26 13 13 انزكشاس

انًظٕةيشكض   %  50.0% 50.0% 100.0% 

 %50.0 %50.0 %50.0 انًذكًٍٛ  %

 انًجًٕع

 52 26 26 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يشكض انًظٕة  %

 %100.0 %100.0 %100.0 انًذكًٍٛ  %

 انذلخ )يُعمخ(

1.00 

 7 4 3 انزكشاس

0.476 0.976 

 %100.0 %57.1 %42.9 يُعمخ  %

 %13.5 %15.4 %11.5 انًذكًٍٛ  %

2.00 

 3 1 2 انزكشاس

 %100.0 %33.3 %66.7 يُعمخ  %

 %5.8 %3.8 %7.7 انًذكًٍٛ  %

3.00 

 14 7 7 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %26.9 %26.9 %26.9 انًذكًٍٛ  %

7.00 

 16 8 8 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %30.8 %30.8 %30.8 انًذكًٍٛ  %

9.00 

 12 6 6 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %23.1 %23.1 %23.1 انًذكًٍٛ  %

 انًجًٕع

 52 26 26 انزكشاس

 %100.0 %50.0 %50.0 يُعمخ  %

 %100.0 %100.0 %100.0 انًذكًٍٛ  %
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 دلإ٣غب ه٤د اُجؾشأُزـ٤ساد ك٢  أُؾٌْ الأٍٝ ٝأُؾٌْ اُضب٠ٗث٤ٖ ( اُصبص ثبُؼ هخ ٣5زؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ زهْ )

ه٤ٔخ  رساٝؽذ، ؽ٤ش  ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤ساد الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ أُؾٌْٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُٞػٞػ٤خ ػدّ 

لٛذ انجذث   انًزغٛشاد ٚإكذ أٌ يًب  3.35ٝثٔعزٟٞ دلاُخ أًجس ٖٓ  (3.476،  3.333ٓب ث٤ٖ ) ( أُؾعٞثخٓسثغ ًبٟ)

 ثبنًٕضٕػٛخ.رزًٛض 
 

اُا٢  17/3/2323كا٢ اُلزاسح ٓاٖ  اُغ٘ابػ ٓاٖ اُزظا٣ٞت ُٔ٘ابؽن اُزؾ٤ِاَ ٗزابئظ رلس٣اؾ هبّ اُجبؽضبٕ ثبػاداد اظازٔبزح -

 (4ٓسكن زهْ ) 23/3/2323

ُِزؼااسف ػِاا٢  7/13/2323اُاا٢  21/3/2323كاا٢ اُلزااسح ٓااٖثاائعساء اُدزاظااخ الاظاازط ػ٤خ اُضب٤ٗااخ هاابّ اُجبؽضاابٕ  -

٢ٛٝ  2321 ٌُسح ا٤ُد ثٔظسجطُٞخ اُؼبُْ ٓجبز٣بد ث 4 ٖٓ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ اُغ٘بػ ُِزظ٣ٞتلاػج٢ ٓ٘بؽن دخٍٞ 

اُعاا٣ٞد ( ٝٓجاابزاح  -اُعاا٣ٞد(  ٝٓجاابزاح اُٜ٘اابئ٢ )اُاادٗٔبزى  -، )كسٗعااب  اُاادٗٔبزى( -ٓجاابزر٢ ٗظااق اُٜ٘اابئ٢ )أظااجب٤ٗب 

خا ٍ الاخزجابز ه٤اد اُجؾاش  ٓعابكبد اُزظا٣ٞتٝذُاي ُؼاجؾ كسٗعب (  -رؾد٣د أُسًص٣ٖ اُضبُش ٝاُساثغ ث٤ٖ )أظجب٤ٗب 

بظاازصداّ ثٝخااؾ أُسٓاا٢ زرواابء ُِغ٘اابػ ٝرؾد٣اد أُعاابكخ ثاا٤ٖ زعااَ الازرواابء ػاٖ ؽس٣اان اُزؾ٤ِااَ اُؾسًاا٢ ُِؾظااخ الإ

ٝأظالسد ٗزابئظ ٛارٙ ( 5ًٔاب ٛاٞ ٓٞػاؼ ثطس٣واخ اُزؾ٤ِاَ ٓسكان زهاْ ) Kinoveaثسٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾسًا٢ ٤ً٘ٞك٤اب 

 :اُدزاظخ ػٖ الأر٢ 

 (4 ذٔل سلى )

 انزٕطٛف اسدظبئٗ ٔالاسثؼُٛٛبد نهًزغٛشاد لٛذ انجذث

 انًزغٛشاد 
انًزٕعط 

 انذغبثٗ
 انٕعٛط

اسَذشاف 

 انًؼٛبسٖ

يؼبيم 

 اسنزٕاا

يؼبيم 

 انزفهعخ
 انًذٖ

ألم 

 لًٛخ

أكجش 

 لًٛخ

 انمٛى

25 50 75 

 41.490 25.980 18.835 59.380 0.440 58.940 0.571- 0.202 16.248 25.980 30.172 رٕلٛذ انشيٛخ

يغبفخ انذخٕل 

يٍ خط 

 انًشيٙ

3.512 3.565 1.028 -0.101 -1.231 3.330 1.670 5.000 2.615 3.565 4.513 

( اُصبص ثبُزٞط٤ق الأؽظبئ٠ ٝالازثؼج٤٘بد ُِٔزـ٤ساد ه٤د اُجؾش إٔ رساٝؽذ ه٤ٔخ 6اُغدٍٝ زهْ ) ٣زؼؼ ٖٓ

( ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ إػزدا٤ُخ اُج٤بٗبد ، ًٔب ٣زؼؼ إٔ ه٤ْ الازثؼ٤٘٤بد ًبٗذ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 3.232،  3.131-ٓؼبَٓ الإُزٞاء ٓب ث٤ٖ )

 -اُزب٠ُ :

 : رٕلٛذ انشيٛخ

ٓٔب ٣ٌٖٔ روع٤ْ  41.433( ٣وبثِٜب 75، ٝاُو٤ٔخ ) 25.323( ٣وبثِٜب 53، ٝاُو٤ٔخ ) 12.235( ٣وبثِٜب 25إ اُو٤ٔخ )

 -كئبد زئ٤ع٤خ : ص صخرٞه٤ذ اُس٤ٓخ ا٠ُ 
 

 12.235اُلئخ الأ٠ُٝ : أهَ ٖٓ أٝ ٣عبٟٝ   -

 25.323ا٠ُ أهَ ٖٓ أٝ ٣عبٟٝ   12.235اُلئخ اُضب٤ٗخ : أًجس ٖٓ  -

 41.433ا٠ُ أهَ ٖٓ أٝ ٣عبٟٝ  25.323: أًجس ٖٓ اُلئخ اُضبُضخ  -

 

 :يغبفخ انذخٕل يٍ خط انًشيٗ 

ٓٔب ٣ٌٖٔ روع٤ْ  4.513( ٣وبثِٜب 75، ٝاُو٤ٔخ ) 3.565( ٣وبثِٜب 53، ٝاُو٤ٔخ ) 2.615( ٣وبثِٜب 25إ اُو٤ٔخ )

 -كئبد زئ٤ع٤خ : ص صخرٞه٤ذ اُس٤ٓخ ا٠ُ 

 2.615اُلئخ الأ٠ُٝ : أهَ ٖٓ أٝ ٣عبٟٝ   -

 3.565ا٠ُ أهَ ٖٓ أٝ ٣عبٟٝ   2.615اُضب٤ٗخ : أًجس ٖٓ  اُلئخ -

 4.513ا٠ُ أهَ ٖٓ أٝ ٣عبٟٝ  3.565اُلئخ اُضبُضخ : أًجس ٖٓ  -
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زذذٚذ ثلاثخ يغبفبد نذخٕل لاػت انجُبح نلإخزجبس لٛذ انجذث ْٔٙ ث لبو انجبدثبٌ َزبئج انجذٔل انغبثكفٙ ضٕا ٔ

 - : كبنزبنٙ

 خؾ أُس٢ٓ .ٓزس ٖٓ  2.5أُعبكخ الأ٢ُٝ ػ٢ِ ثؼد  -1

 ٓزس ٖٓ خؾ أُس٢ٓ . 3.5أُعبكخ اُضب٤ٗخ ػ٢ِ ثؼد  -2

 ٓزس ٖٓ خؾ أُس٢ٓ . 4.5أُعبكخ اُضبُضخ ػ٢ِ ثؼد  -3
 

( ثـاسع 7( ر٤ٜٔدا ُؼسػٚ ػ٢ِ اُعبدح خجساء ًسح ا٤ُاد ٓسكان زهاْ )6رْ إػداد الاخزجبز ك٢ لٌِٚ أُجدئ٢ ٓسكن )  -

 اُٞطٍٞ ُِشٌَ اُٜ٘بئ٢ ُلإخزجبز .

ٝراْ اُزٞطاَ اُا٢ 23/13/2323ا٢ُ  2/13/2323ك٢ اُلزسح ٖٓ  رْ ػسع الإخزجبز أُجدئ٢ ػ٢ِ اُعبدح اُصجساء  -

ٝهاد ازرؼا٢ اُجبؽضابٕ ٗعاجخ % 133ا٢ُ  %71ؽذ ٗعجخ الإرلبم ث٤ٖ ٝٝرسا (1اُشٌَ اُٜ٘بئ٢ ُلإخزجبز ٓسكن زهْ )

 خزجبز ُْٝ ٣زْ اظزجؼبد ا١ ٓزـ٤س.% ُوجٍٞ ٓزـ٤ساد الإ71

ثـاسع إعاساء 1/11/2323اُا٢  21/13/2323كا٢ اُلزاسح ٓاٖثائعساء اُدزاظاخ الاظازط ػ٤خ اُضبُضاخ هبّ اُجبؽضبٕ  -

خابزط ػ٤٘اخ  ًاسح ا٤ُادٖٓ لاػجا٢  3أُؼبٓ د اُؼ٤ِٔخ ُلإخزجبز ٖٓ طدم ٝصجبد ٝٓٞػٞػ٤خ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 ٗزبئظ ٛرٙ اُدزاظخ ػٖ الأر٢ٝأظلسد هبّ ًَ لاػت ثزظ٣ٞت ٓؾبُٝز٤ٖ ٖٓ ًَ ٓعبكخ اُدزاظخ الأظبظ٤خ 

 انثجبد ( -انًؼبيلاد انؼهًٛخ )انظذق 

 (2 ذٔل سلى )

  لٛذ انجذثانًزغٛشاد ئٚجبد انظذق ػٍ نشٚك انًمبسَخ ثٍٛ الأسثبع الأػهٗ ٔالأسثبع الأدَٗ فٙ 

 (0.28) ( 2.23 )*يؼُٕٖ ػُذ يغزٕٖ

اُجؾش لإ٣غبد ه٤د أُزـ٤ساد ( ٝاُصبص ثبُلسٝم ث٤ٖ الأزثبع الأػ٠ِ ٝالأزثبع الأد٠ٗ ك٢ 7)زهْ  غدٍٝاُ ٣زؼؼ ٖٓ 

، ؽ٤ش رساٝؽذ ه٤ٔخ )د(  ك٠ ٓؼظْ أُزـ٤ساد ٓؼبَٓ اُظدم ، إٔ ٛ٘بى كسٝهبً ذاد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  أُغٔٞػز٤ٖ

( ٝرساٝؽذ ه٤ٔخ 3.35ٖ ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ )( ٝٛرٙ اُو٤ٔخ ٓسرلؼخ  ػ3.523إ٠ُ  3.53أُؾعٞثخ ٓب ث٤ٖ ) 

 ٓٔب ٣ؤًد هدزح الاخزجبزاد ػ٠ِ ه٤بض ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ ٝر٤ٔصٛب ثبُظدم.(  3.32إ٠ُ  3.71ٓؼبَٓ اُظدم ٓبث٤ٖ )

 

 

 

 

 

 

           انذلالاد اسدظبئٛخ

         

                   انًزغٛشاد 

ٔدذح 

 انمٛبط

الأػهٗالأسثبع   

=ٌ1  

 الأسثبع الأدَٗ

=ٌ1 انفشق ثٍٛ  

 انًزٕععٍٛ
 لًٛخ )د(

يؼبيم 

 انظذق
ع± ط   ع± ط     

يزش 0.3يغبفخ   
 0.87 3.50* 0.27 0.11 2.33 0.07 2.06 صيٍ

 0.71 2.00 0.67 0.58 1.33 0.00 2.00 دس خ

يزش 1.3يغبفخ   
 0.93 5.27* 0.52 0.12 2.58 0.12 2.06 صيٍ

 0.71 2.00 1.33 1.15 0.67 0.00 2.00 دس خ

يزش 2.3يغبفخ   
 0.98 9.52* 0.56 0.10 3.05 0.04 2.50 صيٍ

 الاخزجبس طبدق 1.00 0.00 1.00 0.00 2.00 دس خ
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 (8 ذٔل سلى )

 يؼبيم انثجبد دسٚجب لٛذ انجذثانًزغٛشاد انؼلالخ ثٍٛ انزعجٛك الأٔل ٔانزعجٛك انثبَٙ فٙ 

 (4ٌ = )            ) ثعشٚمخ ئػبدح رعجٛك اسخزجبس(                                               

                                انذلالاد اسدظبئٛخ

         

                                           انًزغٛشاد 

ٔدذح 

 انمٛبط

لًٛخ  انزعجٛك انثبَٗ انزعجٛك الأٔل

 )د(
ع± ط   ع± ط     

يزش 0.3يغبفخ   
 0.14 0.13 2.18 0.12 2.18 صيٍ

 0.00 0.41 1.83 0.41 1.83 دس خ

يزش 1.3يغبفخ   
 1.52 0.22 2.26 0.22 2.31 صيٍ

 0.00 0.82 1.67 0.82 1.67 دس خ

يزش 2.3يغبفخ   
 0.87 0.26 2.78 0.25 2.76 صيٍ

 1.00 0.41 1.83 0.52 1.67 دس خ

 (  0.32) 2.23لًٛخ )د( انجذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ  *   

ه٤اد اُجؾاش  لإ٣غابد أُزـ٤اساد ٝاُصبص ثبُؼ هخ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضاب٢ٗ كا٢  (2اُغدٍٝ زهْ )٣زؼؼ ٖٓ 

ه٤ٔاخ  رساٝؽاذ، ؽ٤اش  كا٠ ع٤ٔاغ أُزـ٤اساد ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضاب٠ٗػدّ ٓؼبَٓ اُضجبد 

( ٓٔاااب ٣ؤًاااد إٔ 2.57)3.35ٓعااازٟٞ ٝٛااا٠ أهاااَ ٓاااٖ ه٤ٔاااخ )د( اُغد٤ُٝاااخ ػ٘اااد  (1.52،  3.33ٓاااب ثااا٤ٖ ) )د( أُؾعاااٞثخ

ه٤ااد اُجؾااش  رز٤ٔااص ثبُضجاابد ٝأٜٗااب رؼطاا٠ ٗلااط اُ٘زاابئظ إذا أػ٤ااد رطج٤وٜااب ٓااسح أخااسٟ ػِاا٠ ٗلااط اُؼ٤٘ااخ ٝكاا٢ ٗلااط  أُزـ٤اساد 

  اُظسٝف.

 (0 ذٔل سلى )

 (02ٌ =  )           انزٕطٛف اسدظبئٗ فٗ انًزغٛشاد لٛذ انجذث نًجًٕػخ انجذث               

انذلالاد اسدظبئٛخ                        

 

                     انًزغٛشاد

ٔدذح 

 انمٛبط
انًزٕعط  أكجش لًٛخ ألم لًٛخ

 انذغبثٗ

اسَذشاف 

 انًؼٛبسٖ

يؼبيم 

 اسنزٕاا

يؼبيم 

 انزفهعخ

انجُبح 

 الأٚغش

L.W 

يزش 0.3يغبفخ   
 0.43 0.47 0.19 2.17 2.60 1.80 صيٍ

 1.72- 0.68- 0.49 1.65 2.00 1.00 دس خ

يزش 1.3يغبفخ   
 0.77 0.65 0.23 2.36 2.92 1.98 صيٍ

 0.26- 1.24- 0.83 1.50 2.00 0.00 دس خ

يزش 2.3يغبفخ   
 0.04- 0.38- 0.22 2.87 3.30 2.46 صيٍ

 5.28 0.77- 0.59 1.85 3.00 0.00 دس خ

انجُبح 

 الأًٍٚ

R.W 

يزش 0.3يغبفخ   
 0.79- 0.12- 0.27 2.03 2.52 1.56 صيٍ

 1.31- 0.19- 0.79 1.10 2.00 0.00 دس خ

يزش 1.3يغبفخ   
 0.05- 0.59- 0.31 2.51 3.00 1.87 صيٍ

 1.42- 0.53- 0.85 1.25 2.00 0.00 دس خ

يزش 2.3يغبفخ   
 0.47 0.79- 0.21 2.86 3.20 2.38 صيٍ

 1.86- 0.44- 0.95 1.20 2.00 0.00 دزعخ

ه٤د اُجؾش هجَ اُزغسثخ إٔ أُزـ٤ساد  ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ثبُزٞط٤ق الإؽظبئ٠ ٝاُصبص  (3)٣زؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ زهْ 

اُج٤بٗبد اُصبطخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ٓؼزدُخ ٝؿ٤س ٓشززخ ٝرزعْ ثبُزٞش٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش رزساٝػ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء 

ؤًد اػزدا٤ُخ اُج٤بٗبد اُصبطخ ثؼ٤٘خ اُجؾش هجَ ( ٝٛرٙ اُو٤ْ روزسة ٖٓ اُظلس ، ٓٔب 3.65٣إ٠ُ  1.24-ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

 اُزغسثخ.
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اُااا٢  5/11/2323كااا٢ اُلزاااسح ٓاااٖ لاػااات 23راااْ رطج٤ااان الإخزجااابز كااا٢ لاااٌِخ اُٜ٘ااابئ٢ ػِااا٢ ػ٤٘اااخ ٌٓٞٗاااخ ٓاااٖ  -

ٓضِٜاب ٓاٖ اُغ٘ابػ الأ٣عاس ٝ ٓاٖ اُغ٘ابػ الأ٣ٔاٖ ٓاٖ ًاَ ٓعابكخ ُاخؽ٤ش هبّ ًَ لاػت ثزظ٣ٞت ٓؾب15/11/2323ٝ

 . (2ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُٔسكن زهْ ) ٓؾبٝلاد 6ئعٔب٢ُ ث

كا٢ رْ اظزصساط اُج٤بٗبد اُصبطخ ث٘زبئظ الإخزجبز ٝرلس٣ـٜب ك٢ الاظزٔبزح اُصبطخ ثٜاب ٝأُظأٔخ ٓاٖ هجاَ اُجبؽضابٕ  -

 (3ٓسكن زهْ )22/11/2323ا٢ُ  16/11/2323اُلزسح ٖٓ

ا٢ُ  ٢22/11/2323 اُلزسح ٖٓك اُجؾش أٛداف ػٞء ك٢  اُ٘زبئظ ُزلع٤س أُ٘بظجخ الإؽظبئ٤خ أُؼبُغبد إعساء رْ -

15/12/2323 . 

 انًؼبنجبد الادظبئٛخ:

 ٣وبثِٜب  ( 3.35ٝذُي ػ٘د ٓعزٟٞ صوخ ) SPSS Version 25 رْ اعساء أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ ثبظزصداّ ثسٗبٓظ

 -٢ٛٝ ًبُزب٢ُ : 3.35ٓعزٟٞ دلاُخ )اؽزٔب٤ُخ خطا( 

 .أهَ ه٤ٔخ 

 .أًجس ه٤ٔخ 

 . أُزٞظؾ اُؾعبث٠  

  ٟالاٗؾساف أُؼ٤بز. 

 .ٓؼبَٓ الإُزٞاء 

 .ٓؼبَٓ اُزلِطؼ 

 .اخزجبز) د ( ُِٔشبٛداد أُصدٝعخ 

 .ٖاخزجبز )د( ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓصزِلز٤ 

 .ٓسثغ إ٣زب 

 . أُئ٤٘٤بد 

 . أُعز٣ٞبد ٝ أُئ٤٘٤بد 

 .لجٌخ اُشٌَ اُغبٗج٢ 
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 يُبلشخ انُزبئجػشع ٔ 

 ػشع انُزبئج: أٔلا 

 ٔفمب نلإخزجبس لٛذ انجذث  ٔدلخ انزظٕٚت فٙ عشػخ سد انفؼم الأٚغش ثٕضغ دس بد ٔيغزٕٚبد يؼٛبسٚخ نزمٛٛى لاػجٙ انجُبح ػشع انُزبئج انخبطخ -

 (42 ذٔل سلى )

 L.W الأٚغش نهجُبحانًغزٕٚبد ٔانًئُٛٛبد نهًزغٛشاد لٛذ انجذث نؼُٛخ انذساعخ 

 انًزغٛشاد
 انٕعط 

 انذغبثٗ
 انٕعٛط

 انًغزٕٚبد ٔانًئُٛٛبد

 يًزبص  ٛذ  ذا  ٛذ يمجٕل ضؼٛف

3 42 43 02 03 12 13 22 23 32 33 42 43 22 23 82 83 02 03 

يغبفخ 

0.3 

 يزش

 1.81 1.97 1.98 2.01 2.03 2.04 2.08 2.14 2.15 2.15 2.16 2.19 2.21 2.25 2.26 2.33 2.39 2.49 2.60 2.150 2.171 صيٍ

 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.35 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.000 1.650 دس خ

يغبفخ 

1.3 

 يزش

 1.98 2.02 2.18 2.20 2.21 2.22 2.25 2.30 2.31 2.33 2.34 2.35 2.41 2.44 2.52 2.55 2.63 2.68 2.91 2.325 2.358 صيٍ

 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.30 1.00 0.20 0.00 0.00 0.00 2.000 1.500 دس خ

يغبفخ 

2.3 

 يزش

 2.46 2.50 2.55 2.67 2.74 2.78 2.82 2.88 2.90 2.94 2.96 2.97 2.98 2.99 3.00 3.00 3.04 3.14 3.29 2.940 2.874 صيٍ

 2.95 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.15 1.00 0.05 2.000 1.850 دس خ

 : ٔزـ٤ساد ه٤د اُجؾش إٔ ٓعز٣ٞبد اُؼ٤٘خ ه٤د اُجؾش ك٠ ٓزـ٤ساد اُجؾش ؽ٤ش ًبٗذ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُِ( اُصبص ثبُٔعز٣ٞبد ٝأُئ٤٘٤بد 13ُخ ٍ اُغدٍٝ زهْ )٣زؼؼ ٖٓ 

 (.2.63) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 1.21) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.15) 53ٓزس)شٖٓ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  2.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.1.33) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 53ٓزس)دزعخ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  2.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.2.31) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 1.32) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 53ٓزس)شٖٓ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  3.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.33) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 53ٓزس)دزعخ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  3.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.23) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.46) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.34) 53ٓزس)شٖٓ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  4.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.35) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.35) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 53ٓزس)دزعخ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  4.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -
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 ( 44 ذٔل  )

 L.W الأٚغش نهجُبح انًذغٕثخ نًذٖ شجكخ انشكم انجبَجٙ نهمٛبعبد لٛذ انجذثٕٚضخ انمٛى 

 انًزغٛشاد

  

 يذٖ شجكخ انزخعٛط انجبَجٙ

 انفئخ انغبنجخ يٍ انشجكخ انفئخ انٕععٛخ انفئخ انًٕ جخ يٍ انشجكخ انؼُٛخ ككم

 انًزٕعط 
الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

أكجش 

يٍ 

ط + 

 ع 0

أكجش يٍ 

ط+ع : 

ألم يٍ 

 ع0ط +

أكجش يٍ 

ع : 2.3ط+

ألم يٍ ط 

 +ع

 ع 2.3± ط 

ألم يٍ 

-ط

ع : 2.3

أكجش يٍ 

 ع-ط

ألم يٍ 

ع : -ط

أكجش يٍ 

 ع0-ط

ألم يٍ 

 -ط 

 ع 0

 0.3يغبفخ 

 يزش

 0.19 2.17 صيٍ
1.79 1.98 2.08 2.08 2.27 2.36 2.55 

 فأكثش 2.55 2.36 2.27 1.98 1.79 فألم

 0.49 1.65 دس خ
2.63 2.14 1.90 1.90 1.41 1.16 0.67 

 فألم 0.67 1.16 1.41 2.14 2.63 فأكثش

 1.3يغبفخ 

 يزش

 0.23 2.36 صيٍ
1.90 2.13 2.25 2.25 2.48 2.59 2.82 

 فأكثش 2.82 2.59 2.48 2.13 1.90 فألم

 0.83 1.50 دس خ
3.16 2.33 1.92 1.92 1.09 0.67 -0.16 

 فألم 0.16- 0.67 1.09 2.33 3.16 فأكثش

 2.3يغبفخ 

 يزش

 0.22 2.87 صيٍ
2.43 2.65 2.76 2.76 2.98 3.09 3.31 

 فأكثش 3.31 3.09 2.98 2.65 2.43 فألم

 0.59 1.85 دس خ
3.03 2.44 2.15 2.15 1.56 1.26 0.67 

 فألم 0.67 1.26 1.56 2.44 3.03 فأكثش

قيد البحث أنه يمكن التصنيف يوضح القيم المحسوبة لمدى شبكة الشكل الجانبي للقياسات ( 11تضح من جدول  )ي

 الى ثلاثة مستويات )الفئة الإيجابية( )الفئة الوسطية( )الفئة السلبية( 
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 (40 ذٔل سلى )

 L.W الأٚغشانًغزٕٚبد ٔانزكشاساد سخزجبساد لٛذ انجذث نهجبَت 

 انُغجخ انًئٕٚخ% انزكشاساد انًغزٕٚبد اسخزجبساد

 يزش 0.3يغبفخ 

 صيٍ

 %20.00 2 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %45.00 0 انفئخ انٕععٛخ

 %35.00 2 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 دس خ

 %35.00 2 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %0.00 2 انفئخ انٕععٛخ

 %65.00 41 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

يزش 1.3يغبفخ   

 صيٍ

 %25.00 3 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %40.00 8 انفئخ انٕععٛخ

 %35.00 2 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 دس خ

 %30.00 4 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %0.00 2 انفئخ انٕععٛخ

 %70.00 42 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

يزش 2.3يغبفخ   

 صيٍ

 %35.00 2 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %40.00 8 انٕععٛخانفئخ 

 %25.00 3 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 دس خ

 %15.00 1 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %80.00 44 انفئخ انٕععٛخ

 %5.00 4 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 -( اُصبص ثبُٔعز٣ٞبد ٝاُزٌسازاد لإخزجبزاد ه٤د اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٣12:٠ُزؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ زهْ )

  يزش 0.3يغبفخ 

ثِؾ ػدد رٌسازاد  %( ، 23.3ٝرٌسازاد ث٘عجخ  4)شٖٓ( ثِؾ ػدد رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ) -

 أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ ، ٝ( %45.33اد ث٘عجخ رٌساز 3) اُلئخ اُٞظط٤خُٔعزٟٞ ا

 .(%35.33اد ث٘عجخ رٌساز 7)

ثِؾ ػدد  %( ، 35.33ٝرٌسازاد ث٘عجخ  7اُلئخ اُٞظط٤خ ))دزعخ( ثِؾ ػدد رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ  -

أًجس ٖٓ اُلئخ  ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ ، ٝ( %3.33اد ث٘عجخ رٌساز 3) اُلئخ اُٞظط٤خُٔعزٟٞ ارٌسازاد 

 .(%65.33اد ث٘عجخ رٌساز 13) اُٞظط٤خ

 

  يزش 1.3يغبفخ 

ثِؾ ػدد  %( ، 25.33ٝرٌسازاد ث٘عجخ  5)شٖٓ( ثِؾ ػدد رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )  -

أًجس ٖٓ اُلئخ  ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ ، ٝ( %43.33اد ث٘عجخ رٌساز 2) اُلئخ اُٞظط٤خُٔعزٟٞ ارٌسازاد 

 .(%35.33اد ث٘عجخ رٌساز 7) اُٞظط٤خ

ثِؾ ػدد  %( ، 33.33ٝرٌسازاد ث٘عجخ  6)دزعخ( ثِؾ ػدد رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )  -

أًجس ٖٓ اُلئخ  ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ ، ٝ( %3.33اد ث٘عجخ رٌساز 3) اُلئخ اُٞظط٤خُٔعزٟٞ اٌسازاد ر

 .(%73.33اد ث٘عجخ رٌساز 14) اُٞظط٤خ
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  يزش 2.3يغبفخ 

ثِؾ ػدد  %( ، 35.33ٝرٌسازاد ث٘عجخ  7)شٖٓ( ثِؾ ػدد رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ) -

أًجس ٖٓ اُلئخ  ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ ، ٝ( %43.33اد ث٘عجخ رٌساز 2) اُٞظط٤خاُلئخ ُٔعزٟٞ ارٌسازاد 

 .(%25.33اد ث٘عجخ رٌساز 5) اُٞظط٤خ

ثِؾ ػدد  %( ، 15.33ٝرٌسازاد ث٘عجخ  3)دزعخ( ثِؾ ػدد رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ) -

أًجس ٖٓ  ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ ٝ، ( %23.33اد ث٘عجخ رٌساز 16) اُلئخ اُٞظط٤خُٔعزٟٞ ارٌسازاد 

 .(%5.33اد ث٘عجخ رٌساز 1) اُلئخ اُٞظط٤خ

 

 ( 4انشكم انجٛبَٗ سلى )

 L.W نهجُبح الأٚغشانخبص ثبنُغت انًئٕٚخ نهًغزٕٚبد سخزجبساد لٛذ انجذث 
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 متر 4.5مسافة  متر 3.5مسافة  متر 2.5مسافة 
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  انجذث لٛذ نلإخزجبس ٔفمب ٔدلخ انزظٕٚت انفؼم سد عشػخ فٙ الأًٍٚ انجُبح لاػجٙ نزمٛٛى يؼٛبسٚخ ٔيغزٕٚبد دس بد ٕضغث انخبطخ انُزبئج ػشع -

 

 (41 ذٔل سلى )

 R.Wالأًٍٚ  ُبحنؼُٛخ انذساعخ نهج نهًزغٛشاد لٛذ انجذث انًغزٕٚبد ٔانًئُٛٛبد

 انًزغٛشاد
 انٕعط 

 انذغبثٗ
 انٕعٛط

 انًغزٕٚبد ٔانًئُٛٛبد

 يًزبص  ٛذ  ذا  ٛذ يمجٕل ضؼٛف

3 42 43 02 03 12 13 22 23 32 33 42 43 22 23 82 83 02 03 

 0.3يغبفخ 

 يزش

 1.56 1.63 1.67 1.71 1.78 1.88 1.97 1.99 2.00 2.04 2.09 2.11 2.16 2.19 2.26 2.30 2.30 2.39 2.51 2.035 2.029 صيٍ

 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.65 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 1.000 1.100 دس خ

 1.3يغبفخ 

 يزش

 1.88 1.99 2.03 2.20 2.41 2.44 2.46 2.49 2.50 2.51 2.56 2.64 2.67 2.67 2.68 2.74 2.81 2.93 3.00 2.510 2.505 صيٍ

 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 1.500 1.250 دس خ

 2.3يغبفخ 

زشي  

 2.39 2.49 2.62 2.70 2.72 2.79 2.87 2.87 2.87 2.88 2.89 2.94 2.98 2.99 2.99 3.00 3.07 3.10 3.20 2.880 2.860 صيٍ

 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.45 1.00 0.35 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.000 1.200 دس خ

 ( اُصبص ثبُٔعز٣ٞبد ٝأُئ٤٘٤بد ُِٔزـ٤ساد ه٤د اُجؾش إٔ ٓعز٣ٞبد اُؼ٤٘خ ه٤د اُجؾش ك٠ ٓزـ٤ساد اُجؾش ؽ٤ش ًبٗذ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب13٠ٍُ اُغدٍٝ زهْ )٣زؼؼ ٖٓ خ 

 (.2.51) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 1.56) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.34) 53ٓزس)شٖٓ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  2.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.33) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 1.33) 53ٓزس)دزعخ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  2.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.33) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 1.22) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.51) 53ٓزس)شٖٓ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  3.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.33) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 1.53) 53ٓزس)دزعخ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  3.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.23) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.22) 53ٓزس)شٖٓ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  4.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -

 (.3.33) 5( ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35( ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 53ٓزس)دزعخ( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  4.5ثِـذ ه٤ٔخ دزعخ ٓزـ٤س )ٓعبكخ  -
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 (42 ذٔل  )

 R.Wالأًٍٚ ٕٚضخ انمٛى انًذغٕثخ نًذٖ شجكخ انشكم انجبَجٙ نهمٛبعبد لٛذ انجذث نهجبَت 

 انًزغٛشاد

 يذٖ شجكخ انزخعٛط انجبَجٙ  

 انفئخ انغبنجخ يٍ انشجكخ انفئخ انٕععٛخ انفئخ انًٕ جخ يٍ انشجكخ انؼُٛخ ككم

 انًزٕعط 
الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

أكجش يٍ 

 0ط + 

 ع

أكجش يٍ 

ط+ع : 

ألم يٍ 

ط 

 ع0+

أكجش يٍ 

ع 2.3ط+

: ألم يٍ 

 ط +ع

 ع 2.3± ط 

-ألم يٍ ط

ع : 2.3

أكجش يٍ 

 ع-ط

يٍ ألم 

ع : -ط

أكجش يٍ 

 ع0-ط

ألم يٍ 

 0 -ط 

 ع

 0.3يغبفخ 

 يزش

 0.27 2.03 صيٍ

1.49 1.76 1.90 1.90 2.17 2.30 2.57 

 فأكثش 2.57 2.30 2.17 1.76 1.49 فألم

 0.79 1.10 دس خ

2.68 1.89 1.50 1.50 0.71 0.31 -0.48 

 فألم 0.48- 0.31 0.71 1.89 2.68 فأكثش

 1.3يغبفخ 

 يزش

 0.31 2.51 صيٍ

1.89 2.20 2.36 2.36 2.67 2.82 3.13 

 فأكثش 3.13 2.82 2.67 2.20 1.89 فألم

 0.85 1.25 دس خ

2.95 2.10 1.68 1.68 0.83 0.40 -0.45 

 فألم 0.45- 0.40 0.83 2.10 2.95 فأكثش

 2.3يغبفخ 

 يزش

 0.21 2.86 صيٍ

2.44 2.65 2.76 2.76 2.97 3.07 3.28 

 فأكثش 3.28 3.07 2.97 2.65 2.44 فألم

 0.95 1.20 دس خ

3.10 2.15 1.68 1.68 0.73 0.25 -0.70 

 فألم 0.70- 0.25 0.73 2.15 3.10 فأكثش

ه٤د اُجؾش أٗٚ ٣ٌٖٔ اُزظ٤٘ق ٣ٞػؼ اُو٤ْ أُؾعٞثخ ُٔدٟ لجٌخ اُشٌَ اُغبٗج٢ ُِو٤بظبد ( 14ثزؼؼ ٖٓ عدٍٝ  )

 الإ٣غبث٤خ( )اُلئخ اُٞظط٤خ( )اُلئخ اُعِج٤خ(ا٠ُ ص صخ ٓعز٣ٞبد )اُلئخ 
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 (43 ذٔل سلى )

 R.Wانًغزٕٚبد ٔانزكشاساد سخزجبساد لٛذ انجذث نهجبَت الأًٍٚ 

 انُغجخ انًئٕٚخ% انزكشاساد انًغزٕٚبد اسخزجبساد

 يزش 0.3يغبفخ 

 صيٍ

 %35.00 2 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %35.00 2 انفئخ انٕععٛخ

 %30.00 4 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 دس خ

 %25.00 3 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %40.00 8 انفئخ انٕععٛخ

 %35.00 2 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 يزش 1.3يغبفخ 

 صيٍ

 25.00% 3 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %55.00 44 انفئخ انٕععٛخ

 %20.00 2 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 دس خ

 %25.00 3 انفئخ انٕععٛخألم يٍ 

 %25.00 3 انفئخ انٕععٛخ

 %50.00 42 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 يزش 2.3يغبفخ 

 صيٍ

 35.00% 2 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %40.00 8 انفئخ انٕععٛخ

 %25.00 3 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 دس خ

 %35.00 2 ألم يٍ انفئخ انٕععٛخ

 %10.00 0 انفئخ انٕععٛخ

 %55.00 44 أكجش يٍ انفئخ انٕععٛخ

 -( اُصبص ثبُٔعز٣ٞبد ٝاُزٌسازاد لإخزجبزاد ه٤د اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٣15:٠ُزؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ زهْ )

  يزش 0.3يغبفخ 

 ػدد ثِؾ ٝ ،%( 35.33 ث٘عجخ رٌسازاد 7) اُٞظط٤خ اُلئخ ٖٓ أهَ ُِٔعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ( شٖٓ) -

 اُلئخ ٖٓ أًجس أُعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ ٝ ،%( 35.33 ث٘عجخ رٌسازاد 7) اُٞظط٤خ اُلئخ أُعزٟٞ رٌسازاد

 %(.33.33 ث٘عجخ رٌسازاد 6) اُٞظط٤خ

 ػدد ثِؾ ٝ ،%( 25.33 ث٘عجخ رٌسازاد 5) اُٞظط٤خ اُلئخ ٖٓ أهَ ُِٔعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ( دزعخ) -

 اُلئخ ٖٓ أًجس أُعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ ٝ ،%( 43.33 ث٘عجخ رٌسازاد 2) اُٞظط٤خ اُلئخ أُعزٟٞ رٌسازاد

 %(.35.33 ث٘عجخ رٌسازاد 7) اُٞظط٤خ

 

  يزش 1.3يغبفخ 

 ػدد ثِؾ ٝ ،%( 25.33 ث٘عجخ رٌسازاد 5) اُٞظط٤خ اُلئخ ٖٓ أهَ ُِٔعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ( شٖٓ)  -

 ٖٓ أًجس أُعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ ٝ ،%( 55.33 ث٘عجخ رٌسازاد 11) اُٞظط٤خ اُلئخ أُعزٟٞ رٌسازاد

 .%(23.33 ث٘عجخ رٌسازاد 4) اُٞظط٤خ اُلئخ

 ػدد ثِؾ ٝ ،%( 25.33 ث٘عجخ رٌسازاد 5) اُٞظط٤خ اُلئخ ٖٓ أهَ ُِٔعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ( دزعخ)  -

 اُلئخ ٖٓ أًجس أُعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ ٝ ،%( 25.33 ث٘عجخ رٌسازاد 5) اُٞظط٤خ اُلئخ أُعزٟٞ رٌسازاد

 %(.53.33 ث٘عجخ رٌسازاد 13) اُٞظط٤خ
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  يزش 2.3يغبفخ 

 ػدد ثِؾ ٝ ،%( 35.33 ث٘عجخ رٌسازاد 7) اُٞظط٤خ اُلئخ ٖٓ أهَ ُِٔعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ( شٖٓ)  -

 اُلئخ ٖٓ أًجس أُعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ ٝ ،%( 43.33 ث٘عجخ رٌسازاد 2) اُٞظط٤خ اُلئخ أُعزٟٞ رٌسازاد

 %(.25.33 ث٘عجخ رٌسازاد 5) اُٞظط٤خ

 ػدد ثِؾ ٝ ،%( 35.33 ث٘عجخ رٌسازاد 7) اُٞظط٤خ اُلئخ ٖٓ أهَ ُِٔعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ( دزعخ)  -

 اُلئخ ٖٓ أًجس أُعزٟٞ رٌسازاد ػدد ثِؾ ٝ ،%( 13.33 ث٘عجخ رٌسازاد 2) اُٞظط٤خ اُلئخ أُعزٟٞ رٌسازاد

 %(.55.33 ث٘عجخ رٌسازاد 11) اُٞظط٤خ

 

 ( 0انشكم انجٛبَٗ سلى )

 R.Wالأًٍٚ نهجبَت  سخزجبساد لٛذ انجذثانخبص ثبنُغت انًئٕٚخ نهًغزٕٚبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35.00% 35.00% 
30.00% 

25.00% 

40.00% 
35.00% 

25.00% 

55.00% 

20.00% 
25.00% 25.00% 

50.00% 

35.00% 
40.00% 

25.00% 

35.00% 

10.00% 

55.00% 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

قل
أ

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
ا

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

بر
أك

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

قل
أ

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
ا

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

بر
أك

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

قل
أ

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
ا

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

بر
أك

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

قل
أ

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
ا

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

بر
أك

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

قل
أ

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
ا

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

بر
أك

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

قل
أ

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
ا

 

ية
ط
س

لو
 ا
ئة

لف
 ا
ن
 م

بر
أك

 

 درجة زمن درجة زمن درجة زمن
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 يُبلشخ انُزبئج :: ثبَٛب 

 يُبلشخ انُزبئج انخبطخ ثبنزغبؤل الأٔل .  -4

فٙ عشػخ سد  L.W ْم ًٚكٍ انزٕطم نذس بد ٔيغزٕٚبد يؼٛبسٚخ نزمٛٛى نلاػجٙ انجُبح الأٚغش

 انفؼم ٔدلخ انزظٕٚت ٔفمب نلإخزجبس لٛذ انجذث ؟

اُصبص ثبُٔعز٣ٞبد ٝأُئ٤٘٤بد ( 13ٖٓ خ ٍ إظزؼساع اُغدٍٝ زهْ )الأٍٝ أُزؼِوخ ثبُزعبؤٍ أظٜسد اُ٘زبئظ 

( ٝٛٞ أُعز١ٞ 2.15) 53ٓزس( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  2.5ه٤ٔخ )اُصٖٓ( ٍ )ٓعبكخ إٔ L.W ُِغ٘بػ الأ٣عس ُِٔزـ٤ساد ه٤د اُجؾش

( 2.63) 5( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 1.21) 35اُغ٤د ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

( ٝٛٞ 2.33) 53أٓب ثبُ٘عجخ ُو٤ٔخ )اُدزعخ( ك٢ ذاد أُعبكخ كود ثِـذ ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ ، ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز

 5( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ أُعز١ٞ اُغ٤د ُلإخزجبز 

   ( ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز.1.33)

( ٝٛٞ أُعز١ٞ اُغ٤د 2.33) 53ٓزس( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  3.5ه٤ٔخ )اُصٖٓ( ٍ )ٓعبكخ ًٔب أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ إٔ 

ٝٛٞ  (2.31) 5ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ  (1.32) 35ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

( ٝٛٞ أُعز١ٞ 2.33) 53أٓب ثبُ٘عجخ ُو٤ٔخ )اُدزعخ( ك٢ ذاد أُعبكخ كود ثِـذ ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ ، أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز

( 3.33) 5ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ  ( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز2.33) 35اُغ٤د ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

   ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز.

( ٝٛٞ أُعز١ٞ اُغ٤د 2.34) 53ٓزس( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  4.5ه٤ٔخ )اُصٖٓ( ٍ )ٓعبكخ ٣ٝزؼؼ أ٣ؼب ٖٓ اُغدٍٝ إٔ 

( ٝٛٞ 3.23) 5( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.46) 35ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

( ٝٛٞ أُعز١ٞ 2.33) 53أٓب ثبُ٘عجخ ُو٤ٔخ )اُدزعخ( ك٢ ذاد أُعبكخ كود ثِـذ ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ ، أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز

( 3.35) 5( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.35) 35اُغ٤د ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

ٝعٞد ػ هخ ػٌع٤خ ث٤ٖ اُدزعبد اُصبّ )شٖٓ( ٝاُدزعخ أُئ٤٘خ ٣ٝؼصٝ  رظٜس اُ٘زبئظًٔب  ،ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز

اُجبؽضبٕ ذُي ا٢ُ اظِٞة اُزؼبَٓ الاؽظبئ٢ ٓغ اُدزعبد اُصبّ ًصٖٓ ؽ٤ش أٗخ ًِٔب شاد شٖٓ زد اُلؼَ ًِٔب هِذ اُدزعخ 

خ أُئ٤٘خ ٣ٝؼصٝ اُجبؽضبٕ ذُي ا٢ُ اظِٞة اُزؼبَٓ أُئ٤٘خ أُوبثِخ ، ٝٝعٞد ػ هخ ؽسد٣خ ث٤ٖ اُدزعبد اُصبّ )دزعخ( ٝاُدزع

الإؽظبئ٢ ٓغ اُدزعبد اُصبّ ًدزعخ ؽ٤ش أٗخ ًِٔب شاد ٓغٔٞع اُدزعبد ًِٔب شادد اُدزعخ أُئ٤٘خ أُوبثِخ ٝاُؼٌط 

 طؾ٤ؼ .

يبسرٍ ثٕشٛذ    دساعخ كهٕد كبسشش٣ٝزؼؼ ٓٔب ظجن رلٞم لاػج٢ اُغ٘بػ الأ٣عس ك٢ دهخ اُزظ٣ٞت ٣ٝزلن ذُي ٓغ 

 ( 31: 12اُِرإ ٣رًسإ إٔ ُِٞصت اُؼٔٞد١ ٝشٖٓ اُزؼِن ك٢ اُٜٞاء دٝز ًج٤س ك٢ اخز٤بز شٝا٣ب اُزظ٣ٞت.  )( 14)

 L.Wُِغ٘بػ الأ٣عس  ( اُو٤ْ أُؾعٞثخ ُٔدٟ لجٌخ اُشٌَ اُغبٗج٢ ُِو٤بظبد ه٤د اُجؾش11عدٍٝ  )رظٜس ٗزبئظ  ًٔب

 ٣ٝزلن ذُي ٓغ دزاظخأٗٚ ٣ٌٖٔ اُزظ٤٘ق ا٠ُ ص صخ ٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ٢ٛٝ )اُلئخ الإ٣غبث٤خ( )اُلئخ اُٞظط٤خ( )اُلئخ اُعِج٤خ( 

 .(1)دغبو يذًذ  بثش   ٚؼشة ػجذ انجبلٙ 

ُ ػج٢ اُغ٘بػ ُلإخزجبز ه٤د اُجؾش أُعز٣ٞبد ٝاُزٌسازاد ( 1ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ زهْ )( 12)ٝرٞػؼ ٗزبئظ عدٍٝ 

 4ثِٞؽ رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ) )انضيٍ(ُٔزـ٤س  يزش 0.3يغبفخ ؽ٤ش أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ ك٢ الأ٣عس 

%( ، ٝثِٞؽ رٌسازاد 45.33رٌسازاد ث٘عجخ  3%( ، ٝ ثِٞؽ رٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )23.3رٌسازاد ث٘عجخ 

 %(،35.33ٌسازاد ث٘عجخ ر 7أُعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )

رٌسازاد  7ثِؾ ػدد اُزٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )ك٢ ذاد أُعبكخ كود  )انذس خ(أٓب ثبُ٘عجخ ُٔزـ٤س 

%( ، ٝ ثِؾ ػدد اُزٌسازاد 3.33رٌسازاد ث٘عجخ  3%( ، ٝ ثِؾ ػدد اُزٌسازاد ُِٔعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )35.33ث٘عجخ 

 %(.65.33رٌسازاد ث٘عجخ  13اُٞظط٤خ )ُِٔعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ 
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 5ثِٞؽ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ) )انضيٍ(ُٔزـ٤س  يزش 1.3يغبفخ أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ ك٢ ٝ

%( ، ٝ ٝثِٞؽ ػدد 43.33رٌسازاد ث٘عجخ  2%( ، ٝ ثِٞؽ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )25.33رٌسازاد ث٘عجخ 

ك٢ ذاد أُعبكخ كود  )انذس خ(أٓب ثبُ٘عجخ ُٔزـ٤س  %(،35.33رٌسازاد ث٘عجخ  7أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )رٌسازاد أُعزٟٞ 

ِٔعزٟٞ اُلئخ ُزٌسازاد اُ%( ، ٝ ثِؾ ػدد 33.33رٌسازاد ث٘عجخ  6زٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )اُثِؾ ػدد 

رٌسازاد ث٘عجخ  14ِٔعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )ُ زٌسازاداُ%( ، ٝ ثِؾ ػدد 3.33رٌسازاد ث٘عجخ  3اُٞظط٤خ )

73.33.)% 

ثِٞؽ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )انضيٍ( ُٔزـ٤س  يزش 2.3يغبفخ أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ ك٢ ًٔب 

%( ، ٝ ثِٞؽ 43.33رٌسازاد ث٘عجخ  2%( ، ٝ ثِٞؽ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )35.33رٌسازاد ث٘عجخ  7)

ك٢ ذاد  )انذس خ(أٓب ثبُ٘عجخ ُٔزـ٤س %(، 25.33رٌسازاد ث٘عجخ  5ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )

%( ، ٝ ثِؾ ػدد رٌسازاد 15.33رٌسازاد ث٘عجخ  3ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )كخ كود أُعب

 1%( ، ٝ ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )23.33رٌسازاد ث٘عجخ  16أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )

 . %(5.33رٌسازاد ث٘عجخ 

( ٔ أدًذ ػجذ 0) غضٔاٌ فٛظم غبص٘،  (0) دغٌٕ ػجذ دبصو يٕعٙ ٖٓ ٓغ ٗزبئظ دزاظخ ًَٔرزفك ْزِ انُزبئج 

 . (4انًعهت يذًذ دغٍ )

ذُي ا٢ُ  ٔٚؼضٔ انجبدثبٌ ك٢ اُصٖٓ ٝاُدهخػٖ لاػج٢ اُغ٘بػ الأ٣ٖٔ ًٔب أظٜسد اُ٘زبئظ رلٞم لاػج٢ اُغ٘بػ الأ٣عس  

اُز٘ٞع أُٞعٞد ػٖٔ اُ ػج٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش اخز ف اُلسم ًٔب إٔ ًسح ا٤ُد ٖٓ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ ٣سعغ 

 رطٞز أُعز١ٞ ك٤ٜب ا٢ُ اُلسٝم اُلسد٣خ .

ذُي  ٔٚؼضٔ انجبدثبٌٝهٞع اُ٘عجخ الأًجس ٖٓ اُ ػج٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ػٖٔ أُعز١ٞ أُزٞظؾ أظٜسد اُ٘زبئظ أ٣ؼب ٝ 

ا٢ُ روبزة أُعز١ٞ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔس اُزدز٣ج٢ ٝػدد أُشبزًبد ٝالإلزساى ك٢ دٝز١ ٝاؽد ًرُي رشبثٚ اُزدز٣جبد ٝػدّ 

ٝعٞد اخزجبزاد ُزو٤٤ْ ظسػخ زد اُلؼَ ٝاُدهخ ُ ػج٢ اُغ٘بػ ٖٝٓ خ ٍ اُؼسع اُعبثن ُِ٘زبئظ رٔذ الإعبثخ ػ٢ِ اُزعبؤٍ 

ك٢ ظسػخ زد اُلؼَ ٝدهخ  ٣L.Wبد ٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ ُ ػج٢ اُغ٘بػ الأ٣عس ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ُدزعبد ٝٓعزٞالأٍٝ ٝٛٞ َٛ 

  اُزظ٣ٞت ؟

 ثبنزغبؤل انثبَٙ . انخبطخ انُزبئج يُبلشخ -0

 سد عشػخ فٙ R.Wًٍ الأٚ انجُبح لاػجٙن نزمٛٛى يؼٛبسٚخ ٔيغزٕٚبد ذس بدن ْم ًٚكٍ انزٕطم

 انجذث ؟ لٛذ نلإخزجبس ٔفمب انزظٕٚت ٔدلخ انفؼم

( اُصبص ثبُٔعز٣ٞبد ٝأُئ٤٘٤بد 13ٖٓ خ ٍ إظزؼساع اُغدٍٝ زهْ ) ُضب٢ٗأُزؼِوخ ثبُزعبؤٍ اأظٜسد اُ٘زبئظ 

ٝٛٞ أُعز١ٞ  (2.34) 53ٓزس( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  2.5ه٤ٔخ )اُصٖٓ( ٍ )ٓعبكخ إٔ  R.Wُِغ٘بػ الأ٣ٖٔ  ُِٔزـ٤ساد ه٤د اُجؾش

 (2.51) 5ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ  (1.56) 35اُغ٤د ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

ٝٛٞ  (1.33) 53ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز، أٓب ثبُ٘عجخ ُو٤ٔخ )اُدزعخ( ك٢ ذاد أُعبكخ كود ثِـذ ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ 

 5ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ  ( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ2.33) 35أُعز١ٞ اُغ٤د ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

   ( ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز.3.33)

ٝٛٞ أُعز١ٞ اُغ٤د  (2.51) 53ٓزس( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  3.5ه٤ٔخ )اُصٖٓ( ٍ )ٓعبكخ ًٔب أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ إٔ 

ٛٞ ( 3.33ٝ) 5ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ  (1.22) 35ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

ٝٛٞ أُعز١ٞ  (1.53) 53أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز، أٓب ثبُ٘عجخ ُو٤ٔخ )اُدزعخ( ك٢ ذاد أُعبكخ كود ثِـذ ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ 

( 3.33) 5( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35اُغ٤د ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

   ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز.
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ٝٛٞ أُعز١ٞ اُغ٤د  (2.22) 53ٓزس( ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ  4.5ه٤ٔخ )اُصٖٓ( ٍ )ٓعبكخ أ٣ؼب ٖٓ اُغدٍٝ إٔ  ٣ٝزؼؼ

ٝٛٞ  (3.23) 5ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ  (2.33) 35ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

( ٝٛٞ أُعز١ٞ 2.33) 53ٔعبكخ كود ثِـذ ػ٘د ٓئ٤٘٤ٖ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز، أٓب ثبُ٘عجخ ُو٤ٔخ )اُدزعخ( ك٢ ذاد اُ

( 3.33) 5( ٝٛٞ أُعز١ٞ أُٔزبش ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أهَ ٓئ٤٘٤ٖ 2.33) 35اُغ٤د ُلإخزجبز ٝثِـذ ه٤ٔخ أػ٠ِ ٓئ٤٘٤ٖ 

خ ٣ٝؼصٝ ٝعٞد ػ هخ ػٌع٤خ ث٤ٖ اُدزعبد اُصبّ )شٖٓ( ٝاُدزعخ أُئ٤٘ رظٜساُ٘زبئظًٔب  ٝٛٞ أُعز١ٞ اُؼؼ٤ق ُلإخزجبز،

ًِٔب شاد شٖٓ زد اُلؼَ ًِٔب هِذ اُدزعخ  أٗٚاُجبؽضبٕ ذُي ا٢ُ اظِٞة اُزؼبَٓ الاؽظبئ٢ ٓغ اُدزعبد اُصبّ ًصٖٓ ؽ٤ش 

أُئ٤٘خ أُوبثِخ ، ٝٝعٞد ػ هخ ؽسد٣خ ث٤ٖ اُدزعبد اُصبّ )دزعخ( ٝاُدزعخ أُئ٤٘خ ٣ٝؼصٝ اُجبؽضبٕ ذُي ا٢ُ اظِٞة اُزؼبَٓ 

ط الإؽظبئ٢ ٓغ اُدزعبد اُصبّ ًدزعخ ؽ٤ش أٗخ ًِٔب شاد ٓغٔٞع اُدزعبد ًِٔب شادد اُدزعخ أُئ٤٘خ أُوبثِخ ٝاُؼٌ

 طؾ٤ؼ .

 R.Wُِغ٘بػ الأ٣ٖٔ ( اُو٤ْ أُؾعٞثخ ُٔدٟ لجٌخ اُشٌَ اُغبٗج٢ ُِو٤بظبد ه٤د اُجؾش 14رظٜس ٗزبئظ عدٍٝ  ) ًٔب

٣ٝزلن ذُي ٓغ ، أٗٚ ٣ٌٖٔ اُزظ٤٘ق ا٠ُ ص صخ ٓعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ٢ٛٝ )اُلئخ الإ٣غبث٤خ( )اُلئخ اُٞظط٤خ( )اُلئخ اُعِج٤خ( 

١ ٣رًس إ ارجبع اُٞظبئَ ٝالأظط اُؼ٤ِٔخ ُج٘بء الإخزجبزاد ٣عْٜ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٢ِ اُر (4دساعخ أدًذ ػجذ انًعهت دغٍ )

 .(153:1إخزجبز ٣زٔزغ ثٔؼبٓ د ػ٤ِٔخ ع٤دٙ ٝرٞش٣غ ؽج٤ؼ٢ ًٝرُي اُزٞطَ ُٔعز٣ٞبد ٓؼ٤بز٣خ ُِزو٤٤ْ )

ُ ػج٢ اُغ٘بػ أُعز٣ٞبد ٝاُزٌسازاد ُلإخزجبز ه٤د اُجؾش ( 2ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ زهْ )( 15)ٝرٞػؼ ٗزبئظ عدٍٝ 

 7ثِٞؽ رٌسازاد أُعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ) )انضيٍ(ُٔزـ٤س  يزش 0.3يغبفخ ؽ٤ش أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ ك٢ الأ٣ٖٔ 

%( ، ٝ ثِٞؽ رٌسازاد 35.33رٌسازاد ث٘عجخ  7%( ، ٝ ثِٞؽ رٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )35.33رٌسازاد ث٘عجخ 

ثِؾ ػدد ك٢ ذاد أُعبكخ كود  )انذس خ(أٓب ثبُ٘عجخ ُٔزـ٤س %(،33.33رٌسازاد ث٘عجخ  6أُعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )

%( ، ٝ ثِؾ ػدد اُزٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ 25.33رٌسازاد ث٘عجخ  5ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )اُزٌسازاد 

 %(.35.33رٌسازاد ث٘عجخ  7ُٞظط٤خ )%( ، ٝ ثِؾ ػدد اُزٌسازاد أُعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ ا43.33رٌسازاد ث٘عجخ  2)

 5ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )ثِٞؽ  )انضيٍ(ُٔزـ٤س  يزش 1.3يغبفخ أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ ك٢ ٝ

%( ، ٝ ثِٞؽ ػدد 55.33رٌسازاد ث٘عجخ  11%( ، ٝ ثِٞؽ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )25.33رٌسازاد ث٘عجخ 

ك٢ ذاد أُعبكخ  )انذس خ(أٓب ثبُ٘عجخ ُٔزـ٤س  ،%(.23.33رٌسازاد ث٘عجخ  4أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )رٌسازاد أُعزٟٞ 

%( ، ٝ ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ 25.33رٌسازاد ث٘عجخ  5ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )ثِؾ كود 

رٌسازاد ث٘عجخ  13عزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )%( ، ٝ ثِؾ ػدد رٌسازاد ا25.33ُٔرٌسازاد ث٘عجخ  5اُٞظط٤خ )

53.33.)% 

ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ ثِٞؽ )انضيٍ( ُٔزـ٤س  يزش 2.3يغبفخ أظٜسد ٗزبئظ اُغدٍٝ ك٢ ًٔب 

 %( ، ٝ ثِٞؽ43.33رٌسازاد ث٘عجخ  2%( ، ٝ ثِٞؽ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )35.33رٌسازاد ث٘عجخ  7)

ك٢ ذاد  )انذس خ(أٓب ثبُ٘عجخ ُٔزـ٤س ، %( 25.33رٌسازاد ث٘عجخ  5ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )

%( ، ٝ ثِؾ ػدد رٌسازاد 35.33رٌسازاد ث٘عجخ  7ػدد رٌسازاد ُِٔعزٟٞ أهَ ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )ثِؾ أُعبكخ كود 

 11ٝ ثِؾ ػدد رٌسازاد أُعزٟٞ أًجس ٖٓ اُلئخ اُٞظط٤خ )%( ، 13.33رٌسازاد ث٘عجخ  2أُعزٟٞ اُلئخ اُٞظط٤خ )

 %(.55.33رٌسازاد ث٘عجخ 

 ٝك٢ ٛرا اُظدد ٣س١ اُلئخ اُٞظط٤خٝأظٜسد اُ٘زبئظ أ٣ؼب ٝهٞع اُ٘عجخ الأًجس ٖٓ اُ ػج٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ػٖٔ 

إٔ روبزة أُعز١ٞ ك٢ اُزدز٣ت ظججٚ اُزوبزة ك٢ أٓٞز أخس١ ًبلأػٔبز اُزدز٣ج٤خ ٝأُعز٣ٞبد  0222)ٔ ّٛ يذجٕة( 

 (  22:  15اُضوبك٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ ٝاُصجسح أٌُزعجخ ٗز٤غخ ٓٔبزظخ اُزدز٣ت اُس٣بػ٢.  )

٤ِخ ُزؾد٣د أٜٗب ٝظ 4088 (يذًذ دغٍ ػلأ٘)ًٔب اظٜسد اُ٘زبئظ اُدزعبد أُؼ٤بز٣خ ُِغ٘بػ الأ٣ٖٔ ٝاُز٢ ٣رًس 

 (163:  13ُِدزعبد اُصبّ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ رلع٤س ٛرٙ اُدزعبد ٝرو٣ْٞ ٗزبئغٜب . )اُؾبُخ اُ٘عج٤خ 

٣ٌٖٔ اُزٞطَ ُدزعبد ٝٓعز٣ٞبد ٝٛٞ َٛ  اُضب٢ٖٗٝٓ خ ٍ اُؼسع اُعبثن ُِ٘زبئظ رٔذ الإعبثخ ػ٢ِ اُزعبؤٍ 

 ك٢ ظسػخ زد اُلؼَ ٝدهخ اُزظ٣ٞت ؟  R.W ٣ٖٔٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ ُ ػج٢ اُغ٘بػ الأ
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 : عزُزب بداس

 .Blazepod اُؼٞئ٤خ أُض٤ساد رو٤٘خ ثئظزصداّ ا٤ُد ًسح ك٢ اُغ٘بػ ُ ػج٢ ٓٞهل٢ إخزجبز رظ٣ْ٤ٌٖٔٔ  -1

 .من خلال الإختبار قيد البحث٣ٌٖٔ اُزٞطَ ُدزعبد ٓؼ٤بز٣خ ُزو٤٤ْ لاػج٢ اُغ٘بػ ك٢ ظسػخ زد اُلؼَ  -2

 .البحث قيد الإختبار خلال من دقة التصويب في الجناح لاعبي لتقييم معيارية لدرجات التوصل يمكن -3

 

 : انزٕطٛبد

 -ٕ ٣ٞط٠ ثٔب ٠ِ٣:أ٤ُٜب ٣ٌٖٔ ُِجبؽش إك٠ ػٞء الاظز٘زبعبد اُز٠ رْ اُزٞطَ 

 
 .ػسٝزح إػزٔبد اُدزعبد أُؼ٤بز٣خ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجبؽضبٕ ًئؽد١ ٝظبئَ رو٤٤ْ لاػج٢ اُغ٘بػ ك٢ ًسح ا٤ُد  -1

 .لاظزلبدٙ ٖٓ ٗزبئظ ٛرٙ اُدزاظخ ك٢ أُغبٍ اُزطج٤و٢ ؽش أُعئ٤ُٖٞ ك٢ الإرؾبداد اُس٣بػ٤خ ٌُسح ا٤ُد ػ٢ِ إ -2

 . ؽش أُدزث٤ٖ ػ٢ِ الإظزلبدح ٖٓ ٗزبئظ الإخزجبز أُظْٔ ك٢ اٗزوبء ٝاخز٤بز لاػج٢ الأع٘ؾخ ُِلسم ٝأُ٘زصجبد  -1
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 انًشا غ لبئًخ

 أٔلاً: انًشا غ انؼشثٛخ

 ، ٓ٘شٞزح دًزٞزاح زظبُخ ، ا٤ُد ثٌسح صب٤ٗخ 33 اُدكبػ٤خ اُزؾسًبد زلبهخ إخزجبز ث٘بء:  ٓؾٔد أُطِت ػجد أؽٔد -1

 .2313، 34 اُؼدد اُؼبلس أُغِد ، اُس٣بػخ ػِّٞ ٓغِخ

 ثؾش ، ا٤ُد ًسح ُؼجخ ك٢ ؽس٢ً اُؾط الادزاى ٓعز١ٞ ُو٤بض اخزجبزاد ٝرو٤ٖ٘ رظ٤ْٔ:  اُؼبٓس١ ٓٞظ٢ ؽبشّ -2

 . 2336 اُضب٢ٗ أُغِد ، اُصبٓط اُؼدد ، اُس٣بػ٤ٚ اُزسث٤خ ػِّٞ ٓغِخ ، ٓ٘شٞز

 ا٤ُد ًسح ُ ػت أُٜبز١ ؽس٢ً اُؾط ُ دزاى اخزجبزاد ٝرظ٤ْٔ ث٘بء:  اُجبه٢ ػجد ٣ؼسة ، عبثس ٓؾٔد ؽعبّ -3

 .2333 اُؼسام 24 ،اُؼدد اُس٣بػ٤خ اُزسث٤خ ٝثؾٞس دزاظبد ،ٓغِخ ٓ٘شٞز ،ثؾش

 اُزظ٣ٞت أٗٔبؽ ُجؼغ ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ أُؤلساد ٝثؼغ اُؼبِٓخ ُِؼؼ د اٌُٜسث٢ اُزؾ٤َِ:  ٓ٘ظٞز اُع٤د ؽعٖ -4

 عبٓؼخ ، اُس٣بػ٤خ اُزسث٤خ ٤ًِخ ، ٓ٘شٞزح ؿ٤س دًزٞزاح زظبُخ ، ا٤ُد ًسح ك٢ اُغ٘بػ ُ ػت

 .2321، الاظٌ٘دز٣خ

 ثؾش ،  اُشٔب٤ُخ أُ٘طوخ لأٗد٣خ ا٤ُد ًسح ُ ػت اُسًجخ ٓعز١ٞ ٖٓ اُزظ٣ٞت ُدهخ إخزجبز ث٘بء:  ع٤َٔ ثبظْ ظؼد -5

 .2311، 57 ػدد 17 ٓغِد ، أُٞطَ عبٓؼخ ، اُس٣بػ٤خ ُِؼِّٞ اُساكد٣ٖ ٓغِخ ، ٓ٘شٞز

 . 2331 ٝاُ٘شس ُِطجبػخ اٌُزبة داز ، أُٞطَ عبٓؼخ ، ا٤ُد ًسح:   اُؾ٤ب٢ُ ٗٞكَ ، اُص٤بؽ ػ٤بء -6

 لاٗؾساكبد أُظبؽجخ اُصا٣ٝخ اُزـ٤ساد ػ٢ِ اُوٞا٢ٓ اُضجبد ُز٤ٔ٘خ را٢ِ٤ٛ ثسٗبٓظ راص٤س:  لٌس طبُؼ اُساشم ػجد -7

 دًزٞزاح زظبُخ ، 12- 3 ٖٓ اُع٤٘خ أُسؽِخ ُز ٤ٓر اُعل٢ِ اُطسف ٝػظبّ اُؾٞع ؽصاّ ٓ٘طوخ

 .2314 الاظٌ٘دز٣خ عبٓؼخ ، اُس٣بػ٤خ اُزسث٤خ ٤ًِخ ، ٓ٘شٞزح ؿ٤س

 الإظٌ٘دز٣خ ، أُؼبزف ٓ٘شاح ، اُزبظؼخ اُطجؼخ ، ٝرطج٤وبد ٗظس٣بد اُس٣بػ٢ اُزدز٣ت:  اُصبُن ػجد ػظبّ -2

،2335. 

 زظبُخ ،  ا٤ُد ًسح ُ ػج٢ اُصا٣ٝخ ٓ٘طوخ ٖٓ اُزظ٣ٞت دهخ ُو٤بض إخزجبز ٝث٘بء رظ٤ْٔ:  ؿبش١ ك٤ظَ ؿصٝإ -3

 .2314، د٣ب٢ُ عبٓؼخ اُس٣بػ٤خ اُزسث٤خ ٤ًِخ ، ٓ٘شٞزح ؿ٤س ٓبععز٤س

اُس٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لط ،اُطجؼخ اُضب٤ٗخ ، داز اُو٤بض ك٢ اُزسث٤خ :  ٓؾٔد ؽعٖ ػ ١ٝ ، ٓؾٔد ٗظس اُد٣ٖ زػٞإ -13

 .1322اُلٌس اُؼسث٢ ُِطجبػخ ، اُوبٛسح 

 داز ، الألسف اُ٘غق ،  اُضب٤ٗخ اُطجؼخ ، اُس٣بػ٤خ اُزسث٤خ لإخزجبزاد اُ٘ظس٣خ الأظط:  ا٤ُبظس١ عبظْ ٓؾٔد -11

 .2313 ٝاُزظ٤ْٔ ُِطجبػخ اُؼ٤بء

 ثؼغ ػ٢ِ  Blaze Pod اُؼٞئ٤خ أُض٤ساد ثزو٤٘خ رٔس٣٘بد ثسٗبٓظ راص٤س:   أُ٘ؼْ ػجد ٤ُٝد ، ثد١ٝ ػطبالله ٓؾٔد -12

 ُِس٣شخ أُٜبز٣خ الأداءاد ثؼغ ُزؾع٤ٖ اُود٤ٖٓ رؾسًبد ٝظسػخ اُجد٤ٗخ ا٤ُِبهخ ػ٘بطس

 ؽبٓؼخ ، اُس٣بػ٤خ اُزسث٤خ ٤ًِخ اُس٣بػخ ػِّٞ رطج٤وبد ٓغِخ ، ٓ٘شٞز ثؾش اُطب٣سح،

 .2322 ظجزٔجس 113 اُؼدد الاظٌ٘دز٣خ،

اخزجبز ٓٞهل٢ ُزو٤٤ْ ؽٌبّ ًسح ا٤ُد ، زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘شٞزح ، ٤ًِخ اُزسث٤خ : ٓؾٔد ػصٝش ٓؾٔد ػ٢ِ  -13

 . 2312اُس٣بػ٤خ ث٤ٖ٘ ، عبٓؼخ الاظٌ٘دز٣خ 

 اُزسث٤خ ٓغِخ ، ٓ٘شٞز ثؾش ، ا٢ًُٜٞ ُ٘بلئ ؽس٤ًخ اُؾط اُودزاد ُجؼغ الاظزغبثخ:  أؽٔد ،ٛشبّ ؽع٤ٖ ٓسػ٢ -14

 .2332 الاظٌ٘دز٣خ ، اُس٣بػ٤خ اُزسث٤خ ٤ًِخ 44 اُؼدد ، ٝاُزطج٤ن اُ٘ظس٣خ ث٤ٖ اُجد٤ٗخ

 .  2333اُزؼِْ ٝعدُٝخ اُزدز٣ت ، ثـداد ، ٌٓزت اُؼبدٍ ُِطجبػخ اُل٤٘خ : ٝع٤ٚ ٓؾغٞة  -15

 .2315 ،دٜٓ٘ٞز عسٝة اثٞػبٛس ، الأ٢ُٝ ،اُطجؼخ ا٤ُد ًسح ك٢ اُصطط٢ الإػداد:  دثٞز ٣بظس -16
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 ضــانًهخ

 Blazepodيٕلفٙ نلاػجٙ انجُبح فٙ كشح انٛذ ثاعزخذاو رمُٛخ انًثٛشاد انضٕئٛخ رظًٛى ئخزجبس 
 

 يذًذ ػضٔص يذًذ يمذوو.د.  دشٛش أثٕصٚذ أدًذ كبسوأ.و.د. 

 أظزبذ ٓعبػد ثوعْ أطٍٞ اُزسث٤خ 

 ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ 

 عبٓؼخ الاظٌ٘دز٣خ 

 اُس٣بػ٤خ  ٓدزض دًزٞز ثوعْ الاُؼبة

 ث٤ٌِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ 

 عبٓؼخ الاظٌ٘دز٣خ

 

رظاا٤ْٔ إخزجاابز ٓااٞهل٢ ُ ػجاا٢ اُغ٘اابػ كاا٢ ًااسح ا٤ُااد ثئظاازصداّ رو٤٘ااخ أُض٤ااساد اُؼااٞئ٤خ  ٚٓذذذف انجذذذث انذذذبنٙ ئنذذٗ

Blazepod  ،  "ٗا٤ُاد ثاٗد٣اخ  ػ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ ًسح ا٤ُد ثلس٣ن ا٤ٌُِخ أُعغ٤ِٖ ثبلإرؾابد أُظاس١ ٌُاسح ٔلذ نجك انجذث ػه

)ظا٘خ(،  18.60 انؼًذش انضيُذٙح: لاػجاب  23الأ٤ُٝٔجا٢ ( ٝاُجابُؾ ػاددْٛ  -اُج٘اي الأِٛا٢  -ظاجٞزر٘ظ  -الإظٌ٘دز٣خ  )ظٔٞؽٚ 

انًذُٓج انٕطذفٙ ثبسعذهٕة  بٌانجبدثذ(،  ٝهد إظازصدّ )كجى 42انكزهخ )ّ(،   163.10 انعٕل)ظ٘خ(،   5.40 انؼًش انزذسٚجٙ

،  داخاَ ٤ًِاخ اُزسث٤اخ اُس٣بػا٤خ  ُٔ٘بظجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش، ٝهد ؽجن اُجبؽش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤بظبد انًغذٙ

ٔلذذذ أشذذبسد ،  v.20 SPssٓااٖ خاا ٍ ثسٗاابٓظ اُؾااصّ الاؽظاابئ٤خ ُِؼِااّٞ الاعزٔبػ٤ااخ اُاا   ٔلذذذ رذذى يؼبنجذذخ انجٛبَذذبد ئدظذذبئٛبً 

 .Blazepodرظ٤ْٔ إخزجبز ٓٞهل٢ ُ ػج٢ اُغ٘بػ ك٢ ًسح ا٤ُد ثئظزصداّ رو٤٘خ أُض٤ساد اُؼٞئ٤خ  إ٠ُ  انُزبئج
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The current research aims to design a situational test for wing players in handball using 

the Blazepod optical stimuli technique. The research was applied to a sample of college team 

handball players registered with the Egyptian Handball Federation in Alexandria clubs 

(Smouha - Sporting - National Bank - Olympic), who numbered 20. Player: chronological age 

18.60 (years), training age 5.40 (years), height 163.10 (m), mass 60 (kg). The researcher used 

the descriptive method in the survey method to suit the nature of the research. The researcher 

applied a set of measurements within the total sample. College of Physical Education. The 

data was processed statistically using the Statistical Package for the Social Sciences v.20 SPss 

program. The results indicated the design of a situational test for wing players in handball 

using the Blazepod optical stimuli technology. 

 


