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 أعرار يغاعذ تقغى عهٕو انؽشكح انشٚاظّٛ 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح 

نظايعّ ديٛاغ

ن ١ّ ينِ ّدنج ٛش٠دنػبد ٌفخ حن..َ.وج

 ة انشٚاظٙ ٔعهٕو انؽشكح أعرار يغاعذ تقغى انرذسٚ

 كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح نهثُاخ 

نظايعّ الإعكُذسٚح
ن

ن: ٌّمدِٗنِٚشىٍتن ٌب ذ

فببٙ انعذٚببذ يببٍ  عببااُا   فببٙ انررببٕس انعهًببٙ ٔانركُٕنببٕظٙ انؽببذٚس انٛببٕو يٕظببٕعا  فرشاظببٙ أصببثؽد ذقُٛببح انٕالبب  الإ

فرشاظٙ نلاعثٍٛ ذعشتح ذبذسٚة أكصبش ٔالعٛبح ُٛح انٕال  الإًٚكٍ أٌ ٕٚفش ذرثٛق ذقؼٛس ٔيٍ تُٛٓا انرذسٚة انشٚاظٙ ،  انًعالاخ

 .  ذؽغٍٛ علايح انرذسٚة ٔإيكاَٛح انرؽكى فّٛ ٔفعانٛح ًٔٚكُّ أٚعا  

ٌ انٕالب  أٔيبٍ انًعبشٔ  ، داء انشٚاظبٙ نبذعى لٛاعباخ ٔذقًٛٛباخ اأ ٚغرخذو انشٚاظٍٛٛ ٔانًبذستٍٛ انركُٕنٕظٛبا لانثبا  

فًبٍ انًًكبٍ تاعبرخذاو انٕالب   ، داء انشٚاظبٍٛٛأّ فبٙ انشٚاظبّ نرؽهٛبم ٔذؽغبٍٛ ؼشكباخ ٔداِ يُاعثأٌ ٚكٌٕ أالإفرشاظٙ ًٚكٍ 

داء انشٚاظبٙ ٔذؽغبُّٛ تغبثة انفبشٔ  انًعٛاسٚبّ ٔانرلاعثباخ َشاء عُٛاسْٕٚاخ يصرُعّ ٔنكٍ ٔالعّٛ نفؽب  اأإالإفرشاظٙ 

 لٛش انًًكُّ فٙ انٕال  .

ٙ انشلى يٍ أٌ انٕالب  الإفرشاظبٙ ًٚكبٍ أٌ ٚبٕفش أًَباغ أَّ عه(ن9002)ن Bedo and others ١دٚنٚجخسْٚٔأشثد 

 (105-105: 15). ؼشكّ لشٚثّ يٍ انٕال  إلا أَّ ًٚكٍ اعرخذايّ نهرذسٚة انشٚاظٙ 

فبٙ انٕلبد  يكاَٛباخ انربذسٚة انًغبرقم ااصبا  إًْٛبّ أنبٙ إ(ن2018) ن Bandow and othersخقسْٚج  ٔدٚنٚشاس أٔ

ًٛكٍ نهٕالب  الإفرشاظبٙ ذبٕفٛش ، فشلى يٍ عذو ٔظٕد ذصادو ظغذ٘ تٍٛ انشٚاظٍٛٛ انؽاظش تغثة ظٛق انٕلد ٔانرٕذش عهٙ ان

 (85 : 14. ) ياَا  أكصش أظشٔ  ذعهًّٛٛ 

داِ يًكُبّ نهربذسٚة أٌ ٚكبٌٕ أٌ انٕال  الإفرشاظبٙ ًٚكبٍ أ (9002)نDonas et al خسْٚجوٚٔ ضنٚٔظػ أفٙ ؼٍٛ 

٘ ٚعرثبش عبهٕر سد انفعبم ، إٔالب  الإفرشاظبٙ تانُغبثّ نهعٕاَبة انثذَٛبّ ٔي  رنك لا ٕٚظذ انعذٚذ يٍ انذساعاخ انرٙ ذشكبض عهبٙ ان

 (5921:  20)  . انراٚكَٕذٔ سٚاظّنهُعاغ فٙ  انًُاعة ؼاعًا  

ٔذعرثش سٚاظح انراٚكَٕذٔ إؼذٖ سٚاظاخ انذفاع عٍ انُفظ ٔسلى ذشاتّ ْزِ انشٚاظح ي  سٚاظباخ انبذفاع عبٍ انبُفظ 

خذايٓا نلأٚذٖ ٔاأسظم فٗ انصذ ٔانعشب إلا أَٓا ذعرًذ أكصش عهبٗ انبشظهٍٛ أشُباء اأداء ، اأاشٖ كانكاساذّٛ ٔانكُغ فٕ فٗ اعر

ؼٛس ٚقٕو انلاعة ترٕظّٛ إَٔاع يخرهفح يٍ انعشتاخ )انشكلاخ( إنٗ يُرقح انثرٍ ٔانٕظّ نلاعة انًُبافظ ، يًبا ٚررهبة ذبٕافش 

 (551:  1نهًكاٌ انصؽٛػ . )يٕاصفاخ ظغًٛح نلاعة ٔااصح نهرش  انغفهٗ نهعغى ؼرٗ ذصم انشكهح 

فُعذ فٙ سٚاظّ انراٚكَٕذٔ أٌ انًذسب ظشٔس٘ فٙ انٕؼذِ انرذسٚثٛح أَّ انًغؤٔل عٍ ذٕظّٛ انلاعثبٍٛ داابم انٕؼبذِ 

( ، فُرٛعببّ نقهببّ 23( )51نرببذسٚثٓى عهببٗ كٛفٛببح أداء كببم ؼشكببح تشببكم صببؽٛػ يببٍ أظببم ذؽغببٍٛ ٔذؽقٛببق أداء َبباظػ . )انرذسٚثٛببّ 

ُٚٓى ٚرعٌٕٓ إنٙ انرذسٚة انًٕظّ راذٛا  ، ْٔبٕ شبكم يبٍ أشبكال انربذسٚة تبذٌٔ ذٕظٛبّ يبٍ ئذاخ انرذسٚثٛح فؼعٕس انلاعثٍٛ نهٕؼ

انًذسب يًا ٚغًػ نلاعثٍٛ تئظشاء ذذسٚثٓى فٙ أ٘ ٔلد ٔفٙ أ٘ يكباٌ ، ٔكصٛبشا  يبا ٚبرى إظبشاء انربذسٚة انًٕظبّ راذٛبا  يبٍ ابلال 

)فٛبذٕٚ( ، ٕٔٚذٛبٕب )يٕالبب  فٛبذٕٚ عهبٗ الإَرشَبد( ، ٔيٕالبب   DVD/CDاعبرخذاو يبٕاد ذذسٚثٛبح ذعهًٛٛبح يٕظببٕدج يصبم ألبشا  

  .( 99انٕٚة ٔانكرة ، ٔي  رنك فئٌ انًٕاد انرعهًٛٛح انًٕظٕدج نٓا لٕٛد يخرهفح )
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نزنك ُْار ؼاظح إنبٗ يعانعبح لٛبٕد يبٕاد انربذسٚة انركًٛهٛبح نهراٚكَٕبذٔ انًٕظبٕدج نرؽغبٍٛ ظبٕدج انربذسٚة انبزاذٙ ٔأداء 

، ْٔبٙ يبادج ذذسٚثٛبح ذكًٛهٛبح (VT2Eٔتانرانٙ ذقبذو ْبزِ انذساعبّ ًَٕرظبا  أٔنٛبا  نثٛربح ذبذسٚة انراٚكَٕبذٔ الإفرشاظبٛح )انلاعثٍٛ ، 

 ( 21) (.MoCap( ٔانرقاغ انؽشكح )VRنهراٚكَٕذٔ ذعرًذ عهٗ ذقُٛاخ انٕال  الإفرشاظٙ )

يٕعبى لًٛبد فبٙ أانرٗ ًثاسٚاخ هن اٌانثاؼصانراٚكَٕذٔ ٔيراتعح  سٚاظح فٙ يعالؼذًْا أٔعًم  اًٌٍ الال اثشج انثاؼصف

ٔذهٛٓببا ترٕنببح انفعٛببشج انذٔنٛببح ٔانرببٙ شببٓذخ لاعثببا  ٔلاعثببح  (5101)( ترٕنببح كببلط انعببشب انًفرٕؼببح تًشبباسكح 9091-9098)

 (5)يشفق . ٔلاعثح يٍ يخرهف أَؽاء انعانى لاعثا   (9151)انًشاسكح اأكثش يٍ َٕعٓا ترٕاظذ 

ٚؤدٌٔ انًٓاساخ انٓعٕيّٛ دٌٔ ذؽقٛق انٓذ  انًشظٕ يُٓا يًا دف  تانًُرخة انًصشٖ ٌ انلاعثٍٛ أ ٌالاؼظ انثاؼص 

ظافّ تالإ، َٔغة فعانٛرٓا  كصش اعرخذايا  نهرعش  عهٙ انشكلاخ اأ انثرٕنرٍٛنهقٛاو تذساعّ اعررلاعّٛ يٍ الال ذؽهٛم  اٌانثاؼص

ؼشاص انفٕص ٔذغعٛم انُقاغ يٍ انفش  انًراؼح ٔعذو إيٍ ْى ذٕلٛراخ انًذاام انٓعٕيّٛ ٔانذفاعّٛ انرٙ ذًكٍ انلاعثٍٛ أنٙ إ

ْى َرائط أصؽٛؽّ ٔكاَد يٍ ان يٍ انعشتاخ ٔفقذاٌ انُقاغ نهعشتّ َرٛعح نهعشتاخ انٓعٕيٛح انععٛفح ٔلٛش إظاعح انكصٛش

 ْزِ انذساعّ يا ٚهٙ :

نن(0جدٚين)

ٌٙ ١ِٛٗنٚ ؼ ١ٌٗن ٌٕش طن ٌٙ ِٟٛنخلاينحس شن ٌٕم طننٚ ٌّد خًن إ ٟننوزسن ظخخد ِ  نظ ١ٌبن ٌّٙ ز٠ٗن لأُ٘ن لأج

ن(" ٌىسٚجٟ)ِع  مٗن ٌمخ ين ٌفؼٍٟن" و ُن26:نن85ِٓنن ٌخ ٠ىٛٔدٚ ٌّب ز٠ ثن ٟن ٌدٚزن ٌمبًن ٌٕٙ ئٟنٌدٞنلاػب١ٓن

 ٌادٔاس انرٙ لايا انثاؼصثاسٚاخ اأنذ٘ انلاعثٍٛ الال ي كصش اعرخذايا  عانٛة اأاأ ذشذٛة( 5ٚرعػ يٍ َرائط ظذٔل )

 . كعى 18:  15يٍ عُّ ٔصٌ  51نًشؼهّ ذؽد  (9091/9098)يٕعى  ترؽهٛهٓا

ن ٌّخغ١س ثنل١دن ٌدز ظٗ
ػدونِس ثن

ن لاظخخد َ

ػدونِس ثن

نح م١كن ٌٙدف

ٔعبٗن ٌٕش طن

ن ٌٙ ِٟٛ

حسح١بن لاظخخد َن ٚنٔعبٗن ٌٕش طن

نِٟٛنخلاين ٌبطٌٛٗنٌٍّخغ١س ث ٌٙ 

 انصاَٗ %10 2 51 حش جٝن)١ّ٠ٓن(ن– بن

 انغات  %10 1 50 حش جٝن)٠ع ز(ن– بن

 انصانس %15.11 7 59نحش جٝن)ن١ّ٠ٓ(ن–حٝن

 انراع  %90 5 1نحش جٝن)ن٠ع ز(ن–حٝن

 انشات  %10 5 9نحش جٝن)ن١ّ٠ٓن(ن– ٌٕ ز ن

 انعاشش %51.11 5 1نحش جٝن)٠ع ز(ن– ٌٕ ز ن

 الأل %11.11 7 55ن)١ّ٠ٓ(ن س٠ ٝنحٝ

 انصايٍ %91 5 8ن)٠ع ز(نحٝن س٠ ٝ

 انخايظ %17.1 1 5نو١ٌٚٛنحش جٝن)١ّ٠ٓ(

 انغادط %11.11 9 1نو١ٌٚٛنحش جٝن)٠ع ز(
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داء انشكهبّ فبٙ يُرقبّ انبشأط ذؽرغبة أٔٚشظب  رنبك عُبذ  كصبش اعبرخذايا  انبشكلاخ اأفبٙ ْبزِ انذساعبّ  ٌاانثاؼص ذُألٔ

 .  تٓا عهٙ لًّٛ فٙ اؼرغاب انُقاغ ٔلادسِ عهٙ ؼغى َرٛعّ انًثاساِ نلاعة ٔفٕصِأَقاغ ْٔٙ  تخًظنلاعة انًٓاظى 

و ر ز٠ٕق ن خقسٞننن١ٔىقٛين  ٔقدٚفنننظقخ١فٓنِ ش٠ققهننن عهبٙ انعذٚبذ يبٍ انذساعباخ انًشظعٛبّ ٌاغبلاع انثاؼصبإٔيبٍ ابلال 

(ن9009)نننوّقق ينش٠خققْٛن(6)ن(9009)ن حّققدن ٌ ظققسٜ (نن73(ن)9002(ننن ١خققسن ِققسنِقق خسن)27(ن)9002و١سظققخٓن ١خققٗن)

فرشاظببٙ ذشاعببٗ انفببشٔ  ٌ ذببذسٚثاخ انٕالبب  الإأٔظببذخ نن(ن2)ن(9000(ننن ٌغس٠ققبنش ٘ققسن)09)ن(9009)نننِ ّققدن ٌعقق١د(ن00)

ذًُٛبّ انفكبش  ٚعبا  ، أانفشدٚح تٍٛ انلاعثٍٛ ؼٛس ٚرعهى انلاعة فٗ انٕلد انزٖ ُٚاعبثّ ٔتانغبشعح انربٗ ذُاعبة لذساذبّ ٔاعبرعذاداذّ 

ٚعباد انصقبح فبٗ انبُفظ إعانبح فبٗ يبٍ انٕعبائم انف ٚعبا  أٔ، فرشاظبٙ عرغشا  داام انثعذ الإٔانرخٛم انثصش٘ ٔانزُْٙ يٍ الال الإ

لذ ذفٛذ ْزِ انذساعبّ فبٙ ذعبأص تعبط انًشبكلاخ ٔانعٕائبق انربٙ ذٕاظبّ ، ٔنذٖ انًذسب ٔانلاعة ٔكغش ؼاظض انخٕ  ٔانشْثح 

نتعط انًٓاساخ .انلاعثٍٛ  فٙ ذرٕٚش 

انراٚكَٕبذٔ يًبا دفب  ّ فرشاظٙ فٙ يعال سٚاظبُفاسِ انٕال  الإنًغرخذيّ انًشظعّٛ انذساعاخ ٕٚظذ َذسج فٙ انَّ أكًا 

انربٙ ًٚكبٍ يبٍ الانٓبا  انراٚكَٕبذٔظافّ عهًّٛ يغرؽذشّ فٙ يعال انرذسٚة انشٚاظٙ نشٚاظبّ ئنٙ انقٛاو تٓزِ انذساعّ كإ ٌاانثاؼص

فرشاظبٙ عهبٙ ؼٛبس ذعًبم َفباسِ انٕالب  الإ، عبانٛة انًٓاسٚبّ انخاصبّ تًغباتقّ انقربال انفعهبٙ تصبفّ ااصبّ ذؽغبٍٛ يغبرٕ٘ اأ

 ذعاِ انعًم انععهٙ نهًٓاسِ لٛذ انذساعّ .إانؽشكٙ ٔ داء انًٓاس٘ يٍ الال ذذسٚثاخ ذؽاكٙ انًغاساأذؽغٍٛ يغرٕ٘ 

ن:نِظطٍ  ثن ٌب ذ

نVR Boxٚإخخظ ز٘ ننVirtual Realityٔظ زةن ٌٛ لغن ي خس ػٝن لاٌىخس١ٔٚتن ٌ د٠زتن

ذيح ، ٔذعرثش انعٛم انصايٍ فٙ عًهٛح ْٗ َفاسج انكرشَٔٛح ؼذٚصح يرعذدج الإعرخذاياخ ٔذعذ يٍ أؼذز انرقُٛح انًغرخ

 ( جس ئٝإحؼس٠فنانرذسٚة ٔانرعهى عٍ تعذ . )

ن:٘دفن ٌب ذن

ن ٌخ ٠ىٛٔدٚنٚذٌهنِٓنخلاي:ز٠ ػٗنو ين ؼغن ٌّٙ ز ثن ٌٙ ١ِٛتنٌٕ  ٝينجٌٝنح ع١ٓنِعخٜٛنإ٠ٙدفن ٌب ذن

  . VR BOX ذصًٛى تشَايط ذذسٚثٗ تئعرخذاو َفاسج انٕال  الإفرشاظٗ -

عهٗ يغرٕٖ تعط انقذساخ  VR BOX رذسٚثٗ تئعرخذاو َفاسج انٕال  الإفرشاظٗانٛش انثشَايط انرعش  عهٗ ذلش -

 انراٚكَٕذٔ .سٚاظّ انثذَٛح انخاصح نُاشئ 

داء تعط أعهٗ يغرٕٖ   VR BOX انرعش  عهٗ ذلشٛش انثشَايط ذذسٚثٗ تئعرخذاو َفاسج انٕال  الإفرشاظٗ -

 .  انراٚكَٕذٔ سٚاظّانًٓاساخ انٓعٕيٛح نُاشٗء 

ن: سٚعن ٌب ذن

انراٚكَٕذٔ  ئ سٚاظّذٕظذ فشٔ  دانّ اؼصائٛح تٍٛ يرٕعرٗ انقٛاط انقثهٗ ٔانثعذٖ فٗ انقذساخ انثذَٛح انخاصح نُاش -5

 نصانػ انقٛاط انثعذ٘ .

داء اأعانٛة انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح نصانػ انقٛاط إٔظٕد فشٔ  دانح اؼصائٛح تٍٛ انقٛاط انقثهٗ ٔانثعذٖ فٗ يغرٕٖ ذ -9

 . انثعذ٘

 :ن جس ي ثن ٌب ذ

ن:نب ذِٕٙجن ٌ

 انًُٓط انرعشٚثٙ نًلائًرّ نرثٛعح انذساعح .تاعرخذاو  اٌانثاؼص فٙ ظٕء يررهثاخ انذساعّ لاو

ن
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ن ٌب ذِ  لاثن

ن)ِ خّغنػ١ٕٗن ٌب ذ( ٌّ  ين ٌبشسٞن

 ًٚصم يعرً  انثؽس لاعثٙ سٚاظح انراٚكَٕذٔ نًغاتقّ انقرال انفعهٙ "انكشٔظٙ"

عُح  51يٍ لاعثٍٛ ذؽد  لاعثٍٛ يغاتقح انقرال انفعهٙ "انكشٔظٙ"تٍٛ يٍ ّ ًذٚتانرشٚقح انعؽس عُّٛ انثارٛاس إذى 

 (9ق )يشف . لاعثٍٛ (50ٔتهغ عذدْى ) عًٕؼح انشٚاظٙانًغرٕ٘ انًؽهٙ تُادٖ 

 ٚلدنحُنِس ػ ٖنحٛ  كن ؼغن لا خس ط ثنٌٍفئخ١ٓنٟٚ٘ن:ننن

 . كشٔظٙذخص  يغاتقح انقرال انفعهٙ  انراٚكَٕذٔسٚاظح  عُٕاخ فٙ يعال 5أٌ لا ٚقم انعًش انرذسٚثٙ نلاعة عٍ  .5

 . نهراٚكَٕذٔتالاذؽاد انًصش٘  أٌ ٚكٌٕ انلاعة يغعلا   .9

 عُح . 16أٌ ٚكٌٕ انلاعة فٙ انًشؼهح انغُٛح ذؽد  .1

 : ٌّ  ين ٌّى ٟٔن

ج نًؽرٕٖ انثشَايط ذى إظشاءاخ انقٛاعاخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نلاعثٍٛ يغاتقح انقرال انفعهٙ " كشٔظٙ" انًعًٕعح انًُفز

 .  انرذسٚثٙ تُادٖ عًٕؼح انشٚاظٙ

ن: ٌّ  ين ٌصِٕٟن

نٚذٌهنٚ م  نٌٍخسح١بن ٌصِٕٟن ٌخ ٌٟن:ن9096-00-5إٌٟنن9096-3-00طبمجنإجس ي ثن ٌدز ظٗن ٟن ٌفخسٖنِٓن

 . 9098-7-50انذساعح الإعررلاعّٛ : كاَد فٙ  .5

 . 9098-7-51إنٙ  9098-7-58انقٛاط انقثهٙ : كاٌ يٍ  .9

 . 9098-2-1إنٙ  9098-2-5انثعذ٘ : كاٌ فٙ  انقٛاط .1

 . 9098-5-10إنٙ  9098-7-90انثشَايط انرذسٚثٙ : كاٌ فٙ  .8

 .  9098-50-5إنٙ  9098-50-5إظشاءاخ انرؽهٛم الإؼصائٙ : كاٌ فٙ  .1

ن:وٚ ثنجّغن ٌب١ ٔ ثنج

ن ٟن ٌخدز٠بننجٙصٖن ٌّعخخدِٗوٚ ثنٚ لأ:ن لأنٚلا نج

   كايٛشا ذصٕٚش. 

 ؼايم كايٛشا . 

 عشض شاش ّ. 

  فرشاظٙ َفاساخ انٕال  الإ. 

 سذفاعاخ صُادٚق ٔشة يخرهفّ الإ. 

 يهَّٕ تلاعرك لًاعأ . 

 يخرهفّ انًقأياخ عاذك يراغّٛأ . 

  عاعّ ذٕلٛد. 

 ٔصاٌ يخرهفّلكشاخ غثّٛ ت .  
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نظخّ ز ث:ن ينر ١ٔ  ن

 (1. )يشفقشُاء ذلدّٚ انًٓاساخ انٓعٕيٛح أداء انلاعثٍٛ أعرًاسِ ااصّ نرقٛٛى إ 

ن:نٔطنػ١ٕتن ٌدز ظٗح  

انذساعح فٙ انًرغٛشاخ انرٙ لذ ذغٓى فٙ انرلشٛش عهٗ يرغٛشاخ انذساعح ٔرنك لثم إظشاء انقٛاط انقثهٙ  عُّٛ ذى ذعاَظ

 . ٔذرثٛق انثشَايط انًقرشغ

ن(9جدٚين)

نظ ظ١ٗظ ظ١ٗنٌؼ١ٕٗن ٌدز ظٗن لأّخغ١س ثن لأٍحظ ئ١ٗنٌ ٌدلالاثن ين

ن(00)ْ=ن

 ٌّخغ١س ثن

ن لاظ ظ١ت

ن ٌخٛط١فن لاحظ ئٝنولالاث

ٚحدةنن

ن ٌم١ ض
نجوبسنل١ّتنجلًنل١ّت

 ٌّخٛظطن

ن ٌ ع  ٝ
ن ٌٛظ١ط

 لأ س فن

ن ٌّؼ١ زٜ

ِؼ ًِن

ن لاٌخٛ ي

ِؼ ًِن

ن ٌخفطح

 0.504 0.242 0.833 16.195 16.445 18.00 15.00نظٕتن ٌؼّسن ٌصِٕٝ

 1.032- 0.000 1.080 4.500 4.500 6.00 3.00نظٕتن ٌؼّسن ٌخدز٠بٝ

 0.121- 0.704 2.601 157.500 157.900 163.00 155.00نظُن ٌطٛي

 0.883 0.882- 3.199 58.000 57.700 62.00 51.00نو ُن ٌٛشْ

عاعٛح )انعًش انضيُٗ ، انعًش ؼصائٗ فٗ انًرغٛشاخ اأانخا  تانرٕصٛف الإ (5ٔشكم) (9ٚرعػ يٍ ظذٔل )

ررح ٔذرغى تانرٕصٚ  انرثٛعٗ نهعُٛح ، ؼٛس ذشأؼد لٛى يعايم انرذسٚثٗ ، انرٕل ، انٕصٌ( أٌ انثٛاَاخ انكهٛح يعرذنح ٔلٛش يش

( يًا ٚذل عهٗ 1)± ( ْٔزِ انقًٛح ذقرشب يٍ انصفش ٔذق  فٗ انًُؽُٗ الإعرذانٗ ياتٍٛ 0.708:  0.559-) الإنرٕاء فٛٓا يا تٍٛ

 .  عاعٛحعاعٛح لثم ذرثٛق انذساعح اأإعرذانٛح ٔذعاَظ انعُٛح فٗ انًرغٛشاخ اأ
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ن(ن ٌدلالاثن يحظ ئ١ٗنٌٍّخغ١س ثن لأظ ظ١ٗنٌؼ١ٕٗن ٌدز ظٗن لأظ ظ0ٗ١ ىًن)

ن:ن ٌدز ظٗن لأظ ظ١ت

ن ٌبسٔ ِجن ٌخدز٠بٟن ٌّمخسحن  ظخخد َنحم١ٕٗن ٌٛ لغن ي خس ػٟ

ن(ن7جدٚي)

نخظ ئضنِ خٜٛن ٌبسٔ ِجن ٌخدز٠بٟن ٌّمخسحنٚ ٌّٕفرنػٍٝنػ١ٕتن ٌدز ظتنن

  ٌخظ ئض  ٌخٛش٠غن ٌصِٕٟنٌٍبسٔ ِج

 عذد أعاتٛ  انررثٛق أعاتٛ  ذذسٚثٛح  1

 عذد انٕؼذاخ انرذسٚة ٔؼذج ذذسٚثٛح  98

 عذد يشاخ انرذسٚة الاعثٕعٗ يشاخ ذذسٚة تاأعثٕع 8

( ٔتعذ 1ٚرى انقٛاط لثم ذُفٛز انٕؼذج انرذسٚثٛح سلى )

 (98(ذُفٛز انٕؼذج انرذسٚثٛحسلى 
 تعذٖ( –عذد انقٛاعاخ )لثهٙ

 ساؼح " –( " عًم  1:9) 
 َغثح فرشج انشاؼح انثُٛٛح

 تٍٛ انًؽراخ انرذسٚثٛح 

 ساؼح " –( " عًم 1: 1) 
 َغثح فرشج انشاؼح انثُٛٛح تٍٛ 

 انًعًٕعاخ انرذسٚثٛح

ن لأحّ ين ٌخدز٠ب١تن ٌّمخسحتنخلاين ٌٛحد ثن ٌخدز٠ب١ت

ن ٌ صين ٌخ١ّٙدٞ

ْزا انعضء إنٗ لغًٍٛ انرٓٛرح انُفغٛح ( دلٛقح ، ٔاشرًم 112.1َفزخ اأؼًال انرذسٚثٛح نهعضء انرًٓٛذ٘ فٙ صيٍ )

( دلٛقح ، 980ٔانعصثٛح )الإؼًاء( ٔالإعذاد انثذَٙ انخا  عهًا  تلٌ انقغى اأٔل انرٓٛرح )الإؼًاء( َفز يؽرٕاْا فٙ صيٍ لذسِ )

ح ٔسف  دسظح ٔلذ ذعًٍ ظضء انرٓٛرح يعًٕعح يٍ انرًشُٚاخ انرٙ ذغٓى فٙ ذذفرح أظضاء انعغى انًخرهفح ٔذُشٛػ انذٔسج انذيٕٚ

إعرعذاد أظٓضج ظغى انلاعثٍٛ نرقثم يؽرٕٖ اأؼًال انرذسٚثٛح انًقرشغ ذُفٛزْا الال انذساعح ، كًا سٔعٗ انرذسض ؼٛس تهغد 

انشذج انرذسٚثٛح تاعرخذاو انًغرٕٖ اأٔل يٍ اأؼًال انرذسٚثٛح ٔلذ ٔظٓد انشذج انرذسٚثٛح ٔفقا  نُفاو انرالح انٕٓائٙ ، كًا 

يؽراخ ٚرى انرذسض فٙ انشذج انرذسٚثٛح نٓى يا تٍٛ  1( دلٛقح ، ٔلذ ذعًٍ 22.1انصاَٙ )الإعذاد انثذَٙ انخا ( )اعرغش  انقغى 

 20% يٍ انؽذ األصٗ نركشاس اأداء انصؽٛػ نكم ذًشٍٚ عهٗ ؼذج ي  شثاخ صيٍ اأداء تانًؽرح انرذسٚثٛح 86% إنٗ 60

ٔفٕ  انًرٕعرح ٔٔظٓد ذهك انرًشُٚاخ تاعرخذاو انًغرٕٖ انصاَٗ يٍ  ، ٔلذ سٔعٙ أٌ ُٚفز اأداء تانغشعح انًرٕعرحشاَٛح

اأؼًال انرذسٚثٛح نرخذو انععلاخ انعايح ٔانًشاسكح الال اأعانٛة انٓعٕيٛح اأكصش اعرخذايا  ٔانرٙ ٔظعد لٛذ انثشَايط ٔنكٍ 

 فٛز .ذهك انرًشُٚاخ لا ذرشاتّ ي  اأداء َفغّ يٍ ؼٛس انًغاس انؽشكٙ ٔانضيُٙ عُذ انرُ
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ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن(ن٠ٛػحنِع زنو٠ٕ ١ِى١تن لأحّ ين ٌخدز٠ب١تن ٌّمخسحتنخلاينجصين يػد ون ٌبدٟٔن ٌخ ص9/0 ىًن)

ن ٌ صين ٌخ١ّٙدٞنِٓن ٌٛحدٖن ٌخدز٠بٗ

 ٌمعقُنألغباو فشعٛبح ًْبا :  1كًا َفز يؽرٕٖ انعضء اأعاعٗ يٍ أؼًال ذذسٚثٛح يقرشؼح ، ٔلذ اشبرًم ْبزا انعبضء إنبٗ 

ْببٕ ذًشُٚبباخ  ٚ ٌمعققُن ٌزقق ٟٔنخببا  ترؽشكبباخ انقببذيٍٛ انًشبباتٓح نرثٛعببح اأداء انًٓبباس٘ اببلال انًُافغببح ، ْٔببٕ انقغببى ا  لأٚي

ْببٕ ذًشُٚبباخ انخاصببح تاأعببانٛة انًٓاسٚببح  ٚ ٌمعققُن ٌز ٌققذتاعببرخذاو اأعببانٛة انًٓاسٚببح انفشدٚببّ انٓعٕيٛببح انخاصببح تانشكببم ، 

، تاعرخذاو َفاسِ انٕال  الإفرشاظْٕٙ ذًشُٚاخ  ٚ ٌمعُن ٌس  غساعح ، تاعرخذاو يذاام انٓعٕو انخاصح تانُشاغ انٓعٕيٙ لٛذ انذ

ْٕ انرذسٚة انًثاسائٗ عهٗ يٕالبف انهعبة انًقرشؼبح ٔفقبا  نًكَٕباخ انُشباغ انٓعبٕيٙ انًغرخهصبح يبٍ انذساعبح  ٚ ٌمعُن ٌخ ِط

 الإعررلاعٛح لٛذ انذساعح 

 5ثٛعح اأداء انًٓاس٘ الال انًُافغح ، لذ اشرًم عهٙ يٍ انعضء انشئٛغٙ ذؽشكاخ انقذيٍٛ انًشاتٓح نر  ٌمعُن لأٚي

يؽراخ ذذسٚثٛح ذؽرٕ٘ عهٙ ذًشُٚاخ يشاتٓح نرثٛعح انشكلاخ انخاصح تانقذيٍٛ نلاعثٍٛ يغاتقح انقرال انفعهٙ "انكشٔظٙ" ، ذى 

أداء الال انخرح انرذسٚثٛح ذقٍُٛ فشد٘ نهشذج انرذسٚثٛح ٔفقا  نهضيٍ انًغرغش  فٙ انرُفٛز نكم لاعة عهٙ ؼذِ ي  شثاخ يغافح ا

 ( دلٛقح597.71% َٔفز يؽرٕٖ اأؼًال نٓزا انقغى فٙ صيٍ لذسِ )82% : 62انٕاؼذج ، ٔلذ ذشأؼد انشذج انرذسٚثٛح يا تٍٛ 

 ٔلهة عهٗ عشعح اأداء دسظح فٕ  انًرٕعرح ٔانعانٛح كًا ٔظٓد اأؼًال ٔفقا  نخصائ  انًغرٕٖ انصاَٗ ٔانصانس .

نع زنو٠ٕ ١ِى١تن لأحّ ين ٌخدز٠ب١تن ٌّمخسحتنخلاين ٌ صين ٌسئ١عٟن(ن٠ٛػحن9/9ِ ىً)

ن)ن ٌمعُن لأٚينح سو ثن ٌمد١ِٓن ٌّش  ٙتنٌطب١ؼتن لأو ين ٌّٙ زٞنخلاين ٌّٕ  عت(ن

نٚ ٌّٕفرنِٓنلبًنلاػب١ٓنِع  متن ٌمخ ين ٌفؼٍٟن" ٌىسٚجٟ"نل١دن ٌدز ظت
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أعببانٛة انًٓاسٚببح انفشدٚببّ انٓعٕيٛببح انخاصببح تانشكببم يببٍ انعببضء انشئٛغببٙ ذًشُٚبباخ تاعببرخذاو ا  ٌمعققُن ٌزقق ٟٔٔاببلال 

( يؽراخ ذذسٚثٛبح ذؽربٕٖ عهبٗ ذًشُٚباخ يشباتٓح نرثٛعبح اأداء نلأعبانٛة انًٓاسٚبح انٓعٕيٛبح نهشكبم يب  شثباخ 6ٔذؽرٕ٘ عهٗ )

% : 76انقغبى يبا تبٍٛ  شاَٛح ، ٔذشأؼد انشذج انرذسٚثٛح انًُفز تٓبا يؽربٕ٘ انًؽرباخ انرذسٚثٛبح نٓبزا20 اأداء تانًؽرح انرذسٚثٛح 

( دلٛقبح 515% ْٔٗ ذًصم انًغرٕٖ انصاَٗ ٔانصانس يٍ اأؼًال انرذسٚثٛح َٔفبز يؽربٕٖ اأؼًبال نٓبزا انقغب ى فبٙ صيبٍ لبذسِ )86

 ٔلهة عهٗ عشعح اأداء دسظح فٕ  انًرٕعرح ٔانعانٛح .

ن

نٟ(ن٠ٛػحنِع زنو٠ٕ ١ِى١تن لأحّ ين ٌخدز٠ب١تن ٌّمخسحتنخلاينجصين ٌسئ١ع9/7 ىًن)

ننننن) ٌمعُن ٌز ٟٔنحّس٠ٕ ثن  ظخخد َن لأظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتن ٌخ طتن  ٌسوً(نن

انرًشُٚاخ انخاصح تاأعانٛة انًٓاسٚح تاعرخذاو يبذاام انٓعبٕو انخاصبح تانُشباغ انٓعبٕيٙ ٔ  ٌٍمعُن ٌز ٌذأيا تانُغثح 

ٔلذ اشرًهد انًؽراخ عهبٗ أداء ٔاظثباخ ( دلٛقّ ، 115.59( يؽرح ذذسٚثٛح فٙ صيٍ لذسِ )51َفز لاعثٙ عُٛح انذساعح الانّ )

ؼشكٛح يقُُح فٙ شكم يٕظاخ ؼشكٛح ذركٌٕ يٍ أعانٛة يٓاسٚح نثذء ذُفٛبز انًبذام انٓعبٕيٙ كًٕلبف نعبة يقربشغ ، ٔلبذ ساعبٗ 

ٛكٛبح انثاؼصاٌ عُذ أدائٓا اعرخذاو ذٕلٛراخ انًذاام نهٓعٕو ، كزنك َغبثح اعبرخذايٓا فبٙ انًثاسٚباخ ٔعبشعح اأداء تالإظبافح نذُٚاي

%( يبٍ انؽبذ األصبٗ نبلأداء يب  شثباخ صيبٍ 86% إنبٗ 76انرذسض ٔانرًٕظٛح أؼًال انرذسٚثٛح ؼٛس َفز تشذج ذشأؼد يا تٍٛ )

 شاَٛح ، ٔلذ ٔظٓد اأؼًال ٔفقا  نهخصائ  انًًٛضج تانًغرٕٖ انصانس ٔانشات  . 90انًؽرح انرذسٚثٛح 

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 دز٠ب١تن ٌّمخسحتنخلاين ٌ صين ٌسئ١عٟ(ن٠ٛػحنِع زنو٠ٕ ١ِى١تن لأحّ ين ٌخ9/6 ىًن)

ن) ٌمعُن ٌز ٌذنحّس٠ٕ ثن  ظخخد َنِٛ لفن ٌٍؼبن ٌخ طتن  ٌٕش طن ٌٙ ِٟٛ(

نٚ ٌّٕفرنِٓنلبًنلاػب١ٓنِع  متن ٌمخ ين ٌفؼٍٟن"ن ٌىسٚجٟن"نل١دن ٌدز ظت
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فقبذ َفبز فبٙ صيبٍ  انرذسٚة انًثاسائٗ عهٗ يٕالبف انهعبة انًقرشؼبح ٔفقبا نًكَٕباخ انُشباغ انٓعبٕيٙ  ٌمعُن ٌخ ِطأيا 

( دلٛقح تانًغرٕٖ انشات  يٍ اأؼًال انرذسٚثٛح انًقرشؼبح تانثشَبايط انربذسٚثٙ لٛبذ انذساعبح ، ٔلبذ اشبرًم عهبٗ ٔاظبة 515)  لذسِ

ؼشكٙ يؽذد ٚرى ذُفٛزِ تٍٛ لاعثٍٛ انعُّٛ ، ٔلذ سٔعٙ فٙ اصائ  انرقٍُٛ انًرًصهح فٙ غثٛعٛح اأعهٕب انؽشكٙ انًٓاس٘ انًُفز 

داء ٔكًٛح اأعانٛة انؽشكٛح انًشكثح اأكصش اعرخذايا  ٔيذاام ٔذٕلٛرباخ انٓعبٕو ٔاصبائ  يكَٕباخ انٓٛكبم انثُبائٙ ٔعشعح اأ

 نهخشائػ .

يٍ يثاساج ٔاؼذِ تانشذج يقُُح ٔفقا  نهضيٍ انخا    ٌخظف١تن لأٌٚٝٔلذ َفز ْزا انقغى فٙ صٕسج ذصفٛراٌ ذذسٚثٛح ذركٌٕ 

ٚ ٌخظقف١تنيٍ صيٍ انهعة تانًثباساج انفعهبٙ ،  0.1:  5ٌ انذٔنٙ نهراٚكَٕذٔ ، ٚعقثٓا فرشج ساؼح تُغثح تانًثاساج ٔفقا  نًا ظاء تانقإَ

ذركٌٕ يٍ يثاساج ٔاؼذج أٚعا  ٔيؽرٕٖ ْزا انقغى يٍ انرذسٚة انًثاسائٗ لذ َفبز تشبذج ذذسٚثٛبح ذًٛبضخ فبٙ ذشبكٛهٓا انربذسض   ٌز ١ٔت

 %(.96% إنٙ 84ٔانرٕظّٛ ؼٛس اَؽصشخ يا تٍٛ )

ن

ن٠ٛػحنِع زنو٠ٕ ١ِى١تن لأحّ ين ٌخدز٠ب١تن ٌّمخسحتنخلاينجصين ٌسئ١عٟن(ن9/8 ىًن)

ن) ٌخدز٠بن ٌّب ز ئٝن(نٚ ٌّٕفرنِٓنلبًن ٌلاػب١ٓننل١دن ٌدز ظت

ن:ن ٌ صين ٌخخ ِٟ

دلٛقح ٔلذ ذعًٍ ْزا انعضء عهبٗ  (590) ٔالال انعضء انخرايٙ َفز يؽرٕٖ اأؼًال انرذسٚثٛح انًقرشؼح فٙ صيٍ لذسِ

ُٚاخ ذغٓى فٙ عًهٛاخ الإعرشفاء يٍ أشاس اأؼًال انرذسٚثٛح ٔاعرشااء انععلاخ انعايح ٔلذ لهة عهٗ انرًشُٚاخ انعًم ٔفقبا  ذًش

 نهُفاو انٕٓائٙ نلإعرشفاء لإَراض انرالح .

م اأداء ، ذى إظشاء إارثاساخ نهًرغٛشاخ انثذَّٛ لٛذ انثؽس )انقِٕ انًًٛضج تانغشعّ ، ذؽًم انقِٕ ، ذؽًم انغشعّ ، ذؽًب

 (8)يشفق   .عُّٛ انرعشتّ عهٙ لإظشاء انقٛاط انقثهٙ  لثم ذُفٛز انثشَايط انًقرشغ ٔذقٛٛى انًغرٕ٘ انًٓاس٘انششالح( 

ن  



01 
 

نن(7/0جدٚين)

نظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنٌٕ   ن ٌخ ٠ىٛٔدٚحظ ئ١ٗن ٌخ طتن  خخب ز ثن ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتن ٌخ طتن  لأ ٌدلالاثن ي

ن(ن00)ْ=

نفن لاحظ ئٝولالاثن ٌخٛط١

 خخب زثن ٌمٛةن ١ٌّّصةن

ن  ٌعسػت

ٚحدةنن

ن ٌم١ ض

جلًن

نل١ّت

جوبسن

نل١ّت

 ٌّخٛظطن

ن ٌ ع  ٝ
ن ٌٛظ١ط

 لأ س فن

ن ٌّؼ١ زٜ

ِؼ ًِن

ن لاٌخٛ ي

ِؼ ًِن

ن ٌخفٍطح

نحش جٝن- بن
 0.080 0.000 0.667 7.000 7.000 8.000 6.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.734- 0.223 0.876 7.000 6.900 8.000 6.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن-حٝن
 0.734- 0.166 0.738 7.000 6.900 8.000 6.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.074- 0.407- 0.789 7.000 7.200 8.000 6.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 0.734- 0.166- 0.738 7.000 7.100 8.000 6.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.393- 0.000 0.816 7.000 7.000 8.000 6.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 1.734- 0.223- 0.876 6.000 6.100 7.000 5.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.394- 1.048 1.135 6.000 6.800 9.000 6.000نحىس ز/د  لا٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 0.179 0.132- 0.632 6.000 6.200 7.000 5.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.396 0.601- 0.919 7.000 6.800 8.000 5.000نحىس ز/د  لا٠عس

( انخا  تانذلالاخ الاؼصائّٛ لاارثاساخ انقٕج انًًٛضج تانغشعح انخاصح أٌ انثٛاَاخ انكهٛح 1/5ٚرعػ يٍ ظذٔل )

( ْٔزِ 5.085:  0.105-يعرذنح ٔلٛش يشررح ٔذرغى تانرٕصٚ  انرثٛعٗ نهعُٛح ، ؼٛس ذشأؼد لٛى يعايم الإنرٕاء فٛٓا يا تٍٛ )

ارثاساخ انقٕج إ( يًا ٚذل عهٗ إعرذانٛح ٔذعاَظ انعُٛح فٗ 1)± قرشب يٍ انصفش ٔذق  فٗ انًُؽُٗ الإعرذانٗ ياتٍٛ انقًٛح ذ

 . عاعٛحانًًٛضج تانغشعح انخاصح لثم ذرثٛق انذساعح اأ

ن  
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نن(7/9جدٚين)

نىٛٔدٚظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنٌٕ   ن ٌخ ٠حظ ئ١ٗن ٌخ طتن  خخب ز ثنح ًّن ٌعسػتن ٌخ طتن  لأ ٌدلالاثن ي

ن(ن00)ْ=

ولالاثن ٌخٛط١فن

ن لاحظ ئٝ

ن خخب زثنح ًّن ٌعسػت

ٚحدةنن

ن ٌم١ ض
نجلًنل١ّت

جوبسن

نل١ّت

 ٌّخٛظطن

ن ٌ ع  ٝ
ن ٌٛظ١ط

 لأ س فن

ن ٌّؼ١ زٜ

ِؼ ًِن

ن لاٌخٛ ي

ِؼ ًِن

ن ٌخفٍطح

نحش جٝن- بن
 1.419- 0.167 1.776 12.000 12.600 15.000 10.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 2.628 1.576 1.509 13.000 13.500 17.000 12.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن-حٝن
 0.179 0.132- 0.632 12.000 12.200 13.000 11.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.914 1.085 0.994 13.000 12.900 15.000 12.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 0.568- 0.875 1.838 12.000 12.600 16.000 11.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.288- 0.574 1.633 13.000 13.000 16.000 11.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 0.369- 0.233- 1.197 14.000 14.100 16.000 12.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.130 1.031 1.337 13.000 13.700 16.000 12.000نحىس ز/د  لا٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 1.663- 0.280- 1.265 14.000 13.600 15.000 12.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.179 0.132 0.632 14.000 13.800 15.000 13.000نحىس ز/د  لا٠عس

ؼصائّٛ لاارثاساخ ذؽًم انغشعح انخاصح أٌ انثٛاَاخ انكهٛح يعرذنح ( انخا  تانذلالاخ الإ1/9)ٚرعػ يٍ ظذٔل 

( ْٔزِ انقًٛح 5.171:  0.950-) فٛٓا يا تٍٛ ٔلٛش يشررح ٔذرغى تانرٕصٚ  انرثٛعٗ نهعُٛح ، ؼٛس ذشأؼد لٛى يعايم الإنرٕاء

( يًا ٚذل عهٗ إعرذانٛح ٔذعاَظ انعُٛح فٗ اارثاساخ ذؽًم انغشعح 1)± ذقرشب يٍ انصفش ٔذق  فٗ انًُؽُٗ الإعرذانٗ ياتٍٛ 

 . عاعٛحانخاصح لثم ذرثٛق انذساعح اأ

ن  
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نن(7/7جدٚين)

 ظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنٌٕ   ن ٌخ ٠ىٛٔدٚتن  لأحظ ئ١ٗن ٌخ طتن  خخب ز ثنح ًّن ٌمٛةن ٌخ ط ٌدلالاثن ي

ن(ن00)ْ=

نولالاثن ٌخٛط١فن لاحظ ئٝ

ن خخب زثنح ًّن ٌمٛة

ٚحدةنن

ن ٌم١ ض
نجلًنل١ّت

جوبسن

نل١ّت

 ٌّخٛظطن

ن ٌ ع  ٝ
ن ٌٛظ١ط

 لأ س فن

ن ٌّؼ١ زٜ

ِؼ ًِن

ن لاٌخٛ ي

ِؼ ًِن

ن ٌخفٍطح

نحش جٝن- بن
 0.468- 0.600 1.897 17.000 17.600 21.000 15.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.498 0.935 1.703 16.500 16.300 20.000 14.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن-حٝن
 1.093- 0.350 1.636 16.000 16.300 19.000 14.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.969- 0.481- 2.221 17.500 17.400 20.000 14.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 0.374 0.575 2.658 21.000 21.200 26.000 17.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.141- 0.185- 1.792 19.000 19.100 22.000 16.000نحىس ز/د  لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 1.588- 0.190- 1.814 19.000 18.800 21.000 16.000نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.623- 0.111- 0.966 19.500 19.400 21.000 18.000نحىس ز/د  لا٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 0.107 0.000 0.850 19.500 19.500 21.000 18.000نىس ز/دحن لا٠ّٓ

 1.032- 0.000 1.080 19.500 19.500 21.000 18.000نحىس ز/د  لا٠عس

ؼصائّٛ لاارثاساخ ذؽًم انقٕج انخاصح أٌ انثٛاَاخ انكهٛح يعرذنح ٔلٛش ( انخا  تانذلالاخ الإ1/1ٚرعػ يٍ ظذٔل )

( ْٔزِ انقًٛح ذقرشب 0.211:    0.855-ح ، ؼٛس ذشأؼد لٛى يعايم الإنرٕاء فٛٓا يا تٍٛ )يشررح ٔذرغى تانرٕصٚ  انرثٛعٗ نهعُٛ

( يًا ٚذل عهٗ إعرذانٛح ٔذعاَظ انعُٛح فٗ اارثاساخ ذؽًم انقٕج انخاصح لثم 1)± يٍ انصفش ٔذق  فٗ انًُؽُٗ الإعرذانٗ ياتٍٛ 

 . عاعٛحذرثٛق انذساعح اأ

ن  
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ن(7/6جدٚين)

نظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنٌٕ   ن ٌخ ٠ىٛٔدٚو ين ٌخ طتن  لأ ٌخ طتن  خخب ز ثنح ًّن لأنحظ ئ١ٗ ٌدلالاثن ين

ن(ن00)ْ=

نولالاثن ٌخٛط١فن لاحظ ئٝ

ن خخب زثنح ًّن لاو ي

ٚحدةنن

ن ٌم١ ض

جلًن

نل١ّت

جوبسن

نل١ّت

 ٌّخٛظطن

ن ٌ ع  ٝ
ن ٌٛظ١ط

 لأ س فن

ن ٌّؼ١ زٜ

ِؼ ًِن

ن لاٌخٛ ي

ِؼ ًِن

ن ٌخفٍطح

نحش جٝن- بن
 0.283- 0.434 0.675 27.000 26.700 28.00 26.00نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.312- 0.196- 3.802 32.500 31.700 38.00 26.00نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن-حٝن
 0.997- 0.478- 2.923 35.000 34.900 38.00 30.00نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.379- 0.134- 1.398 31.500 31.200 33.00 29.00نحىس ز/د  لا٠عس

 ٝحش جن- ٌٕ ز ن
 0.912- 0.000 1.247 31.000 31.000 33.00 29.00نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.393- 0.000 0.816 31.000 31.000 32.00 30.00نحىس ز/د  لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 1.453- 0.470- 2.263 29.500 28.700 31.00 25.00نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.151 1.035- 1.449 31.500 31.100 33.00 28.00نحىس ز/د  لا٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 1.065- 0.425 1.476 29.500 29.800 32.00 28.00نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 1.393- 0.295 1.414 30.500 31.000 33.00 29.00نحىس ز/د  لا٠عس

داء انخاصح أٌ انثٛاَاخ انكهٛح يعرذنح ٔلٛش ؼصائّٛ لاارثاساخ ذؽًم اأ( انخا  تانذلالاخ الإ1/8ٚرعػ يٍ ظذٔل )

( ْٔزِ انقًٛح ذقرشب 0.870-:  5.011-) نرٕصٚ  انرثٛعٗ نهعُٛح ، ؼٛس ذشأؼد لٛى يعايم الإنرٕاء فٛٓا يا تٍٛيشررح ٔذرغى تا

داء انخاصح ( يًا ٚذل عهٗ إعرذانٛح ٔذعاَظ انعُٛح فٗ اارثاساخ ذؽًم اأ1)± يٍ انصفش ٔذق  فٗ انًُؽُٗ الإعرذانٗ ياتٍٛ 

 . عاعٛحلثم ذرثٛق انذساعح اأ

ن  
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ن(7/8جدٚين)

نظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنٌٕ   ن ٌخ ٠ىٛٔدٚحظ ئ١ٗن ٌخ طتن  خخب ز ثن ٌس  لتن ٌخ طتن  لأ ٌدلالاثن ين

ن(ن00)ْ=

نولالاثن ٌخٛط١فن لاحظ ئٝ

ن خخب زثن ٌس  لت

ٚحدةنن

ن ٌم١ ض
نجلًنل١ّت

جوبسن

نل١ّت

 ٌّخٛظطن

ن ٌ ع  ٝ
ن ٌٛظ١ط

 لأ س فن

ن ٌّؼ١ زٜ

ِؼ ًِن

ن لاٌخٛ ي

ِؼ ًِن

ن ٌخفٍطح

نحش جٝن- بن
 0.168- 0.617 0.522 9.000 9.039 10.000 8.400نحىس ز/دنٓ لا٠ّ

 2.022 1.368 0.596 8.930 9.146 10.500 8.530نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝن-حٝن
 0.949 1.127 0.505 9.210 9.387 10.460 8.860نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 2.410 1.500 0.597 8.910 9.147 10.530 8.630نحىس ز/د  لا٠عس

  جٝحشن- ٌٕ ز ن
 6.146 2.283 0.762 9.350 9.505 11.500 8.800نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 4.233 1.965 1.043 9.500 9.910 12.500 9.100نحىس ز/د  لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 1.572 1.550 1.238 8.850 9.307 12.000 8.300نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 3.876 1.899 1.208 9.225 9.667 12.630 8.570نحىس ز/د  لا٠عس

 حش جٝنو١ٌٚٛ
 1.453- 0.256 1.007 9.535 9.426 11.020 8.310نحىس ز/دن لا٠ّٓ

 0.547- 0.335 0.805 9.210 9.181 10.600 8.190نحىس ز/د  لا٠عس

ؼصائّٛ لاارثاساخ انششالح انخاصح أٌ انثٛاَاخ انكهٛح يعرذنح ٔلٛش ( انخا  تانذلالاخ الإ1/1ٚرعػ يٍ ظذٔل )

( ْٔزِ انقًٛح ذقرشب 9.951:  0.911ٗ نهعُٛح ، ؼٛس ذشأؼد لٛى يعايم الإنرٕاء فٛٓا يا تٍٛ   )يشررح ٔذرغى تانرٕصٚ  انرثٛع

( يًا ٚذل عهٗ إعرذانٛح ٔذعاَظ انعُٛح فٗ اارثاساخ انششالح انخاصح لثم 1)± يٍ انصفش ٔذق  فٗ انًُؽُٗ الإعرذانٗ ياتٍٛ 

 . عاعٛحذرثٛق انذساعح اأ

ن  
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ن(7/2جدٚين)

 ظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٌٕ   ن ٌخ ٠ىٛٔدٚو ين لأجئ١ٗن ٌخ طتن  خخب ز ثنحم١١ُنِعخٜٛن ٌدلالاثن لاحظ ن

ن(ن00)ْ=

نولالاثن ٌخٛط١فن لاحظ ئٝ

ن خخب زثنحم١١ُنِعخٜٛن لاو ي
ٚحدةنن

ن ٌم١ ض

جلًن

نل١ّت

جوبسن

نل١ّت

 ٌّخٛظطن

ن ٌ ع  ٝ
ن ٌٛظ١ط

 لأ س فن

ن ٌّؼ١ زٜ

ِؼ ًِن

ن لاٌخٛ ي

ِؼ ًِن

ن ٌخفٍطح

نٝحش جن- بن
 0.767 0.537- 0.895 6.000 5.790 7.00 4.00نوزجتن لا٠ّٓ

 0.506- 0.583 0.837 5.500 5.670 7.00 4.50نوزجت  لا٠عس

 حش جٝن-حٝن
 0.133- 0.829 0.707 5.600 5.820 7.00 5.00نوزجتن لا٠ّٓ

 0.012 1.084 0.754 5.500 5.700 7.00 5.00نوزجت  لا٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 1.029- 0.307 0.686 6.000 6.020 7.00 5.00نوزجتن لا٠ّٓ

 0.393- 0.433 0.759 5.750 5.810 7.00 4.70نوزجت  لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 1.128 0.829 0.708 5.500 5.510 7.00 4.50نوزجتن لا٠ّٓ

 0.359- 0.738 0.853 5.000 5.350 7.00 4.40نوزجت  لا٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 0.603 1.200- 0.491 5.300 5.190 5.70 4.20نوزجتن لا٠ّٓ

 0.259- 0.451 0.712 5.050 4.830 6.20 4.00نوزجت  لا٠عس

عانٛة انٓعٕيٛح نُاشئ داء اأأؼصائّٛ لاارثاساخ ذقٛٛى يغرٕٖ ( انخا  تانذلالاخ الإ1/1ٚرعػ يٍ ظذٔل )

 ؼٛس ذشأؼد لٛى يعايم الإنرٕاء فٛٓا يا تٍٛانراٚكَٕذٔ أٌ انثٛاَاخ انكهٛح يعرذنح ٔلٛش يشررح ٔذرغى تانرٕصٚ  انرثٛعٗ نهعُٛح ، 

( يًا ٚذل عهٗ إعرذانٛح ٔذعاَظ 1)± ( ْٔزِ انقًٛح ذقرشب يٍ انصفش ٔذق  فٗ انًُؽُٗ الإعرذانٗ ياتٍٛ 5.058:  5.900-)

 . عاعٛحانعُٛح لثم ذرثٛق انذساعح اأ

نٌّؼ ٌ  ثن لاحظ ئ١ت 

ن ٌّؼ ٌ  ثن ي ن جس ي نحُ ن سٔ ِج ن  ظخخد َ ننSPSS Version 25حظ ئ١ت نِعخٜٛنولاٌت ٚ٘ٝنن0.08ٚذٌهنػٕد

نو ٌخ ٌٝن:

 ألم لًٛح  less value  

 أكثش لًٛح  The largest value 

 انًرٕعػ انؽغابArithmetic mean   

 انٕعٛػ  Median 

 ٖالاَؽشا  انًعٛاس  standard deviation 

 يعايم الإنرٕاء  skewness 

 يعايم انرفهرػ  Kurtosis 

 خ انًضدٔظح  اارثاس)خ( نهًشاْذاT-test for paired observations. 

  ٍَغثح انرؽغImprovement rate ٖ500× انقٛاط انقثهٗ(/انقٛاط انقثهٗ( –% )انقٛاط انثعذ    

  ٍْٕؼعى انرلشٛش نكCohen’s effect size 

ن

ن  



06 
 

نن:نِٕٚ لشٗن ٌٕخ ئجػسعن

ن:ن ن ٌرٜن٠ٕضنػٍٝن ٌٔخ ئجننِٕٚ لشٗنػسعجٚلا  و ٌٗن حظ ئ١تن ١ٓنِخٛظطٝنن"نحٛجدن سٚقفسعن لأٚين

نٌظ ٌحنن ٌم١ ضن ٌبؼدٞ"  ٌبؼدٜ(نن ٝن ٌمدز ثن ٌبد١ٔتن ٌخ طتنٌٕ  ٟنن ٌخ ٠ىٛٔدٚن– ٌم١ ضن) ٌمبٍٝن

 و ي ثن ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتن ٌخ طتن بؼغن لأن ٌّٙ زٜنٔخ ئجنل١ُن ٌّخطٍبن ٌبدِٕٔٝٚ لشٗنػسعن

ن. ٌٙ ١ِٛتنٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تنلبًنٚ ؼدنإجس ين ٌدز ظتن

نن(6/0جدٚين)

و ي ثن ٌٙ ١ِٛتنٌدٜنولاٌتن ٌفسٚقن ١ٓنن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٟنٚ ٌبؼدٞنٌم١ُن خخب ز ثن ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتن ٌخ طتن بؼغن لأ

 (ن10)نْ=ننننِ ّٛػتن ٌخ س ت

نولالاثن ٌخٛط١فنن

ن لاحظ ئٝ

 خخب ز ثن ٌمدز ثن

ن ٌبد١ٔتن ٌخ طتن

 ٌ  ٔبن

 ٌّؤوٜن

ٌلاو ين

ن ٌّٙ زٜن

ن

ٚحدةن

ن ٌم١ ض

  ٌم١ ضن ٌبؼدٜ ٌم١ ضن ٌمبٍٝ 
  ٌفسق

 ل١ّت  ١ٓن ٌّخٛظط١ٓ

 )ث)

ٔعبتن

 ٌخ عٓن

ن% نع±نض ننع±نض ننع±نض ن

ػتن
عس

ٛةن ١ٌّّصةن  ٌ
 ٌم

ن

ن- بن

نحش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

7.000 0.667 11.700 0.949 4.700 0.949 **15.667 67.143% 

 62.319% 10.864** 1.252 4.300 0.789 11.200 0.876 6.900ن لا٠عس

ن-حٝن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

6.900 0.738 13.300 0.675 6.400 0.843 **24.000 %92.754 

 55.556% 12.000** 1.054 4.000 0.789 11.200 0.789 7.200ن لا٠عس

ن- ٌٕ ز ن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

7.100 0.738 13.200 0.789 6.100 0.738 **26.143 %85.915 

 54.286% 8.593** 1.398 3.800 0.789 10.800 0.816 7.000ن لا٠عس

حٝن

  س٠ ٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

6.100 0.876 10.200 0.789 4.100 1.287 **17.450 %67.213 

 63.235% 7.985** 1.703 4.300 0.876 11.100 1.135 6.800ن لا٠عس

و١ٌٚٛن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

6.200 0.632 10.100 0.738 3.900 1.197 **18.225 %62.903 

 67.647% 10.776** 1.350 4.600 0.699 11.400 0.919 6.800ن لا٠عس

 (نن9.929=ن)ننن0.08(ننننننننننن*نػٕدنِعخٜٛن7.980=ن)ننن0.00**نل١ّتن)نثن(ن ٌ د١ٌٚتنِؼ٠ٕٛتنػٕدنِعخٜٛن

داءاخ ج انًًٛضج تانغشعح انخاصح تثعط اأ( انخا  تانذلالاخ الإؼصائٛح لإارثاساخ انق8/5ٕٚرعػ يٍ ظذٔل سلى )

( فٗ ظًٛ  0.01انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح َٔغثح انرؽغٍ لثم ٔتعذ انرعشتح ٔظٕد فشٔ  راخ دلانح إؼصائٛح عُذ يغرٕٖ )

( ْٔزِ انقٛى أكثش يٍ لًٛح )خ( انعذٔنٛح عُذ 7.251:  98.000( انًؽغٕتح فٛٓا يا تٍٛ )خالإارثاساخ ، ؼٛس ذشأؼد لًٛح )

%( ٔرنك نصانػ انقٛاط 18.951% : 29.718ذشأؼد َغة انرؽغٍ فٗ ظًٛ  الإارثاساخ يا تٍٛ ) كًا (0.01غرٕٖ )ي

 انثعذٖ .
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 ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتنن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜ(ن٠ٛػحن سٚقن ٌّخٛظط ثن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٝنٚ ٌبؼدٜنٌم١ُن7/0 ىًن)

نظتنٌدٜنِ ّٛػتنن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظتو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز  ٌخ طتن بؼغن لأ

 

و ي ثن بؼغن لأن ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتن ٌخ طتن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜ(ن٠ٛػحنٔعبن ٌخ عٓن ٌّئ٠ٛتنٌم١ُن7/9 ىًن)

 ٌدٜنِ ّٛػتنن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظت ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتن

ن  

0

2

4

6

8

10

12

14

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

7 قيم القياس القبلى 6.9 6.9 7.2 7.1 7 6.1 6.8 6.2 6.8

11.7 قيم القياس البعدى 11.2 13.3 11.2 13.2 10.8 10.2 11.1 10.1 11.4

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

100.00%

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

%66.27 نسب التحسن 57.65% 92.68% 56.32% 82.56% 40.00% 67.12% 66.67% 59.21% 70.00%
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نن(6/9جدٚين)

و ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  نثن ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتن ٌخ طتن بؼغن لأ خخب ز ن ٠ٛػحنِؼ٠ٕٛتنح ُن ٌخأر١سن ٝ

نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

ن(ن00)نْن=نننننن

  ٌدلالاثن يحظ ئ١ت

ن

 خخب ز ثن ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتن

ن ٌخ طتن ٌخ طت

 ٌ  ٔبن ٌّؤوٜن

نٌلإظٍٛبن ٌّٙ زٜ
ن(ثل١ّتن)

ِعخٜٛن

ن ٌدلاٌت

ن

ح ُن

ن ٌخأر١س

ن

نولاٌتنح ُ

ن ٌخأر١س

نحش جٝن- بن
 يشذف  4.954 0.000 15.667**  لأ٠ّٓ

 يشذف  3.435 0.000 10.864**  لأ٠عس

 حش جٝن-حٝن
 يشذف  7.589 0.000 24.000**  لأ٠ّٓ

 يشذف  3.795 0.000 12.000**  لأ٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 يشذف  8.267 0.000 26.143**  لأ٠ّٓ

  يشذف 2.717 0.000 8.593**  لأ٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 يشذف  3.186 0.000 17.450**  لأ٠ّٓ

 يشذف  2.525 0.000 7.985**  لأ٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 يشذف  3.258 0.000 18.225**  لأ٠ّٓ

 يشذف  3.408 0.000 10.776**  لأ٠عس

ن أوزس:نِسحفغن0.5نن:نِخٛظطنننننننننننننننننن0.5ن–ن0.8:نِٕخفغننننننننننننننن0.8ن0.9ح ُن ٌخأر١سنن:ننننننجلًنِٓنن

( انخببا  تًعُٕٚببح ؼعببى انرببلشٛش فببٗ إارثبباساخ انقببٕج انًًٛببضج تانغببشعح انخاصببح تببثعط 8/9)ٚرعببػ يببٍ ظببذٔل سلببى 

( ْٔزِ انقٛى أكثش يبٍ 5.917:  9.191نًعادلاخ كٍْٕ أٌ لٛى ؼعى انرلشٛش ذشأؼد ياتٍٛ ) داءاخ انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح ٔفقا  اأ

 فٗ ْزِ الإارثاساخ  . انًرغٛش انرعشٚثٗ يشذفعا  ٌ ذلشٛش أ( ٔرنك ٕٚظػ 0.5)
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و ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  ن(ن٠ٛػحنح ُن ٌخأر١سن ٝن خخب ز ثن ٌمٛةن ١ٌّّصةن  ٌعسػتن ٌخ طتن بؼغن لأ7/7 ىًن)

نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

أٌ ُْار فشٔ  دانّ اؼصائٛا  فٙ يٍ َرائط انعشض انغاتق انخا  تانًعًٕعّ انرعشٚثّٛ يٍ انرعشتّ اأعاعّٛ َعذ 

يغرٕٖ انقٕج انًًٛضج تانغشعح انخاصح تثعط اأداءاخ انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح ٔٚشظ  انثاؼصٍٛ ْزا انرؽغٍ الإٚعاتٙ إنٙ إؼرٕاء 

 انثشَايط انرذسٚثٙ انًقرشغ عهٙ ذذسٚثاخ انٕال  الإفرشاظٙ انًقُُّ تصٕسِ فشدّٚ ٔيا ذؽرّٕٚ يٍ ذًشُٚاخ يشاتّٓ نرثٛعّ

ٔاصائ  اأداء انؽشكٙ انًغرخذو فٙ أداء تعط انشكلاخ لٛذ انذساعّ انرٙ ذععم انلاعة نذّٚ اأتعاد انصؽٛؽّ نهشكهّ يٍ 

ن ١خٗنؼٛس اذعاِ انعًم انععهٙ ، ٔٚرفق رنك ي  َرائط كلا  يٍ  نو١سظخٓ نن نِ ش٠ه نظخ١فٓ ن  ٔدٚفنن ن١ٔىٛي ن خسٞنن و ر ز٠ٕ 

 .(ن73)(ن9002نن ١خسن ِسنِ خسن)ن(93)ن(9002)

ٌ أٌ اؼرٕاء انثشَايط عهٗ ذذسٚثاخ انٕال  الإفرشاظٙ فٙ شكم يؽر  اخ ذذسٚثٛح ذى ذقُُٛٓا تشكم اكًا ٚش٘ انثاؼص

فشدٖ نكم لاعة عهٙ ؼذِ ي  يشاعاج شكم ٔاصائ  اأداء أعهٕب اأداء انًٓاس٘ انخا  ، ٔالإنرضاو يٍ لثم انلاعة 

انًقٍُ لذ اَعكظ رنك عهٗ َغثح ذؽغٍ انقذساخ انثذَّٛ نثعط انشكلاخ لٛذ انذساعّ  فرشاظٙتانرُفٛز نهرعهًٛاخ انخاصّ تانثعذ الإ

 . داء اأعهٕب انًٓاس٘ انفشد٘ انخا  تانشكلاخ لٛذ انذساعحظٓش ذؽغٍ أ ٚعا  أٔ

ٌ انرؽغٍ فٙ لٛى ؼعى انرلشٛش انخا  تًغرٕ٘ انقذساخ انثذَّٛ انخاصّ )انقِٕ انًًٛضِ تانغشعّ ( ٔيغرٕ٘ أكًا ٚرعػ 

نٗ ذبلشٛش انثشَبايط انربذسٚثٙ انًقربشغ ٔانبزٖ اعرًبذ عهبٗ ذًُٛبح انقبذساخ إداء انًٓاس٘ انخا  تانشكلاخ لٛذ انذساعّ لذ ٚشظ  اأ

انقغبى  ٚعبا  أٔ، يؽربح ذذسٚثٛبح  (1) فرشاظبٙ نهقبذاسخ انثذَٛبّ ٔرنبك يبٍ ابلالانؽشكٛح انخاصح يبٍ ابلال انربذسٚثاخ انٕالب  الإ

يؽراخ ذذسٚثٛح تاعرخذاو انًذام ذٕلٛراخ انٓعٕو اأكصش  (1)اء انًٓاس٘ انخا  ٔرنك يٍ الال انرًشُٚاخ انخاصح تاأد سانصان

عببهٕب اأداء انًٓباس٘ يببٍ ؼٛببس أؼًببال ٔظفبد تانًؽربباخ انرذسٚثٛببح نضٚبادج يغببرٕ٘ ٌ اصبائ  دُٚايٛكٛببح اأأ، كًببا  اعبرخذايا  

 قق١ّ ينج ٛش٠ققدنن–جحّققدنػبققد ٌفخ حننيببٍ ا أشبباس انٛببّ كببلا  ٔٚرفببق رنببك يبب  يبب ،لاذعبباِ انعًببم انععببهٙ  ذرثٛببق انقببٕج ٔانغببشعح ٔفقببا  

حعق١ٓنن–ننجحّقدنإ قس ١ُ٘نن(3)ن(2021ننخٍٛونحّقدٜن)(ن0)(ن9090  س١ُ٘نو٠ بن)ننن(5)ن(9099ننز ١ٔ نج  س)ن(9)ن(9096)

 . (2) (9006نن ١ّ ينج ٛش٠دن)(ن00)(ن2017ػٍٝن خٛحن)ننن(8)ن(2019 ٌمط ْن)

نبٙ انثشَبايط إانخبا  تانًعًٕعبّ انرعشٚثٛبّ ٔٚشظب  انثباؼصٍٛ ْبزِ انفبشٔ   كًا اذعبػ رنبك تٕظبٕغ فبٙ ؼعبى انربلشٛش

انرببذسٚثٙ انًُفببز يببٍ اببلال انًعًٕعببّ انرعشٚثٛببّ يببٍ انرعشتببح اأعاعببٛح ٔيببا ذرعببًُّ يببٍ يؽربباخ ذذسٚثٛببح انٕٛيٛببح تشببكم ٚؽقببق 

، يب  يشاعباج انرُبٕع فبٙ اذعاْباخ فرشاظبٙ داابم انٕؼبذِ انرذسٚثٛبّ انرٕظّٛ ٔانرخصصٛح يٍ الال اعبرخذاو ذبذسٚثاخ انٕالب  الإ

داء انؽشكبٙ ابلال انٕؼبذاخ انرذسٚثٛبح انًُفبزج ذشكٛم انؽًم انرذسٚثٙ انًُفز تشكم ٚرٕافبق يب  اصبائ  ٔدُٚايٛكٛبح يررهثباخ اأ

ٔؼذج انًؤداِ ترشٚقبح انربذسٚة انفربش٘ انًربٕاص٘ نرؽغبٍٛ انقبذساخ انثذَٛبّ انخاصبّ تبانشكلاخ لٛبذ انذساعبح  (98)ٔعذدْا انكهٙ 

، ذؽًببم اأداء ، انششببالح( ٔيغببرٕ٘ اأداء انًٓبباس٘ انخببا  تببثعط  ذؽًببم انقببِٕ،  )انقببٕج انًًٛببضج تانغببشعح ، ذؽًببم انغببشعح

و ر ز٠ٕق ن خقسٞننن١ٔىقٛين  ٔقدٚفنننظقخ١فٓنِ ش٠قهنننو١سظقخٓن ١خقٗنيبٍ  ٔذرفبق ْبزِ انُربائط يب  َربائط كبلا  ، انشكلاخ لٛذ انذساعبح 

ن.ن(73)ن(9002نن ١خسن ِسنِ خسن)(ن93)(ن9002)
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فٙ انفٕص تانُقاغ أَٓا ذؤد٘ إنٗ ذعرٛم ذٕاصٌ  ؼٛس ذشٛش انذساعاخ إنٗ أٌ انشكلاخ انغشٚعح ذكٌٕ أكصش ذلشٛشا  

ذشكض ْزِ انقٕج ، ٔ نرؽقٛق انفعانٛح ٔانُعاغ فٙ انًثاساج أعاعٛا   ٌ انقٕج انًًٛضج تانغشعح فٙ انشكلاخ ذعرثش عُصشا  ئانخصى ف

فكهًا كاَد انشكهح أعشع كهًا كاَد أكصش ،  تغشعح عانٛح ي  انؽفاظ عهٗ لٕج انرلشٛش عهٗ انٓذ  عهٗ انقذسج عهٗ ذُفٛز انشكهح

علأج عهٗ رنك صٚادج انغشعح ذعُٙ صٚادج ذلشٛش انقٕج انًٕظٓح َؽٕ انٓذ  يًا ٚعضص ،  صعٕتح عهٗ انخصى انرُثؤ تٓا ٔذفادٚٓا

جٛن نن(05)ن(9090 ٛنٚنٌٟن) يٍ فق ْزِ انُرائط ي  َرائط كلا  ٔذر ، يٍ فاعهٛح انشكهح فٙ كغش دفاع انخصى ٔإؼذاز َقاغ

نن ٛٞنٚن(ن72)(ن9005  زننٚنٌٟن)نن(ن70)(ن9002ننو١ُنٚنٌٟن)ن(79)ن(9002ٌٟنوٞنٚو١ُن)،  (98)ن(9090  زنن)ٚ

 .ن(03)ن(9005ٌٟن)

 ١تنو ي ثن ٌٙ ِٛٔخ ئجنل١ُن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜنح ًّن ٌعسػتن ٌخ طتن بؼغن لإِٔٚ لشٗنػسعن

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تنلبًنٚ ؼدنإجس ين ٌدز ظتن.

و ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دنولاٌتن ٌفسٚقن ١ٓنن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٟنٚ ٌبؼدٞنٌم١ُن خخب ز ثنح ًّن ٌعسػتن ٌخ طتن بؼغن لأن(8/0جدٚين)

ن ٌدز ظتنٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س ت

 (ن00)نْ=ن

نولالاثن ٌخٛط١فنن

ن لاحظ ئٝ

ن

 خخب ز ثن ٌمدز ثن

ن ٌبد١ٔتن ٌخ طتن

 ٌ  ٔبن

 ٌّؤوٜن

ٌلاو ين

ن ٌّٙ زٜن

ن

ٚحدةن

ن ٌم١ ض

  ٌم١ ضن ٌبؼدٜ  ٌم١ ضن ٌمبٍٝ
  ٌفسق

 ل١ّت  ١ٓن ٌّخٛظط١ٓ

 )ث)

ٔعبتن

ن ٌخ عٓن%
نع±نض ننع±نض ننع±نض ن

ػت
عس

ًن ٌ
ّ 

ح
ن

ن- بن

نحش جٝ

حىس زنن لا٠ّٓ

ن/ند

12.600 1.776 17.700 1.494 5.100 1.370 **9.462 40.476% 

 39.481% 5.072** 2.058 5.330 1.619 18.830 1.509 13.500ن لا٠عس

ن-حٝن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

12.200 0.632 17.900 2.079 5.700 2.058 **8.761 %46.721 

 76.744% 9.626** 1.595 9.900 1.229 22.800 0.994 12.900ن لا٠عس

ن- ٌٕ ز ن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

12.600 1.838 17.300 1.767 4.700 2.263 **6.567 %37.302 

 32.308% 5.161** 2.573 4.200 1.687 17.200 1.633 13.000ن لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

14.100 1.197 19.200 1.229 5.100 1.912 **8.435 %36.170 

 32.117% 6.000** 1.265 4.400 1.449 18.100 1.337 13.700ن لا٠عس

و١ٌٚٛن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

13.600 1.265 18.300 0.949 4.700 1.567 **7.467 %34.559 

 42.754% 6.450** 1.912 5.900 1.494 19.700 0.632 13.800ن لا٠عس

 (نن9.929=ن)ننن0.08(ننننننننننن*نػٕدنِعخٜٛن7.980=ن)ننن0.00**نل١ّتن)نثن(ن ٌ د١ٌٚتنِؼ٠ٕٛتنػٕدنِعخٜٛن

داءاخ   تانببذلالاخ الإؼصببائٛح لإارثبباساخ ذؽًببم انغببشعح انخاصببح تببثعط اأ( انخببا1/5ٚرعببػ يببٍ ظببذٔل سلببى )

( فببٗ ظًٛبب  0.01انٓعٕيٛببح لٛببذ انذساعببح َٔغببثح انرؽغببٍ لثببم ٔتعببذ انرعشتببح ٔظببٕد فببشٔ  راخ دلانببح إؼصببائٛح عُببذ يغببرٕٖ )

يبٍ لًٛبح )خ( انعذٔنٛبح عُبذ ( ْٔزِ انقبٛى أكثبش 2.191:   1.079( انًؽغٕتح فٛٓا يا تٍٛ )خالإارثاساخ ، ؼٛس ذشأؼد لًٛح )

%( ٔرنبك نصبانػ انقٛباط 71.788%  : 19.557كًا ذشأؼد َغة انرؽغٍ فبٗ ظًٛب  الإارثباساخ يبا تبٍٛ ) ( 0.01يغرٕٖ )

 انثعذٖ . 
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نح ًّن ٌعسػتن ٌخ طتن ٌّٙ زٜن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝ(ن٠ٛػحن سٚقن ٌّخٛظط ثن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٝنٚ ٌبؼدٜنٌم١ُن6/0 ىًن)

نٌدٜنِ ّٛػتنن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظتو ي ثن ٌٙ ١ِٛتن بؼغن لأ

 

ن(ن6/9 ىًن)

ٌدٜنِ ّٛػتنو ي ثن ٌٙ ١ِٛتن بؼغن لأح ًّن ٌعسػتن ٌخ طتنن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ ز٠ٜٛػحنٔعبن ٌخ عٓن ٌّئ٠ٛتنٌم١ُن

ن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظت

ن  
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دوليو 
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دوليو 
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%40.48 نسب التحسن 39.48% 46.72% 76.74% 37.30% 32.31% 36.17% 32.12% 34.56% 42.75%
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نن(8/9جدٚين)

نو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنسػتن ٌخ طتن بؼغن لأ خخب ز ثنح ًّن ٌعن ٠ٛػحنِؼ٠ٕٛتنح ُن ٌخأر١سن ٝ

نٚ م  نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

ن(ن00)نْن=نننننن

ن ٌدلالاثن يحظ ئ١ت

 

 خخب ز ثنح ًّن ٌعسػتن

ن ٌخ طتن ٌخ طت

 ٌ  ٔبن ٌّؤوٜن

نٌلإظٍٛبن ٌّٙ زٜ
ن(ثل١ّتن)

ِعخٜٛن

ن ٌدلاٌت

ن

ح ُن

ن ٌخأر١س

ن

ولاٌتنح ُن

ن ٌخأر١س

نحش جٝن- بن
**  لأ٠ّٓ  يشذف  3.722 0.000 9.462

 يشذف  2.591 0.001 5.072**  لأ٠عس

 حش جٝن-حٝن
 يشذف  2.770 0.000 8.761**  لأ٠ّٓ

 يشذف  6.206 0.000 9.626**  لأ٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 يشذف  2.077 0.000 6.567**  لأ٠ّٓ

 يشذف  1.632 0.001 5.161**  لأ٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 يشذف  2.667 0.000 8.435**  لأ٠ّٓ

 يشذف  3.479 0.000 6.000**  لأ٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 يشذف  2.999 0.000 7.467**  لأ٠ّٓ

 يشذف  3.086 0.000 6.450**  لأ٠عس

ن أوزس:نِسحفغن0.5نننننننن:نِخٛظطنننننننننن0.5ن–ن0.8نننننن:نِٕخفغننننننن0.8ن0.9جلًنِٓننننننح ُن ٌخأر١سنن:

داءاخ نخببا  تًعُٕٚببح ؼعببى انرببلشٛش فببٗ إارثبباساخ ذؽًببم انغببشعح انخاصببح تببثعط اأا( 1/9ٚرعببػ يببٍ ظببذٔل سلببى )

( ْٔبزِ انقبٛى أكثبش 1.901:  5.119نًعادلاخ كٍْٕ أٌ لٛى ؼعى انرلشٛش ذشأؼد يباتٍٛ ) انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح لٛذ انذساعح ٔفقا  

 خ .فٗ ْزِ الإارثاسا ٌ ذلشٛش انًرغٛش انرعشٚثٗ يشذفعا  أ( ٔرنك ٕٚظػ 0.5يٍ )
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و ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  نٌّؼ ولاثن(ن٠ٛػحنح ُن ٌخأر١سن ٝن خخب ز ثنح ًّن ٌعسػتن ٌخ طتن بؼغن لأ6/7 ىًن)

نح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

يٍ َرائط انعشض انغاتق انخا  تانًعًٕعّ انرعشٚثّٛ يٍ انرعشتّ اأعاعّٛ َعذ أٌ ُْار فشٔ  دانّ اؼصائٛا  فٙ 

صح تثعط اأداءاخ انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح ٔٚشظ  انثاؼصٍٛ ْزا انرؽغٍ الإٚعاتٙ إنٙ إؼرٕاء يغرٕٖ ذؽًم انغشعّ انخا

انثشَايط انرذسٚثٙ انًقرشغ عهٙ ذذسٚثاخ انٕال  الإفرشاظٙ انًقُُّ تصٕسِ فشدّٚ ٔيا ذؽرّٕٚ يٍ ذًشُٚاخ يشاتّٓ نرثٛعّ 

انرٙ ذععم انلاعة نذّٚ اأتعاد انصؽٛؽّ نهشكهّ يٍ  ٔاصائ  اأداء انؽشكٙ انًغرخذو فٙ أداء تعط انشكلاخ لٛذ انذساعّ

ن ١خٗنؼٛس اذعاِ انعًم انععهٙ ، ٔٚرفق رنك ي  َرائط كلا  يٍ  نو١سظخٓ نن نِ ش٠ه نظخ١فٓ ن  ٔدٚفنن ن١ٔىٛي ن خسٞنن و ر ز٠ٕ 

 .(73)ن(9002نن ١خسن ِسنِ خسن)ن(93)ن(9002)

فبٙ انًثاسٚبباخ راخ  ، اصٕصبا   ح تشبكم يرٕاصبمَبّ ٚعبة عهبٗ انشٚاظبٙ ذُفٛبز انبشكلاخ انغبشٚعأكًبا ٚبش٘ انثاؼصباٌ 

انرؽًبم ، ٔ انقذسج عهٗ انؽفاظ عهٗ عشعح انشكلاخ دٌٔ اَخفاض فٙ اأداء ٚغاْى فٙ انرفبٕ  عهبٗ انخصبى، ف انعٕلاخ انرٕٚهح

 .  انغشٚ  ٚغاعذ انشٚاظٙ عهٗ ذُفٛز انشكلاخ تفعانٛح ؼرٗ ي  ذقذو انًثاساج

اظ عهبٗ أداء انبشكلاخ انغبشٚعح تكفباءج عثبش فربشج صيُٛبح غٕٚهبح دٌٔ فقبذاٌ فبٙ ٌ ذؽًم انغشعح ْٕ انقذسج عهٗ انؽفئف

فٙ سٚاظح انراٚكَٕذٔ، ؼٛس ٚررهة اأيبش ذُفٛبز سكبلاخ عبشٚعح ٔيرراتعبح تللصبٗ  ْزا انعُصش أعاعٛا  ، ٔٚعرثش  انغشعح أٔ انذلح

فبٙ  ثٛش فٙ ذعضٚض أداء انشٚاظٍٛٛ اصٕصا  رؽغٍٛ لذسج ذؽًم انغشعح ًٚكٍ أٌ ٚغاْى تشكم كف.  عشعح ٔفاعهٛح غٕال انًثاساج

 . نزنك ذررهة انًثاسٚاخ انًرقذيح سدٔد فعم عشٚعح ٔيفاظرح،  انغشٚ  فٙ انؽشكح انشكلاخ انرٙ ذررهة عشعح سد انفعم ٔانرغٛٛش

و يًا ٚضٚذ يٍ فعانٛرّ فٙ انٓعٕ انشٚاظٙ انقادس عهٗ ذؽًم انغشعح ًٚكُّ انركٛف تغشعح ي  ذؽشكاخ انخصىفُعذ أٌ 

انشٚاظٌٕٛ انزٍٚ ٚرًرعٌٕ تقذسج ذؽًم عشعح عانٛح ًٚكُٓى ذُفٛز ْزِ انشكلاخ انًررانٛح ، ف ٔانذفاع تاعرخذاو انشكلاخ انغشٚعح

ًٚكٍ أٌ ٚعغػ انخصى تشكم يغرًش، يًا ٚررهة يٍ  ففٙ انًثاسٚاخ انًرقذيح،  يًا ٚععهٓى أكصش لٕج فٙ انٓعٕو تغشعح ٔدلح

عشعح انشكلاخ ذؤد٘ إنٗ صٚادج فش   ، فُعذ أٌ نؽفاظ عهٗ عشعرّ ٔلٕذّ عهٗ يذاس انًثاساجعهٗ ا انشٚاظٙ أٌ ٚفم لادسا  

(ن9005و١ُنٌٟٚن) نن(77)ن(9090ٌٟنٚنو١ُن) ، ٔٚرفق رنك ي  َرائط كلا  يٍ انفٕص تانرفاعم انغشٚ  ي  انٓعًاخ انًعادج

ن.نن(02) (9003نن ٛنٚنٌٟن)(ن95)
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 و ي ثن ٌٙ ١ِٛقتنح ّقًن ٌمقٛةن ٌخ طقتن قبؼغن لأن ٌّٙق زٜنٔخق ئجنلق١ُن ٌّخطٍقبن ٌبقدِٕٔٝٚ لشٗنػسعن

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تنلبًنٚ ؼدنإجس ين ٌدز ظتن.

نن(2/0جدٚين)

نو ي ثن ٌٙ ١ِٛتخخب ز ثنح ًّن ٌمٛةن ٌخ طتن بؼغن لأإولاٌتن ٌفسٚقن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٟنٚ ٌبؼدٞنٌم١ُن

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تن

 (ن00)نْ=ن

ولالاثننن

ن ٌخٛط١ف

نٝ لاحظ ئ

ن

 خخب ز ثن ٌمدز ثن

ن ٌبد١ٔتن ٌخ طتن

 

 ٌ  ٔبن

 ٌّؤوٜن

ٌلاو ين

ن ٌّٙ زٜن

ن

ٚحدةن

ن ٌم١ ض

  ٌم١ ضن ٌبؼدٜ  ٌم١ ضن ٌمبٍٝ
  ٌفسق

  ١ٓن ٌّخٛظط١ٓ

 ل١ّت

 )ث)

ٔعبتن

 ٌخ عٓن

ن% نع±نض ننع±نض ننع±نض ن

ٛةنن
ًن ٌم

ّ 
ح

ن

ن- بن

نحش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

17.600 1.897 24.700 1.567 7.100 1.729 ** 12.987 %40.341 

 54.601% 14.292** 1.969 8.900 1.317 25.200 1.703 16.300ن لا٠عس

ن-حٝن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

16.300 1.636 24.700 1.160 8.40 1.838 **14.453 %51.534 

 59.770% 19.202** 1.713 10.400 2.616 27.800 2.221 17.400ن لا٠عس

ن- ٌٕ ز ن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

21.200 2.658 24.900 1.101 3.700 3.093 **3.783 %17.453 

 29.319% 7.483** 2.366 5.600 1.337 24.700 1.792 19.100ن لا٠عس

حٝن

  س٠ ٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

18.800 1.814 25.000 0.816 6.200 1.687 **11.625 %32.979 

 31.443% 13.311** 1.449 6.100 1.080 25.500 0.966 19.400ن لا٠عس

و١ٌٚٛن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

19.500 0.850 25.200 1.619 5.700 1.636 **11.015 %29.231 

 26.154% 8.704** 1.853 5.100 1.075 24.600 1.080 19.500ن لا٠عس

 (نن9.929=ن)ننن0.08(ننننننننننن*نػٕدنِعخٜٛن7.980=ن)ننن0.00**نل١ّتن)نثن(ن ٌ د١ٌٚتنِؼ٠ٕٛتنػٕدنِعخٜٛن

داءاخ انٓعٕيٛبح ( انخا  تانذلالاخ الإؼصائٛح لإارثاساخ ذؽًم انقبٕج انخاصبح تبثعط اأ1/5ٚرعػ يٍ ظذٔل سلى )

( فٗ ظًٛ  الإارثاساخ ، ؼٛس 0.01لٛذ انذساعح َٔغثح انرؽغٍ لثم ٔتعذ انرعشتح ٔظٕد فشٔ  راخ دلانح إؼصائٛح عُذ يغرٕٖ )

 ( 0.01( ْٔزِ انقٛى أكثش يبٍ لًٛبح )خ( انعذٔنٛبح عُبذ يغبرٕٖ )58.811:  1.751ٓا يا تٍٛ )( انًؽغٕتح فٛخذشأؼد لًٛح )

 %( ٔرنك نصانػ انقٛاط انثعذٖ . 12.770% : 57.811كًا ذشأؼد َغة انرؽغٍ فٗ ظًٛ  الإارثاساخ يا تٍٛ )
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 ٌخ طتن بؼغنح ًّن ٌمٛةننٝن ٌّٙ زٜ ٌّخطٍبن ٌبدٔ(ن٠ٛػحن سٚقن ٌّخٛظط ثن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٝنٚ ٌبؼدٜنٌم١ُن8/0 ىًن)

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظت لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتن

ن

 

ٌدٜن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنح ًّن ٌمٛةن ٌخ طتنن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜ(ن٠ٛػحنٔعبن ٌخ عٓن ٌّئ٠ٛتنٌم١ُن8/9 ىًن)

نِ ّٛػتنن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظت

ن  

0
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30

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

17.6 قيم القياس القبلى 16.3 16.3 17.4 21.2 19.1 18.8 19.4 19.5 19.5

24.7 قيم القياس البعدى 25.2 24.7 27.8 24.9 24.7 25 25.5 25.2 24.6
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40.00%

50.00%

60.00%

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

%40.34 نسب التحسن 54.60% 51.53% 59.77% 17.45% 29.32% 32.98% 31.44% 29.23% 26.15%
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ن(2/9جدٚين)

ن خخب ز ثنح ًّن ٌمٛةن ٌخ طتن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  نن ح ُن ٌخأر١سن ٝن٠ٛػحنِؼ٠ٕٛت

نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن.

ن(ن00)نْن=ن

ن ٌدلالاثن يحظ ئ١ت

 

 خخب ز ثنح ًّن ٌمٛةن

ن ٌخ طتن ٌخ طت

 ٌ  ٔبن ٌّؤوٜن

نٌلإظٍٛبن ٌّٙ زٜ
ن(ثل١ّتن)

ِعخٜٛن

ن ٌدلاٌت

ن

ح ُن

ن ٌخأر١س

ن

ولاٌتنح ُن

ن ٌخأر١س

نحش جٝن- بن
 يشذف  4.107 0.000 12.987**  لأ٠ّٓ

 يشذف  4.520 0.000 14.292**  لأ٠عس

 حش جٝن-حٝن
 يشذف  4.571 0.000 14.453**  لأ٠ّٓ

 يشذف  6.072 0.000 19.202**  لأ٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 يشذف  1.196 0.004 3.783**  لأ٠ّٓ

 يشذف  2.366 0.000 7.483**  لأ٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 يشذف  3.676 0.000 11.625**  لأ٠ّٓ

 يشذف  4.209 0.000 13.311**  لأ٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 يشذف  3.483 0.000 11.015**  لأ٠ّٓ

 يشذف  2.752 0.000 8.704**  لأ٠عس

نأوزس:نِسحفغ ن0.5ننننننن:نِخٛظطنننننننننن0.5ن–ن0.8ننننننن:نِٕخفغنننننن0.8ن0.9جلًنِٓننننح ُن ٌخأر١سنن:نننن

انخا  تًعُٕٚح ؼعى انرلشٛش فٗ إارثاساخ ذؽًم انقٕج انخاصح تثعط اأداءاخ انٓعٕيٛح ( 1/9ٚرعػ يٍ ظذٔل سلى )

( ٔرنببك 0.5( ْٔببزِ انقببٛى أكثببش يببٍ )1.079:  5.521لٛبذ انذساعببح ٔفقببا  نًعببادلاخ كببٍْٕ أٌ لببٛى ؼعببى انربلشٛش ذشأؼببد يبباتٍٛ )

 شذفعا  فٗ ْزِ الإارثاساخ .ٕٚظػ أٌ ذلشٛش انًرغٛش انرعشٚثٗ ي
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(ن٠ٛػحنح ُن ٌخأر١سن ٝن خخب ز ثنح ًّن ٌمٛةن ٌخ طتن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  نٌّؼ ولاثنح ُن8/7 ىًن)

ن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

 يٍ َرائط انعشض انغاتق انخا  تانًعًٕعّ انرعشٚثّٛ يٍ انرعشتّ اأعاعّٛ َعذ أٌ ُْار فشٔ  دانّ اؼصائٛا  فٙ

يغرٕٖ ذؽًم انقِٕ انخاصّ تثعط اأداءاخ انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح ٔٚشظ  انثاؼصٍٛ ْزا انرؽغٍ الإٚعاتٙ إنٙ إؼرٕاء انثشَايط 

انرذسٚثٙ انًقرشغ عهٙ ذذسٚثاخ انٕال  الإفرشاظٙ انًقُُّ تصٕسِ فشدّٚ ٔيا ذؽرّٕٚ يٍ ذًشُٚاخ يشاتّٓ نرثٛعّ ٔاصائ  

عط انشكلاخ لٛذ انذساعّ انرٙ ذععم انلاعة نذّٚ اأتعاد انصؽٛؽّ نهشكهّ يٍ ؼٛس اذعاِ اأداء انؽشكٙ انًغرخذو فٙ أداء ت

نن(ن93)(ن9002و ر ز٠ٕ ن خسٞننن١ٔىٛين  ٔدٚفنننظخ١فٓنِ ش٠هنننو١سظخٓن ١خٗن)انعًم انععهٙ ، ٔٚرفق رنك ي  َرائط كلا  يٍ 

 .(73)(ن9002 ١خسن ِسنِ خسن)

انشكلاخ انقٕٚح ذررهة غالح ٔلٕج ععهٛح ، ٔنكٍ انؽفاظ عهٗ ْزِ انقٕج غٕال  ٔأشاسخ َرائط اارثاساخ ذؽًم انقٕج أٌ

انًثاساج ٚررهة ذؽًلا  ظٛذا  ، فًٍ الال ذذسٚة انرؽًم ٚصثػ انشٚاظٙ لادسا  عهٗ ذُفٛز سكلاخ لٕٚح ؼرٗ عُذيا ٚثذأ انرعة فٙ 

 انرلشٛش عهٗ لذساذّ انثذَٛح .

ؽفاظ عهٗ اأداء انثذَٙ ٔذؽقٛق لٕج ٔفعانٛح انشكلاخ عهٗ يذاس ٔلد غٕٚم فئٌ ذؽًم انقٕج نهشكلاخ ْٕ انقذسج عهٗ ان

يٍ انُشاغ انقرانٙ ، ٔٚعذ ْزا انعُصش أعاعٛا  أداء أفعم فٙ انًثاسٚاخ ، اصٕصا  فٙ انعٕلاخ انرٕٚهح أٔ الال انًعاسر 

نرعة انععهٙ ٔٚصثػ انشٚاظٙ لادسا  عهٗ انًرٕاصهح انرٙ ذررهة يغرٕٚاخ عانٛح يٍ انرالح ٔانقٕج ، فً  ذذسٚة انرؽًم ٚقم ا

ذعُة الاعرُفاد انغشٚ  ، ْٔزا يٓى اصٕصا  فٙ انشكلاخ انعانٛح أٔ انشكلاخ انًٕظٓح إنٗ أياكٍ دلٛقح ؼٛس ذررهة ْزِ 

 انؽشكاخ ذشكٛضا  ٔلٕج يغرًشج . 

غرٕٖ عالٍ يٍ اأداء غٕال فٛعذ انثاؼصاٌ أٌ انشٚاظٌٕٛ انزٍٚ ًٚرهكٌٕ ذؽًلا  ععهٛا  ظٛذا  ًٚكُٓى انؽفاظ عهٗ ي

انًثاساج ، يًا ٚغًػ نٓى تانرُقم تشكم فعال تٍٛ انذفاع ٔانٓعٕو ٔاعرخذاو انشكلاخ انًًٛضج تشكم يرٕاصم دٌٔ فقذاٌ انقٕج ، 

نزنك فاٌ انراٚكَٕذٔ سٚاظح ذررهة لذسج عانٛح عهٗ انرؽًم انقرانٙ ؼٛس ٚغرًش انلاعة فٙ أداء انشكلاخ ٔانٓعًاخ نفرشاخ 

ح غٕٚهح ، ٔٚغٓى انرؽًم انععهٙ فٙ ذعضٚض انقذسج عهٗ ذُفٛز انشكلاخ انًررانٛح دٌٔ فقذاٌ انقٕج أٔ انكفاءج ، ٔٚرًاشٗ ْزا صيُٛ

ن.نن(02)ن(9003نن ٛنٚنٌٟن)ن(95)ن(9005و١ُنٌٟٚن) ن(ن77)(ن9090ٌٟنٚنو١ُن) ي  يررهثاخ اأداء انفُٗ ٔأكذِ كلا  يٍ

ن  
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 حجم التأثير

 اب تشاجى يمين

 اب تشاجى يسار

 تى تشاجى يمين

 تى تشاجى يسار

 نارا تشاجى يمين

 نارا تشاجى يسار

 تى فريجى يمين

 تى فريجى يسار

 دوليو تشاجى يمين
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 دٔٝن ٌّٙ زٜنح ًّن لأو ين ٌخق صن قبؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛقتنػسعنِٕٚ لشٗنٔخ ئجنل١ُن ٌّخطٍبن ٌب

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تنلبًنٚ ؼدنإجس ين ٌدز ظتن.

ن(ن3/0جدٚين)

ولاٌتن ٌفسٚقن ١ٓنن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٟنٚ ٌبؼدٞنٌم١ُنإخخب ز ثنح ًّن لأو ين ٌخ صن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٌدٜن

نِ ّٛػتن ٌخ س ت

 (ن00)نْ=ن

ن ٌخٛط١فولالاثننن

ن لاحظ ئٝ

ن

 خخب ز ثن ٌمدز ثن

ن ٌبد١ٔتن ٌخ طتن

 

 ٌ  ٔبن

 ٌّؤوٜن

ٌلاو ين

ن ٌّٙ زٜن

ن

ٚحدةن

ن ٌم١ ض

  ٌم١ ضن ٌبؼدٜ  ٌم١ ضن ٌمبٍٝ
  ٌفسق

 ل١ّت  ١ٓن ٌّخٛظط١ٓ

 ))ث

ٔعبتن

 ٌخ عٓن

ن%
نع±نض ننع±نض ننع±نض ن

ي
لاو 

ًن 
ّ 

ح
ن

ن- بن

نحش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

26.700 0.675 35.000 3.018 8.300 3.335 **7.870 %31.086 

 19.243% 5.562** 2.331 6.100 2.616 37.800 3.802 31.700ن لا٠عس

ن-حٝن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

34.900 2.923 40.800 2.860 5.900 3.755 **3.284 %16.905 

 15.705% 4.876** 3.178 4.900 2.558 36.100 1.398 31.200ن لا٠عس

ن- ٌٕ ز ن

  جٝحش

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

31.000 1.247 36.600 2.413 5.600 1.430 **12.385 %18.065 

 16.129% 12.677** 1.247 5.000 1.886 36.000 0.816 31.000ن لا٠عس

حٝن

  س٠ ٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

28.700 2.263 34.300 1.059 5.600 1.897 **9.333 %19.512 

 17.685% 4.311** 4.035 5.500 3.534 36.600 1.449 31.100ن لا٠عس

و١ٌٚٛن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

29.800 1.476 34.900 2.923 5.100 2.514 **6.414 %17.114 

 23.226% 10.088** 1.317 7.200 2.300 38.200 1.414 31.000ن لا٠عس

ن(نن9.929=ن)ننن0.08دنِعخٜٛن(ننننننننننن*نػ7.980ٕ=ن)ننن0.00**نل١ّتن)نثن(ن ٌ د١ٌٚتنِؼ٠ٕٛتنػٕدنِعخٜٛن

( انخا  تانذلالاخ الإؼصائٛح لإارثاساخ ذؽًم اأداء انخبا  تبثعط اأداءاخ انٓعٕيٛبح 7/5ٚرعػ يٍ ظذٔل سلى )

( فٗ ظًٛ  الإارثاساخ ، ؼٛس 0.01لٛذ انذساعح َٔغثح انرؽغٍ لثم ٔتعذ انرعشتح ٔظٕد فشٔ  راخ دلانح إؼصائٛح عُذ يغرٕٖ )

( 0.01( ْٔبزِ انقبٛى أكثبش يبٍ لًٛبح )خ( انعذٔنٛبح عُبذ يغبرٕٖ )59.177:  1.958نًؽغٕتح فٛٓا يا تبٍٛ )( اخذشأؼد لًٛح )

 %( ٔرنك نصانػ انقٛاط انثعذٖ . 15.051% :  51.701كًا ذشأؼد َغة انرؽغٍ فٗ ظًٛ  الإارثاساخ يا تٍٛ )



29 
 

 

 بؼغننح ًّن لأو ين ٌخ صنخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜ ٌّ(ن٠ٛػحن سٚقن ٌّخٛظط ثن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٝنٚ ٌبؼدٜنٌم١ُن2/0 ىًن)

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظت لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتن

 

 بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دننح ًّن لأو ين ٌخ صن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜ(ن٠ٛػحنٔعبن ٌخ عٓن ٌّئ٠ٛتنٌم١ُن2/9 ىًن)

ن ٌدز ظتٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظتن

ن  

0
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45

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

26.7 قيم القياس القبلى 31.7 34.9 31.2 31 31 28.7 31.1 29.8 31

35 قيم القياس البعدى 37.8 40.8 36.1 36.6 36 34.3 36.6 34.9 38.2
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35.00%

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

%31.09 نسب التحسن 19.24% 16.91% 15.71% 18.07% 16.13% 19.51% 17.69% 17.11% 23.23%
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ن(3/9جدٚين)

نإخخب ز ثنح ًّن لأو ين ٌخ صن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  ن ٠ٛػحنِؼ٠ٕٛتنح ُن ٌخأر١سن ٝ

نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

ن(ن00)نْن=نننننن

ن ٌدلالاثن يحظ ئ١ت

 

 خخب ز ثنح ًّن لاو ين

ن ٌخ طت

 ٌ  ٔبن ٌّؤوٜن

نٌلإظٍٛبن ٌّٙ زٜ
نل١ّتن)ث(

ِعخٜٛن

نٌت ٌدلا

ن

ح ُن

ن ٌخأر١س

ن

ولاٌتنح ُن

ن ٌخأر١س

نحش جٝن- بن
 يشذف  2.489 0.000 7.870**  لأ٠ّٓ

 يشذف  2.617 0.000 5.562**  لأ٠عس

 حش جٝن-حٝن
 يشذف  1.571 0.009 3.284**  لأ٠ّٓ

 يشذف  1.542 0.001 4.876**  لأ٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 يشذف  3.917 0.000 12.385**  لأ٠ّٓ

**  لأ٠عس  يشذف  4.009 0.000 12.677

 حٝن س٠ ٝ
 يشذف  2.951 0.000 9.333**  لأ٠ّٓ

 يشذف  1.363 0.002 4.311**  لأ٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 يشذف  2.028 0.000 6.414**  لأ٠ّٓ

 يشذف  5.469 0.000 10.088**  لأ٠عس

ن أوزس:نِسحفغن0.5ننننننننظطننننننن:نِخ0.5ٛن–ن0.8:نِٕخفغننننننننننننن0.8ن0.9لًنِٓننح ُن ٌخأر١سنن:ننننننج

انخببا  تًعُٕٚببح ؼعببى انرببلشٛش فببٗ إارثبباساخ ذؽًببم اأداء انخببا  تببثعط اأداءاخ ( 7/9ٚرعببػ يببٍ ظببذٔل سلببى )

( 0.5( ْٔبزِ انقبٛى أكثبش يبٍ )1.812:  5.111انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح ٔفقا  نًعادلاخ كٍْٕ أٌ لٛى ؼعى انرلشٛش ذشأؼبد يباتٍٛ )

 شٛش انًرغٛش انرعشٚثٗ يشذفعا  فٗ ْزِ الإارثاساخ.ٔرنك ٕٚظػ أٌ ذل
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ن(ن٠ٛػحنح ُن ٌخأر١سن ٝنإخخب ز ثنح ًّن لأو ين ٌخ صن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  ن2/7 ىًن)

نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

فشٔ  دانّ اؼصائٛا  فٙ يٍ َرائط انعشض انغاتق انخا  تانًعًٕعّ انرعشٚثّٛ يٍ انرعشتّ اأعاعّٛ َعذ أٌ ُْار 

يغرٕٖ ذؽًم اأداء انخا  تثعط اأداءاخ انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح ٔٚشظ  انثاؼصٍٛ ْزا انرؽغٍ الإٚعاتٙ إنٙ إؼرٕاء انثشَايط 

انرذسٚثٙ انًقرشغ عهٙ ذذسٚثاخ انٕال  الإفرشاظٙ انًقُُّ تصٕسِ فشدّٚ ٔيا ذؽرّٕٚ يٍ ذًشُٚاخ يشاتّٓ نرثٛعّ ٔاصائ  

كٙ انًغرخذو فٙ أداء تعط انشكلاخ لٛذ انذساعّ انرٙ ذععم انلاعة نذّٚ اأتعاد انصؽٛؽّ نهشكهّ يٍ ؼٛس اذعاِ اأداء انؽش

نن(ن93)(ن9002و ر ز٠ٕ ن خسٞننن١ٔىٛين  ٔدٚفنننظخ١فٓنِ ش٠هنننو١سظخٓن ١خٗن)انعًم انععهٙ ، ٔٚرفق رنك ي  َرائط كلا  يٍ 

 .(73)(ن9002 ١خسن ِسنِ خسن)

أٌ إارثاساخ ذؽًم اأداء فٙ انراٚكَٕذٔ ذشٛش إنٗ انقذسج عهٗ انؽفاظ عهٗ يغرٕٖ عالٍ يٍ اأداء فٛش٘ انثاؼصاٌ 

انثذَٙ ٔانفُٙ الال فرشج غٕٚهح يٍ انًُافغح أٔ انرذسٚة انًكصف ، ٔانقذسج عهٗ ذُفٛز انشكلاخ تفعانٛح دٌٔ ذشاظ  فٙ انقٕج أٔ 

 نؽفاظ عهٗ لذسج انلاعة عهٗ ذقذٚى أفعم يا نذّٚ الال انًثاساج . انغشعح ، ٔذؽغٍٛ ذؽًم اأداء ٚغاْى تشكم كثٛش فٙ ا

فُعذ أَّ عُذيا ٚكٌٕ نذٖ انشٚاظٙ لذسج ذؽًم عانٛح فئَّ ٚغررٛ  انؽفاظ عهٗ لٕج انشكلاخ ٔعشعرٓا الال انعٕلاخ 

ًثاساج ٔذُفٛز انشكلاخ تغشعح انؽفاظ عهٗ انقٕج ٔانغشعح غٕال انفٙ أًْٛح ذؽًم اأداء فٙ سكلاخ انراٚكَٕذٔ فركًٍ انًرعذدج ، 

ذؽًم انعغٕغ  ٚعا  أٔ،  عانٛح ٔعهٗ يذاس فرشج صيُٛح غٕٚهح ، يًا ٚقهم يٍ يخاغش انخرل انفُٙ أٔ فقذاٌ انذلح تغثة انرعة

أيايٛح ، ْزا ٚعُٙ انقذسج عهٗ الإعرًشاس فٙ ذقذٚى سكلاخ لٕٚح يصم انشكهح انذائشٚح أٔ انشكهح ا انثذَٛح ٔانُفغٛح أشُاء انًثاسٚاخ

 دٌٔ اَخفاض يهؽٕظ فٙ اأداء .

عرًشاس فٙ ذقذٚى أفعم أداء سلى انرعة يًا ٚغاْى فٙ انرفٕ  عهٗ انخصى انرؽًم فٙ اأداء ٚغاعذ انشٚاظٙ عهٗ الإ

رانٛح يا ٚررهة اأداء انًًراص فٙ انراٚكَٕذٔ ذُفٛز سكلاخ ير لانثا  ، ٔذُفٛز انشكلاخ انًررانٛح دٌٔ ذشاظ   فٙ انهؽفاخ انؽاعًح

 . ٔلٕٚح فٙ ٔلد لصٛش

، يًا ٚععم ْعًاذّ  رؽغٍٛ ذؽًم اأداء ًٚكٍ انشٚاظٙ يٍ ذُفٛز عهغهح يٍ انشكلاخ دٌٔ فقذاٌ انغشعح أٔ انقٕجف

ذؽغٍٛ انركٛف ي  انعٕلاخ انرٕٚهح فٙ انثرٕلاخ أٔ انًُافغاخ انرٙ ذشًم انعذٚذ يٍ انعٕلاخ أٔ نزنك ٚعٛة  ، أكصش فاعهٛح

نٚنٌٟن)يٍ  ْٔزا يا اكذج دساعاخ كلا  ،  انعٕلاخ انرٕٚهح ن9090و١ُ ن92)( ن ٛنٚن  زنن)( ن ١ٓنٚنٌٟنن(02)ن(9090ن ن

 .ن(96)ن(9005ننجٛنٚنٌٟن)ن(72)ن(9002)

0
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5

6

 حجم التأثير

 اب تشاجى يمين

 اب تشاجى يسار

 تى تشاجى يمين

 تى تشاجى يسار

 نارا تشاجى يمين

 نارا تشاجى يسار

 تى فريجى يمين

 تى فريجى يسار

 دوليو تشاجى يمين
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 ٔخ ئجنل١ُن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜن ٌس  لتن ٌخ طتن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنٌدٜنِٕٚ لشٗنػسعن

نِ ّٛػتن ٌخ س تنلبًنٚ ؼدنإجس ين ٌدز ظتن.

ن(5/0جدٚين)

ولاٌتن ٌفسٚقن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٟنٚ ٌبؼدٞنٌم١ُنإخخب ز ثن ٌس  لتن ٌخ طتن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٌدٜنن

نِ ّٛػتن ٌخ س ت

 (ن00)نْ=ن

نولالاثن ٌخٛط١فنن

ن لاحظ ئٝ

ن

 خخب ز ثن ٌمدز ثن

ن ٌبد١ٔتن ٌخ طتن

 

 ٌ  ٔبن

 ٌّؤوٜن

ٌلاو ين

ن ٌّٙ زٜن

ن

ٚحدةن

ن ٌم١ ض

  ٌم١ ضن ٌبؼدٜ  ٌم١ ضن ٌمبٍٝ
  ٌفسق

 ل١ّت  ١ٓن ٌّخٛظط١ٓ

 ))ث

ٔعبتن

 ٌخ عٓن

ن%
نع±نض ننع±نض ننع±نض ن

  لت
 ٌس

ن

ن- بن

نحش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

9.039 0.522 7.730 0.788 1.309 0.593 **6.980 %14.482 

 12.694% 6.729** 0.546 1.161 0.766 7.985 0.596 9.146ن لا٠عس

ن-حٝن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
س زنحى

ن/ند

9.387 0.505 7.758 0.621 1.629 0.920 **5.602 %17.354 

 15.634% 7.916** 0.571 1.430 0.638 7.717 0.597 9.147ن لا٠عس

ن- ٌٕ ز ن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

9.505 0.762 7.469 1.032 2.036 1.041 **6.188 %21.420 

 20.484% 6.301** 1.019 2.030 0.752 7.880 1.043 9.910ن لا٠عس

حٝن

  س٠ ٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

9.307 1.238 7.505 0.895 1.802 1.296 **4.396 %19.362 

 18.589% 3.322** 1.711 1.797 0.659 7.870 1.208 9.667ن لا٠عس

و١ٌٚٛن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ
حىس زن

ن/ند

9.426 1.007 7.879 0.659 1.547 1.284 **3.811 %16.412 

 18.773% 4.234** 1.287 1.724 0.611 7.457 0.805 9.181ن لا٠عس

 (نن9.929=ن)ننن0.08(ننننننننننن*نػٕدنِعخٜٛن7.980=ن)ننن0.00**نل١ّتن)نثن(ن ٌ د١ٌٚتنِؼ٠ٕٛتنػٕدنِعخٜٛن

( انخا  تانذلالاخ الإؼصائٛح لإارثاساخ انششالح انخاصبح تبثعط اأداءاخ انٓعٕيٛبح لٛبذ 5/5ٚرعػ يٍ ظذٔل سلى )

( فبٗ ظًٛب  الإارثباساخ ، ؼٛبس 0.01َٔغثح انرؽغٍ لثم ٔتعذ انرعشتح ٔظٕد فشٔ  راخ دلانبح إؼصبائٛح عُبذ يغبرٕٖ ) انذساعح

كًبا  (0.01( ْٔزِ انقٛى أكثش يٍ لًٛح )خ( انعذٔنٛح عُبذ يغبرٕٖ )7.251:  1.199( انًؽغٕتح فٛٓا يا تٍٛ )خذشأؼد لًٛح )

 %( ٔرنك نصانػ انقٛاط انثعذٖ . 95.890% : 59.128)ذشأؼد َغة انرؽغٍ فٗ ظًٛ  الإارثاساخ يا تٍٛ 
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 بؼغن ٌس  لتن ٌخ طتنن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ زٜ(ن٠ٛػحن سٚقن ٌّخٛظط ثن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٝنٚ ٌبؼدٜنٌم١ُن3/0 ىًن)

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظت لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتن

 

 ٌس  لتن ٌخ طتن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دنن ٌّخطٍبن ٌبدٔٝن ٌّٙ ز٠ٜتنٌم١ُن(ن٠ٛػحنٔعبن ٌخ عٓن ٌّئ3/9ٛ ىًن)

نٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظتن ٌدز ظت

ن  

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

9.039 قيم القياس القبلى 9.146 9.387 9.147 9.505 9.91 9.307 9.667 9.426 9.181

7.73 قيم القياس البعدى 7.985 7.758 7.717 7.469 7.88 7.505 7.87 7.879 7.457

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

اب 
تشاجى 

 يمين

اب 
تشاجى 

 يسار

تى 
تشاجى 

 يمين

تى 
تشاجى 

 يسار

نارا 
تشاجى 

 يمين

نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

%14.48 نسب التحسن 12.69% 17.35% 15.63% 21.42% 20.48% 19.36% 18.59% 16.41% 18.77%
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ن(ن5/9جدٚين)

نإخخب ز ثن ٌس  لتن ٌخ طتن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتنٚ م  ن ٠ٛػحنِؼ٠ٕٛتنح ُن ٌخأر١سن ٝ

نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

ن(ن00)نْن=نننننن

ن ٌدلالاثن يحظ ئ١ت

 

 خخب ز ثن ٌس  لتن

ن ٌخ طتن

 ٌ  ٔبن ٌّؤوٜن

نٌلإظٍٛبن ٌّٙ زٜ
ن(ثل١ّتن)

ِعخٜٛن

ن ٌدلاٌت

ن

نح ُن ٌخأر١س

ن

ولاٌتنح ُن

ن ٌخأر١س

نحش جٝن- بن
 يشذف  0.776 0.000 6.980**  لأ٠ّٓ

 يشذف  0.633 0.000 6.729**  لأ٠عس

 حش جٝن-حٝن
 يشذف  1.498 0.000 5.602**  لأ٠ّٓ

 يشذف  0.817 0.000 7.916**  لأ٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
 يشذف  2.119 0.000 6.188**  لأ٠ّٓ

 يشذف  2.068 0.000 6.301**  لأ٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 يشذف  2.336 0.002 4.396**  لأ٠ّٓ

 يشذف  3.074 0.009 3.322**  لأ٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 يشذف  1.986 0.004 3.811**  لأ٠ّٓ

لأ٠عس   يشذف  2.219 0.002 4.234** 

ن أوزس:نِسحفغن0.5ننننن:نِخٛظطنننننننننننن0.5ن–ن0.8ن:نِٕخفغنننننننننننننن0.8ن0.9ح ُن ٌخأر١سنن:ننننننجلًنِٓنن

انخا  تًعُٕٚح ؼعبى انربلشٛش فبٗ إارثباساخ انششبالح انخاصبح تبثعط اأداءاخ انٓعٕيٛبح ( 5/9ٚرعػ يٍ ظذٔل سلى )

( ٔرنببك 0.5( ْٔببزِ انقببٛى أكثببش يببٍ )1.078:  0.111نًعببادلاخ كببٍْٕ أٌ لببٛى ؼعببى انربلشٛش ذشأؼببد يبباتٍٛ ) لٛبذ انذساعببح ٔفقببا  

 ٕٚظػ أٌ ذلشٛش انًرغٛشانرعشٚثٗ يشذفعا  فٗ ْزِ الإارثاساخ .
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ن(ن٠ٛػحنح ُن ٌخأر١سن ٝنإخخب ز ثن ٌس  لتن ٌخ طتن بؼغن لأو ي ثن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتن3/7 ىًن)

نثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓنٌّؼ ولانٚ م  ن

يٍ َرائط انعشض انغاتق انخا  تانًعًٕعّ انرعشٚثّٛ يٍ انرعشتّ اأعاعّٛ َعذ أٌ ُْار فشٔ  دانّ اؼصائٛا  فٙ 

يغرٕٖ انششالّ انخاصّ تثعط اأداءاخ انٓعٕيٛح لٛذ انذساعح ٔٚشظ  انثاؼصٍٛ ْزا انرؽغٍ الإٚعاتٙ إنٙ إؼرٕاء انثشَايط 

سٚثاخ انٕال  الإفرشاظٙ انًقُُّ تصٕسِ فشدّٚ ٔيا ذؽرّٕٚ يٍ ذًشُٚاخ يشاتّٓ نرثٛعّ ٔاصائ  انرذسٚثٙ انًقرشغ عهٙ ذذ

اأداء انؽشكٙ انًغرخذو فٙ أداء تعط انشكلاخ لٛذ انذساعّ انرٙ ذععم انلاعة نذّٚ اأتعاد انصؽٛؽّ نهشكهّ يٍ ؼٛس اذعاِ 

ننن(93)ن(١ٔ9002ىٛين  ٔدٚفنننظخ١فٓنِ ش٠هنننو١سظخٓن ١خٗن)نو ر ز٠ٕ ن خسٞننانعًم انععهٙ ، ٔٚرفق رنك ي  َرائط كلا  يٍ 

 .(73)(ن9002 ١خسن ِسنِ خسن)

فٛشٛش انثاؼصاٌ إنٙ أٌ انششالح عُصش ؼٕٛ٘ فٙ انراٚكَٕذٔ ، ؼٛس ذغاْى فٙ ذؽغٍٛ أداء انعذٚذ يٍ انشكلاخ ٔذقُٛاخ 

 انؽشكح ، يًا ذغاعذِ فٙ ذُفٛز انشكلاخ تشكم أكصش دلح ٔفعانٛح .

( ذررهة سشالح Back Kick( ٔ"انشكهح انخهفٛح" )Roundhouse Kickنشكلاخ يصم "انشكهح انذائشٚح" )تعط ا 

عانٛح نرغٛٛش الاذعاْاخ تغشعح ٔانرفاعم ي  انؽشكاخ انًفاظرح نهخصى ، فركًٍ أًْٛح انششالح نثعط انشكلاخ فٙ انراٚكَٕذٔ 

انغشٚعح فٙ انًٕالف انقرانٛح ٚغاعذ انلاعة عهٗ ذُفٛز انشكلاخ فٙ  نرؽغٍٛ انرٕلٛد ٔانذلح ، فانقذسج عهٗ انركٛف ي  انرغٛشاخ

انهؽفح انًُاعثح ٔذٕظٛٓٓا تذلح إنٗ ْذفّ ، فانلاعة انششٛق ٚغررٛ  ذغٛٛش اذعاْاذّ تغشعح كثٛشج يًا ٚرٛػ نّ انرؽشر تعٛذا  عٍ 

أٚعا  فٙ انذفاع ، ٔٚرفق رنك ي  دساعاخ ظشتاخ انخصى ٔانعٕدج نهٓعٕو تغشعح ، فئٌ انششالح نٛغد يًٓح فقػ فٙ انٓعٕو تم 

ن.(ن92)(ن9003ننجٛنٚن  زنن) (75)(9005نن ١ٓنٚنٌٟن)(ن92) (9090و١ُنٚجخسْٚن)كلا  يٍ 
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"ٔظبٕد فبشٔ  راخ  دلانبح اؼصبائٛح تبٍٛ انقٛباط نػقسعنٔخق ئجن قسعن ٌب قذن ٌزق ٔٝن ٌقرٜن٠قٕضنػٍقٝر ١ٔ  ن:ن

 "ٛح لٛذ انذساعحاأعانٛة انٓعٕيانقثهٗ ٔانثعذٖ فٗ يغرٕٖ أداء 

ن(ن2/0جدٚين)

نولاٌتن ٌفسٚقن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٟنٚ ٌبؼدٞنٌّعخٜٛنجو ين لاظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنٌدٜنِ ّٛػتن ٌخ س ت

 (ن00)نْ=ن

نولالاثن ٌخٛط١فنن

ن لاحظ ئٝ

ن

 خخب ز ثن حم١١ُن

نِعخٜٛن لاو ين

 

 ٌ  ٔبن

 ٌّؤوٜن

ٌلاو ين

ن ٌّٙ زٜن

ن

ٚحدةن

ن ٌم١ ض

  ٌم١ ضن ٌبؼدٜ  ٌم١ ضن ٌمبٍٝ

  ٌفسق

 ل١ّت  ١ٓن ٌّخٛظط١ٓ

 ))ث

ٔعبتن

ن ٌخ عٓن%

نع±نض ننع±نض ننع±نض ن

بن ٌّٙ ز٠ت
ظ ١ٌ

لا
ين 

ٜن و 
ٛ
عخ

حم١١ُنِ
ن

ن- بن

نحش جٝ

ن لا٠ّٓ

نوزجت

5.790 0.895 8.300 1.111 -2.510 0.969 **8.192 %43.351 

 54.321% 14.803** 0.658 3.080- 0.752 8.750 0.837 5.670ن لا٠عس

ن-حٝن

 ٝحش ج

ن لا٠ّٓ

نوزجت

5.820 0.707 8.290 0.669 -2.470 0.952 **8.203 %42.440 

 47.895% 14.386** 0.600 2.730- 0.585 8.430 0.754 5.700ن لا٠عس

ن- ٌٕ ز ن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ

نوزجت

6.020 0.686 8.860 0.568 -2.840 0.771 **11.655 %47.176 

 49.398% 11.870** 0.765 2.870- 0.747 8.680 0.759 5.810ن لا٠عس

 حٝن س٠ ٝ

ن لا٠ّٓ

نوزجت

5.510 0.708 8.680 0.464 -3.170 0.427 **23.476 %57.532 

 57.383% 7.122** 1.363 3.070- 0.856 8.420 0.853 5.350ن لا٠عس

و١ٌٚٛن

 حش جٝ

ن لا٠ّٓ

نوزجت

5.190 0.491 8.490 1.075 -3.300 1.290 **8.089 %63.584 

 76.398% 9.898** 1.179 3.690- 1.096 8.520 0.712 4.830ن لا٠عس

 (نن9.929=ن)ننن0.08(ننننننننننن*نػٕدنِعخٜٛن7.980=ن)ننن0.00**نل١ّتن)نثن(ن ٌ د١ٌٚتنِؼ٠ٕٛتنػٕدنِعخٜٛن

( انخببا  تانببذلالاخ الإؼصببائٛح لإارثبباساخ ذقٛببٛى يغببرٕٖ أداء اأعببانٛة انٓعٕيٛببح لٛببذ 2/5ٚرعببػ يببٍ ظببذٔل سلببى )

( فبٗ ظًٛب  الإارثباساخ ، ؼٛبس 0.01َٔغثح انرؽغٍ لثم ٔتعذ انرعشتح ٔظٕد فشٔ  راخ دلانبح إؼصبائٛح عُبذ يغبرٕٖ ) انذساعح

( 0.01( ْٔبزِ انقبٛى أكثبش يبٍ لًٛبح )خ( انعذٔنٛبح عُبذ يغبرٕٖ )91.871 : 7.599( انًؽغٕتح فٛٓا يا تبٍٛ )خذشأؼد لًٛح )

 %( ٔرنك نصانػ انقٛاط انثعذٖ . 71.125% : 89.880) كًا ذشأؼد َغة انرؽغٍ فٗ ظًٛ  الإارثاساخ يا تٍٛ
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ٌدٜنِ ّٛػتنن لأظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنننِعخٜٛنجو ي(ن٠ٛػحن سٚقن ٌّخٛظط ثن ١ٓن ٌم١ ظ١ٓن ٌمبٍٝنٚ ٌبؼدٜنٌخم١ُن5/0 ىًن)

ن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظت

 

ندٜنِ ّٛػتن ٌخ س تن ؼدنإجس ين ٌدز ظتٌِعخٜٛنجو ين لأظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنن(ن٠ٛػحنٔعبن ٌخ عٓن ٌّئ٠ٛتنٌخم5/9ُ١ ىًن)

ن  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Yoko-
GERI(

R )

Yoko-
GERI
(L )

 ( Mai-
Geri (

R

 ( Mai-
Geri (

L

Shoto-
Uke(

R)

Shoto-
Uke(L)

Gedan
-Barai(

R )

Gedan
-Barai(

l )

Uchi -
Uke( R

)

Uchi -
Uke( L

)

5.79 قيم القياس القبلى 5.67 5.82 5.7 6.02 5.81 5.51 5.35 5.19 4.83

8.3 قيم القياس البعدى 8.75 8.29 8.43 8.86 8.68 8.68 8.42 8.49 8.52
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تى 
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نارا 
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نارا 
تشاجى 

 يسار

تى 
فريجى 

 يمين

تى 
فريجى 

 يسار

دوليو 
تشاجى 

 يمين

دوليو 
تشاجى 

 يسار

%43.35 نسب التحسن 54.32% 42.44% 47.90% 47.18% 49.40% 57.53% 57.38% 63.58% 76.40%



38 
 

ن(ن2/9جدٚين)

ن٠ٛػحنِؼ٠ٕٛتنح ُن ٌخأر١سن ٝنإخخب ز ثنحم١١ُنِعخٜٛنجو ين لأظ ١ٌبن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظتن

نٚ م  نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓن

ن(ن00)نْن=نننننن

ن ٌدلالاثن يحظ ئ١ت

 

 خخب ز ثنحم١١ُنِعخٜٛن

ن و ين لاظ ١ٌبن ٌّٙ ز٠تن

ٌّؤوٜن ٌ  ٔبن 

نٌلإظٍٛبن ٌّٙ زٜ
نل١ّتن)ث(

ِعخٜٛن

ن ٌدلاٌت

ن

ح ُن

ن ٌخأر١س

ن

ولاٌتنح ُن

ن ٌخأر١س

نحش جٝن- بن
 يشذف  2.591 0.000 8.192**  لأ٠ّٓ

 يشذف  4.681 0.000 14.803**  لأ٠عس

 حش جٝن-حٝن
 يشذف  2.594 0.000 8.203**  لأ٠ّٓ

 يشذف  4.549 0.000 14.386**  لأ٠عس

 حش جٝن- ٌٕ ز ن
لأ٠ّٓ   يشذف  3.686 0.000 11.655** 

 يشذف  3.754 0.000 11.870**  لأ٠عس

 حٝن س٠ ٝ
 يشذف  7.424 0.000 23.476**  لأ٠ّٓ

 يشذف  2.252 0.000 7.122**  لأ٠عس

 و١ٌٚٛنحش جٝ
 يشذف  2.558 0.000 8.089**  لأ٠ّٓ

 يشذف  3.130 0.000 9.898**  لأ٠عس

ن أوزس:نِسحفغن0.5نننننن:نِخٛظطنننننن0.5ن–ن0.8ننننننن:نِٕخفغننننن0.8ن0.9ننح ُن ٌخأر١سنن:ننننننجلًنِٓ

( انخبا  تًعُٕٚبح ؼعبى انربلشٛش فبٗ إارثباساخ ذقٛبٛى يغبرٕٖ أداء اأعبانٛة انٓعٕيٛبح لٛبذ 2/9ٚرعػ يبٍ ظبذٔل سلبى )

( ٔرنبك ٕٚظبػ 0.5قبٛى أكثبش يبٍ )( ْٔبزِ ان7.898:  9.919انذساعح ٔفقا  نًعادلاخ كٍْٕ أٌ لٛى ؼعى انرلشٛش ذشأؼد ياتٍٛ )

 أٌ ذلشٛش انًرغٛشانرعشٚثٗ يشذفعا  فٗ ْزِ الإارثاساخ .

 

ن(ن٠ٛػحنح ُن ٌخأر١سن ٝنإخخب ز ثنحم١١ُنِعخٜٛنجو ين لأظ ١ٌبنن ٌٙ ١ِٛتنل١دن ٌدز ظت5/7 ىًن)

نٚ م  نٌّؼ ولاثنح ُن ٌخأر١سنوٛ٘ٓنن
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ؼصائّٛ تٍٛ لٛى انقٛاط انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعّ ٚرعػ يٍ عشض انُرائط انغاتقّ أٌ ُْار فشٔ  راخ دلانّ إ

انرعشٚثّٛ نصانػ انقٛاط انثعذٖ فٙ ظًٛ  انًرغٛشاخ لٛذ انذساعح ، ٔٚشظ  انثاؼصاٌ ْزِ انفشٔ  إنٙ انثشَايط انرذسٚثٙ انًُفز يٍ 

الال اعرخذاو  الال انًعًٕعّ انرعشٚثّٛ ٔيا ذرعًُّ يٍ يؽراخ ذذسٚثٛح انٕٛيٛح تشكم ٚؽقق انرٕظّٛ ٔانرخصصٛح يٍ

ذذسٚثاخ انٕال  الإفرشاظٙ داام انٕؼذِ انرذسٚثّٛ ، ي  يشاعاج انرُٕع فٙ اذعاْاخ ذشكٛم انؽًم انرذسٚثٙ انًُفز تشكم ٚرٕافق 

( ٔؼذج انًؤداِ ترشٚقح 98ي  اصائ  ٔدُٚايٛكٛح يررهثاخ اأداء انؽشكٙ الال انٕؼذاخ انرذسٚثٛح انًُفزج ٔعذدْا انكهٙ )

انًرٕاص٘ نرؽغٍٛ انقذساخ انثذَّٛ انخاصّ تانشكلاخ )انقٕج انًًٛضج تانغشعح ، ذؽًم انغشعح ، ذؽًم انقِٕ ،  انرذسٚة انفرش٘

و ر ز٠ٕ نذؽًم اأداء ، انششالح( ٔيغرٕ٘ اأداء انًٓاس٘ انخا  تانشكلاخ  لٛذ انذساعح ، ٔذرفق ْزِ انُرائط ي  َرائط كلا  يٍ 

 .ن(73)ن(9002نن ١خسن ِسنِ خسن)ن(93)ن(9002و١سظخٓن ١خٗن) خسٞننن١ٔىٛين  ٔدٚفنننظخ١فٓنِ ش٠هننن

فئٌ ذقٛٛى يغرٕٖ أداء اأعانٛة انٓعٕيٛح فٙ انراٚكَٕذٔ ٚعذ أيشا  تانغ اأًْٛح نرؽغٍٛ انقذساخ انفُٛح ٔانثذَٛح 

 عٛح .نهشٚاظٍٛٛ فٙ سٚاظح انراٚكَٕذٔ تفعم ذقُٛاذّ انًرُٕعح يصم انشكلاخ ، انهكًاخ ، ٔانرؽشكاخ الإعرشاذٛ

فٛررهة ذؽغٍٛ اأداء انٓعٕيٙ نعًاٌ انرفٕ  عهٗ انخصى ٔذؽقٛق انُقاغ يٍ الال ذقٛٛى اأعانٛة انٓعٕيٛح تشكم 

 دٔس٘ ، فًٛكٍ ذؽذٚذ انُقاغ انقٕٚح ٔانععٛفح فٙ ذقُٛاخ انشٚاظٍٛٛ ، يًا ٚغاعذ عهٗ ذؽغٍٛ انكفاءج فٙ انًثاساِ .

عانٛة انٓعٕيٛح فٙ انراٚكَٕذٔذؽغٍ يٍ فعانٛح انٓعًاخ انٓعٕيٛح ٔذقٛٛى نزنك فئٌ أًْٛح ٔفٕائذ ذقٛٛى يغرٕٖ أداء اأ

اأعانٛة انٓعٕيٛح ٔٚغًػ نهًذستٍٛ ٔانشٚاظٍٛٛ ترؽذٚذ انشكلاخ ٔانهكًاخ اأكصش فعانٛح ظذ اصٕو يؽذدٍٚ أٔ فٙ يٕالف 

نرٕلٛد انًُاعة نٓا ، ْٔزا ًٚكٍ أٌ يعُٛح .فُعذ أٌ دلح انٓعٕو ٔانرٕلٛد ٚغاعذ عهٗ ذؽهٛم دلح ظشتاخ انشكلاخ ٔانهكًاخ ٔا

 .رفٕلح أٔ ذعُة ْعًاخ انخصى تُعاغٚعضص لذسج انلاعة عهٗ ذُفٛز انٓعًاخ فٙ انهؽفح انؽاعًح ، يًا ٚغاْى فٙ ذؽقٛق َقاغ ي

ٚشٛش انثاؼصاٌ إنٙ أٌ انرٕلٛد انًصانٙ نهٓعٕو ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ انفش  تٍٛ انُعاغ ٔانفشم فٙ انًثاساج ، ٔأٚعا  ذؽهٛم 

 أعانٛة انٓعٕيٛح ٚغاعذ فٙ ذؽغٍٛ انرٕاصٌ تٍٛ انٓعٕو ٔانذفاع ، ْٕٔ عُصش ؼاعى فٙ انراٚكَٕذٔ .ا

عُذيا ٚرقٍ انشٚاظٙ انٓعٕو تشكم ظٛذ ٔٚعش  كٛف ٚذيعّ ي  انذفاع ، ٚغررٛ  صٚادج فاعهٛرّ فٙ انغٛرشج عهٗ 

انركٛف تٍٛ انٓعٕو ٔانذفاع فٙ َفظ انٕلد نزنك فئٌ انًثاساج ، فًٍ الال انرقٛٛى انًغرًش، ًٚكٍ نهشٚاظٙ ذؽغٍٛ لذسذّ عهٗ 

انرقٛٛى انًُرفى نلأعانٛة انٓعٕيٛح ٚرٛػ ذؽذٚذ َقاغ انععف ٔانقِٕ ، فًٍ الال ذقٛٛى شايم ًٚكٍ نهًذستٍٛ ٔظ  ارح ذذسٚثٛح 

َذفاع ، تالإظافح إنٗ نرقٕٚح ْزِ انًعالاخ ٔذؽغٍٛ اأداء انٓعٕيٙ ًٔٚكٍ أٌ ٚشًم رنك ذقُٛاخ ظذٚذج نرؽغٍٛ انرٕلٛد أٔ الا

 ذقٕٚح ععلاخ يؽذدج نرؽًم ذُفٛز انشكلاخ تشكم أعشع ٔألٕٖ .

فًٍ الال انرقٛٛى انًُرفى نلأعانٛة انٓعٕيٛح ًٚكٍ نهشٚاظٍٛٛ ذؽغٍٛ لذسذٓى عهٗ انركٛف ي  اصٕو رٔ٘ أعانٛة 

ًا ٚعضص فش  انفٕص ، ْٔزا يا أكذج كلا  يخرهفح ًٔٚكٍ ذؽذٚذ ذكرٛك انٓعٕو اأَغة نكم اصى تُاء عهٗ لذساذٓى ٔيًٛضاذٓى ، ي

 .ن(78)ن(9005نن  زننٚنجٛن)ن(02)ن(9002نن ٛنٚن  زنن)ن(76)ن(9090ننٌٟنٚن ١ٓن)(ن70)(ن9090و١ُنٚنٌٟن)يٍ 

 

ن  
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 :  يظخٕخ ج ث

ن ٟنحدٚون يجس ي ثن ٌخٕف١ر٠تنٌٍدز ظتنننٚح ١ًٍنٔخ ئجنػ١ٕتن ٌدز ظتنحٛطًن ٌب ح ر ْنإٌٟنِ ٠ٍٟن:ن

يؽرببٕٖ انثشَببايط انرببذسٚثٙ اببلال يعًٕعببّ انرعشتببّ عهببٗ يرغٛببشاخ انذساعببح انقببذساخ انثذَٛببّ انًشذثرببّ  أشببش إٚعاتٛببا   -5

ذؽًم انغشعح ، ذؽًبم اأداء ، انششبالح" ، كًبا أشبش إٚعاتٛبا  ذؽًم انقِٕ ، تاأعهٕب انًٓاس٘ "انقٕج انًًٛضج تانغشعح ، 

 عهٙ يغرٕ٘ اأداء انًٓاس٘ لٛذ انذساعح .

 

ٕٖ انثشَببايط انرببذسٚثٙ يبب  انٕالبب  الإفرشاظببٙ اببلال يعًٕعببّ انرعشتببّ  فببٙ ظًٛبب  يرغٛببشاخ انذساعببح أشببش إٚعاتٛببا يؽربب -9

ذؽًبم انغبشعح ، ذؽًبم اأداء ، ذؽًبم انقبِٕ ، انقذساخ انثذَّٛ انًشذثرّ تاأعهٕب انًٓاس٘ "انقبٕج انًًٛبضج تانغبشعح ، 

 عح.انششالح" ، كًا أشش إٚعاتٛا  عهٙ يغرٕ٘ اأداء انًٓاس٘ لٛذ انذسا

ن:ن ٌخٛط١ ث

ٕٚصٙ انثاؼصاٌ تئعرخذاو َفاسِ انٕال  الإفرشاظٙ فٙ ذذسٚة لاعثٙ انراٚكَٕذٔ نعًٛ  انفراخ انعًشٚبّ تثبشايط ذذسٚثٛبّ  .5

 يخرهفّ .

الإعرششاد ٔذششٛذ اصائ  اأؼًال انرذسٚثٛثح انًُفزج تانٕؼبذاخ انرذسٚثٛبح انًقرشؼبح ابلال انثشَبايط انًُفبز نربذسٚثاخ  .9

تانذساعح انؽانٛبح ٔانًٕظبّ نرؽغبٍٛ يغبرٕ٘ انقبذساخ انثذَٛبّ انًشذثربّ تًغبرٕ٘ اأداء انًٓباس٘ لٛبذ  انٕال  الإفرشاظٙ

 انذساعح .

 إظشاء تؽٕز يشاتٓح لإعركًال انثُاء انعهًٗ نررٕٚش اأداء انًٓاسٖ نلاعثٙ  سٚاظّ انراٚكَٕذٔ . .1

ن  
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نغـــ ٌّس جل ئّتن

نجٚلا ن:ن ٌّس جغن ٌؼس ١ٗ

أشببش إدساض ًَببارض نهخرببػ انركرٛكٛببح انذٔنٛببح عهببٗ تعببط يؽببذداخ انُشبباغ انٓعببٕيٙ  :نإ س ١ُ٘نِ ّدنو٠ بنن.0

نلاعثبببٙ يغببباتقح انقربببال انفعهبببٙ "انكٕيٛربببّ" نشٚاظبببح انكاساذٛبببّ ، سعبببانح ياظغبببرٛشلٛش 

 و .9095يُشٕسج ، كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح نهثٍُٛ ، ظايعح الإعكُذسٚح ، 

جحّدنػبد ٌفخ حننن ١ّ ينج ٛنن.9

نش٠د

ذشبباظٙ( نلاعثبباخ انراٚكَٕببذٔ  -ععببهٙ ْٛكهببٙ نًٓبباسِ انشكهببح انعاَثٛببّ )ٚببٕب ًَببٕرض : 

كًؤشش نلأداء انًصبانٙ ، تؽبس يُشبٕس ، يعهبّ عهبٕو انشٚاظبح ، كهٛبح انرشتٛبح انشٚاظبٛح 

 و .9098،  8عذد  - 12ظايعّ أعٕٛغ ، انًعهذ 

 . و9008انًصشٚح ،  انرشٚق اأٔنًٛثٗ فٗ سٚاظح انراٚكَٕذٔ، داس انكرة:  نجحّدنظؼ١دنش٘س ْن.7

أًَبباغ انٕالبب  الإفرشاظببٙ ٔاصائصببّ ٔأساء انرببلاب انًعهًببٍٛ فببٗ تعببط تشايعببّ : نجحّدنو ًِن ٌ ظسٞنن.6

( 59انًراؼببح عثببش الإَرشَببد ، ذكُٕنٕظٛببا انرعهببٛى ، عهغببهح دساعبباخ ٔتؽببٕز انًعهببذ )

 و .9009انكراب اأٔل ، انقاْشج ، 

جحّدنِ ّٛون  س ١ُ٘نننن.8

نٓن ٌمط ْنحع١ٓنػبدن ٌسحّ

ذببلشٛش ذٕظٛببّ تعببط اًَبباغ انغببهٕر انخررببٗ عهببٗ انًغببرٕٖ انكًببٗ نًؽببذداخ انُشبباغ : 

انٓعٕيٗ تانًثاساج نلاعثٗ "انكٕيٛرّ" تشٚاظح انكاساذٛبّ ، يعهبح كهٛبح انرشتٛبح انشٚاظبٛح 

 و . 9051انعضٚشج ، ظايعح ؼهٕاٌ ، 

 و .9005ى ، عانى انكرة نهُشش ، انقاْشج ،ذكُٕنٕظٛا انًعهٕياخ ٔذؽذٚد انرعهٛ: ن ٌغس٠بنش ٘سن ظّ ػ١ًنن.2

ذلشٛش ذٕظّٛ ذخرٛػ انٕٛو انرذسٚثٗ رٔ انٕؼذاخ انًرعذدِ ٔفقا نًغاساخ اأٚقاع انؽٕٖٛ : نخٍٛونحّدٜنػٍٝنن.3

نًؤششاخ اأعرشفاء عهٗ تعبط يؽبذداخ انؽانبح انرذسٚثٛبح نلاعثبٗ )انكٕيٛربّ( تشٚاظبح 

كهٛبببح انرشتٛبببح انشٚاظبببٛح تُبببٍٛ ، ظايعبببح انكاساذٛبببّ ، سعبببانح دكربببٕساِ لٛبببش يُشبببٕسِ ، 

 و .9095اأعكُذسٚح ، 

ذلشٛش اعرخذاو ذذسٚثاخ ااصح تًٕالف انهعة الال يُاغق انثغاغ اأكصش إَراظٛح عهبٗ : نز ١ٔ نج  سنحٛ ١كن حّدنن.5

يغببرٕ٘ تعببط انقببذساخ انؽشكٛببح ٔ يؽببذداخ انُشبباغ  انٓعببٕيٙ نلاعثببٙ "انكٕيٛرببّ" ، 

 و . 9099ظٛح ، ظايعح الاعكُذسٚح ، يعهح كهٛح انرشتٛح انشٚا

ذصًٛى ًَٕرض ععهٗ ْٛكهٗ أداء انشكهّ اأيايّٛ انذائشٚح فٗ انٕظّ )دٔنٛبٕ ذشباظٗ( : ن ١ّ ينِ ّدنج ٛنش٠دنن.2

نلاعثببٗ سٚاظببح انراٚكَٕببذٔ ، سعببانّ ياظغببرٛش لٛببش يُشببٕسج ، كهٛببح انرشتٛببح انشٚاظببٛح 

 و .9058نهثُاخ ، ظايعّ الاعكُذسٚح ، 

ذلشٛش إعرخذاو ذذسٚثاخ انرصش  انخررٗ ٔفقبا نبثعط انًُبارض انذٔنٛبح  عهبٙ يغبرٕ٘ : ن خٛحنػبدن ٌفخ حنػطٛةننػٍٟن.00

يؽذداخ انُشاغ انخررٗ نلاعثٙ يغاتقح )انكٕيٛرّ( تشٚاظح انكاساذّٛ ، سعانح دكربٕساِ 

 و .9057لٛش يُشٕسج ، كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح نهثٍُٛ ، ظايعح الإعكُذسٚح ، 

 و .9008ذكُٕنٕظٛا انرعهٛى فٙ عصش انًعهٕياخ ٔالاذصال ، انقاْشج ، عانى انكرة ، : نينػبد ٌ ١ّدنش٠خْٛنوّ ن.00

 و .9000ذكُٕنٕظٛا انرعهٛى ٔانٕعائم انرعهًٛٛح ، داس انفكش انعشتٗ ، انقاْشج ، : نِ ّدن ٌع١دنػٍٟنن.09
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 ضــٌٍّخ 

ب١قققكنحم١ٕقققتن ٌٛ لقققغن ي خس ػقققٟن قققٟنح عققق١ٓنِعقققخٛٞنجو ين ؼقققغن ٌّٙققق ز ثن ٌٙ ١ِٛقققتنٌٕ  ققق نحط

ن ٌخ ٠ىٛٔدٚ
ن

نجحّدنػبد ٌفخ حنحع١ٕٓنِ ّٛون.ج.َ.و

 أعرار يغاعذ تقغى عهٕو انؽشكح انشٚاظّٛ 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح 

نظايعّ ديٛاغ

ن ١ّ ينِ ّدنج ٛش٠دنػبد ٌفخ حن..َ.وج

 انشٚاظٙ ٔعهٕو انؽشكح أعرار يغاعذ تقغى انرذسٚة 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح نهثُاخ 

نظايعّ الإعكُذسٚح
ن

ذصًٛى ن ٌخ ٠ىٛٔدٚنٚذٌهنِٓنخلاي:ز٠ ػٗنو ين ؼغن ٌّٙ ز ثن ٌٙ ١ِٛتنٌٕ  ٝينجٌٝنح ع١ٓنِعخٜٛنإ٠ٙدفن ٌب ذن

رذسٚثٗ تئعرخذاو َفاسج انٕال  انٛش انثشَايط انرعش  عهٗ ذلش،  VR BOX تشَايط ذذسٚثٗ تئعرخذاو َفاسج انٕال  الإفرشاظٗ

انرعش  عهٗ ذلشٛش انثشَايط ، انراٚكَٕذٔ سٚاظّ عهٗ يغرٕٖ تعط انقذساخ انثذَٛح انخاصح نُاشئ  VR BOX الإفرشاظٗ

ن  انراٚكَٕذٔ سٚاظّداء تعط انًٓاساخ انٓعٕيٛح نُاشٗء أعهٗ يغرٕٖ  VR BOX ذذسٚثٗ تئعرخذاو َفاسج انٕال  الإفرشاظٗ

 انًُٓط انرعشٚثٙ نًلائًرّ نرثٛعح انذساعح .تاعرخذاو  اٌانثاؼص فٙ ظٕء يررهثاخ انذساعّ لاو

ّ ًذٚتانرشٚقح انعؽس عُّٛ انثارٛاس إذى ،  ًٚصم يعرً  انثؽس لاعثٙ سٚاظح انراٚكَٕذٔ نًغاتقّ انقرال انفعهٙ "انكشٔظٙ"

ٔتهغ  عًٕؼح انشٚاظٙعُح انًغرٕ٘ انًؽهٙ تُادٖ  51يٍ لاعثٍٛ ذؽد  لاعثٍٛ يغاتقح انقرال انفعهٙ "انكشٔظٙ"تٍٛ يٍ 

  . لاعثٍٛ (50عذدْى )

ج نًؽرٕٖ انثشَايط ذى إظشاءاخ انقٛاعاخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نلاعثٍٛ يغاتقح انقرال انفعهٙ " كشٔظٙ" انًعًٕعح انًُفز

 .  انرذسٚثٙ تُادٖ عًٕؼح انشٚاظٙ

نٚذٌهنٚ م  نٌٍخسح١بن ٌصِٕٟن ٌخ ٌٟن:ن9096-00-5إٌٟنن9096-3-00طبمجنإجس ي ثن ٌدز ظٗن ٟن ٌفخسٖنِٓن

 . 9098-7-50انذساعح الإعررلاعّٛ : كاَد فٙ  .5

 . 9098-7-51إنٙ  9098-7-58انقٛاط انقثهٙ : كاٌ يٍ  .9

 . 9098-2-1إنٙ  9098-2-5انثعذ٘ : كاٌ فٙ  انقٛاط .1

 . 9098-5-10إنٙ  9098-7-90انثشَايط انرذسٚثٙ : كاٌ فٙ  .8

 .  9098-50-5إنٙ  9098-50-5إظشاءاخ انرؽهٛم الإؼصائٙ : كاٌ فٙ  .1
 

يؽرٕٖ  أشش إٚعاتٛا   ياٚهٙ إنٙ انثاؼاشاٌ ذٕصم انذساعح عُٛح َرائط ٔذؽهٛم ، نهذساعح انرُفٛزٚح الإظشاءاخ ؼذٔد فٙ

انثشَايط انرذسٚثٙ الال يعًٕعّ انرعشتّ عهٗ يرغٛشاخ انذساعح انقذساخ انثذَّٛ انًشذثرّ تاأعهٕب انًٓاس٘ "انقٕج انًًٛضج 

 ذؽًم انغشعح ، ذؽًم اأداء ، انششالح" ، كًا أشش إٚعاتٛا  عهٙ يغرٕ٘ اأداء انًٓاس٘ لٛذ انذساعح .ذؽًم انقِٕ ، تانغشعح ، 

ٕٚصٙ انثاؼصاٌ تئعرخذاو َفاسِ انٕال  الإفرشاظٙ فٙ ذذسٚة لاعثٙ انراٚكَٕذٔ نعًٛ  انفراخ انعًشّٚ تثشايط ذذسٚثّٛ 

 يخرهفّ .
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The research aims to improve the performance level of some offensive skills for Taekwondo juniors 

through: Designing a training program using VR BOX virtual reality glasses, identifying the effect of the 

training program using VR BOX virtual reality glasses on the level of some special physical abilities for 

Taekwondo juniors, identifying the effect of the training program using VR BOX virtual reality glasses on 

the level of some offensive skills for Taekwondo juniors. 

In light of the study requirements, the researchers used the experimental method to suit the nature of 

the study. 

The research community represents Taekwondo players for the "Krugi" actual combat competition. 

The research sample was chosen intentionally from among the players of the "Krugi" actual combat 

competition from players under 16 years old at the local level at Smouha Sports Club, and their number 

reached (10) players. 

Pre- and post-measurements were conducted for the players of the "Krugi" actual combat 

competition, the group implementing the content of the training program at Smouha Sports Club. 

The study procedures were applied in the period from 10-7-2024 to 8-10-2024 according to the 

following chronological order: 

1. The survey study: It was on 10-7-2024. 

2. The pre-measurement: It was from 14-7-2024 to 16-7-2024. 

3. The post-measurement: It was on 1-9-2024 to 3-9-2024. 

4. The training program: It was on 20-7-2024 to 30-8-2024. 

5. Statistical analysis procedures: It was on 1-10-2024 to 8-10-2024. 

Within the limits of the executive procedures of the study, and the analysis of the results of the 

study sample, the researchers reached the following: The content of the training program during the 

experimental group had a positive effect on the study variables: physical abilities associated with the skill 

method (speed-distinguished strength, strength endurance, speed endurance, performance endurance, 

agility), and it also had a positive effect on the level of skill performance under study.  

The researchers recommend using virtual reality glasses in training Taekwondo players of all age 

groups with different training programs. 


