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  وتحسين الاجتماعية العزلة من للحد وقائية كاستراتيجية المائية الترويحية الأنشطة استخدام

 السن كبار حياة  جودة
 

 

 

 مقدمة ومشكلة البحث: ال

 تتصرر  الترر  الم حلرر  وهرر   العمرر   آخرر  م حلرر  فرر  للضررط   تع ضرر    الفئرر   أكثرر  مرر  المسررن   فئرر  تعتبرر 
 ح ررر  وا قتصررر     والصرررح   وا جتم ع ررر  النفسررر   المجررر    ك فررر  فررر  الضرررع  منحررر  تنحررر  تط ررر ا  بحررر و 
 فرر  والتعرر     الفقرر  خبرر ا  مرر  الت افرر  مهمرر   ذلرر  فرر  بمرر  مهمرر  وتحرر     عم قرر   تط رر ا  المسررن     اجرر 

 الشررب   ومح و  رر  ا جتم ع رر   الأ وار وتط رر  الح رر    شرر    فقرر ا  وربمرر    الجسررم   القرر را  وتنرر ق  أ وارهرر  
 تز رر  أ   م رر  الج  رر   التط رر ا  وهرر   الأح رر    بعرر  فرر  ال ع  رر   ار و خرر   العمرر   عرر  والتق عرر  ا جتم ع رر  

 علرر  برررخ  أو بشرر   تررر   الترر  ال ضرر  عرر   ح لرر  مرر    افقهرر  ومرر  المسرر   لرر   والترر ت    الضررط  مسررت     مرر 
 .ل  ه  الح    ج   

 التحررر     أبررر   مررر  ا جتم ع ررر  العزلررر  تعُررر  Shvedko et al., (2021) وآخفففرو  شفففكيدكو و شررر  
 ب ل حررر    والشرررع ر ا جتمررر ع   التف عررر  بضرررع  تررر تب  ح ررر  السررر   كبررر ر ت اجررر  التررر  وا جتم ع ررر  النفسررر  
 الإصرر ب  احتمرر      رر    ذلرر  فرر  بمرر  والعقل رر   الجسرر    الصررح  إلرر  آ  رهرر  وتمترر  برر  الح رر    جرر    وترر ه ر

 ا جتم ع ررر  المشررر رك  أ  إلررر  الع لم رر  الصرررح  منظمررر  وتشررر   القلرر   وأمررر ا  المع فررر   والتررر ه ر ب  كتئرر   
 (  564:29.)ونشط  صح   ش خ خ  ف  تسه  الت  الع ام  أه  م   عُ ا  الب ن  والنش  

 الصررح   البعرر : منهرر  رئ سرر    أبعرر   عرر   مرر  تت رر   الح رر   جرر    أ   Diener (2021) دينففر و رر ك 
 مم رسرر  علرر  والنفسرر   الجسرر    القرر ر  إلرر  الصررح  البعرر  و شرر   الب ئرر   والبعرر  ا جتمرر ع   البعرر  النفسرر   البعرر 

 ا جتمرر ع  البعرر  و شررم  الرر ات   وال ضرر  ا كتئرر    القلرر   بمسررت   ف تعلرر  النفسرر  البعرر  أمرر  ال  م رر   الأنشررط 
 أ  كمرر . والأمرر   المح طرر   والب ئرر  السرر    بجرر    ف رر تب  الب ئرر   البعرر  أمرر  ا جتمرر ع   و عمرر  الفرر   ع قرر  
 الفررر    ق فررر  حسررر  بعُررر  كررر  و   و ختلررر  للفررر    م ضررر   ح ررر   تحق ررر  فررر   سررر ه  الأبعررر   هررر   بررر   التررر ا  
 (253:19.)واحت  ج ت 

 ل شرررم  الجسرر    الضررع  أو المرر   غ رر   مجرر    تجررر و  الأبعرر   متعرر   مفه مرر   الح رر   جرر    وتعُرر 
 فررر  وال ف ه ررر  ب ل ضررر  عررر   شرررع ر تحق ررر  إلررر  وتهررر   والب ئ ررر   وال وح ررر   وا جتم ع ررر   النفسررر    الج انررر 
 وقرر رته  ب ئررته   مرر  ترر افقه  ومرر   ح رر ته   عرر  الأفرر ا  رضرر  مرر   إلرر  المفهرر    شرر   كمرر  الح رر    مجرر    مختلرر 
 والع قررر   والررر خ   والتعلررر    الصرررح   مثررر  بمرشررر ا  الح ررر   جررر    تررر تب  وأ ضررر      أهررر افه   تحق ررر  علررر 

 (32).ا جتم ع  

 برر   تجمرر  الترر  الفع لرر  ا سررت ات ج    كأحرر  الم ئ رر  الت و ح رر  الأنشررط  أهم رر  برر    السرر    هرر ا وفرر 
 أنهرر  خص صرر   السرر   ل برر ر خرر   بشرر   من سررب   جعلهرر  ممرر  ا جتمرر ع   وا نرر م   وا سررتمت   الب ن رر   الح كرر 
 .(2:17) ال  بس  عل  ب لنش   الم تبط  الب ن   والمخ    المف ص  إجه   م  تقل   اعم   م ئ   ب ئ  ف   تمُ رس

 العرر    المررزا  تحسرر   إلرر  تررر   الت و ح رر  الم ئ رر  التمرر ر   مم رسرر  أ  ال راسرر   مرر  الع  رر  أ بترر  وقرر 
 .(565:28) المش رك    ب   ا جتم ع  الت اب  و      ب ل ح    الشع ر  وتقل  

 (588:26).وا جتم ع   والجس    النفس   الصح  ح   م  الح    ج    تعز ز إل  إض ف  

ا تزا رر  ا الح  ثرر  المجتمعرر   وتشرره   وارتفرر   الصررح   ال ع  رر  لتحسرر  نت جرر  السرر  كبرر ر أعرر ا  فرر  مسررتم  
 وال حرر   العزلرر  مشرر ع  ا   رر   فرر   تمثرر  خط رر  وإنسرر ن  اجتمرر ع  تحرر     ق بلرر  التقرر   هرر ا أ  إ  العمرر   مت سرر 

 ا جتم ع رر  أ وارهرر  وت اجرر  الأصرر ق    أو الشرر    وفقرر ا  تق عرر ه   مرر  خ صرر  السرر   كبرر ر برر   ا جتم ع رر 
 إلرر  تررر   وقرر    والجسرر    النفسرر   الصررح  علرر  سررلب   تررر   المزمنرر  ال حرر   أ  إلرر  ال راسرر   وتشرر  . والأسرر   
 ال فرررر   خطرررر  مرررر  وتز رررر  برررر  المع ف رررر   ال ظرررر ئ  فرررر  وترررر ه ر النرررر    واضررررط اب   والقلرررر   ا كتئرررر   

 (565:29).المب   

 للمسرررن   الإجتم ع ررر  ال ع  ررر   ور لررربع  الم  ان ررر  الز ررر را  مررر  ب لع  ررر  الب حررر  ق ررر   خررر   ومررر 
 وفقرر ا  الإجتم ع رر   العزلرر  أعرر ا  عل رر  تبرر و مررنه  قل رر  غ رر  عرر  ا   أ   حرر  معهرر  وحرر ار    الشرر ق   بمح فظرر 
 والشرررع ر ب لررر ا    الثقررر  وعررر   ا عتم   ررر   و  ررر    والنشررر     ا هتم مررر   مررر  والع  ررر  ا جتم ع ررر   الع قررر  
 لسرر  الفرر   إح لرر  أ  إلرر  ذلرر  فرر  السررب  الب حرر  و  جرر    للمسررن   الح رر   جرر    مسررت   وإنخفرر   ب ل حرر  
 وال ررأس  برر لحز  المسرر   شررع  ح رر  المسررن    لرر   الح رر   عرر  وال ضرر  الت افرر  متط رر   علرر  تررأ    لهرر  المعرر  
   رر    إلرر  إضرر ف  ل  رر  العمرر   وافرر  إشررب   اسررتم ار لعرر   نظرر ا وذلرر    وا جتمرر ع  الشخصرر  ت افقرر  وضررع 
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 علررر  القررر ر  وعررر   وا جتمررر ع   النفسررر  ت افقررر   عررر   ممررر  بررر  المجتمررر  اهتمررر   بعررر   وشرررع ر    الفررر ا  وقررر 
 وب لترر ل    الح رر   نحرر  وترر جهه    لرر  ه  النفسرر   والصررح  السررع    مسررت   علرر  ذلرر   ررر   ممرر  المشرر ك  م اجهرر 
 أ Blazer (2021 ) ب   رر   شرر   ح رر    الح رر   جرر    مسررت   وتررنخف  الإجتم ع رر   العزلرر  إلرر  المسرر   تجرر 
 و عُرر  والقلرر   وال حرر    ا كتئرر    مثرر  ح رر ته  جرر    علرر  تررر   نفسرر   مشرر    مرر   عرر ن   السرر  كبرر ر مرر  كث رر 
 لرر   النفسرر   الصررح  تعز ررز فرر  المهمرر  الع امرر  مرر  والثق ف رر  ا جتم ع رر  الأنشررط  فرر  وا نرر م   العرر  ف  الرر ع 
 الشررع ر وتحسرر   الترر ت   تقل رر  فرر  إ جرر ب  أ رر  لهمرر  المجتمع رر  والمشرر رك  النفسرر  العرر   أ  كمرر  السرر   كبرر ر
         (  89:12).ب ل ض 

 ملحرر ظ انخفرر   مرر   عرر ن   اجتم ع رر  عزلرر  فرر   ع شرر   الرر    السرر  كبرر ر أ  العلم رر  التقرر ر   وتظُهرر 
 الصررح  فرر  وانخفرر   المجتمع رر   المشرر رك  فرر  وت اجرر  النفسرر   الإشررب   ضررع   شررم  بمرر  الح رر    جرر    فرر 

 الشررخ   صرربح ح رر  الح لرر   هرر   تفرر ق  فرر  تسرر ه  والت و حرر  البرر ن  النشرر   مح و  رر  أ  كمرر  وال ظ ف رر   الب ن رر 
 (635:21). مح ط  م  تف ع    وأق  ال ا   عل   ان ف     أكث 

 للتع مرر  فعّ لرر  وق ئ رر  اسررت ات ج    عرر  البحرر  نحرر  تتجرر  المع صرر   ال راسرر   برر أ  الإ رر ر  هرر ا وفرر 
 أحمرر : العلم رر  ال راسرر   هرر   ومرر  الم ئ رر  الت و ح رر  الأنشررط  اسررتخ ا  أب  هرر  مرر  وكرر   الإشرر  ل    هرر   مرر 

 Dayana  وآخرر و  م لرر     نرر   Oliveira, et al. (2021) (26) وآخرر و  أول فرر ا  (1( )2021) الم سرر 
Melo, et al. (2021)(16)     وآخررر و  أول فررر اDe Oliveira, et.,al  (2022)(17 )    سرررل   محمررر 

   .Al Varo, et al  وآخررر و  ألفررر رو  Melo, et al.  (2023)(24) وآخررر و  م لررر   (8( )2022)
 والتف عررر  الآمنررر   والب ئررر  الخف فررر   الب ن ررر  التمررر ر   بررر   الجمررر  علررر  بقررر رته  تتم رررز والتررر   (10)(2024)
 تقل رر  المررزا   تحسرر   علرر  تسرر ع  الم ئ رر  الت و ح رر  الأنشررط  أ  متعرر    بحرر   أ بترر  فقرر  الممترر   ا جتمرر ع 

 تنم رر  خرر   مرر  الح رر   جرر    تحسرر   إلرر  تررر   كمرر  السرر   كبرر ر لرر   ا جتمرر ع  التف عرر  و  رر    ال حرر    مشرر ع 
 الأنشررط  اسررتخ ا   ررزا    الإ ج ب رر   المرشرر ا  هرر   ورغرر  الرر ا   عرر  وال ضرر  ا سررتق ل    ب  نتمرر    الشررع ر

 الضرر   تسررل    سررت ع  ممرر  الع ب رر   الب ئرر   فرر  خ صرر  محرر و  ا  منتظمرر  وق ئ رر  ك سررت ات ج   الم ئ رر  الت و ح رر 
 :الآت  التس ؤ  ف  البح   مش ل  تتح   هن  وم  ف عل ته   م    وتق    ا ست ات ج   ه   عل 

 "السن؟ كبار حياة جودة وتحسين الاجتماعية العزلة من الحد في المائية الترويحية الأنشطة استخدام فاعلية مدى ما"

 مرر  وهرر  المسررن    فئرر  لرر   الح رر   جرر    وانخفرر   ا جتم ع رر  العزلرر  تن ولرر  فرر  البحرر  أهم رر  وتتضررح
 فع لرر  أسرر ل   عرر  البحرر   سررت ع  ممرر  الشرر خ خ   م حلرر  فرر  وا جتم ع رر  النفسرر   للضررط   تع ضرر   الفئرر   أكثرر 

 تن ولرر  الترر  الع ب رر  ال راسرر   قلرر  ضرر   فرر  البحرر  هرر ا إلرر  الح جرر  وتبرر  . وا جتمرر ع  النفسرر  ت رر فه  لتحسرر  
 هرر   تسرره  إذ للمسررن    والجسرر    النفسرر   وال ف ه رر  ا جتمرر ع  التف عرر  لتعز ررز ك سرر ل  الم ئ رر  الت و ح رر  الأنشررط 
 جرر    مسررت   رفرر  وب لترر ل  ب  نتمرر    الإحسرر س و  رر    المررزا   وتحسرر   ب ل حرر    الشررع ر مرر  الحرر  فرر  الأنشررط 
 .ل  ه  الح   

 هدف البحث:  

 ومع فررر  مجم عررر  مررر  الأنشرررط  الت و ح ررر  الم ئ ررر  ك سرررت ات ج   وق ئ ررر وضررر   هررر   هررر ا البحررر  إلررر  
 :عل  م   ل   تأ   ه 

 والتف عررر  ا جتم ع ررر  الع قررر   ضرررع  -العررر  ف   وا نفصررر   ب ل حررر   الشرررع رحررر   العزلررر  ا جتم ع ررر  ) -1
 .( ل   كب ر الس الأس   ا جتم ع  ال ع  ضع  -والمجتمع     ال  م    الأنشط  م  ا نسح    -ا جتم ع  

 الح رر   جرر    - ا جتم ع رر  الح رر   جرر    - النفسرر   الح رر   جرر    -والجسررم    الصررح   الح رر   جرر   جرر    ح رر   ) -2
 .( ل   كب ر الس ال وح   الح    ج     -والمع ش    ا قتص    

 البحث:   فروض

أبعرر    ت جرر  فرر و   الرر  إحصرر ئ    برر   مت سررط  الق  سرر   القبلرر  والبعرر   لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   فرر  -1
 لص لح الق  س البع  . العزل  ا جتم ع   ق   البح  

أبعرر   جرر     ت جرر  فرر و   الرر  إحصرر ئ    برر   مت سررط  الق  سرر   القبلرر  والبعرر   لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   فرر  -2
 لص لح الق  س البع  .  ح    ق   البح  ل   كب ر الس 

أبعرر   العزلرر  ا جتم ع رر  وأبعرر    ت جرر  نسرر  تحسرر  للق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   فرر  -3
 . ج    ح    ل   كب ر الس 
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 مصطلحات البحث:

 :المائية الترويحية الأنشطة -

 الم ئ رر  الب ئرر  فرر  تمُرر رس الترر  الت ف ه رر  أو ا جتم ع رر  أو الب ن رر  الأنشررط  مرر  مجم عرر " هرر 
 وا سرررت خ    المتعررر   وتحق ررر  الرررنف   عررر  التررر و ح بهررر  ( البح ررر ا  أو الشررر ا   أو المسررر بح مثررر )

". التن فسرررر  الطررر ب  علررر  الت ك رررز  و  للمشررر رك    وا جتم ع ررر  والنفسررر   الب ن ررر  الج انررر  وتنم ررر 
(1123:23  ) 

 :السن  كبار  لدى الاجتماعية العزلة -

 ب نخفرر   تتسرر  المحرر    والمجتمرر  الأسرر   عرر  ا جتمرر ع  التب عرر  أو ا نفصرر   مرر  ح لرر " هرر 
 هررر   وتحررر  . والفررر ا  ب ل حررر   والشرررع ر ال اعمررر   ا جتم ع ررر  الع قررر   وضرررع  ا جتمررر ع   التف عررر 
 أو ح ك رر   أو صررح   مشرر    الأصرر ق    أو الشرر    فقرر ا  التق عرر   مثرر  متعرر    ع امرر  نت جرر  الح لرر 
 النفسرررر   صررررحت  وترررر ه ر ذاترررر   علرررر  الفرررر   انطرررر   إلرررر   ررررر   ممرررر  ا جتم ع رررر   الأ وار تط ررررّ 
   (  108:15.)"والب ن  

 :السن كبار  لدى  الحياة  جودة -

 وع قترر  ف رر    عرر   الرر   الق مرر  والنظرر   الثق فرر  سرر    فرر  الح رر   فرر  لم قعرر  الفرر   إ راك" هرر 
 اسرررتق ل ت   ومسرررت   النفسررر    وح لتررر  الب ن ررر   صرررحت  وتشرررم  واهتم م تررر   ومعررر      وت قع تررر  بأه افررر 
 (30.)المح ط  ب لب ئ  وع قت  ا جتم ع    وع ق ت 

 :السن  كبار -

 لم حلرر  ب ا رر  غ لبرر    عُرر  الرر   العمرر  وهرر  ع مرر    65 أو 60 الررر سرر  تجرر و وا الرر    الأفرر ا  هرر 
 سرر  لبلرر   العمرر  هرر ا تعتمرر  الترر  المجتمعرر   فرر  خ صرر  الق ن ن رر   أو ا جتم ع رر  الن ح رر  مرر  الشرر خ خ 

        (31.)التق ع 

 : المرجعية الدراسات

 العزلررر  علررر  مررر ئ  ت و حررر  ب نررر م  أ ررر  علررر  التعررر   وأسرررته ف ( 1( )2021) المرسفففي أحمفففد دراسفففة -1
 والإنرر   الرر ك ر مرر  مسررن  ( 40) ق امهرر  ع نرر  علرر  التج  برر  المررنه  الب حرر  واسررتخ   السرر   كبرر ر لرر   ا جتم ع رر 

: النتررر ئ  أهرر  وأشرر ر  ا جتم ع رر   العزلرر  مق رر س: البحررر  أ وا  ومرر    اجتمرر ع  م كررز فرر  ع مرر  ( 60) فرر  
 العزلررر  مسرررت   فررر  ال احررر   التج  ب ررر  للمجم عررر  والبعررر   القبلررر  الق  سررر   بررر   إحصررر ئ    الررر  فررر و  ت جررر 

 .     البع   الق  س لص لح الس  كب ر ل   ا جتم ع  

 ترر ر   ب نرر م  تررأ    علرر  التعرر   وأسررته ف  Oliveira, et al. (2021)(26) وآخففرو  أوليكففرا دراسففة -2
 وأشررتمل  التج  برر   المررنه  البرر حث   واسررتخ   السرر   كبرر ر لرر   الح رر   وجرر    ال ظ ف رر  القرر را  لتحسرر   مرر ئ 
 مجم عرر  60و م ئ رر   تمرر ر   تج  ب رر  مجم عرر  فرر  60) السرر  كبرر ر مرر  مشرر رك  ( 120) عرر   علرر  البحرر  ع نرر 

 أهرر  وأشرر ر    السرر  كبرر ر لرر   الح رر   جرر    مق رر س: البحرر  أ وا  ومرر  ع مرر   ( 71) العمرر  مت سرر   (ضرر بط 
 لرر   الح رر   وجرر    ال ظ ف رر  القرر را  تحسرر   علرر  إ ج ب رر    تررأ   ا   المقترر   المرر ئ  الترر ر   ب نرر م   ررر  :  النترر ئ 
 .        الس   كب ر

 التمرر ر   علرر  التعرر   وأسررته ف  Dayana Melo, et al. (2021)(16)  وآخففرو  ميلففو ديانففا دراسففة -3
 وأشررتمل  التج  برر   المررنه  البرر حث   واسررتخ   السرر   كبرر ر لرر   والمع ف رر  النفسرر   الأنمرر   علرر  وتأ   هرر  الم ئ رر 
 النفسرر   الأنمرر   مق رر س:  البحرر  أ وا  ومرر  ع مرر   ( 71) أعمرر ره  مت سرر  مسرر ( 16) عرر   علرر  البحرر  ع نرر 

 التج  ب رر  للمجم عرر  والبعرر   القبلرر  الق  سرر   برر   إحصرر ئ    الرر  فرر و  ت جرر :  النترر ئ  أهرر  ومرر    والمع ف رر 
 .   البع   الق  س لص لح الس  كب ر ل   والمع ف   النفس   الأنم   ف  ال اح  

 التمرر ر   تررأ    علرر  التعرر   وأسررته ف De Oliveira, et.,al  (2022)(17) وآخففرو  أوليكففرا دى دراسففة -4
 التج  برر   المررنه  البرر حث   واسررتخ     ب  كتئرر   المصرر ب   السرر  كبرر ر لرر   والترر ت  النفسرر   الح لرر  علرر  الم ئ رر 

 مق رر س: البحرر  أ وا  ومرر  عرر   (70-65) برر   مرر  أعمرر ره  تترر او  مسرر ( 50) عرر   علرر  البحرر  ع نرر  وأشررتمل 
 لرر   والترر ت  النفسرر   الح لرر  تحسرر   فرر  الم ئ رر  التمرر ر   ف عل رر : النترر ئ  أهرر  ومرر    الترر ت  مق رر س - المسررتقب  قلرر 
 .        ب  كتئ   المص ب   الس   كب ر

 ومع فررر  الجم ع ررر  الم ئ ررر  التمررر ر   مررر  مجم عررر  وضررر  وأسرررته ف  (8( )2022) سفففلي  محمفففود  راسررر  -5
( 45) عرر   علرر  البحرر  ع نرر  وأشررتمل  التج  برر   المررنه  الب حرر  وأسررتخ   المسررن    لرر   العزلرر  علرر  تأ   هرر 
 تررر  : النترر ئ  أهرر  ومرر  المسررن    لرر   العزلرر  مق رر س: البحرر  أ وا  ومرر    المجتمع رر  الم اكررز أحرر  فرر  مسررن  

 .      المسن   ل   العزل  مست   عل   إ ج ب     تأ   ا   الجم ع   الم ئ   التم ر  
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 الم ئ رر  النفسرر   التمرر ر   تررأ    علرر  التعرر   وأسررته ف  Melo, et al.  (2023)(24) وآخففرو  ميلففو  راسرر  -6
 الأ ا  إلرر  ب لإضرر ف  ب لصررح  الرر اخل  والررتح   السررق   مرر  الخرر   وفقرر ا  والمررزا  الح رر   جرر    تحسرر  علرر 

 أعمرر ره  مت سرر  مسرر ( 15) ق امهرر  ع نرر  علرر  التج  برر  المررنه  البرر حث   وأسررتخ     السرر  كبرر ر لرر   المع فرر 
 الم ئ رر  النفسرر   التمرر ر   تررر  : النترر ئ  أهرر  ومرر  والمررزا   الح رر   جرر    مق رر س: البحرر  أ وا  ومرر  ع مرر   (67)

 .    الس  كب ر ل   ب لصح  ال اخل  والتح   السق   م  الخ   وفق ا  والمزا  الح    ج    عل   إ ج ب      تأ   ا  

 مق ومرر  ب نرر م  تررأ    علرر  التعرر   وأسررته ف  Al Varo, et al.   (2024)(10)  وآخففرو  ألكففارو  راسرر  -7 
   التج  برر  المررنه  البرر حث   واسررتخ   سررن    الأكبرر  النسرر   لرر   الح رر   وجرر    العضررل   القرر   علرر  سرر    مرر ئ 

 الح رر   جرر    مق رر س: البحرر  أ وا  ومرر  ع مرر   (65) أعمرر ره  مت سرر  مسررن  سرر   ( 20) مرر  البحرر  ع نرر  وت  نرر 
 .     سن   الأكب  النس   ل   الح    ج    تحس   ف  الس    الم ئ  المق وم  ب ن م  ف عل  :  النت ئ  أه  وم   

 :البحث إجراءات

 : البحث منهج

 ذو التج  برر  ب لتصررم   الإسررتع ن  وترر  البحرر   لطب عرر  لم ئمترر  نظرر ا   التج  برر  المررنه  الب حرر  أسررتخ   
 .البع   القبل  الق  س بإستخ ا  ال اح   المجم ع 

 : البحث وعينة مجتمع

 للشرررئ   التررر بع   السررر   مستشرررف  وبررر ار للمسرررن    الشررر ب  بررر ار المق مررر   السررر  كبررر ر البحررر  مجتمررر   تضرررم 
 عم  رر  ع نرر  بإخت رر ر الب حرر  وقرر  , مسرر ( 28) البحرر  مجتمرر  إجمرر ل  بلرر  ح رر  الشرر ق    بمح فظرر  الإجتم ع رر 

  (%35.71) قررر ره  مئ  ررر  بنسرررب  سرررن ( 68 – 63) بررر   مررر  أعمررر ره  تتررر او  مُسرررن   رجررر  ( 10) ق امهررر  مرررنه 
 عرر   إسررتبع   ترر  وقرر    البحرر  ق رر  الإختبرر را  لتقن رر   إسررتط ع   كع نرر  مُسررن   رجرر  ( 10) عرر   إلرر  ب لإضرر ف 

 .المزمن  الم ض   للظ و  أف ا ( 8)

 :البحث عينة إختيار شروط

 .سن ( 68 – 63) ب   م  أعم ره  تت او  أ  -1

 .وإج ا ات  ف ائ   ت ض ح بع  الب ن م  ف  المش رك  ف  ال غب  -2

 .الم ئ   الت و ح   الأنشط  بمم رس  والصح   الب ن   ح لت  تسمح   ال   المُس   إستبع   -3

 : البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 و رجرر ( الرر    – الطرر   – السرر ) النمرر  معرر    ح رر  مرر  الأس سرر   البحرر  ع نرر  أفرر ا  ت   رر  إعت ال رر  حسرر   ترر 
 : ذل    ضح  ( 2) (1) رقم  والج ول   الس   ل ب ر الح    وج    الإجتم ع   العزل 

 ( 1جدول )

 قيد البحث                          والوز   فى السن والطول عينة البحث الأساسية أفراد إعتدالية توزيع

 =  10 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعيارى 
 معامل الإلتواء  الوسيط 

 1.09 64.70 1.38 65.20 السنة السن

 0.86 174.00 6.96 176.00 س   الطول

 0.79 79.00 5.71 80.50 كج  الوز 

(   الرر      الطرر     )السرر  لمعرر    النمرر  الإلترر ا ( أ  جم رر  قرر   معرر م   1)رقرر   جرر و المرر    تضررح
 ف  ه   المتط  ا .الأس س   أف ا  ع ن  البح   إعت ال   ت     ش   إل    مم ( 3م  ب   )± تنحص 
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 ( 2جففدول )

                       الإجتماعية وجودة الحياة لكبار السنالعزلة  درجةإعتفدالية تفوزيع أفراد عينة البحث الأساسية فى 

 =  10 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعيارى 
 معامل الإلتواء  الوسيط 

      الإجتماعية:أبعاد العزلة 

 والانكصففففففال بالوحففففففدة الشففففففعور

 العاطكي
 0.88 26.50 3.41 27.50 درجة

 الاجتماعيففففففة العلاقففففففات ضففففففع 

 الاجتماعي  والتكاعل
 0.94 30.50 4.15 31.80 درجة

 اليوميفففة الأنشفففطة مفففن الانسفففحا 

 والمجتمعية    
 0.91 27.00 3.29 28.00 درجة

 0.81 34.00 4.47 35.20 درجة الأسري الاجتماعي  الدع  ضع 

 0.89 118.00 15.32 122.50 درجة إجمالى المقياس

      أبعاد جودة الحياة:

 0.72 17.50 2.91 18.20 درجة والجسمية الصحية الحياة جودة

 0.91 24.00 3.27 25.00 درجة   النكسية الحياة جودة

 0.81 27.00 3.69 28.00 درجة الاجتماعية الحياة جودة

 الاقتصففففادية الحيففففاة جففففودة

 والمعيشية
 0.59 17.50 2.55 18.00 درجة

 0.55 19.00 2.71 19.50 درجة الروحية الحياة جودة

 0.73 105.00 15.13 108.70 درجة إجمالى المقياس

 ( أ  جم رر  قرر   معرر م   الإلترر ا  لأبعرر   العزلرر  الإجتم ع رر  وجرر    الح رر  2 تضررح مرر  الجرر و  رقرر  )
  ممرر   شرر   إلرر  إعت ال رر  ت   رر  أفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   فرر  هرر   (3مرر  برر   )± تنحصرر ل برر ر السرر  ق رر  البحرر  

 المتط  ا .  

 أدوات جمع البيانات :

 : الإختبارات النكسية قيد البحث:أولاً 

           (1ملح  )المسنين:  لدى الحياة جودةمقياس  -أ

( عبرر ر  42مرر  عرر   ) المق رر س و ت رر   (4()2020صففكاء صففبن ورنففي  بكففدا  ) أعرر  هرر ا المق رر س
 الصررح   الح رر   الأو  جرر    البعرر : ف ع رر  هرر  أبعرر   خمسرر  علرر  م  عرر  المسررن   لرر   الح رر   جرر    مسررت   تع رر 

( عبرر را   17-9مرر  ) النفسرر   وعب راترر  الح رر   جرر    : الثرر ن  ( عبرر را   و البعرر 8-1مرر  ) وعب راترر  والجسررم  
 الح رر   جرر    : ال ابرر  ( عبرر را   والبعرر 27-18مرر  ) ا جتم ع رر  وعب راترر  الح رر   جرر    : الث لرر  والبعرر 

مرر   ال وح رر  وعب راترر  الح رر   جرر    : الخرر م  ( عبرر را   والبعرر 35-28مرر  ) والمع شرر   وعب راترر  ا قتصرر    
تعبررّ  عرر  ارتفرر   ( عبرر ر   وترر  تصررن   عبرر را  المق رر س  إلرر  عبرر را  إ ج ب رر  وهرر  الترر  تعبرر  عرر  36-42)

  25  24  23  21  19  18  17  16  15  14  12  11  9  8  6  4  3  2  1وأرق مهررررررر  ) جررررررر    الح ررررررر  
 عرررر ( وعبرررر را  سررررلب   وهرررر  الترررر  تعبرررر  42  41  40  39  38  37  36  35  33  30  29  28  27  26

وفرر  م ررزا   (  وتررت  الإسررتج ب  عل هرر 34  32  31  22  20  13  10  7  5وأرق مهرر  )   انخفرر   جرر    الح رر 
( 210-42برر   ) مرر  للمق رر س ال ل رر  ال رجرر  أبرر ا (  وتترر او  -نرر  را   –أح  نرر    –غ لبرر    –تقرر    خم سرر  ) ائمرر  

مق رر س لمرر   تم ررز برر  مرر  شررم ل ت  لمجم عرر  مرر  الأبعرر   ال ئ سرر  الترر  تمرر  ح رر   كبرر ر هرر ا الترر  اخت رر ر و  رجرر  
السرر   وتشررم  الج انرر  الصررح   والنفسرر   وا جتم ع رر  وا قتصرر     وال وح رر   ممرر   ترر ح تق  مرر   مت رر م   لجرر    

وواضررح  تن سرر  مرر  المسررت   الثقرر ف    الح رر   لرر  ه . كمرر  أ  المق رر س صرر   فرر  ب ئرر  ع ب رر  وبأسررل   لطرر   بسرر  
 و ق  الإج ب  عل ه .  والعقل  لفئ  كب ر الس   الأم  ال    سه  ف  سه ل  فه  العب را 
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 للمقياس:  السيكومترية الخصائص

 معامل الصدق: -1

لرر  ع نرر  ع المسررن   لرر   الح رر   مق رر س جرر   تطب رر  سررتخ   الب حرر  صرر   الإتسرر   الرر اخل  ح رر  ترر  أ 
وترر  حسرر   مع مرر  ا رتبرر   برر    رجرر  كرر  عبرر ر  مرر    للبحرر  الأس سرر  مرر  خرر ر  الع نرر  مسررن   ( 10) ق امهرر 

مع مرر  ا رتبرر   برر    كمرر  ترر  حسرر     ضررح ذلرر  ( 3)رقرر  جرر و  وال  عبرر را  المق رر س وال رجرر  ال ل رر  للمق رر س
ترر  حسرر   مع مرر   وأ ضرر       ضررح ذلرر  (4)رقرر  جرر و  وال   رجرر  كرر  عبرر ر  وال رجرر  ال ل رر  للبعرر  الرر   تمثلرر 

  وال رجرر  ال ل رر  للمق رر س المسررن   لرر   الح رر   جرر    ا رتبرر   برر   ال رجرر  ال ل رر  ل رر  بعرر  مرر  أبعرر   مق رر س
   ضح ذل . ( 5)رق  ج و  وال

 ( 3جدول )
       والدرجة الكلية له                  المسنين لدى الحياة جودة معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس

= 10 

قيمة 

 "ر" 
 العبارة رق   "ر" قيمة  العبارة رق   "ر" قيمة  العبارة رق   "ر" قيمة  العبارة رق  

0.695 34 0.715 23 0.707 12 0.700 1 

0.713 35 0.713 24 0.715 13 0.714 2 

0.710 36 0.681 25 0.701 14 0.698 3 

0.715 37 0.714 26 0.716 15 0.703 4 

0.719 38 0.701 27 0.712 16 0.711 5 

0.700 39 0.719 28 0.715 17 0.717 6 

0.686 40 0.697 29 0.693 18 0.714 7 

0.700 41 0.701 30 0.698 19 0.698 8 

0.713 42 0.716 31 0.710 20 0.685 9 

- - 0.712 32 0.693 21 0.711 10 

- - 0.700 33 0.711 22 0.719 11 

        0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي     
برر    رجرر  كرر  عبرر ر  مرر   0.05 عنرر  مسررت    الرر  إحصرر ئ    وجرر   إرتبرر   ( 3)رقرر  جرر و  ال تضررح مرر  

 لمق  س.ص   ا  ش   إل مم    مق  سلوال رج  ال ل   ل الح    مق  س ج   عب را  

 ( 4جدول )
     والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله             المسنين لدى الحياة جودة امل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياسفمع

    =10 

 البعد الأول البعد الثانى  البعد الثالث  البعد الرابع  البعد الخامس 

 قيمة "ر" 
رق   

 العبارة 

قيمة 

 "ر" 

رق   

 العبارة 

قيمة 

 "ر" 

رق   

 العبارة 

قيمة 

 "ر" 

رق   

 العبارة 

قيمة 

 "ر" 
 العبارة رق  

0.715 36 0.724 28 0.729 18 0.722 9 0.743 1 

0.727 37 0.719 29 0.713 19 0.715 10 0.701 2 

0.704 38 0.731 30 0.716 20 0.731 11 0.724 3 

0.725 39 0.707 31 0.701 21 0.728 12 0.736 4 

0.732 40 0.728 32 0.715 22 0.711 13 0.722 5 

0.701 41 0.736 33 0.728 23 0.704 14 0.715 6 

0.729 42 0.740 34 0.719 24 0.715 15 0.729 7 

- - 0.734 35 0.715 25 0.700 16 0.714 8 

- - - - 0.703 26 0.726 17 - - 

- - - - 0.725 27 - - - - 

 0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي        
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برر    رجرر  كرر  عبرر ر  مرر   0.05 عنرر  مسررت    ا  إحصرر ئ    وجرر   إرتبرر   ( 4)رقرر  جرر و  ال تضررح مرر  
الرر اخل   صرر   الإتسرر    شرر   إلرر ممرر    وال رجرر  ال ل رر  للبعرر  الرر   تمثلرر  المسررن   لرر   الح رر   مق رر س جرر   عبرر را  
 للمق  س.

 ( 5جدول )
                 والدرجة الكلية للمقياس       المسنين لدى الحياة مقياس جودة معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد 

= 10 

 م الأبعاد "ر" قيمة 

 1 والجسمية الصحية الحياة جودة * 0.718

 2 النكسية  الحياة جودة * 0.710

 3 الاجتماعية  الحياة جودة * 0.722

 4 والمعيشية الاقتصادية الحياة جودة * 0.715

 5 الروحية  الحياة جودة * 0.719

     0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي          

برر   ال رجرر  ال ل رر  ل رر  بعرر   0.05 عنرر  مسررت    ا  إحصرر ئ    وجرر   إرتبرر   ( 5)رقرر  جرر و  ال تضررح مرر  
  .وال رج  ال ل   للمق  س المسن   ل   الح    مق  س ج   م  أبع   

 : المقياس معامل ثبات -2

 النصررف   سررتخ   الب حرر     قرر  التجزئرر أ المسررن   لرر   الح رر   جرر    مق رر سللحسرر   مع مرر  الثبرر   
سررتط ع   الإ أفرر ا  الع نرر علرر  لعبرر را  المق رر س   وذلرر  لإ جرر   مع مرر  الإرتبرر   برر   العبرر را  الزوج رر  والف   رر  

 (   ضح ذل . 6) رق ج و  الو   م  مجتم  البح  وخ ر  الع ن  الأس س    مسن   (10) ق امه 

 ( 6جدول )
    النصكية التجزئة بطريقة المسنين لدى الحياة لمقياس جودةمعامل الثبات 

                                =  10 

 الأبعاد عدد العبارات "ر" قيمة 

 والجسمية الصحية الحياة جودة 8 * 0.714

 النكسية  الحياة جودة 9 * 0.726

 الاجتماعية  الحياة جودة 10 * 0.711

 والمعيشية الاقتصادية الحياة جودة 8 * 0.729

 الروحية  الحياة جودة 7 * 0.716

      0.632 =0.05قيمة "ر"الجدولية عند مستوى  

برر   نترر ئ  التجزئرر  النصررف    0.05عنرر  مسررت   ( وجرر   إرتبرر    ا  إحصرر ئ    6)رقرر  جرر و  ال تضررح مرر  
 لعب را  المق  س الزوج   والف     مم   ش   إل  تمت  المق  س ب رج  ع ل   م  الثب  .

 إع ا  الب ح   لكبار السن : يةالاجتماع العزلة مقياس -  

 العزلرر  مقرر    الع  رر  مرر   علرر    عرر إ بعرر   ل برر ر السرر   ا جتم ع رر  العزلرر  مق رر س بتصررم   الب حرر  قرر   -1
  عل  النح  الت ل :   ا جتم ع 

 .   (2)(2017) إكرام دحام زغير إع ا  للمسن  .  ا جتم ع  العزل  مق  س -

 (    1()2021)المرسي  أحمدإع ا   للمسن  .  ا جتم ع  العزل   مق  س -

 (.  3)(2021) الجوابرة إيما   فوزي سعيد، إيما  إع ا   .ا جتم ع  العزل   مق  س -

 .      (8()2022محمود سلي  ) إع ا  للمسن  .  ا جتم ع  العزل  مق  س -

 (.    9)(2022) محمود سامي هبة. للمسن    ا جتم ع  العزل  مق  س -
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 كم   ل :  وه  أبع   أربع  م  ع  عل  (2) ملح  عب ر  (40) ع   م  الأول   ص رت  ف  المق  س  ت    -2

 ( عب را .10) الع  ف  وا نفص   ب ل ح   الشع ر بعد الأول:ال -

 ( عب را .10) ا جتم ع  والتف ع   ا جتم ع   الع ق   ضع  بعد الثانى :ال -

 .( عب را 10)  والمجتمع    ال  م   الأنشط  م   ا نسح   بعد الثالث :ال -

 ( عب را .10) الأس   ا جتم ع  ال ع  ضع بعد الرابع : ال -

علرر  مجم عرر  مرر  أسرر ت   علرر  الإجتمرر   وعلرر  الإجتمرر    الأول رر  صرر رت  فرر  المق رر سوبعرر  عرر      
( عبرر را   وبرر ل  أصرربح  عرر   عبرر را  المق رر س فرر  صرر رت  النه ئ رر  5( ترر  حرر   عرر   )3ال   ضرر  ملحرر  )

 (   ضح ذل .7(  والج و  رق  )4( عب ر  م ضح  بملح  )35)

 ( 7جدول)
  يةالاجتماع أرقام العبارات النهائية لمقياس العزلة

 عدد العبارات أرقام العبارات النهائية أبعاد المقياس  م

 8 1/2/8/9/21/22/30/31 العاطكي والانكصال  بالوحدة الشعور 1

2 
  والتكاعل الاجتماعية العلاقات ضع 

 الاجتماعي
3/4/10/11/23/24/27/34/35 9 

 8 5/6/12/13/19/20/25/26 والمجتمعية  اليومية الأنشطة من الانسحا  3

 10 7/14/15/16/17/18/28/29/32/33 الأسري الاجتماعي الدع  ضع  4

 35 ----- إجمالى العبارات

( عبرر ر   35( أ  عرر   عبرر را  المق رر س النه ئ رر  والترر  ترر  الإتفرر   عل هرر  هرر  )7 تضررح مرر  الجرر و  رقرر  )
 .%80ح   ت  إخت  ر العب ر  الت    تق  نسب  إتف   الخب ا  عل ه  ع  

 طريقة تصحين المقياس: -3

 تنطبرر    رجرر   5=  تم مرر   علرر ّ  تنطبرر )فرر  تصررح ح المق رر س م ررزا  تقرر    خم سرر   أسررتخ   الب حرر 
=  قل لررر  ب رجررر  علررر ّ  تنطبررر    رجررر   3=  مت سرررط  ب رجررر  علررر ّ  تنطبررر   رجررر   4=  كب ررر   ب رجررر  علررر ّ 

(  رجرر   وال رجرر  175وبرر ل  ت رر   ال رجرر  العظمرر  للمق رر س ) =  رجرر  واحرر  ( أبرر  ا علرر ّ  تنطبرر      رجترر  
 ( للمق  س  وكلم   ا   ال رج  ك ن  مرش ا عل  مست   العزل  ا جتم ع   الم تف .35الصط   )

 للمقياس:  السيكومترية الخصائص

 أولاً: معامل الصدق:

 : المحكمين صدق -أ

أسرر ت   علرر    مرر  مجم عرر  علرر  ل برر ر السرر   ا جتم ع رر  العزلرر  مق رر سبعرر   أبعرر   وعبرر را   الب حرر  قرر  
 سرررتج  أ وقررر   ( 3  )ملحررر  ت  أسررر  (5  عررر  ه  )لررر ب ب لج معررر   المصررر   الإجتمررر   وعلررر  الإجتمررر   ال   ضررر  

 فرر  تسررج له  بعرر  مقت حرر ته  ضرر   فرر  وتعرر     حرر   مرر   لررز  مرر  بررإج ا  وقرر    المح مرر   السرر    لآرا  الب حرر 
 علرر  تطب قرر  ل ررت  النه ئ رر  شررب  فرر  صرر رت  ل برر ر السرر   ا جتم ع رر  العزلرر  مق رر س خرر   وبرر ل  إعرر ا    ترر  نمرر ذ 
 .ا ستط ع   الع ن  أف ا 

 الداخلي: الاتساق صدق - 

علرر   ل برر ر السرر   ا جتم ع رر  العزلرر  تطب رر  مق رر سسررتخ   الب حرر  صرر   الإتسرر   الرر اخل  ح رر  ترر  أ 
وترر  حسرر   مع مرر  ا رتبرر   برر    رجرر  كرر    للبحرر  الأس سرر  ومرر  خرر ر  الع نرر  رجرر  مسررن   ( 10) ع نرر  ق امهرر 

مع مرر   كمرر  ترر  حسرر       ضررح ذلرر ( 8)رقرر  جرر و  وال  عبرر ر  مرر  عبرر را  المق رر س وال رجرر  ال ل رر  للمق رر س 
ترر  حسرر    وأ ضرر       ضررح ذلرر  (9)رقرر  جرر و  والا رتبرر   برر    رجرر  كرر  عبرر ر  وال رجرر  ال ل رر  للبعرر  الرر   تمثلرر  

( 10)رقرر  جرر و  وال  وال رجرر  ال ل رر  للمق رر س مق رر سالمع مرر  ا رتبرر   برر   ال رجرر  ال ل رر  ل رر  بعرر  مرر  أبعرر   
   ضح ذل . 
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 ( 8جدول )
             والدرجة الكلية له                  العزلة الإجتماعيةمعامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

= 10 

 العبارة رق   "ر" قيمة  العبارة رق   "ر" قيمة  العبارة رق   "ر" قيمة  العبارة رق   "ر" قيمة 

0.715 28 0.712 19 0.701 10 0.698 1 

0.718 29 0.688 20 0.704 11 0.715 2 

0.703 30 0.685 21 0.679 12 0.703 3 

0.711 31 0.700 22 0.695 13 0.700 4 

0.702 32 0.714 23 0.677 14 0.685 5 

0.697 33 0.710 24 0.711 15 0.693 6 

0.685 34 0.699 25 0.700 16 0.711 7 

0.712 35 0.683 26 0.699 17 0.701 8 

- - 0.717 27 0.685 18 0.696 9 

             0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي     

برر    رجرر  كرر  عبرر ر  مرر   0.05 عنرر  مسررت    ا  إحصرر ئ    وجرر   إرتبرر   ( 8)رقرر  جرر و  ال تضررح مرر  
 صرر   الإتسرر   الرر اخل   شرر   إلرر ممرر     مق رر سلوال رجرر  ال ل رر  ل ل برر ر السرر   ا جتم ع رر  العزلرر  عبرر را  مق رر س

 للمق  س.

 (  9جدول )
          والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله             العزلة الإجتماعيةمعامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

  =10 

 البعد الأول البعد الثانى  البعد الثالث  البعد الرابع 

 قيمة "ر" 
رق   

 العبارة 
 قيمة "ر" 

رق   

 العبارة 

قيمة 

 "ر" 

رق   

 العبارة 
 العبارة رق   قيمة "ر" 

0.689 7 0.712 5 0.697 3 0.701 1 

0.711 14 0.714 6 0.699 4 0.694 2 

0.704 15 0.695 12 0.703 10 0.712 8 

0.716 16 0.711 13 0.717 11 0.700 9 

0.713 17 0.702 19 0.715 23 0.718 21 

0.701 18 0.719 20 0.697 24 0.685 22 

0.719 28 0.697 25 0.701 27 0.713 30 

0.714 29 0.712 26 0.716 34 0.719 31 

0.717 32 - - 0.712 35 - - 

0.698 33 - - - - - - 

    0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي       

برر    رجرر  كرر  عبرر ر  مرر   0.05 عنرر  مسررت    ا  إحصرر ئ    وجرر   إرتبرر   ( 9)رقرر  جرر و  ال تضررح مرر  
 صرر   الإتسرر    شرر   إلرر ممرر    وال رجرر  ال ل رر  للبعرر  الرر   تمثلرر  ل برر ر السرر   ا جتم ع رر  العزلرر  عبرر را  مق رر س
 ال اخل  للمق  س.

 ( 10جدول )
 معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس  

 10 =              والدرجة الكلية للمقياس       العزلة الإجتماعية                                          

 م الأبعاد "ر" قيمة 

 1 العاطكي والانكصال  بالوحدة الشعور * 0.715

 2 الاجتماعي والتكاعل الاجتماعية العلاقات ضع  * 0.701

 3 والمجتمعية  اليومية الأنشطة من الانسحا  * 0.712

 4 الأسري الاجتماعي الدع  ضع  * 0.710

  0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي          
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برر   ال رجرر  ال ل رر  ل رر   0.05 عنرر  مسررت    ا  إحصرر ئ    وجرر   إرتبرر   ( 10)رقرر  جرر و  ال تضررح مرر  
  .وال رج  ال ل   للمق  س ل ب ر الس   ا جتم ع  العزل  بع  م  أبع   مق  س

 معامل ثبات المقياس : -  

 وذلرر  عرر     رر  تطب رر  مق رر س إسررتخ ا     قرر  تطب رر  الإختبرر ر  رر  إع  ترر  مرر   أخرر   ترر  مع مرر  الثبرر    لحسرر  
( أفرر ا  مرر  مجتمرر  البحرر  وخرر ر  الع نرر  10وعرر  ه  ) علرر  الع نرر  ا سررتط ع   ل برر ر السرر   ا جتم ع رر  العزلرر 

برر   نترر ئ   ترر  حسرر   مع مرر  ا رتبرر  و   أ رر   (7)بف صرر   منرر  قرر ر   الع نرر  رر  إعرر    التطب رر  علرر  نفرر    الأس سرر  
   ضح ذل . (11)رق  ج و  الو  والث ن التطب ق   الأو  

 ( 11) جدول
                    10=   لمقياس العزلة الإجتماعية                   الثبات معامل                                       

 المقياس 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ع م ع م

 *0.714 10.39 125.00 11.57 123.90 درجة ةالاجتماعي العزلة

 0.05* دال عند مستوى                                0.632=   0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة       

بررر   التطب قررر   الأو   0.05( وجررر   إرتبررر    ا  إحصررر ئ    عنررر  مسرررت   11)رقررر   جررر و المررر    تضرررح
 .عن  التطب   المق  سمم   ش   إل   ب     ل ب ر الس   ا جتم ع  العزل  مق  سلوالث ن  

 :المستخدمة فى البحث لأجهزة والأدواتثالثاً : ا

 جه   ال ست م   لق  س الط   ال ل  للجس . -

                      م زا   ب  مع    لق  س ال   . -

   . حم   سب ح  بأ وات  -

 برنامج الأنشطة الترويحية المائية المقترحة:  

 أولاً: أهداف البرنامج:

 . التخف   م  ح ل  العزل  الإجتم ع   ل   كب ر الس  -1

 . تحس   مست   ج    الح    ل   كب ر الس  -2

 ثانياً: أسس وضع برنامج الأنشطة الترويحية المائية:

أ   حقررر  الهررر   مررر  الب نررر م  وأ  تتمشررر  الأنشرررط  الت و ح ررر  الم ئ ررر  المتن عررر  مررر  وم ررر   وح جررر    -1
 واتج ه   أف   ع ن  البح .

 م اع   إخت  ر الأنشط  الت و ح   الم ئ   البس ط  لتن س  كب ر الس . -2

 أ   شم  الب ن م  تم  ن   للإحم   والته ئ . -3

 (6التن   ف  الأنشط  الت و ح   والتم  ن   لتشم  جم   أجزا  الجس .) -4

 م اع   الت ر  م  السه  إل  الصع  وأ        م  ال ح   م ئم   ومن س  لق را  الع ن . -5

أ  ت رر   الأنشررط  الت و ح رر  مشرر ق  وجم ع رر  ومحببرر  للررنف  حترر  تسرر ع  ع نرر  البحرر  علرر  تخف رر  ح لرر   -6
 (5القل   و      الت اف  النفس  وضب  ا نفع   .)

اسررتخ ا  الجررز  الضررح  والمت سرر  فرر  حمرر   السررب ح  عنرر  أ ا  الأنشررط  الت و ح رر  الم ئ رر    وإسررتخ ا  ال رر ا   -7
)كرر   المرر    كرر   الطرر ئ    كرر   ال رر ( فرر  بعرر  الألعرر   الصررط     وإخت رر ر بعرر  التم  نرر   البسرر ط  فرر  جررز  

 التم  ن  .

 أ   تس  الب ن م  ب لم ون , بح    م   التع    ف  بع  م  ن ت  وفق   للح ل  الب ن   والنفس   لع ن  البح . -8

 (7نظ ا  لأ  الب ن م  للأنشط  الت و ح      ت  ف         الش   ف  الحم .) -9
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 ثالثاً: محتوى وحدات برنامج الأنشطة الترويحية المائية:

قبررر  إعررر ا  محتررر   الب نررر م  تررر  إسرررتط   رأ  ع نررر  البحررر  الأس سررر   فررر  تح  ررر  وإخت ررر ر مجم عررر  
(  وبعرر  إعرر ا  الب نرر م  قرر   الب حرر  بع ضرر  علرر  مجم عرر  5الترر   فضررل نه  )ملحرر  الم ئ رر   الأنشررط  الت و ح رر 

(, وذلرر  مرر  أجرر  اسررتط   آرائهرر  فرر  إم  ن رر  6مرر  أسرر ت   الترر و ح ال   ضرر  ب ل رر   علرر   ال   ضرر  )ملحرر  
تحق رر  الب نرر م  لأه افرر  ومن سرربت  للع نرر   ومرر   الب نرر م  ال ل رر   وعرر   مرر ا  المم رسرر  أسررب ع    و مرر  ال حرر   

 ال  م  .

 رابعاً: التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج:

( وحرر   ت و ح رر  أسررب ع    2( أسرر ب   ب اقرر  )8 ت رر   ب نرر م  الأنشررط  الت و ح رر  الم ئ رر  المقترر   مرر  )
 ( وح   ت و ح   م ئ  .16(  ق ق   وبه ا      ق  بل  ع   ال ح ا  )35الخم  ( ولم   ) -)الأح  

 أجزاء الوحدة الترويحية اليومية:

 أولا: الجزء التمهيدي:

(  قرر ئ   و ررت  بطرر   ته ئرر  العضرر   الع ملرر  ورفرر   رجرر  حرر ار  الجسرر  لل ق  رر  مرر  حرر و  7و منرر  )
 الإص ب   أ ن   الأ ا  و تضم  مش , وج  , وتم  ن   م ون  وإ  ل .

 ثانياً: الجزء الرئيسى:

(  ق قررر  و تضرررم  مجم عررر  مررر  التم  نررر   والألعررر   الصرررط    الت و ح ررر  والتن فسررر   وكررر   25و منررر  )
 الم   والمش  والج   ف  الم   وألع   ك ا   وتر   ف  حم   السب ح .

 ثالثاً: الجزء الختامى:

(  قررر ئ  و شرررتم  علررر  تم  نررر   ترررنف  وإسرررت خ   وته ئررر   اخررر  المررر    والهررر   منررر  عررر    3و منررر  )
 الجس  إل  ح لت  الطب ع  .

 الدراسة الإستطلاعية:

علرر  عرر    4/2025 /10وحترر   4/4/2025إج ا  ال راسرر  الإسررتط ع   فرر  الفترر   مرر  برر  قرر   الب حرر 
تطب رر  وحرر   مرر  المجتمرر  الأصررل  للبحرر  ومرر  خرر ر  الع نرر  الأس سرر   للبحرر   وأسررته ف   مُسررن  ( رجرر   10)

  وذلرر  للتأكرر  مرر  م ئمرر  محترر   الب نرر م  مرر  أنشررط  ت و ح رر  م ئ رر  الإسررتط ع  أسررب ع   علرر  أفرر ا  الع نرر  
و مرر  ال حرر    وأسررف   نترر ئ  هرر   ال راسرر  عرر  صرر ح   ب نرر م  الأنشررط  الت و ح رر  الم ئ رر  المقترر   للتطب رر  

 الع ن  الأس س  . عل  أف ا  

 القبلية:  القياسات

جرر    ومسررت     رجرر  العزلرر  ا جتم ع رر فرر   ترر  إجرر ا  الق  سرر   القبل رر  لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر  
 .12/4/2025    السب  الم اف  وذل  ف  ح    ل   كب ر الس   

 تطبيق برنامج الأنشطة الترويحية المائية المقترح:

ع نررر  البحررر  علررر  أفررر ا   (7محتررر   ب نررر م  الأنشرررط  الت و ح ررر  الم ئ ررر  المقتررر   )ملحررر  تطب ررر  تررر   
علمرر   بررأ  أسررب ع     وحرر ت   ب اقرر ( أسرر ب   8لمرر   )  و 21/6/2025وحترر   13/4/2025فرر  الفترر   مرر   الأس سرر  

 .(  ق ق   وت  تطب   محت   الب ن م  بن    المص    ب  ا ب لزق    35 م  ال ح   ال  م   )

 :البعدية  القياسات

  رجررر  العزلررر  ا جتم ع ررر فررر   ع نررر  البحررر  الأس سررر  فررر ا  لأ برررإج ا  الق  سررر   البع  ررر  قررر   الب حررر  
بررنف  الشرر و  والإجرر ا ا   22/6/2025 رر   الأحرر  الم افرر  وذلرر  فرر  جرر    ح رر   لرر   كبرر ر السرر   ومسررت   

 الت  ت  تطب قه  ف  الق  س   القبل  . 
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 :قيد البحث الإحصائية الأساليب

 حص ئ   الت ل   :لإستع   الب ح  ب لأس ل   اأ

   المت س  الحس ب .        -

              الإنح ا  المع  ر .     -

 ال س  .   -

 مع م  الإلت ا .             -

   مع م  الإرتب   البس  .             -

 إختب ر " ".                            -

 نس  التحس  %. -

 عرض ومناقشة النتائج:

  : أولاً: عرض النتائج

 ( 12) جدول
 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية فى أبعاد مقياس العزلة الإجتماعية              الكروق بين  دلالة

 =  10  

 اتالمتغير
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة ت

 ع م ع م

الشفففففعور بالوحفففففدة والانكصفففففال 

 العاطكي
 *2.93 2.86 23.40 3.41 27.50 درجة

ضفففففع  العلاقفففففات الاجتماعيفففففة 

 والتكاعل الاجتماعي
 *2.68 3.41 27.50 4.15 31.80 درجة

الانسففحا  مففن الأنشففطة اليوميففة 

 والمجتمعية 
 *2.74 2.59 24.40 3.29 28.00 درجة

ضفففففففع  الفففففففدع  الاجتمفففففففاعي 

 الأسري
 *2.53 3.16 31.20 4.47 35.20 درجة

 *2.72 12.02 106.50 15.32 122.50 درجة إجمالى المقياس

* دال عنفففففد                                                2.262 = 0.05)ت( الجدوليفففففة عنفففففد مسفففففتوى  قيمفففففة          
 0.05مستوى 

بررر   الق  سررر   القبلررر   0.05وجررر   فررر و   الررر  إحصررر ئ    عنررر  مسرررت   ( 12)رقررر  جررر و  ال تضرررح مررر  
العرر  ف   وا نفصرر   ب ل حرر   الشررع ر) أبعرر   مق رر س العزلرر  الإجتم ع رر فرر  لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر    والبعرر  

 الرر ع  ضررع  -والمجتمع رر   ال  م رر  الأنشررط  مرر  ا نسررح   -ا جتمرر ع   والتف عرر  ا جتم ع رر  الع قرر   ضررع  -
 .لص لح الق  س البع  ( الأس   ا جتم ع 
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 ( 13) جدول
 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية فى مستوى جودة الحياة لكبار السن                الكروق بين  دلالة

 =  10  

 اتالمتغير
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة ت

 ع م ع م

 *3.21 2.58 22.70 2.91 18.20 درجة والجسمية الصحية الحياة جودة

 *3.84 2.96 30.90 3.27 25.00 درجة   النكسية الحياة جودة

 *2.97 3.04 33.00 3.69 28.00 درجة الاجتماعية الحياة جودة

 الاقتصففففادية الحيففففاة جففففودة

 والمعيشية
 *3.01 2.28 21.60 2.55 18.00 درجة

 *3.18 2.32 23.20 2.71 19.50 درجة الروحية الحياة جودة

 *3.24 13.18 131.40 15.13 108.70 درجة إجمالى المقياس

 0.05* دال عند مستوى                             2.262 = 0.05)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة          

بررر   الق  سررر   القبلررر   0.05وجررر   فررر و   الررر  إحصررر ئ    عنررر  مسرررت   ( 13)رقررر  جررر و  ال تضرررح مررر   
 .لص لح الق  س البع   مست   ج    الح    ل ب ر الس ف  لأف ا  ع ن  البح  الأس س    والبع  

 ( 14جدول )
 البحث الأساسية فى أبعاد مقياس العزلة الإجتماعيةلأفراد عينة نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى 

 المتغيرات
 10=  المجموعة الواحدة                 

 التحسن نسب  بعدى  قبلى 

 %14.91 23.40 27.50 العاطكي  والانكصال  بالوحدة الشعور

 والتكاعففففففل الاجتماعيففففففة العلاقففففففات ضففففففع 

 الاجتماعي
31.80 27.50 13.52% 

 %12.86 24.40 28.00 والمجتمعية           اليومية الأنشطة من الانسحا 

 %11.36 31.20 35.20 الأسري الاجتماعي  الدع  ضع 

 %13.06 106.50 122.50 إجمالى المقياس

فرر  أبعرر   لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   لق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لتحسرر   نسرر  ت جرر  (14)رقرر  جرر و  ال مرر   تضررح
 .(%14.91 - %11.36ت اوح  م  ب   ) مق  س العزل  الإجتم ع  

 ( 15جدول )
 مستوى جودة الحياة لكبار السن   فى الأساسية لأفراد عينة البحث  نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى 

 المتغيرات
 10=  المجموعة الواحدة                 

 التحسن نسب  بعدى  قبلى 

 %24.73 22.70 18.20 والجسمية الصحية الحياة جودة

 %23.60 30.90 25.00   النكسية الحياة جودة

 %17.86 33.00 28.00 الاجتماعية الحياة جودة

 %20.00 21.60 18.00 والمعيشية الاقتصادية الحياة جودة

 %18.97 23.20 19.50 الروحية الحياة جودة

 %20.88 131.40 108.70 إجمالى المقياس

لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   لق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لتحسرر   نسرر  ت جرر  (15)رقرر  جرر و  ال مرر   تضررح
 .(%24.73 - %17.86ت اوح  م  ب   ) مست   ج    الح    ل ب ر الس ف  
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 ثانياً: مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج الكرض الأول: -أ

برر   الق  سرر   القبلرر   0.05جرر   فرر و   الرر  إحصرر ئ    عنرر  مسررت   عرر  ( 12)رقرر  جرر و  ال أسررف   نترر ئ 
العرر  ف   وا نفصرر   ب ل حرر   الشررع ر) أبعرر   مق رر س العزلرر  الإجتم ع رر فرر  لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر    والبعرر  

 الرر ع  ضررع  -والمجتمع رر   ال  م رر  الأنشررط  مرر  ا نسررح   -ا جتمرر ع   والتف عرر  ا جتم ع رر  الع قرر   ضررع  -
 .لص لح الق  س البع  ( الأس   ا جتم ع 

لرر   أفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   إلرر   ل برر ر السرر  فرر  أبعرر   العزلرر  الإجتم ع رر  و  جرر  الب حرر  التحسرر 
الترررأ    الإ جررر ب  الفعررر   لمحتررر   ب نررر م  الأنشرررط  الت و ح ررر  الم ئ ررر   والررر   تضرررم  أنشرررط  ت و ح ررر  متعررر    

 الم ئ رر  اله ائ رر  التمرر ر  ك لألعرر   الم ئ رر  المبهجرر   والترر  ترر خ  السرر ور  والسررع    علرر  كبرر ر السرر   ومجم عرر  
ب لإضرر ف  إلررر  ألعرر   المررر    (الطررر   تم  رر  أو الط ف ررر  ال رر   مثررر ) بسرر ط  م ئ ررر  ألعرر    و المررر   فرر  والمشرر 

الت و ح رر   والترر  تسرر ع  علرر  الررتخل  مرر  الترر ت  والقلرر  وضررط   الح رر    ومشرر    الشرر خ خ   وهرر ا  تفرر  مرر  
ا تلعررر  الأنشرررط  الت و ح ررر  الم ئ ررر  أ Gomes (2022) (21 ) جفففوميزمررر  أشررر ر إل ررر  :   خفررر  فررر  فعرررّ      ور 

 فرر  والتمرر ر   الجم ع رر   السررب ح  مثرر  الم ئ رر  ف لأنشررط  السرر   كبرر ر لرر   وال حرر   ا جتم ع رر  العزلرر  مسررت    
ز  اعمرر  اجتم ع رر  ب ئرر  أ ضرر   تخلرر  برر  فحسرر   البرر ن  التنقرر  تعُررز    المرر    برر   والت اصرر  التف عرر  علرر  تحُفررّ

 وت ررر    الضرررح   للحررر     ف صررر  الم ئ ررر  الأنشرررط   روس فررر   جررر و  السررر  كبررر ر مررر  وكث ررر  المشررر رك   
 الرر و  تنُشرر  الأنشررط  هرر   أ  خبرر ا   شرر   كمرر . المجتمرر  عرر  ا نفصرر   شررع ر  خفرر  ممرر  ج  رر    صرر اق  
      .المجم ع  ب    ا نتم   مش ع  وتطل   المعن   

 أوليكفففرا وآخفففرو   (1) (2021)المرسفففي  : أحمفففدتتفررر  هررر   النت جررر  مررر  نتررر ئ   راسررر  كررر  مررر كمررر   
Oliveira, et al. (2021) (26)    ديانفففا ميلفففو وآخفففرو Dayana Melo, et al. (2021()16)   دى

ميلففففو وآخففففرو    (8) (2022محمففففود سففففلي  )   De Oliveira, et.,al  (2022()17)أوليكففففرا وآخففففرو 
Melo, et al.  (2023()24)   علرر  ف عل رر  اسررتخ ا  البرر ام  الت و ح رر  الم ئ رر  فرر  تحسرر   العزلرر  الإجتم ع رر

 ل   كب ر الس .

 Huang & Yehهفففوانج ويفففا   Chu,et.,al (2019)(13 )شفففو وآخفففرو   : كررر  مررر  و ضررر   
والتعرر و    التف عرر  علرر  تشررج  رسررم   غ رر  اجتم ع رر  ب ئرر  تشُررّ   الأنشررط  الت و ح رر  الم ئ رر أ  ( 22)(2021)

 المشرر رك    برر   حق ق رر  تجرر ر  وتبرر    نق شرر   فررتح فرر  تسرره  المرر   فرر  النفسرر  وا نفترر   ا سررت خ   ومسررت    
    .ال ح   الت و ح    اخ  ع  ف   ع  شب     خل  م 

ت جررر  فررر و   الررر  إحصررر ئ    بررر   والفففذى يفففنص علفففى:"  وبفففذلت يتحقفففق صفففحة الكفففرض الأول للبحفففث
لصرر لح أبعرر   العزلرر  ا جتم ع رر  ق رر  البحرر   مت سررط  الق  سرر   القبلرر  والبعرر   لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   فرر 

 . "الق  س البع  

  :مناقشة النتائج للكرض الثانى للبحث - 

بررر   الق  سررر    0.05وجررر   فررر و   الررر  إحصررر ئ    عنررر  مسرررت   إلررر  ( 13)رقررر  جررر و  ال أشررر ر  نتررر ئ 
 .لص لح الق  س البع   مست   ج    الح    ل ب ر الس ف  لأف ا  ع ن  البح  الأس س    القبل  والبع  

إلرر  ف عل رر  )أفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر  (  ل برر ر السرر  و  جرر  الب حرر  التحسرر  فرر  مسررت   جرر    الح رر  
 ممرر  م  حرر  ب ئرر  مرر  ترر ف   لمرر  السرر  ل برر ر جرر  ا المن سررب  الأنشررط  مرر  ح رر  تعُرر  الم ئ رر  الت و ح رر  ب نرر م  الأنشررط 

 وا سررتق ل    ب لقرر ر  الشررع ر  عررز  مرر  وهرر  والمفصررل    العضررل   الآ   وتقل رر  الب ن رر  الل  قرر  تحسرر   علرر   سرر ع 
 الم ئ رر   النشرر     وخص صرر   ب نتظرر    البرر ن  النشرر    م رسرر   الرر    السرر  كبرر ر الجسرر    وأ  ال ضرر  مرر  و ز رر 

وا جتم ع رر   الب ن رر  الح رر   جرر    أبعرر   علرر  مب شرر    ررنع   ممرر  الب ن رر   الصررح  مرر  أفضرر  بمسررت      تمتعرر  
 .والصح   وال وح  

Creech,et.,al (2020( )14  )سفففيرآ وآخفففرو  وتتفررر  هررر   النت جررر  مررر  مررر  أشررر ر إل ررر  كررر  مررر : 
 تعررر  والثق ف ررر  الت ف ه ررر  البررر ام علررر  أ  Paterson & Warburton (2021()27 ) باترسفففو  واربرتفففو 

 تعررز  كمرر . ال رر م  الرر وت   وكسرر  والررتعل   للتف عرر   الفرر   ترر ف  إذ السرر   ل برر ر الح رر   جرر    تعز ررز أ وا  مرر 
 والمجم عرر   والم سرر ق    الفن رر   الأنشررط  فرر  المشرر رك  أ   راسرر   ووجرر  . والجرر و  ب لإنجرر   شررع ره  مرر 

       .ب لعزل  الشع ر وتقل   النفس   الصح  تحس   إل  تر   الثق ف  

  Oliveira, et al. (2021) (26) أوليكففرا وآخففرو : تتفرر  هرر   النت جرر  مرر  نترر ئ   راسرر  كرر  مرر كمرر  
Melo, et al.  (2023 )ميلففو وآخففرو    Dayana Melo, et al. (2021()16) ديانففا ميلففو وآخففرو  

علرر  ف عل رر  البرر ام  الت و ح رر  الم ئ رر  فرر  تحسرر   Al Varo, et al. (2024)(10 ) ألكففارو وآخففرو    (24)
 ج    الح    ل   كب ر الس .
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  عرر   اخرر  ال سرر  المرر ئ  المنررتظ  البرر ن  النشرر   ( أ 2022()11) Bize بيففزىوفرر  هرر ا الصرر   تشرر   
 الشرررع ر مرر  وتعرررز  والقلرر   التررر ت  مسررت     مررر  تقلرر  ف ل   ضررر  الح رر    لجررر    المحسررن  الع امررر  أبرر   مرر 

ا تلعرر  أنهرر  كمرر  النرر    وتحسرر  ب لط قرر    مم رسرر  عنرر  خ صرر  الرر ا   وتقرر    ا جتمرر ع   التف عرر  تعز ررز فرر   ور 
         .الصح   وظ وفه  لأعم ره   المن سب  الح ك   الأنشط  ف  ب لمش رك  الأف ا  و نُصح الجم ع    ال   ض 

ت جررر  فررر و   الررر  إحصررر ئ    بررر   وبفففذلت يتحقفففق صفففحة الكفففرض الثفففانى للبحفففث والفففذى يفففنص علفففى:" 
 أبعرر   جرر    ح رر   ق رر  البحرر  لرر   كبرر ر السرر  مت سررط  الق  سرر   القبلرر  والبعرر   لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   فرر 

 ."لص لح الق  س البع  

  :للبحث لثمناقشة النتائج للكرض الثا -ج

لأفرر ا  ع نرر  البحرر  لق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لتحسرر   نسرر  وجرر   (14)رقرر  جرر و  ال أظهرر   نترر ئ 
 .(%14.91 - %11.36ت اوح  م  ب   ) ف  أبع   مق  س العزل  الإجتم ع  الأس س   

فرر  أبعرر   و عررز  الب حرر  التحسرر  فرر  نسرر  الق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   
المقترر   والرر    الم ئ رر  الت و ح رر  محترر   ب نرر م  الأنشررط لإلرر  التررأ    الإ جرر ب  ل برر ر السرر   العزلرر  الإجتم ع رر 

  أسه  بز     التف ع  والت اص  م  الزم   فقل  أع ا  العزل  الإجتم ع  .

 ف صررر  تعُررر  الم ئ ررر  الت و ح ررر  أ  الأنشرررط  García (2022)(20)جيركفففا  وفررر  هررر ا الصررر    ضررر  
 ا نخرر ا  السرر   و ترر ح كبرر ر مرر  كث رر  منهرر   عرر ن  الترر  ا جتم ع رر  العزلرر  مرر  والحرر  ا جتمرر ع   التف عرر  لتعز ررز
نترر ئ   أظهرر   وقرر  ب  نتمرر    والشررع ر ج  رر   ع قرر   ت رر    الم ئ رر  الألعرر   أو الجم ع رر  السررب ح   روس فرر 

 الح رر   عرر  وال ضرر  ا جتم ع رر   المهرر را  تحسرر   فرر  تسرر ه  الم ئ رر  البرر ام  فرر  المشرر رك  أ  ال راسرر   العلم رر 
      .الس  كب ر ل  

لأفرر ا  ع نرر  لق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لتحسرر   نسرر  عرر  وجرر   (15)رقرر  جرر و  ال كمرر  أسررف   نترر ئ 
 .(%24.73 - %17.86ت اوح  م  ب   ) مست   ج    الح    ل ب ر الس ف  البح  الأس س   

مسررت   فرر  الق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   تحسرر  نسرر     رر   الب حرر    جرر و 
 شررم   العمل رر  ا سررت ات ج    أكثرر  مرر  والترر  تعُرر  الم ئ رر   الت و ح رر  الأنشررط  إلرر  جرر    الح رر   ل برر ر السرر 

 هرر   وتعُررز  مجتمع رر   وق ئ رر  برر ام  ضررم  ب نتظرر   تنظ مهرر  ترر  إذا خ صرر  السرر   ل برر ر الح رر   جرر    لتحسرر  
 ه  فرر  ت و ح رر  م ئ رر  أنشررط  فرر  المشرر رك  أ  إلرر  أشرر ر  والترر  الع  رر  مرر  ال راسرر   إل رر  ت صررل  مرر  النت جرر 
 الس . كب ر ل   الح    ع  الع   وب ل ض  وا جتم ع    النفس   الصح   بمرش ا   إ ج ب     ت تب 

 المرر ئ  ( أ  النشرر  25) Netz & Lidor (2020) نيتففز وليففدوروتتفرر  هرر   النت جرر  مرر  مرر  أشرر ر إل رر : 
 مرر  وال ق  رر  الترر ا    وتحسرر   العضرر    تق  رر  خرر   مرر  السرر  كبرر ر لرر   الح رر   جرر    تحسرر   فرر   سرره  المنررتظ 
 السرر  كبرر ر مم رسرر  علرر  ال ول رر  الت صرر    وتشررج . الإ راك رر  وال ظرر ئ  المررزا  تحسرر   فرر   سرر ه  كمرر  السررق   
       .والتم ر ن   اله ائ   الم ئ   الطف   وتم ر   المش   مث  الش   مت سط  إل  خف ف   لأنشط 

ت جرر  نسرر  تحسرر  للق رر س البعرر   عرر   وبففذلت يتحقففق صففحة الكففرض الثالففث للبحففث والففذى يففنص علففى:"
 . أبع   العزل  ا جتم ع   وأبع   ج    ح    ل   كب ر الس " القبل  لأف ا  ع ن  البح  الأس س   ف 

 الإستخلاصات:

 :والتوصيات  الإستخلاصات

 ف  ح و  أه ا  وف و  البح  والنت ئ  الت  ت ص  إل ه  الب ح  ت  إستخ   م   ل :

( 0.05تررأ   ا  إ ج ب رر    ا  إحصرر ئ    عنرر  مسررت   )  ررر   ب نرر م  الأنشررط  الت و ح رر  الم ئ رر  ك سررت ات ج   وق ئ رر  -1
 ا جتم ع رر  الع قرر   ضررع  -العرر  ف   وا نفصرر   ب ل حرر   الشررع رفرر  التخف رر  مرر  حرر   العزلرر  ا جتم ع رر  )

( لررر   الأسررر   ا جتمررر ع  الررر ع  ضرررع  -والمجتمع ررر   ال  م ررر  الأنشرررط  مررر  ا نسرررح   -ا جتمررر ع   والتف عررر 
 كب ر الس .

( 0.05 ررر   ب نرر م  الأنشررط  الت و ح رر  الم ئ رر  ك سررت ات ج   وق ئ رر  تررأ   ا  إ ج ب رر    ا  إحصرر ئ    عنرر  مسررت   ) -2
 - ا جتم ع رر  الح رر   جرر    - النفسرر   الح رر   جرر    -والجسررم    الصررح   الح رر   جرر   علرر  مسررت   جرر    ح رر   )

 ( ل   كب ر الس .ال وح   الح    ج     -والمع ش    ا قتص     الح    ج   

أبعررر   العزلررر  ا جتم ع ررر  فررر  لأفررر ا  ع نررر  البحررر  الأس سررر   لق ررر س البعررر   عررر  القبلررر  لتحسررر   نسررر  ت جررر  -3
 .(%23.30 - %18.37ت اوح  م  ب   )
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مسررت   جرر    ح رر   ت اوحرر  مرر  فرر  لأفرر ا  ع نرر  البحرر  الأس سرر   لق رر س البعرر   عرر  القبلرر  لتحسرر   نسرر  ت جرر  -4
 .(%18.28  - %11.99ب   )

  التوصيات:

  ص  الب ح  بم   ل  : نت ئ  البح   ض   ف 

 مشرر ع  مرر  الحرر  فرر  تسرر ه  ك نهرر  السرر   ل برر ر ال  م رر  ال ع  رر  برر ام  ضررم  الم ئ رر  الت و ح رر  الأنشررط   مرر  -1
 .الح    ج    م    ف  مم  الآخ     م  والت اص  التف ع  وتعز  ا جتم ع   العزل 

 الشررع ر تقل رر  فرر  تسرر ه  لأنهرر  الم ئ رر   الت و ح رر  الأنشررط  فرر  السرر  كبرر ر لمشرر رك  ومشررجع  آمنرر  ب ئرر   ته ئرر  -2
 .المجتمع   وا ن م    ب  نتم   الإحس س  وتعز  ب ل ح   

  اخرر ( المرر   فرر  البسرر ط  الألعرر   أو الخف فرر  ك لتمرر ر  ) الم ئ رر  للأنشررط  منتظمرر  جم ع رر  حصرر  تخصرر   -3
 .الس  كب ر ب   ال واب  وتق    ا جتم ع  التف ع  ف    تُ ح مم  الصح    والن ا   ال ع    م اكز

 وم اجهرر  ا جتم ع رر   الع قرر   تق  رر  الم ئ رر  تسررته   الأنشررط  عبرر  اجتمرر ع  نفسرر  ترر خ  برر ام  تصررم   -4
 .النفس   الصح  مرش ا  وتحس   والعزل   ا نسح   أع ا 

 مظرر ه  مرر  للحرر  ووق ئ رر  ع ج رر  ك سرر ل  الم ئ رر  الأنشررط  اسررتخ ا  علرر  السرر  كبرر ر رع  رر  فرر  العرر مل   ترر ر   -5
 .ا جتم ع  لل ع   فتق و  أو بمف  ه   ع ش   ال    لأولئ  خ ص  والإقص    العزل 

 .الس  ل ب ر أبع   الصح  النفس    لتق    الح    ومق  س ج    ا جتم ع   العزل  لق  س المُع  المق  س استخ ا  -6

 فرر  سرر م    السرر   ل برر ر الم جهرر  الم ئ رر  الأنشررط  نطرر   ت سرر   علرر  والمجتمع رر  الح  م رر  الس  سرر   تشررج   -7
 .وا جتم ع   النفس   الخ م   مح و    م  تع ن  الت   المن   
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 المراجع

 : المراجع العربية: أولاً 

 الت ب رر  السرر "  مجلرر  كبرر ر لرر   ا جتم ع رر  العزلرر  علرر  مرر ئ  ت و حرر  ب نرر م  :"أ رر  (2021)الم سرر   أحمرر  -1
 المنص ر . ج مع  ( كل   الت ب   ال   ض    2( الع  )34ال   ض    المجل )

 إرشرر   فرر  م  ان رر   راسرر  -المسررن   لرر   ا جتم ع رر  ب لعزلرر  الشررع ر :" مشرر ل (2017) إكرر ا   حرر    غ رر  -2
 المسن  "  بح   ع ب   ف  مج    الت ب   الن ع    الع   الس  س.

 ا جتم ع رر  العزلرر  لمق رر س السرر   م ت    الخصرر ئ  (:"2021) الجرر اب   إ مرر   فرر    سررع    إ مرر   -3
 .شم  ع   ج مع (  65المجل ) النفس   الإرش   مجل   ."لل اش   

 -بعرر  المتط رر ا   ضرر   فرر  المسررن   لرر   الح رر   جرر    (:"مسررت  2020صررف   صرربح   رنرر   ب رر ا  ) -4
   العلم رر  وال راسرر   للبحرر      رر س ج معرر  ال ذق رر "  مجلرر  م  نرر  فرر  المسررن   مرر  ع نرر  علرر  م  ان رر   راسرر 
 (.2(  الع   )4المجل  ) الإنس ن   والعل   الآ ا  سلسل 

  .الإس ن ر  للطب ع  والنش  ال ف     ار الت و ح  إل  م خ  (:2006)    ال ح   عب     -5

رؤ رر  عصرر    للترر و ح وأوقرر   الفرر ا   م كررز ال ترر   للنشرر     : (2006) كمرر    رو رر    محمرر  الحمرر حم  -6
 الق ه  .

 (: الت و ح الم ئ  الفلسف  والتس      م كز ال ت   للنش   الق ه  .2014) الحم حم محم   محم   -7

 الأر ن ررر  المسرررن  "  المجلررر  لررر   العزلررر  علررر  وتأ   هررر  الجم ع ررر  الم ئ ررر  (:" التمررر ر  2022محمررر   سرررل   ) -8
 (.2(  الع  )18ال   ض   المجل  ) لعل  

 وال حرر   ا جتم ع رر  ب لعزلرر  الشررع ر حرر   لخفرر  ت رر مل  إرشرر    ب نرر م  (:"2022) محمرر   سرر م  هبرر  -9
(  ج معرر  1(  العرر   )23  المجلرر  )الت ب رر  فرر  العلمرر  البحرر  مجلرر "  ك رونرر  ج ئحرر  ظرر  فرر  المسررن   لرر   النفسرر  

 ع   شم .
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interventions improve mental health outcomes? A meta-analysis, International Journal of 
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140,(3),p., 150–157. 
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 الحياة لكبار السن جودةمقياس 

 ( 4() 2020إعداد صكاء صبن ورني  بكدا  )
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 .........................................................................................................عزيزى المحترم : 

 

 تحية طيبة وبعد ،،،،،،                                                        

  

صررحت  الب ن رر  والنفسرر   وال وح رر  ومختلرر  ج انرر  الح رر    حرر   ترر ور الترر  العبرر را  مرر  مجم عرر   لرر  ف مرر 
 برر   مرر  عبرر ر  كرر  علرر  فقرر  واحرر   إسررتج ب  إخترر ر  رر    بعن  رر  عبرر ر  كرر  بقرر ا   الت رر   ال جرر  و الخ صرر  برر 
 صررح ح  إج برر  ت جرر    بأنّرر  وتأكرر ح لترر    ل المن سررب أبففداً(،  -نففادراً  –أحيانففاً  –غالبففاً  –)دائمففا  الإسررتج ب  

 .الت م  الس    م ض  إج بت  وست      خ  ئ  وأخ  

 

 .إج ب   و  عب ر  أ  تت ك      فض                                              

 :الإس 

 تاريخ الميلاد:

 تاريخ إجراء الإختبار:

 

 شكراً لت على حسن تعاونت مع الباحث                                                      
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 عبارات المقياس

ً  دائما العبارات  م ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      ج    صح   بح ل  أن  1

      صح  غ ائ  بنظ   ألتز  2

      ب نتظ   الطب  الفح  أج   3

      والح     ب لنش   أشع  4

      لل وا  الج نب   التأ   ا  تزعجن  5

6 
 علرر  للمح فظرر  ال   ضرر   التمرر ر   بعرر  مم رسرر  علرر  أ او 

 صحت 

     

      ال  م   نش   ت  مم رس  م  الآ   بع  تمنعن  7

      ج   بش   أن   8

      ح  ت  ف  ب لسع    أشع  9

      عصب  شخ  أن  10

      النفس   ب ل اح  أشع  11

      انفع  ت  عل  الس ط   أستط   12

      الأسب   لأق  ب لإحب   أشع  13

      ونش   ت  أعم ل  ف  الت ك ز عل  الق ر  ل   14

      نفس  ع     ار أن  15

      الشب   م حل  من  تتط   ل  ب لسع    مش ع   16

      وا هتم   الشط  بنف  نش   ت  بمم رس  أق   17

      أس ت  أف ا  و حت جن  العط   عل  ق  را     ل  18

      ب نتظ   وأحف    أبن ئ   زورن  19

      الآخ    م  التف ع  وع   ب لعزل  أشع  20

      المختلف  ا جتم ع   المن سب   ف  أش رك 21

      وج    م  متض  ق   الآخ    بأ  أشع  22

      الف ص  ل  أت ح  كلم  ج     ص اق   أكتس  أ  أح و  23

      الق  م  بص اق ت  أحتف  أ ا    24

      الآخ    ع  أس ت  أف ا  م  الت اص    ف ن  25

26 
 فرر  خب اترر  عرر  بحرر  ث   ستئن سرره  حرر ل   لتفرر   أسرر ت  أفرر ا 

 الح   

     

      المش    بع  ح  ف  وأبن ئ  أن  أتش رك 27

      المع ش   لمستلزم ت  وت ف ن  ج    الم     أح ال  28

29 
 لرر  أت حرر  لرر  العمرر  مرر  تم ننرر  والجسررم   الصررح   ظ وفرر 

 الف ص 

     

      والمع ش   ا قتص     ظ وف  ع  را    أن  30

      ب حت  ج ت   ف    ل  أبن ئ   ق م  م  31

      الأ و   بع  ش ا  ف  صع ب  أج  32

      م    مس ع ت  ف   شت ك   أبن ئ  جم   33

      المع ش   المستلزم   بع  لقض    س ع ن  م  أحت   34
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 عبارات المقياس تابع 

ً  دائما العبارات  م ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      الط رئ  للظ و   خل  م  بعض    إ خ ر عل  أح   35

      و حبن  عن  را     الله بأ  أعتق  36

37 
 فرر  والسرر   برر لأم  الرر    بتعرر ل   وا لتررزا  الت اصرر   شررع ن 

 ح  ت 

     

      ح   و  مش كل  م   ت كن  ول  عن   تخل  ل  الله بأ  أعتق  38

      ب ل ح   الشع ر ع   ف  تس ع ن  الله م  ع قت  39

      ح  ت  ج ان  جم   ف  ال    تع ل   أ ب  أ  أح و  40

41 
بعرر   ترر اجهن  عنرر م  وال ضرر  ب  رت رر   الشررع ر الرر     منحنرر 

 والمص ع  المش ك 

     

42 
 مرر  وع قرر ت  ح رر ت  فرر  ترر ا   عمرر  علرر  الرر     سرر ع ن 

 الآخ   
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 ( 2ملحق )

 لتحديد عبارات مقياس  استطلاع رأى الخبراء  

 العزلة الإجتماعية لكبار السن

 )الصورة الأولية للمقياس( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 ........................................................................................................../  الأستاذ الدكتورالسيد 

 

 تحية طيبة وبعد ,,,,,                                                          

 

 

كل رر   -الترر و ح ال   ضرر  الإ ار  ال   ضرر   ومرر رس بقسرر  ال -أحمففد طففارق مهففدى عطيففة  /الففدكتورقرر   الب حرر   
 ج مع  الزق      بإج ا   راس  م ض عه : –   ال   ض  بن عل  

 

 استخدام الأنشطة الترويحية المائية كاستراتيجية وقائية للحد من 

 العزلة الاجتماعية وتحسين جودة حياة كبار السن

 

فرر   أعرر   الترر  المقرر     مرر  عرر   علرر   رر  لإا بعرر    ل برر ر السرر ا جتم ع رر  العزلرر  مق رر س إعرر ا  اسررت ج  ممرر 
 آخ   .     ب حث   قب  م   ا جتم ع  العزل  مج  

 

لهرر   المحرر   البعرر  مرر عبرر ر   كرر  م ئمرر  ح رر  مرر  المق رر س عبرر را  فرر  آرائ رر  إبرر ا ب الت رر   سرر   ت   مرر  ال جرر   لرر ا
ال راسرر    س رر مق فرر  إ رر ا  تسرره  ج  رر   عبرر را  وإضرر ف ت   الترر  بح جرر  إلرر  تعرر    العبرر را  حرر   واقت احرر ت    

 .الح ل  

 

 ولسيادتك  جزيل الشكر                                                       

 

 الباحث                                                 
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 :العاطكي والانكصال بالوحدة الشعور  :الأول البعد

 .الع  ف  وال ع  الحم م  الع ق  وفق ا  ا نعزا  مش ع   و ع  

 .ا عب ر (10) م  البع  ه ا و ت   

 العبارات م
 الانتماء درجة

 لا تنتمى تنتمى

   .حق     فهمن  أح    أ  أشع  1

   .هم م  أش رك  ق    شخ  وج   أفتق  2

   .الن س ب   أك   عن م   حت  ب ل ح   أشع  3

 *  .مه  غ   أو  منس  أن  أشع  أح  ن   4

   .محبت  أو اهتم م  ع  ل    عب  م  أج    5

   .ال  م    ح  ت  ف  الع  ف  ب لف ا  أشع  6

   ب ل اح    شع ن  شخ  م  الجل س أفتق  7

 *  ح ل  م   م  النفس   ب لأم   أشع    8

   .للآخ    مش ع   ع  التعب   ف  صع ب  أج  9

   .فع    ب  أشع   بم    هت  أح    10

 

 ما ترونه سيادتك  من إضافة:

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 الباحث                                                                                         
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 :الاجتماعي والتكاعل الاجتماعية العلاقات البعد الثانى: ضع 

 الفع ل . ا جتم ع   والأنشط  الع ق   نق  ع    عب          

 .ا عب ر (10) م  البع  ه ا و ت    

 العبارات  م
 الانتماء درجة

 لا تنتمى تنتمى

   .ب نتظ   اجتم ع   أنشط  أ  ف  أش رك   1

   .شخ  أ  م  أتح   أ   و     ل  أ     تم  2

   ب ستم ار. أراه  مق ب   أص ق   ل   ل   3

   .ج     ع ق   ت     ف   بصع ب  أشع  4

 *  .اجتم ع    من سب   ف  للمش رك   ع ا  أتلق    5

   .غب  إذا عن   سأ  أو   تفق ن  أح    6

   .الآخ    م  مح     ب   ف  صع ب  أج  7

   .ف اغ  وق   مع   قض  م     ج    8

ا إ  الع ئل    المن سب   ف  أش رك   9    .ن  ر 

   .ب  نتم   ف   أشع   م  ن   أج    10

 ما ترونه سيادتك  من إضافة:

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 الباحث                                                                          
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 :والمجتمعية اليومية الأنشطة من الانسحا  البعد الثالث:

 .ال  م  والنش    ب لمجتم  ا نخ ا  ف  الت اج    ع        

 .ا عب ر (10) م  البع  ه ا و ت         

 العبارات م
 الانتماء درجة

 لا تنتمى تنتمى

   .مجتمع  م كز أ  أو الن    إل  أذه  أع  ل  1

   .للض ور  إ  المنز  م  الخ و   أتجن  2

   .المجتمع   أو التط ع   الأنشط  ف  أش رك   3

   .المعت    ه ا  ت  مم رس  ف  ال غب  فق   4

 *  .ال  ن   الأنشط  أو الجم ع  ص   ف  أش رك   5

   .الب   خ ر   نش   لأ   ب لحم س أشع    6

   .المنز  ف  وح   ا وقت  معظ  أقض  7

 *  .واضح سب   و  ال س  أو  ب لتع  أشع  8

   .ج    نش   أ  ف  ا نخ ا  م  ج و    أ  أر  9

   .ب لآخ    ا خت   عل  العزل  أفضّ  10

 ما ترونه سيادتك  من إضافة:

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 الباحث                                                                         
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 :الأسري الاجتماعي الدع  ضع  : الرابع البعد

 .المس  م  ت اصله  ومست   ب لأس   الع ق  عل     كز

 .ا عب ر (10) م  البع  ه ا و ت   

 العبارات  م
 الانتماء درجة

 لا تنتمى تنتمى

ا 1    .أق رب  أو  أبن ئ  ب   تص  م  ن  ر 

   .أس ت  أف ا  م  ا هتم   أو  ب لح  أشع    2

   هم م . أو مش كل  ع  أس ت  م   أتح     3

   .الأوق   معظ  ف  وح    ال جب   أتن و  4

   .الأس    الق ارا  اتخ ذ ف  أش رك   5

ا إ  أس ت  أف ا    زورن    6    .ن  ر 

   .للمس ع   أحت   عن م   س ع ن  م  أج    7

   .الأس   ف  ف ق     حُ     وج    بأ  أشع  8

   .المنز  ف  ب   م حّ  أو  محب    أنن  أشع    9

   أس ت . م  أقض    ممتع   وقت   أج    10

 ما ترونه سيادتك  من إضافة:

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 الباحث                                                                          
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 ( 3ملحق )

 أسماء الخبراء فى عل  الإجتماع وعل  الإجتماع

 الرياضي بالجامعات المصرية* 
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 الوظيكة  الإس   م

 إبراهي  عبد الرحمن حسن  1
 –كليففة اادا   –قسفف  الإجتمففاع  –أسففتاذ علفف  الإجتمففاع 

 جامعة الزقازيق.

 أسامة اسماعيل عبدالبارى 2
جامعفففة  –عميفففد كليفففة اادا   –أسفففتاذ علففف  الإجتمفففاع 

 الزقازيق.

 مايسة محمد البنا 3
قسفف  العلففوم التربويففة  –أسففتاذ علفف  الإجتمففاع الرياضففى 

 –كليففة علففوم الرياضففة بنففات  – والنكسففية والإجتماعيففة
 جامعة الإسكندرية.

 محمد محمد الشحات 4
قسفف  العلففوم التربويففة  –أسففتاذ علفف  الإجتمففاع الرياضففى 

 –كليففة علففوم الرياضففة بنففين  – والنكسففية والإجتماعيففة
 جامعة الزقازيق.

 نهى عبدالعظي  عبدالحميد 5
قسفف  العلففوم التربويففة  –أسففتاذ علفف  الإجتمففاع الرياضففى 

 –كليففة علففوم الرياضففة بنففات  –والنكسففية والإجتماعيففة 
 جامعة الزقازيق.

 * ت  ترتيب الأسماء وفقاً للحروف الهجائية. 
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 ( 4ملحق )

 مقياس العزلة الإجتماعية لكبار السن

 )الصورة النهائية للمقياس( 

 أحمد طارق مهدى عطية  الدكتور/إعداد 
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 الوالد المحترم :   عزيزي

 تحية طيبة وبعد،،،،                                                              

 - العرر  ف  وا نفصرر   ب ل حرر   الشررع ر) وهرر  رئ سرر   أبعرر   أربعرر  مرر   رر الإجتم ع العزلرر  مق رر س ت رر     
 الرر ع  ضررع  - والمجتمع رر  ال  م رر  الأنشررط  مرر  ا نسررح   - ا جتمرر ع  والتف عرر  ا جتم ع رر  الع قرر   ضررع 

 من سرر  ترر ا  مرر  خترر أ  رر  بعن  رر  عبرر ر  كرر  أقرر إ فضررل  مرر     عبرر ر (35)عرر    علرر   شررتم و، (الأسرر   ا جتمرر ع 
    : ه  الخم  الح    أ     علم  تخت ره  الت  العب ر  أم  ( ع م  ) وض  ح    خم  وف 

   - قل لرر  ب رجرر  علرر ّ  تنطبرر  - مت سررط  ب رجرر  علرر ّ  تنطبرر  - كب رر   ب رجرر  علرر ّ  تنطبرر  -تم مرر    علرر ّ  تنطبرر )
 (أب  ا عل ّ   تنطب 

 تعليمات المقياس:

 .العب ر  أم   واح   م   () ت ض  ع م  -

 مرر  علرر  الع مرر  أ  تضرر  ف ل جرر   البحرر  فرر  ق متهرر  لهرر  إج برر  وكرر  خ  ئرر  وأخرر   صررح ح  إج برر   ت جرر    -
 .عب را  م   ن سب 

 .المن سب  الخ ن  العب ر  ف  أم   الع م  وض  م  وتأك    وص اح  بص   فق   ك  ع  الإج ب   ج  -

 الأس  :

 :تاريخ الميلاد

 :التطبيقتاريخ  

 الص     تع ون عل  حس   ا  ش                                                                 

 

 الباحث                                                                       
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 عبارات المقياس 

رق   

 العبارة 
 العبارات 

تنطبق  

عليّ 

 تمامًا

تنطبق عليّ 

بدرجة  

 كبيرة 

تنطبق  

عليّ 

بدرجة  

 متوسطة 

تنطبق  

عليّ 

بدرجة  

 قليلة

لا 

تنطبق  

عليّ 

 أبدًا

      أشع  أ    أح   فهمن  حق  . 1

      أفتق  وج   شخ  ق    أش رك  هم م . 2

        أش رك ف  أ  أنشط  اجتم ع   ب نتظ  . 3

      تم  أ       ل   و  أ  أتح   م  أ  شخ . 4

      ل  أع  أذه  إل  الن    أو أ  م كز مجتمع . 5

      أتجن  الخ و  م  المنز  إ  للض ور . 6

ا م   تص  ب  أبن ئ  أو أق رب . 7       ن  ر 

      أشع  ب ل ح   حت  عن م  أك   ب   الن س. 8

        أج  م   عب  ل  ع  اهتم م  أو محبت . 9

      ل   ل   أص ق   مق ب   أراه  ب ستم ار. 10

      أشع  بصع ب  ف  ت     ع ق   ج    . 11

        أش رك ف  الأنشط  التط ع   أو المجتمع  . 12

      فق   ال غب  ف  مم رس  ه ا  ت  المعت   . 13

        أشع  ب لح  أو ا هتم   م  أف ا  أس ت . 14

        أتح   م  أس ت  ع  مش كل  أو هم م . 15

      أتن و  ال جب   وح   ف  معظ  الأوق  . 16

        أش رك ف  اتخ ذ الق ارا  الأس   . 17

ا. 18          زورن  أف ا  أس ت  إ  ن  ر 

        أشع  ب لحم س لأ  نش   خ ر  الب  . 19

      .المنز  ف  وح   ا وقت  معظ  أقض  20

      .ال  م    ح  ت  ف  الع  ف  ب لف ا  أشع  21

      ب ل اح    شع ن  شخ  م  الجل س أفتق  22

      .غب  إذا عن   سأ  أو   تفق ن  أح    23

      .الآخ    م  مح     ب   ف  صع ب  أج  24

25 
 نشررر   أ  فررر  ا نخررر ا  مررر  جررر و    أ  أر 

 .ج   
  

   

      .ب لآخ    ا خت   عل  العزل  أفضّ  26

      .ب  نتم   ف   أشع   م  ن   أج    27

      .للمس ع   أحت   عن م   س ع ن  م  أج    28

      .الأس   ف  ف ق     حُ     وج    بأ  أشع  29

      .للآخ    مش ع   ع  التعب   ف  صع ب  أج  30

      .فع    ب  أشع   بم    هت  أح    31

      .المنز  ف  ب   م حّ  أو  محب    أنن  أشع    32

      أس ت . م  أقض    ممتع   وقت   أج    33

      .ف اغ  وق   مع   قض  م     ج    34

ا إ  الع ئل    المن سب   ف  أش رك   35       .ن  ر 
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 ( 5ملحق )

 إستمارة تحديد الأنشطة الترويحية المائية  

 للبرنامج المقترح  
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 ...................................................................................................... / العضو المحترمعزيزى  

 

 تحية طيبه وبعد ...                                   

 

كل رر   -الترر و ح ال   ضرر  الإ ار  ال   ضرر   ومرر رس بقسرر  ال -أحمففد طففارق مهففدى عطيففة  /الففدكتورقرر   الب حرر   
 ج مع  الزق      بإج ا   راس  م ض عه : –   ال   ض  بن عل  

 

 استخدام الأنشطة الترويحية المائية كاستراتيجية وقائية للحد من 

 العزلة الاجتماعية وتحسين جودة حياة كبار السن

 

نشرر   ترر   أ  ( أمرر   كرر  وضرر  ع مرر  ) سرر   ت   الم ئ رر   وال جرر  مرر  وف مرر   لرر  مجم عرر  مرر  الأنشررط  الت و ح رر 
 .تم رس  أو تم رس  ب لفع 

 

 تع ون  الص    معن  والله ول  الت ف   ...  ونش   ل 

 

 الباحث 
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 المائيةالأنشطة الترويحية 

 غير مناسب مناسب النشاط م

   الس  ل ب ر الت و ح   الم    ك   1

   السب ح  الت و ح   2

   المش  والج   ف  الم   3

   اله ائ   الم ئ    التم  ن   4

   ف  الم    صط   ت ف ه   وألع    5

 الأن ب ررررر  مثررررر ) م ئ ررررر  أ وا  ب سرررررتخ ا  التمررررر ر   6
 الم ئ . وال مب  الط ف  

  

 تم  ررر  أو الط ف ررر  ال ررر   مثررر ) بسررر ط  م ئ ررر  ألعررر   7
 .(الط  

  

   الم  . ف  التم   أو ال  ج  8

   البط ئ . الت ف ه   السب ح  9

 

 المائية:الأنشطة الترويحية إضافة أى أنشطة تود أ  تمارسها خلال  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..………… 

 الباحث                                                                      
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 ( 6ملحق )

 بكليات علوم الرياضة  أساتذة التروين الرياضىأسماء                  
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 الوظيفكة الإسفف   م

 أمل جميل يوس  1
كليفففة  -قسففف  التفففروين الرياضفففى  –أسفففتاذ التفففروين الرياضفففى 

 جامعة حلوا  –علوم الرياضة بنين  

 إيناس محمد غان  2

 قس  التروين والإدارة  –أستاذ التروين الرياضى  

 كلية علوم الرياضة بنات   –

 جامعة الزقازيق. –

 صبحى سراج 3

 ورئيس قس  التروين  –أستاذ التروين الرياضى  

 كلية علوم الرياضة   -

 جامعة ككر الشيخ. –

 عبد  إبراهي  عبد  4

 -قسفف  الإدارة الرياضففية والتففروين  –أسففتاذ التففروين الرياضففى 
 كلية علوم الرياضة بنين  

 جامعة الزقازيق. –

 مرفت عبد الغكار 5

 قس  التروين والإدارة –أستاذ التروين الرياضى  

 كلية علوم الرياضة بنات   –

 جامعة الزقازيق. –

 ائية.ت  ترتيب أسماء السادة الخبراء وفقاً لترتيب الحروف الهج •
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 ( 7ملحق )

 محتوى برنامج الأنشطة الترويحية المائية 

 لأفراد عينة البحث الأساسية 
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية               زمن الوحدة )2)                   الأسبوع الأول   

أجزاء 
 الوحدة 

 التدريبات المستخدمة الزمن
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففة 
 البدنية

 ق7

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -1
 والم ون .

 لعب  صط    الج   ع   الإش ر . -2

  

 

 

الجففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

الررر راع   ع ل ررر ( م ررر   -)وقررر   فتحررر  -1
 .ف  أرب  ع ا    أم م    الج

3 10 45  

 

 

 حب      

 

 

 

مرررررررررررررر ن  
ب رتفررررررررر   

 س 15

 

 

 ك   م  

وضررر  أ ررر ا  علررر  الأر  والجررر    -2
 .ح له 

3 3 45  

( عمرررر     )وقرررر   الرررر راع   ج نبرررر  -3
 . وائ  للأم   والخل 

3 10 45  

ب رتفرر    )وقرر  ( ال  رر  لتع  رر  مرر ن  -4
 س 15

3 3 45  

ألعفففففففففا  
صففففففغيرة 

 وترفيهية

 (ق8)

: مسررر ح  محررر    الب ا ررر  الفففدوائر العدديفففة
 والنه    

فرر  شرر   انتشرر ر حرر  فرر   الأفرر ا  ررنظ  
جم رررر  أجررررزا  الملعرررر  وعنرررر م   نرررر    

( مررررث  5عرررر   معرررر   ولرررر    ) المرررر ر 
( 5ت ررر     ائررر   مرررر  ) الأفررر ا  حررر و  
ومرر     سررتط   ت رر    ذلرر   خرر    أفرر ا 

 م  اللعب  وه  ا حت  النه   . 

 

2 1 1  

ألعفففففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

 :  في الماء لتلافي الكرة الغطس

شررر    ائررر   نصررر   علررر  الأفررر ا   قررر 
أو أحرر   المرر ر قط هرر  أربعرر  أمترر ر.  قرر  

بحبرررر   ممسرررر    وسرررر  الرررر ائ     الأفرررر ا 
كرر   مرر  . عنرر  الإشرر ر    م برر   فرر  نه  ترر 

ال رر    بترر و  الرر   ب رر   الحبرر   الفرر   برر أ 
بح رر  تبقرر  م مسرر  لسررطح المرر   تق  برر   

ال رر    تقترر  الرر    فرر  أ نرر    ورانهرر . وال
منررر   حررر و  الططررر  فررر  المررر   لت ف هررر   

الررر   تلمسررر  ال ررر    خررر   مررر   فررر  وال
. وه ررر ا تسرررتم  اللعبررر  حتررر   بقررر  اللعررر 
 . عتب  بط  اللعب  واح   ف  

 

2 1 1  

الجففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .

    

 **ك= الت  ارا                   * = المجم ع                        
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية                 زمن الوحدة )2الثانى                  )الأسبوع 

أجزاء 
 الوحدة 

 التدريبات المستخدمة الزمن
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففة 
 البدنية

 ق7

 الج   المتن  . -1

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -2
 والم ون .

  

 

 

الجففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

)وقرررر  ( الجرررر   الزجزاجرررر  برررر    -1
 أمت ر. 10الأقم   لمس ف  

3 3 45  

 أقم  

 

 ك ا  ق  

 

 علرر  هرر   قرر  )وقرر  ( التصرر    ب ل -2
     ب  )م م (

3 10 45  

  45 5 3 .)وق  ( ال    الع    م  الثب   -3

ألعفففففففففا  
صففففففغيرة 

 وترفيهية

 (ق8)

 الجرى عكس الإشارة:  

 ررنظ  الأفرر ا  فرر  شرر   انتشرر ر حرر  فرر  
جم رررر  أجررررزا  الملعرررر  وعنرررر م    فرررر  
المرر ر   رر   فرر  إحرر   ا تج هرر    قرر   
الأفرر ا  برر لج   ع رر  ذلرر  ا تجرر   وه رر ا 

 حت  النه   . 

 

2 1 1  

ألعفففففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

الجررر   الخف ررر  فررر  الجرررز  المت سررر   -1
 م  الحم  .

 )وق  ( رف  ال كبت   ع ل   . -2

2 1 1  

الجففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .

    

 **ك= الت  ارا                   * = المجم ع                        
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية                زمن الوحدة )2الثالث                  )الأسبوع   

أجزاء 
 الوحدة 

 التدريبات المستخدمة الزمن
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففة 
 البدنية

 ق7

 الج   المتن  . -1

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -2
 والم ون .

  

 

 

الجففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

)وقرر  ( ال  رر  ج نبرر  مرر  فررتح وضرر   -1
 الق م   وتب    رف  وخف  ال راع  .

3 15 45  

 ك ا    

 ك ا  ق  

)وقرر  ( الحجرر  بررب   للأمرر   لمسرر ف   -2
 .أمت ر 5

3 3 45  

  45 10 3 .)وق  ( التص    ب ل   عل  ه   -3

ألعفففففففففا  
صففففففغيرة 

 وترفيهية

 (ق8)

 كرة القدم المشروطة

 مس ح  مح    الب ا   والنه   

 رررنظ  الأفررر ا  فررر  ق   متسررر و     الف  ررر  
المسررتح ذ علرر  ال رر    قرر   بتم  رر  ال رر   
مررر  ال  ررر  ف مررر  ب نهمررر  والف  ررر  الررر   

(  صرررربح 10 سررررتط   ال صرررر   للرررر ق  )
 ف ئزا. 

 

2 1 1  

ألعفففففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

 : والسمت الشبكة

ب لأ ررر   معررر    الأفررر ا نصررر    تشررر ب      
الترر  ف هرر   حرر ول   مسرر   الشررب  مشرر ل   

بعررر  الرررزم   الررر     مثلررر   السرررم . 
أ نرر   مسرر   متشرر ب   جرر  أ  تظرر  الأ رر   

الممسررر ك   إلررر   الأفررر ا السرررم .  نضررر  
  عتبررر ممسررر ك  فررر  ف  ررر  الشرررب  . آخررر  

 الف ئز.  ب   الف  ق   العم .

2 1 1  

الجففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .

    

 **ك= الت  ارا                        * = المجم ع                        
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية                زمن الوحدة )2الرابع                   )الأسبوع   

 التدريبات المستخدمة الزمن أجزاء الوحدة 
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففففة 
 البدنية

 ق7

 الج   المتن  . -1

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -2
 والم ون .

  

 

 

الجفففففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

الررر راع   ع ل ررر ( م ررر   -)وقررر   فتحررر  -1
 .ف  أرب  ع ا    أم م    الج

3 15 45  

 حب  

 وك   م  

وضررر  أ ررر ا  علررر  الأر  والجررر    -2
 .ح له 

3 4 45  

( عمرررر     ر )وقرررر   الرررر راع   ج نبرررر  -3
 . وائ  للأم   والخل 

3 15 45  

ألعففففففا  
صففففغيرة 
وتفففرفيهي

 ة

 (ق8)

 الدائرة الوثابة

 مس ح  مح    الب ا   والنه    

فرر   وائرر  متسرر و   مرر    ررنظ  الأفرر ا      
تح  ررر   ل ررر  ل ررر   ائررر   ح ررر   قررر  فررر  
منتصرر  الرر ائ   ممسرر  )كرر    رر ( وعنرر  
سررم   إشرر ر  البرر    قرر    ل رر  كرر   ائرر   
ب لتصرر    علرر  أقرر ا   م ئرر  الرر اقف   فرر  
الرر ائ   وهرر   حرر ول   ال  رر  فرر  الم رر   
ومرر  تلمسرر  ال رر    صرربح هرر  الرر ل   ومرر  
 سررتط   ال  رر   و  أ  تلمسرر  ال رر   حترر  

 النه     صبح الف ئز. 

2 1 1  

ألعففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

 :  في الماء لتلافي الكرة الغطس

شرر    ائرر   نصرر   علرر  الأفرر ا   قرر      
أو أحرر   المرر ر قط هرر  أربعرر  أمترر ر.  قرر  

بحبرررر   ممسرررر    وسرررر  الرررر ائ     الأفرررر ا 
م برر   فرر  نه  ترر  كرر   مرر  . عنرر  الإشرر ر  

ال رر    بترر و  الرر   ب رر   الحبرر   الفرر   برر أ 
بح رر  تبقرر  م مسرر  لسررطح المرر   تق  برر   

ال رر    تقترر  الرر    فرر  أ نرر    ورانهرر . وال
منررر   حررر و  الططررر  فررر  المررر   لت ف هررر   

الررر   تلمسررر  ال ررر    خررر   مررر   فررر  وال
. وه ررر ا تسرررتم  اللعبررر  حتررر   بقررر  اللعررر 
 . عتب  بط  اللعب  واح   ف  

 

2 1 1  

الجفففففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية            زمن الوحدة )2الخامس                  )الأسبوع    

 التدريبات المستخدمة الزمن أجزاء الوحدة 
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففففة 
 البدنية

 ق7

 الج   المتن  . -1

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -2
 والم ون .

  

 

 

الجفففففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

 

)وقرر  ( الحجرر  بررب   للأمرر   لمسرر ف   -1
 .أمت ر 5

3 3 45  

 ك ا    

الررر راع   ع ل ررر ( م ررر   -)وقررر   فتحررر  -2
 .ف  أرب  ع ا    أم م    الج

3 15 45  

وضررر  أ ررر ا  علررر  الأر  والجررر    -3
 .ح له 

3 5 45  

( عمرررر     )وقرررر   الرررر راع   ج نبرررر  -4
 . وائ  للأم   والخل 

3 15 45  

ألعففففففا  
صففففغيرة 
وتفففرفيهي

 ة

 (ق8)

 صائد الحمام:

 مس ح  مح    الب ا   والنه   

 رررنظ  الأفررر ا  فررر  شررر   انتشررر ر حررر       
و رررت  تح  ررر   ل لررر   فررر  ب ا ررر  ونه  ررر  
المسرر ح  المحرر    ومرر   أحرر ه  )كرر    رر ( 
وعنرر  إعطررر   إشررر ر  البرر    قررر   الررر ل ل   
بتبررر    قررر   ال ررر   علررر  بررر ق  الأفررر ا  
الررر     حررر ول   تفررر    ال ررر   )ب ل  ررر  أو 
الحجررر (وم  تلمسررر  ال رررر    خررر   مرررر  
اللعبررر  ومررر   سرررتط   البقررر   حتررر  النه  ررر  

      ف ئزا .

2 1 1  

ألعففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

 :الأشياء الغاطسة جمع

إلرر  فرر  ق   ح رر   قفرر   الأفرر ا    قسرر     
الحمررر   ذو الم ررر   المنخفضررر   جررر نب علررر  

حترررر  مسررررت   الصرررر ر. ت ضرررر  أشرررر    
صرر  واحرر   فرر غ  سرر  فرر  قرر   الحمرر   

فرر  منتصرر  المسرر ف  برر   الفرر  ق  . عنرر  
 المجم عرر إشرر ر  البرر    مشرر  الأو  مرر  

فرر  المرر   حترر  م رر   الأشرر     رر   طرر   
ل لررتق  إحرر اه  و عرر   لف  قرر . تررر   نفرر  

ب لررر ور ل ررر  واحررر  فررر  الف  ررر .  الح كررر 
الف    الف ئز هرر  الرر   جمرر  كرر  واحرر  منرر  

أ   طرر    للفرر  قرر   المرر  .  مرر     شرر ئ   
 م   واح   لإلتق   الش .

2 1 1  

الجفففففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية              زمن الوحدة )2السادس                 )الأسبوع   

 التدريبات المستخدمة الزمن أجزاء الوحدة 
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففففة 
 البدنية

 ق7

 الج   المتن  . -1

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -2
 والم ون .

  

 

 

الجفففففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

 

الررر راع   ع ل ررر ( م ررر   -)وقررر   فتحررر  -1
 .ف  أرب  ع ا    أم م    الج

3 15 45  

 ك   سل 

وضررر  أ ررر ا  علررر  الأر  والجررر    -2
 .ح له 

3 5 45  

( عمرررر     )وقرررر   الرررر راع   ج نبرررر  -3
 . وائ  للأم   والخل 

3 15 45  

ألعففففففا  
صففففغيرة 
وتفففرفيهي

 ة

 (ق8)

 كرة النكق :

 مس ح  مح    الب ا   والنه   

 ررنظ  الأفرر ا  فرر  شرر   قرر   ا  متسرر و   
والمسررر ف  بررر   كررر  تلم ررر    من سرررب  ومررر  
أو  كرر  فرر   مرر  كرر  قطرر ر )كرر   سررل ( 
وعنرر  سررم   إشرر ر  البرر    قرر   أو  فرر   
مرر  كرر  قطرر ر بتم  رر  ال رر   لزم لرر  فرر  
الخلرر  مرر  برر   رجل رر   رر   سررلمه  للترر ل  

 م  ف   رأس . 

 

2 1 1  

ألعففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

 :والسمت الشبكة

ب لأ ررر   معررر    الأفررر ا نصررر    تشررر ب      
الترر  ف هرر   حرر ول   مسرر   الشررب  مشرر ل   

بعررر  الرررزم   الررر     مثلررر   السرررم . 
أ نرر   مسرر   متشرر ب   جرر  أ  تظرر  الأ رر   

الممسررر ك   إلررر   الأفررر ا السرررم .  نضررر  
  عتبررر ممسررر ك  فررر  ف  ررر  الشرررب  . آخررر  

 الف ئز.  ب   الف  ق   العم .

2 1 1  

الجفففففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية                زمن الوحدة )2السابع                  )الأسبوع   

 التدريبات المستخدمة الزمن أجزاء الوحدة 
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففففة 
 البدنية

 ق7

 الج   المتن  . -1

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -2
 والم ون .

  

 

 

الجفففففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

 

)وقررر   م اجررر ( تبررر    رمررر  ال ررر     -1
 ب ل     ولقفه  م  مس ف   مت رج .

3 15 45  

 أقم   

 

 

 ك ا  سل 

 

 ك   م  

)وقرررر  ( الجرررر   الزجزاجرررر  برررر    -2
 الأقم  .

3 5 45  

مرررر  رفرررر      )وقرررر  ( ال  رررر  فتحرررر  -3
.ال راع   ج نب     

3 15 45  

  45 5 3 .)وق  ( ال    الع    م  الثب   -4

ألعففففففا  
صففففغيرة 
وتفففرفيهي

 ة

 (ق8)

 العدد خمسة :

( أربعرررررر  4إلرررررر  )  ررررررنظ  الأفرررررر ا     
مجم عررر   كررر  مجمررر عت   فررر  نصررر  
ملعرر  وعنرر  سررم   إشرر ر  البرر   تقرر   كرر  
مجم عررر  مسرررتح ذ  علررر  ال ررر   )رمررر  
ولقررر ( ال ررر   ف مررر  ب نهمررر  خمررر  مررر ا  
متت ل رر  ب ل رر    لتحتسرر  نقطرر  والمجم عرر  
الترر  تحقرر  أكبرر  عرر   مرر  النقرر   تصرربح 

 ف ئز .

2 1 1  

ألعففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

 :  في الماء لتلافي الكرة الغطس

شرر    ائرر   نصرر   علرر  الأفرر ا   قرر     
أو أحرر   المرر ر قط هرر  أربعرر  أمترر ر.  قرر  

بحبرررر   ممسرررر    وسرررر  الرررر ائ     الأفرررر ا 
م برر   فرر  نه  ترر  كرر   مرر  . عنرر  الإشرر ر  

ال رر    بترر و  الرر   ب رر   الحبرر   الفرر   برر أ 
بح رر  تبقرر  م مسرر  لسررطح المرر   تق  برر   

ال رر    تقترر  الرر    فرر  أ نرر    ورانهرر . وال
منررر   حررر و  الططررر  فررر  المررر   لت ف هررر   

الررر   تلمسررر  ال ررر    خررر   مررر   فررر  وال
. وه ررر ا تسرررتم  اللعبررر  حتررر   بقررر  اللعررر 
 . عتب  بط  اللعب  واح   ف  

2 1 1  

الجفففففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .
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 ( دقيقة35( وحدة ترويحية             زمن الوحدة )2الثامن                   )الأسبوع    

 التدريبات المستخدمة الزمن أجزاء الوحدة 
فترات   حج  الحمل 

 الراحة
الأدوات  
 آ** م* المستخدمة 

التهيئفففففففففففة 
 البدنية

 ق7

 الج   المتن  . -1

أ ا  مجم عررر  مررر  تم  نررر   الإ  لررر   -2
 والم ون .

  

 

 

الجفففففففففففففزء 
 الرئيسى

 

 ( ق25)

 تمرينات

 (ق8)

 

)وقرر  ( رمرر  كرر   سررل  لأعلرر  ولقفهرر   -1
 ع   م ا  متت ل  .  

 ث45 10 3

 أقماع

 

 كرات سلة

مسررر  كررر    –)وقررر   ال ضررر  أم مررر    -2
السررل ( الجرر   مرر  تنطرر   ال رر   ب ل رر    

 أمت ر. 10ب لتب    لمس ف  
 ث45 3 3

)وقرررر  ( الجرررر   الزجزاجرررر  برررر    -3
 أمت ر. 10الأقم   لمس ف  

 ث45 4 3

)وقرر  ( الحجرر  بررب   للأمرر   لمسرر ف   -4
 .أمت ر 5

 ث45 4 3

ألعففففففا  
صففففغيرة 
وتفففرفيهي

 ة

 (ق8)

 : عن مكا   البحث

برررررر لج   حرررررر    الأفرررررر ا  قرررررر        
 المرر ر عنرر  سررم   الإشرر ر  مرر   والمعل 
إحررت   الرر ائ   بشرر   أ   فرر  كرر    حرر و 

 لمرررر  الخطرررر   المحرررر    للرررر ائ   عنرررر  
 وق ف . 

الررر      سرررتط   الحصررر   علررر   الفررر   -
 م    ل  ف  ال ائ   تخص  من  نقط .

عررر   الجررر     م رر  التط  ررر  فررر     قررر  -
      ال    أو الحج .

 ق1 1 2

ألعففففففا  
 مائية

 ترفيهية

 ( ق9)

 :الأشياء الغاطسة جمع

إلرر  فرر  ق   ح رر   قفرر   الأفرر ا    قسرر     
الحمررر   ذو الم ررر   المنخفضررر   جررر نب علررر  

حترررر  مسررررت   الصرررر ر. ت ضرررر  أشرررر    
صرر  واحرر   فرر غ  سرر  فرر  قرر   الحمرر   

فرر  منتصرر  المسرر ف  برر   الفرر  ق  . عنرر  
 المجم عرر إشرر ر  البرر    مشرر  الأو  مرر  

فرر  المرر   حترر  م رر   الأشرر     رر   طرر   
ل لررتق  إحرر اه  و عرر   لف  قرر . تررر   نفرر  

 ب ل ور ل   واح  ف  الف   .  الح ك 

 ق1 1 2

الجفففففففففففففزء 
 الختامى

 ق3

 المش  ف  الم  . -1

أ ا  الطفررررر  لل صررررر   إلررررر  ح لررررر   -2
 الإست خ   ال  م .
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 صففالملخ

 حياة   جودة  وتحسين  الاجتماعية  العزلة  من  للحد  وقائية   كاستراتيجية  المائية  الترويحية   الأنشطة  استخدام

 السن كبار
 

 عطية  مهدى طارق أحمد   /د.م

   ال   ض  والت و ح ال   ض   الإ ار  بقس  م رس  

 .الزق     ج مع  – بن   ال   ض  عل   كل  

 

 حرر    علرر   تأ   هرر   ومع فرر   وق ئ رر   ك سررت ات ج    الم ئ رر   الت و ح رر   الأنشررط   م   مجم ع   وض   البح   أسته  

 م  ا نسح    -  ا جتم ع   والتف ع   ا جتم ع    الع ق    ضع   -  الع  ف   وا نفص    ب ل ح    الشع ر)  ا جتم ع    العزل 

 جرر    - والجسررم   الصررح   الح رر   جرر   ) ح رر   وجرر   ( الأسرر   ا جتمرر ع  ال ع  ضع  - والمجتمع    ال  م    الأنشط 

 السرر   كبرر ر لرر  ( ال وح رر  الح رر   جرر    - والمع شرر   ا قتصرر     الح رر   جرر     -  ا جتم ع    الح     ج     -  النفس    الح   

 العزلرر  مق رر س:  البحرر  أ وا  ومرر    السرر  كبرر ر مرر  رجرر  ( 10) ق امهرر   ع نرر   علرر   التج  ب   المنه   الب ح   وأستخ  

:  الت ل رر  الإحصرر ئ   الأسرر ل    الب حرر   وأسررتخ       الم ئ رر   الت و ح رر   الأنشررط   ب نرر م   -  الح     ج     مق  س  –  ا جتم ع  

 .التحس   نس  -"  "إختب ر  - البس    الإرتب    مع م  -  الإلت ا  مع م   - ال س   - المع  ر  الإنح ا  - الحس ب   المت س 

 :النتائج أه  ومن

 التخف   ف ( 0.05)  مست    عن   إحص ئ       ا   إ ج ب      تأ   ا    وق ئ    ك ست ات ج    الم ئ    الت و ح    الأنشط   ب ن م    ر    -1

 .الس  كب ر ل   ا جتم ع   العزل  ح   م 

 علرر ( 0.05) مسررت   عنرر  إحصرر ئ      ا  إ ج ب رر     تررأ   ا    وق ئ رر   ك سررت ات ج    الم ئ رر   الت و ح رر   الأنشررط   ب ن م    ر    -2

 .الس  كب ر ل    ح    ج     مست  

  :الت ص    أه  وم 

 العزلرر   مشرر ع   مرر   الحرر   فرر   تسرر ه   ك نهرر   السرر    ل برر ر  ال  م    ال ع     ب ام   ضم   الم ئ    الت و ح    الأنشط    م   -1

 .الح    ج    م    ف  مم  الآخ     م  والت اص  التف ع   وتعز  ا جتم ع  
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Summary 

Using aquatic recreational activities as a preventive Strategy to 

reduce social isolation and improve the quality of life of older adults 
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Faculty of Sports Sciences for Boys, Zagazig University. 

 

The research aims to develop the effectiveness of direct offensive performance by 

combining accuracy and speed training on fixed and moving targets among kumite players. 

The researcher used an experimental approach. The research sample consisted of 26 local-

level players over the age of 18 registered with the Egyptian Karate Federation for the 2024-

2025 season at the Kafr El-Sheikh Sports Club in Kafr El-Sheikh Governorate. Two players 

were excluded due to their inability to participate regularly throughout the program, as a 

condition for selecting the sample. This resulted in a total of 24 players. They were randomly 

divided into two groups: 12 for the experimental group and 12 for the control group.  

The research results were: 

- The content of the proposed training program had a positive impact on the research 

variable, "effectiveness of direct offensive performance," between the post-measurements 

of the control and experimental groups under study, in favor of the experimental group, 

through the following: 

1. Increase in the total number of direct offensive performances performed by the 

experimental group under study. 

2. Increased direct successful offensive performances for the experimental group under 

study. 

3. Decreased direct unsuccessful offensive performances for the experimental group under 

study 


