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لقد شهد العصر الذى نعيش فيه  ان  زدديهاداف فهل الرعهارع لارعهد ي له  ياهلاث لهها ر يه   
را دعا زلل ضرورة تطلايث الفكر العلرل وانااليب ريو  اختراعاي واكتشافاي جديدة   فتظهر ك 

الرناهج التعليرية وأااليب تدرياها لاهدع الوصو  زلهل أعلهل راهتوياي  وتنفيذ العلرية فل تصري 
 انداء وفقاف لقدراي الرتعلري  وخصائصه  فل رختلع الراتوياي التعليرية.

 
الرعرفيهههة ث غايتههها عههه  طريهههث ت قيهههث انههههداع ة علهههل ت قيهههوتعرهه  الترلايهههة الرياضهههي
فل ذلك تكنولوجيا التعلي  وهل فل هذا ت تاج زلل رعل  ناجح يهتق   وال ركية والإنفعالية راتخدرةف 

رادت  وأااليب تدرياها ورلراف لاكيفية لاناء الرواقع التعليرية وتصريرها لاطريقة تترشل رع  اجاي 
 الرتعلري  وخصائصه .

 
( زلل أ  أااليب التهدري  التهل ياهتخدرها الرعله  تعتلاهر 2991ر " ريرفي خفاجة" )وتشي

جوانب العرلية التعليرية  يث لك  أالوب دورة فل زعداد الرتعلرهي  ره  النا يهة الرعرفيهة  ر  أه 
 (241: 21) . ارية واللادنية والإنفعاليةهوالر

 
 هههة ظههههري وتطهههوري صهههي  ونظهههراف للتطهههوراي الرعرفيهههة والراهههتجداي الترلاويهههة ال دي

وأااليب تدرياية  دي ة تعترد زلل  د كلاير علل ذاتية الرتعل  وتراعل را لاي  التلاريهذ ره  فهروث 
(  وقههد 20: 29فرديهة فهل القهدراي العقليهة واللادينههة والرهاريهة والنفاهية والإاهتعدادي الرختلفهة ) 

 ( زلهل اهريهة رعرفهةRink. 1998( و " رينك" ) Sidentop. 1991)  أشار ك  ر " ايدنتوب"
تغلي  لارهنة الترلاية الرياضية لاأك ر ره  أاهلوب ره  أاهاليب التهدري  ننه  لاهدو  ذلهك شزلرا  الرو

تلاقل قدراي الرعل  علل التعار  رع الرتعلري  ر دودة للغاية  و لاد ر  القو  أن    يوجد أاهلوب 
ههداع الرهراد أ  ي قهث جريهع ان ارلة للرهتعل  أو  تهلشتدريال رعي  يرك  أ  ياه  فل التنرية ال

 .ت قيقها
 (41 :14 ()40 :229) 

 
 ( ا  الرتعلري    ياتجيلاو  لعرلية التعلي  لاطريقة 1002ويذكر" فيص  الرلا علاد الله" ) 

رههل وا ههد  وأنهه   لاههد رهه  ااههتعرا  طههرث وأاههاليب جديههدة وعديههدة للانههاء وتطههوير يعلتأو أاههلوب 
نههة الترلايههة الرياضههية يجههب أ  يكونههوا علههل درايههة لااناههاليب قههدراته  ورعههارفه   فالرشههتغلي  لاره

الجديدة فل رجا  تدري  الترلاية الرياضية لا يث يختاروا ره  لاينهها اناهلوب الهذى يكهو  رنااهلااف 
 (211: 12) . لالوك الرتعل  والإركاناي الرتا ة لطلايعة الرادة التعليرة نفاها

 
ية أ  يختار أالوب تدريال وا د فقهط  لاه  فيجب علل الرعل  فل رختلع الررا   التعلير

يرك  أ  توصله  زلل ت قيهث  علي  رلا ظة ا  هناك أااليب رختلفة يرك  ااتعرالها وزنها لادورها
ر تههوى الرههادة التعليرههة والوضههع رهه  انهههداع الترلاويههة العارههة  والتههل علههل أاااههها يههرتلاط لاكهه  

 فاي الرتعل  والدر  الرتوفر للرادة التعليرية.التعليرل لك  لايئة وانهداع التعليرية وخصائص وص
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(  " اهيللينج"   2991(  " أ رد اللقهانل") 2994ويتفث ك  ر  :" عفاع علاد الكري " ) 
علل أ  زعتراد الرعله  علهل أاهلوب وا هد   Schilling & Marylou.E( 1000" رارى لوى")

لانف  الراتوى  ور  هنا يجهب علهل  الرتعلري فل التعل  لي  لاالضرورة أ  يؤدى زلل تعل  جريع 
الرعل  زذا أراد ت اي  انداء الرهارى أ  ياتخد  العديد ر  أااليب التعلي  ر  أج  تهوفير رواقهع 

 ( 11: 42( )91: 4( ) 223: 10). تعليرية رتنوعة نكلار عدد ر  الرتعلير 
 

رههه  اهههه    Reciprocal Style" التلاهههادلل"  أاهههلوب التطلايهههث لاتوجيههه  انقهههرا  ويعهههد 
لاهدور رئياهل  الرهتعل انااليب التدرياية التل ظهري فل الو ياي الرت دة انرريكيهة  يهث يقهو  

يقههو  لاههأداء الواجلاههاي وياههرل  الرتعلرههي فههل العرليههة التعليريههة  ويعترههد علههل العرهه  ال نههائل فأ ههد 
ل الرلا هظ) ( لاينرا يقهو  انخهر لارلا ظهة الرهؤدى وتقهدي  التغذيهة الراجعهة وياهرDoerلاالرؤدى) 

Observer الرلا هظ فقهطالرتعل  ( ويكو  دور الرعل  هنا الإشراع وزعطاء التغذية الراجعة زلل .
 (12 :220) 

 
لاإتخههاذ رجروعههة رهه  القههراراي والتههل تخههتص للرههتعل  وفههل هههذا اناههلوب ياههرح الرعلهه  

فل أدواج  لرتعلري اتغذية راجعة رلااشرة  وي تاج هذا انالوب زلل تنظي  الرتعل  لاالتقوي  لتعطل 
للعره  رعههاف لاالتلاههاد  أ هدهرا يقههو  لاتأديههة الرههارة الرطلويههة وانخههر يلا هظ ويقههو  لاإتخههاذ قههراراي 
التقوي  ره  خهلا  الرلا ظهة وزعطهاء التغذيهة الراجعهة للرهؤدى  فهإ  توصه  الرهتعل  لكيفيهة انداء 

ا تصها  لاهالرعل  الهذى  ااعده ذلك علل انداء الص يح  ويعد الدريه  الرلا هظ ههو الراهئو  عه 
الرلا هظ فقهط  كرها ا  الرهتعل  يقو  لارلا ظة ك  ر  الرؤدى والرلا ظ  ولا يث تت  رعارلات  رهع 
أ  يتقهد  وفقهاف  اهتعدادت   رتعل الرعل  هو الرائو  ع  جريع قراراي التخطيط  ولاذلك يرك  لك  

 .وقدرات 
 (21 :224 ( )11 :212) 

 
دوراف رئياياف فل العرلية التعليرية  يث يقهو  الرتعل  يعطل ويرى اللاا ث ا  هذا انالوب 

ي   وقد أجرع خلاراء التدري  علهل أ  رعرفهة النتهائج ولاإتخاذ القراراي خلا  رر لتل التنفيذ والتق
علل نجها  العرليهة التعليريهة وت اهي  رخرجهاي الهتعل   ااعدترلااشرة يعتلار ر  أه  العوار  التل 

أفضهه  اناههاليب التههل ت قههث هههذا الرلاههدأ  فههذلك ينرههل عرليههة التفاعهه    يههث يعههد هههذا اناههلوب رهه 
 الإجتراعل لاي  التلاريذ ر  خلا  انداء أو العر  ال نائل لاي  انقرا .

 
جتراعية والإنفعاليهة وره  راف علل نرو الطلاب ر  النا ية الإويعد لهذا انالوب تأ يراف كلاي

داء افة لإرتفههام راههتوى انللطههلاب هههذا لاالإضهه ل النرههو الرعرفههلنا يههة اخههرى يركهه  ا  ياههه  فهه
 ( 221: 9) . الرهارى ولاالتالل ت ا  الراتوى الرقرل

 
وتعد رياضة ألعاب القوى ر  الرياضهاي الشهارلة والرتكارلهة وتتعهدى فائهدتها فهل التنريهة 

اهج الترلاية اللادنية للفرد زلل التنرية الرهارية والنفاية وانخلاقية لا  والعقلية ر  خلا  لارارج ورن
لايعية للفرد ره  جهرى لعاب القوى رلانية علل ال ركاي الطزلل جانب أ  راالاقاي أ الرياضية  هذا

وو ههب وررههل  وهههل رياضههة اك ههر جاذلايههة ورتعههة للفههرد لاهههولة أدائههها ولك ههرة وتنههوم راههالاقاتها 
 (19: 2) . وللاااطة اندواي وانجهدة الراتخدرة فل رراراتها

 
فههث اهترهها  اناااهل لاتنريههة عناصهر اللياقههة اللادنيهة والتوالقهوى الإ وتتطلهب رياضهة ألعههاب

العضلل العصلال ويتضر  ذلك ديهادة فهل شهدة و جه  التهدريلااي الخاصهة ضهد رقاورهة وتهدريلااي 
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ان قا  الرختلفة والكراي الطلاية  يث ياتطيع الرتدريب أداء رهارة الررل لااليد رع تهدريب اجهداء 
اقة اللادنية العارة والخاصهة الرطلولاهة للراهتوى التنافاهل فهل راهالاقاي الجا  انخرى  كتااب اللي

ية ا يفيهد الفهرد ره  النا يهة العضهوألعاب القوى ر  : ررل الررح  ودفع الجلة  وقذع القرص  رره
 (213: 1) . والنفاية لاجانب ت اي  وظائفة ال يوية

 
أ  واقههع  ههظ   ورهه  خههلا  زشههراع اللاا ههث علههل رنتخههب جارعههة اههوهاج نلعههاب القههوى

تشكي  رنتخب الجارعهة نلعهاب القهوى يهت  ره  خهلا  زعهلا  الرختصهي  لاهإدارة النشهاط الرياضهل 
لارعاية شهلااب الجارعهة للطهلاب الهراغلاي  فهل التقهد  لتر يه  الجارعهة فهل تلهك الراهالاقاي  و  هظ 

 توجهد اللاا ث أ  رعظ  هؤ ء الطلاب لياي لهديه  خلفيهة قويهة لاراهالاقاي ألعهاب القهوى   يهث  
رنطقة تالاعة للإت اد للإشراع علل هذه الرياضهة والإهترها  لاهها ر ه  لاهاقل الرياضهاي  وكهذلك   

  ررها يهدفع الرختصهي  لاالنشهاط الرياضهل - تهل تاريخه -توجد كليهة للترلايهة الرياضه ية لاالجارعهة 
اهالاقاي فهل تلهك الرلاالجارعة زلل زختيهار رجروعهة ره  ههؤ ء الطهلاب الرتقهدري  لتر يه  الجارعهة 

وتعليره  خلا  فترة درنية تتراو  ر  أرلاعة زلل خراة أيها  قلاه  الرشهاركة فهل الراهالاقاي  ويهت  
التركيد فيها علل الجوانب اللادنية زلل  د كلاير  ونتيجةف لهذا الواقع كا  هنهاك تهدنل فهل الراهتوى 

ي الريههدا  أو الرههارى والرقرههل للطههلاب الرشههاركي  لاراههالاقاي ألعهاب القههوى اههواءف كانههي راههالاقا
 الرضرار  وهذا را   ظ  اللاا ث.

 
 ( أنههه  عنهههد تعلهههي  راهههالاقاي الريهههدا  1001" ههههانل الداهههوقل") وتؤكهههد نتهههائج درااهههة 

لاعههد القيهها  لاههأداء  لاعهها الرشههكلاي أ نههاء التعلههي  رنههها:والرضههرار لههدى طههلاب الجارعههاي تظهههر 
كر شهك  انداء  وزذا قها  لاهانداء أداء نرهوذج فيجيهب لاانه  له  يعهد يتهذ الرهتعل النروذج ويطلب ره  

رهر الهذى يتطلهب ره  الرعله  تصه يح ههذه انخطهاء لانفاه  لكه  فيكو  لا  الك يهر ره  انخطهاء  ان
رجلاري  علل الاير فل راتوى تعليرل وا د  يهث ا  الرعله  يقهو   الرتعلري   كرا أ  جريع رتعل 

 للرتعلرههي   تصهه يح انخطههاء لاالناههلاة الرريههدي  ل ههي للرتعلرههي يإيقههاع العرليههة التعليريههة لاالناههلاة 
اللاههدنل الرتريههدي  لاالرلهه  وكههذلك الرجهههود  الرتعلرههي أصهه اب الراههتوى الرههنخفا ررهها يصههيب 

رهر الهذى يقله  ره  كفاءته  فهل   انالرتعلرهي والتعب الهذى يصهيب الرعله  وخاصهة رهع ك هرة عهدد 
خطهاء ولاالتهالل يهؤدى ههذا زلهل شراع والتوجي  والرتالاعة وتصه يح انلإعرلياي التعلي  والتعل  وا

وجود قصور فل العرلية التعليرة ر  النا ية اللادنيهة والرهاريهة وعهد  ت قيهث راهتوى رقرهل لههذه 
 (211: 21) . الراالاقاي
 

وهذا را   ظ  اللاا ث أ ناء رتالاعت  للطلاب الرشهاركي  لاراهالاقاي ألعهاب القهوى لاجارعهة 
راد علل أاهلوب وا هد للتهدري  ههو أاهلوب التهدري  اوهاج فعند تعلي  راالاقاي الررل يت  الإعت

يتلاعه   الرعله لاالعرا التوضي ل والذى يعترد علل رصدر وا د للرعرفة وهو الشر  ره  جانهب 
يراعهل    رهر الهذىعرا للنروذج دو  أدنل رشاركة فعلية للرتعلرهي  فهل الروقهع التعليرهل  ان

تراده  علل الكلرة الرنطوقهة والوصهع اللفظهل عالفروث الفردية لاي  الرتعلري  لاجانب ز الرعل في  
للرهارة ال ركية وهل انك ر شيوعاف فه    ياتندو  زلهل زاهتراتيجية عره  واضه ة الرعهال  ي هدد 

فل ك  روقهع الرعل  والدور الذى يؤدي  ت قيقها فيها انهداع التعليرية التل ينتظر ر   الرتعلري  
فهل الفهروث الفرديهة ره   يهث قهدراته  وراهتوى تفكيهره   تعليرل  كرا أ  عد  رراعاة الرتعلرهي 

الرعله  داء الفعلهل للرههارة وذلهك ن  وأدائه  يعر  علل ضيام الك يهر ره   الوقهي الرخصهص لهأ
يتدخ  طوا  فترة انداء فل شر  الطريقة وزصلا  انخطاء ررا يعهوث تقهد  الراهتوى التعليرهل  

رقرل جيد أ نهاء لادنية والرهارية وعد  ت قيث راتوى ويؤدى زلل قصور فل الجوانب الرعرفية وال
 لراالاقاي.الرنافااي لهذه ا
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ررا دعا اللاا ث زلل ضرورة التدري  لاااتخدا  أالوب التطلايث لاتوجي  انقرا  فل تعل  راالاقاي 
ج  لرها يتريهد لاه  راالاقاي ألعاب القوى لاجارعة اوهال الرتقدري  للرتعلري دفع الجلة وررل الررح 

ة للفروث الفردية لاي  الرتعلري   وياهاعده  علهل التفكيهر العلرهل الرنطقهل ااعررالوب ر  هذا ان
الرنظ  ويجعله  ينشطوا ويكتشفوا ويراراوا  كرا يعر  علل تشويقه  لهتعل  الرديهد ره  الرههاراي 

علهل انفاهه   ويجعه  الرعله  رطهور تتهيح لهه  الإعترهاد  ية  وتوفير رواقع تعليريهة رتنوعهةال رك
ضهه   ويفيههد فههل تصهه يح  ههث ويتعههدى ذلههك زلههل دور الراتقصههل وتقههدي  الرعلورههاي لاصههورة أفلاا

راعل هذه انااليب راتوى ونضج وخلارة الرتعلري   ويااعده  علل التعاو  فيرها انخطاء كرا ت
 واه  الرهارى والرقرل.تالديه  وت اي  ر لاينه  ررا ياه  فل تنرية الصفاي اللادنية

 
ث ال هههالل وههههل التعهههرع علهههل ا هههر زاهههتخدا  أاهههلوب التطلايهههث لاتوجيههه  لهههذا كانهههي فكهههرة اللا ههه

انداء الرهههارى والراههتوى  وراههتوىالصههفاي اللادنيههة  ت اههي انقرا )التههدري  التلاههادلل( علههل 
 الرقرل لطلاب جارعة اوهاج الرشاركي  لاراالاقاي ألعاب القوى.

 
سهأفسسقتتث:

انداء الرهههارى والراههتوى الرقرههل يهههدع هههذا اللا ههث زلههل ت اههي  الصههفاي اللادنيههة وراههتوى  
 للطلاب الرراراي  لرياضة ألعاب القوى لاجارعة اوهاج.

 
سأهسو سسقتتث:

 يرك  ا  ياه  هذا اللا ث فل : 
 تعل   اب قدرات .للللرتعل  زتا ة الفرصة 

 عتراد علل انفاه .نفعالية للطلاب ر  خلا  الإلإا ل انرو النو

 اتوى الذى يناالاه .ر   اب قدراته  ر  خلا  زختيار اللية التعلرزشتراك جريع الطلاب فل ع

 
ستأطأسسقتتث:

لتر يهه  الجارعههة فههل الرتقههدري   ههث علههل عينههة رهه  طههلاب جارعههة اههوهاج اقتصههري تجرلاههة اللا
  .1022/ 1020فل الفص  الدراال انو  لعا   ألعاب القوى راالاقاي

 رل الررح(.ر –اقتصر اللا ث علل لاعا راالاقاي العاب القوى ) دفع الجلة 

 .(ررل الررح -دفع الجل ) لاراالاقتللصفاي اللادنية الررتلاطة قتصر اللا ث علل لاعا اا

 
سفأط سسقتتث:

 اللا ث الت قث ر  ص ة الفروا التالية: ي او  
الرجروعهة التجريلايهة والرجروعهة أفراد عينهة يوجد فرث ذو د لة ز صائية لاي  رتواطل درجاي 

لاراهالاقتل دفهع الجلهة وررهل الهررح نية الررتلاطهة لاار الصفاي اللادقيا  اللاعدى لإختالضالاطة فل ال
 الرجروعة التجريلاية.أفراد عينة لصالح 

والرجروعهة  الرجروعهة التجريلايهة أفراد عينهةيوجد فرث ذو د لة ز صائية لاي  رتواطل درجاي 
ررهل  -لهة) دفهع الجلراتوى انداء الرهارى لك  ره  راهالاقتلالضالاطة فل القيا  اللاعدى لإختلاار 

 الرجروعة التجريلاية.أفراد عينة الررح( لصالح 
الرجروعهة التجريلايهة والرجروعهة أفراد عينهة يوجد فرث ذو د لة ز صائية لاي  رتواطل درجاي 

ررهل الهررح( لصهالح  -) دفهع الجلهةلك  ر  راالاقتلالضالاطة فل القيا  اللاعدى للراتوى الرقرل 
 الرجروعة التجريلاية.أفراد عينة 

 



 5 

س  سسقتتث:س ب ت
 أالوب التطلايث لاتوجي  انقرا ) التعل  التلاادلل(

هو ذلك انالوب الذى يت  في  تقاي  الطلاب داخه  الرجروعهة الوا هدة زلهل أدواج للعره  رعهاف   
لاالتلاههاد   أ ههدهرا يههؤدى واحخههر يلا ههظ  ويكههو  دور الرلا ههظ هههو تقههدي  تغذيههة راجعههة لاالرعلورههاي 

 (232 -19) . نجاد العر ااعدت  فل ت ديد رتل يركن  ز   ورللرؤدى فيرا يختص لاآدائ

 
سأق  بسسققطلأ:س

هههل نشههاط لاههدنل رياضههل يتأاهه  علههل ال ركههاي الطلايعيههة للإناهها ) كههالجرى والو ههب   
 رلاية تتضر  عدة راالاقاي رياضية رنفصلة رنها:يوالررل( وهل رياضة أول
  الريهدا  ر ه :  وراهالاقايتتالاعهاي(  ال -الروانهع -ال هواجد -الجرى -العدو )راالاقاي الرضرار ر  

قههذع  -دفههع الجلههة -ررههل الههررح -القفههد لاالدانههة -الو ههب ال لا ههل -الو ههب الطويهه  -) الو ههب العههالل
 ( 4: 21)  .(  ويرك  تنفيذها فل صا ي رغلقة أو فل الهواء الطلثزطا ة الرطرقة -القرص

 
سسقأأسخ  سسقخ تق :

 Osthuizen & Griesel ( "2991( ) 29)درااة " أواودي  و جريا   -2
 –ااههتهدفي الدرااههة التعههرع علههل تههأ ير ااههتخدا  أاههاليب التههدري  ) العههروا التوضههي ة  

التطلايث الذاتل رتعدد الراهتوياي ( علهل ت قيهث أههداع الترلايهة الرياضهية لتلاريهذ  -توجي  انقرا 
ل  هههلاث رجروعهههاي  العليههها  وااهههتخدا  الرهههنهج التجريلاهههل علهههل عينهههة تههه  تقاهههيرها زلههه الرهههدار 

نتائج الدرااة زلهل أ  أاهلوب توجيه  انقهرا   رجروعتي  تجريلاتي  ورجروعة ضالاطة  وتوصلي
 انقهرا  والهذاتل  ركهل  وأاهلولال التطلايهث لاتوجيه  الفهل الرجهالي  اللاهدنل وكا  ل  تأ يراف زيجالاياف 
 ضية لتلاريذ الردار  العليا.لهرا تأ يراف زيجالاياف فل ت قيث أهداع الترلاية الريا رتعدد الراتوياي 

 
 (22(  )2991درااة" نجوى زلاراهي  ونادية داود" )  -1
اتهدفي الدرااة التعرع علهل تهأ ير ااهتخدا  أاهلوب انكتشهاع الروجه  فهل تهدري  الو هدة ا 

التعليرية لراهالاقة دفهع الجلهة علهل الت صهي  الرعرفهل والراهتوى الرقرهل لتلريهذاي الصهع ال هانل 
تقاهيره  زلهل  ( تلريهذه ته  30  ااتخدا  الرنهج التجريلال  ولال   ج  عينة الدرااهة)الإعدادى  وت

رجرههوعتي  رتاههاويتي  أ ههدهرا تجريلايههة وانخههرى ضههالاطة  وتوصههلي نتههائج الدرااههة زلههل تفههوث 
الرقرههل لههدفع الجلههة علههل   الرجروعههة التجريلايههة) ا كتشههاع( فههل الت صههي  الرعرفههل والراههتوى

 الرجروعة الضالاطة.
 
 (20 (     )2991درااة" خالد علاد الداي " )  -2
توجيه  انقهرا (  -الرراراهة -اة التعرع علل تأ ير لاعا أااليب التعل ) انرراتهدفي الدراا 

داء فل القفد لاالدانة للرلاتدئي   وااتخدا  اللاا ث الرنهج التجريلال  وت  تقاي  عينة علل راتوى ان
وصهلي نتهائج الدرااهة زلهل أ  ااهتخدا  أاهلوب توجيه  اللا ث زلهل  هلاث رجروعهاي رتاهاوية  وت

 وب الرراراة والتعل  لاانرر فل راتوى انداء للقفد لاالدانة.لانقرا  أفض  ر  ااتخدا  أا
 
 ( .21(   )1001درااة " دعاء ر ل الدي " )  -4
 –لل التلااد التدري   -ع علل تأ ير لاعا أااليب التدري  ) الرراراةرعااتهدفي الدرااة الت 

داء الفنل والرقرل وراتوى الت صي  الرعرفل لراالاقة قذع العرا التوضي ل( علل راتوى ان
( 14القرص  وت  ااتخدا  الرنهج التجريلال  وقاري عينة الدرااهة زلهل أرلاهع رجروعهاي لاواقهع) 
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له  تهأ يراف زيجالايهاف علهل تع ال لا هةطاللاة لكه  رجروعهة  وتوصهلي نتهائج الدرااهة زلهل أ  لأاهاليب 
 .راالاقة قذع القرص

 
 (.21(  )1001درااة" هانل زلاراهي " )  -1
 -ااههتهدفي الدرااههة التعههرع علههل فاعليههة ااههتخدا  لاعهها أاههاليب التههدري ) توجيهه  انقههرا  

العرا التوضي ل( فل تعل  راهالاقة قهذع القهرص ودافعيهة الإنجهاد والراهتوى  -اكتشاع الروج 
وته  ااهتخدا  الرهنهج التجريلاهل  وته   لترلايهة الرياضهية لاقنها  ال انية لاكليهة ا الرقرل لطلاب الفرقة 

( طاللاهاف  وتوصهلي نتهائج 11تقاي  عينة الدرااهة زلهل  هلاث رجروعهاي رتاهاوية قهوا  كه ) رنهها )
 الدرااة زلل أ  

أفضهه  اناههاليب لههتعل  راههالاقة قههذع القههرص هههو أاههلوب الههتعل  لاتوجيهه  انقههرا  يليهه  أاههلوب  –أ 
   االوب العرا التوضي ل.ا كتشاع الروج   

أفض  انااليب فل تنرية دافعية الإنجاد وت قيث أفض  راتوى رقرل لراهالاقة قهذع القهرص  -ب
 هو أالوب التعل  لاتوجي  انقرا  يلي  أالوب ا كتشاع الروج     أالوب العرا التوض ي.

 
سإـأسلس سسقتتث:س

سسنىجسسقتتث:
ري  التجريلاههل لللا ههث علههل رجرههوعتي   أ ههدهرا الرههنهج التجريلاههل  واعترههد التصههتهه  ااههتخد   

 تجريلاية وانخرى ضالاط   وااتخد  أالوب القيا  اللاعدى للرجروعتي .
س:ســسعسطعون سسقتتث

 -) دفهع الجلهة ألعهاب القهوىراهالاقاي لتر ي  الجارعة فهل الرتقدري  ير   طلاب جارعة اوهاج  
طاللااف ته  اختيهاره  لاالطريقهة العشهوائية   (10أفراد العينة )ررل الررح( رجترع اللا ث  ولال  عدد 

( طالب لكه  رجروعهة 20وت  تقايره  زلل رجروعتي  ا داهرا تجريلاية وانخرى ضالاطة لاواقع )
. 

س تبسسقسـغوأس سق ون سسقتتثس:س
 -الطهو  -فل رعهد ي النرهو) الاه اختلاهار"ي"قا  اللاا ث لاإيجاد التكافؤ لعينة اللا ث لاااتخدا   

لاعهها اختلاههاري الصههفاي اللادينههة والرهاريههة والراههتوى الرقرههل لراههالاقاي  الههود (  وكههذلك فههل
 ررل الررح( والجداو  التالية توضح ذلك. -الررل) دفع الجلة

س(1ـأطلس)
سسقطز (س-سقبطلس-سقـط وفسسلإت  ئصسقسـسطعـصسسقتتثسفصسسـغوأس س)سسقخ 

س(60)س س=س

سسقسـغوأس 
طتأةس
سسققو س

س س تب سقسـسطع سسق سسقسـسطع سسقــأوتو 
سخـطلأس
سسقأسق 

سقسـطخبس
سسقتخ تص

سلإنتأسفس
سسقس و ألأ

سقسـطخبس
سسقتخ تص

سلإنتأسفس
سسقس و ألأ

س0000سسقـأطقو سسقستخطت 

س0016س00.0س60006س00.0س60006سخن سسقخ 

س1061

سغوأسأسل

سغوأسأسلس0010س..00س106.1س..00س106.0سخلسسقبطل

سغوأسأسلس0061س011.س16016س.00.س10006سكـلسسقطز 

 
قيرهة "ي"  ( أقه  ره 0111  0121  0121قيرهة "ي" الر اهولاة )  الاهالاث أ جدو  اليتضح ر  
( وهذا يلاهي  13ة)ود لة الطرع الوا د  ودرجة ري(0101( عند راتوى د لة )2111الجدولية )

 تكافؤ الرجروعتي  فل رتغيراي) الا   الطو   الود (.
س
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س(6ـأطلس)
سـطخبصسأأـ  سب بسسقسـسطع سسقــأوتو سطسق  تب سفصس وس " "سطألاقـى سسلإت  ئو ستو س

سأسصسسقأسح(س-)سأفعسسقـ  صســت أسسق    سسقتأنو سسقد   ستسخ تقسققو سسسققت صسلاد
س(س60)س س=س

سسلادـت أس 
طتـــــــأةس
سسققو س

سقسـسطع س
سسقــأوتو 

ـــ س" "سسسقسـسطع سسق  تب   وس
سسقستخطت 

 م   م  

 0124 2101 22120 2102 22122 رترسأسصسكأةسخ  

 0113 0129 2142 0121 2144 رترسسقطثبسسق أو سستأـلسسلاأـك ز

 0123 1112 10111 1129 10121 كج س طةسسققت  

 0111 2114 12120 2110 12100 كج س طةسع   سسقظىأ

 0111 2110 14101 2113 14111 ا سنو خط سق خأع سسقتأكو 

 0111 2119 1110 0194 1112 لاالعددسسق سسسسقخ  صسسقـ نتص

 0113 1111 11101 2132 11140 ال انيةسسقتتط

ـــــصس ـــــ زسع  ـــــألسسلاأـك ـــــطفستق سقط 
سع أ  

 ال انية
4101 2110 4120 2101 

0122 

 
أقه  ره   وههل (0113  0122)تراو هي لاهي  " الر اهولاة ييتضح ر  الجدو  الاالاث أ  قيرهة "

( ود لههة الطههرع الوا ههد  0101د لههة ) (  وذلههك عنههد راههتوى 2111" ي" الجدوليههة )     قيرههة
 .تكافؤ الرجروعتي  فل الصفاي اللادنية وهذا يلاي  ( .13)     ودرجة  رية

سس
س

س(0ـأطلس)سس
 وس س"س "سطألاقـى سسلإت  ئو ستو سسـطخبصسأأـ  سب بسسقسـسطع سسقــأوتو سطسق  تب سفصس

سأسصسسقأسح(س-قـ  سخ تق  سسقأسصس)سأفعسسسسخـطلأسسىأسلسسقسى ألأسق أسـتسققو سسسققت صسلاد
س60 =

سسقسخ تق 
أأـ سسسقسـسطع سسق  تب سسقسـسطع سسقــأوتو 

سسقتأو 
سخـطلأس
سسقألاق 

 وس س" "س
سسقستخطت  سعسلسعسل

 1191 21101 2111 21120سأفعسسقـ  
13 0101 

0140 

 0121 1121 21102 1143 21122سأسصسسقأسح

 
 لد لة الطرع الوا د 2111( = 0101قيرة " ي " الجدولية عند راتوى ) 

   
( أقههههه  رههههه  قيرههههههة " ي" 0121  0140تضح ر  الجدو  الاالاث أ  قيرة " ي " الر اولاة )ي

( ود لة الطهرع الوا هد  ودرجهة  ريهة ) 0101(  وذلك عند راتوى د لة ) 2111الجدولية )
13.) 
 -فهع الجلهةرهل ) دراهالاقاي الرراهتوى انداء الرههارى لؤ الرجرهوعتي  فهل وهذا يلاي  تكهاف  

 ررل الررح
 

س
س

س
س
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س(1ـأطلس)
 وس ) (سطألاقـى سسلإت  ئو ستو سسـطخبصسأأـ  سب بسسقسـسطع سسقــأوتو سطسق  تب سفصس

سأسصسسقأسح(س-سققو سسسققت صسق سخـطلأسسقأ سصسقسخ تق  سسقأسص)سأفعسسقـ  
 60 س=سس

سسقسخ تق 
 وســ س" "سسسقسـسطع سسق  تب سسقسـسطع سسقــأوتو 

سسقستخطت  سعسلسعسل

 0111 0192 4131 0112 4192سأفعسسقـ  

 0121 2144 24101 2139 24122سأسصسسقأسح

 
 لدلة الطرع الوا د 2111(= 0101راتوى ) قيرة"ي" الجدولية عند

قيرهة "ي" الجدوليهة  أقه  ره  (0121  0111قيرة "ي" الر اولاة ) يتضح ر  الجدو  الاالاث أ  
 (.0113( ود لة الطرع الوا د ودرجة  رية )0101وذلك عند راتوى د لة ) (2111)

 ررل الررح(. -وهذا يلاي  تكافؤ الرجروعتي  فل الراتوى الرقرل لراالاقاي الررل ) دفع الجلة
 

سأأطس سسقتتث:
 تتطلب طلايعة اللا ث ااتخدا  أدواي رتعددة يرك  تقايرها كرا يلل:   

داد عههلي علههل دليهه  الرعلهه  ) رهه  زررههل الههررح ( والتههل اشههتر -و ههدتي  تعليريتههي  ) دفههع الجلههة
 اللاا ث(.

دفههع الجلههة وررههل الههررح  لههدى طههلاب  لاراههالاقتللصههفاي اللادنيههة الررتلاطههة لقيهها  ااختلاههاراي 
 جارعة اوهاج.

ررل الررح( لدى  –للاعا راالاقاي ألعاب القوى ) دفع الجلة  لقيا  الراتوى الرهارىاختلااراي 
 ) ر  زعداد اللاا ث(. طلاب جارعة اوهاج 

 
 فل الخطواي التالية: للت قث ر  ص ة فروا اللا ث اار اللا ث و
س:سسسقطتأس سسقـ  وسو س-1
  (1اهاي الررتلاطهة نهذكر رنهها )لاعره  راهح ررجعهل للرراجهع العلريهة والدرا قا  اللاا هث   
وذلههههك للااههههتفادة رنههههها فههههل زعههههداد الو ههههداي  (23) ( 13(  ) 24(  ) 22(  )9(  )2(  ) 12)

  التعليرية كرا يلل:
سأة:ستـتأوأسأهأسفسسقطس-أ

لاعها الصهفاي اللادينهة  ت اي كا  الهدع انااال ر  الو داي التعليرية التل ت  زعدادها هو  
الرتقههدري  الطههلاب  ررههل الههررح( لههدى -والرهاريههة الررتلاطههة لارياضههة ألعههاب القههوى) دفههع الجلههة
اع العارههة للو ههدة وقههد تهه  صههياغة انهههدللإشههتراك فههل راههالاقاي ألعههاب القههوى لاجارعههة اههوهاج  

 :وت ديدها فل ضوء را يلل
 أهداع الترلاية الرياضية لرر لة التعلي  الجارعل.

الإجتراعيهة(  -ا نفعاليهة -العقلية -طلاب الرر لة الجارعية ) الجاريةالرتعلري  ر   وخصائص نر
 .ورتطللااتها ر  لارارج الترلاية الرياضية

  
غتها فل صورة أهداع الوكية خاصة رودعة علل ك  ولاعد ت ديد انهداع العارة للو دة ت  صيا

روضوم ر  روضوعاي الو دة  وقد روعل فل الصياغة الالوكية لأههداع الشهروط والرعهايير 
 الروض ة لاعدد ر  الرراجع العلرية الرتخصصة 

 (1 :211 (  )1  :111 (  )14 :212)  
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سسدـو أسستـطلأسسقطتأة:س-ب
واللاعا احخر ركر  لها  والتهل  لعة ر  الرعايير لاعضها أااات  اختيار ر توى الو دة وفث رجرو

 .(211 -249: 1يراها الخلاراء لاأنها صادقة وجديرة لاأ  تؤخذ فل الإعتلاار وهذه الرعايير هل ) 
 

سسقس  ووأسسىخ خو سطـشسل:سس-1
 الصدث:  -أ

ل يرجل ت قيقها  ويقصد لاصدث الر توى ان  يعنل العلاقة الو يقة لاي  الر توى ولاي  انهداع الت
 كرا يعنل أيضاف زلل أى ردى يعك  هذا الر توى الرعرفة العلرية الرعاصرة.

 الد لة:  -ب
ويقصد لاد لة الر توى اهريت  لاالنالاة للرجا  الرعرفهل الهذى ينترهل زليه   ورها زذا كها  أاااهياف له  

 قدرة تطلايقية وااعة.
 
سسقس  ووأسسقسكس  سطـشسل:سس-6
 الرتعل تللاية ا تياجاي  -أ
ة للرههتعل  فههل  هه  الرنفعههة: لارعنههل أ  نختههار رهه  الرجهها  الرعرفههل رهها هههو أك ههر فائههدة ورنفعهه -ب

 وراتقلالاف.رشكلات   اضراف 
 فث رع الواقع الإجتراعل.االرلاءرة والتو -ج
 تعل : ويعنل لاها تكيع الر توى لينااب راتوى التلاريذ وقدراته .القالالية لل -د
  تنظي  ر توى الو دة: -ج

ووفهث الرعهايير الر هددة   يعنهل أنه  قهد ته  لانهاء  ز  زختيار الر تهوى فهل الخطهوة الاهالاقة   
اختيهاره ههو تنظيره   أو ترتيهب رها ته   يا   فالجانب ال انل للر توى لاعهدو دة أو رنهج يرك  تدر

اختيههاره رهه  رعههارع ورهههاراي وزتجاهههاي وقههي   ههو  رركههد رعههي  ي قههث انهههداع التههل يرجههل 
 در ر  الفاعلية والكفاية الرركنةلاأكلار ق ت قيقها

 (:211 -211: 1وقد ت  تنظي  ر توى الو دة فل ضوء رجروعة ر  الرعايير الرئياية وهل )  
لهه ف فنطههاث الو ههدة يتنههاو  زتاههاعها : وهههو الرعيههار الههذى يتعلههث لارههاذا نعســـ لسسقطتــأةسأطسنب  ىــ 

 و  هذه الرجا ي.وعرقها والرجا ي التل تتضرنها  وردى العرث فل تنا
وهو الرعيار الذى يلا ث فهل العلاقهة انفقيهة لاهي  أجهداء الر تهوى لراهاعدة الرهتعل  علهل  سقـك سل:

 لاناء نظرة توج  الوك  وتعارل  رع رشكلاي ال ياة.

 وهو التكرار للرفاهي  الرئياية فل الو دة: سلاخـسأسأسو :

 داد الدر  الذى يدر  في  .وهو الترتيب الذى يعرا لا  الر توى علل زرت سقــ تع:
 
سـتأوأسأنشب سسقـ  ولسطسقـ  ل:س-أ

دودي الو دة التعليرية لاالعديد ر  أنشطة التعلي  والتعل  التل يقو  لاها  الرتعلري  لاراهاعدة   
الرعلهه  لت قيههث انهههداع الررجههوة  وتر لههي هههذه اننشههطة فههل: الشههر  النظههرى لاههي  الرتعلرههي  

عرا لاعا الصور والراو  التهل  -ليةرالتدريلااي الع -  والرعل ولاعضه  اللاعا ولاي  الرتعلري
ورقة العر  الخاصهة لاهالتطلايث لاتوجيه   -تلقل لارديد ر  الضوء علل روضوعاي الو دة الرقتر ة

 انقرا ) التعل  التلاادلل(
 
 
 
 



 01 

سـتأوأسأخ قوبسسقـقطول:سس-ه 
 وي  فل الو دة الرقتر ة هرا: قت  ااتخدا  نوعي  ر  الت  
: انائلة والرناقشاي التل ياتخدرها الرعل  لاعهد ا نتههاء ره  تهدري  كه  وي  اللانائل ويتر   فلالتق

 روضوم ر  روضوعاي الو دة.
اللذا  ت  تطلايقهرها  وراتوى انداء الرهارىالتقوي  الختارل ويتر   فل: اختلااراي الصفاي اللادنية 

 لاعد ا نتهاء ر  تدري  الو دة الرقتر ة.

و هداي الخاصهة لاأاهلوب التهدري  لاتوجيه  انقهرا  ) الهتعل  التلاهادلل( فهل  و هدتي  تصري  ال ت و
رئيايتي  ) الو دة انولل خاصة لاراالاقة دفع الجلة  والو دة ال انية خاصة لاراالاقة ررل الررح( 

التدرياهية   ولاهذلك لاله  زجرهالل عهدد الو هداي تدرياهيةوك  و دة رئياية تتضهر   هلاث و هداي 
توديهع ااهلاوعياف  وته  تدرياهية دقيقهة( لاواقهع و هدة  210رالل  در  ك  و هدة ) ( و داي  زج1)

للجههدء  دقيقههة ( 30( للا رههاء والإعههداد اللاههدنل  ) دقيقههة  21 لل)اكالتههالتدرياههية درهه  الو ههدة 
 ( دقائث للجدء الختارل.20( دقيقة للجدء التقويرل  ) 21انااال  )

 
س:س(وعسسى أس )سسقـ  لسسقـت أقصطأ  سسق سلسسقد   ستأخ طبسسقـبتوهستـطـ

صر  اللاا ث ورقة الرعيهار الخاصهة لاأاهلوب  التطلايهث لاتوجيه  انقهرا  ) الهتعل  التلاهادلل(   
 –التههاري   -ا اهه   يههث ياههتخد  الطالههب الرههؤدى والطالههب الرلا ههظ لاالتلاههاد  وأههه  رهها تضههرنت :

ذيههة راجعههة للرههؤدى يقههو  لاههها تغ -الخطههواي التعليريههة للرهههارة -الرهههارة -نههوم النشههاط -اناههلوب
 الطالب الرلا ظ.

 
سسقـأت :سقــأت سسلاخـب عو سق طتأةسسق

  علل عدد 1020 1/20زلل  2/20قا  اللاا ث لاإجراء درااة ااتطلاعية خلا  الفترة ر    
يه  نفه  ( طالب ر  رجترع عينة اللا ث ور  خارج عينة اللا ث انصلية  ورره  تنطلاهث عله10)

رههة وقههع ظهورههها عنههد التههدري  ورههدى رلاءالصههعولااي الرت رعرفههةلاهههدع  شههروط العينههة  وذلههك
نتهائج وقد أاهفري    ورناقشته  فل ر تواها االوب التدري  لاتوجي  انقرا  للطلاب عينة اللا ث

صة لاأالوب   لاعا الصور الررفقة لاورقة العر  الخاوتلك الدرااة ا اتطلاعية علل: عد  وض
 لاعا الرصطل اي الواردة لاالو دة. وغروا ولاة  رع صعالتطلايث لاتوج  انقرا 

   
الواردة لاالو دة وت  تناولهها الغارضة لاعا الرصطل اي  ث لاإجراء التعديلاي الخاصة لاوقا  اللاا

لاأالوب رلااط  كرا ت  وضع صور أوضح وأصلا ي الو دة التعليرية جاهدة للتطلايث علهل عينهة 
 اللا ث انصلية.

 
سأسصسسقأسح(:س-أفعسسقـ  )سد   ستسخ تق  سسقأسصسدـت أس سسق    سسقتأنو سسقس-6
قا  اللاا ث لاإجراء راح للدراااي واللا هوث الاهالاقة والرراجهع الرتخصصهة التهل تناولهي   

ررههل  -ا ختلاههاراي الراههتخدرة فههل قيهها  الصههفاي اللادنيههة الخاصههة لاراههالاقاي الررههل) دفههع الجلههة
ل رههع طلايعههة اللا ههث  وتهه  اختيههار (  والتههل تترشهه22(  )1(  )2(  )11(   ) 23الههررح( رنههها)

 الإختلااراي التالية: 
 لقيا  القدرة ا نفجارية لذرام الررل. ررل كرة الالةاختلاار 

 اختلاار الو ب العريا لارج  ا رتكاد لقيا  القدرة ا نفجارية لرج  ا رتكاد.

 اختلاار قوة القلاضة لقيا  القوة القصوى لقلاضة ذرام الررل.

 القصوى لعضلاي الظهر.القوة هر لقيا  لاي الظاختلاار قوة عض

 اختلاار نيلاو  للارعة ال ركية لقيا  الارعة ال ركية للذراعي .
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 اختلاار اللر  الافلل الجانلال لقيا  الررونة الديناريكية للعرود الفقرى.
 ( لقيا  التوافث ال ركل العا  للجا .8و علل شك  )اختلاار ال لا

 عارضة لقيا  التواد  ال الاي.الوقوع لاقد  ا رتكاد علل اختلاار 
  علهل 12/20/1020  زلهل 9/20/1020خلا  الفترة ر  ااتطلاعية قا  اللاا ث لاإجراء درااة 

( طالب رر  ينطلاث علهيه  نفه  شهروط العينهة وره  خهارج عينهة اللا هث  وذلهك لاتطلايهث 10عدد)
 اختلااراي الصفاي اللادنية ل ااب الصدث وال لااي.

 
سس  سسق  سو سق دـت أس سسقتأنو :سقس  
علريهة للاختلاهاراي اللادينهة) صهدث و لاهاي( وذلهك للوقهوع قا  اللاا ث لاهإجراء الرعهارلاي ال  

 علل ردى صلا ية ا ختلااراي للتطلايث علل عينة اللا ث.
 
سثت  سسلادـت أس :س-1
ادة تطلايق  علهل وزع ث ا ختلاارلإيجاد  لااي ا ختلااراي اللادنية ااتخد  اللاا ث طريقة تطلاي  

( طاللاهاف ره  رجترهع اللا هث وره  خهارج العينهة اناااهية لللا هث  وكها  الفاصه  10عينة قوارها )
  .24/20/1020  زلل 9/20/1020( أيا  وكا  ذلك فل الفترة ر  1الدرنل لاي  التطلايقي )

 
س(0ـأطلس)

ستسخ تق سسقأسصس  س  سسلاأـت بستو سسقـبتوهسسىطلسطسقث نصسق دـت أس سسقتأنو سسقد   س
 .0تأو س=سسأأـ (سس10) س=س

سسلادـت أس 
طتأةس
سسققو س

س  سلسسسقـبتوهسسقث نصسسقـبتوهسسىطل
سسلاأـت ب

س  سلس
سسقثت   سعسلسعسل

 0119 0114 2121 20130 2119 20132 رترسأسصسكأةسخ  

 0113 0114 0121 2140 0129 2141 رترسسقطثبسسق أو سستأـلسسلاأـك ز

 0134 0111 10101 12111 1101 12110 كج س طةسسققت  

 0191 0131 2193 12111 1103 12110 كج س طةسع   سسقظىأ

 0131 0111 1140 14110 1124 14111 ا سنو خط سق خأع سسقتأكو 

 0192 0133 1110 1121 1122 1111 لاالعددسسق سسسسقخ  صسسقـ نتص

 0111 0112 1110 11190 4191 12111  انيةسسقتتط

 ــــطفستقــــألسسلاأـكــــ زسع ــــصسسقط
سع أ  

 0191 0133 2120 2110 211 2111  انية

 
( وجود علاقة زرتلااطية لاي  التطلايقي  ) انو  وال هانل( وتهراو  رعاره  1يتضح ر  جدو  )     

(   وهذا يد  علل 0192  0119وتراو  رعار  ال لااي را لاي  ) ( 0133  0112الإرتلااط را لاي  )
 عارلاي  لااي عالية ويصلح كأداه للتطلايث علل عينة اللا ث.أ  ا ختلاار يترتع لار

 
س أهسسلادـت أس :س-6
ل اههاب صههدث ا ختلاههاراي ااههتخدا  اللاا ههث صههدث الترههايد  وذلههك لاتطلايههث ا ختلاههاراي   

اللادينية علل رجروعتي  ر  الطلاب ر  خارج العينة اناااية ور  رجترع عينة اللا هث  أ هدهرا 
( طاللاههاف  10لرياضههل وانخههرى رهه  غيههر الرريههدي  قههوا   كهه  رنههها) رهه  الرريههدي  فههل النشههاط ا

 والجدو  التالل يوضح النتيجة.
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س(6ـأطلس)
هستو سسـسطع سسقسسوزو سطسـسطع سغوأسسقسسوزو سفصسسلادـت أس سسقتأون سسقد   سطألاق سسق أ

س.0تأو س=سس(سسسأأـ 10أسصسسقأسح(سسس)س س=سس-أفعسسقـ  س)سسستسخ تق  سسقأسص
س

سـت أس سلاد
طتأةس
سسققو س

سستسطع سسقسسوزو 
سـسطع سغوأس
سسق أطهسسقسسوزو 

 وس ) (س
سسقستخطت 

سعسلسعسل
2312 رترسأسصسكأةسخ  

1 
2120 20132 

2113 
1121 

21132 

 1110 0121 0123 2141 0120 2119 رترسسقطثبسسق أو سستأـلسسلاأـك ز

1313 كج س طةسسققت  
0 

2112 12110 
1101 

1110 
21119 

2112 كج سطةسع   سسقظىأ 
0 

2123 12110 
1103 

20110 
22130 

2111 ا سنو خط سق خأع سسقتأكو 
0 

1121 14111 
1122 

-9121 
-22121 

2119 لاالعددسسق سسسسقخ  صسسقـ نتص
1 

1123 1111 
1122 

3140 
21121 

 20113- 21140- 4190 12190 2112 4211  انيةسسقتتط

سقط ــــطفستقــــألسسلاأـكــــ زسع ــــصس
سع أ  

2011 انية 
1 

2111 2111 
2112 

1110 
24191 

 2113( = 0101قيرة )ي( الجدولية عند راتوى ) 
      

( وجود فروث ذاي د لهة ز صهائية لاهي  رجروعهة الرريهدي  ورجروعهة غيهر 1يتضح ر  جدو  )
 ) قيد اللا ث( ولصالح رجروعة الرريدي  الرريدي  فل ا ختلااراي اللادنية

)ي(  أكلاهههر رههه  قيرهههة وههههل(21132  1110اهههولاة رههها لاههي  )او هههي قيرهههة )ي( الر  يههث تر 
  ررها يهد  علهل صهدث ا ختلاهاراي فهل الترييهد لاهي  الرجروعهاي (0101الجدولية عنهد راهتوى ) 

 الرختلفة.
 
 ررل الررح(. -) دفع الجلةراتوى انداء الرهارى لراالاقتلقيا  اختلااراي  -2
:       رية والدراااي الررتلاطة واللا وث رنههاعلل العديد ر  الرراجع العل مقا  اللاا ث لاا طلا  
ي اقا   انداء ال ركل الص ي ة لراالا(  وذلك لت ديد رر22) ( 1) (23  )(231 -211: 13 )

 ررل الررح(. -الررل) دفع الجلة
س
س(س1ـأطلس)س

سأسصسسقأسح(س-سقسأستلسسق نو سقسخ تق  )سأفعسسقـ  

ستأكص"سقسأستلسسق نو "سسأستلسسىأسلسسقسسقسخ تق سل

عأأس
سق ت أس س
سسقسكطن 

سقكلسسخ تق 

 دفع الجلة 2
 -الد هههع -اللاهههدء -رر لهههة ا اهههتعداد و رههه  الجلهههة

 ا تدا  والتغطية -الررل -الوصو  لوضع الررل
44 

1 
ررهههههههههههههههل 

 الررح

الخرهه  خطههواي  -ا قتههراب -راههك و رهه  الههررح
 -وضهع الررهل -خطهواي الهدفع -التوافقية" الا ب"

 .التغطية والإتدا  -الررل

21 
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تصوير أفراد  ت وعرضها علل الاادة الر كري    ووت  ت ديد رجروعة ر  العلااراي لك  رر لة 

 .للراالاقةجداء الركونة لأ العينة )لاالفديو( لل ك  علل ردى أدائه 
 : ختلااراي قيا  راتوى انداء الرهارىالرعارلاي العلرية 

سثت  سسلادـت أس س-أ
لرهارية ااتخد  اللاا ث طريقة تطلايهث ا ختلاهار وزعهادة تطلايقهة علهل لإيجاد  لااي ا ختلااراي ا 

( طاللاهاف ره  رجترهع اللا هث وره  خهارج العينهة اناااهية لللا هث  وكها  الفاصه  10عينة قوارها )
   24/20/1020  زلههل 9/20/1020( أيهها   وكهها  ذلهك فههل الفتههرة فههل 1الدرنهل لاههي  التطلايقههي )

 لتطلايقي  وكذلك  ااب رعار  ال لااي. يث ت   ااب رعار  ا رتلااط لاي  ا
س
س(.ـأطلس)س

لادـت أس س و سسسخـطلأسسىأسلسسقسى ألأسقسخ تق  سسس  سلسسلاأـت بستو سسقـبتوقو سسىطلسطسقث نص
سأسصسسقأسح(سس-)سأفعسسقـ  سقأسص

س"10 س=س"

سسقثت  سس  سلسسلاأـت بسسقسخ تق 

 0191 0192 دفع الجلة

 0192 0134 ررل الررح

 
( وجود علاقة زرتلااطية لاي  التطلايقي  انو  وال انل لراالاقة دفع الجلة وررل 3دو  )يتضح ر  ج

( لاالترتيههههب  لاينرهههها لالهههه  رعارهههه   لاههههاي 0134 (  )0192 ا رتلااط )  الررح  يث لال  رعار  
(  وهههههذا يههههد  علههههل أ  0192(  ولراهههالاقة ررههههل الههههررح )0191 ) ا ختلاار لراالاقة دفع الجلة

  .علل عينة اللا ث لية ويصلح كأداه للتطلايثالاي  لااي عرا ختلاار يترتع لارعا
 
سس : أهسسلادـت أس-6
اي ااههتخد  اللاا ههث صههدث الترههايد  وذلههك لاتطلايههث ا ختلاههاراي ل اههاب صههدث ا ختلاههار  
عينههة اللا ههث  علههل رجرههوعتي  رهه  الطههلاب رهه  خههارج العينههة اناااههية ورهه  رجترههع  رهاريههةال
( طاللااف 10رياضل وانخرى ر  غير الرريدي   قوا  ك  رنها )هرا ر  الرريدي  فل النشاط الا دا

 والجدو  التالل يوضح النتيجة.
 
 

س(.ـأطلس)
سدـت أس س و سسسخـطلأسسىأسلسسقسسوزو سفصستو سسـسطع سسقسسوزو سطسـسطع سغوأألاق سسق أطهس
س.0(سسسأأـ ستأو س=س10أسصسسقأسح(س)س س=سس-)سأفعسسقـ  سقأسصسسخ تق  سسقسى ألأسق

س

سدـت أس سلا

سطع سسـ
سسقسسوزو 

سـسطع سغوأس
سسق أطهسسقسسوزو 

 وس ) (س
سسقستخطت 

 م   م  
 22119 22121 4101 21111 2111 13190سأفعسسقـ  س

 20141 3111 1110 22191 1114 10110سأسصسسقأسحس

 
 2113( = 0101قيرة )ي( الجدولية عند راتوى ) 
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ز صائية لاي  رجروعة الرريهدي  ورجروعهة ( وجود فروث ذاي د لة 9يتضح ر  جدو  )  
) قيههد اللا ههث( ولصههالح رجروعههة اختلاههاراي قيهها  راههتوى انداء الرهههارى غيههر الرريههدي  فههل 

( وهل اكلار ر  قيرة  )ي( الجدولية 20141  22119   يث كاني قيرة )ي( الر اولاة )الرريدي
 الرجروعاي الرختلفة.(  ررا يد  علل صدث الإختلااراي فل الترييد لاي  0101عند راتوى )

 
سسققو سسسققت ص:سس-أ

وزجهراء القيها  القلالهل  للاختلاهاراي اللادنيهة اللا هث  ل زجراء عرليهاي التكهافؤ لاهي  رجرهوعتت   
ررهل  -لراهالاقاي الررهل) دفهع الجلهة واختلااراي قيا  راتوى انداء الرهارى والراهتوى الرقرهل

   10/20/1020زلل  9/20الررح( فل  الفترة ر  
 
سن وذسسقــأت سسىخ خو سق تتث:سـس-ب
العههرا التوضههي ل( لههتعل  ) –  تطلايههث أاههاليب التههدري  لاتوجيهه  انقههرا  " الههتعل  التلاههادلل " تهه

    ولال  9/21/1020زلل  20/20ررل الررح( وذلك فل الفترة ر   -راالاقاي الررل) دفع الجلة
دقيقة( لاواقع و دة   210)  زجرالل عدد  الو داي التدرياية اي و داي  وزجرالل در  ك  و دة

أاههلاوعياف وقا  اللاا ههث لاالتههدري  لرجرههوعتل اللا ههث ت ههي نفهه  الظههروع  يههث كانههي تدرياية
الرجروعة التجريلاية تتعل  لاأالوب التطلايهث لاتوجيه  انقهرا  والرجروعهة الضهالاطة تهتعل  لاااهلوب 

 العرا التوضي ل.
 
سسققو سسسقت ألأ:سس-ج

ررهل الهررح(  -والرهارية لراالاقاي الررل) دفع الجلهة ةيني اللادللاختلاارا ت  زجراء القيا  اللاعدى
   21/21/1020زلل  21/21فل الفترة ر  

 الرعالجاي الإ صائية: 
     رعار  الإرتلااط -   انن راع الرعيارى -      الرتواط ال االال -
  ج  التأ ير -    اختلاار " ي "  -
 

سنـ ئجسسقأأسخ سسقــأوتو 
 ة:ينراي اللاداة لااداء رجروعتل اللا ث علل ا ختلاالنتائج الخاص -2
 اللا ث والذى ينص علل : ر  فروا   انوا لااختلاار ص ة الفر يتعلث هذا الجدء 
الرجروعههة التجريلايههة  أفههراد عينههة" يوجههد فههرث ذو د لههة ز صههائية لاههي  رتواههطل درجههاي  

لاراهالاقتل دفهع الجلهة تلاطهة والرجروعة الضالاطة فهل القيها  اللاعهدى  ختلاهار الصهفاي اللادنيهة الرر
 الرجروعة التجريلاية " .أفراد عينة لصالح وررل الررح 

  
   ختلاار ص ة هذا الفرا ت  ااتخدا  اختلاار " ي" ل ااب د لة الفرث لاي  رتواطي  ررتلاطي لإو
 ( هذه النتائج.20(  يوضح جدو  ) 419: 11) 
 
 
 
 
 
 
 



 05 

 
 

س(10)سـأطلس
طخبصسأأـ  سب بسسقسـسطع سسقــأوتو سطسق  تب سفصس وس " "طألاقـى سسلإت  ئو ستو سسـ

س(6س0) س=سأسصسسقأسح(س-سققو سسسقت ألأسقلإدـت أس سسقتأنو سسقد   ستسخ تق  سسقأسصس)أفعسسقـ  

 13درجة ال رية = 

سسلادـت أس 
طتأةس
سققو 
سس

سقستسطع س
سسقــأوتو 

سقسـسطع س
سسق  تب 

 وس ) (س
سقستخطت

سة

سقألاقستـلسسقـأثوأ
سة

 Dسзس2سعسلسعسل
سأسصسكأةسخ  

 2111 12129 رتر
2212

2 
 كلايرة 2129 0191 11111 2101

ـــــأو سستأــــــلس ـــــبسسق  سقطث
سسلاأـك ز

 كلايرة 2121 0119 24132 0129 2110 0121 1110 رتر

س طةسسققت  
 1111 1131 29140 كج 

1011
0 

 كلايرة 2123 0191 11114

س طةسع   سسقظىأ
 1134 12140 كج 

1211
2 

 كلايرة 2121 0139 12191 2111

سنو خط سق خأع سسقتأكو 
 1142 9112 ا 

1411
1 

 كلايرة 2123 0191 11199- 1124

 كلايرة 2140 0191 21131 2122 1121 2114 29191 عددسسق سسسسقخ  صسسقـ نتص

سسقتتط
 1120 20142  انية

1119
0 

 كلايرة 2140 0191 41111- 1121

سقط طفستقألسسلاأـكـ زسع ـصس
سع أ  

 كلايرة 2121 0134 21112 2111 2112 2120 20102  انية

 
 لد لة الطرع الوا د 2111 ( = 0101قيرة " ي " الجدولية عند راتوى ) 

 ( لاي  رتواطل درجاي طلاب 0101تشير النتائج زلل وجود فرث دا  ز صائياف عند راتوى )  
لاراهالاقاي الررهل)  التجريلاية والضالاطة فل القيا  اللاعدى للاختلاهاراي اللادنيهة الخاصهةالرجروعة 
(  41111- ( و )24132ي قيرة )ي(  الر اولاة را لاي  )و ررل الررح(   يث ترا -دفع الجلة

(  0191: 0119) 1(  ولالغهي قيرهة زيتها13يهة )روهل أكلار ر  قيرة )ي( الجدولية عند درجة   
الصهفاي  اتخدا  أاهلوب التطلايهث لاتوجيه  انقهرا  علهل تنريهة (D)قيرة  ج  تأ ير تراو يلاينرا 

 . (2140 :2121)ررل الررح( -اللادنية الررتلاطة لاراالاقاي الررل) دفع الجلة
 ولاذلك أرك  الت قيث ر  ص ة الفرا انو  ر  فروا اللا ث  
 
 :اختلااراي انداء الرهارىالنتائج الخاصة لاأداء رجروعتل اللا ث علل  -1
 والذى ينص علل:يتعلث هذا الجدء لااختلاار ص ة الفرا ال انل ر  فروا اللا ث   

الرجروعة التجريلاية والرجروعة  أفراد عينة" يوجد فرث ذو د لة ز صائية لاي  رتواطل درجاي 
ررهل  -) دفع الجلهة لراالاقتر   راتوى انداء الرهارى لك  فل القيا  اللاعدى  ختلاار  الضالاطة

 .الرجروعة التجريلاةأفراد عينة الررح( لصالح 
خدا  اختلاار )ي( ل ااب د لة الفرث لاي  رتواطي  رهرتلاطي   و ختلاار ص ة الفرا ت  اات 

 هذه النتائج. (21  )(22يوضح الجدو  )
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س(11ـأطلس)

سقسـسطع سسقــأوتو سطسق  تب سفصسأفأسأسعون س وس س"س س"سطألاقـى سسلإت  ئو ستو سسـطخبصسأأـ  س
س(س60=سسأفعسسقـ  س)س سقسخـطلأسسىأسلسسقسى ألأسقسخ تق سققو سسسقت ألأس

سسقسخ تق 

سقستسطعــــــــــــــــــ س
سسقــأوتو 

سقسـسطعـــــــــــــــــــ س
سسق  تب 

سخـطلأس
سسقألاق 

 وســــ ) (س
سسقستخطت 

س(تـلسسقـأثوأ)
سسقألاق 

 2з  Dسعسلسعسل

 كلايرة 2129 0191 11113 13 4122 21111 1114 40100 دفع الجلة

 
 لوا د لد لة الطرع ا 2111 ( = 0101)  د لة توىقيرة )ي( الجدولية عند را

 
س(16ـأطلس)
سقسـسطع سسقــأوتو سطسق  تب سفصسسققو سسسأفأسأ وس س"س "سطألاقـى سسلإت  ئو ستو سسـطخبصسأأـ  س

س(س60أسصسسقأسحس)س س=سسقسخـطلأسسىأسلسسقسى ألأسقسخ تق سقت ألأس

سسقسخ تق 

سقستسطع س
سسقــأوتو 

سقسـسطعـــــــــــــــــــــــ س
سسق  تب 

أأــــــــــــــ س
سسقتأو 

سخــــــط
لأس

سسقألاق 

 وســــــــــــ ) (س
سسقستخطت 

سثوأتـلسسقـأ
سسقألاق 

 Dسس2зسعسلسعسل

سأسصسسقأسح
 كلايرة 2140 0191 21112 0101 13 1111 22110 2121 19112

  
 لد لة الطرع الوا د  2111 ( = 0101قيرة )ي( الجدولية عند راتوى ) 

( لاهي  0101عند راهتوى )  ( زلل وجود فرث دا   ز صائياف 21  )( 22تشير النتائج لاالجدو  ) 
اي قيهها  اي طههلاب الرجروعههة التجريلايههة والضههالاطة فههل القيهها  اللاعههدى  ختلاههاررتواههطل درجهه

ررههل الههررح(   يههث  لالغههي قيرههة " ي"  -راههالاقاي الررههل) دفههع الجلههةل راههتوى انداء الرهههارى
الررح لاالترتيب وهل اكلار ر  قيرة  للرهارة دفع الجلة ورر(21112)     (   11113الر اولاة )

( لرهههارتل 0191  )(0191 ) 1(  ولالغي قيرة زيتا13ة )يدرجة   ر عند (2111)ي( الجدولية )
ااههتخدا  أاههلوب التطلايههث  (D)   لاينرهها لالغههي قيرههة  جهه  تههأ يربيههدفههع الجلههة وررههل الههررح لاالترت

 (.2140( ورهارة ررل الررح )2129علل تنرية رهارة دفع الجلة )لاتوجي  القرا  
 فروا اللا ث  ر  ال انل ولاذلك أرك  الت قث ر  ص ة الفرا  
ره  راهالاقتل دفهع الجلهة وررهل  فهل كه   رجرهوعتل اللا هث ل لاالراتوى الرقرهلالنتائج الخاصة  -2

 : الررح
 يتعلث هذا الجدء لااختلاار ص ة الفرا ال الث ر  فروا اللا ث والذى ينص علل :   

                                                 
 - :معيار حجم التأثير 
- 2 з  :1010 كبير 1004 –متوسط  1016 -صغير 
- D :1012   ≤ D 105  ،105ضعيف≤ D  <108  ، 108متوسط ≤ D .قوية 



 07 

الرجروعهههة  التجريلايهههة   أفهههراد عينهههة " يوجهههد فهههرث ذو د لهههة ز صهههائية لاهههي  رتواهههطل درجهههاي
ررهل  -) دفهع الجلهةلكه ) ره  راهالاقتل ى للراهتوى الرقرهل لرجروعة الضالاطة فل القيها  اللاعهداو

 الرجروعة التجريلاية". أفراد عينة  لصالحالررح( 
و ختلاههار صهه ة هههذا الفههرا تهه  ااههتخدا  اختلاههار " ي" ل اههاب د لههة الفههرث لاههي  رتواههطي   

 ( هذه النتائج22ويوضح جدو  )  ي ررتلاط
 

س(10ـأطل)
 "سطألاقـى سسلإت  ئو ستو سسـطخبصسأأـ  سب بسسقسـسطع سسقــأوتو سطسق  تب سفصسس وس "

س(60=سس)س سأسصسسقأسحس(س-)سأفعسسقـ  سصقـو سسسقت ألأسق سخـطلأسسقأ سصسقسخ تسقق

سسقسخ تق 
أأـ سسسقسـسطع سسق  تب سسقستسطع سسقــأوتو 

سسقتأو 
 وس ) (س
سسقستخطت 

ستـلسسقـأثوأ
سسقألاق 

 Dسس2зسعسلسعسل

سأفعسسقـ  
 كلايرة 2119 0111 21121 13 0113 4194 1101 9191

سأسصسسقأسح
 كلايرة 2121 0111 24101 13 1119 24123 1100 20110

 
 لد لة الطرع الوا د  2111 ( = 0101) د لة قيرة )ي( الجدولية عند راتوى 

( لاههي  رتواههطل 0101راههتوى)( زلههل وجههود فههرث دا  ز صههائياف عنههد 22تشههير النتههائج لاالجههدو  )
ل تا  اللاعدى للراتوى الرقرل لراهالاقالرجروعة التجريلاية والضالاطة فل القي أفراد عينة درجاي 

( 24101 -(  )21121 ررل الررح(   يث لالغي قيرة " ي " الر اولاة )  -) دفع الجلة
درجهة  ( عنهد2111لرهارتل دفع الجلة وررل الررح لاالترتيب وهل أكلار ر  قيرة )ي( الجدولية )

  ل دفههع الجلههة وررههل الههررح لاالترتيههب( لرهههارت0111)( 0111)1(   ولالغههي قيرههة زيتهها13 ريهة )
ااتخدا  أالوب التطلايث لاتوجي  انقهرا  علهل  تنريهة رههارة دفهع (  D)لاينرا لالغي قيرة  ج  تأ ير

 (. 2121( ورهارة ررل الررح ) 2119 الجلة )
 فروا اللا ث  ولاذلك ارك  الت قث ر  ص ة الفرا ال الث ر 

 
سسقتتثسطـ خوأه :سسسنـ ئجسسن  ش 

  ثرتعلقة لاالفرا انو  ر  فروا اللارناقشة وتفاير النتائج ال -2
وجههود فههرث دا  عهه  اتضههح رهه  نتههائج اختلاههار صهه ة الفههرا انو  رهه  فههروا اللا ههث   

ا  الرجروعة التجريلاية والرجروعهة الضهالاطة فهل القيه أفراد عينةز صائياف لاي  رتواطل درجاي 
 أفهراد عينهةلصهالح لاراهالاقتل دفهع الجلهة وررهل الهررح اللاعدى  ختلاار الصفاي اللادنيهة الررتلاطهة 

الرجروعة التجريلاية  وأ   ج  تأ يرااتخدا  أالوب التطلايث لاتوجي  انقرا  علهل تنريهة الصهفاي 
 كا  قوياف. -قيد اللا ث-رهاراي العاب القوى لالاعا اللادنية الررتلاطة 

  
 للرهتعل  لة الفهرث  اهتخدا  ااهلوب التطلايهث لاتوجيه  انقهرا    يهث أنه  يعطهل ويعدى اللاا ث د

لية التعليرية وهو قائ  علل التغذية الراجعة ر  جانب الدري  لتصه يح انداء رفل العدوراف رئياياف 
  ويصه ح له  انخطهاء رلااشهرة  يال ركل  فالطالب يقو  لاعرلية تعلي  دريله  ويقهد  له  الإيضها ا

 تطوير وت اي  أدائه .عد علل ررا ياا
 
لاتوجيهه  انقههرا  يركهه  رهه   التطلايههث زلههل أ  أاههلوب  (1004) ير " ر رههد اههعيد عدرههل"ويشهه 

  كرهها يركهه  رهه  خلالهه  تنريههة التفاعهه  الرتعلرههي خلالهه  تنريههة صههفاي رئياههية وضههرورية لههدى 



 08 

يخلهث جهواف تنافاهياف أن  ر ط زهترها  وتديهد  قته  لانفاه   ررها  الرتعل الإجتراعل لاينه    يث يشعر 
 (. 19  13: 11لاينه  يعود لاالنفع علل آدائه  وتنرية لاعا الصفاي اللادنية لديه  ) 

  
(   ارهد 22 ( )2992وتتفث نتائج هذا اللا ث رع نتائج درااهاي كه  ره  : رلايهع أ رهد  رهودة ) 

(   يههث أجرعههي نتههائج تلههك 21 ( ) 1000(  دعههاء ر رههد ر ههل )3 ( ) 2994 اههي  أ رههد ) 
داء اللاهدنل والفنهل يرجهع زلهل ااهتخدا  أاهلوب التطلايهث دراااي علل ا  الت ا  فل راهتوى انال

 لاتوجي  انقرا .
 ولاذلك ارك  الت قث ر  ص ة الفرا انو  ر  فروا اللا ث 
 الفرا ال انل ر  فروا اللا ثلاالنتائج الرتعلقة  رناقشة وتفاير -1
وا اللا ث ع  وجود فهرث دا  ز صهائياف اتضح ر  نتائج اختلاار ص ة الفرا ال انل ر  فر 

الرجروعهة التجريلايهة والرجروعهة الضهالاطة فهل القيها  اللاعهدى  أفراد عينهةلاي  رتواطل درجاي 
أفهراد لصهالح  ررهل الهررح(  -) دفهع الجلهةقيا  راتوى انداء الرهارى لك  ر  راهالاقتل ختلاار 
طلايهث لاتوجيه  انقهرا  علهل تنريهة  جه  تهأ ير ااهتخدا  ااهلوب الت الرجروعهة التجريلايهة وأ عينة 

 رهارتل دفع الجلة وررل الررح كا  قوياف.
  

لاتوجي  انقرا    يث أنه     زلل التأ ير الإيجالال  اتخدا  أالوب التطلايث لت اويرجع اللاا ث هذه ا
يكههو  رلا ههظ  وذلههك  نخههرىايعههد لار الاههة رعلهه  لكهه  طالههب  فيكههو  رههرة رههؤدى للرهههارة وفههل الرههرة 

ل رعرفة النقاط الرهرة لاعد ك  ر اولة فل أداء الرهارة ررا ادى زلل تص يح آدائهه  الفنهل ااعده  عل
 رجروعة اللا ث. للرتعلري للرهارة وت اين   هذا فضلاف ع  رناالاة هذا انالوب للرر لة العررية 

 
ويرى اللاا ث أ  أاهلوب التطلايهث لاتوجيه  انقهرا  يعره  علهل تهوفير دره  كهاع للتطلايهث وتقهدي  

لرعلوراي وتص يح انخطاء  ررا كا  ل  أ ر زيجالال كلاير علل التعل  ال ركهل للطهلاب ولاالتهالل ا
 ت اي  أدائه  ال ركل للرهاراي قيد اللا ث.

  
 (   " نهوا  1002 (  " رصهطفل الاهايح ر رهد" )2994ي " )كهروتتفث ك  ره  " عفهاع علاهد ال

خرههههي  ألاههههو نرههههره ونههههايع  (  و" ر رههههد 1001ريرفههههي علههههل خفاجههههة" )"زلاههههراهي  شههههلتوي و
الررا ه  انولهل ره  تعله  الرههارة   فائهدة فهل رهه  وذو   ( علل أ  هذا اناهلوب 1009اعاده")

تاهرح لاهها قدراته   ويركه  ااهتخدار  لادايهة ره  رر لهة  ويرك  لك  طالب أ  يتقد  لاالاهرعة التهل
داء لدريه  لتصه يح انالرراهقة انولل وال انية   يث أنه  قهائ  علهل التغذيهة الراجعهة ره  جانهب ا

 . ال ركل  ررا يؤدى زلل ت اي  انداء الرهارى للطلاب
 (10 :222 ( )22  :23  ( )24 :19 (   )11 :212 ) 

 عهاد  علاهد ال هافظ      وتتفث نتائج هذه الدرااة رع نتائج لاعا الدراااي رنها درااة كلاف ر  : " 
التههل أكههدي نتائجههها زلههل أ  ااههلوب ( و20 ( )2991  و" خالههد ررجهها " )  (21 ( ) 2992) 

 التطلايث لاتوجي  انقرا  ي قث أعلل راتوى ر  رعد ي التقد  لراتوى انداء الرهارى.
 ولاذلك ارك  الت قث ر  ص ة الفرا ال انل ر  فروا اللا ث. 
 
 وتفاير النتائج الرتعلقة لاالفرا ال الث ر  فر وا اللا ث شةقرنا -2

فرا ال الث ر  فروا اللا ث ع  وجود فرث دا  ز صائياف لاهي  ص ة الاختلاار اتضح ر  نتائج  
عهدى للراهتوى القيها  اللا الرجروعة التجريلاية والرجروعة الضهالاطة فهلأفراد عينة رتواطل درجاي 

  وأ   جه  تهأ ير الرجروعهة التجريلايهة أفراد عينةلصالح  (ررل الررح -) دفع الجلة لتلراالاق الرقرل
 -جي  انقرا  علل ت اي  الراتوى الرقرل لراالاقاي الررهل ) دفهع الجله ااتخدا  أالوب التطلايث لاتو

 كا  قوياف  -قيد اللا ث-ررل الررح( 
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اههتوى الرقرههل زلههل التهها ير الإيجههالال اهه  والفههرث الرعنههوى الكلايههر فههل الرويعههدى اللاا ههث هههذا الت 

  هرا دور الرتعل  ودور  اتخدا  أالوب التطلايث لاتوجي  انقرا   ويرجع ذلك زلل قيا  الرتعل  لادوري
لاههلوك لدريهه   وتأكيههده علههل تنريههة الالرعلهه    وتعلههيره  كيفيههة اتخههاذ القههراراي وزصههلا  انخطههاء 

أدائههه  الرهههارى  هههذا فضههلاف عهه  الإرتلاههاط ا أ ههر لاالإيجههاب علههل راههتوى التعههاونل لاههي  الرتعلرههي  ررهه
 نتائج هذه الدرااة أكدي علل ا  الو يث لاي  انداء الص يح للرهارة والراتوى الرقرل  و يث أ  

رجروعههة الرتعلرههي  داء الرهههارى لههدى الطههلاب ااههلوب التطلايههث لاتوجيهه  انقههرا  ادى زلههل ت اههي  ان
اللا ث ولاالتالل أ ر لاالإيجهاب علهل الراهتوى الرقرهل لهه  يتفهث ههذا رهع رها ذكهره كه  ره  " رصهطفل 

 ( رهه  أ  أاههلوب التطلايههث 1009 نههايع اههعادة" )" ( و "ر رههد خرههي  ألاههو نرههره و 1002الاههايح") 
لاتوجيهه  انقههرا  يههوفر رعلهه  لكهه  رههتعل  ويفيههد فههل النههوا ل الإنفعاليههة والإجتراعيههة وخاصههة الاههلوك 

 التعاونل لاي  الرتعلري  ولاالتالل التأ ير الإيجالال علل نواتج التعل  
 (20 :41 ( )11 :212) 

  
درااهههة كهههلا رههه  : " عهههاد  علاهههد  وتتفهههث نتهههائج ههههذه الدرااهههة رهههع نتهههائج لاعههها الدرااهههاي رنهههها

   Dion( "2991)(  " ديههو  2992( ) 21" ) Gould(  " دانيهه  جولههد 21 ()2992ال ههافظ")
(  والتل توصلي نتائجها زلل أ  التدري  لاااتخدا  21 ( )1001(   " دعاء ر رد ر ل" ) 21) 

يههة وت قيههث أفضهه  أاههاليب التههدري  ) قيههد اللا ههث( لههها تههأ ير زيجههالال علههل تعلهه  الرهههاراي ال رك
 .راتوى رقرل

 

ث الفرديههة لاههي  الرتعلرههي   واعههل الفههررويههرى اللاا ههث أ  أاههلوب التطلايههث لاتوجيهه  انقههرا  ي  
ويرك  لك  رتعل  ا  يتقد  لاالارعة التل تارح لاها قدرات   ررا كا  ل  ان ر انكلار فل ت اهي  أدائهه  

 الرهارى والرقرل.
  الث ر  فروا اللا ث.رك  الت قث ر  ص ة الفرا الأولاذلك  

 

سسقـط و  :سس
 فل ضوء را أافري عن  نتائج الدرااة ال الية   يوصل اللاا ث لارا يلل: 

  ااتخدا  أالوب التطلايث لاتوجي  انقرا  لرا لها ر  فائدة فل تعل  الررا   الفنية لراالاقة دفع الجلة
يهة وت اهي  الراهتوى الرقرهل وررل الررح للطهلاب الرشهاركي  لااننشهطة الطلالايهة  لاالرر لهة الجارع

 له .

  اللا ث للتعهرع ا ب الراتخد  فل هذلوورقارنتها لاانا التدري  ااتخدا  أااليب اخرى فلر اولة
اناهاليب التدرياهية للااهتفادة رنهها فهل تعله  الرههاراي ال ركيهة وتنريهة الصهفاي اللادنيهة  علل افض  
 توى الرقرل.اوت اي  الر

 اي أخهرى للتعهرع علهل تهأ ير ااهتخدا  ههذه ب التهدري  فهل رياضهرشالاهة ناالي زجراء دراااي
 انااليب فل تعلرها.

  تضري  اللارارج لاكلياي الترلاية الرياضية لأاهاليب ال دي هة فهل التهدري  ورنهها أاهلوب  ضرورة
 التطلايث لاتوجي  انقرا .

ري  ورنهها أاهلوب   لارارج زعداد الرعلري  أ ناء الخدرة  اتخدا  انااليب ال دي ة فل التديتضر
 التطلايث لاتوجي  انقرا  لتعل  الرهاراي ال ركية وت قيث أفض  راتوى للرتعلري .
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