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 المقدمة ومشكلة البحث :

خلال السنوات الأخٌرة تطورت العلوم التطبٌقٌة المرتبطة بالرٌاضة بشكل مذهل نتٌجة         
ات ومسابقات المٌدان تطور البحوث والدراسات العلمٌة المرتبطة بالرٌاضة بشكل عام وسباق

والمضمار بشكل خاص والذى ٌتضح من خلال تطور مستوٌاتها الرقمٌة المستندة على شتى 
العلوم، ومنها علم المٌكانٌكا الحٌوٌة، الذي ٌختص بالتحلٌل الحركى للاداء الفنى لجمٌع سباقات 

 ومسابقات العدو والوثب والرمى .
 

م مســتوى أداء الحركــات والمهارات الرٌاضٌة عند فالتحلٌــل الحركــً ٌســتخدم فــً تقٌ
المتسابقٌن بشكل دقٌق، وٌمكن من خلاله استخراج قـٌم المتغٌـرات الكٌنماتٌكٌـة ومقارنتهـا مـع 
المتغٌـرات الكٌنماتٌكٌـة النموذجٌـة لمعرفـة نقـاط القـوة والضـعف فـً أداء المتسابقٌن 

 نحو الأفضل. والمسـاهمة فـً تعـدٌل هـذا الأداء
 

وتعتمد مسابقة الوثب الطوٌل على ترابط وتناسق النواحى المٌكانٌكٌة للأداء خلال مراحلها 
المختلفة ابتداء من مرحلة الاقتراب ) تزاٌد السرعة ( والثلاث خطوات الاخٌرة ومرحلة الارتقاء 

قٌق أفضل أداء فنى والطٌران والهبوط فالمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة هى انعكاس للقوى المبذوله لتح
 .وبالتالى أفضل انجاز رقمى 

 
ان مستوي الاداء فً الوثب الطوٌل ٌتوقف علً السرعه ( 7991وٌذكر بسطوٌسً احمد ) 

المكتسبه من الاقتراب و ربطها بالارتقاء و القوه المكتسبه من الارتقاء و ربطها بالطٌران و أن 
مدي سٌطرته علٌهما ٌعنً سٌطرة اللاعب  اكتساب لاعب الوثب الطوٌل للعنصرٌن السابقٌن و

                                                          علً التكنٌك الامثل للوثب من ناحٌه و تحقٌقه لمستوي انجاز افضل من ناحٌه اخري .
                                                                                        (3  :989 ) 

 

Steve Rubin  (9111  )(،ستٌف روبٌن 7991)  Gunter Tidowوٌشٌر جونتر تٌدو 

الوثب الطوٌل ٌظهر التحدي الكبٌر لكل من المدرب و الواثب سواء من جهه أن الاقتراب فً 
السرعه التً ٌجب ان تصبح مثالٌه حتً ٌستطٌع ان ٌصل الواثب الً مرحله الارتقاء بأعلً سرعه 

نه مع احتفاظه بوضع جسمه المناسب وما ٌتناسب و متطلبات مرحله الارتقاء، ومن جهه أخري ممك
فان الدقه ٌجب ان تصل الً اعلً مستوي حتً لا ٌفقد الواثب بقدر الأمكان أي مسافه و لو قلٌله 

                         (56: 91()711: 71ون حدوث فشل عند أداء المحاوله .)علً لوحه الأرتقاء ود
                                                     



ومتابعة  النظرٌة والدراسات السابقة ومن خلال الملاحظات المٌدانٌة القراءات خلال ومن 
فى المستوى  لاحظ الباحث ان هناك ضعف الطوٌل الوثب مسابقة فً العالمٌة البطولات نتائج

حٌث ان الرقم  طرى للوثب الطوٌل مقارنا بالمستوى العالمى ،الرقمى لفئة الناشئٌن للمنتخب الق

 Luis متر للواثب الكوبى لوٌس البرتو 8.96العالمى للناشئٌن فى مسابقة الوثب الطوٌل هو
Alberto BUENO  متر للواثب محمد المناعى ونجد ان الفارق  1.75بٌنما الرقم القطرى هو

 6.61ٌتراجع عن الرقم القطرى الى أن وصل من ( متر الا ان المستوى مازال  7,19تخطى )
متر حالٌا فى حٌن أن المستوى العالمى ٌكون فٌه المستوى متقارب بسنتٌمترات  5.11متر الى 

 -ولٌس اكثر وقد ٌرجع هذا التفاوت لعدة اسباب أهمها الاداء الفنى لمراحل المسابقة ) الأقتراب  
ٌة كل مرحلة وقد ٌرجع للبرامج التدرٌبٌة الخاصة بتطوٌر الهبوط ( وفقا لأهم –الطٌران  –الأرتقاء 

 التوافق (. –المرونة  –الرشاقة  –القدرة  –العناصر البدنٌة الخاصة المرتبطة بالأداء )السرعة 
 

مما ٌوجها لدراسة اسباب هذا التفاوت فى المستوى الرقمى من خلال التحلٌل المٌكانٌكى 
خٌرة والارتقاء لمعرفة اهم المششرات الكٌنماتٌكٌة المشثرة لمرحلة الاقتراب والثلاث خطوات الا

فٌها للتعرف على نقاط الضعف وعلاجها ونقاط القوة وتطوٌرها من خلال برامج تدرٌبٌة مقننة 
 وموجهة بشكل دقٌق من قبل المدربٌن والمختصٌن القائمٌن على تدرٌب الناشئٌن .

 
 أهداف البحث : 

 تحلٌلٌة للتعرف على :  ٌهدف البحث الى أجراء دراسة

أهم المششرات الكٌنماتٌكٌة لمرحلة الأقتراب ) لرجل الأرتقاء والرجل الحرة ( خلال  -
 م ( 76 – 71م ( )  96 – 91بداٌة ومنتصف المرحلة ) 

 .أهم المششرات الكٌنماتٌكٌة خلال الثلاث خطوات الأخٌرة والأرتقاء -
 

 تساؤلات البحث :
تٌكٌة لمرحلة الأقتراب ) لرجل الأرتقاء والرجل الحرة ( خلال ما هى أهم المششرات الكٌنما

 م ( 76 – 71م ( )  96 – 91بداٌة ومنتصف المرحلة ) 

 ما هى أهم المششرات الكٌنماتٌكٌة خلال الثلاث خطوات الأخٌرة والأرتقاء -
 

 الدراسات السابقة :
 سرعة دفاق تحسٌن " م وموضوعها ٤٩٩١ ) عمر محمد الدين سعد ) أحمد دراسة .7

 البحث وٌهدف " الطوٌل الوثب لمسافة الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات بعض على وأثره الاقتراب
 على الطوٌل الوثب مسابقة فً الاقتراب سرعة فاقد تحسٌن تدرٌبات تأثٌر دراسة إلى

         الارتقاء سرعة – الاقتراب أثناء للسرعة والرأسٌة الأفقٌة المركبة ) الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات

 المنهج الباحث واستخدم (الجسم  كتلة ثقل مركز ارتفاع بٌن الفرق – الطٌران زاوٌة –
 عٌنة شملت وقد البعدى القبلً القٌاس باستخدام الواحدة التجرٌبٌة المجموعة ذو التجرٌبً



 أسفرت وقد الإسكندرٌة، محافظة أندٌة من الطوٌل للوثب متسابقٌن ستة أفضل على البحث
 على  النتائج

يا أثير الاقتيراب سيرعة فاقيد تحسيٌن ًٌ  فيً المتمثلية الكٌنماتٌكٌية المتغٌيرات بعيض عليى إٌجاب
 الفيرق الطٌران، زاوٌة الاقتراب، سرعة محصلة الاقتراب، لسرعة الرأسٌة الأفقٌة المركبة

 تركهيا، ولحظية الارتقياء لوحية عليى الارتقياء قدم وضع لحظة الجسم ثقل مركز ارتفاع بٌن
 .الطوٌل الوثب مسافة حسٌنت إلى أدى مما

 

 الفاعلٌية تقيوٌم"  وعنوانهرا  ١٠٠٤ ) مرسر  علر  هالرة ، المليجر  إبرراهيم )محمد  دراسة .9
 المششيرات أهيم تحدٌيد إليى الدراسية وهيدفت "المصيرٌات الطوٌل الوثب للاعبات المٌكانٌكٌة

 ٌاضيٌة تنبشٌيةر لمعادلات والتوصل ، الطوٌل الوثب للاعبات لأداء المصاحبة البٌومٌكانٌكٌة
 لملاءمته الوصفً المنهج الباحثان واستخدم الطوٌل، الوثب للاعبات الرقمً الإنجاز بمستوى
 سيتة بواقيع طوٌيل، وثيب أوليى درجية لاعبيات (6 ) عليى العٌنية واشيتملت البحيث لطبٌعية

 التوصيل فيً النتيائج أهيم وتمثليت محاولية ( 31 ) المحياولات عيدد لتبلغ لاعبة لكل محاولات
 للاعبيات الرقمً الإنجاز بمستوى للتنبش كمششر تصلح المٌكانٌكٌة المتغٌرات من جموعةإلىم

 المششيرات بعيض بيٌن دالية ارتباطٌيه علاقية وجيود وأٌضًيا المصيرٌات الطوٌيل الوثيب
 التوصيل تيم كميا الطوٌيل الوثيب فيً الرقميً الإنجياز ومسيتوى البحيثقٌيد  البٌومٌكانٌكٌية

 .قوٌة علاقة الرقمً الإنجاز بمستوى تربطها انٌكٌةالبٌومٌك المتغٌرات من لمجموعة
 

دراسة تحلٌلٌة لبعض المتغٌرات " وعنوانها ١٠٠١دراسة ) عبد المنعم إبراهيم هريدى (  .3
الكٌنماتٌكٌة فى الوثب الطوٌل لمتسابقى الدرجة الاولى " رجال " جمهورٌة مصر العربٌة 

الكٌنماتٌكٌة مجال البحث أثناء وهدفت إلى التعرف على الخصائص الممٌزة للمتغٌرات 
أنتقال الواثب من الخطوة ألاخٌرة للاقتراب إلى الارتقاء لدى متسابقى الوثب الطوٌل 
بجمهورٌة مصر لعربٌة ، واٌضا التعرف على الفروق للمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة مجال البحث 

لملائمتة لاهداف لدى عٌنة الدراسة والمستوٌات العالٌة . وأستخدم الباحث المنهج الوصفى 
البحث وأشتملت عٌنة البحث على افضل خمسة لاعبٌن المشاركٌن فى نهائى بطولة 

وكانت أهم نتائج البحث التوصل لأهم المتغٌرات  9117الشركات للدرجة الاولى 
الكٌنماتٌكٌة خلال الخطوة الاخٌرة للاقتراب والارتقاء والتى تساهم فى الانجاز الرقمى 

وى العالم.وتوجٌه برامج التدرٌب لتطوٌر هذه المتغٌرات خلال مرحلة ومقارنتها بالمست
 الاقتراب والارتقاء .

 
4- Vassilios Panoutsakopoulos and Iraklis Kollias (2007): 

Biomechanical analysis of sub-elite performers in the women’s long 

jump, New Studies in Athletics  

 

التحلٌل "   ١٠٠2بعنوان   ) يوس باثوتساكوبولس ، إراكليس كولياسدراسة ) فاسيل

البٌومٌكانٌكى للفئة الثانٌة لأداء لاعبات الوثب الطوٌل وهدفت الى دراسة المتغٌرات 



الكٌنماتٌكٌة خلال الخطوة الاخٌرة للأقتراب والأرتقاء للاعبات المشاركات فى نهائى بطولة 
ى الدراسة افضل ثمانى واثبات فى بطولة اوربا وكانت وقد اشتركت ف 9115اوربا فى عام 

أهم النتائج ان المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة قٌد الدراسة المختارة فى حدود النتائج الطبٌعٌة لنهائى 
لبطولة العالم للسٌدات خلال الدراسات السابقة واهمها تدرج أزدٌاد السرعة الافقٌة حتى 

ٌم المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة ولا ٌوجد زٌادة فى فاقد لحظة الارتقاء وطول الخطوات واٌضا ق
السرعة الافقٌة خلال اتصال قدم الارتقاء باللوحة مما اثر اٌجابٌا على المستوى الرقمى 

 لعٌنة لبحث .

 
5 - Luis Mendoza, Eberhard Nixdorf, Regine Isele (2009) Biomechanics 

analysis of long jump for men Berlin 2009 

  
التحلٌل  بعنوان " ١٠٠٩دراسة ) لويس ميندوزا ، ايبرهارد نيكسدورف واخرون  ( 

ببرلٌن " وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اهم  9119المٌكانٌكى لبطولة العالم 
المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للأخر ثلاث خطوات والارتقاء لافضل ثمانى لاعبٌن فى نهائى 

دات وكانت اهم النتائج من خلال مقارنة نتائج اللاعبٌن الثمانى بطولة العالم للرجال والسٌ
عدم وجود فرق كبٌرة خلال المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة واهمها فاقد السرعة الافقٌة خلال لمس 
لوحة الارتقاء وطول الخطوات الثلاث الاخٌرة نسبة المئوٌة لطول الخطوة الثانٌة للثالثة 

خفاض مركز الثقل والسرعات الافقٌة خلال الخطوة الثالثة وكذا الخطوة الاولى للثانٌة وان
 والثانٌة والاولى وزواٌا الجسم خلال الارتقاء والرجل الحرة .

 
6-Vassilios Panoutsakopoulos, Georgios I. Papaiakovou, Fotios S. 

Katsikas, Iraklis A. Kollias  “3D Biomechanical Analysis of the 
Preparation of the Long Jump Take-Off “2010 . 

 
دراسة ) فاسيليوس بانوتساكوبولوس وجورجيوس اى بابايكوفو وفوتيوس اس كاتسيكاس  

التحلٌل البٌومٌكانٌكى ثلاثى الأبعاد لمرحلة الإعداد  بعنوان " ١٠٤٠وايراكليس كولياس ( 
ماتٌكٌة خلال الإقتراب لإرتقاء الوثب الطوٌل وهدفت هذه الدراسة إلى توصٌف المتغٌرات الكٌن

والإرتقاء والطٌران خلال أخر خطوتٌن فى الاقتراب والارتقاء وذلك لافضل ثمانى لاعبٌن 
للرجال وكانت أهم النتائج هى توصٌف نوعٌن من الاقتراب  9115خلال نهائى كأس اوربا 

الاداء الفنى  الاول الاقتراب المستقٌم والثانى الاقتراب الغٌر متوازن ولكنهما لا ٌشثران على
للوثب الطوٌل وان هناك ارتباط عالى بٌن المرحلة الاخٌرة للأقتراب ومسار الطٌران لمركز 

 الثقل .
 
 



7 -  Sang-Yeon Woo, Ki-Jeong Nam, Sung-Bum Choi IAAF World 
Championships, Daegu KSSB Project Final Report Men’s Long Jump 
Finals , Biomechanical Analysis of the Men’s Long Jump Finals. 

 
 ١٠٤٤دراسة ) سانج يونج و ، ك  جيونج كم واخرون ، الجمعية الكورية للبيوميكانيك (  

لمسابقة الوثب الطوٌل " وهدفت  9177التحلٌل المٌكانٌكى لنهائى بطولة العالم دٌجوا بعنوان " 
الم للرجال والسٌدات  بدٌجوا للوثب هذه الدراسة الى التحلٌل المٌكانٌكى لنهائى بطولة الع

الطوٌل لافضل ثمانى لاعبٌن ولاعبات خلال الخطوات الثلاث الاخٌرة واستخلاص نتائج اهم 
المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لطول الخطوات الثلاث والنسبة المئوٌة لهم ومدى انخفاض مركز الثقل 

رعة الرأسٌة وكانت أهم النتائج وسرعات مركز الثقل خلالها وفاقد السرعة الافقٌة وعائد الس
الارتباط الطردى للسرعة  الافقٌة للخطوات الثلاث وسرعة الارتقاء والمستوى الرقمى واٌضا 

درجة لافضل ثلاث لاعبٌن مما اثرت اٌجابٌا على زاوٌة  761زاوٌة الركبة انحصرت بٌن 
 الارتقاء والانطلاق .

 
 الاستفادة من الدراسات السابقة :

ل استعراض الدراسات السابقة ان معظم هذه الدراسات اهتمت ٌتضح من خلا
بالخطوات الاخٌرة اخر خطوتٌن ودراسات تناولت اخر ثلاث خطوات  ودراسة تناولت اخر 

 اربعة خطوات ودراسات اهتمت بالاقتراب وكانت اهم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة كالتالى :
 السرعات الافقٌة والرأسٌة لمركز الثقل  -                             سرعة الاقتراب     -
 أرتفاع مركز الثقل  -  ة ، سرعتها ، زمن الارتكاز    طول الخطو -
 <مسافة الانجاز الرقمى  -  وٌة الارتقاء                زاوٌة الهبوط وزا -

 
وعلى الرغم من ان معظم الدراسات اهتمت بالخطوات الاخٌرة الا ان هذه الدراسات لم 

لتحلٌل المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمرحلة الاقتراب ككل منذ بداٌتها وحتى نهاٌتها واخر  تتطرق
ثلاث خطوات والارتقاء والاهم ان الابحاث والدراسات السابقة لم تتطرق لتحلٌل متغٌرات رجل 
الارتقاء اثناء مرحلة الهبوط والارتقاء واٌضا الرجل الحرة اثناء مرحلة الهبوط والارتقاء وهو 

 ا ستتناوله الدراسة الحالٌة .م
 

 أجراءات البحث :-
 منهج البحث

 أستخدم الباحث المنهج الوصفى لمناسبتة لطبٌعة وهدف البحث 
 

 مجالات البحث 
 9173تم اجراء الدراسة الاستطلاعٌة والدراسة الاساسٌة فى الموسم التدرٌبً  المجال الزمن  :

  9173دٌسمبر  95 – 93فى الفترة من  9171 –
 .أستاد خلٌفة الفرعى  المجال الجغراف  :



تم أختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من وثابى فئة الناشئٌن بالمنتخب  المجال البشرى :
م حٌث  9171 – 9173القطرى لالعاب القوى  والمسجلٌن ضمن قوائم الاتحاد للعام التدرٌبى 

التدرٌب والمشاركٌن فى البطولات المحلٌة ( وثابٌن من الوثابٌن المنتظمٌن فى 5تم اختٌار عدد )
( محاولات وتم أختٌار افضلهم للتحلٌل الكٌنماتٌكى  3والدولٌة وقد أدى كل واثب عدد ) 

 والجدول التالى ٌوضح توصٌف عٌنة البحث الاساسٌة 
 

 (  ٤جدول ) 
 توصيف العينة الاساسية للبحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحساب 

 الانحراف
 المعيارى

 الالتواء الوسيط

 1.91 75.5 7.11 75.55 سنة العمر ٤
 9.97 711.6 9.33 711.16 سم الطول ١
 1.77 51.6 3.99 59.79 كجم الوزن 3
 7.56 6.17 1.35 6.69 متر المستوى الرقم  ١
 7.31 39.3 3.71 37.13 متر مسافة الاقتراب 5
 1 71 7.17 71 خطوة عدد الخطوات 6

2 
المتوسطة  السرعة

 للاقتراب
 7.11 5.69 1.16 5.11 م/ث

( أن جمٌع المعاملات الالتواء للمتغٌرات الاساسٌة ) العمر،  7ٌتضح من جدول رقم ) 
مما ٌدل على أعتدالٌة القٌم وتجانس  3 ±الطول ، الوزن ، المستوى الرقمى ( تنحصر بٌن 

 أفراد العٌنة قٌد البحث .
 

 أدوات جمع البيانات :
 استمارات تسجٌلرسم ) ا متر ( بالاضافة مقٌاس  -
 مٌزان طبى لقٌاس الوزن -
 رٌستامٌتر لقٌاس الطول -
 مٌزان مائى  -
 ( م 61شرٌط قٌاس )  – -
 كادر/ث Sony  DCR-SR 68E    (96 ) ( كامٌرات فٌدٌو لتصوٌر ماركة  4عدد )  -
 .( حامل ثلاثى القاعدة 4عدد )  -
ومجال التصوٌر لكل كامٌرا خلال كل سم لتحدٌد مسافة ا 61لاقماع تدرٌب ارتفاع  -

 مرحلة من مراحل الاقتراب والارتقاء
  Dellجهاز لاب توب  -
 حزمة برامج خاصة بتجمٌع وتحلٌل البٌانات : -
    Movتحوٌل امتداد مقاطع الفٌدٌو لأمتداد   Any Video Converterبرنامج   -
 وفقا لافضل محاولة  لتقطٌع الفٌدٌو لمقاطع لكل لاعب على حدة Video Cutterبرنامج  -
        &  Logger pro 3.8 . Videopoint 2. 5.0 برامج للتحلٌل الكٌنماتٌكى وقٌاس الزواٌا -

                       



 الدراسة الاستطلاعية 
وفقا للمعلومات المسبقة من المدٌر الفنى للوثب والخاصة بمسافة لاقتراب الخاصة بكل  

م ( قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعٌة  36 – 99ٌن ) لاعب على حدة والتى انحصرت ب
( باستاد خلٌفة الفرعى مكان اجراء الدراسة الاساسٌة على عٌنة من  9173/  79/  93ٌوم )

 ثلاث واثبٌن من الغٌر مشاركٌن فى الدراسة الاساسٌة بغرض :
للكامٌرات تحدٌد أنسب مكان لوضع الكامٌرات وزاوٌتها وبعدها عن مجال التصوٌر  -

الثلاث موزعٌن على طرٌق الاقتراب ولوحة الارتقاء لتغطٌة مجال التصوٌر حتى ٌكون 
 لدٌنا نموذج موضح لجمٌع مراحل الاقتراب ومرحلة الارتقاء لجمٌع اللاعبٌن 

 التأكد من وضع وصلاحٌة مكان التصوٌر -
 الوقت المناسب للتصوٌر  -
ولى والثانٌة ٌغطى خطوتٌن متتالٌتٌن برجل م ( للكامٌرا الا 6التأكد ان مجال التصوٌر )  -

 الارتقاء والرجل الحرة .
م ( للكامٌرا الثالثة ٌغطى اخر ثلاث خطوات  متتالٌة برجل  1التأكد ان مجال التصوٌر )  -

 الارتقاء والرجل الحرة 
 م ( للكامٌرا الرابعة وأنها عمودٌة على لوحة الارتقاء . 6التأكد ان مجال التصوٌر )  -
لامات ارشادٌة على الارض مع تثبٌتها فى مكان وضع الكامٌرات والاقماع حتى وضع ع -

 نوفر وقت ٌوم التصوٌر .
 تسوٌة حفرة الوثب (  –حساب مسافة كل وثبة  -تحدٌد مهام المساعدٌن )تسجٌل البٌانات  -
 التعرف على اى معوقات قد تظهر خلال تصوٌر اللاعبٌن خلال الدراسة الاساسٌة . -

 
هذه الدراسة الاستطلاعٌة تم تحدٌد انسب مكان لوضع الكامٌرات ومٌعاد  ومن خلال 

 .التصوٌرودور الزملاء المساعدٌن اثناء التصوٌر 

 
 اجراءات التصوير :

م الساعة الثالثة عصرا  9173/  79/  95قام الباحث بتصوٌر عٌنة البحث ٌوم الخمٌس  
لتحلٌلها واستخراج البٌانات قٌد الدراسة  بحٌث ادى كل واثب ثلاث محاولات وتم اختٌار افضلها

 منتخب العاب القوى القطرى للوثب وتم تصوٌر جمٌع الوثابٌن بستاد خلٌفة الفرعى مكان تدرٌب 
 

 اعداد مكان التصوير :
تم تجهٌز مكان التصوٌر ووضع العلامات الارشادٌة الخاصة بمكان الكامٌرات والاقماع  

 .ومقٌاس الرسم
 

 ت :اعداد الكاميرا

وتثبٌت   كادر/ث 96وترددها  Sony DCR-SR 68Eتم ضبط الكامٌرات الأربع ماركة  

كل كامٌرا على حامل ثلاثى القاعدة والتاكد من عدم وجود مٌل بالكامٌرات بالمٌزان المائى 
متر ووضع مقٌاس الرسم أمام كل كامٌرا  7.91وضبط أرتفاع بشرة التصوٌر للكامٌرات على  



للتاكد من وضوح مقٌاس الرسم بالكادر داخل مجال التصوٌر وان جمٌع  دقائق 3وتسجٌل 
 71.61الكامٌرات تعمل بشكل صحٌح وكان بعد جمٌع الكامٌرات عن منتصف طرٌق الاقتراب 

وتم ضبط  الجانبً الحركة مستوى م وكل كامٌرا عمودٌة على مجال التصوٌر والارتقاء على
 لوحة الارتقاء كالتالى : اماكن الكامٌرات على طرٌق الاقتراب و

م ( من لوحة  96 – 91( توضع فى بداٌة مرحلة الاقتراب وعلى بعد )  7كامٌرا )  -7
 م وعمودٌة على مجال التصوٌر6الارتقاء لتغطٌة مسافة 

م ( من لوحة  76 – 71( توضع فى منتصف مرحلة الاقتراب وعلى بعد  )  9كامٌرا )  -9
 لى مجال التصوٌرم وعمودٌة ع6الارتقاء لتغطٌة مسافة 

م ( من  1 –( توضع فى نهاٌة مرحلة الاقتراب ) منتصف لوحة الارتقاء  3كامٌرا )  -3
 م وعمودٌة على مجال التصوٌر7لوحة الارتقاء لتغطٌة مسافة 

م ( بحٌث تكون  6( توضع عمودٌة على لوحة الارتقاء بحٌث تغطى مجال )  1كامٌرا )  -1
( لضمان  3م ( بعدها بحٌث تتقاطع مع كامٌرا  )  9.6م ( قبل لوحة الارتقاء و)  9.6)

 تغطٌة اخر خطوة والارتقاء حتى بداٌة مرحلة الطٌران .



 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رسم توضيح  
 لأماكن وضع الكاميرات خلال مراحل الأقتراب والثلاث خطوات الأخيرة والأرتقاء



 تصوير الدراسة وتسجيل المحاولات :
البطولات الرسمٌة وقد  ن وتسجٌلهم فى استمارة تسجٌل النتائج مثلتم ترتٌب الوثابٌ  

ادى جمٌع الوثابٌن المحاولات الثلاث فى صورة منافسة فعلٌا لاداء افضل انجاز ممكن وقام احد 
المساعدٌن بتسجٌل نتائج  المحاولات وقٌاسها بشرٌط القٌاس واٌضا قام احد المساعدٌن بتسجٌل 

  .لاستخراج افضل محاولة لكل واثب مسافة الوثبة لكل واثب 
 

 متغيرات قيد الدراسة :
فى ضوء الدراسات السابقة ونتائج الدراسات الخاصة بالتحلٌل الكٌنماتٌكى ووفقا لطبٌعة وهدف 
البحث تم استخلاص أهم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة المرتبطة بالاقتراب والارتقاء فى مسابقة الوثب 

 :الطوٌل 
ارتفاع  -زمن الارتكاز  –السرعة المتوسطة للخطوة  –ن الخطوة زم –)طول الخطوة  -

 مركز الثقل ( للرجل الحرة ورجل الارتقاء
السرعة  –السرعة اللحظٌة الراسٌة  –السرعات مركز الثقل ) السرعة اللحظٌة الافقٌة  -

وذلك  اللحظٌة المحصلة ( لحظة هبوط القدم ولحظة الارتقاء للرجل الحرة ورجل الارتقاء
 لال بداٌة ومنتصف الاقتراب واٌضا خلال اخر ثلاث خطوات والارتقاء خ

 
 المعالجات الاحصائية 

       الأنحراف المعٌارى                                                                                 -                                             المتوسط الحسابى - 
أختبار ) ف ( تحلٌل التباٌن  -أختبار ) ت  ( لفرق المتوسطات بٌن مجموعتٌن          - 

 .للمجموعات
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 ( ١جدول ) 

 توصيف مؤشرات الاقتراب والارتقاء لعينة البحث 

 المستوى الرقم  عدد الخطوات مسافة الاقتراب رجل الارتقاء اللاعب

 6.51 71.11 37.51 ٌسار الاول

 6.15 78.11 33.51 ٌمٌن الثان 

 1.97 76.11 96.91 ٌسار الثالث

 6.91 71.11 39.91 ٌمٌن الرابع

 6.85 79.11 36.11 ٌسار الخامس

 6.18 71.11 37.11 ٌسار السادس

 6.69 71.75 37.55  المتوسط الحساب 

 1.35 7.39 3.75  الانحراف المعيارى



 (  3جدول رقم ) 
 م ( ١5 – ١٠ائية للمؤشرات الكينماتيكية لبداية الاقتراب ) الدلالات الأحص

 

 المؤشرات الكينماتيكية
وحدة 

 القياس

متوسط  الرجل الحرة رجل الارتقاء

 الفروق

 قيمة

 ع±  س ع±  س " ت "

 1.97 1.16 1.79 7.17 1.11 7.56 متر طول الخطوة

 1.16 1.79 1.19 1.98 1.19 1.91 ث زمن الخطوة

 7.11 1.17 1.33 5.79 1.61 5.91 م/ث المتوسطة لخطوةالسرعة 

 7.11 1.11 1.17 1.79 1 1.79 ث زمن الارتكاز

 مؤشرات مركز ثقل الجسم

السرعة اللحظية الافقية لحظة 

 الهبوط
 1.17 1.11 1.11 6.99 1.79 6.98 م/ث

السرعة اللحظية الرأسية لحظة 

 الهبوط
 1.18 1.79 1.16 1.18 م/ث

1.13 
1.93 

السرعة اللحظية المحصلة لحظة 

 الهبوط
 1.11 6.99 1.79 6.98 م/ث

1.18 
1.19 

السرعة اللحظية الافقية لحظة 

 الارتقاء
 1.15 5.71 1.95 5.17 م/ث

1.73 
1.31 

السرعة اللحظية الرأسية لحظة 

 الارتقاء
 1.79 1.97 1.18 1.11 م/ث

1.18 
9.78 

السرعة اللحظية المحصلة لحظة 

 الارتقاء
 1.11 5.71 1.95 5.17 م/ث

1.11 
1.38 

 1.79 1.11 1.75 7.91 1.11 7.93 متر أرتفاع مركز الثقل لحظة الهبوط

 1.17 1.13 1.11 7.93 1.11 7.93 متر أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء

 *9.99=  1,16قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى 
 

المششرات الكٌنماتٌكٌة ( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن  3ٌتضح من جدول ) 
( وذلك لجمٌع المششرات الكٌنماتٌكٌة خلال  1.16لرجل الأرتقاء والرجل الحرة عند مستوى ) 

 م (  96 – 91بداٌة الأقتراب ) 



( ١جدول رقم)   
م ( ٤5 – ٤٠الدلالات الأحصائية للمؤشرات الكينماتيكية لمنتصف الاقتراب)    

 

 المؤشرات الكينماتيكية
وحدة 

 القياس

متوسط  الرجل الحرة رجل الارتقاء

 الفروق

 قيمة

 ع±  س ع±  س " ت "

 1.93 1.17 1.73 7.89 1.71 7.81 متر طول الخطوة

 1.61 1.11 1.19 1.95 1.19 1.95 ث زمن الخطوة

 1.99 1.77 1.56 1.77 1.19 1.93 م/ث السرعة المتوسطة لخطوة

 1.11 1.11 1.17 1.79 1 1.79 ث زمن الارتكاز

 مؤشرات مركز ثقل الجسم

 7.18 1.91 1.37 1.15 1.33 1.95 م/ث السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الهبوط

 1.77 1.17 1.95 1.77 1.79 1.79 م/ث السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة الهبوط

 7.18 1.79 1.31 1.11 1.33 1.95 م/ث السرعة اللحظٌة المحصلة لحظة الهبوط

 1.17 1.15 1.31 1.97 1.95 1.98 م/ث لحظة الارتقاء السرعة اللحظٌة الافقٌة

 1.78 1.19 1.99 1.77 1.38 1.18 م/ث السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة الارتقاء

 1.13 1.11 1.31 1.93 1.91 1.99 م/ث السرعة اللحظٌة المحصلة لحظة الارتقاء

 1.73 1.17 1.13 7.96 1.11 7.95 متر أرتفاع مركز الثقل لحظة الهبوط

 1.56 1.11 1.11 7.98 1.11 7.98 متر أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء

  9.99=  1,16قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى 
 

( عدم وجود فروق ذات دلاله معنوٌة بٌن المششرات الكٌنماتٌكٌة  1ٌتضح من جدول ) 
نماتٌكٌة خلال ( وذلك لجمٌع المششرات الكٌ 1.16لرجل الأرتقاء والرجل الحرة عند مستوى ) 

 .م (  76 – 71بداٌة الأقتراب ) 
 
 
 
 
 
 

 
 



( 5جدول رقم)   
 تحليل التباين للمؤشرات الكينماتيكية للثلاث الخطوات الاخيرة ف  نهاية الأقتراب

  

 المششرات
 الكٌنماتٌة

وحدة 
 القٌاس

 درجات الحرٌة
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قٌمة 
 " ف "

 داخل نبٌ داخل بٌن داخل بٌن
 7.83 1.7 1.13 1.91 1.15 76 9 متر طول الخطوة

 1.11 1.11 1.11 1.11 76 9 ث زمن الخطوة
76.11

* 

 9.71 1.66 7.79 8.96 9.39 76 9 م/ث السرعة المتوسطة لخطوة

 مؤشرات مركز ثقل الجسم
السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة 

 الهبوط
 9.19 1.77 1.99 7.11 1.69 76 9 م/ث

اللحظٌة الرأسٌة لحظة  السرعة
 الهبوط

 7.77 1.11 1.16 1.51 1.71 76 9 م/ث

السرعة اللحظٌة المحصلة لحظة 
 الهبوط

 9.61 1.77 1.99 7.19 1.68 76 9 م/ث

السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة 
 الارتقاء

 *3.89 1.77 1.16 7.15 1.89 76 9 م/ث

السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة 
 الارتقاء

 1.11 7.66 1.53 3.71 76 9 م/ث
35.67

* 
السرعة اللحظٌة المحصلة لحظة 

 الارتقاء
 9.81 1.77 1.37 7.59 1.53 76 9 م/ث

 7.91 1.11 1.17 1.18 1.19 76 9 متر أرتفاع مركز الثقل لحظة الهبوط

 *1.68 1.11 1.19 1.16 1.16 76 9 متر أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء

 *3.58=  1,16قٌمة ف الجدولٌة عند مستوى 
 

( والخاص بتحلٌل التباٌن بٌن الخطوات الثلاث الاخٌرة وجود  6ٌتضح من جدول ) 
فروق معنوٌة وذلك للمششرات الكٌنماتٌكٌة بٌن الخطوة الاولى لرجل الأرتقاء  والخطوة الثانٌة 

من ( وذلك فى )ز 1.16للرجل الحرة والخطوة الثالثة و الاخٌرة لرجل الأرتقاء عند مستوى ) 
الخطوة ، السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الارتقاء ، السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة الارتقاء ، 

 أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء (.
 
 

 
 
 



 ( 6جدول رقم)
معنوية الفروق بين متوسطات الخطوات الثلاث الاخيرة للمؤشرات الكينماتيكية ف  نهاية 

 L.S.Dالأقتراب بأستخدام أقل فرق معنوى  

 المؤشرات
 الكينماتية

 الخطوة
المتوسط 
 الحساب 

 الثانية  الاول  
الثالثة 
 الارتقاء 

قيمة 

LSD 

 زمن الخطوة

  1.91 الاولى 
→ 
1.11* 

1.11 

1 
 * ↑ 1.11   1.98 الثانٌة

    1.91 الثالثة الارتقاء

السرعة اللحظية 
الافقية لحظة 
 الارتقاء

 1.11  1.15 الاولى
→ 
1.19*  

1.11 
   1.17 الثانٌة

→ 
1.16*  

    5.95 الثالثة الارتقاء

 
السرعة اللحظية 
الرأسية لحظة 

 الارتقاء

 

 * ↑1.89 1.71  1.78 الاولى 

1.96 
 * ↑1.16   1.18 الثانٌة

    7.11 الثالثة الارتقاء

أرتفاع مركز الثقل 
 لحظة الأرتقاء

  7.33 الاولى 
→ 
1.11* 

1.16 

1.11 
 * ↑1.16   7.96 الثانٌة

    7.38 الثالثة الارتقاء

 
( والخاص بمعنوٌة الفروق بٌن متوسطات الخطوات الثلاث  5ٌتضح من جدول ) 

الاخٌرة وجود فروق معنوٌة وذلك للمششرات الكٌنماتٌكٌة بٌن الخطوة الاولى لرجل الأرتقاء  
(  1.16ء الاخٌرة عند مستوى ) والخطوة الثانٌة للرجل الحرة والخطوة الثالثة لرجل الأرتقا

وذلك فى )زمن الخطوة ، السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الارتقاء ، السرعة اللحظٌة الرأسٌة 
 لحظة الارتقاء ، أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء (.

 
 مناقشة النتائج :

بداٌتة ومنتصفها هذه الدراسة تناولت بالتحلٌل والمقارنة مراحل الاقتراب المختلفة منذ         
وحتى اخر ثلاث خطوات من خلال تحلٌل خطوة مزدوجة خلال كل مرحلة من مراحل 
الاقتراب خطوة لرجل الارتقاء وخطوة للرجل الحرة للتعرف على اهم المششرات المشثرة على 

ى الاداء بصورة أكثر دقة لفئة الناشئٌن للمنتخب القطرى وبعد تناول البٌانات بالتحلٌل المٌكانٌك
( والذى ٌوصف متغٌرات  9والاحصائى للبٌانات قٌد البحث  ٌتضح من الجدول رقم ) 

الأقتراب والأرتقاء لعٌنة البحث أن رجل الأرتقاء لعٌنة البحث كانت اربعة وثابٌن ٌرتقون بالقدم 
الٌسرى وأثنٌن وثابٌن ٌرتقون بالقدم الٌمنى وهو ما ٌتفق مع دراسة فاسٌلٌوس بانوتساكوبولوس 



Vassilios Panoutsakopoulos  (9171واخرون )  والتى قامت بتحلٌل اخر خطوتٌن فى
نهائى بطولة كأس أوربا لافضل ثمانى متسابقٌن وكانت قدم الارتقاء الٌسرى لست لاعبٌن وقدم 

 ( 66:  99) الارتقاء الٌمنى لاثنٌن من المتسابقٌن . 
 

وات ـطــط عدد خـــمتر بمتوس م(  3.75 ±م 37.55وكان متوسط مسافة الأقتراب  )         
وٌل متوسط ـ( خطوة لعٌنة البحث، وقد بلغ الأنجازالرقمى لمسافة الوثب الط±7.39 71.75) 
 متر ( .  6.69) 
 

من أن مسافة الاقتراب تختلف تبعًا لاختلاف العمر؛  Brian Mac , وٌذكربرٌان ماك
سنة تتراوح  73 –مترًا ( وفً سن  78 - 75سنة تتراوح مسافة الاقتراب من )  79ففً سن  

تراب ــافة الاقـمسراوح ـــنة تتــس 71ن ـــمترا ( وفى س 91 – 78راب من ) ــافة الاقتــــمس
 (  9:   96) مترا( . 96)سنة تتراوح مسافة الاقتراب 76سن  مترا(وفى 99 – 91) 
   

( حٌث  9117مرسى ) وٌتفق أٌضا مع نتائج دراسة محمد ابراهٌم الملٌجى وهالة على 
( للاعبات عٌنة  78.81متر ( بمتوسط عدد خطوات )   37.56كان متوسط مسافة الأقتراب ) 

 (751:  9)  .الدراسة
 

( وهاى   7002)  Nicholas P.Linthroneوٌذكر كل من نٌكولوس ب لٌنثرون          

Hay, J.G  (7993 )  الافقٌة التى ٌبذلها ان الانجاز فى الوثب الطوٌل ٌتوقف على السرعة

اللاعب حتى نهاٌة مسافة الأقتراب وٌشٌر الى ان معظم والوثابٌن تتراوح عدد خطواتهم بٌن 
 (97 -1: 76(  ) 317:  78( )   999:  3)  .متر  66 – 36خطوة بواقع  91 – 75

                                             
حٌث أنحصر المستوى الرقمى  ( 9177طٌفور )  فوعاك عطٌات وهو ما ٌتفق مع دراسة خالد

الرفوع  مدــاح وجهاد الكٌلانً، عدنان متر لفئة الناشئٌن وكذا دراسة هاشم 5.11 – 6.11بٌن 
متر ( لفئة  91متر ( والمرتبط بمسافة أقتراب )  1.18( كان المستوى الرقمى )  9111) 

 (771: 71( )9183: 1الناشئٌن .) 
 

داٌة ـــماتٌكٌة  لبـــف المششرات الكٌنــ( والذى ٌوص 3قم ) ٌتضح من الجدول ر
 م ( 96 – 91)  .رابــالاقت

                                                                                     
ء والرجل عدم وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن المششرات الكٌنماتٌكٌة لرجل الأرتقا

        راب ــــداٌة الأقتــماتٌكٌة خلال بـــ( وذلك لجمٌع المششرات الكٌن 1.16)  توىـــمس الحرة عند
 م (  96 – 91)                                                                                         

 
 



 William P. Berg andروهو ما ٌتفق مع ما ذكره ولٌم بٌرج ونانسى جري

Nancy L. Greer (7996 أن المتسابق ٌبدء فى عملٌة تزاٌد السرعة منذ بداٌة الأقتراب )

 ( 718: 93)     م من خلال زٌادة طول الخطوات وحتى لوحة الارتقاء.  31لمسافة تقرب من 
                                                                                       

( ، جورج دٌنتمان و رود  7991أٌضا مع ما ذكره بسطوٌسً احمد )  وٌتفق

George D , Bob Ward       (9113  ًان مرحلة تزاٌد السرعه اهم مراحل المسابقه فه )

تبدا منذ البداٌه وتنتهً عند الوصول لبداٌة السرعه القصوي من خلال بذل خطوات انفجارٌه من 
تباط كبٌر بٌن سرعة المتسابق ومستوي الأنجاز الرقمً فً م ( ، كما انه ٌوجد أر 51:  91) 

م/ث ( فً السرعه ٌنتج 7مسابقة الوثب الطوٌل والتً أشار لها ) جوندلاخ ( فً أبحاثه فزٌادة ) 
 ( 731: 79()  911:  3م ( فً مسابقه الوثب الطوٌل. )  7.97عنها زٌاده قدرها) 

 
م ( عدم 96 – 91لمرحلة الاولى ) وٌتضح من متوسطات المششرات الكٌنماتٌكٌة ل

وجود فروق معنوٌة  فى السرعات اللحظٌة ) الأفقٌة والرأسٌة والمحصلة ( لحظة الهبوط 
والارتقاء لرجل الارتقاء والرجل الحرة بصورة تشثرعلى تزاٌد السرعة خلال المرحلة الاولى 

لٌة للوثابٌن على الرغم من ضعف قٌم السرعات والتى قد ترجع إلى ضعف القدرة العض
 واللازمة لزٌادة العجلة .

 
( أن العجلة التى ٌتحرك بها الجسم  7993وهذا ٌتفق مع ما ذكر طلحة حسام الدٌن ) 

(    11:  1)                                                      اسب طردٌا مع القوة المشثرة فٌةتتن
                                
( إن تزاٌد السرعة ٌتناسب طردٌا مع القوة 7997وسن عبد المنعم )وماتشكده س

المحدثة له هذا إذا كانت الكتلة ثابته اى ان  إذا تضاعفت القوة زاد معدل تزاٌد السرعة بمقدار 
 (999: 5)                                                                 الضعف.                    

 
من متوسطات المششرات الكٌنماتٌكٌة للمرحلة الاولى عدم وجود معنوٌة  وٌتضح

لأرتفاع مركز الثقل بٌن رجل الأرتقاء والرجل الحرة وقد ٌرجع ذلك إلى محاوله المتسابق 
 الاستمرار فى الدفع الافقى للامام لضمان أستمرارٌة تزاٌد السرعة خلال المرحلة الأولى .

 
( ومارك جوثرى  9119كره كل من الإتحاد الدولى لألعاب القوى ) وهو ما ٌتفق مع ما ذ

Mark Guthrie (9113  ان هدف الوثاب خلال مرحلة الاقتراب  أن ٌولد سرعة أفقٌة للوصول )

للسرعة المثلى لحظة الارتقاء حٌث تتحدد النتٌجة النهائٌة بما اكتسبة اللاعب من سرعة افقٌة 
لسرعة العمودٌة الٌها مع ضمان ان ٌكون مركز الثقل فى اعلى ٌستطٌع أضافة أعلى مستوى من ا

 (   761:  71( )  91:  9) .لزاوٌة المثلى للاعب حسب قدراتةنقطة لحظة الارتقاء وبا
 
 



لمنتصف  لذى ٌوصف المششرات الكٌنماتٌكٌة ( وا 1ٌتضح من الجدول رقم ) 
 م (  76 – 71الاقتراب ) 
 

اء والرجل الحرة نوٌة بٌن المششرات الكٌنماتٌكٌة لرجل الأرتقعدم وجود فروق ذات دلالة مع -
 تراب ــــف الأقــٌة خلال منتصــرات الكٌنماتٌكــــع المششـــ( وذلك لجمٌ 1.16) عند مستوى 

 م (  76 – 71)                                                                                        
 

ة مششرات الخطوة للمرحلة الثانٌة والاولى للأقتراب ٌتضح  ان التغٌر لمتوسط وبمقارن
( ولم  1.78( وأٌضا للرجل الحرة بمقدار) + 1.97طول الخطوة لرجل الارتقاء زاد بمقدار ) +
وان  ( 1.19-) ( وللرجل الحرة قل بمقدار 1.11) ٌحدث تغٌر فى زمن الخطوة لرجل الارتقاء

الحرة  ( وأٌضا للرجل 7.11لمتوسطة لخطوة رجل الأرتقاء زاد بمقدار )+التغٌر فى السرعة ا
( ولا ٌوجد تغٌٌر فى زمن الارتكاز لرجل الأرتقاء وللرجل الحرة . مما ٌشكد  7.11بمقدار )+

 أستمرار مرحلة تزاٌد السرعة .
 

ٌر وبمقارنة مششرات مركز الثقل للمرحلة الثانٌة والاولى لرجل الأرتقاء نجد أن التغ
فى متوسط السرعة اللحظٌة الأفقٌة والرأسٌة والمحصلة لمركز ثقل الجسم لحظة الهبوط  كان 

م/ث( بٌنما كان مقدار التغٌر لحظة الأرتقاء كان  7.98م/ث( )+ 1.11م/ث( )+ 7.98)+
 .م/ث(  7.98م/ث( )+ 1.17م/ث( )+ 7.91)+

 
وسط السرعة اللحظٌة الأفقٌة بٌنما كان مقدار التغٌر للرجل الحرة نجد أن التغٌر فى مت
م/ث(  1.17-م/ث( ) 7.11والرأسٌة والمحصلة لمركز ثقل الجسم لحظة الهبوط  كان )+

م/ث(  1.7-م/ث( ) 7.77م/ث( بٌنما كان مقدار التغٌر لحظة الأرتقاء كان )+ 7.18)+
م/ث( فنجد أن مششرات مركز الثقل لرجل الارتقاء كانت أفضل نسبٌا من الرجل  7.73)+

لحرة خلال منتصف طرٌق الاقتراب عن المرحلة الاولى مما ٌشكد استمرار تزاٌد السرعة ا
 خلال المرحلة الثانٌة .      

 
 William P. Berg andوهذا ٌتفق تماما مع ما ذكره ولٌم بٌرج ونانسى جرٌر 

Nancy L. Greer  (7996 والذى تناول تحلٌل المنطقة الوسطى لطرٌق الاقتراب على بعد )
م ( والسرعة  1.76± م  7.85خطوة من لوحة الاقتراب كان متوسط طول الخطوة )  77

م/ث (  1.66م/ث(  وأقل قٌمة لها    )  1.11± م/ث  8.71الافقٌة كانت اعلى قٌمة لها ) 
م/ث( وهذه النسبة الى  1.36± م/ث  1.81خطوات بدون الارتقاء )  5وكان المتوسط لأخر 

 (718:  93) .من لاعبى النخبة والمستوى العالىم/ث (  9: 7 حد كبٌر أقل بمقدار ) +
                                 

وٌرى الباحث ان عدم وجود فروق معنوٌة بٌن السرعة اللحظٌة الافقٌة والرأسٌة 
والمحصلة لحظة الارتقاء لرجل الارتقاء والرجل الحرة انما ٌدل على قصور فى القدرة 

لرجل الأرتقاء لعٌنة البحث مما أدى لتساوى أو تقارب Tack- off Power العضلٌة للارتقاء 



مستوى السرعات للرجلٌن مما أدى فى النهاٌة لعدم زٌادة مقدار السرعة المحصلة خلال 
 المرحلة الوسطى للاقتراب .

 
وعلى الرغم من عدم وجود فروق معنوٌة بٌن رجل الأرتقاء والرجل الحرة خلال 

بمقارنة مششرات أرتفاع مركز ثقل الجسم للمرحلة الثانٌة والاولى  تراب إلا انهمنتصف طرٌق الاق
م (   1.16) + م ( للهبوط و 1.13ٌر بمقدار)+ لرجل الأرتقاء لحظة الهبوط و لحظة الأرتقاء قد تغ

وط و لحظة ـــرة لحظة الهبـللارتقاء عن المرحلة الأولى بٌنما كان مقدار التغٌر للرجل الح
م ( مما ٌدل على زٌادة معدل الطٌران وطول الخطوة  1.16م ( للهبوط و ) +  1.19 -قاء)ـــالأرت

 .خلال المرحلة الثانٌة ،واستمرار تزاٌد السرعة 

  
( والذى ٌوصف المششرات الكٌنماتٌكٌة للخطوات الثلاث  6ٌتضح من الجدول رقم ) 

رة وجود فروق معنوٌة وذلك الأخٌرة والخاص بتحلٌل التباٌن بٌن الخطوات الثلاث الاخٌ
للمششرات الكٌنماتٌكٌة بٌن الخطوة الاولى لرجل الأرتقاء  والخطوة الثانٌة للرجل الحرة 

)زمن الخطوة ،  ( وذلك فى  1.16مستوى ) والخطوة الثالثة والاخٌرة لرجل الأرتقاء عند 
الارتقاء ، أرتفاع السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الارتقاء ، السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة 

 مركز الثقل لحظة الأرتقاء (.
 

ن الخطوة الاولى لرجل وجود فروق معنوٌة بٌ LSD( لأقل فرق معنوى  5ٌتضح من جدول )     

 والخطوة الثانٌة للرجل الحرة والخطوة الثالثة لرجل الأرتقاء الاخٌرة :الأرتقاء 
الأرتقاء على الخطوة الثانٌة وجود فروق ذات دلاله معنوٌة بٌن الخطوة الأولى برجل  -

أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء (  –بالرجل الحرة فى مششرات ) زمن الخطوة 
 لصالح الخطوة الاولى

وجود فروق ذات دلاله معنوٌة بٌن الخطوة الأولى برجل الأرتقاء على الخطوة الثالثة  -
الارتقاء( لصالح  برجل الأرتقار الاخٌرة فى مششر )السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة

 الخطوة الاولى
وجود فروق ذات دلاله معنوٌة للخطوة الثانٌة بالرجل الحرة على الخطوة الثالثة برجل  -

الأرتقار الاخٌرة فى مششر)السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الارتقاء( لصالح الخطوة 
 الثانٌة.

لاخٌرة على الخطوة وجود فروق ذات دلاله معنوٌة بٌن الخطوة الثالثة برجل الأرتقار ا -
الأولى برجل الأرتقاء فى مششر )السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة الارتقاء( لصالح 

 الخطوة الثالثة
وجود فروق ذات دلاله معنوٌة بٌن الخطوة الثالثة برجل الأرتقار الاخٌرة على الخطوة  -

ظة السرعة اللحظٌة الرأسٌة لح -الثانٌة بالرجل الحرة فى مششرات )زمن الخطوة 
 أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء ( لصالح الخطوة الثالثة. -الارتقاء 

 



وعلى الرغم من عدم وجود فروق معنوٌة بٌن رجل الأرتقاء والرجل الحرة فى طول      
الخطوة خلال الثلاث خطوات الأخٌرة الإ أنه منذ بداٌة الاقتراب وحتى الثلاث خطوات الاخٌرة 

سم(  99سم ( بٌن المرحلة الثالثة والثانٌة و ٌتزاٌد بمقدار)+  73ار ) +طول الخطوة ٌتزاٌد بمقد
سم( 91بٌن المرحلة الثانٌة والاولى وذلك لرجل الأرتقاء بٌنما كان مقدار التغٌر للرجل الحرة )+

سم ( بٌن المرحلة الثانٌة والاولى مما ٌوضح 78بٌن المرحلة الثالثة والثانٌة و ٌتزاٌد بمقدار )+ 
ار التغٌر فى طول الخطوة للرجل الحرة منذ بداٌة الاقتراب لنهاٌته افضل من الرجل ان مقد

 الارتقاء .

 
بٌنما نجد ان معدل طول الخطوة للخطوات الثلاث الاخٌرة لعٌنة البحث اتفقت مع معظم 

القصٌرة وكانت السرعة  –الطوٌلة  –الدراسات من حٌث استخدام اسلوب الخطوات  القصٌرة 
للخطوة الثالثة هى الاعلى تلٌها الخطوة الاولى واقلها الخطوة الثانٌة وفقا لاسلوب المتوسطة 

( تحلٌل نهائى بطولة  9177الخطوات السابقة وهو ما ٌتفق مع دراسة سانج ٌون و واخرون ) 
القصٌرة مع اختلاف القٌم  –الطوٌلة  –العالم بدٌجو كان اسلوب الخطوات الاخٌرة  القصٌرة 

م (  9.15انٌة ) ــم ( والث 9.97وة الثالثة ) ـالى عنة للناشئٌن وكان طول الخطللمستوى الع

  Luis Mendosaدوزا واخرون ـــم ( بٌنما تتفق معهم اٌضا دراسة لوٌس مٌن 9.79والاولى ) 

( تحلٌل نهائى بطولة العالم ببرلٌن  بنفس اسلوب الخطوات وبمعدل طول الخطوة  9119) 
م ( وتتفق دراسة فاسٌلٌوس  9.91م ( والثالثة )  9.15الثانٌة ) م ( و 9.31الأولى ) 

( تحلٌل نهائى كأس اوربا كان 9171)   Panoutsakopoulos Vassilios بانوتساكوبولس

م ( والسرعة الافقٌة للخطوة الثانٌة  9.13م ( والخطوة الاخٌرة )  9.39طول الخطوة الثانٌة ) 
 (  69:  99() 3:  75()  11:  79(. )  م/ث 9.89م/ث ( والاخٌرة )  9.89) 

                                                                     
 Vassilios Panoutsakopoulos ( 2007)بٌنما كانت دراسة فاسٌلٌوس باثوتساكوبولس 

وة الاخٌرة ـــخطم ( وال 9.39انٌة ) ـلمتسابقات الفئة الثانٌة للوثب الطوٌل كان طول الخطوة الث
                   م/ث (                                                          9.11م/ث ( والاخٌرة )  8.89م ( والسرعة الافقٌة للخطوة الثانٌة  )  9.71) 

                                                                                      (97    :99) 
 : LSD( وبالرجوع لأقل فرق معنوى  6يتضح من جدول )  -

  -وجود فروق معنوٌة فى مششرات مركز الثقل ) السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الأرتقاء 
 أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء (  –السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة الأرتقاء 

 
 مؤشرات مركز الثقل للخطوة الأول : -

ت الخطوة الأولى على الخطوة الثانٌة فى مششرات ) زمن الخطوة وأرتفاع حٌث تفوق
مركز الثقل لحظة الأرتقاء ( ، تفوقت الخطوة الأولى على الخطوة الثالثة فى مششر ) السرعة 

 .اللحظٌة الأفقٌة لحظة الأرتقاء (

 



تفوقت  حٌث ان انخفاض مركز الثقل فى الخطوة الثانٌة استعدادا لوضع للارتقاء بٌنما
الخطوة الاولى على الخطوة الثالثة والاخٌرة فى السرعة اللحظٌة الأفقٌة لحظة الأرتقاء حٌث 

 ان تحتاج لمقدار اكبر من السرعة الرأسٌة لزٌادة زاوٌة الارتقاء والطٌران .
 

وبالرجوع للمششرات التى لم تحقق معنوٌة نجد ان الفارق بٌن متوسط السرعة المحصلة 
أقل من متوسط السرعة المحصلة للهبوط مما ٌدل على ضعف فى قدرة الارتقاء  للأرتقاء كانت

 .  Concentric contraction لعٌنة البحث وخاصا الانقباض التقصٌرى
م (  للارتقاء عن  1.16م ( للهبوط و ) +  1.19ونجد ان أرتفاع مركز الثقل قد تغٌر بمقدار  ) + 

 خطوة المرحلة السابقة . 
 

لمششرات الكٌنماتٌكٌة للخطوة الأولى نجد انها تقل عن نتائج معظم الدراسات ومن خلال ا
نظرلفارق العمر ومستوى الاداء لفئة الناشئٌن والمستوى العالى للرجال فنجد ان قٌم السرعات 

سرعة ـــ( كانت ال 9177)  Sang yeon wooرون ـــج ٌون و واخـــلمركز الثقل فى دراسة سان

كانت Luis Mendosa   (9119  )نما كانت دراسة لوٌس مٌندوزا واخرون م/ث ( بٌ 71.31) 

 (                                                                         3:  91()  11:  79)   .م/ث(  71.15السرعة ) 
 

 المؤشرات الكينماتيكية للخطوة الثانية :
لثانٌة بالرجل الحرة على الخطوة الثالثة برجل وجود فروق ذات دلاله معنوٌة  للخطوة ا -

الأرتقار الاخٌرة فى مششر)السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الارتقاء( لصالح الخطوة 
الثانٌة. وذلك لانخفاض السرعة الافقٌة للخطوة الثالثة للوصول لانسب وضع للارتقاء 

 واكتساب سرعة رأسٌة اكبر من الخطوتٌن الاولى والثانٌة 
الرغم من عدم معنوٌة باقى المششرات للخطوة الثانٌة ، ٌتضح ان السرعة المحصلة  على -

لحظة الارتقاء اقل من لحظة الهبوط مما ٌشكد على أهمٌة تطوٌر القدرة العضلٌة للارتقاء 
take-off power . 

 رتقاء م (  للا 1.18 -م ( للهبوط و )  1.11 -ونجد ان أرتفاع مركز الثقل قد تغٌر بمقدار  )  -
 

مما ٌوضح ان زٌادة طول الخطوة والاعداد للارتقاء ادى لانخفاض مركز الثقل خلال الهبوط 
 .والارتقاء  

 

(  كان 9111)   ) Vassilios Panoutsakopoulosبٌنما دراسة فاسٌلٌوس باثوتساكوبولس 

 Vassiliosم/ث ( بٌنما دراسة فاسٌلٌوس باثوتساكوبولس 8.89متوسط السرعة المحصلة ) 
Panoutsakopoulos  ) 9171  ( كان متوسط السرعة المحصلة  )م/ث (.                                            9.89 

                                                                            (97 :96 ()99  :51  ) 
 
 
 



 وة الارتقاء (  :المؤشرات الكينماتيكية للخطوة الثالثة ) خط -
وجود فروق ذات دلاله معنوٌة بٌن الخطوة الثالثة برجل الأرتقاء الاخٌرة على الخطوة  -

الأولى برجل الأرتقاء فى مششر )السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة الارتقاء( لصالح 
 الخطوة الثالثة

الخطوة  وجود فروق ذات دلاله معنوٌة بٌن الخطوة الثالثة برجل الأرتقار الاخٌرة على -
السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة  -الثانٌة بالرجل الحرة فى مششرات )زمن الخطوة 

 أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء ( لصالح الخطوة الثالثة. -الارتقاء 
 

مما سبق ٌتضح تفوق الخطوة الثالثة والاخٌرة على الخطوتٌن الاولى والثانٌة بسبب 
الأرتقاء وما ٌرتبط بة من أرتفاع مركز الثقل لحظة  زٌادة مقدار السرعة الرأسٌة لحظة

الارتقاء للوصول لانسب وضع للأرتقاء والطٌران لحظة الارتقاء ، وانخفاض زمن الخطوة 
 وزٌادة سرعتها عن سابقتها .

 
على الرغم من عدم معنوٌة باقى المششرات للخطوة الثالثة والاخٌرة ، نجد ان أرتفاع مركز 

م ( لحظة الأرتقاء بٌن  1.73م ( للهبوط و أرتفع بمقدار ) +  1.16 -قدار ) الثقل قد انخفض بم
الخطوة الثانٌة و الثالثة مما ٌوضح انخفاض مركزالثقل لحظة لمس لوحة الارتقاء للاعداد للأرتقاء 
وارتفاع مركز الثقل لأعلى مقدار له لحظة ترك اللوحة من خلال انتقال مقدار من السرعة الافقٌة 

اض فى مركز ــقدار الانخفـــة الرأسٌة خلال هذة المرحلة ،على الرغم من ذلك لم ٌكن مللسرع
م ( بالقدر الكافى الذى ٌشهلة لتحقٌق اقصى سرعة رأسٌة لحظة الأرتقاء كما اتضح  7.79الثقل ) 

 من النتائج .
 
 Vassiliosوهو ما ٌتفق مع نتائج دراسة دراسة فاسٌلٌوس باثوتساكوبولس  

Panoutsakopoulos ( 2007)  والتى أظهرت متوسطات ارتفاع مركز الثقل خلال اخر

م :  7.19خطوتٌن فنجد ان ارتفاع مركز الثقل لحظة الهبوط للخطوة القبل الاخٌرة انحصر بٌن ) 
م( وكان أرتفاع مركز الثقل لحظة الهبوط للخطوة  7.71م :  7.15م ( ولحظة الارتقاء ) 7.76

 ( 95:  97) م( .  7.99م :  7.76م( ولحظة الارتقاء )  7.71 م :  1. 97الاخٌرة ) 
                                                                                    

ومن خلال المششرات الكٌنماتٌكٌة للخطوة الثالثة ) خطوة الارتقاء ( نجد انها تقل اٌضا عن 
رعة ـــ( كانت الس 9177)  Sang yeon wooنج ٌون و واخرون نتائج معظم الدراسات فنجد ان سا

كانت Luis Mendosa   (9119  )م/ث ( بٌنما كانت دراسة لوٌس مٌندوزا واخرون  71.59) 

كانت  Nicholas P.Linthrone(  9111م/ث( ودراسة نٌكولوس ب لٌنثرون) 71.39السرعة ) 

ة الهبوط ـــرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظــــث ( السم/ 71.5وط ) ـالسرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الهب
م/ث ( السرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظة  8.8م/ث ( السرعة اللحظٌة الافقٌة لحظة الأرتقاء )  1.7) 

 Adrian Lee’s and( 7991م/ث ( بٌنما كانت دراسة أدرٌان لى وفٌلٌب )  3,1الهبوط ) 
Philips-Grham Smith  م/ث ( السرعة  9.88بوط ) ــة الهـــلافقٌة لحظسرعة اللحظٌة اـكانت ال

م ( بٌنما 7.71م/ث ( وارتفاع مركز الثقل لحظة الهبوط )  1.76اللحظٌة الرأسٌة لحظة الهبوط ) 



ة ــرعة اللحظٌة الرأسٌة لحظـــم/ث ( الس 8.16ٌة لحظة الارتقاء ) ـــظٌة الافقـــالسرعة اللح
م/ث (                                              7.33)لثقل لحظة الارتقاءارتفاع مركز اوم/ث ( 3.17اء ) الارتق

 (79   :59  ()91    :3  ()78   :317   ()77   :58    ). 
                                                        

أسٌة ومن نتائج الدراسات السابقة ٌتضح ارتفاع قٌم السرعات اللحظٌة الافقٌة والر
 والمحصلة خلال خطوة الارتقاء لحظة لمس اللوحة ولحظة الارتقاء عن عٌنة البحث .

 
 الاستنتاجات :

وفقا للدراسات النظرٌة ونتائج الدراسات السابقة البحث و عٌنة وحدود وتساشلات هدف ضوء فى
 ومقارنتها بنتائج الدراسة الحالٌة نستنتج ما ٌلى :

لكٌنماتٌكٌة لرجل الأرتقاء والرجل الحرة خلال مرحلة تم التعرف على أهم المششرات ا -
الأقتراب منذ بداٌتها ومنتصفها والخطوات الثلاث الأخٌرة ومسافة الاقتراب وعدد 
الخطوات لعٌنة البحث كانت مناسبة لمرحلتهم العمرٌة وقدراتهم البدنٌة والفنٌة وفقا 

فت مع قٌم دراسات المستوى للدراسات المشابهة لنفس المرحله العمرٌة الا انها اختل
 العالى للرجال 

استمرار تزاٌد السرعة الافقٌة خلال مراحل الاقتراب الثلاثة منذ بداٌتة والمتمثلة فى  -
م (  76 – 71م ( ومنتصف الاقتراب من )  96 – 91المرحلة الاولى من الأقتراب ) 

عة المتوسطة والمرحلة الاخٌرة من الاقتراب اخر ثلاث خطوات وفقا لمششرات السر
 للخطوة والسرعات اللحظٌة الافقٌة والمحصلة لمركز ثقل عٌنة البحث .

تبٌن عدم وجود فروق معنوٌة بٌن قٌم المششرات الكٌنماتٌكٌة لرجل الارتقاء والرجل  -
الحرة خلال المرحلة الأولى والثانٌة للاقتراب ووجود فروق معنوٌة خلال اخر ثلاث  

، السرعة المتوسطة للخطوة ، زمن الارتكاز ،  خطوات فى مششرات زمن الخطوة
السرعة الافقٌة والرأسٌة ،ارتفاع مركز الثقل وذلك لحظة الارتقاء ، مما ٌدفعنا للتوصٌة 
بتوجٌة برامج التدرٌب الخاصة بالقدرة العضلٌة بهذه الفئة العمرٌة  لزٌادة مقدار 

رتقاء وتدرٌبات الدفع برجل تدرٌبات الارتقاء من اسفل لاعلى بالقدمٌن معا وبرجل الا
لتطوٌر القدرة العضلٌة  Leg Press Machineالارتقاء على ماكٌنة الدفع بالاثقال 

 . take-off powerللارتقاء 
أنخفاض قٌم المششرات الكٌنماتٌكٌة عن قٌم مششرات المستوى العالى حٌث تكون   -

مششرات السرعة مششرات رجل الارتقاء اعلى نسبٌا من الرجل الحرة واٌضا تكون 
الافقٌة والرأسٌة والمحصلة لمركز الثقل ،ارتفاع مركز الثقل  لحظة الارتقاء اعلى نسبٌا 
من لحظة الهبوط  وهوعكس ما ظهرمن نتائج عٌنة الدراسة ، مما ٌوجهنا لزٌادة مقدار 

 Eccentric    تدرٌب القدرة العضلٌة لرجل الارتقاء تطوٌر الانقباض التطوٌلى   
Contraction   والتى تزٌد من مقدار الدفع لرجل لارتقاء فى الاتجاه الافقى والرأسى

 مما سٌشثر إٌجابٌا على المششرات الكٌنماتٌكٌة للخطوة . 
القصٌرة للخطوات  –الطوٌلة  –اتبعت عٌنه البحث استٌراتٌجٌة الخطوات القصٌرة  -

والعناصر البدنٌة المرتبطة الثلاث الاخٌرة مما ٌوجهنا لاهمٌة الاهتمام بالنواحى الفنٌة 



بها من خلال زٌادة مقدار السرعة المتوسطة للخطوات وكذا السرعة الافقٌة والرأسٌة 
مقارنا بالدراسات السابقة والاهتمام بالاٌقاع الخاص بالثلاث خطوات بسرعات عالٌة 

سرعة وأنتقال السرعات الافقٌة لحظة الارتقاء لعائد من السرعة الرأسٌة وتقلٌل فاقد ال
 خلال الارتقاء من خلال تدرٌبات الارتداد الرأسٌة بالقدمٌن وبقدم واحدة .

 
 التوصيات :

 :بمايلي الباحث يوص  النتائج إليه توصلت وما الاستنتاجات خلال من
 تعلٌمٌة برامج تصمٌم فً إلٌها التوصل تم التً الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات الاسترشاد  بنتائج -

 الطوٌل لفئة الناشئٌن . الوثب لمهارة وتدرٌبٌة
إلٌها بتصمٌم برامج تدرٌب  التوصل تم التً الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات الاسترشاد  بنتائج -

 بدنٌة خاصة موجهة للنقاط التى بها قصور خلال مراحل الاداء الفنى .
تنمٌة وتطوٌر القدرة العضلٌة الخاصة لرجل الأرتقاء فى الأتجاه الأفقى والرأسى  -

لٌة الخاصة بالهبوط والأرتقاء خلال الخطوة لتطوٌر متغٌرات الدفع والقدرة العض
 المرتبطة  بتزاٌد السرعة للأقتراب والارتقاء خلال مراحل الاقتراب.

الاهتمام بأجراء التحلٌل المٌكانٌكى لمراحل الاداء المختلفة خلال مراحل الموسم  -
خاصا وانهم ٌمثلون التدرٌبى للوقوف على النقاط الضعف والقوة  لعٌنة البحث و

 المنتخب الوطنى  .
الاهتمام بأجراء العدٌد من الدراسات والبحوث على مرحلة بداٌة الاقتراب وحتى نهاٌتها  -

وتناولها من جمٌع الجوانب الفنٌة والبدنٌة والمٌكانٌكٌة لقله الابحاث التى تناولت 
 المراحل الاولى من الاقتراب رغم اهمٌتها .
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 الملخص

 
    دراسة تحليلية لبعض المؤشرات الكينماتيكية لمرحلة الأقتراب والثلاث     

 خطوات الأخيرة لمسابقة الوثب الطويل                    
 

 فراس محمد حسين سعيد فرج. م.د                                                                                     
 مدرس بقسم تدرٌب مسابقات المٌدان والمضمار                                                                                          

 ابو قٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن                                                                                               
 جامعة الاسكندرٌة                                                                                              

 

طوٌل على ترابط وتناسق النواحى المٌكانٌكٌة للأداء خلال تعتمد مسابقة الوثب ال
مراحلها المختلفة ابتداء من مرحلة الاقتراب ) تزاٌد السرعة ( والثلاث خطوات الاخٌرة 
ومرحلة الارتقاء والطٌران والهبوط فالمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة هى انعكاس للقوى المبذوله لتحقٌق 

 ز رقمى .أفضل أداء فنى وبالتالى أفضل انجا

 

ٌهدف البحث الى أجراء دراسة تحلٌلٌة للتعرف على أهم المششرات الكٌنماتٌكٌة  
لة ـــداٌة ومنتصـــف المرحـــرة ( خـــلال بــلمرحلة الأقتراب ) لرجل الأرتقــــاء والرجل الح

وقد استخدم المنهج والثلاث خطوات الأخٌرة والأرتقاء .م ( 76 – 71م ( )  96 – 91) 
كان المـــنتخب القـــطرى لالعاب القوى نوثابى فئة الناشئٌن بـــم (5) قوامهاعٌنة  على فًالوص

( سم بأنحراف 711.16( سنة وطولهم )  7.11±( سنة  بأنحراف )75.5ارهم ) ــمتوسط اعم
ى ـــتوى الرقمـــ( سنة والمس 3.99±م  بأنحراف )ـــ( كج59.79هم )ــــ( سم وأوزان ±9.33)

( متر وقد تم جمع البٌانات والتصوٌر بواسطة اربعة  1.35±متر بأنحراف )( 6.69) 

كادر / ثانٌة ( وحزمة برامج للتحلٌل  96بتردد )   Sony  DCR-SR 68Eكامٌرات سونى

وتناول البحث المششرات الكٌنماتٌكٌة   Video point 2. 5.0&Logger pro3.8الكٌنماتٌكة 

 قاء فى مسابقة الوثب الطوٌل:الأتٌة المرتبطة بالاقتراب والارت

 
ارتفاع  -زمن الارتكاز  –السرعة المتوسطة للخطوة  –زمن الخطوة  –)طول الخطوة  -

 . مركز الثقل ( للرجل الحرة ورجل الارتقاء
 

السرعة  –السرعة اللحظٌة الراسٌة  –وسرعات مركز الثقل ) السرعة اللحظٌة الافقٌة  -
ولحظة الارتقاء للرجل الحرة ورجل اللحظٌة المحصلة ( لحظة هبوط القدم 

خلال اخر ثلاث خطوات والارتقاء   الارتقاءوذلك خلال بداٌة ومنتصف الاقتراب واٌضا 

 .spssالإحصائٌةتممعالجةالبٌاناتمنخلالالحقٌبةوقد 

 

 



وقد دلت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالةمعنوٌة بٌن المششرات الكٌنماتٌكٌة  -
تراب ـالحرة وذلك لجمٌع المششرات الكٌنماتٌكٌة خلال بداٌة الأق لرجل الأرتقاء والرجل

 م (. 76 – 71م ( ومنتصف الأقتراب )  96 – 91) 
 

للمششييرات الكٌنماتٌكٌيية بييٌن  وجيود فييروق معنوٌيية بييٌن الخطييوات اليثلاث الاخٌييرة وذلييك -
الاخٌيرة والخطوة الثانٌة للرجل الحيرة والخطيوة الثالثية و  الخطوة الاولى لرجل الأرتقاء

السرعة  ة اللحظٌة الافقٌة لحظة الارتقاء، السرع الخطوة زمنلرجل الأرتقاء وذلك فى )
 اللحظٌة الرأسٌة لحظة الارتقاء ، أرتفاع مركز الثقل لحظة الأرتقاء (.

 
 لزٌادة بهذهلفئة الناشئٌن بالقدرةالعضلٌة برامجالتدرٌبالخاصة بتوجٌة للتوصٌة ٌدفعنا مما

 برجيل اليدفع وتيدرٌبات الارتقياء اوبرجيل ميع القيدمٌن لاعلىب اسفل من رتقاءالا مقدارتدرٌبات
 القدرةالعضييلٌة مقدارتييدرٌب زٌييادة  take-offpoweللارتقيياء العضييلٌة لتطوٌرالقييدرة الارتقيياء
 ميييين تزٌييييد والتييييى ContractionEccentric  التطييييوٌلى تطوٌرالانقبيييياض الارتقيييياء لرجييييل

 والرأسى . الافقى جاهالات فى لارتقاء لرجل مقدارالدفع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Summary 

 

     Analytical study of some Kinematical indicators for approach     

     Phase and the last three strides in Long jumpevent 

                                                                                               Dr. Feras Mohamed Hussien Said Farag 

                                                                                            Teacher training field and track competitions department 

                                                                                                     Faculty of Physical Education for Boys - Abou Qir 

                                                                                                                                   Alexandria University 

 
  Long jump competition depends on the coherence and consistency of 

the mechanical aspects of the performance through its various phases, 

starting from approaching the (Acceleration) phase and the last three steps 

and take-off and flight and landingphaseskinematic variables is a reflection 

of the forces exerted to achieve the best technical performance and 

therefore better record. 

 

This research aims to conduct an analytical study to identify the most 

important kinematical indicators of approach phases (Take-off leg & Free 

leg) during the early and mid-phases (20-25 m) (10-15 m) and the last three 

steps and Take-off. Descriptive method has been used on a sample of (6) of 

the Youth Athletics Qatari national team, had an average age (16.6) years(± 

1.07) years and their height (174.75) cm, (± 2.33) cm and weight (62.12) kg 

(± 3.99) a year and a digital level (5.59) meters (± 0.36) m.The data were 

collected by filming four Sony DCR-SR 68E cameras frequency (25 frame / 

second) and package software for Kinematic analysis, Video point 2. 5.0 

&Logger pro3.8 The research followingtheKinematical indicators related 

to approach and Take-off for long jump event:( Stride length – Stride time – 

AverageStride speed – Contact Time –Height of center of Gravity ) for 

Take-off leg & Free leg. 

 



Velocities of center of Gravity (horizontal velocity of the CG – Vertical 

Velocity of the CG – Resultant velocity of the CG) instant Touch down 

andTake-offfor (Free leg &Take-off leg) during the early and mid-Approach 

phases and last three step and take-off .and the data were collected by SPSS 

software 

  The results showed that there were no significant differences between 

the kinematical indicators for the (Free leg &Take-off leg) during the early 

and mid-Approach phases (20-25 m) (10-15 m). 

  There were significant differences between the last three steps in 

order to Kinematic indicators between the first step of Take-off legandthe 

second step for Free leg and third step and the last of Take-off leg(Stride 

time, instantaneous horizontal velocity at Take-off, instantaneous velocity 

vertical at Take-off, Height of center of Gravityat Take-off). 

  Which leads us to recommend directing the special training programs 

to Power training for thisYouth Category, to increase the amount of Take-off 

exercise improve bottom-up by feet together and Take-off legand leg press 

exercise workout  to develop the muscle elastic power to raise the take-off leg 

power , increase the amount of training the muscle power to improve the 

muscle Eccentric Contraction that increase The amount of the take-

offimpulseforTake-off leg to improve the horizontal and vertical direction. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


