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 تأثير برنامج تعليمي باستخدام تمرينات الأمان الحركي علي الثقة بالنفس 
 ومستوي الاداء الفني للمبتدئين في رفع الأثقال 

 

 أحمد سلام عطا علي م.د.
 

  بدمياط الرياضية التربية بكلية مدرس
 دمياط جامعة 

 

 البحث: ومشكلة المقدمة

تميقق ع  ققو  يققرع مققو حققا ر  خلققالله س حققب اتع لتعققالا الاتحققاو باقق ا  لحققما 
, لمع ذلق  تلقق قدراتقع الجحقدية لالع ليقة م قدلدة لمخللقا  الملجلدة  لا حطح الارضا

, لقذا ااقبح مقو الضقرلر  ق مقا يطمقح اليقة مقو ا تياجقا ل ير مؤهلة بم قردة لت  يقالله كق
لت حيو ل يادة الث ة  بالأماو ال ركا الطلببتشعر التا  الت تيا  لالاجه ة ال ديثةاحتخدام 

لالاحقاس يقا  لخااة للمبتد يو مو الطقلبب  يقي يمثلقلو التقلاة بالت س أثتاء  ملية التعلم 
 لتعتبققر, حققتليا  الرياضققية العاليققةتتشقق ة الاجيققاق الرياضققية  تققا يمكتتققا اللاققلق الققا الم

 تتطلقب التقا التربليقة العمليقة جلاتقب أهقم مقو الرياضقية التربيقة يا لالتعلم التعليم  مليا 
 مقا بمقد  مرهقلو التربلية العملية تجاح أو با تبار مشكلبتها لكق متط ية  للق  و الب ي

 .التعلم  ملية لإتجاح مختل ةللحا ق  لطرالله أحاليب مو العملية هذع  لى ال ا ملو يحتخدمع

 

تعلم المهارا  ذا  الاداء ال تا  ياتحا د يمكو أو تمريتا  الاماو ال ركا ل
ليت الله ذل  التا تتطلب يا ممارحتها ال لة ال ال   لخااة الرياضا لالاعب  المركب

اتدرل  (,791:5)م(7991) الحيد  بد الم الد مو تتا ج دراحة كلبا  اليع  مع ما اشار
Andrew (3007()71م,) شيل لشليتجChiu&schilling (3005()79م ) يتشحتر
                          م(3001) (, خالد  بادة37م()3005) .Winchester et alلأخرلو

الا أو هتا  بعض  (30م()3001) Clive et alم(,كليف لاخرلو 357 -349: 1)
 الذرا يو لماار ة الأث اق كريع ال ال  ال لة ممارحتها يا تتطلب التا الألعاب
 ي تاج  يي ,الأجحام كماق رياضة لكذل ( Power Lifting) البدتية ال لة لرياضة
الأداء الخاطئ أثتاء  ركا  الريع لأو  ,أحاحية با ة بالأث اق التدريب إلى ييها المتعلميو

 لى العملد ال  ر  , مثق  تؤثر تل ى ب مق كبير التالبالذا   تد أداء تل  التمريتا  
 يادلر كبير  الذ  لعث اق الاتؤد  باحتخدام بار ريع  التال,  تمريتا  ثتى الركبتيو كاملبا 

لبعض الضغلط الت حية التا قد تؤثر  لا الاداء ال تا تتيجة  الطلبب المبتد يوتعريض 
 .يؤثر  لا  ملية التعليم لالتعلم لالخلف مو الااابة الذ  يؤد  لعدم الث ة بالت س 

 

 تقلاير تتطلقب الرياضية الممارحة أوالا م( 3077) طارالله م مد بدر الديو ليشير
 الرياضقية لمتهقا الث قة الت حقية لالمهقارا  الحما  مو مجمل ة إلى بالإضاية معيتة ا ا 
 لتحقا دع المقتعلم تؤهقق التقى هقا الحقما  لهقذع الرياضقا المجقاق يقا الهامة الحما  كأ د
 يقا تحقا دع كمقا الرياضقية, للممارحقة لال ركيقة البدتيقة المتطلبا  مع الت حا التلايالله  لى
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الطقلبب  أداء  لقى لتقؤثر المختل ة الملاقف أثتاء تلاجهع التى الت حية الضغلط  لى التغلب
 مجقاق يا المختل ة الملاقف لملاجهة الجهد مو الم يد لبذق تديعهم إيجابية بالرة المبتد يو
 (47: 9.)الرياضا تشاطهم

 

بارلجقا" أيقاو للا ار  شتامقا ت قلبا  قو " م( 3077)"لديع ياحقيو التكريتقا ليذكر
Tamash & Baroga ي تققاج يققا  اققرتا يققا مجققاق ريققع الاث ققاق و تطققلير يققو الأداء أ

 احققتخدام ققو  العديققد مققو طرا ققالله تطققلير يققو الأداء لل عاليققا  الت ليديققة, يضققلبا  إلققىال ققالا 
لالاجهقق ة الميكاتيكيققة لالتمريتققا  التققا تتحققم بالأمققاو ال ركققا الت تيققا  التربليققة ال ديثققة 

ل يادة الث ة بقالت س  التا تحجق المحار ال ركا للث ق لالحلحلة ال ركية للرباع لالإلكترلتية
 ( 97:71.) ل يادة دايعية الطلبب ت ل التعلم

 

 البحث:مشكلة 

بكليقة التربيقة الرياضقية جامعقة  بتقدريس م قرر ريقع الاث قاق البا قي قيقام خلبق مو
لالمبتقد يو باق ة   امقة باق ة الطقلبب لقد  أثتقاء الاداء لقاقلر خلقلب لجلد لا لدمياط 
هققذا  البا ققي ليرجققع, الاث ققاق ريققع الققتعلم يققاأثتققاء  مليققة  الشققا عة لكثققرة الاخطققاء خااققة
 الاث قاق  مقلدباحقتخدام  الريعقا  ءمقو أداالاداء القا خقلف الطقلبب المبتقد يو  يا ال الر

 العمليقة حقير دلو  قا لب ي قف ققد الذ  اابا لاابعض   دلي أل الاداء اعلبة أل( البار)
 تقتعكس لالتا الإاابة لشدة لمكاو لطبيعة طب ا ت ار أل تطلق قد ل ترة للطلبب التعليمية
 الأداء  لقى ال قدرة لي قد بقالت س الث قة لهقم لالشقعلر بعقدم الت حقية التا يقة  لقى حلبيا آثارها
 ءالأخطا ل يادة, الاداء اثتاء لاض ا يكلو الذ  لأدا ها ال تية لال اتلتية الشرلط ليالله الحليم
 يقا البا قي  مقق ليت قالله ذلق  مقع ,الاث قاق ريقع يقا لمبتقد يوا تعلقم  لقا يؤثر الذ  الشا عة
 بمقا التعليميقة لالتدريبيقة البقرامج مقو العديد  لى لاطلب ع الأث اق ريع تعليم لتدريب مجاق
 تتالل   المية ال م لية دراحة تلجد لا البا ي  لم  دلد ليى ,تمريتا  مختل ة مو تشتملع
برتقامج تعليمقا باحقتخدام تمريتقا   لضقع يقا تقتلخ  لالتقابالب قي  الخااة الج  ية هذع

, الأث اق  ريع يا للمبتد يو ال تا الاداء لمحتل  بالت س الث ة  لا االاماو ال ركا لتأثيره
 يقا جقلهر  تغييقر إدخقاق طريالله  و لأهميتع الب ي هذا يكرة لتبللر  اتبث   حبالله ممال

 مع لتتماشا تتغير أو يجب المحتخدمة الطرالله أو  يي لريع الاث اق المحتخدمة التعلم طرالله
 .ا تلاجع تعليم رياضة ريع الاث اقالمحتمر لتعالج المشكلب  الت التطلر

 

  هدف البحث :

يهدددف البحددث الددي تنميددة وثيددادل الثقددة بددالنفس وتحسددين مسددتوي الاداء الفنددي 
 -للرفعات الكلاسيكية من خلال :

 برتامج تعليما باحتخدام تمريتا  الاماو ال ركا .تاميم  -

تققأثير البرتققامج التعليمققا باحققتخدام تمريتققا  الامققاو ال ركققا  لققا  يققادة الث ققة  -
 بالت س للمبتد يو يا رياضة ريع الاث اق .
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 لا ت حيو محقتل   ال ركا الاماو تمريتا  باحتخدام التعليما البرتامج تأثير -
    . الاث اق ريع رياضة يكية للمبتد يو ياالاداء ال تا للريعا  الكلبح

 

  البحث:فروض 

للمجمل قققة  لالبعقققد  ال بلقققا ال ياحقققيو متلحقققطا بقققيو إ اقققا يا دالقققة يقققرلالله تلجقققد -7
لاقالح  الأث قاق ريقع يقا للمبتد يو ال تا الاداء لمحتل  بالت س  لا الث ةالتجريبية 

  .ال ياس البعد 
 للمجمل قققة لالبعقققد  ال بلقققا ال ياحقققيو متلحقققطا بقققيو إ اقققا يا دالقققة يقققرلالله تلجقققد -3

 لاقالح الأث قاق ريقع يقا للمبتقد يو ال تا الاداء لمحتل  بالت س الث ة  لا الضابطة
 .البعد  ال ياس

 التجريبيقة للمجمقل تيو البعقدييو ال ياحقيو متلحقطا بقيو إ اقا يا دالقة يرلالله تلجد -7
 الأث ققاق ريققع يققا للمبتققد يو ال تققا الاداء لمحققتل  بققالت س الث ققة  لققا لالضققابطة
 . التجريبية المجمل ة للاالح

 

 البحث:المصطلحات المستخدمة في 

حلحققلة مققو هققا :  " Kinetic safety exercises"  تمريتققا  الامققاو ال ركققا -
لالتققا  المركبققة يققا ت ققس المحققار ال ركققا للريعققةل المهاريققة المحققا دة التمريتققا 

 )تعريف اجرا ا( .ال تا لالبدتاالاداء  لتع ي  لترقية تهدف الا  يادة الث ة بالت س

هققا قققدرة ال ققرد الرياضققا  لققا الاقتتققاع "  Self Confidence: "  بققالت س الث ققة -
بإمكاتيققة ت  يققالله اللاجبققا  ال ركيققة المطللبققة لت بققق الت ققديا  التققا تختبققر قدراتققع 

 (41: 7) .الشخاية

 

 الدراسات المرجعية :

 يقا محا د جها  " تأثير ل تلاتها( 6)( م3001) ةد يا  بد جبار  يدردراحة  -7
الدراحقة القا  هقذع للمبتقد يو" لهقدي  الخطقف لريعة التملذجا الث ق محار تعليم

 محقار ليقالله للتاش يو بال ريااء الخطف ريعة لتعليم محا د جها  ل مق تاميم
 لا قب( 76)  يتقة التجريبقا  لقى المقتهج البا ي احتخدام التملذجا, لقد الث ق
 كق مجمل تيو إلى ت حيمهم بعد لهم لالتكايؤ التجاتس لإجراء  مديا اختيارهم تم

 تققأثيراا  أو هتققا  الدراحققة تتققا ج , لألهققر  ربققا ييو( 1) مققو تكلتقق  مجمل ققة
 لالمتغيرا  لالاتجا  ال تا الأداء محتل   لى المحتخدم المحا د للجها  إيجابياا 

 . البايلميكاتيكية
 تعليمققا برتققامج تققأثير"  ل تلاتهققا( 77( )3009) م مققد  حققو م مققد دراحققة -3

 ريققع يققا الأداء لمحققتل  ال ركققا التلايققالله  لققا التل يققة التمريتققا  باحققتخدام
 التلايقالله لتتميقع تل يقة تمريتقا  برتامج تأثير  لى التعرف الا لهدي "  الأث اق

 المقققتهج البا قققي احقققتخدم, الأث قققاق ريقققع رياضقققع يقققا الأداء لمحقققتل  ال ركقققا
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 تجريبيققة مجمققل تيو إلققى ت حققيمهم تققم  يققي طالبققا,( 50)  يتققة  لققى التجريبققا
 لالم ققابلب  الاحققتمارا  البا ققي لاحققتخدم, طالققب( 35)كققلب مققتهم  لضققابطة
 الرقمقا لالمحقتل  المهارية لالاختبارا  ال ركا التلايالله لاختبارا  الشخاية
 ت قققلالله التتقققا ج لألضققق   ا اقققا يا معالجتهقققا تقققم لققققد لالأجهققق ة, لالأدلا 
 التلايققالله مكلتققا  مققو كققلب يققا الضققابطة المجمل ققة  لققى التجريبيققة المجمل ققة
 . لالكليو الخطف ريعتا مو لكلب الاتجا  لمحتل  الأداء لمحتل  ال ركا

 

 : جراءات البحثإ

 -البحث:منهج 

لالأخققر   بتاقميم مجمققل تيو إ ققداهما تجريبيققة التجريبققااحقتخدم البا ققي المققتهج 
 .لكق مجمل ة بلاحطة ال ياس ال بلا لالبعد   ضابطة

 

 البحث:وعينة مجتمع 

بكليقة التربيقة  الثاتيقةتم اختيقار مجتمقع الب قي بالطري قة العمديقة مقو طقلبب ال رققة 
 لقا  الكليقةاشقتمل   يتقة الب قي ( طالقب, ل705لالبقال   قددهم )الرياضية جامعقة دميقاط 

بكليقة  الثاتيقةمقو بقيو طقلبب ال رققة  ياا   شقلاتقم اختيقارهم %( 51.74بتحبة )( طالب 60)
 كالاتا :لتم ت حيمهم جامعة دمياط  التربية الرياضية

  -( طالب يمثللو العيتة الاحاحية للب ي لتم تاتي هم كالاتا :50) -

 .%(37.17) بتحبة ( طالب يمثللو المجمل ة التجريبية35) –

  .%(37.17) بتحبة الضابطة المجمل ة يمثللو طالب( 35) -

 .%(9.53) بتحبة ( طلبب يمثللو الدراحة الاحتطلب ية70) -
 

 شروط اختيار العينة :

 (.3074/3075)م يدلو بحجلب  الكلية للعام الدراحا  -

 بالكلية لالذ  يطبالله  ليهم م رر رياضة ريع الاث اق . الثاتية ال رقة طلبب مو -

 كمقاق مثقق أخقر  متشقابهةلرياضقا  احتبعاد الطقلبب الممارحقيو لريقع الاث قاق أل  -
 .الأجحام

 الثاتية.يا ال رقة  للئ ادة الباقلول الم لليو الطلبب احتبعاد -
 

       -العينة: وتكافؤ تجانس

ا  قام البا ي بإجراء التجاتس بيو أيراد  يتة الب ي قبق تطبيالله البرتامج يقا المتغيقر      
 يا ا تدالياا  تتل ع الأحاحية الب ي  يتة أو مو للتأكد لذل , التا قد تؤثر  لا تتا ج الب ي

 (7) رقم بالجدلق ملضح هل كما المتغيرا  هذع
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 (1) جدول
التوصيف الاحصائي لعينة البحث الاساسية )التجريبية والضابطة( في المتغيرات الاولية 

 ) تجانس العينة (الاساسية 
 (05ن =  )                          

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.93 41.. ...13 13.11 سنة السن 1
 11.. 1.34 ...113 111.12 سم الطول 1
 02.. 0..1 ....1 11.91 كجم الوزن 9
 14.. 1.10 ....1 12..1 الدرجة الاختبار المعرفي 3
4 

ية 
بدن
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 31..- 1..3 ....2 .10.1 كجم   القوة الحركية لعضلات الرجمين 

5 
وضغغغ   ضغغغغط البغغغار باليغغغدين   مغغغ  مغغغن 

  الوقوف
 3...- 3.91 ....1 4..11 كجم

 19.. 0..1 ...11 11.91 العدد سر ة فتح الرجمين لمنطر  6
 44..- 9.24 .10.1 10.92 سم الخطف استقبالمرونة الجسم من وض    7
 11..- 1.90 ...2 1.32 العدد الاتزان الحركي لمنطر  8
 10.. 1.91 0..2 2.12 الثانية رشاقة الجسم لمخطف  01
 3... 1.11 ...41 41.91 الدرجة مقياس الثقة بالنفس  11
 11.. 1.91 .11.1 11.14 الدرجة مستوى ا داء الفني لرفعة الخطف اختبار  01

02 
مستوى ا داء الفني لرفعة الكمين  اختبار 

 والنطر
 0... 1.33 ...19 11.14 الدرجة

 
 يقي  7±بقيو مقا   ( أو ققيم معامقق الالتقلاء ققد ات اقر7) رققم جدلقيتضح مو 
( مما يدق  لا ا تدالية ال قيم لتجقاتس أيقراد  يتقة الب قي 7.79: 0.95 -ترال   ما بيو )

 لالث قة بقالت س لالاختبقارا  البدتيقةلالاختبقار المعريقا  يا متغيرا  الحو لالطلق لالل و
 .لمحتل  الاداء ال تا لريعتا الخطف لالكليو لالتطر
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 (2)  جدول
 الاولية المتغيرات في( والضابطة التجريبية) الاساسية البحث لعينة الاحصائي التوصيف

                                )تكافؤ العينة( الاساسية
 (55ن =  )

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية

طالب(25)  

 المجموعة الضابطة

الفرق بين  طالب( 25)

 المتوسطين

T-test 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 

 1..1 11.. 91.. 13.10 40.. 82.91 سنة السن 0

 21.. 1.30 2.11 .110.1 1.13 112.10 سم الطول 1

 44.. 22.. 1.12 11.22 1..1 11.10 كجم الوزن 2

 1.33 1.14 1.12 .2..1 1.11 13.10 الدرجة الاختبار المعرفي 3

4 

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 14.. .1.4 3.13 .11.4 2.14 ...10 كجم   القوة الحركية لعضلات الرجمين 

5 
وضغغ   ضغغغط البغغار باليغغدين   مغغ  مغغن 

  الوقوف
 41.. 1.11 10..1 42..1 2.09 .11.0 كجم

 11.. 10.. 4..1 .11.4 1.19 11.14 العدد سر ة فتح الرجمين لمنطر  6

7 
 اسغغغغغتقبالمرونغغغغغة الجسغغغغغم مغغغغغن وضغغغغغ   

 الخطف
 31.. 1.10 4.02 .91.2 1.31 4...9 سم

 39.. 90.. 1.12 2.10 1.44 .1.2 العدد الاتزان الحركي لمنطر  8

 1.11 44.. 1.41 .2.4 1.11 1.30 الثانية رشاقة الجسم لمخطف  01

 10.. 44.. 1.14 .41.1 4.11 41.44 الدرجة مقياس الثقة بالنفس  00

 1.14 11.. 1.40 11.32 1..1 .11.1 الدرجة مستوى ا داء الفني لرفعة الخطف اختبار  01

 11.. 44.. 1.24 11.11 9.12 11.30 الدرجة الكمين والنطر مستوى ا داء الفني لرفعة اختبار  02
 * دال                                       ...00( = 0.0.ولية عند مستوى  )قيمة ت الجد        

 
 بيو 0.05 معتلية  تد إ اا ية دالة يرلالله لجلد  دم( 3)رقم  الجدلق مو يتضح
 لالقققل و لالطقققلق الحقققو) الب قققي قيقققد المتغيقققرا  يقققا لالتجريبيقققة الضقققابطة المجمقققل تيو

 لخطققفل ال تققا الاداء لمحققتل لالث ققة بققالت س ( لالاختبققارا  البدتيققةلالاختبققار المعريققا 
   قيمة مو اقق( 7.99:  0.76) ما بيو الم حلبة   قيمة ترال   لالتطر,  يي لالكليو
 . المتغيرا  تل  يا متكاي تيو المجمل تيو أو  لى يدق مما(  3.060) الجدللية
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 -البيانات: جمع وأدوات وسائل

البا ي يا جمع البياتقا  لالمعللمقا  المرتبطقة بقالمتغيرا  قيقد الب قي التقا  احتتد
 التالية:تعمق  لى ت  يالله هدف الب ي إلى اللحا ق 

 .(ال متا العمر) الحو

 الل و( . -الاتثرلبلمترية )الطلق  ال ياحا 

 

مو خلبق المحح المرجعا الذ  قام بع البا قي  : البدنية المتغيرات قياس اختبارات
تلاق الا بعض الاختبارا  التا احتخدم  يا للمراجع لالاب اي يا رياضة ريع الاث اق 

المرتبطققققة ل (37()30()79()71()71()76)(77)(1) مقققو الاب ققققاي لالدراحقققا  العديقققد
  (4, 7مريالله ) .بمجاق ريع الاث اق

 

اجقراء المعقاملب  العلميقة بعقد لهل مو ا داد البا قي  (5مريالله )الاختبار المعريا 
 .الادالله( -)الثبا 

 

 الخطقف لريعتا الأداء بتالير البا ي ال تا: قام الأداء بمحتل  الخااة ال ياحا 
 ييقديل لهقم كقاميرة 3  دد باحتخدام° 45  الية مو الأمام لمو الجاتب مو لالتطر لالكليو
 يرت قع  تى ال ديد مو  املب   لى الث ق لضع تم لقد كجم 70 بث ق الخطف ريعة يؤدلو
 ثقم ,كجم 40 بث ق يؤدلو لالتطر الكليو ريعة أما الارض, مو 33.5 ال اتلتا الارت اع إلى
 ت ليقق احقتمارا  خقلبق مو الأداء ت ليق الكمبيلتر ثم الى ال يديل شريط بت ليق البا ي قام

              العلميققققة المعققققاملب  اجققققراء بعققققد (77),(73) للخطققققف لالكلققققيو لالتطققققر مريققققالله الأداء
 .(الادالله - الثبا )

 

  الشخصية: والمقابلات الاستمارات

 : تحديد تمرينات الامان الحركي:)تصميم البرنامج المقترح ( أولا

لمقو  المعللمقا  لشقبكة لالأجتبيقة العربيقة المراجقع  لقى البا ي اطلبع خلبق مو
 تمريتقا  الامقاو ال ركقا أتحقب  لقى للتعقرف احقتمارةخلبق الخبرة الميداتيقة أ قد البا قي 

 ت حقيو القى تقؤد  لايضقا الأث قاق ريقعيا  ل يادة الث ة بالت س لتتمية احتخدامها يمكو التا
قققام البا ققي بتاققميم احققتمارة  لققذا, (6مريققالله ) الكلبحققيكية للريعققا  ال تققا الاداء محققتل 

, ريقع الاث قاق لتقدريبتعلقيم ( يقا مجقاق 7مريالله ) ( خبراء5احتطلبع رأ   رضها  لا )
لذل  باتباع الخطلا  العلمية لتاميم الاحتمارة  و طريالله  مق محح للدراحا  المرتبطقة 

 , المتخااقيو للخبقراء ال رديقة الشخاية الم ابلب  لكذل  إجراء ,لالمراجع المتخااة
ريقالله م تمقريو( 46)  قدد باختيقار البا قي قام الخبراء الحادة لملب لا  الآراء ضلء ليا
 تمريتقا _  محقا دة تعليميقة بقأدلا  تمريتقا  – ادلا  بقدلو تمريتقا )   لى يشتمق (1)

 تمريتقا  بتل يقع البا قي , ثقم ققام( مركبقة تمريتقا  -ال اتلتيقة لالأجه ة الادلا  باحتخدام
 البقدتا لالا داد الا ماء يشتمق ب يي( 9()1مريالله ) البرتامج م تل   لى ال ركا الاماو



- 8 - 
 

 الم تر قققة التمريتقققا   لقققى الر يحقققا الجققق ء لي تقققل  , المتاحقققبة التمريتقققا  بعقققض  لقققى
 العمققق اتجققاع ليققا للث ققق ال ركققا المحققار مققع تتتاحققب لالتققا )تمريتققا  الامققاو ال ركققا(

 .العضلا

 

 : اجراءات البرنامج التعليمي باستخدام تمرينات الامان الحركي

العيتققة الاحققتطلب ية  قققام البا ققي بتطبيققالله بعققض تمريتققا  الامققاو ال ركققا  لققى
لأحقق ر  تتققا ج تطبيققالله  الاحاحققية الب ققي  يتققة خققارج المختققارة مققو مجتمققع الب ققي لمققو

تمريتققا  الامققاو ال ركققا الم تر ققة )قيققد الب ققي(  ققو متاحققبتها لطبيعققة المر لققة الحققتية 
التقا لجقد البا قي  تمريتقا ( 5) لقابليتها للتطبيالله لقد ققام البا قي بإلغقاء بعقض التمريتقا 

اعلبة يا ادا هقا  تقى يتقلير لقد  البا قي امكاتيقة تطبيقالله هقذع التمريتقا   لقى ايقراد ييها 
  يتة الب ي الأحاحية .

 

  تقى% 40 ثقم% 70 تحقبتع بث قق لالتطر لالكليو الخطف اداء بتجربة البا ي قام
                لالقققرجليو الحققق ب تمريتقققا  اداء بتجربقققة البا قققي , ثقققم ققققام الجحقققم ل و مقققو% 700
 . الجحم ل و مو% 700  تى% 60 ثم% 50 تحبتع بث ق(  لخل ا اماما) 

 

 الشقدة أو  و( الب ي قيد) الم تر ة ال ركا الاماو تمريتا  تطبيالله تتا ج لأح ر 
% 60 -70 ومقا بقي تتقرالح البرتقامج بدايقة يقا بالتكتيق  الخااقة التمريتقا  لأداء المتاحبة

 . تكرارا  6 -4 وما بي تترالح لالتكرارا 

 

 : تحديد مقياس الثقة بالنفس  ثانيا  

قام البا ي بالاطلبع  لا العديقد مقو المراجقع العلميقة التقى تتاللق  ملضقلع الث قة 
بققالت س يققا مجققاق  لققم الققت س الرياضققا حققلاء المراجققع العربيققة ال الاجتبيققة لمتهققا م مققد 

( , أحققامة كامققق 77م )3007(, مجققد   بققد الحققتار ماققيل ا 75)م3000يلحققف  جققاج 
قققلا م مراجعققة ب يققي قققام البا ققي , ( 3م )3001 يتققة  م مققد أ مققد (4) م3004راتققب 

 : لمتهاالث ة بالت س التا حبالله ا دادها يا مجاق  لم الت س الرياضا  سيم ايل

مقو  State/Trait Sport Confidence Inventoryث قة الرياضقية قا مقة حقمة ال
 (73) م7999 م تعريب لت تيو م مد  حو  لبل Vealey  7916ا داد رلبيو ييلا 

 

 & Daniel    Gouldلايتبقرج لداتيقق جللقد   قا مقة الث قة بقالت س ا قداد رلبقر

Robert.S.Weinberg 7995 (4)م .3004م تعريب أحامة كامق راتب 

 

باققيا ة بتاققميم م يققاس الث ققة بققالت س للمبتققد يو يققا ريققع الاث ققاق قققام البا ققي ثققم 
 بققارا  الم يققاس يققا ضققلء ال هققم لالت ليققق التلققر   يققي تققم ا ققداد لاققيا ة العبققارا  
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لا داداها يا شكق احتمارة قبق  رضها  لا الحادة الخبراء لتكلت  الاقلرة الالليقة مقو 
مريقالله الحقادة الخبقراء بعقض تم  رض العبارا  الم تر ة  لا ل( 70مريالله )(  بارة 34)
اقيا ة ليا مجاق  لم الت س الرياضقا باقلرتها الالليقة للتعقرف  لقا مقد  حقلبمة ( 3)

, ف أل تعقديق أل اضقاية  بقارا  اخقر العبارا  الم تر ة لمتاحبتها للم ياس مو  يي  ذ
مققو الم يققاس لتعققديق الاققيا ة الل ليققة لققبعض   بققارتيولقققد تلاققق البا ققي الققا  ققذف 

 .(77مريالله ) بارة(  33 يي أابح الم ياس ) العبارا  الأخر 

 

 المكلتا  طري ة البا ي احتخدم ثم قام البا ي بإجراء الت ليق العاملا للم ياس لقد
 العالميقة الماق لية ت ليقق يقا Hotteling Princpal Components لهقلتلتج الأحاحقية
ا المحتخلاة العلامق تدلير لتمالم ياس ,  لمتغيرا  ا تدليرا  التدلير طري ة باحتخدام متعامدا
قا  لامقق 7 البا قي احتخل   يي ,Varimux  Rotation ال اريمكس  م ق  لشقرلط تبعا
 Scree Plot Test الركاميقة بال ا مقة لالمحقمى Cattell كاتقق لم ق  ,Kaisser كقاي ر

 5المختل ققة() الملاقققف يققا الضققغلط (  بققارة العامققق الالق )ملاجهققة75مققل  يو  لققا )
, لالعامققق الثالققي  بققارا ( 4()التجققاح أحققاس الجيققد لالعامققق الثققاتا )التخطققيط بققارا (, 
لذلقق  بعققد ي ققط   بققارا  حققبعة  ققذف لتققم بققارا (  6)(ات عققالاتا  لققا لالحققيطرة )الققت كم

 (.77مريالله )التأكد مو ادالله لثبا  الم ياس 

 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة "قيد البحث "

 للاختبارات المستخدمة قيد البحث :معامل الثبات  -1

 لقققى  يتقققة ققققام البا قققي ب حقققاب معامقققق الثبقققا  بطري قققة إ قققادة تطبيقققالله الإختبقققار 
( طلبب مو طلبب ال رقة الثاتية مو مجتمع الب قي لمقو خقارج 70إحتطلب ية بل   ددها )

 يقاس لم لبدتيقةرا  ااالمعريا لالاختب يتة الب ي الاحاحية  يي تم ال ياس الالق للبختبار 
ثقم م 77/70/3074-73 الملايقالله الا قد لالاثتقيو ايقلم لث ة بقالت س لمحقتل  الاداء ال تقاا

    الملايققالله الا قد لالاثتقيو احقبلع مقو ال يقاس الألق يققا يقلماد إ قادة تطبيقالله الاختبقارا  بعقق
, لقققد تققم ايجققاد معامققق الارتبققاط )ر( بققيو التطبي ققيو لالققذ  يلضقق ع م 79-30/70/3074

 .(7جدلق)
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 (3جدول )
 )ر(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحساب معامل الارتباط 

 بطريقة اعادل تطبيق الاختبار   ات )قيد البحث(للاختبار
 (15)ن=            

 م 
 بيانات احصائية                       

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق ا ول
الفرق بين 
 المتوسطين

معامل 
المتوسط  الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 310.. .1.. .1.9 .2..1 1.41 .9..1 الدرجة الاختبار المعرفي 1
 211.. ...9 1.33 .1..2 0.11 .11.1 كجم القوة الحركية لعضلات الرجمين 1

وض   ضغط البار باليدين   م  من 9
 311.. .9.1 14..1 ...11 3.14 .11.1 كجم الوقوف

 113.. .9.. 13.. .11.1 .1.1 .3..1 العدد سر ة فتح الرجمين لمنطر 4
 390.. .4.. 9.11 .11.1 9.13 .10.1 سم الخطف استقبالمرونة الجسم من وض   1
 .29.. .1.. 34.. ...1 1.14 .1.1 العدد الاتزان الحركي لمنطر 0
 213.. 1... 1.91 2.11 1.41 2.14 الثانية رشاقة الجسم لمخطف 1
 211.. .1.1 .4.9 .44.0 1.42 .49.1 الدرجة مقياس الثقة بالنفس 2
 119.. 11.. .1.4 11.01 1.94 .11.1 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة  الخطف 3

اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة الكمين  .1
 221.. .1.1 1.11 .11.1 1.01 .11.1 الدرجة والنطر

 دال*                                                5.632=   5.55 مستوى عند الجدولية ر قيمية
 

( أو جميقع ققيم معامقق الارتبقاط ذا  دلالقة ا اقا ية  تقد 7يتضح مو جدلق رقم )
محتل   -الث ة بالت س  –البدتية   الاختبارا -)المعريا الاختبارا ( لجميع 0.05محتل  )

الاداء ال تا لريعتقا الخطقف لالكلقيو لالتطقر(,  يقي أشقار  تتقا ج الجقدالق أو هقذع ال قيم 
( لهققذا يققدق  لققى أو 0.673( بيتمققا قيمققة )ر( الجدلليققة )0.976: 0.139ترال قق  بققيو )

قيققد  الاختبققارا التطبي ققيو الألق لالثققاتا ممققا يققدق  لققى ثبققا  عامققق الارتبققاط قققل  بققيو م
 الب ي.

 معامل الصدق للاختبارات المستخدمة "قيد البحث" : -2
 بتطبيققالله البا ققي قققام  يققي التمققاي , اققدالله باحققتخدام الاققدالله بققإجراء البا ققي قققام
 مجتمقع مقو  يتقة  لقىم 77/70/3074-73 لالاثتقيو الملايقالله الا د ايلم يا الاختبارا 

 لا بقا بقبعض م قارتتهم لتقم طقلبب( 70)  قددهم بل  الب ي  يتة لخارج الأالا الب ي
 باحقتخدام لا بقيو( 70)  قددهم البقال  الأث قاق لريقع الجامعقة لمتتخقب الممثلقيو الأث اق ريع

 قيقاس  لقى الاختبارا  م درة  لى التعرف بهدف لذل  المتلحطا  بيو لل رلالله   اختبار
 . المختل ة المجمل ا  بيو ال رلالله
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 (4) جدول
  بالنفس الثقة ومقياس البدنية اتوالاختبار يللاختبار المعرف الصدق معامل

  الفني الاداء ومستوى

 م

 احصائية بيانات                            
وحدة  المتغيرات  

 القياس

 المجمو ة المميزة
(1.) 

 غير المجمو ة
الفرق بين  (طلاب.1) المميزة

 المتوسطين
T-test 

وسط المت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9.00 .1.1 1.41 .9..1 9.03 .11.4 الدرجة الاختبار المعرفي 1
 3.11 ...11 0.11 .11.1 11.11 194.1 كجم القوة الحركية لعضلات الرجمين 1
 ...11 ...49 3.14 .11.1 2.91 .34.1 كجم وض  الوقوف ضغط البار باليدين   م  من 9
 4.31 .1.1 .1.1 .3..1 1..1 .19.4 العدد سر ة فتح الرجمين لمنطر 4
 9.12 .4.2 9.13 .10.1 9.14 .91.1 سم الخطف استقبالمرونة الجسم من وض   1
 1.11 .9.1 1.14 .1.1 33.. .3..1 العدد الاتزان الحركي لمنطر 0
 1.19 1.90 1.41 2.14 .0.. 0.12 الثانية رشاقة الجسم لمخطف 1
 1..1 .12.2 1.42 .49.1 0.40 .01.9 الدرجة مقياس الثقة بالنفس 2
 2.11 3.11 1.94 .11.1 1.91 01..9 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة  الخطف 3
 0...1 .1..1 1.01 .11.1 1.29 .91.9 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة الكمين والنطر .1

 * دال                                                   2.251( =5.55مستوى )ولية عند قيمة ت الجد

                                                      

( أو جميع قيم   الم حلبة ذا  دلالع معتلية  تد محتل    4يتضح مو جدلق رقم )
  يي أشار  تتا ج الجدلق أو هذع ال يم ترال   ما الب ي(,قيد ) الاختبارا لجميع  0.05
( , لهقذا 3.307)  ( الجدلليقة ) ( لجميقع هقذع ال قيم اكبقر مقو قيمقة77.00:  3.17بيو )

 يدق  لى ادالله الاختبارا  قيد الب ي .
 

 القبلي:القياس 

                       م74/70/3074الملايقالله  الثلبثقاء يقلم مو ال ترة يا ال بلية ال ياحا  البا ي اجر 
الل و  –الطلق  –)الحو  الب ي متغيرا  لجميع م76/70/3074الخميس الملايالله يلم  إلى
لم ياس الث قة بقالت س مريقالله  –(4)مريالله البدتية ا لالاختبار -(5)مريالله المعريا الاختبار-
 (.77 ,73)لالتطر مريالله  لالكليو الخطف لريعتا ال تا الأداء لمحتل  -( 77)

 

 التجربة الاساسية : تطبيق

قققام البا ققي بتطبيققالله التجربققة الأحاحققية للب ققي  لققى مجمققل تا الب ققي التجريبيققة 
م 37/73/3074الثلبثاء إلى يلم  م33/70/3074 الاربعاءلالضابطة  خلبق ال ترة مو يلم 
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( أحقابيع ل مقو الل قدة 1( ل دة يا الأحبلع , لمقدة )3( ل دة تعليمية لبلاقع )76بلاقع )
 .مجمل تا الب ي الله( لكق مو  90)

 

 القياس البعدي :

 لمجمل تا الب ي )التجريبية لالضقابطة(بعد الاتتهاء مو تطبيالله البرتامج التعليما 
جققر  البا ققي لقققد أ, عققد  لريعتققا الخطققف لالكلققيو لالتطققرقققام البا ققي بققإجراء ال يققاس الب

الاثتققققيو  يققققلمإلققققى م 35/73/3074يققققلم الخمققققيس ال ياحققققا  البعديققققة يققققا ال تققققرة مققققو 
ال تا لريعتا  محتل  الأداء - م ياس الث ة بالت س) لجميع متغيرا  الب يم 39/73/3074

تاققلير ب يققاس محققتل  الأداء ال تققا لذلقق  ب ,  يققي قققام البا ققيالخطققف لالكلققيو لالتطققر( 
كاميرة ييديل, لقد تم تالير  3 دد  باحتخدام °45الأداء مو الجاتب لمو الامام مو  الية 

كجم لقد تم لضع الث ق  لى  املب   70 يتة الب ي لهم يؤدلو ريعة الخطف بث ق  أيراد
مقو الأرض , أمقا ريعقة الكلقيو لالتطقر  33.5مو ال ديد  تى يرت ع إلى الارت اع ال اتلتا 

ثقم ققام البا قي بت ليقق شقريط ال يقديل إلقى الكمبيقلتر لققام البا قي , كجقم  40يؤدلو بث قق 
 لاحققتمارة, (73ت ليققق الأداء للخطققف مريققالله ) احققتمارةطريققالله  بت ليققق محققتل  الأداء  ققو

 .( 77ت ليق محتل  أداء الكليو لالتطر مريالله )
 

 رض ومناقشة نتائج الفرض الاول : ع أولا  

 للمجمل قققة لالبعقققد  ال بلقققا ال ياحقققيو متلحقققطا بقققيو إ اقققا يا دالقققة يقققرلالله تلجقققد -7

 لاقالح الأث قاق ريقع يقا للمبتد يو ال تا الاداء لمحتل  بالت س الث ة  لا التجريبية

 .البعد  ال ياس

 (5جدول )

 عليللمجموعة التجريبية  ( البعدي -القبلي ) دلالة الفروق بين القياسين 
 في رفع الأثقال الفني الاداء ومستوي بالنفس الثقة

                    

 (25ن= )

 المتغيرات م
وحدل 

 القياس

  القياس البعدي القياس القبلي

T- test 
نسبة 

 المتوسط التحسن
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الفروق

 %11.40 0.29 11.42 1.14 11.31 4.11 41.44 الدرجة مقياس الثقة بالنفس  1
 %93.21 11.11 .2.2 9.99 .3..9 1..1 .11.1 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة  الخطف 1
ا داء الفني لرفعة الكمين  اختبار مستوى 9

 %93.11 11.91 2..3 9..9 4..91 9.12 11.30 الدرجة والنطر

 * دال                              2.564=  5.55قيمة ت الجدولية عند مستوى      
 

محتل   بالت س لاختبارا لم ياس الث ة او قيمة   الم حلبة ( 5يتضح مو جدلق )
( 71.75 -6.17) بقيو قيد الب ي ترال ق  مقاالاداء ال تا لريعتا الخطف لالكليو لالتطر 

لجلد يرلالله ذا  دلالقة إ اقا ية  تقد ( مما يدق  لى 3.064تكلو اكبر مو   الجدللية ) 
بققيو ال ياحققيو ال بلققا لالبعققد  للمجمل ققة التجريبيققة لاققالح  ال يققاس  0.05معتليققة  محققتل 

لقد  أيقراد المجمل قة  بالإضاية الا لجقلد تحقبة ت حقو, قيد الب ي بارا  الاخت البعد  يا
 % .79.13:% 31.46 التجريبية  يي ترال   ما بيو



- 13 - 
 

 
 
 المجمل قة ايقراد لقد  الت حقو لتحقب , الا اقا ية الدلالقة هقذع البا قي يع   لقد
 الم تققرح التعليمققا للبرتققامج الإيجققابا التققأثير إلققى الب ققي( المتغيققرا  )قيققد يققا التجريبيققة
 بدلو تمريتا  تتضمو لالذ  البرتامج  ليها ي تل  التا تمريتا  الاماو ال ركا باحتخدام
 التمريتقا  هقذع او  يقي , مركبقة تمريتقا  ال قاتلتيقة بقأدلا  ال تعليمية بأدلا  ال ادلا 
 التمريتا  هذعلليا ت س محارها ال ركا  الكلبحيكية الريعا  يا الأداء مرا ق مع تتشابع
ل يقادة  الأداء يقا العاملقة العضقلب  تثيقر  ركيقة مثيقرا  تعتبقر البرتقامج متها يتكلو التا

لتعمق  لا  يادة الث ة بالت س لتخ يف الضغلط الت حية التا ققد تقؤثر دلايع الطلبب للتعلم 
  . لا الاداء ال تا تتيجة الخلف مو الااابة

 

لريعتا الخطف لالكلقيو محتل  الأداء ال تا  ياكما يرجع البا ي الت حو ال ادي 
الم تر قة مقع طبيعقة أداء المهقارا   تمريتقا  الامقاو ال ركقاإلقى تشقابع ديتاميكيقة لالتطر 

, ال تققامحققتل  الأداء  يققاال ركيققة قيققد الب ققي , ممققا أد  ذلقق  إلققى  يققادة الضققبط لالققت كم 

 ضداحيمحمدد  م(,2553)عصدام الددين عبدد الخدالق ذلك مع ما  شاا ا شل الا ما  ما   ليت الله

الا أتع كلما كات  التمريتا  الخااة متشقابهة يقا بتا هقا لل ركقة المقراد م( 2556عباس )
  المهار يا ا ا  ال ركة الديتاميكية كلما  اد تعلم لت حو الأداء  يتلبءمتعليمها لالذ  

(70  :73)(74 :51 ) 

  -عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني : ثانيا :

 للمجموعددة والبعدددي القبلددي القياسددين متوسددطي بددين إحصددائيا دالددة فددروق توجددد -2

 الأثقددال رفددع فددي للمبتدددئين الفنددي الاداء ومسددتوي بددالنفس الثقددة علددي الضددابطة

 .البعدي القياس لصالح
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 (6جدول )

 علي الضابطةللمجموعة  ( البعدي -القبلي ) دلالة الفروق بين القياسين 
 الفني في رفع الأثقال الاداء ومستوي بالنفس الثقة

 

 (25ن= )                  

 المتغيرات م
وحدل 

 القياس

  القياس البعدي القياس القبلي

T- test 
نسبة 

 طالمتوس التحسن
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الفروق

 %11.94 1.02 1.24 0.49 4..19 1.19 .41.1 الدرجة مقياس الثقة بالنفس  1

 %99.24 11.21 .1.1 1.04 2..12 1.40 32..1 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة  الخطف 1

 %13.00 1.31 0.02 1.34 .13.1 1.24 11.11 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة الكمين والنطر 9

  * دال                             2.564=  5.55قيمة ت الجدولية عند مستوى           
 

او قيمة   الم حلبة لم ياس الث ة بالت س لاختبارا  محتل  ( 6يتضح مو جدلق )
( 73.13 -5.61) لالتطر قيد الب ي ترال ق  مقا بقيو الاداء ال تا لريعتا الخطف لالكليو

لجلد يرلالله ذا  دلالقة إ اقا ية  تقد ( مما يدق  لى 3.064تكلو اكبر مو   الجدللية ) 
لاققالح  ال يققاس  الضققابطةبققيو ال ياحققيو ال بلققا لالبعققد  للمجمل ققة  0.05معتليققة  محققتل 

( أو جميقع الاختبقارا  قيقد 6الاختبارا   قيقد الب قي , كمقا يتضقح مقو جقدلق ) البعد  يا
 ت حققت  لققد  أيققراد المجمل ققة الضققابطة  يققي ترال قق  تحققب الت حققو مققا بققيوالب ققي قققد 
71.74: %77.14. % 

 

 
 

القذ  يقتم ييقع  المتبقعحقللب للؤلتقأثير الإيجقابا القد يع   البا ي هذا الت حو إلقى 
ريعتا الخطف لالكليو لالتطقر يقا شقكق إمداد المتعلم ب در مو المعارف لالمعللما   لق 

تمقلذج لقلؤداء مقو قبقق المعلقم , ثقم ي قلم   مقق مقو خقلبقيقا ريقع الأث قاق  تمريتا  مهارية
المققتعلم بالتققدريب  لققى الأداء يققا لققق تلجيهققا  لتعليمققا  المعلققم , أد  ذلقق  إلققى  ققدلي 

يققا المتبققع حققللب الأت حقو إيجققابا لاضققح لققد  المجمل ققة الضققابطة بعققد تعرضققها للققتعلم ب
     داء ال تققا لكققق مققو الخطققف لالكلققيو لالتطققر يققا الث ققة بققالت س لمحققتل  الاال يققاس البعققد  
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القا  (2552ثينب عمر وغدادل عبدد الحكديم )مع ما اشار  الية كلآ مو    ليت الله ذل
او الاحققللب الت ليققد  يعتمققد  لققا المعلققم كم ققلر لل ا ليققة يققا العمليققة التعليميققة , ييتخققذ 

لإ داد للدرس ثم  رض لايا ة الم هقلم ال رارا  بشأو التخطيط لالتت يذ لالت ليم مبتدأ با
أل المهارة المراد تعلمها لت ديم امثلة لتمقاذج  مليقة مقع الشقرح لمتتهيقا باختبقار الطقلبب , 

مقو معللمقا  لمهقارا  ثقم الاداء لتل ا م تل  المادة  لمتابعتعلالمتعلم ي لم بطا ة المعلم 
 (737: 1لالممارحة العملية لهذا الم تل  بغرض تعلميع ل  لع . )

 

  -ثالثا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

 (7جدول )

 علي الضابطة( – )التجريبية المجموعتيندلالة الفروق بين 
 الفني في رفع الأثقال الاداء ومستوي بالنفس الثقة

 

 (25= 2ن= 1ن)            

 المتغيرات م
وحدل 

 القياس

 بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 نسب

 التحسن

T- test 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 نسبة

 التحسن
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 نسبة

 التحسن

 1.41 %4.04 1.24 0.49 4..19 11.42 1.14 11.31 الدرجة مقياس الثقة بالنفس 1

 9.91 %.1.1 .1.1 1.04 2..12 .2.2 9.99 .3..9 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة  الخطف 1

 9.90 %.1.4 0.02 1.34 .13.1 2..3 9..9 4..91 الدرجة اختبار مستوى ا داء الفني لرفعة الكمين والنطر 9

 * دال                                 2.564=  5.55قيمة ت الجدولية عند مستوى     
 

الم حلبة لم ياس الث ة بقالت س لاختبقارا  محقتل   تاو قيمة ( 1يتضح مو جدلق )
( 7.76-3.43)الاداء ال تقا لريعتقا الخطققف لالكلقيو لالتطققر قيقد الب قي ترال قق  مقا بققيو 

لجلد يرلالله ذا  دلالقة إ اقا ية  تقد ( مما يدق  لى 3.064الجدللية )  تتكلو اكبر مو 
 يا التجريبية المجمل ة حلاال التجريبية لالضابطة المجمل تيوبيو  0.05معتلية  محتل 

( أو جميققع الاختبققارا  قيققد الب ققي قققد 1كمققا يتضققح مققو جققدلق ) الب ققي, الاختبققارا  قيققد
تحقب  ترال   يرلالله يي  الضابطة المجمل ة  و التجريبية المجمل ةت حت  لد  أيراد 

 . %4.64% : 7.10 بيوالت حو ما 
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البا ي ال رلالله الدالة إ اا ياا يا يرالله ال ياحييو البعد  بقيو المجمقل تيو يع   قد ل
لمحقتل  الاداء  الث ة بقالت سالضابطة لكذل  تحب الت حو ال ادثة يا متغيرا   -التجريبية

التقأثير   قي لاقالح المجمل قة التجريبيقة إلقىقيقد البال تا لريعتا الخطف لالكلقيو لالتطقر 
حلاء كات   الم ترح لالذ  ا تل   لى تمريتا  الاماو ال ركاما التعليالإيجابا للبرتامج 

أو يكلو هتا  تتقلع مقو  يقي ل ريتا  مركبة هذع التمريتا  بأدلا  ال بدلو ادلا  ال تم
بتا ها الديتاميكا بالإضاية إلقى تلليقف هقذع التمريتقا  مقو  يقي طري قة  ملهقا بقأدلا  أل 

التمريتا  المهارية ي ط بدلو , لهذا لم يتلاير لد  المجمل ة الضابطة لالتى ا تمد   لى 
او تكقلو  تمريتقا لهقذع ال تقد بتقاءع لققد تقم مرا قاة البا قي , لالاحللب الت ليد  يا التعلم 

يا ت س محارها ال ركا مما حاهم يا  يادة دايعيقة الطقلبب للقتعلم ل يقادة لمشابهع للؤداء 
الققا جاتققب  ققلبج معلققم الاداء  اثتققاء أل الملققق بققالخلف شققعلرهمل ققدم لققديهم الث ققة بققالت س 

مع مرا اة ال قرلالله ال رديقة الاخطاء الشا عة لالتا تلهرع تتا ج اختبار محتل  الاداء ال تا 
المميق ة لهقذا بقدلرة أد  القا  لخاا اقعبيو الطلبب  يي يحمح لكق متعلم أو يحير لي قا 

 . مما أد  الا ت حو محتل  اداء المجمل ة التجريبية الاداء, ةحهللة لاتحيابي
 

اشققتماق البرتققامج   لققاليعقق   البا ققي ايضققا الت حققو التققاتج للمجمل ققة التجريبيققة 
تمريتققا  مركبققة تققؤد  يققا تهايققة البرتققامج بعققدما يققت و المققتعلم جميققع التمريتققا  لالتعليمققا 

يا اطار تلاي ا لا د مما يؤد  الى  يادة  تمريوالملجلدة يا البرتامج ليتم دمج اكثر مو 
 . ث تع بت حة لت حيو محتل  اداءة ات او الأداء الذ  يؤد  بدلرع الى 

 

 عبددد جبددار وحيدددر ,(م1825) التكريتددي ياسددين وديددع  مققع مققا اشققار اليققة ليت ققالله ذلقق
 إلقى ي تقاج الأث قاق ريعالمتعلم يا  الا أو م(2558محمد حسن محمد ) , (2552) ثيادل

مشققابهة لقلؤداء ال تققا تحقتخدم ت ققس العضققلب  محقا دة تمريتققا  ل تلاي يقع  ركققا أجهق ة ل
 الاتحقجام تطقلير تحقهم يقاالعاملة يا الاداء المهار  ليا ت س المحار ال ركقا للث قق ممقا 

لا طققاء الث ققة بققالت س للب بققيو للبرت ققاء  العاققبا العضققلا العمققق يققا لالتتققا م لالتلايققالله
 الأث ققاق ريققع يققا الكلبحققيكية للريعققا  ال تققا الأداء محققتل  ت حققيو إلققى يققؤد ل بالمهققارا 

 .الأداء يقا لالتلريقة لالت حقية البدتيقة التقلا ا  لقى , لالتقا تعتمقدال ركا الإتجا  لت  الله
(76 :796 ,347 - 343)(6)(77 :703-704)  
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 :والتوصياتالاستنتاجات 
 : الاستنتاجاتأولا

يققا  ققدلد هققدف ليققرلض الب ققي ليققا ضققلء ت حققير التتققا ج التققا تققم التلاققق اليهققا 

 -لمتاقشتها ي د تلاق البا ي الا الاحتتتاجا  التالية :

 دلي ت حو بيو ال ياحيو ال بلا لالبعقد  للمجمل قة التجريبيقة التقا احقتخدم   -7
البرتامج التعليما الم ترح لاالح ال ياس البعد  يا الث ة بالت س لمحتل  الاداء 

 ال تا للمبتد يو يا ريع الأث اق .
 

 احقتخدم  التقا الضقابطة للمجمل قة لالبعقد  ال بلقا ال ياحيو بيو ت حو  دلي -3
 ال تققا الاداء لمحققتل  بققالت س الث ققة يققا البعققد  ال يققاس لاققالح المتبققع البرتققامج
 . الأث اق ريع يا للمبتد يو

 

)تمريتا  الاماو ال ركقا(  لقا المجمل قة الضقابطة ت لالله المجمل ة التجريبية  -2
 ريققع يققا للمبتققد يو ال تققا الاداء لمحققتل  بققالت س يققا الث ققة)الاحققللب المتبققع( 

 .الأث اق
 

  التوصيات ثانيا:

والاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصدي الباحدث  البحث ما أسفرت عنه نتائج ضوء في
 :يلي بما

 ضرلرة احتخدام تمريتا  الاماو ال ركا يا تعليم ريع الاث اق للمبتد يو -7
 ال تا الاداء لمحتل  لما لع مو تأثير ايجابا  لا الث ة بالت س لالتاش يو

 . للريعا  الكلبحيكية
 

 

 التدريبية التعليمية البرامج يا الب ي قيد تمريتا  الاماو ال ركا احتخدام -3
 . الحتية المرا ق مع يتتاحب بما المارية الأتدية يا المطب ة

 

 الأداء مكلتا  ت حيو  لا تعمق الاهتمام بتمريتا  الاماو ال ركا التا -7
 . الأث اق ريع يا الكلبحيكية للريعا  ال ركا

 

اجراء الم يد مو الب لي لالدراحا  المشابهة التا تحتخدم أحاليب تدريس  -4
ما بيتها لت حيو تتا ج التعلم لريع ييمختل ة لتعليم رياضة ريع الاث اق لالم ارتة 

 .ك اءة العملية التعليمية 
 

  . أخر  حتية مرا ق يتا  مختل ة ل  لى المحتخدم التعليما البرتامج تطبيالله -5
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 ــــــعـــــراجــــالمـ
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