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     الفني التفاعل السلوكي والمستوى تأثير استخدام نموذج التعلم البنائي على    
 والرقمي في مسابقة الوثب العالي لطلاب كلية التربية الرياضية بدمياط   

 
 نبيل محمد خطاب ا.م.د.                                                                                         

 مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  البقسم استاذ مساعد                                                        
   بكلية التربية الرياضية                                                                                                    

 جامعة دمياط                                                                                                          
 

 مشكلة البحث وأهميتها .  
شههههلد البلت التربول الع العقديم الماضههههييم تلوا  ر يسههههيا لي ر يت  لعمليتي  

التركيز على العوامهع الاهارجيهة التي ت فر لي   الى، وللوى ذله  هو التلوع  التعليم والتعلم
مارجات التعليم  و  المنلجوبي ة التعلم  و   تعزيزهو  لماسههه و، مفع  شههها هههية المعلم    التعلم

العوامهع الهدااليهة التي ت فر لي المتعلم  ىوأيضههههها للى التركيز عل  ،  وغير ذله  مم العوامهع
نمط معالجت     و  سهههعت  العقليةو  قع المتعلم مفع  معرلت  السهههابقةاا هههة ما يجرى دااع ع

التعليم    مم  اانتقهاعأنمهاط تككيره وأسهههههلوبه  المعرليه أل أنه  تم  و  دالعيته  للتعلم  و للمعلومهات 
   التوج  اللقيقي للتعليم ه أو السطلي للى ما يسمى بالتعليم ذل المعنى

                 
"البنا ية" والتي ينطلق ت هههورها    بالنظريةوقد واكب ذل  التلوع ظلور ما ُسهههمى  

يبنى الكرد معرلت  اعتمادا  على ابرت  وا يستقبللا ب ورة سلبية    ليت ة المعرلة  لوع مشكل
 (24: 9)  همم الآاريم
 

يركز المنظور البنا ي على اكتسهاب المعرلة و هنا المعنى ولذل  اعتبر البعا ام 
النظرية البنا ية هي اسهاس متكامع ص هلا ااتجاه السها د لي التدريس ، كما ركز البالفوم  

 ( 179:  22اهتماملم على كيكية تشكيع المعاني للمكاهيم العلمية عند المتعلم ه ) 
 

نموذج تدريسههي قا م على النظرية البنا ية تم تعديل  وتطويره    نموذج التعلم البنا ي   ويعد
، ويتم التركيز لي هذا النموذج على   ( م1990للى  هورت  اللالية بواسهطة "سهوزام لوكس " )

أم يكوم المتعلم ملور العملية التعليمية، للو يقوم بمناقشة المشكلة وجما المعلومات التي يراها 
تسهاعده لي لع المشهكلة ومناقشهة الللوع المشهتركة ودراسهة لمكانية تطبيق هذه الللوع ب هورة  

، اتااذ  ع، ويمر عبر مرالع أربعة وهى ) الدعوة، ااكتشهههاا، اقتراا التكسهههير والللو علمية
اصجراءات ( ويناسهههب نموذج التعلم البنا ي جميا ااعمار والمسهههتويات ويعطى مجاا  واسهههعا   

 (108: 9) (438: 11)لتنمية المعرلة واابتكار لدى الطلبه 
 

كما أم هذا النموذج يقوم على عدة أسههههس بنا ية أهملا مسههههاعدة الطلب على بناء  
ومعارللم العلمية، مم الع مشههاركة المتعلم بشههكع ليجابي لعفاع لي بناء ابرت ،    ممكاهيمل

معتمهدا  لي ذله  على ابراته  السهههههابقهة ، ممها ي كهد على ربط العلم بهالتكنولوجيها )التقنيهة(  
 ( 8: 14والمجتما ه )

 
لي بناء المعرلة الرياضهية والتعلم  هاما   نموذج التعلم البنا ي    ويعد اسهتادام اسهتادام

القها م على القهدرات العقليهة وهو مها يتطلبه  المجهاع الريهاضهههههي لي تعليم الملهارات لماتلا 
( م أم 1999عنام " )  ااانشهطة، ولى هذا ال هدد يوضه  " أميم الاولى وملمود عبد الكتا
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المعرلة الرياضههههية باانشههههطة الماتلكة تمفع جانبا  هاما  لتلسههههيم وتطوير برامج التربية  
، وبقدر لجم   الرياضههية، ليت تعتبر ميدانا  ا ههبا  لتطبيق مبدأ التعلم عم طريق الممارسههة

  (96: 6لكتساب المعرلة تزداد للتماات الممارسة ه  )
 

اللديفة التي يتم اسههههتادام  لي مجاع   ةالوسهههها ع التعليمي  مويعد اللاسههههب الآلي م
التربية الرياضهية ول  مميزات عديدة ، و التي مم ضهمنلا المسهاعدة الكعالة  لي تعليم و تعلم  
الملارات اللركية للأنشهههطة الرياضهههية ملما بلبت  هههعوبتلا ، و تزويد الطلب بعمليات  

التكاعع بيم المعلم والمتعلم    تبذية القة تلسهههم عمليات التعليم والتعلم كما تعمع على زيادة
 والمادة الدراسية ه 

 
على أسهاس التكاعع المتبادع بيم المعلم والمتعلم بق هد تلقيق  التدريس الكعفاع  يقوم  و

اع عنهدمها يتبا المعلم ااسهههههاليهب  ، ل  أههداا ومطهالهب تربويهة يمكم أم يتلقق التهدريس الكعهف
، ولى المقابع قد ا   النمطية لذا كانت العلقات اصنسههانية بين  وبيم المتعلميم ليجابية ورا عة

اع رغم لتبهال المعلم لبعا أسهههههاليهب التهدريس اللهديفهة بسهههههبهب للتقهار   يتلقق التهدريس الكعهف
 (57: 21)ه المواقا التدريسية الكاعلة

 
 " وSwiftمتبيرات عديدة كما أشههههار لليلا كع مم "  السههههلوكيويتضههههمم التكاعع  

"Scacrist  "قلة ال ههههبر، التلريا، لتلام الظروا قاعة الدرس لي: ااضههههطراب  هي ،

، اابتكار،    ، السهههرلام وعدم اانتباه  ، التبعية للآاريم، الكلم  الاارجية، القلق على النجاا
 (  15:  33)علم اللاجة للألكة ما الم

 
واا هههة عند تدريس مسهههابقة  وقد الظ البالت افناء تدريس بعا الملاضهههرات 

عملية  لم افناء  مشهكلت التى تواجالالطلب ما  بعا  ق هور لى تعامع  وجود  الوفب العالى  
واا هة ام طرق واسهاليب التدريس المسهتادمة ا   لاللالو هوع لعدم القدرة على  والتعلم  

قد اقترا البالت للذل   و ،تعتمد على مشههاركة المتعلم بشههكع ليجابي ولعفاع لي بناء ابرات   
نموذج  ليهت يعتمهد    المتعلمالتى تواجه   لى لهع المشهههههكلت   اسهههههتاهدام  نموذج التعلم البنها ى

ت هههههميم  يتم   و،  لبنها يهة  للنظريهة ايعهد التطبيق الكعلي  وعلى نشهههههاط الطلب  التعلم البنها ى 
ولق قواعد عامة تشههمع تشههجيا اصكتشههاا ودراسههة أسههاليب معالجة لي   اانشههطة التربوية  
يلتم بتأكيد المعارا ااشهههكاع التقليدية لت هههميم التعليم، و    م، والبعد ع  المشهههكلت اليومية

 ه التعلم التككير وااستق اء والنمو الذاتي لي مياديم البلت و ىالتركيز علو
 

 البحث   هدف
 إلى التعرف على :  يهدف البحث 

والمستوى الكني والرقمي لي  نموذج التعلم البنا ي على التكاعع السلوكي  استادام  تأفير          
 وذل  مم الع :   مسابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية بدمياط

نموذج التعلم البنا ي لمسابقة الوفب العالي لطلب كلية    ت ميم برنامج تعليمى باستادامه  1
 التربية الرياضية  

ه تأفير استادام ااسلوب التقليدل على التكاعع السلوكي والمستوى الكني والرقمي لي  2
 مسابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية بدمياط  
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ه تأفير استادام البرنامج التعليمي باستادام نموذج التعلم البنا ي على التكاعع السلوكي  3
 والمستوى الكني والرقمي لي مسابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية بدمياط  

 
 فروض البحث  

    : ـالبحث  أهداف ضوء  في 
درجات  لي    ضابطة للمجموعة ال  البعدل القياس القبلي وبيم    لل ا يا  توجد لروق دالة  ه  1

التكاعع السلوكي والمستوى الكني والرقمي لي مسابقة الوفب العالي لطلب كلية  مقياس  
 ل ال  القياس البعدل  التربية الرياضية بدمياط 

لي درجات    ةالقياس القبلي والبعدل للمجموعة التجريبيبيم    لل ا يا  توجد لروق دالة  ه  2
مقياس التكاعع السلوكي والمستوى الكني والرقمي لي مسابقة الوفب العالي لطلب كلية  

 التربية الرياضية بدمياط ل ال  القياس البعدل  
لمجموعة  نسبة التلسم لو   ة التجريبيمجموعة  لنسبة التلسم ل  بيم  لل ا يا  توجد لروق  ه 3

والرقمي لي مسابقة  درجات مقياس  لي    الضابطة  الكني  السلوكي والمستوى  التكاعع 
بدمياط  الرياضية  التربية  كلية  لطلب  العالي  تلسم     ل ال  الوفب  المجموعة  نسبة 

 التجريبية ه 
دالة  ه  4 لروق    البعدلوالقياس    ة التجريبي لمجموعة  ل  البعدل القياس    بيم   لل ا يا  توجد 

التكاعع السلوكي والمستوى الكني والرقمي لي  درجات مقياس  لي    لمجموعة الضابطة ل
 المجموعة التجريبية      ل ال مسابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية بدمياط  

 
 مصطلحات البحث

 نموذج التعلم البنائي 
واابتكار،    ااستكشاانموذج تعليمي يتم ولق أربعة مرالع متتالية وهى ) الدعوة ،  

ربط العلم بالتكنولوجيا    ىاصجراءات ( ما التأكيد عل  اتااذ التكسهيرات وليجاد الللوع،    اقتراا
(    10:  16)ر الع العملية التدريسههية ه  ، ويتم ذل  بأسههلوب غير مباشهه  لي المرالع ااربعة

  
 التفاعل السلوكي 

وقدرت  على أداء ملام تطورية تعتبر   لدراسهههيةعلى التوالق لي البي ة اطالب قدرة ال
أمرا ضهروريا للنمو ال هلي دااع الك هع الدراسهي وتسهاعد على تكويم علقات ناضهجة ما 

 ( 13:  33)  هطالب زمل   ومعلم  وتسلم لي تلقيق ااستقلع اانكعالي لل
 

  مرتبطةالدراسات ال
التعرا   بدراسة بلدا(     28( )م2011قام " ملمد عبدالقادر ملمد ألمد الشرقاول " )  ه  1

نموذج التعلم البنا ي على مسهههتوى أداء بعا الملارات اللجومية   اسهههتادام  تأفير  على  
لملءمت  لطبيعة    التجريبيالبالت المنلج    ، واسهههتادموالتل هههيع المعرلي لي كرة اليد 

نموذج التعلم البنها ي لقق أهم النتها ج  ( طهالهب وقهد كهانهت  40البلهت وكهام قوام العينهة )
 أعلى مستوى عند تعلم ملارات التنطيط و التمرير والت ويب لي كرة اليده 

 
نموذج  التعرا على    بدراسهة بلدا(     3 ( )م2012قام " ألمد عيسهى  هابر سهعيد" )     -2

وأفرة على تلسههيم بعا الملارات اللركية واللياتية والتل ههيع المعرلي   البنا يالتعلم  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%2f&criteria1=0.
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  التجريبيالبالت المنلج    درس التربية الرياضية لتلميذ المرللة اصعدادية ، واستادم  لي
 اصعدادل  الفاني( تلميذ مم تلميذ ال ههها 60لملءمت  لطبيعة البلت وكام قوام العينة )

تعلم    تكقوق المجموعهة التجريبيهة على المجموعهة الضهههههابطهة لى      أهم النتها جوقهد كهانهت  
 الملارات اللركية والتل يع المعرلي بدرس التربية الرياضية 

 
التعرا على    وهدلت الى(    17( )  م 2014" علياء م هطكى السهاي  السهيد " )   دراسهة  -3

اعلية اسههههتادام نموذج التعلم البنا ي على تلسههههيم بعا نواتج التعلم لمسههههابقة الوفب ل
  التجريبيالمنلج    ةالبالفت  ، واسههههتادم  ااسههههاسههههيالطويع للمرللة الفانية مم التعليم  

  الفهانيتلميهذة مم تلميهذات ال ههههها  (    40لملءمته  لطبيعهة البلهت وكهام قوام العينهة )
نموذج التعلم البنها ي أكفر تهأفيرا مم طريقهة الشهههههرا أهم النتها ج  وقهد كهانهت    اصعهدادل
 هتقدم المستوى الرقمي والتل يع المعرلي ليوالنموذج 

 
تأفير  التعرا على   وهدا الى(    29( )  م2014" منت ههههر ملمد لمدام " )   دراسههههة  -4

برنامج باسههتادام نموذج التعلم البنا ي المدعم باللاسههب الآلي على جوانب تعلم ملارات 
 ( مبتهد   20وكهام قوام العينهة )  التجريبيالبهالهت المنلج    كرة اليهد للمبتهد يم ، واسهههههتاهدم

ملهارى الداء  اامسهههههتوى لى  المجموعهة التجريبيهة    تكوقأهم النتها ج  كرة اليهد وقهد كهانهت  ل
 تلقيق ااهداا اانكعاليةه وتجاهات نلو التعلم ااو

 
التعرا على    بهدراسهههههة بلهدا(    12( )  م2015" دينها عهادع ابراهيم المهد " )     ت قهامه -5

رياضهة الجمباز لتلميذات   ليوالملارى   المعرليعلى الجانب    البنا يتأفير أسهلوب التعلم  
لملءمت  لطبيعة البلت وكام    التجريبيالمنلج    ةالبالفت  ، واسههههتادمالمرللة ااعدادية  

كوق المجموعهة  تأهم النتها ج   وقهد كهانهت    بهالمرللهة ااعهداديهة  تلميهذة(  40قوام العينهة )
 التجريبية التي استادمت ااسلوب البنا ي لي الجانب المعرلي والملارى ه 

 
تأفير استادام التعرا على    وهدا الى(   (     2( )  م 2006" )    المد على راشد "   دراسة  ه6

التكاعع السهلوكي بيم المدرس والتلميذ لي درس التربية    أسهلوب الواجبات اللركية على
لملءمت  لطبيعة البلت   التجريبيالمنلج    الرياضهية بال ها الاامس اابتدا ي ، واسهتادم

أهم النتها ج  وقهد كهانهت ( مم تلميهذ ال ههههها الاهامس اابتهدا ي    30  وكهام قوام العينهة )
اكتسههاب   لياسههتادام أسههلوب الواجبات اللركية كام ذو لاعلية عالية  ب  التعليميالبرنامج  

تكهاعهع سهههههلوكي بيم المهدرس والتلميهذ لي درس التربيهة  مسهههههتوى  المجموعهة التجريبيهة  
 هالرياضية

 
التعرا على تأفير اانشطة    بدراسة بلدا   ( 31م ( )  2007)   Anyanechiأنيننش    قام   ه7

  المعرلة المسبقة والابرات الجديدة والمنالسة على التل يع المعرلي)الاا ة بالبنا ية  
أهم النتا ج  وقد كانت    ( طالب   50  وكام قوام العينة )   التجريبي  البالت المنلج   واستادم 

الجديدة   والطرق  الابرات  تنمية  لي  ليجابيا  تأفيرا   أفر  البنا ي  التعلم  نموذج  لستادام  أم 
 ه للتككير بيم ألراد المجموعة التجريبية عم المجموعة الضابطة 

 
 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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  البحثإجراءات 
 ) مجموعة تجريبية ت ميم مجموعتيماستادم البالت المنلج التجريبي ب  : البحثمنهج 

 ومجموعة ضابطة (ه                    
 

 مجتمع وعينة البحث : 
بكليهة التربيهة الريهاضهههههيهة ، جهامعهة دميهاط ،   الفهانيهةيمفهع مجتما البلهت طلب الكرقهة  

، شملت عينة البلت ( طالب    102وعددهم )  (  م2015ههههم  2014والمقيدوم للعام الدراسي )
(  20تم تقسهيملم عشهوا يا للى مجموعتيم متكال تيم للداهما تجريبية )  (  طالبا  40ااسهاسهية )

 ( طالبا   ه 20 طالبا  ، وااارى ضابطة )
 

 تجانس وتكافؤ العينة الأساسية في المتغيرات قيد البحث  
  

 (  1جدول  )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وقيمة ) ت ( لعينة البحث  

 الأساسية  
                                                                                         20=2= ن  1ن

 الاختبار  المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط لمجموعة ا
انحراف 
 معياري 

 الالتواء م . 
 قيمة  
 ) ت (

     1.84 - 0.03 3.95 179.25 الضابطة  سم - الطوع  ه 1
 - 0.08 4.52 176.4 التجريبية

 كجم - الوزم  ه 2
 - 0.07 3.71 78.15 الضابطة 

1.33     
 - 0.27 5.79 76.50 التجريبية

 سنة - السم  ه 3
 - 1.10 0.19 19.49 الضابطة 

1.92     
 0.88 0.22 19.36 التجريبية

 ه 4
السرعة  
 اانتقالية 

م   30
 طا ر

الزمم  
 بالفانية 

 0.26 0.49 4.03 الضابطة 
0.468    

 0.27 0.47 3.96 التجريبية

 الرشاقة  ه 5
  وفبة

 رباعية
 وفبات 

 0.065 1.56 23.35 الضابطة 
0.57 -    

 0.08 1.73 23.05 التجريبية

 المرونة  ه 6
الكوبرى 
مسالة  
 القية

المسالة  
 بالسنتمتر 

 0.90 3.01 70.85 الضابطة 
0.955-   

 0.33 3.27 69.90 التجريبية

 المرونة  ه 7
الكوبرى 
مسالة  
 راسية

المسالة  
 بالسنتمتر 

 - 0.31 2.90 49.4 الضابطة 
0.575-   

 - 0.77 2.66 50.65 التجريبية

 ه 8
قدرة  

عضلية  
 للرجليم 

الوفب 
 العمودل

المسالة  
 بالمتر 

 0.02 3.09 43.10 الضابطة 
0.26 -    

 0.22 2.81 42.85 التجريبية

 ه 9

قوة 
عضلت  
 الجذل
 

فنى الجذل 
 مم الرقود 

 العدد 

 0.31 1.81 43.40 الضابطة 

0.97 -    
 2.35 42.75 التجريبية

0.30 
 
 
 

    

                         2.011=   0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى  ه  
تشير للى تجانس    تيم( أم جميا قيم معامع االتواء لي المجموع1يتض  مم الجدوع )

الملسههوبة ا ههبر مم قيم ) ت ( الجدولية عند مسههتوى  وكذل  قيم ) ت (    مجموعتي البلته
البلهت ممها   مجموعتي( وههذا يهدع على عهدم وجود لروق بيم  38( ودرجهة لريهة )  0.05)

 هي كد على تكال  مجموعتي البلت 
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 تكافؤ العينة الأساسية في القياس القبلي للمتغيرات قيد البحث 
 (  2جدوع ) 

مستوى ااداء الكني  التكاعع السلوكي و لي  القبليه  القبليدالة الكروق بيم القياسييم 
 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة و الرقمي 

 20 =  م

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

القياس القبلي  

 للتجريبية 

القياس القبلي  

 للضابطة
 الفرق  

 قيمة

 ع م ع م ) ت ( 

  السلوكى التفاعل

 السلوكي 

 7.11 109.05 6.06 107.60 الدرجة 

7.11 

1.45 0.69 - 

  0.40 1.20 8.10 1.59 7.70 الدرجة  مستوى الأداء الفني

- 

0.89 - 

 - 0.45 0.40 2.62 121.20 2.87 121.60 المتر المستوى الرقمي

 * غير دالة              2.048=  0.05ى  ه قيمة ) ت ( الجدولية عند مستو  
   

( الجدولية عند ت )  ةقيم  أقع مم( الملسههوبة    ت ( أم  قيم )   2جدوع ) ال  يتضهه  مم  
المجموعتيم ليس بينلم    ممها يهدع على أم(    38ودرجهة لريهة )  (    0.05)مسهههههتوى معنول 

 ه  داء الكني و المستوى الرقمي ااالسلوكي و التكاعع لروق دالة لل ا يا لي
                                        

 لجما البيانات استادام البالت اادوات وااجلزة التالية :  وسائل جمع البيانات :
   جلاز ه ميزام طبي ه  ساعات ليقاا ه كرات طبية  ه  الرستاميتره ااجلزة واادوات:     

  هم  ه  أقمال  ه أجلزة كمبيوتره اسطوانات مدمجة  50 ه  شريط قياس  عاليوفب      
     
مقياس التكاعع السههلوكي : وهذا المقياس مقتبس مم مقياس التكاعع السههلوكي لكع مم عبد   -

أبو النجا ألمد عز   ( ، فم قام15)  م  1987اللادل السههههيد عبده ولاروق السههههيد عفمام  
( ، بإعادة  هههياغة المقياس لقياس التكاعع السهههلوكي لي مجاع التعلم   1  )م  2005الديم  

 اللركي ، فم قام بلساب المعاملت العلمية للمقياس ليت لققت جميعلا دالة عالية ه 
 
اسهههههتاهدم المقهارنهة  فم فم قهام البهالهت بهإعهادة  هههههيهاغهة المكردات ليل م المرللهة الجهامعيهة   -

فم قام البالت   ههدقالطرلية لي لسههاب ال ههدق وال ههدق المرتبط بالمل  لي قياس ال
 بلساب الفبات عم طريق تطبيق المقياس واعادة التطبيق ولققت جميعلا دال  عاليةه 

 
     اس على عدد  ههاستادم البالت طريقة المقارنة الطرلية للساب  دق المقي حساب الصدق : 
 ( طالب  20)                    
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 (  3جدول ) 
 ( للربيعي الأعلى والأدنى   Uالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 5ن= 

 المتوسط العدد  الربيعي المقياس 
انحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

    Uقيمة  

التفاعل  
 السلوكى 

 15 5 0.89 130.6 5 الأدنى
00.00 

 40 8 1.76 141.4 5 الأعلى

 (                                             1( اللرجة = )  Uقيمة ) 

ة هههههه(  وهى أقع مم قيم0.00( الملسوبة )  U( أم أقع قيمة لهه ) 3يتض  مم الجدوع )      

  (U   الجدولية عند مسهتوى )( وهذا يشهير للى أم هذا المقياس يتميز بدرجة   1هو )   0.05

  دق عالية ه
 

    قام البالت بلساب فبات اااتبار عم طريق لساب معامع اارتباط  حساب الثبات :
 ه( 4جدوع )الكما هو موض  لي لعادة اااتبار بطريقة                   

 
 (  4 جدوع ) 

 المتوسط اللسابي واانلراا المعيارل وقيم ) ر( للمقياس ولعادة التطبيق  
 20م=  

 المقياس 
ولدة  
 القياس 

 معامع اارتباط  لعادة التقييم  التقييم ااوع 
 ل  م  ل  م  ) ر( 

التكاعع  
 السلوكى 

 *  0.750 4.58 136.4 4.23 134.95 الدرجة

 0.316( =  0.05*قيمة ) ر ( عند مستوى ) 
 

( أم قيمهة ) ر ( الملسهههههوبهة أكبر مم قيمهة ) ر( الجهدوليهة عنهد  4يتضههههه  مم الجهدوع )      
( بينمها بلبهت قيمهة لمعهامهع 0.316( ليهت بلبهت قيمهة ) ر ( الجهدوليهة )0.05مسهههههتوى )  

(  وههذا يهدع على أم المقيهاس على  0.75اارتبهاط بيم التطبيق ااوع ولعهادة التطبيق  )
 درجة عالية مم الفبات ه

 
    عوامع ر يسية تعبر لى مجمللا عم التكاعع السلوكى لدى الطلب  10يتضمم المقياس  -
 عبارة 60: عبارات وبالتالى ا ب  عدد عبارات المقياس الكلية   6ويندرج تلت كع منلا    

  العامل الأول:
(  30،  17،  14،  13،  12،  11ااضههههطراب لي الدرس: ويضههههم عبارات أرقام )

 والتزام  بالنظامه  طالب ويقيس مدى نشاط ال
 

 العامل الثاني:
( وهذه العبارات 47،  44،  36،  24،  15،  1قلة ال هههبر: ويضهههم عبارات أرقام )  

 تكشا عم ااتجاهات لي التسرل صنلاء العمع بمنتلى السرعةه 
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 : العامل الثالث
( وهذه العبارات تقيس  55،  48،  16،  9،  7،  5التلريا: ويضهههم عبارات أرقام )

 للى أل نقطة يظلر الطالب مقاومةه 
 

 العامل الرابع:
(  38،  34،  27،  26،  25،  2)  مااهتمام بالظروا الاارجية: ويضهم عبارات أرقا  

بالظروا الاارجية )مفع البي ة ااسهههرية، المدرس(  اهتمام الطالب وهذه العبارات تكشههها  
 اعتماده على اااريم وليس على نكس  هويكوم 

 
 العامل الخامس: 

( وههذه  41،  40،  33،  31،  23،  22القلق على النجهاا: ويضهههههم عبهارات أرقهام )
 العبارات تكشا بشكع جوهرل عم القلق والاوا مم النتا جه 

 
  العامل السادس:

( ويقيس للى 56،  49،  46،  42،  32،  29التبعية للآاريم: ويضههم عبارات أرقام )
 مدى يكوم الطالب غير قادر على العمع بمكردهه  أل

 
 العامل السابع:

و تكشها الق هور لى (  57،  51،  50،  37،  35،  10الكلم: ويضهم عبارات أرقام )  
 معرلة وللم ما يطلب  المعلم ه 

  
  العامل الثامن:

( ويمفع الكشها 58،  52،  43،  28،  20،  18: ويضهم عبارات أرقام )  عدم اانتباه
عم مشهكلة ر يسهية وهى اتجاه الطالب بكقد اات هاع ما ما يدور مم لول  ، أل عدم تركيز  

 اانتباه بسرعةه 
 

  العامل التاسع:
( ويقيس للى أل مهدى 59،  53،  21،  6،  4،  3اابتكهار: ويضهههههم عبهارات أرقهام )
 يجدد ويبتكر الطالب على مستوى الدرسه 

 
 العامل العاشر: 

(  60،  54،  45،  39،  19،  8: ويضههم عبارات أرقام )  العلقة بيم الطالب والمعلم  
 ( 4 مرلق )ه  ويكشا للى أل لد يلب الطالب المعلم ويقترب من 

 
عم طريق ت وير اللعب ما  تم قياس مستوى ااداء الكني     :   مستوى الأداء الفني  قياس  

الوفب  باستادام قا مة الملام والمعايير الاا ة بمسابقة  اعطاء الدرجة على السم ملاولة  
   ( ه 3مرلق )  (مم ت ميم البالت  )  العالي

ودرجتلا  لنية  ه استمارة استطلل أراء الابراء لوع المرالع الكنية والنقاط الكنية لكع مرللة  
 المقابلة ه  
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قام البالت بإعداد اسههتمارة اسههتطلل أراء الابراء لوع ااهمية النسههبية لكع مرللة       
 لنية لمسابقة الوفب العالى وعرضلا على السادة الابراء ه

 

فم قام البالت بإعداد اسههههتمارة اسههههتطلل رأى للابراء لوع النقاط الكنية لكع مرللة       
والدرجة المقابلة للا وذل  صعداد قا مة بالملام والمعايير الاا ههههة بمسههههابقة الوفب العالي 

 (  3وذل  لتقيم ااداء الكني   ) مرلق  
 

 حساب الصدق والثبات لأوراق المهام والمعايير الخاصة بمسابقة الوثب العالي .  
: الصدق  الملام    حساب  أوراق  للساب  دق  الطرلية  المقارنة  طريقة  البالت  استادم 

(  استمارة كما  5( استمارة واارباعى اادنى )   5والمعايير ليت كام اصرباعى ااعلى )  
 (   5هو موض  بالجدوع رقم )  

 (  5جدول ) 
 ( للربيعي الأعلى والأدنى   Uالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 5ن= 

الانحراف   المتوسط  العدد  الربيعي  المتغير 
 المعياري

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

   Uقيمة  

الأداء   المحسوبة 
 الفني 

 *   0.00 15 3 1.09 31.8 5 الأدنى 

 40 8 0.44 35.8 5 الأعلى

 (                                        *غير داع     1( اللرجة = )  Uقيمة ) 

                      
(  وهى أقع مم قيمة 0.00( الملسوبة ) U( أم أقع قيمة لهه )  5يتض  مم الجدوع )          

  (U   ( الجدولية عند مسهتوى )وهذا يشهير للى أم أوراق التقيي  1( )    0.05 )تتميز بدرجة   م

 ه دق عالية 
 

    قام البالت بلساب فبات اااتبار عم طريق لساب معامع اارتباط  حساب الثبات :
 لعادة اااتبار بطريقة                   

 

 (  6 جدول ) 
 وإعادة التقييم   مالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ) ر( للتقيي

 20ن= 

 المتغير
وحدة  
 القياس 

 إعادة التقييم  التقييم الأول
 معامل الارتباط ) ر( 

 ع م ع م

الأداء  
 الفني

 1.67 33.50 1.72 33.65 الدرجة 
 

0.776  * 
 

 
   * دالة                               0.371( =  0.05قيمة ) ر ( عند مستوى ) 

 
( أم قيمة ) ر ( الملسهوبة أكبر مم قيمة ) ر( الجدولية وهذا 6يتضه  مم الجدوع )

 يدع على أم أوراق التقييم ذات معاملت فبات مقبولة ه



- 10   - 
 

مم الع اق ههى ارتكال للعارضههة  تم قياس المسههتوى الرقمي    :  المســتوى الرقميقياس  
ي ع الي  اللعب وذل  بعد اعطاء ملاضرة تعليمية لجميا الراد العينة لتعريا كيكية تعدية  

 العارضة ه 
 

  الخاصة بالمسابقات قيد البحث .اختبارات الصفات البدنية 
مم الع الوفب العالي  بمسههههابقة  البالت بتلديد أهم ال ههههكات البدنية الاا ههههة  قام          

د ههههههبسطويسى الممفع  المتا  ة لي المتبيرات قيد البلت    المراجا العلميةعلى    ااطلل
ى كالآتي  ههههههوه(    26  )  امههههعفمى  ههد البنههملمد عب (  18  )  ميد توليقههههلراج عبد الل(    7  )
قام فم    ( الجذلقوة  هه قدرة الرجليم  مرونة العمود الكقرل هه ة هه الرشاق   السرعة اانتقالية هه  )

التي تناولت اااتبارات الاا ة   والمراجا العلمية مم الدراسات   د على عد   بااطلل  البالت 
(  وملمد  هبلي    23 ملمد لسهم علوى وملمد ن هر الديم )بالمتبيرات قيد البلت مفع  

  التالية : ت وتو ع للى اااتبارا( ،   25  لسانيم )
  ه      م مم البدء الطا ر لقياس السرعة اانتقالية 30ه العدو  1
                   الرشاقة ه الرباعية  لقياس ةه الوفب 2
 ه المسالة االقية واارتكال الراسىلقياس مرونة العمود الكقرل  ملارة الكوبرىه  3
   لقياس القدرة العضلية للرجليم العمودل ه الوفب  4
 عضلت الجذل ه لقياس قوة  الجلوس مم الرقود ه  5
 

اسهتمارة اسهتطلل رأى الابراء لوع    مم العفم قام بعرضهلا على السهادة الابراء   
أهم ال ههكات البدنية الاا ههة بالمسههابقات قيد البلت وكذل  اااتبارات التي تقيسههلا وكام  

 (  2  مرلق)   ه% ( على ال كات التي لددها البالت  95متوسط الموالقة ) 
 اطوات البلت 

 ه  الدراسات ااستطلعية القياسات القبلية والتجربة والبعدية للبلت  ذ ه البرنامج الزمني لتنكي 

 
ــتطلاعية : ــات الاس (   10على عدد  )    فانيةقام البالت بإجراء دراسههة اسههتطلعية    الدراس

بلهدا معرلهة مهدى مل مهة البرنهامج التعليمي ، ومكهام    بهالكليهة ،  الفهانيهةطلب مم الكرقهة  
 ه لجراء التجربة واادوات 

 
قام البالت بإجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبية والضهابطة قبع البدء  :  القياس القبلي  

تبيرات الم فرة  ذله  للتهأكهد مم عهدم وجود لروق لي المالوفهب العهالى لي التجربهة لمسهههههابقهة  
 ه الضابطةيم المجموعة التجريبية وب على البلت 

 
ملاضهرتيم أسهبوعيا    ، بواقا  المقترا  التعليميتم تنكيذ البرنامج     :تنفيذ التجربة الأسـاسـية  

ه وكام ملتوى البرنامج التعليمي للمجموعة  ولمدة سههتة اسههابيا    سههاعتام  زمم الملاضههرة
 نكس الملتوى ولكم تم استادام الطريقة التقليدية هالضابطة 

 اصجراء 
 استطلعية

 أولى  
 استطلعية

 فانية 
 استطلعية

 فالفة 
 استطلعية

 رابعة
قياس 
 قبلى

 القياس البعدى  التجربة ااساسية 

 2/  25 2/  20 م   2015/  2/  20 مم
2  /3   3  /3   

 3 /  4مم 
 م   2015/   4/  19ههههه18

 4 /17الى  3/  1 2/  24 م   2015/   2/  24 الى
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  -ولقا  لنموذج التعلم البنا ي بمرالل  )الدعوة   بتدريس مسهابقة الوفب العالىقام البالت   
(   5)    اصجراءات( كما يلي :  اتااذ -التكسهيرات وليجاد الللوع  اقتراا  -واابتكار  ااسهتكشهاا

(  85)و ( ق لعهداد بهدني اها  15)و  ( ق لعهداد بهدني عهام10)و  ق لجراءات وأعمهاع لداريهة
  ( ق الاتام ه 5) وق الجزء الر يسي 

 
ليت قام البالت بتدريس االعاب التمليدية والتمرينات التقليدية لي ااجزاء الاا ة   

لتعليم   والنموذج  الشرا  أسلوب  البالت  والاا ، واستبدع  العام  البدني  واصعداد  باصلماء 
نموذج التعلم البنا ي بمرالل  ااربعة    باستادام ( دقيقة  85وتطوير لي الجزء الر يسي ومدت  )

الللوع  اقتراا   -واابتكار  ااستكشاا   - )الدعوة وليجاد  الذل    اتااذ -التكسيرات  اصجراءات( 
   ( 6) مرلق  ه يدرس ب  مسابقة الوفب العالى  

 
  مشكلة   لفارة  الع   مم  وذل   البنا ي،  التعلم   نموذج   باستادام  التعليمية  الولدة  تدريس  يتم 

التعليمية    طريق   عم  الطلب   على للملعب (    5) مرلق    ااسطوانة  النزوع  فم  المعمع  لى 
  التجريب   الع  مم   لللا   على  ولفلم  للتككير  الطلب   تدعوا  التي  ااس لة   لبعا   المعلم   وطرا

  عملية   وتتم   منلم،   كع   على  توزل   التي  (   7بدليع المتعلم مرلق )    المدونة  التطبيقية   اانشطة   لي
  مرللة  كع لي  ااداء  الع  نتا ج  مم   للي   تو لوا  ليما  والطلب   المعلم  بيم   واللوار المناقشة 

  وتطبيقلا   االضع   اصجابة   ااتيار   على  الطلب   للت   الكنية  بالنقاط   ترتبط   أس لة   عدة   توجي    ما
 ه  المشابلة ااارى  المواقا لي
 

وقهد راعى البهالهت لتهالهة لترة زمنيهة كهاليهة صجراء العمليهات العقليهة وعهدم التعجهع    
الطلب اللركية لتى ولو كانت بعيدة عم ااداء ال هههلي ، بع تقابللا أسههه لة   اسهههتجابات 

ال ههليلة لكي   ااسههتجابات ال ههلي  لللركة ما تشههجيا    ااتجاهتقاربية ومتدرجة لي نكس  
وب ههورة غير مباشههرة ولى  يكتسههب الطلب الفقة بأنكسههلم ومراعاة تقديم التبذية الراجعة

داء ، ااااوقات المناسههبة التي يلتاج ليلا التداع مم قبع المعلم لتعديع مسههار اللركة أفناء  
كما ابد أم يتالع الولدة التعليمية مواقا لللوار والمناقشهة الع المرالع الماتلكة لنموذج  

 الشكع النلا ي للأداء ه  استال  التعلم البنا ي والعمع على تبادع الرأل 
 

مم الع اسههه لة    المرللي  التقويم  ألدهما  التقويم  أسهههاليب   مم  أسهههلوبيم  البالت   اتبا 
 لفارة  وتعمع  وااسههههتنتاج  التككير  على الطلب   تلت   ااسهههه لةوهذه    ورقية على كع مرللة 

  النلا ي  التقويم  للو  الآار  ااسههههلوب   وأما   الكنية  النقاط  بيم  تربط  أارى  وأسهههه لة  ،اهتماملم
 ه البعدل القياس طريق عم وذل 

 
لي  للمجموعهة التجريبيهة والضهههههابطهة  البعهدلقهام البهالهت بهإجراء القيهاس    :    البعـديالقيـاس  

 واجتياز اااتبارات المرللية ه مرالعالالمتبيرات قيد البلت بعد اانتلاء مم دراسة 
 التالية : اصل ا ية استادم البالت المعاملت : ة المعالجات اصل ا ي

                                   هه معامع اارتباط       متوسط اللسابيالهه 
 مام ه وتنى  ( ل Uهه ااتبار)                                         هه معامع االتواء 

 هه نسبة التلسم              هه ااتبار ) ت (
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 عرض ومناقشة النتائج
 .  نتائج الفرض الأول ومناقشة عرض ـ 

   (  7 جدول ) 
التفاعل السلوكي ومستوى  درجات مقياس في  البعديـ  القبليدلالة الفروق بين القياسيين 

 لضابطة للمجموعة االاداء الفني والرقمي 
   20= 2م  = 1م

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلي 
 قيمة ) ت ( الفرق 

 ع م ع م

مستوى 
التفاعل  
 السلوكي 

 * 42.80  26.10 4.90 135.60 7.11 109.05 الدرجة 

مستوى الأداء  
 الفني

 *  43.44 20.05 2.49 28.15 1.20 8.1 الدرجة 

المستوى 
 الرقمي

 *  23.36 20.7 4.47 141.9 2.62 121.2 سم

 2.093=   0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى  
 

ي  هها ية بيم القياسييم القبلههدالة لل  ذات   ود لروقهههههه( وج  7 )  دوع ههجاليتض  مم   
التكاعع  درجات مقياس  مسهههتوى    لي  البعدلل هههال  القياس    ضهههابطةالللمجموعة    البعدلو  

عند مسهههتوى   السهههلوكي ومسهههتوى ااداء الكني و المسهههتوى الرقمي لمسهههابقة الوفب العالى
 ه  (19ودرجة لرية )  (0.05)
 

البعدل للمجموعة الضههابطة لي بيم القياسههييم القبلي و  ويرجا البالت وجود دالة  
درجات مقياس التكاعع السلوكي وهى ااقع لي نسب التلسم الى اسلوب التدريس المستادم 
ليت استادمت المجموعة الضابطة ااسلوب التقليدل والذى يعتمد بدرجة كبيرة على المعلم 

ا يقلهع مم اعتمهاد  وااوامر ال هههههادرة منه  الى المتعلم ، والمتعلم يتلقى ااوامر وينكهذهها وههذ 
الطالب على نكسههه  وكذل  ا ينمى الفقة بالنكس وا يعطى لر هههة للبتكار هذا بجانب عدم  

  سهههههاعهد على تهذكر المهادة العلميهةتا  التكهاعهع بيم المعلم والمتعلم ، كمها ام طريقهة ااوامر  
 هبلا  واالتكاظ
 

البعدل للمجموعة الضهههابطة بيم القياسهههييم القبلي و  كما يرجا البالت وجود دالة  
لي مسهههههتوى ااداء الكني للى البرنهامج التعليمي الهذل يتبعه  المهدرس لي التهدريس وكهذله  
الاطوات التعليمية التي تسههتادم لي تعليم المسههابقة والتي تلتوى على شههرا للملارة وأداء 

واسههتادام أدوات مسههاعدة لي عملية التعليم ، كما ام تكرار مرات الممارسههة نموذج للأداء  
مم الع التبذية الراجعة التى الطلب اداء ي دى للي تلسههيم مسههتول  اطاء  ااوت ههلي   

ويتكق هذا ما رأى كل مم عبد العاطي عبد الكتاا السهيد و االد ملمد يل هع عليلا الطالب  
جعة دورا هاما لي مرللة الممارسههههة وتكوم عم  ( على أم  للتبذية الرا13م )2001زيادة  
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طريق شهههرا م هههالب بعرا نموذج للملارة ما التركيز على الاطأ الشههها ا لي عملية  
التنكيهذ وتشهههههكهع التبهذية الراجعهة عم طريق المهدرس أهميهة لي الكشههههها وتعريا كع تلميهذ 
بهأاطها ه  لي ااداء وتعتبر أسهههههلوبها ليويها ههامها لي اصقلع مم عهدد الملهاوات المطلوبهة  

  للو وع للى أداء الملارة ككع ه
 

البعدل للمجموعة الضههابطة لي بيم القياسههييم القبلي و  ويرجا البالت وجود دالة  
المسههههتوى الرقمي للى الاطوات التعليمية التي تكسههههب المتعلم أداء لني جيد وبالتالي يزداد 
المسهتوى الرقمي نتيجة لتلسهم ااداء الكني نتيجة تكوم وتفبيت المسهارات الع هبية لللركة 

ااداء الكني    (  أم دقهة 10م )  1998الريهاضهههههيهة ويتكق ههذا ما أراء لنكي ملمود ماتهار 
ولتقام الملارات مم أهم العوامع الم فرة لي للراز ألضههههع النتا ج واارتكال بالمسههههتوى  

  الرقمي مفع تلقيق أق ى سرعة أو أبعد مسالة ه
 

علياء م هطكى السهاي  السهيد دراسهات كل مم    وهذا يتكق ما ما أسهكرت عن  نتا ج
 (   28) م2011( ملمد عبدالقادر ملمد ألمد الشرقاول  17)  م2014
  لل هههها يا  توجد لروق دالة   ن أوالذل ين  على    ااوع للبلت وبذل  يتلقق الكرا   

القياس القبلي والقياس البعدل للمجموعة الضههابطة لي درجات مقياس التكاعع السههلوكي  بيم  
والمسهههتوى الكني والرقمي لي مسهههابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضهههية بدمياط  

 ل ال  القياس البعدل ه
 

 الثانى.نتائج الفرض ومناقشة عرض ـ 
 

   (  8 جدول ) 
درجات مقياس التفاعل السلوكي ومستوى  في  البعديـ  القبليدلالة الفروق بين القياسيين 

 تجريبية للمجموعة الالاداء الفني والرقمي 
   20= 2م  = 1م

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلي 
 قيمة ) ت ( الفرق 

 ع م ع م

مستوى التفاعل  

 السلوكي 
 107.6 الدرجة 

6.06 

 
160.1 5.07 52.5  56.94  * 

مستوى الأداء  

 الفني
 *   61.21 26.45 1.66 34.15 1.59 7.7 الدرجة 

 *   42.90 31.3 5.08 152.9 2.87 121.6 سم المستوى الرقمي

 2.093=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 

دالة لل هههها ية بيم القياسههههييم القبلي و   ذات ( وجود لروق  8 ) جدوع اليتضهههه  مم  
ااداء   مسهتوى التكاعع السهلوكي ومسهتوى لي  البعدلل هال  القياس    التجريبيةللمجموعة    البعدل

 ه  (19رية ) ههودرجة ل (0.05عند مستوى ) الكني و المستوى الرقمي لمسابقة الوفب العالى 
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لي   البعدلالبالت هذا التلسهم والكرق المعنول الكبير بيم القياسهييم القبلي و    زويعو 
التجريبية للى التدريس عم طريق نموذج التعلم البنا ي  للمجموعة  مسهتوى التكاعع السهلوكي  

ليت يبدا بمرللة الدعوة  فم مرللة ااسههتكشههاا واابدال فم مرللة اتااذ ااجراء التطبيق  
وههذه المرالهع تجعهع الطهالهب قهادرا على ااعتمهاد على النكس افنهاء التعلم كمها تعمهع زيهادة 

للت على الو هوع الى اللع وهذا يعطى الطالب دالعية التعلم مم الع الشهعور بالمشهكلة وا
الفقة بالنكس افناء التعلم ، كما ام اعتماد الطالب على نكسههه  للو هههوع الى اللع يتطلب مم 
الطالب التركيز وعدم تشههتيت اانتباه والقيام بعمليات تككير عليا للو ههوع الى لع للمشههكلة 

مم اااتبارات واصجابة على الكفير مم كما ام لمرور الطالب بلذه المرالع واجتياز الكفير  
ااسه لة ااسهتكشهالية افر لي اكتسهاب الطالب الابرة لي اداء اااتبارات وعدم الرهبة والقلق 

 عند اداء اااتبارات ه 
 

( على ام نمهاذج التهدريس  22م ) 2004مجهدى عزيز ابراهيم    أراء ويتكق ههذا ما  
القا مة على النظرية البنا ية يكوم المتعلم ملور العملية التعليمية للو يقوم بمناقشههة المشههكلة 
وجما المعلومات التي يراها تسهاعده لي لع المشهكلة فم مناقشهة الللوع المشهتركة ودراسهة 

م   2004  لبدة  أبو  الله  عبد   أراء ية كما ويتكق هذا ما  امكانية تطبيق هذه الللوع ب هورة علم
( ليت يروم ام   8م )   1998  مود الليلةههههههمد ملههههههتوليق المد مرعى ، مل( ،    14)  

اسهههههتفهارة المتعلم افنهاء عمليهة التعلم تجعهع المهادة التعليميهة أكفر قهابليهة للكلم وأكفر مقهاومهة  
علم هو ملور ااهتمهام وتبير مكلوم عمهع المعلم وتلويله  للى للنسهههههيهام ، وكهذله  جعلهت المت

مرشهههدا  وموجلا  ولعطاء المتعلميم الكر هههة لتلمع المسههه ولية ، كما تقوى الدالعية وتعزز  
 الرضا الذاتي لتلقيق ااكتشاا  ه 

 
لي   البعدلبيم القياسههييم القبلي و  كما يعزو البالت التلسههم والكرق المعنول الكبير   

التجريبية الى المرالع التي يمر بلا المتعلم لي تعلم ملارة للمجموعة  مسههههتوى ااداء الكني  
الوفهب العهالى بليهت تبهدء بهدعوة المتعلم الى كيكيهة اداء الوفهب العهالى وكيا يمكم ام ي دى  
الوفب العالى وماهي التمرينات والاطوات التي ت دى الى تعلم الوفب العالى وهذه ااسهههه لة  

ااسهه لة ومعرلة اللع فم يقوم بعرا الللوع التي يرى  تعمع اسههتفارة المتعلم لاجابة على  
انلا تو هههع الى ااداء السهههليم وعملية التعلم فم يقترا للوع للأداء والتعلم وفم يقوم المتعلم 

لللوع لي شههههكع تدريبات وتمرينات تعليمية مم الع مسههههاعدة المعلم وكذل  بتطبيق هذه ا
بهاسهههههتاهدام دليهع المتعلم والهذى سهههههبق وام اعهده المعلم والهذى يمهد المتعلم بهالتبهذيهة الراجعهة 

( على أنه  مم أجهع   4م )   2006الكوريهة ه ويتكق ههذا ما أراء لسهههههلم على عبهد المنعم   
ب تعلم تنكيذ البناء اللركي للملارة اللركية الجديدة ولتى  الو ههههوع للى ااداء الماهر يتطل

يتلقق ذل  اامر يتطلب أم يتم تبذية المتعلم مسهبقا  بمعلومات لركية قبع الشهرول لي أدا   
 للملارة لكي يكلم تسلسع بنا لا اللركي ه 

  
م    2007م  هههههههه( و وليق  لس  20م )    2004وم  ههههههههاع زيتههههههكم أراء تكق هذا ما  ههههوي 

( ليت يروم ام اسههههتادم الكمبيوتر لي التعليم يتميز بإفارة دالعية المتعلم وبدراسههههة    30)  
الكرد للقدر الذل يريده ، والل هههوع على تبذية راجعة لورية ، ويتعلم المتعلم كيا يلسههم  
أداءه ، كما يسهاعد على عدم تكرار اااطاء ، وكذل  يسهاعد على لنشهاء بي ة تعليمة تناسهب  

 لمتعلم ها
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لي   البعدلبيم القياسههييم القبلي و  كما يعزو البالت التلسههم والكرق المعنول الكبير   
التجريبية الى ارتباط  بالمسهههتوى الكني لكلما كام ااداء الكني  للمجموعة  المسهههتوى الرقمي  

نموذجيها كهام المسهههههتوى الرقمي كبيرا ما تسهههههاوى القوى البهدنيهة ومسهههههابقهة الوفهب العهالى 
بهالطريقهة الظلريهة مم المسهههههابقهات التي تعتمهد على ااداء الكني ليهت يتم تلويهع السهههههرعهة 

سهتطال المتعلم التركيز على بعا النقاط الكنية  االقية الى سهرعة راسهية لي اقع زمم واذا ا
افناء ااداء لقق مسهتوى رقمي اكبر مفع سهرعة ااقتراب وسهرعة اارتقاء ومرجلة الرجع 

 فناء اارتقاءو سرعة رلا الرجليم بعد تعدية العارضة هاللرة والذراعيم واتجاه النظر ا
 

( أم المسهههههتوى الرقمي 27م )1994عفمهام عبهد البنى ملمهد  أراء    ويتكق ههذا ما     
يتطور ويتقهدم نتيجهة لتلسهههههيم موا هههههكهات ااداء  الهذل يتهأفر بهدوره بهالتطور اللهادت لي 
الت ههور اللركي ، للي سههلسههلة متتابعة مت ههلة تبدأ بالتأفير اايجابي والكعاع لي الت ههور  

 اللركي مرورا بالتكني  والمستوى الرقمي وتنتلي بسرعة التعلم ه
 

علياء م ههطكى السههاي  السههيد دراسههات كل مم    وهذا يتكق ما ما أسههكرت عن  نتا ج      
(  دينها عهادع ابراهيم    29)    م2014منت هههههر ملمهد عبهد اللطيا لمهدام    ( 17)    م2014
ملمهد عبهدالقهادر ملمهد ألمهد   (  2)    م2006  المهد على راشهههههد (    12)    م2015المهد   

 ه(   28) م2011الشرقاول 
 

بيم    لل ا يا  توجد لروق دالة    ن  أوالذل ين  على    الفانى للبلت وبذل  يتلقق الكرا       
التجريبي للمجموعة  البعدل  والقياس  القبلي  مقياس  لي    ة القياس  السلوكي  درجات  التكاعع 

بدمياط   الرياضية  التربية  كلية  لطلب  العالي  الوفب  مسابقة  لي  والرقمي  الكني  والمستوى 
 ل ال  القياس البعدل ه 

 

 الثالث . عرض ومناقشة نتائج الفرض ـ 
 

 (  9 جدول ) 
 النسبة المئوية لتغير القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة  

 20= 2م  = 1م   

 المتغيرات  المجموعة
 القياس البعدي   القياس القبلي 

 نسبة التحسن الفرق 
 ع م ع م

 المجموعة

 التجريبية 

 6.06 107.6 لسلوكي مستوى التفاعل ا

 

160.1 5.07 52.5 29.16 % 

 % 66.12 26.45 1.66 34.15 1.59 7.7 مستوى الأداء الفني 

 % 25.74 31.3 5.08 152.9 2.87 121.6 المستوى الرقمي 

 المجموعة

 الضابطة 

 % 14.50 26.10 4.90 135.60 7.11 109.05 مستوى التفاعل السلوكي 

 % 50.12 20.05 2.49 28.15 1.20 8.1 مستوى الأداء الفني 

 % 17.07 20.7 4.47 141.9 2.62 121.2 المستوى الرقمي 

نسهبة التبير لي مسهتوى التكاعع السهلوكي والمسهتوى الكني  ( أم  9جدوع )ال  يتضه  مم         
 هوالرقمي للمجموعة التجريبية اكبر مم المجموعة الضابطة لي مسابقة الوفب العالى 
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ويرجا البالت التقدم لي نسهههبة التلسهههم للمجموعة التجريبية الى اسهههتادام نموذج  
التعلم البنا ى والذى يعمع على تلي ة الطلب عقليا ونكسههيا للشههعور بالمشههكلة واللاجة الى 
الو ههوع على لع للذه المشههكلة  فم تلى ذل  مرللة ااسههتكشههاا واابدال والتي يتم ليلا 

شهالية وتلدا الى الو هوع للع للذه المشهكلت بطرق علمية  فم  ممارسهة اانشهطة ااسهتك
يلى ذله  مرللهة اقتراا التكسهههههيرات والللوع ويتم بهذله  مم الع مرور الطهالهب بابرات 
تعمع على ت ههههلي  مكاهيم الطلب وتعديع ت ههههوراتلم عم اللع مما يضهههها الطالب الى 

يقات وااجراءات والتي تعمع على  اسهتنتاج اللع ال هلي  للمشهكلة فم يلى مرللة اتااذ التطب
( أم نجاا الطالب   32م )Garvin Paul  "2002لع المشههكلة واقعيا ، وي كد جارلم باوع  

لى اانشهههههطهة البهدنيهة يعتمهد على البلهت والمنهاقشهههههة وعرا البيهانهات كمها يعمهع على النمو 
 اصنكعالى والنمو اصجتماعى المتزمه 

 
كما يرى البالت ام اسهتادام وسها ع تعليمية باسهتادام اللاسهب االى ادت الى زيادة 

لسهم لسهيم زيتوم ، كماع عبد  دالعية المتعلم للو هوع لللوع للمشهكلة ويتكق هذا ما أراء
( ليهت يروم ام   22م )    2004( و مجهدى عزيز ابراهيم    9م )    2003اللميهد زيتوم  

" ألهد ااسهههههاليهب    The constructivist  Learning  Modelنموذج التعلم البنها ي "  

التعليميهة القها مهة على الكلسهههههكهة البنها يهة التي ت كهد على التعلم ذو المعنى القها م على الكلم مم 
الع المشهاركة الككرية للطلب واكتسهاب الكرد للمعرلة عم طريق ابرت ، بجانب أم التعلم 

يق، بهاصضهههههالهة للى تقهديم التبهذيهة الراجعهة عبر  البنها ي يراعى الكروق الكرديهة عنهد التطب
، اتااذ اصجراءات (، عالمرالع ااربعة وهى ) الدعوة، ااكتشههاا، اقتراا التكسههير والللو

ويناسب نموذج التعلم البنا ي جميا ااعمار والمستويات ويعطى مجاا  واسعا  لتنمية المعرلة 
 واابتكار لدى الطلبه  

 
علياء م طكى الساي  السيد  دراسات كل مم  وهذا يتكق ما ما أسكرت عن  نتا ج 

(  دينا عادع ابراهيم المد   29)  م 2014منت ر ملمد عبد اللطيا لمدام   (  17)   م 2014
 ه (   12)   م 2015

 
ان    على  ين   والذل  الفالت  الكرا  يلقق  لروق  وهذا  نسبة    بيم  لل ا يا  توجد 

لي درجات مقياس التكاعع    لمجموعة الضابطة نسبة التلسم لو   ة التجريبي مجموعة  التلسم لل
السلوكي والمستوى الكني والرقمي لي مسابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية  

 ه نسبة تلسم المجموعة التجريبية     بدمياط ل ال
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 الرابع عرض ومناقشة نتائج الفرض ـ 
 (  10 جدول ) 

درجات مقياس التفاعل السلوكي  في   البعدي ـ البعديدلالة الفروق بين القياسيين 
 تجريبية والضابطةللمجموعة الومستوى الاداء الفني والرقمي 

   20= 2م  = 1م

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

القياس البعدى  
 للتجريبية 

القياس البعدى  
 قيمة ) ت ( الفرق  للضابطة 

 ل م ل م

مستوى  
التكاعع   

 السلوكي ا
 * 15.52 24.41 4.90 135.60 5.07 160.1 الدرجة 

مستوى ااداء 
 الكني

 * 8.94 6.00 2.49 28.15 1.66 34.15 الدرجة 

المستوى 
 الرقمي 

 * 7.26 11.00 4.47 141.9 5.08 152.9 سم

        * داع                             2.048* قيمة ) ت ( = 

           
البعدل دالة لل ها ية بيم القياسهييم   ذات   ( وجود لروق  10  ) جدوع  اليتضه  مم  
البعدل للمجموعة  ل ههال  القياس    التجريبيةللمجموعة    والقياس البعدل  للمجموعة الضههابطة

مسهتوى التكاعع السهلوكي ومسهتوى ااداء الكني والرقمي لمسهابقة الوفب العالى لي   التجريبية
  ه   ( 38ودرجة لرية )  (0.05عند مستوى )

 
ويعزو البالت الكرق المعنول بيم القياسهييم البعدل للمجموعة التجريبية والضهابطة  

مسههتوى التكاعع السههلوكي للى التأفير اايجابي للتدريس بالنموذج البنا ي والمرالع التي لي  
يمر بلا ليت أم نموذج التعلم البنا ي يتي  الكر هة أمام الطلب للتككير لي أكبر عدد ممكم 
مم الللوع للمشهههههكلهة الوالهدة، ويتم ذله  مم الع قيهام المعلم بهإلقهاء مجموعهة مم ااسههههه لهة 

ة لكع مرللة مم مرالع نموذج التعلم البنا ي لي شهكع مفيرات لركية للو هوع للى المتتابع
ااسهههتجابة اللركية ال هههليلة والشهههكع اامفع للأداء، مسهههتادما  لي ذل  المللظة والنقد 
والتلكيز وااسههتفارة والتوجي  والمسههاعدة سههواء كانت لردية أو جماعية عم طريق مرور 

دا لم ليعطي مقدمات تسهاعدهم على الو هوع للى اللع مم الع المعلم على الطلب أفناء أ
عدة للوع أو تكسهههيرات ينتقى منلا الطالب ااداء ال هههلي  ويكرر المناسهههب منلا ويدمج  
أجزا لا مم الع ملاوات  المسههتمرة ، مما يقودهم للى اسههتادام التككير اابتكارل، لي دى  

أمام المتعلم للمناقشههههة واللوار ما غيره مم للى تنميت  لدى الطلب، وذل  يتي  الكر ههههة  
زمل   أو ما المعلم مما يكسب  لبة اللوار ويجعل  نشطا  ويشجع  على العمع لي مجموعات  
ممها ينمى روا التعهاوم والعمهع اصيجهابي ككريق لهدى الطلب، كمها يعمهع على ربط العلم 

تقام وااداء اامفع للملارة بالتكنولوجيا ببرا التطوير والتلسههيم للو ههوع للى مرللة اص
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( أم التعلم القها م على لهع   34م )    Wheatley  "1991ه ويتكق ذله  ما راى "ويتلى   

المشهكلت، يسهاعد الطلب على بناء معنى لما يتعلمون ، وينمى الفقة لديلم لي قدراتلم على  
لهع المشهههههكلته كمها يرى البهالهت أم نموذج التعلم البنها ي يسهههههاعهد على الق الكفير مم 

ء الملارة لي المرللة اصسههتكشههالية  القدرات العقلية للطالب كالنقد والتلليع والمقارنة بيم أدا
وما شههاهده الطالب على جلاز العرا المر ي والدليع ) دليع المتعلم ( لي مرللة الدعوة ، 

(  ، للى أم التعلم القها م    35م )  Yager & Rober  "1991ههذا ما "يهاجر وروبر     ويتكق

 وسا ع كاللوار والمناقشة واابتكار ه  على التعلم البنا ي يعتمد على
  

كما يرجا البالت تأفير نموذج التعلم البنا ي على المجاع المعرلي للى أهمية مرللة 
الدعوة لي زيادة الر هههيد المعرلي لطلب المجموعة التجريبية، وذل  مم الع اسهههتادام 
تكنولوجيها التعلم لي عرا الملهارة ب هههههورة ليهة عم طريق العرا المر ي واطوات  

ية للا أفناء مشههاهدة الطلب واسههتادام العرا البطيء عم  تعلملا وشههرا المعلم للنقاط الكن
طريق العرا المر ي صيضههاا التسههلسههع اللركي للملارة ككع، وذل  باصضههالة للى دليع 
الطالب الذل يسهتادم  لي مرللة ااسهتكشهاا، كع هذا يعطى للطلب ت هور كامع للملارة 

  ما كل  مم أميم الاولى وملمهد وكيكيهة أدا لها والنقهاط الكنيهة التي تميزهها ه ويتكق ذله
( ، للى أن  يمكم ااستكادة مم العروا المر ية لي تعليم الملارات   5م )    1999اللمالمى  
 اللركية ه
 

ويرى البالت ام كل مم ارتكال معدع التكاعع بيم المتعلم والمعلم والمادة الدراسهية 
ي دى الى زيادة التل ههيع المعرلي والذى ي دى بدوره الى رسههم  ههور  ههليلة للمسههابقة  
وكيكيهة اد لها كمها يعمهع على زيهادة دالعيهة التعلم وبهالتهالي يرتكا ااداء الملهارى للمتعلم وههذا  

وملمود  أميم الاولى     زيادة المستوى الرقمي للمسابقة هويتكق هذا ما ما اكدهيكوم سببا لي  
المجاع المعرلي وفيق ال لة بالمجاع اللركي ولعع ما ي كد   يشير أم  (  6  )م    1999عنام  

 ه  المرللة المعرليةبذل  تسمية أوع مرالع تعلم الملارة 
 

كمها يعزو البهالهت الكهارق بيم المجموعهة التجريبيهة والمجموعهة الضهههههابطهة الى 
ااسهلوب التقليدل الذى اسهتادمت  المجموعة الضهابطة ليت لم يكم التأفير كبيرا لي مسهتوى  

ليت ادى الى تأفير   التكاعع السلوكي ومستوى ااداء الكني والرقمي لمسابقة الوفب العالى ه  
ملهدود على مسهههههتوى التل هههههيهع للمعهارا والمعلومهات المرتبطهة بهالوفهب العهالى ، كمها ام 
لعطاء نموذج للأداء الملارى أكفر مم مرة والشههههرا النظرل للطلب مما سههههاعدهم على  
رسهم  هورة غير كاملة للمسهابقة ، وبالتالي تكوم المل هلة لدى الطلب هي تكويم قدر مم 

درجة ليست ممتازة  ه ويتكق هذا ما ما لمعارا والمعلومات المرتبطة بالمسابقة بالتل يع ل
الطالب جعع   أم أهم عيوب هذا ااسههههلوب هي(    19)   م1998  زيتوم  لسههههيم  كماع ذكره

مما يترتب علي  ضهعا ميع الطلب واتجاهاتلم     لاجات الطلب واهتماماتلم  اهماع  سهلبيا ه
  نلو مادة التعلمه
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علياء م هطكى السهاي  السهيد دراسهات كل مم    وهذا يتكق ما ما أسهكرت عن  نتا ج
(  دينا عادع ابراهيم المد  29)    م2014منت هر ملمد عبد اللطيا لمدام    (  17)   م2014
ملمد عبدالقادر ملمد ألمد الشههههرقاول   (  2)    م2006 المد على راشههههد (    12)   م2015
 ه(   28) م2011

 
  بيم  لل ههههها يها  توجهد لروق دالهة    وههذا يلقق الكرا الرابا والهذل ين  على انه 

لي درجات مقياس    لمجموعة الضهههابطةوالقياس البعدل ل  ةالتجريبيلمجموعة  ل  القياس البعدل
التكاعع السهههلوكي والمسهههتوى الكني والرقمي لي مسهههابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية  

 المجموعة التجريبية  الرياضية بدمياط ل ال
 
 

 ـ الاستخلاصات التوصيات . 
 ـ الاستخلاصات

لي لدود أهداا ولروا البلت والعينة وما أسههههكرت عن  المعالجات اصل هههها ية ، 
  -التالية :  تولى ضوء تكسير النتا ج التي تم التو ع لليلا لقد تو ع البالت للى ااستال ا

لدوت تلسههههم لي درجات مقياس التكاعع السههههلوكي والمسههههتوى الكني والرقمي  -
نموذج التعلم البنا ى ( لي مسهههههابقة الوفب العالي لطلب كلية (للمجموعة التجريبيهة  

 التربية الرياضية بدمياط 
نسههبة التلسههم للمجموعة التجريبية ) نموذج التعلم البنا ى ( اكبر مم نسههبة التلسهم   -

للمجموعة الضهههابطة ) التقليدل ( لي درجات مقياس التكاعع السهههلوكي والمسهههتوى  
 الكني والرقمي لمسابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية بدمياط ه

ابطة هههه( على المجموعة الضنموذج التعلم البنا ىريبية )ههههههوعة التجههههههههههتكوق المجم   -
التكاعع السهلوكي والمسهتوى الكني والرقمي لمسهابقة  درجات مقياس  ) التقليدل ( لي  

 الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية بدمياط ه
 

 التوصيات ـ 
 ال ات البلت يو ى البالت بااتي ه تسل لي ضوء النتا ج التي تم التو ع لليلا و 

مسههابقات الميدام والمضههمار  جميا  لتدريس  نموذج التعلم البنا ى  ضههرورة اسههتادام   -
 هالدراسية  لجميا الكرق

 نا ى لى جميا المرالع الدراسية هت ميم دروس التربية الرياضية بنموذج التعلم الب -
اشهرا  الطلب لى ت هميم الدروس بنموذج التعلم البنا ى لمراعاة المتطلبات النكسهية   -

 للطلبه 
مسهاعدة  لت هميم وسها ع تعليمية  تولير المتا ه هيم لي مجاات تكنولوجيا التعليم     -

 عند ت ميم واستادام نموذج التعلم البنا ى ه 
لتالة الكر  المتعددة أمام الطلب لالق الللوع الممكنة للمشهكلت وتدريبلم على     -

كيكية اللوار والمناقشهة مم الع مرالع نموذج التعلم البنا ي وكيكية تناوع المشهكلة 
 والعمع على لللا ه
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 الملخص  
 

     الفني التفاعل السلوكي والمستوى تأثير استخدام نموذج التعلم البنائي على    
 والرقمي في مسابقة الوثب العالي لطلاب كلية التربية الرياضية بدمياط   

 
 ا.م.د. نبيل محمد خطاب                                                                                         

 مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  البقسم استاذ مساعد                                                        
   بكلية التربية الرياضية                                                                                                    

 جامعة دمياط                                                                                                          

 
تأفير استادام نموذج التعلم البنا ي على التكاعع السلوكي    التعرا على  يلدا البلت للى

 ه والمستوى الكني والرقمي لي مسابقة الوفب العالي لطلب كلية التربية الرياضية بدمياط
 

المنلج التجريبي بت ميم مجموعتيم الدهما تجريبية وااارى   البالت  وقد استادم 
( طالب تم تقسيملم للى مجموعتيم متكال تيم    40ضابطة ، وتم تطبيق التجربة ااساسية على )  

 ( طالب  ه    20كع مجموعة ) 
 

م ه  2015/    4/  17للى    3/  4وتم تنكيذ التجربة ااساسية لي الكترة الزمنية مم يوم 
 وقد استادم البالت ااتبارات ملارية وبدنية و مقياس للتكاعع السلوكى  ه 

 
درجات  لي  الضابطة  المجموعة  التجريبية على  المجموعة  تكوق  النتا ج  أهم  وكانت 

 مقياس التكاعع السلوكى والمستوى الكني و الرقمي لي مسابقة الوفب العاليه  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



- 24   - 
 

Summary 

   The effect of using of Constructivist Learning Model on     

    the Behavioural Interaction ,Technical Performance  

    and Numerical, in High Jump competitions To Faculty  

    of Sports Education Students In Damietta . 
                                                                                 
                                                                                   Nabil Mohamed Khattab       
                                                       Assistant Professor In Curricula and The Teaching Methods Department  

                                                                                           faculty of Physical Education 

                                                                                                     Damietta University 

 

 The study aim to Recognizing The effect of using of 

Constructivist Learning Model on the Behavioural Interaction Level 

,Technical Performance and Numerical, in High Jump competitions To 

Faculty of Sports Education Students In Damietta .The researcher used 

the experimental method ( the experimental design for two groups -  test 

pre and test after  )  for each group   

            

* The study sample included ( 40 ) students , They were divided 

into 2 equal groups ( each of one 20 students ) .  

 

*The suggested educational program Executed on the experimental 

group in the period from 4 Mar to 17 Apr . 2015 . 

 

* The researcher used the Behavioural Interaction Level Measure , 

Technical performance Level Tests , Numerical level Test in 

High Jump competitions . 

 

* The important results The experimental group (Constructivist 

Learning Model ) Improvement than  The criterion in the 

Behavioural Interaction, the Technical Performance Level and 

Numerical Level . 

 

 

 

 

 


