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 المهارٌة الأداءات تحسٌنالقدرات التوافقٌة على بعض تطوٌر  تأثٌر  
 المركبة للمصارعٌن  
 

 أٌمن مسلم سلٌمان عبدا لسلام .أ.م.د                                                                                           
 أستاذ مساعد بقسم التدرٌب الرٌاضى                                                                                         

 ووكٌل الكلٌة لشئون المجتمع وتنمٌة البٌئة     
 بالواحات بالوادى الجدٌد                                                                                            

 : حث مقدمة ومشكلة الب
تأأرترت المرأأارعة بشأأكل  ٌجأأابً بتوأأور البلأأوم المرتبوأأة بالمجأأال الرٌاضأأً وتوأأور 
أسأأالٌب ووأأرد  عأأداد ال عبأأٌن  وتتمٌأأ  المرأأارعة بتنأأول مااراتاأأا  وتلأأ  الماأأارات تتولأأب 

 .الأداءمن  عالًقدرات متنوعة ومتبددة وشاملة لتحقٌد مستوى 
 

الاأأدم مأأن البملأأة التدرٌبٌأأة  أأو  م( أن2002وٌأأرىإ  ٌاأأاب البراوى مسأأبد حسأأن إ  
 (. 12126الورول لأفضل الورد التً تبمل على الارتقاء بمستوى أنجا  ال عب    

 
أ مٌة القدرات التوافقٌأة خارأة فأً الرٌاضأات ( الى أنه تظار 2002وٌشٌر خالد فرٌد  

كم ذات الماأأارات المركبأأة متأأل المرأأارعة والجأأودو  والتأأً تحتأأام مسأأتوى متقأأدم مأأن الأأتح
مأن الضأبو والأتحكم خأ ل  عأالً  الأمر الذي ٌأنبك  علأى تأوافر مبأدل الأداءوالسٌورة على 

 (.212 2المااري   الأداءالحركً مما ٌؤدى  لى سرعة  الأداء
 

م( أن القأدرات التوافقٌأة تأرتبو ارتباوأاي وتٌقأاي 2005إ  juliuskasaوٌرى إجولٌوسكاسا

الذي ٌحدد نأول  أذا القأدرات  التخررًللنشاو الرٌاضً بتنمٌة الماارات الحركٌة الفنٌة وفقاي 
 (.2121 16وٌساعد فً اخت ال  من اكتساباا و تقاناا   

 
المرارعة مأن الرٌاضأات التأً تتولأب لأدائاأا قأدرات ( أن 2003وٌضٌم محمد سبد  

توافقٌة وبدنٌة وماارٌة وعقلٌة خارأة  والأربو بأٌن  أذا القأدرات ٌحقأد اتنجأا ات المنشأودة  
وٌأأأتم الورأأأول لتوأأأوٌر  أأأذا القأأأدرات مأأأن خأأأ ل  تبأأأال  الأسأأأ  البلمٌأأأة فأأأً تنفٌأأأذ بأأأرام  

 (.22 12التدرٌب  
 

م( أن القأدرات التوافقٌأة لاأا أ مٌتاأا فأً المرأارعة  نظأراي 2001وٌشٌر ب ل المرسى  
غٌأرة الفنً المت امن مع أداء المناف  وللكتٌر مأن المواقأم الحركٌأة المختلفأة والمت الأداءلتنول 

فأأً المبأأاراة  وتظاأأر القأأدرات التوافقٌأأة مرتبوأأة بغٌر أأا مأأن عوامأأل اتنجأأا  الرٌاضأأً متأأل 
 (.23 2القدرات البدنٌة والواجبات الفنٌة والخووٌة والنفسٌة   

 
م( أن حركأأات المرأأارعة تبتمأأد علأأى عأأدد مأأن البنارأأر 2006ٌأأذكر إعلأأً رٌحأأانإ  

علأى مختلأم محأاور الجسأم  لأذا ٌجأب أن ٌتمتأع البدنٌة المختلفأة فأً  ٌقاعأات متغٌأرة السأرعة 
 (160211المرارل بمستوى مرتفع من اللٌاقة البدنٌة  
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القأأدرات التوافقٌأأة تأأرتبو ارتباوأأاي وتٌقأأاي بتنمٌأأة الماأأارات الحركٌأأة الفنٌأأة وأن النشأأاو   ن
الرٌاضً التخررً  و الذي ٌحأدد نوعٌأة  أذا القأدرات الواجأب تنمٌتاأا وتووٌر أا حٌأ  أن 

د لا ٌستوٌع  تقان الماارات الفنٌة فً النشاو التخررً فً حالة افتقارا للقدرات التوافقٌأة الفر
 (.20الخارة باذا النشاو 

 
الأدور الفبأال الأذي تقأوم بأه القأدرات التوافقٌأة متأل ( أن 2010كما ٌذكر السٌد رأدٌد   

متغٌأأرة و و أأذا   التكٌأأم مأأع الأوضأأال ال الحركأأًالقأأدرة علأأى الاسأأتجابة الحركٌأأة   الأأربو 
القدرات  امة جداي للمرارعٌن خارة الناشئٌن لحاجتام لسرعة رد الفبل وتوقع أفبال المنأاف  
وسأرعة التبامأأل مباأا   وضأأرورة ربأو الحركأأات الفنٌأأة بببضأاا والرأأرال فأً جمأأل حركٌأأة 
مركبة متسلسلة ومترابوة   وضرورة تقدٌر المسافات والررال علأى منأاود البسأاو المختلفأة 

 (424قوفاي أو أرضاي  و
 

المااري ٌكأون مأن  الأداءم( أن الارتقاء بمستوى 2005”  عرام عبد الخالد”كما ٌشٌر 
خ ل التأدرٌب و أو عملٌأة تكأرار لأداء الماأارات فأً ظأروم مختلفأة للورأول بال عأب  لأى 

 (.  162210مرحلة المنافسة  
 

نمأأأاذم لأشأأأكال مختلفأأأة الماأأأارات الحركٌأأأة المركبأأأة تمتأأأل  أن( 1112وٌشأأأٌر كاسأأأا  
لمجموعة من الماارات المنفأردة تنأدم  مأع ببضأاا الأببد وتتأداخل مراحلاأا الناائٌأة وتشأكل 

 (.13212بداٌة الماارة التالٌة والتً ٌؤدٌاا فً موقم لتحقٌد  دم مبٌن  
 

لبملٌأأات التبلأأٌم  الناأأائًات الماارٌأأة المركبأأة باعتبار أأا البائأأد الأداءممأأا لاشأأ  فٌأأه ان 
 (121تدرٌب تحظى با تمام البدٌد من الباحتٌن فً مختلم الانشوة الرٌاضٌة  وال

 
وقد لاحظ الباح  من خ ل تدرٌب تخرص المرارعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بواحأات 
الوادي الجدٌد  والذٌن ٌستبدو لتمتٌل منتخب الكلٌة فً بوولأة الجامبأة عأدم القأدرة علأى الأربو 

فأً المبارٌأات  الأداءضاا وبالتالً تسأبب  أذا فأً عأدم قأدرتام علأى بٌن الماارات الحركٌة ببب
التجرٌبٌأأة ل سأأتبداد لبوولأأة الجامبأأة بشأأكل متسلسأأل ٌتأأٌل لاأأم القأأدرة علأأى اخأأذ المبأأادرات 
الاجومٌأأأة وكأأأذل  التحأأأول مأأأن الأأأدفال للاجأأأوم باسأأأتغ ل سأأأرعة الاسأأأتجابة الحركٌأأأة والقٌأأأام 

د تناى الجولة لرالل ال عب بارٌحٌة مولقة عن ورٌد بمجموعة من الماارات المتتالٌة التً ق
التفود الفنً وحرد النقاو مما جبل الباح  ٌقوم بالاو ل فً المراجع البلمٌة والدراسات لحل 
تل  المشكلة بشكل علمً حتى ٌخترر الوقت والاسأتبداد لبوولأة الجامبأة فوجأد الباحأ  أ مٌأة 

اارات وجبلاا اكتر تفاع   وعلى حدود علم الباح  لا القدرات التوافقٌة وما تحدته من ربو للم
ات الماارٌأة المركبأة فأً الأداءتوجد رسالة بحتٌه ا تمأت بتوأوٌر القأدرات التوافقٌأة وربواأا بأ

رٌاضة المرارعة فأاقتر  ترأمٌم برنأام  تأدرٌبى مسأتخدما فٌأه القأدرات التوافقٌأة وتووٌر أا 
ركبة مما ٌحسن قدرات المرارل البدنٌة والماارٌأة  ات الماارٌة المالأداءومبرفة اتر دل  على 

 والخووٌة والبقلٌة ورولاي لأعلى مستوٌات البوولة.
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 هدف البحث: 
 2الى تحسٌن ادات الماارٌة المركبة للمرارعٌن من خ ل ٌادم البح  

 .ترمٌم برنام  تدربٌى مقتر   -1
 .وافقٌة ترتٌر البرنام  التدرٌبى المقتر  على تووٌر ببد القدرات الت -2
 ترتٌر تووٌر القدرات التوافقٌة على تحسٌن الأدات الماارٌة المركبة . -3

 
 فروض البحث:

ببد فً  الضابوةتوجد فرود دالة  حرائٌاي بٌن القٌاسٌن القبلى والببدى للمجموعة  -1
 القدرات التوافقٌة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدى.

فً  الضابوةوالببدى للمجموعة  توجد فرود دالة  حرائٌاي بٌن القٌاسٌن القبلى -2
 الأداءات الماارٌة المركبة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدى.

ببأد توجد فرود دالة  حرائٌاي بٌن القٌاسٌن القبلى والببدى للمجموعة التجرٌبٌأة فأً  -3
 القدرات التوافقٌة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدى.

والببأأدى للمجموعأأة التجرٌبٌأأة فأأً  توجأأد فأأرود دالأأة  حرأأائٌاي بأأٌن القٌاسأأٌن القبلأأى -4
 ات الماارٌة المركبة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدى.الأداء

القٌاسٌٌن الببدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابوة فى توجد فرود دالة  حرائٌاي بٌن  -5
 لرالل المجموعة التجرٌبٌة.ببد القدرات التوافقٌة 

 ببأدٌٌن للمجمأأوعتٌن التجرٌبٌأة والضأأابوةالقٌاسأأٌٌن التوجأد فأأرود دالأة  حرأأائٌاي بأٌن  -6
 الماارٌة المركبة قٌد البح  لرالل المجموعة التجرٌبٌة.للأداءات 

 
 مصطلحات البحث:

 القدرات التوافقٌة:   
 ى شروو بدنٌة تبٌن ال عب على اتنجا  الرٌاضً وتمكنه من توجٌه وضبو نشاوه 

دفأأة وتبتمأأد علأأى الشأأروو التشأأرٌحٌة الحركأأً وتنفٌأأذ واجباتأأه الحركٌأأة برأأورة مناسأأبة و ا
والوظٌفٌة والنفسٌة ل عب لتبلم الماارات الحركٌة والخووٌأة وتوبٌقاأا وفأد ظأروم المبأاراة 

 (2121 13برورة فبالة. 
 

 ات المهارٌة المركبة:الأداء
 أدائاأأاات الحركٌأة المنفأأردة والتأأً ٌأتم دمجاأأا بكٌفٌأة تجبأأل الأداءعبأارة عأأن عأدد مأأن 

او ببأد مأن  أذا   حأدىبحٌأ  تكأون  الأداءة حركٌة تتسم بالسرعة والدقة فً جمل  وارداخل 
 (.221من الحركة   الرئٌسًمرحلة تماٌدٌة للج ء  اتالأداء
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 المرجعٌة :الدراسات 
القأدرات التوافقٌأة وترتٌر أا علأى  (, بعنىوان "7م(, 9002دراسة " بلال المرسىى"   -1

سأأأٌة للمرأأأارعٌنإ واسأأأتادفت مبرفأأأة تأأأرتٌر الاسأأأتجابة الحركٌأأأة لماأأأارة مسأأأكة الوسأأأو البك
الاستجابة الحركٌة على مستوى أداء ماأارة مسأكة الوسأو البكسأٌةإ  واسأتخدم الباحأ  المأنا  

( مرارل  وكانت أ م النتائ  أن القدرات التوافقٌة الخارة والاستجابة 25لبٌنة من   التجرٌبً
 المااري للمرارعٌن. الأداءالحركٌة تحسن 

 
ترتٌر تنمٌة القدرات التوافقٌأة علأى  (, بعنوان "4م(, 9000ٌد صدٌق"  دراسة " الس -2
ة مسأأكة الوسأأو البكسأأٌة فأأً ضأأوء التبأأدٌ ت الدولٌأأة للمرأأارعة الرومانٌأأةإ واسأأتادفت بالٌأأف

الدراسة مبرفة ترتٌر تحسن القدرات التوافقٌة على أداء مسكة الوسو البكسٌة  واستخدم الباح  
( ناشأأىء للمرأأارعة  وكانأأت أ أأم النتأأائ  كلمأأا تحسأأنت 20واماأأا  المأأنا  التجرٌبأأى  لبٌنأأة ق

القأدرات التوافقٌأة للمرأأارل تحسأنت قدرتأه علأأى أداء مسأكة الوسأو البكسأأٌة بنجأا  ومسأأتوى 
 أفضل.
إ تقأأأدٌر ببأأأد بعنىىىوان (,01م(, Krusuveski  "9000دراسىىىة " كروسوفسىىىكى  -3

ت الدراسأأة مبرفأأة أكتأأر القأأدرات القأأدرات التوافقٌأأة لممارسأأى المرأأارعة الرومانٌأأةإ واسأأتادف
( مرأأارعٌن  2التوافقٌأة الخارأأة بالمرأأارل  واسأأتخدم الباحأأ  المأنا  الورأأفً  لبٌنأأة مأأن  

 وكانت أ م النتائ  أن رد الفبل البسٌو  ام جداي للمرارل.
 
تحدٌأأأد مسأأأتوى القأأأدرات  (, بعنىىىوان "05م(, Darius   "9000دراسىىىة دارٌىىىو   -4

انٌة والحرة للناشئٌنإ واسأتادفت الدراسأة مبرفأة مسأتوى القأدرة التوافقٌة فً المرارعة الروم
علأأى الأأربو الحركأأً  الاحسأأا  والتمٌٌأأ   التوجٌأأه المكأأانى  الاسأأتجابة  الحركٌأأة  اتٌقأأال 
الحركً  التكٌم مع الأوضال المتغٌرة  لنوعى المرارعة الرومانٌة والحرة  واستخدم الباح  

رل  وكانت أ م النتائ  أن مرارعى الرومانٌة ٌتمٌ ون ( مرا32المنا  التجرٌبى لبٌنة من  
بالقأأدرة علأأى الاسأأتجابة الحركٌأأة والتكٌأأم مأأع الأوضأأال المتغٌأأرة ولأأدٌام قأأدرة علأأى الأأربو 
 الحركً  بٌنما ٌتمٌ  مرارعو الحرة باتحسا  والتمٌٌ   والتوجٌه المكانى واتٌقال الحركً.

 
 
إ فاعلٌة التدرٌب البالستى  (, بعنوان5(, م9009دراسة أمجد زكرٌا أحمد عبد العال   -5

علأأى ببأأد القأأدرات التوافقٌأأة والبدنٌأأة الخارأأة بناشأأس المرأأارعةإ واسأأتادفت الدراسأأة  لأأى 
استخدام التدرٌب البالستى خ ل برنام  تدرٌبى مقتر  ومبرفة فاعلٌة ذل  على تحسٌن ببأد 

ابة الحركٌة   والقدرة علأى الأربو القدرات التوافقٌة الخارة بالمرارل متل القدرة على الاستج
الحركً   القدرة على التكٌم مع الأوضال المتغٌرة  واستخدم الباحأ  المأنا  التجرٌبأى لبٌنأة 

( مرارل  وكانت أ م النتائ  تحسن القدرات التوافقٌأة الخارأة بالمرأارعٌن وببأد 26من  
 القدرات البدنٌة 
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 طرق وإجراءات البحث:
 
 المنهج المستخدم: -

خدم الباحأأ  المأأنا  التجرٌبأأً نظأأرا لوبٌبأأأة البحأأ   وقأأد اسأأتبان الباحتأأان برحأأأد اسأأت
الترمٌمات التجرٌبٌة و و الترمٌم التجرٌبً لمجمأوعتٌن  حأدا ما تجرٌبٌأة والأخأرى ضأابوة 

 بإتبال  القٌاسٌن القبلً والببدى لك  المجموعتٌن.
 

  ة التالتأأأة تخرأأأص    والأأأب مأأأن وأأأ ب الفرقأأأ( 40وبلأأأج مجتمأأأع البحأأأ    مجتمىىىل البحىىىث :
 المرارعة تم تقسٌام كالتاى 2 

 .( مرارعٌن منام تجراء الدراسة الاستو عٌة2تم اختٌار   -1
الكلٌأأة تخرأأص تأأم اختٌأأار عٌنأأة البحأأ  بالورٌقأأة البمدٌأأة مأأن :عٌنأأة البحأأ  الأساسأأٌة   -2

( مرأأارعاي مأأن 32وبلغأأت عٌنأأة البحأأ   م  2014/2015 الدراسأأًللمرأأارعة للموسأأم 
( مرأارعاي  تأم 16لٌربل عدد البٌنة الأساسأٌة   رقة التالتة تخرص مرارعة و ب الف

( 2تقسٌمام عشوائٌاي  لى مجموعتٌن  حدا ما تجرٌبٌة والأخرى ضابوة وقوام كأل منامأا  
( تأأم اختٌأأار م تجأأراء رأأدد التمأأاٌ  فأأً الاختبأأارات قٌأأد 16مرأأارعاي  باتضأأافة  لأأى  

 البح . 
 

 (0جدول  
  32ن =               تجان  أفراد عٌنة البحث فً متغٌرات النمو قٌد البحث                

 المتوسو وحدة القٌا  المتغٌرات م
الانحرام 
 المبٌاري

 الالتواء

 0.73 0.45 20.47 سنة السن 1

 0.54 3.51 171.69 سنتٌمتر الوول 2

 0.30 3.68 72.48 كٌلوجرام الو ن 3

 
اد عٌنأة البحأ  فأً متغٌأرات النمأو  الأو ن   الوأول  ( تجأان  أفأر1ٌتضل من جأدول  

مما ٌأدل علأى تجأان  أفأراد عٌنأة  3± السن( قٌد البح  حٌ  أن مبامل الالتواء ٌتراو  ما بٌن
 .اتعتدالًالبح  فً متغٌرات الو ن والوول والسن  وأناا تقع فً حدود المنحنى 
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 (9جدول  
 32ن =            افقٌة قٌد البحثتجان  أفراد عٌنة البحث فً القدرات التو

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 المتوسو
الانحرام 
 المبٌاري

 الالتواء

 0.48 0.07 0.49 تانٌة القدرة على الاستجابة الحركٌة 1

 0.65 1.27 10.55 تانٌة القدرة على الربو الحركً 2

 1.03 1.16 2.12 تانٌة المتغٌرة القدرة على التكٌم مع الأوضال 3

 
( تجان  أفراد عٌنة البحأ  فأً متغٌأرات فأً القأدرات التوافقٌأة قٌأد 2ٌتضل من جدول  

مما ٌدل على تجان  أفراد عٌنة البح  وأناا  3± البح  حٌ  أن مبامل الالتواء ٌتراو  ما بٌن
 .اتعتدالًتقع فً حدود المنحنى 

 
  (3جدول  
 32ن =   ة قٌد البحثات المهارٌة المركبالأداءتجان  أفراد عٌنة البحث فً 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 المتوسو
الانحرام 
 المبٌاري

 الالتواء

1 
تم ماارة  الأمامًماارة السنتٌر  أداءجملة  

 برمة الوسو(

 0.89 0.71 2.56 عدد

 0.87 4.96 18.03 درجة

2 
ماارة الانكةإ رال ووسوإ تم  أداءجملة  

 ماارة الوسو البكسٌة(
 0.74 0.82 2.65 عدد

 0.58 4.04 17.12 درجة

 
ات الماارٌأة المركبأة الأداء( تجان  أفراد عٌنة البح  فً متغٌرات 2ٌتضل من جدول  

مما ٌدل على تجأان  أفأراد عٌنأة البحأ   3± قٌد البح  حٌ  أن مبامل الالتواء ٌتراو  ما بٌن
 .اتعتدالًوأناا تقع فً حدود المنحنى 
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 (4جدول 
                   مجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة فً متغٌرات النمو قٌد البحثالتكافؤ بٌن ال

  1=9=ن0ن                                                                                  

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 قٌمة 2التجرٌبٌة ن= 2الضابوة ن=
إ ت إ 
 ودلالتاا

المتوسو 
 سابًالح

 الانحرام
 المبٌارى

المتوسو 
 الحسابً

اتنحرام 
 المبٌارى

 0.21 0.32 20.22 0.34 20.37 سنة السن 1

 0.48 3.99 171.47 2.87 171.37 سنتٌمتر الوول 2

 الو ن 3
كٌلوجرا
 م

73.27 2.14 72 4.34 0.25 

 2.14=   0.05قٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى 
فأأرود ذات دلالأأة  حرأأائٌة بأأٌن المجمأأوعتٌن ( عأأدم وجأأود   4ٌتضأأل مأأن جأأدول    

التجرٌبٌأأة والضأأابوة فأأً متغٌأأرات النمأأو الأأو ن والوأأول والسأأن حٌأأ  أن قٌمأأة ت المحسأأوبة 
( وجمٌباأا أقأل مأن قٌمأة ت الجأد ولٌأة ممأا ٌشأٌر  لأى تكأافؤ  0.42   0.21تتراو  مأا بأٌن   

 .متغٌرات النمو المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابوة فً
 
 (5جدول  

 لتكافؤ بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة فً متغٌرات القدرات التوافقٌة ا
 2=2=ن1ن                                         قٌد البحث                                        

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 1التجرٌبٌة ن= 1الضابطة ن=
 قٌمة

 " ت " ودلالتها
ط المتوس
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
القدرة على الاستجابة 

 الحركٌة
 0.43 0.064 0.536 0.053 0.531 تانٌة

 0.20 0.35 10.27 0.77 10.52 تانٌة القدرة على الربط الحركً 9

3 
القدرة على التكٌف مل 
 الأوضاع المتغٌرة

 0.17 2.26 9.41 1.16 9.27 تانٌة

 2.14=   0.05قٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى 
( عأأدم وجأأود فأأرود ذات دلالأأة  حرأأائٌة بأأٌن المجمأأوعتٌن   5ٌتضأأل مأأن جأأدول    

ة فً متغٌرات القدرات التوافقٌة حٌ  أن قٌمة ت المحسوبة تتراو  ما بٌن ـــالتجرٌبٌة والضابو
شأأٌر  لأأى تكأأافؤ المجمأأوعتٌن ( وجمٌباأأا أقأأل مأأن قٌمأأة ت الجأأد ولٌأأة ممأأا ٌ 0.43   0.12  

 التجرٌبٌة والضابوة فً متغٌرات القدرات التوافقٌة .
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 (6جدول  
ات المهارٌة المركبة الأداءالتكافؤ بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة فً متغٌرات 

 قٌد البحث
 2=2=ن1ن

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 قٌمة 1التجرٌبٌة ن= 1الضابطة ن=
" ت " 
 هاودلالت

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
جملة  اداء مهارة السنتٌر 
الامامى ثم مهارة برمة 

 الوسط(

 0.29 0.51 2.37 0.53 2.5 عدد

 0.23 2.92 16.5 4.08 17.125 درجة

9 
مهارة  أداءجملة  

الانكة"زراع ووسط" ثم 
 (مهارة الوسط العكسٌة

 0.36 0.70 2.25 0.51 2.37 عدد

 0.47 2.35 18.87 3.38 19 درجة

 2.14=   0.05قٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى 
( عأأدم وجأأود فأأرود ذات دلالأأة  حرأأائٌة بأأٌن المجمأأوعتٌن   6ٌتضأأل مأأن جأأدول    

ات الماارٌأأة المركبأأة حٌأأ  أن قٌمأأة ت المحسأأوبة الأداءالتجرٌبٌأأة والضأأابوة فأأً متغٌأأرات 
( وجمٌباأأا أقأأل مأأن قٌمأأة ت الجدولٌأأة ممأأا ٌشأأٌر  لأأى تكأأافؤ  0.42   0.23  مأأا بأأٌن   تتأأراو

 ات الماارٌة المركبة.الأداءالمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابوة فً متغٌرات 
 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 جاا  الرستامٌر لقٌا  الوول الكلى للجسم -           مباٌر لقٌا  الو ن وبًمٌ ان  -
    بساو مرارعة.  -              شرٌو قٌا .      -
 حبال وأسات  مواوة. -                            شواخص مختلفة الأو ان. -
 ( تانٌة.0.01ساعة  ٌقام لقٌا  ال من لأقرب   -
 

 (9الاختبارات والقٌاسات المستخدمة:  مرفق 
 (13622                     اختبار القدرة على سرعة الاستجابة الحركٌة.        -1
 (13222                                 اختبار القدرة على الربو الحركً.        -2
 (14322   اختبار القدرة على التكٌم مع الأوضال المتغٌرة                       -3

 
 
 

 



 

- 9 - 
 

 الدراسات الاستطلاعٌة:
( 2لى عٌنة البح  الاسأتو عٌة وعأدد م  قام الباح  بإجراء الدراسة الاستو عٌة الأولى ع -

مرأأارعٌن  وذلأأ  للتركأأد مأأن رأأ حٌة الأدوات والأجاأأ ة المسأأتخدمة وتحدٌأأد الأأ من الأأ  م 
تجراء القٌاسات والاختبارات وتحدٌد ترتٌباا ومبرفأة الرأبوبات التأً قأد تحأد  أتنأاء توبٌأد 

بة وحأدات البرنأام  لبٌنأة البحأ  المقتر  وكٌفٌة مواجاتاا والتركأد مأن مناسأ التدرٌبًالبرنام  
 م .14/2/2015من حٌ  الحجم والشدة وفترات الراحة وذل  ٌوم السبت الموافد 

 
كما قام الباح  بالدراسة الاستو عٌة التانٌة على عٌنأة البحأ  الاسأتو عٌة تٌجأاد مبامأل  -

 ة والغٌأأر التبأأات ل ختبأأارات قٌأأد البحأأ   وحسأأاب رأأدد الاختبأأارات باسأأتخدام البٌنأأة الممٌأأ
م وفأأً نفأأ  ظأأروم  جأأراء الدراسأأة الاسأأتو عٌة 12/2/2015ممٌأأ ة وذلأأ  ٌأأوم الت تأأاء 

 الأولى.
 

 ( 7جدول   
      4=  9=ن0ن    معامل صدق التماٌز للقدرات التوافقٌة قٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 (4  المجموعة الممٌزة
 المجموعة غٌر الممٌزة

 4) 
 قٌمة
" ت " 
 اودلالته

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

 3.08 0.02 0.55 0.02 0.45 تانٌة القدرة على الاستجابة الحركٌة 1

 4.50 0.42 10.67 0.41 7.77 تانٌة القدرة على الربط الحركً 2

3 
القدرة على التكٌف مل 
 الأوضاع المتغٌرة

 7.16 1.61 9.57 1.52 7.42 تانٌة

 2.45=  0.05قٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى 
 

(  وجأأأود فأأأرود ذات دلالأأأة  حرأأأائٌة بأأأٌن المجموعأأأة الممٌأأأ ة 1ٌتضأأأل مأأأن جأأأدول   
القأأدرات التوافقٌأأة قٌأأد البحأأ  فأأً  اختبأأاراتوالمجموعأأة رٌأأر الممٌأأ ة   ممأأا ٌأأدل علأأى رأأدد 

 التمٌٌ  بٌن المجموعتٌن.
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 ( 1جدول  
                                   4=  9=ن0ن   قٌد البحث  للاداءات المهارٌة المركبةمعامل صدق التماٌز                     

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 المجموعة
 (4  الممٌزة

 المجموعة
" ت "  قٌمة (4غٌر الممٌزة 

المتوسط  ودلالتها
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

اف الإنحر
 المعٌارى

0 
جملة  اداء مهارة السنتٌر 
الامامى ثم مهارة برمة 

 الوسط(

 5.24 0.54 1.5 0.75 3.83 عدد

 7.45 3.31 15.5 3.41 25.5 درجة

9 
جملة  اداء مهارة الانكة"زراع 
ووسط" ثم مهارة الوسط 

 العكسٌة(

 5.4 0.54 1.5 0.51 3.33 عدد

 3.08 2.94 15 2.51 24.5 درجة

 2.45=  0.05ت  الجدولٌة عند مستوى  قٌمة
 

(  وجأأود فأأرود ذات دلالأأة  حرأأائٌة بأأٌن المجموعأأة الممٌأأ ة 10ٌتضأأل مأأن جأأدول   
والمجموعأأة رٌأأر الممٌأأ ة   ممأأا ٌأأدل علأأى رأأدد  ختبأأارات القأأدرات التوافقٌأأة قٌأأد البحأأ  فأأً 

 التمٌٌ  بٌن المجموعتٌن.
 (  2جدول                  

 16ن =           التوافقٌة قٌد البحث   معامل الثبات للقدرات

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 التوبٌد التانى التوبٌد الأول
قٌمة إرإ 
 ودلالتاا

المتوسو 
 الحسابً

 الانحرام
 المبٌاري

المتوسو 
 الحسابً

 الانحرام
 المبٌارى

 0.960 0.04 0.52 0.05 0.53 تانٌة القدرة على الاستجابة الحركٌة 0

 0.872 0.72 10.41 0.71 10.57 تانٌة على الربط الحركً القدرة 9

3 
القدرة على التكٌف مل الأوضاع 

 المتغٌرة
 0.987 1.24 9.22 1.26 9.15 تانٌة

 0.426=  0.05رإ الجدولٌة عند مستوى  قٌمة إ
 

( أنأأه تراوحأت مبأأام ت الارتبأاو بأأٌن التوبٌقأٌن الأول والتأأانى  2ٌتضأل مأأن جأدول    
و ى مبام ت ارتباو دالة   0.122 لى  0.222لقدرات التوافقٌة قٌد البح  ما بٌن لاختبارات ا

  حرائٌا مما ٌدل على تبات تل  الاختبارات .
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 ( 00جدول   
 06 ن =                    المهارٌة المركبة قٌد البحث للأداءات معامل الثبات                

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 التطبٌق الثانى ولالتطبٌق الأ
قٌمة "ر" 
 ودلالتها

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
جملة  اداء مهارة السنتٌر 
 الامامى ثم مهارة برمة الوسط(

 0.878 0.70 2.75 0.51 2.62 عدد

 0.912 5.20 16.62 3.89 17.5 درجة

9 
ة"زراع مهارة الانك أداءجملة  

ووسط" ثم مهارة الوسط 
 العكسٌة(

 0.893 1.41 2.5 1.18 2.62 عدد

 0.948 6.18 18.37 7.42 17.37 درجة

 0.426=  0.05قٌمة إ رإ الجدولٌة عند مستوى 
 

( أنأأه تراوحأت مبأأام ت الارتبأاو بأأٌن التوبٌقأٌن الأول والتأأانى  2ٌتضأل مأأن جأدول    
و ى مبأام ت ارتبأاو دالأة   0.142 لى  0.222  ما بٌن تختبارات القدرات البدنٌة قٌد البح

  حرائٌا مما ٌدل على تبات تل  الاختبارات .
  

 : القٌا  القبلى
قأأام الباحأأ  بأأإجراء القٌأأا  القبلأأى للمجمأأوعتٌن التجرٌبٌأأة والضأأابوة ٌأأومى الخمأأب  

الوادي  برالة المرارعة بكلٌة التربٌة الرٌاضبة بواحات 20/2/2015والجمبة  11/2/2015
 الجدٌد.
 

 : تطبٌق البرنامج
المقتأأر  علأأى عٌنأأة  التأأدرٌبًقأأام الباحأأ  بأأإجراء الدراسأأة الأساسأأٌة وتوبٌأأد البرنأأام  

( 2  لمأأدة م 16/4/2015 لأأى الارببأأاء 21/2/2015البحأأ  الأساسأأٌة فأأً الفتأأرة مأأن السأأبت 
رارعة بكلٌأة التربٌأة اسابٌع  بواقع ت   تدرٌبات اسبوعٌه السبت الاتنٌن الاربباء( برالة الم

 الرٌاضبة بواحات الوادي الجدٌد.
 

 : القٌا  البعدى
قأأام الباحأأ  بأأإجراء القٌأأا  الببأأدى للمجمأأوعتٌن التجرٌبٌأأة والضأأابوة ٌأأومى الخمأأٌ  

م برالة المرارعة بكلٌة التربٌة الرٌاضبة بواحات الوادي 24/4/2015م الجمبة23/4/2015
 الجدٌد.
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 المعالجات الإحصائٌة:
 م الباح  المبالجات اتحرائٌة الم ئمة متلاستخد

   المتوسو الحسابى. -
 الانحرام المبٌارى. -
   مبامل الالتواء. -
 نسب التحسن. -
    اختبار إتإ. -
 مبامل الارتباو. -
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 

 عرض نتائج المجموعة الضابطة:-0
 

 ( 00جدول   
 قٌد البحث فروق بٌن القٌا  القبلى والبعدى فً القدرات التوافقٌةدلالة ال

 2ن =                 للمجموعة الضابطة                                  
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

الفرق  القٌا  البعدي القٌا  القبلً
بٌن 
المتوسط
 ٌن

"  قٌمة
ت " 
 ودلالتها

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
القدرة على الاستجابة 

 الحركٌة
 0.407 0.003 0.049 0.528 0.053 0.531 ثانٌة

 0.376 0.07 0.529 10.45 0.770 10.52 ثانٌة القدرة على الربط الحركً 9

3 
القدرة على التكٌف مل 
 الأوضاع المتغٌرة

 0.457 0.09 1.35 9.18 1.16 9.27 ثانٌة

 .1.21= 0.5قٌمة إ ت إ الجدولٌة عند مستوى 
 

( وجأود فأرود ولكأن لأم ترأل لمرحلأة الدلالأة اتحرأائٌة بأٌن  11ٌتضل من جأدول  
القٌا  القبلى والقٌأا  الببأدى للمجموعأة الضأابوة فأً جمٌأع  ختبأارات القأدرات التوافقٌأة قٌأد 

بة أقأأل مأأن قٌمأأة  ت  الجدولٌأأة عنأأد البحأأ  لرأأالل القٌأأا  الببأأدى    ذ أن قٌمأأة  ت  المحسأأو
 .   0.05مستوى  
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 ( 09جدول   
 ات المهارٌة المركبة قٌد البحثالأداءدلالة الفروق بٌن القٌا  القبلى والبعدى فً 

 1ن =                  للمجموعة الضابطة                                
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 القٌا  البعدي القٌا  القبلً
الفرق بٌن 
 نٌالمتوسط

" ت  قٌمة
 "
 ودلالتها

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
جملة  اداء مهارة 
السنتٌر الامامى ثم 
 مهارة برمة الوسط(

 0.342 0.12 0.51 2.62 0.53 2.5 عدد

 0.450 0.25 3.29 17.37 4.08 17.12 درجة

9 

جملة  اداء مهارة 
الانكة"زراع ووسط" 
ثم مهارة الوسط 
 العكسٌة(

 0.342 0.09- 0.70 2.25 0.51 2.37 عدد

 0.305 0.75 2.25 19.75 3.38 19 درجة

 1.21= 0.5قٌمة إ ت إ الجدولٌة عند مستوى 
 

( وجأود فأرود ولكأن لأم ترأل لمرحلأة الدلالأة اتحرأائٌة بأٌن  12وٌتضل مأن جأدول  
ات الماارٌأأة الأداءقٌأأا  القبلأأى والقٌأأا  الببأأدى للمجموعأأة الضأأابوة فأأً جمٌأأع  ختبأأارات ال

المركبة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدى ماعدا اختبار عأدد اداء جملأة ماأارة الانكأة تأم الوسأو 
 0.05البكسٌة   ذ أن قٌمة  ت  المحسوبة أقل من قٌمة  ت  الجدولٌة عند مستوى  

  
 لمجموعة الضابطة:مناقشة نتائج ا

( عأأدم وجأأود فأأرود ذات دلالأأة  حرأأائٌة ووجأأود فأأرود بأأٌن 11ٌتضأأل مأأن جأأدول  
المتوسأأوٌن وذلأأ  ٌأأدل علأأى التحسأأن ولكناأأا لأأم ترأأل لمرحلأأة الدلالأأة اتحرأأائٌة للمجموعأأة 
الضابوة بٌن القٌاسٌن القبلً والببدى ولرالل القٌا  الببدى فً القدرات التوافقٌأة قٌأد البحأ   

( 0.522( تانٌأة  لأى 0.531نت القدرة على الاستجابة الحركٌة فأً القٌأا  القبلأى مأن فقد تحس
( 10.52تانٌة فً القٌا  الببدىو كما تحسنت القدرة على الربو الحركً فً القٌا  القبلً من  

القأأدرة علأى التكٌأأم مأع الأوضأأال  تحسأنت كمأأا( تانٌأأة فأً القٌأأا  الببأدى  10.45تانٌأة  لأى  
( تانٌأأة فأأً القٌأأا  الببأأدى   لا أن 1.12( تانٌأأة  لأأى  1.22القٌأأا  القبلأأى مأأن  المتغٌأأرة ففأأً 

تحسأأن المجموعأأة الضأأابوة فأأً القأأدرات التوافقٌأأة قٌأأد البحأأ  تحسأأن نسأأبى ولأأم ٌرأأل لمرحلأأة 
 . ائٌةالدلالة اتحر

 
ٌتحقد الفرد الأول بوجود فرود دالأة  حرأائٌاي بأٌن القٌاسأٌن القبلأى والببأدى لم وبذل  

 القدرات التوافقٌة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدى. ببد فً الضابوةوعة للمجم
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( عدم وجود فرود ذات دلالة  حرأائٌة ووجأود فأرود تحسأن 12كما ٌتضل من جدول  
ولكناا لم ترأل لمرحلأة الدلالأة اتحرأائٌة للمجموعأة  الضأابوة بأٌن القٌاسأٌن القبلأى والببأدى 

الماارٌة المركبة قٌد البح   فقد تحسأنت فبالٌأة اداء جملأة  اتالأداءولرالل القٌا  الببدى فً 
 اداء ماارة السنتٌر الامامى تم ماارة برمأة الوسأو(حٌ  كانأت فأً القٌأا  القبلأى مأن متوسأو 

( فأأً القٌأأا  الببأأدى  وكأأذل  تحسأأنت الأأدرجات 2.62(  لأأى  متوسأأو اداء عأأدد 2.5اداء عأأدد 
( درجة فً القٌا  الببدى  وكذل  12.32لى  لى  ( درجة فً القبا  القب12.12المبٌارٌة من 

لم تتحسأن فبالٌأة اداء جملأة  اداء ماأارة الانكأةإ رال ووسأوإ تأم ماأارة الوسأو البكسأٌة( فأً 
(بٌنما تحسنت الدرجات 2.25(  لى متوسو اداء عدد  2.32القٌا  القبلى من متوسو اداء عدد 

( درجة فأً القٌأا  الببأدى   لا أن  أذا 11.25( درجة فً القٌا  القبلى  لى 11المبٌارٌة من 
 التحسن نسبى ولم ٌرل لمرحلة الدلالة اتحرائٌة.

 
وٌب ى الباح   ذا التحسن النسبى فً فبالٌة اداء جملة  اداء ماأارة السأنتٌر الامأامى تأم 
ماأأارة برمأأة الوسأأو(  وكأأذل  فبالٌأأة اداء جملأأة  اداء ماأأارة الانكأأةإ رال ووسأأوإ تأأم ماأأارة 

بكسٌة( سواء كان فً عدد الجمل الماداة او فً الدرجات المبٌارٌة لخضول المجموعة الوسو ال
الماأاري ولاكنأه ٌخلأو مأن تمرٌنأات القأدرات  الأداءالمبتاد بتكرار  التدرٌبًالضابوة للبرنام  

 التوافقٌة.
 

ٌتحقد الفرد التانى بوجود فرود دالة  حرأائٌاي بأٌن القٌاسأٌن القبلأى والببأدى لم وبذل  
 الأداءات الماارٌة المركبة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدى. تحسٌنفً  الضابوةللمجموعة 

 
 عرض نتائج المجموعة التجرٌبٌة:  -2

 ( 03جدول   
 قٌد البحث دلالة الفروق بٌن القٌا  القبلى والبعدى فً القدرات التوافقٌة

 1ن =                             لتجرٌبٌةللمجموعة ا                                              

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 القٌا  البعدي القٌا  القبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

" ت  قٌمة
 " ودلالتها

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
القدرة على الاستجابة 

 الحركٌة
 8.76 0.12 0.04 0.413 0.06 0.536 ثانٌة

9 
القدرة على الربط 

 الحركً
 6.05 2.92 0.76 7.35 0.35 10.27 ثانٌة

3 
القدرة على التكٌف مل 
 الأوضاع المتغٌرة

 8.30 3 1.60 6.41 2.26 9.41 ثانٌة

 1.21= 0.5قٌمة إ ت إ الجدولٌة عند مستوى 
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بأٌن القٌأا  القبلأى والقٌأا  ( وجأود فأرود ذات دلالأة  حرأائٌة  13ٌتضل من جأدول          
الببدى للمجموعأة التجرٌبٌأة فأً جمٌأع  ختبأارات القأدرات التوافقٌأة قٌأد البحأ  لرأالل القٌأا  

 .  0.05الببدى    ذ أن قٌمة  ت  المحسوبة أكبر من قٌمة  ت  الجدولٌة عند مستوى  
  

 ( 04جدول   
 هارٌة المركبة قٌد البحثات المالأداءدلالة الفروق بٌن القٌا  القبلى والبعدى فً 

 2ن=                                 للمجموعة التجرٌبٌة                                           
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 القٌا  البعدي القٌا  القبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

" ت  قٌمة
 "
 ودلالتها

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

توسط الم
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
جملة  اداء مهارة 
السنتٌر الامامى ثم 
 مهارة برمة الوسط(

 6.93 1.56 0.40 3.93 0.51 2.37 عدد

 5.44 10.5 3.96 27 2.92 16.5 درجة

9 
جملة  اداء مهارة 

الانكة"زراع ووسط" ثم 
 مهارة الوسط العكسٌة(

 6.11 1.25 0.53 3.5 0.70 2.25 عدد

 8.27 10.88 2.96 29.75 2.35 18.87 درجة

 1.21= 0.5قٌمة إ ت إ الجدولٌة عند مستوى 
( وجأود فأرود ذات دلالأة  حرأائٌة بأٌن القٌأا  القبلأى والقٌأا   14ٌتضل من جدول   

ات الماارٌأة المركبأة قٌأد البحأ  لرأالل الأداءالببدى للمجموعة التجرٌبٌة فً جمٌع  ختبأارات 
  0.05 ذ أن قٌمة  ت  المحسوبة أكبر من قٌمة  ت  الجدولٌة عند مستوى  القٌا  الببدى   

 
 مناقشة نتائج المجموعة التجرٌبٌة:

( وجود فرود ذات دلالأة  حرأائٌة بأٌن القٌاسأٌن القبلأى  والببأدى 13ٌتضل من جدول  
ت قأدرة ولرالل القٌا  الببدى فً القدرات التوافقٌة قٌد البح  للمجموعة التجرٌبٌة  فقأد تحسأن

( تانٌأة 0.413( تانٌة فأً القٌأا  القبلأى  لأى  0.536المرارعٌن على الاستجابة الحركٌة من 
( تانٌأة فأً القٌأا  10.22فً القٌأا  الببأدى  كمأا تحسأنت قأدرتام علأى الأربو الحركأً مأن  

( تانٌة فً القٌا  الببدى  وكان التحسن فً قدرتام على التكٌم مع الأوضال 2.35القبلى  لى  
(  تانٌأة فأً القٌأا  الببأدى وتراوحأت 6.41( تانٌة فأً القٌأا  القبلأى  لأى 1.41لمتغٌرة من  ا

  ( و ى نتائ  دالة احرائٌا مما ٌدل على تحسن عٌنة البح .2.2626.05قٌمة اختبار ت(مابٌن 
وٌبأأأ ى الباحأأأ  تحسأأأن المجموعأأأة التجرٌبٌأأأة فأأأً القأأأدرات التوافقٌأأأة قٌأأأد البحأأأ   لأأأى 

وفقأاي  ات المقترحة حٌ  تتشأابه وبٌبأة أدائاأا بمأا ٌحأاكى الماأارات الرٌاضأٌةاستخداماا للتدرٌب
 .لمسار ا ال منى والاندسً
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(  إ أحمأأأأد عمأأأأارةإ 2م( 2001وتتفأأأأد  أأأأذا النتأأأأائ  مأأأأع دراسأأأأة إبأأأأ ل المرسأأأأىإ  

إ  Krusuveski   (15م( 2011  (  إدارٌأأأأأو4م( 2010(  السأأأأأٌد رأأأأأدٌدإ  1( 2010 

( حٌأأ  تشأأٌر  أأذا الدراسأأات  لأأى  5م( 2011امجأأد  كرٌأأاإ إ  (12م( 2010 كروسوفسأأكى 
المااري و ٌادة  الأداءأ مٌة القدرات التوافقٌة تتقان المرارل أداء الحركات المركبة وتحسٌن 

فاعلٌته وارتباواا بشروو اتنجا  الرٌاضً مشتركة مع القدرات البدنٌأة والماارٌأة والخووٌأة 
افد الحركً لأداء الماارات الحركٌأة المتمٌأ ة بالضأبو حتى ٌمكن تحقٌد أعلى مستوى من التو

 والتحكم الحركً وسرعة الاستجابة الحركٌة والربو الحركً والتكٌم مع الأوضال المتغٌرة.
 

بوجأود فأرود دالأة  حرأائٌاي بأٌن القٌاسأٌن القبلأى والببأدى  التالأ وبذل  ٌتحقأد الفأرد 
 ٌد البح  لرالل القٌا  الببدى.القدرات التوافقٌة قببد للمجموعة التجرٌبٌة فً 

 
( وجود فرود ذات دلالة  حرائٌة بٌن القٌاسٌن القبلى والببدى 14كما ٌتضل من جدول  
ات الماارٌأأة المركبأأة قٌأأد البحأأ  للمجموعأأة التجرٌبٌأأة  فقأأد الأداءولرأأالل القٌأأا  الببأأدى فأأً 

( 2.32برمأة الوسأو( مأن  تحسنت فً فبالٌة اداء جملة  اداء ماارة السنتٌر الامامى تم ماأارة 
( عدد فً القٌا  الببدى لبأدد اداء الجمأل الماارٌأة  وبالنسأبة 3.13عدد فً القٌا  القبلى  لى  

( درجأأة فأأً القٌأأا  القبلأأى  لأأى 16.5للأأدرجات المبٌارٌأأة لتقٌأأٌم الجملأأة الحركٌأأة فتحسأأنت مأأن 
اأأارة الانكأأةإ رال ( درجأأة فأأً القٌأأا  الببأأدى كمأأا تحسأأنت فأأً فبالٌأأة اداء جملأأة  اداء م22 

( عأأدد فأأً 3.5( عأأدد فأأً القٌأأا  القبلأأى  لأأى  2.25ووسأأوإ تأأم ماأأارة الوسأأو البكسأأٌة( مأأن  
القٌا  الببأدى لبأدد اداء الجمأل الماارٌأة  وبالنسأبة للأدرجات المبٌارٌأة لتقٌأٌم الجملأة الحركٌأة 

 ( درجأأأة فأأأً القٌأأأا  الببأأأدى21.25( درجأأأة فأأأً القٌأأأا  القبلأأأى  لأأأى  12.22فتحسأأنت مأأأن 
( و ى 31.61235.21(  ونسبة تحسن مابٌن  2.2225.44وتراوحت قٌمة اختبار  ت( ما بٌن 

 نتائ  دالة احرائٌا مما ٌدل على تحسن عٌنة البح .
 

ات الماارٌة  لى ان تدرٌبات القدرات التوافقٌة التأً الأداءوٌرجع الباح   ذا التحسن فً 
والاسأأتجابة وكأأذل   الأداءمأأن حٌأأ  سأأرعة الماأأاري  الأداءٌحتوٌاأأا البرنأأام  ادت  لأأى تحسأأن 

 الربو بٌن الماارات فً اٌوار متسلسل من الجمل الماارٌة الاكتر فاعلٌة فً المبارٌات.
 

م(ان البرنأام  2011وتتفد  ذا النتائ  مع ما اشار الٌه عبد الباسو محمد اشرم عتمان 
ً تسأأام بأأدور فبأأال فأأً الأأذي ٌشأأمل علأأى تمرٌنأأات لاتكسأأاب مكونأأات القأأدرات التوافقٌأأة والتأأ

الحركً مما ٌؤدى  لأى  الأداءالاستخدام الامتل للبض ت المناسبة وبالتالً تظار الانسٌابٌة فً 
الاقترأأاد فأأً الوقأأت والجاأأد لٌكأأون النأأات  الناأأائى اخترأأار فأأً الأأ من الكلأأى لاداء الماأأارات 

 (1221ر فاعلٌة المركبة التً كلما قل  مناا مع  ٌادة سرعتاا ودقتاا كلما اربحت اكب
 

بوجأود فأرود دالأة  حرأائٌاي بأٌن القٌاسأٌن القبلأى والببأدى  الرابأعوبذل  ٌتحقأد الفأرد 
 ة قٌد البح  لرالل القٌا  الببدىات الماارٌة المركبالأداء تحسٌنللمجموعة التجرٌبٌة فً 



 

- 18 - 
 

 عرض نتائج المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة: -3
 

 ( 05جدول   
 قٌد البحث للمجموعتٌن  اسٌن البعدٌٌن فً القدرات التوافقٌةدلالة الفروق بٌن القٌ

 2=2=ن1ن                        الضابطة والتجرٌبٌة                                             
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
" ت  قٌمة

 " ودلالتها
المتوسط 
 الحسابً

 نحرافالا
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 7.96 0.044 0.413 0.049 0.528 تانٌة القدرة على الاستجابة الحركٌة 0

 6.09 0.76 7.35 0.52 10.45 تانٌة القدرة على الربط الحركً 9

3 
القدرة على التكٌف مل 
 الأوضاع المتغٌرة

 7.06 1.60 6.41 1.35 9.18 تانٌة

 2.14= 0.5ت إ الجدولٌة عند مستوى قٌمة إ 
( وجأأود فأأرود ذات دلالأأة  حرأأائٌة بأأٌن القٌاسأأٌن الببأأدٌٌن  15ٌتضأأل مأأن جأأدول          

للمجمأأأوعتٌن  الضأأأابوة والتجرٌبٌأأأة فأأأً جمٌأأأع اختبأأأارات القأأأدرات التوافقٌأأأة قٌأأأد البحأأأ  لرأأأالل 
 .  0.05ولٌة عند مستوى  المجموعة التجرٌبٌة    ذ أن قٌمة  ت(المحسوبة أكبر من قٌمة  ت(الجد

 
 (06جدول  

                   نسبة التحسن المئوٌة فً القدرات التوافقٌة للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة قٌد البحث 
        1=9=ن0ن                                                                                           

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

المجموعة 
 الضابطة

نسبة 
 التحسن
% 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

نسبة 
 التحسن
% 

 الفروق فً
 النسب
% 

متوسط 
 القبلً

متوسط 
 البعدى

متوسط 
 القبلً

متوسط 
 البعدى

0 
القدرة على 
 الاستجابة الحركٌة

 22.38 22.94 0.413 0.536 0.56 0.528 0.531 ثانٌة

9 
القدرة على الربط 

 الحركً
 27.77 28.43 7.35 10.27 0.66 10.45 10.52 نٌةثا

3 
القدرة على التكٌف 
مل الأوضاع 
 المتغٌرة

 30.91 31.88 6.41 9.41 0.97 9.18 9.27 ثانٌة
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 ( 07جدول   
                قٌد البحث للمجموعتٌن  ات المهارٌة المركبةالأداءدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن فً 

 2=2=ن1ن                 الضابطة والتجرٌبٌة                                     

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
" ت "  قٌمة

 ودلالتها
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌارى

0 
جملة  أداء مهارة السنتٌر 

ثم مهارة برمة  الامامى
 الوسط(

 5.38 0.40 3.93 0.51 2.62 عدد

 9.96 3.96 27 3.29 17.37 درجة

9 
جملة  أداء مهارة 

الانكة"زراع ووسط" ثم 
 مهارة الوسط العكسٌة(

 6.11 0.53 3.5 0.70 2.25 عدد

 9.48 2.96 29.75 2.25 19.75 درجة

 2.14= 0.5قٌمة إ ت إ الجدولٌة عند مستوى 
 

( وجود فرود ذات دلالة  حرائٌة بٌن القٌاسٌن الببدٌٌن للمجموعتٌن   12ن جدول  ٌتضل م
ات الماارٌأة المركبأة قٌأد البحأ  لرأالل المجموعأة الأداءالضابوة والتجرٌبٌة فً جمٌع اختبأارات 

 .  0.05التجرٌبٌة    ذ أن قٌمة  ت(المحسوبة أكبر من قٌمة  ت( الجدولٌة عند مستوى  

 
 (01جدول  

 للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة قٌد البحث ات المهارٌة المركبالأداءة التحسن المئوٌة فً نسب
 2=2=ن1ن

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌا 

المجموعة 
 الضابوة

نسبة 
 التحسن
% 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

نسبة 
 التحسن
% 

 الفرود فً
 النسب
% 

متوسو 
 القبلً

متوسو 
 الببدى

متوسو 
 القبلً

متوسو 
 الببدى

1 
جملة  أداء ماارة 
السنتٌر الامامى تم 
 ماارة برمة الوسو(

 35.11 39.69 3.93 2.37 4.58 2.62 2.5 عدد

 37.45 38.88 27 16.5 1.43 17.37 17.12 درجة

2 

جملة  أداء ماارة 
الانكةإ رال ووسوإ 
تم ماارة الوسو 

 البكسٌة(

 33.21 33.33 3.75 5 .2 0.12 2.25 2.37 عدد

 32.6 36.57 29.75 18.87 3.97 19.75 19 درجة
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 : مناقشة نتائج المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة
( تحسأأأن المجموعأأأة التجرٌبٌأأأة عأأأن المجموعأأأة 16( وجأأأدول  15ٌتضأأأل مأأأن جأأأدول  

الضأأابوة ولرأأالل المجموعأأة التجرٌٌأأة بأأٌن متوسأأو القٌاسأأٌن القبلأأً والببأأدى ولرأأالل القٌأأا  
قٌأد البحأ   وبلأج فأارد نسأب التحسأن فأً القأدرة علأى الاسأتجابة الببدى فً القدرات التوافقٌأة 

%(  كما فاقت المجموعة التجرٌبٌة عأن المجموعأة الضأابوة فأً القأدرة علأى 22.32الحركٌة 
%( وكذل  تمٌ ت المجموعة التجرٌبٌة عن المجموعة  الضابوة 22.22الربو الحركً بنسبة  

 %(.30.11بنسبة  فً القدرة على التكٌم مع الأوضال المتغٌرة 
 

وٌرجع الباح  تحسن المجموعة التجرٌبٌة عن المجموعة الضابوة فً القدرات التوافقٌة 
قٌد البح  لخضول المجموعة التجرٌبٌة للبرنام  التدرٌبً المقتر  الذي ٌحتوى علأى تمرٌنأات 

 للتوافد الحركً.
 

افأد الحركأً مأن م(ان التو2005وٌتفد ذل  مع ماذكرا مسبد على محمود محروص قنأدٌل 
مكونات اللٌاقة البدنٌة الاامة والتً ترتبو مباشرة بتبلم وتدرٌب واتقان الماارات الحركٌة للورول 

الرٌاضً خارة بالنسبة للحركأات المركبأة  الأداءباا  لى المرحلة الالٌة  كما انه ٌبد منا م رفات 
 (122214الحركً بدرجة عالٌة    فكلما  ادت الحركة المركبة تبقٌدا  ادت الحاجة  لى التوافد 

 

م( ان 2005 اسأ م توفٌأأد  )duda&zak 2003 (وٌتفأد ذلأ   اٌضأامع مأا ذكأرا  ا 

 . لى قمة المستوى فً اقل وقت ممكنتنمٌة مستوى القدرات التوافقٌة ترل بالرٌاضً 
                                                                             12211   )2023) 

 
م( ان القأأدرات التوافقٌأأة ً المكأأون الأساسأأً للورأأول 2015كمأأا ٌشأأٌر احمأأد مكأأر   

 (1222بالفرد الرٌاضً  لى أعلى مستوى ممكن  الفورمة الرٌاضٌة(  
 

بوجأأأود فأأأرود دالأأأة  حرأأأائٌاي بأأأٌن القٌاسأأأٌن الببأأأدٌٌن  الخأأأام وبأأأذل  ٌتحقأأأد الفأأأرد 
 التوافقٌة قٌد البح  لرالل المجموعة التجرٌبٌة. للمجموعة الضابوة والتجرٌبٌة فً القدرات

  
( تحسأأن المجموعأأة التجرٌبٌأأة عأأن المجموعأأة 12( وجأأدول  12ٌتضأأل مأأن جأأدول   -

الضأأابوة ولرأأالل المجموعأأة التجرٌٌأأة بأأٌن متوسأأو القٌاسأأٌن القبلأأً والببأأدى ولرأأالل القٌأأا  
فأً عأدد فبالٌأة أداء جملأة  الببدى فً القأدرات التوافقٌأة قٌأد البحأ   وبلأج فأارد نسأب التحسأن

%( أمأأا فأأً الدرجأأة المبٌارٌأأة 35.11 أداء ماأارة السأأنتٌر الامأأامى تأأم ماأأارة برمأأة الوسأأو(  
%(  كمأأا فاقأأت المجموعأأة التجرٌبٌأأة عأأن المجموعأأة الضأأابوة فأأً عأأدد 32.45فكأأان الفأأارد 

 أمأا  (33.21 فبالٌة جملة  أداء ماارة الانكةإ رال ووسوإ تأم ماأارة الوسأو البكسأٌة( بنسأبة
 %(.32.6فً الدرجة المبٌارٌة فكان الفارد بنسبة 

 

ات الأداءوٌرجأأأع الباحأأأ  تحسأأأن المجموعأأأة التجرٌبٌأأأة عأأأن المجموعأأأة الضأأأابوة فأأأً 
الماارٌأأة المركبأأة قٌأأد البحأأ  لخضأأول المجموعأأة التجرٌبٌأأة للبرنأأام  التأأدرٌبً المقتأأر  الأأذي 

 بات ماارٌة مشاباه ل داء.ٌحتوى على تدرٌبات للقدرات التوافقٌة وكذل  تدرٌ
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 الأداءم( ان متولبأأات 2011وٌتفأأد ذلأأ  مأأع مأأاذكرا عبأأد الباسأأو محمد اشأأرم عتمأأان 
المااري وحٌ  ان القدرات التوافقٌأة  الأداءالمااري البدنٌة كلما ارتفبت  ادت بالتببٌة مستوى 

رأاد فأً الجاأد  والوقأت والاقت الأداءومكوناتاا احد  ذا المتولبات فانه ٌ ٌد من الانسٌابٌة فأً 
 (1221المااري المركب    الأداءوٌنبك  ذل  مباشرة على ارتفال مستوى 

 

م( وجأود ع قأة وردٌأة بأٌن تنمٌأة القأدرات 1112وٌتفد اٌضأا مأع نتأائ  دراسأة كاسأا  
 (2212المااري المركب  الأداءالتوافقٌة ومستوى 

 

م(علأً أن القأدرات 2015م(& واحمأد مكأر  2005اتفد كل مأن عرأام عبأد الخأالد  
التوافقٌة ترتبو ارتباواي وتٌقاي بتنمٌة الماارات الحركٌة الفنٌة وأن النشأاو الرٌاضأً التخررأً 
 و الذي ٌحدد نوعٌة  ذا القدرات الواجأب تنمٌتاأا وتووٌر أا حٌأ  أن الفأرد لا ٌسأتوٌع  تقأان 

 فقٌة الخارة باذا النشاو. الماارات الفنٌة فً النشاو التخررً فً حالة افتقارا للقدرات التوا
                                                                         10 2122  )2 215) 

 

م(  أٌضأا أن القأدرات التوافقٌأة تخأدم تركٌأب الحركأة 2005وٌرى عرأام عبأد الخأالد  
قأدرات التوافقٌأة أمكأن الكلٌة من الحركأات الج ئٌأة برأورة متناسأقة فأإذا مأا تأم التنسأٌد  أذا ال

 الحركٌة.  تحقٌد أعلى مستوى للتوافد الحركً البام المولوب للأداء الحركً لانجا  الماارات
                                                                                       121210) 

 

القٌاسأأأٌن الببأأأدٌٌن  بوجأأأود فأأأرود دالأأأة  حرأأأائٌاي بأأأٌن السأأأاد وبأأأذل  ٌتحقأأأد الفأأأرد 
ات الماارٌأأة المركبأأة قٌأأد البحأأ  لرأأالل المجموعأأة الأداءللمجموعأأة الضأأابوة والتجرٌبٌأأة فأأً 

 التجرٌبٌة.
 
 

 الاستخلاصات والتوصٌات:
 الاستخلاصـات :

 المقتر  تاتٌرا اٌجابٌا على القدرات التوافقٌة قٌد البح . التدرٌبًاتر البرنام   -1
ات الماارٌأة المركبأة قٌأد الأداءقتأر  تأاتٌرا اٌجابٌأا علأى الم التأدرٌبًاتر البرنام    -2

 البح .
ات الماارٌأأة قٌأأد البحأأ  لرأأالل الأداء ٌأأادة نسأأبة التحسأأن فأأً القأأدرات التوافقٌأأة و -3

 المجموعة التجرٌبٌة.
 ات الماارٌة.الأداءبٌن القدرات التوافقٌة و  حرائٌادالة  ارتباوٌهوجود ع قة  -4
 
 

 التوصٌات:
 الأداءالمقتأأر  باسأأتخدام القأأدرات التوافقٌأأة باأأدم تحسأأٌن  التأأدرٌبً توبٌأأد البرنأأام  -1

 المااري.
الماأأأاري لتحسأأأٌن مسأأأتوى  الأداءضأأأرورة الا تمأأأام بأأأدم  القأأأدرات التوافقٌأأأة مأأأع  -2

 المرارل.
الا تمأأام بتنمٌأأة القأأدرات التوافقٌأأة ووضأأباا داخأأل البأأرام  التدرٌبٌأأة بشأأكل متأأدرم  -3

 .المااري للمرارعٌن الأداءلتحسٌن 
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 راجلـــــــــالم
 المراجل باللغة العربٌة: أولا
أحمأد عبأأد الحمٌأأد عمأارة2 برنأأام  تأأدرٌبى مقتأر  لتنمٌأأة القأأدرات التوافقٌأة وترتٌر أأا علأأى  -1

ببأد الماأارات المركبأأة لرٌاضأة المرأارعة  المأأؤتمر البلمأً الأأدولى 
 م.2010التال  عشر  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن  جامبة حلوان  

ات الماأأارٌى الأداءاحمأأد عمأأر مكر 2تأأاتٌر تنمٌأأة القأأدرات التوافقٌأأة علأأى مسأأتوى ببأأد  -2
المركبة لأدى ناشأىء كأرة الٌأد بالجماورٌأة الٌمنٌة رسأالة دكتأوراة رٌر 

 م.2015منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  جامبة اسٌوو 
ة ودقأة ببأد اس م توفٌد محمد السرسى2تاتٌر تنمبة التوافأد البضألى البرأبى علأى سأرع-3

ات الاجومٌة المركبة لدى ناشىء كرة السلة  رسأالة دكتأوراة رٌر الأداء
منشأأأأأأأأورة  كلٌأأأأأأأأه التربٌأأأأأأأأة الرٌاضأأأأأأأأٌة للبنأأأأأأأأٌن بابوقٌر جامبأأأأأأأأة 

 م.2005الاسكندرٌة 
السٌد ردٌد عود محمد2 ترتٌر تنمٌة ببأد القأدرات التوافقٌأة علأى فبالٌأة مسأكة الوسأو  -4

ة للمرأأأارعة الرومانٌأأأة  رسأأأالة البكسأأأٌة فأأأً ضأأأوء التبأأأدٌ ت الدولٌأأأ
 م.2010دكتوراا  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  جامبة المنرورة 

امجد  كرٌا احمد عبدالبال2فاعلٌة التأدرٌب البالسأتى علأى ببأد القأدرات التوافقٌأة والبدنٌأة -5
الخارأأة بناشأأىء المرأأارعة  مجلأأة نظرٌأأات وتوبٌقات كلٌأأة التربٌأأة 

 م2011درٌة الرٌاضٌة ابو قٌر  جامبة الاسكن
م(2إ تأرتٌر اسأتخدام التأأدرٌب 2002 ٌاأاب حامأد احمأد البأراوى  مسأبد حسأأن محمأد احمأد  -6

المركب علأى توأوٌر القأدرة البضألٌة وفبالٌأة أداء ماأارة رفبأة الوسأو 
البكسأأٌة للمرأأارعٌنإ  بحأأ  علمأأً منشأأور  المأأؤتمر اتقلٌمأأً الرابأأع 

والرٌاضأأة والتببٌأأر  للمجلأأ  الأأدولً للرأأحة والتربٌأأة البدنٌأأة والتأأروٌل
الحركأأً لمنوقأأة الشأأرد الأوسأأو كلٌة التربٌأأة الرٌاضأأة للبنأأٌن بأأربوقٌر  

 جامبة اتسكندرٌة.
بأأ ل المرسأأى محمأأد وتأأوت2 القأأدرات التوافقٌأأة وترتٌر أأا علأأى الاسأأتجابة الحركٌأأة لماأأارة  -2

مسأأأكة الوسأأأو البكسأأأٌة للمرأأأارعٌن  رسأأأالة دكتأأأوراا  كلٌأأأة التربٌأأأة 
 م.2001المنوفٌة   الرٌاضٌة  جامبة

خالد فرٌد ع ت2 ترتٌر برنام  تمرٌنات نوعٌة لتنمٌة القدرات التوافقٌة على ببأد مظأا ر  -2
الفنأأً لناشأأس الجأأودو  رسأأالة دكتأأوراا  كلٌأأة  الأداءالانتبأأاا ومسأأتوى 

 م.2002التربٌة الرٌاضٌة  جامبة المنرورة  
ب2 تأاتٌر برنأام  تبلٌمأى لاكتسأاب عبد الباسو محمد عبدالحلٌم  اشأرم عتمأان عبأد المولأ -1

ات الماارٌأأأأة المركبأأأأة الأداءمكونأأأأات التوافأأأأد الحركأأأأً علأأأأى ببأأأأد 
للمبتدئٌن فً كرة القدم  مجلة نظرٌات وتوبٌقات كلٌة التربٌة الرٌاضأٌة 

 م2011ابو قٌر  جامبة الاسكندرٌة 
م  القأا رة  عرام الدٌن عبد الخالد2 التدرٌب الرٌاضً نظرٌات وتوبٌقأات  دار المبأار -10

 م.2005
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 م.2006علً السبٌد رٌحان2 الموسوعة البلمٌة للمرارعٌن دار  ٌمان   المنرورة  -11
محمد سبد ررابة2 ترتٌر تنمٌة المرونة الدٌنامٌكٌة الخارة على فبالٌة أداء ببد حركات  -12

التقو  خلفأاي للمرأارعٌن كرسأا  للتأدرٌب  الوقأائى  رسأالة ماجسأتٌر  
 م.2003الرٌاضٌة  جامبة ونوا  كلٌة التربٌة 

 رؤٌأأة توبٌقٌأة  مركأأ   التأدرٌبًمحمأد لوفأً حسأأنٌن2 اتنجأا  الرٌاضأً وقواعأأد البمأل  -13
 م.2006الكتاب للنشر  القا رة  

مسبد على محمود محرو  قندٌل2التربٌة البدنٌأة والرٌاضأٌة للتبلأٌم الاساسأى دار الكتأب  -14
 م2005القومً القا رة 
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 ملخصال

    المركبة  المهارٌة الأداءات تحسٌنالقدرات التوافقٌة على بعض تطوٌر  تأثٌر  
 للمصارعٌن  

 أٌمن مسلم سلٌمان عبدا لسلام .أ.م.د                                                                                           
 أستاذ مساعد بقسم التدرٌب الرٌاضى                                                                                         
 ووكٌل الكلٌة لشئون المجتمع وتنمٌة البٌئة     

 بالواحات بالوادى الجدٌد                                                                                            
 

 تذسُن الاداءات الوهارَة الوركبة للوصارعُن هن خلال: هدف البحث :

 تصوُن برناهج تذرَبً هقترح  -1

 تاثُر البرناهج التذرَبً الوقترح علً تطىَر بعض القذرات التىافقُة  -2

 التىافقُة علً تذسُن الاداءات الوهارَة الوركبةتاثُر بعض القذرات   -3
 

 .استخذم البادث الونهج التجرَبٍ ورلك لولائوة لطبُعة البذث وإجراءاته منهج البحث:

( هصاارعا وتان تقساُوهن 16: تن اختُار عُنة البذث بالطرَقة العوذَة وبلغ قىاههاا  عينة البحث 

( هاان عاالا  8خااري طااابطة قىاههااا ( والأ8إلااً هجوااىعتُن إدااذاروا تجرَبُااة قىاههااا  

 . تخصص تذرَب الوصارعة بكلُة التربُة الرَاطُة بالىادي الجذَذ
 

 فروض البحث :

تىجذ فارو  دالاة إدصاائُا باُن القُااب القبلاٍ والبعاذٌ للوجوىعاة الظاابطة فاٍ بعاض  -1

 القذرات التىافقُة قُذ البذث لصالخ القُاب البعذٌ.

ن القُااب القبلاٍ والبعاذٌ للوجوىعاة الظاابطة فاٍ تذساُن تىجذ فرو  دالة إدصائُا باُ -2

 الاداءات الوهارَة الوركبة قُذ البذث لصالخ القُاب البعذٌ.

تىجذ فرو  دالة إدصائُا بُن القُااب القبلاٍ والبعاذٌ للوجوىعاة التجرَبُاة فاٍ بعاض  -1

 القذرات التىافقُة قُذ البذث لصالخ القُاب البعذٌ.

ن القُاب القبلٍ والبعذٌ للوجوىعاة التجرَبُاة فاٍ تذساُن تىجذ فرو  دالة إدصائُا بُ -2

 الاداءات الوهارَة الوركبة قُذ البذث لصالخ القُاب البعذٌ.

تىجذ فرو  دالة إدصائُا بُن القُاسُن البعذَُن للوجوىعتُن التجرَبُاة والظاابطة فاٍ  -3

 فٍ بعض القذرات التىافقُة قُذ البذث لصالخ الوجوىعة التجرَبُة.

  دالة إدصائُا بُن القُاسُن البعذَُن للوجوىعتُن التجرَبُة والظابطة فٍ تىجذ فرو -5

 تذسُن الاداءات الوهارَة الوركبة قُذ البذث لصالخ الوجوىعة التجرَبُة.
 

 اهم النتائج:
البرناااهج  التااذرَبً الوقتاارح ىدي إلااً تطااىَر بعااض القااذرات التىافقُااة قُااذ  -1

 البذث 

الوهارَة الوركباة قُاذ  الً تذسُن الاداءاتالبرناهج التذرَبً الوقترح ادي  -2

 البذث
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Research aim: Improving the skillful performances for wrestling 

players through: 

1- Designing a proposed training program. 

2- The effect of the proposed training program to improve some 

adjustable         abilities. 

3- The effect of some adjustable abilities to improve the skillful 

performances. 
 

Research methodology:  

The researcher used the experimental method to be suitable for the    

 research and its procedures. 

 

Research sample: 

The sample of the research was selected by method to be  16)  players. 

They were divided into two groups - the controller group and the 

experimental one – with  8)  players for each group. The sample was 

selected from the students of wrestling training development at the 

New Valley Faculty of Physical Education. 

  

 Research Hypotheses:  

1- There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the controller group in some of their adjustable 

abilities in favor of the post measurement. 
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2- There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the controller group to improve the skillful 

performances in favor of the post measurement. 

3- There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the experimental group in some of their 

adjustable abilities in favor of the post measurement. 

4-  There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the experimental group to improve their skillful 

performances in favor of the post measurement. 

5- There are statistical differences between the two post 

measurements for both the experimental and the controller group 

in some of their adjustable abilities in favor of the experimental 

group.  

6- There are statistical differences between the two post 

measurements for both the experimental and the controller group 

to improve the skillful performances in favor of the experimental 

group. 

 

The most important results: 

1- The proposed training program led to the development of some 

adjustable abilities handled in this research. 

2- The proposed training program led to improve the skillful 

performances handled in this study. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

- 27 - 
 

 

 

 

 

 

 

 


