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 :  ولاً: المقسم  ومشكل  الع ث

 والحٌاة بصفةمجالات العلم  كافة وتكنولوجٌا فًتطورا معرفٌا  الحالًشهد العصر 
ولوج  المعرفً بدأالتطور  ونتٌجة لهذا خاصة،بصفة  العصبًوفى مجال علم النفس  عامة،

الاكتشافات  سلسلة من الدماغ، وتوالت ظهور حاثأببنتائج  عالمً وظهور اهتمامعصر جدٌد 
 .كثٌرة وأفكار علمٌةعنها ظهور نظرٌات  الأبحاث تمخضبهذه  الهائلة ارتباطا

 
وعلم النفس العصبً فً أبسط تعرٌفاته هو " العلم الذي ٌقوم بدراسة العلاقة بٌن 

وك من ناحٌة من ناحٌة والسل السلوك والمخ " أو هو" دراسة العلاقة بٌن وظائؾ المخ
 (22:4.)"أخرى

 
وٌستند التأصٌل العلمً لعلم النفس العصبً على فرضٌتٌن علمٌتٌن لتفسٌر العلاقة بٌن 

 Neuron، والفرضٌة العصبٌة  Brain Hypothesisالسلوك والمخ وهما الفرضٌة المخٌة 
Hypothesis وملخص الفرضٌة المخٌة أن المخ هو مصدر السلوك وأن لكل منطقة مخٌة ، 

وظٌفة معٌنة ، وبالرؼم من تعدد مناطق المخ إلا أن هناك تداخل وتواصل وتناؼم وتكامل بٌن 
وظائفها المختلفة ، ولا تعمل كمجرد وحدات منفصلة ومنعزلة ، كما أن أي تؽٌر أو تطور أو 
إصابة أو اضطراب فً أي منطقة ٌمكن أن ٌؤثر سلبٌاً أو إٌجابٌاً على أداء وظٌفة معٌنة 

أخرى ، نتٌجة لأن المنطقة المصابة مثلاً ترسل الإشارات والأوامر إلى المنطقة لمنطقة 
المسئولة فعلٌاً عن أداء هذه الوظٌفة للقٌام بوظٌفتها بكفاءة واتساق ، أما ملخص الفرضٌة 
العصبٌة أن الجهاز العصبً للإنسان هو الجهاز الذي ٌسٌطر على أداء جمٌع أجهزة الجسم 

التخصصٌة والمشتركة، وأن الجهاز العصبً ٌتكون من خلاٌا أو وحدات  المختلفة بوظائفها
تتفاعل معاً ولكنها لٌست متصلة فٌزٌقٌاً ، وقد تكون الخلاٌا العصبٌة متباعدة فٌما بٌنها تشرٌحٌاً 
أو مكانٌاً، ولكنها تشارك معاً فً القٌام بوظٌفة محددة، وترتبط جمٌع الخلاٌا العصبٌة بشبكة 

" التً تعمل كوحدة واحدة. وأي خلل أو تمٌز أو  "Nerve net hypothesisالأعصاب

اضطراب فً مسار شبكة الأعصاب ٌؤثر على أداء الخلاٌا العصبٌة لوظائفها الحٌوٌة فً 
 (13-22:9) السلوك.ومن ثم ٌؤثر على  المخ،

 



 

سً، الأسا ومحوره العقل قاعدة هو الدماغ أن والنفسٌة العلمٌة الدراسات أثبتت نتائج
 مكان أنه أي والذاكرة والنفسٌة الانفعالٌة والظواهر والإرادة والتفكٌر العاطفة وهو مركز
 بالمعرفة وٌتأثر ٌؤثر حٌث ومصدره الإنسانً السلوك مناط  هو الدماغ ثم فإن ومن الشخصٌة، 

 لأٌمنوا الأٌسر نصفٌن كروٌٌن إلى مقسم وهو المعرفً، العقلً أساس النشاط باعتباره الإنسانٌة
 لكل الوظٌفً الأداء أن إلا تماماً، متماثلان كروٌٌن و أن النصفٌن ومع المخٌة، القشرة تؽطٌهما

 النصؾ حٌن ٌختص فً  النشاط، أنواع الأٌسر ببعض النصؾ ٌختص حٌث منهما مختلؾ،
 .)31الأنشطة ) العدٌد من فً أنهما ٌتكاملان كما النشاط من أخرى بأنواع الأٌمن

 

أشار  Torrance( أن تورانس 2003)أحمد  مراد ومحمد عامر احمد وٌذكر صلاح

إلى السٌطرة الدماؼٌة على أنها أنماط التعلم والتفكٌر وٌقصد بها استخدام الأفراد للمعلومات فً 
مواجهة المشكلات وٌتمثل الاستخدام فً وظائؾ النصفٌن كروٌٌن الأٌسر أو الأٌمن أو كلٌهما 

ٌات العقلٌة أو السلوك وأن هناك ثلاثة أنماط للسٌطرة الدماؼٌة هً معاً )المتكامل( فً العمل
النمط الأٌمن وٌقصد به استخدام النصؾ كروي الأٌمن من الدماغ، النمط الأٌسر ٌقصد به 
استخدام النصؾ كروي الأٌسر من الدماغ، النمط المتكامل وٌقصد به التكامل بٌن وظائؾ 

 (12:6)الدماغ (. النصفٌن كروٌٌن )الأٌمن والأٌسر من 
 
 نمتلك أسلوبٌن أننا الأعصاب وبعلم الدماغ بنصفً المتعلقة العلمٌة الأبحاث تؤكد نتائجو 

 الأجزاء خطوة( ٌحلل إثر خطوة ( خطً أحدهما ،المعلومات معالجة فً متكاملٌن ولكن مختلفٌن
 مكانً الآخروالأسلوب  ، الدماغ من الأٌسر النصؾ فً ذلك وٌتم الأنماط منها تتشكل التً

 الاكتشاؾ حرك هذا وقد ، الدماغ من الأٌمن النصؾ فً ٌتم وهذا الأنماط وٌبنً ٌبحث وعلائقً
 للأبحاث الصفٌة التطبٌقات استكشاؾ فً رؼبة لدٌهم وولد المربٌن بٌن الإثارة من به بأس لا قدراً 

 .(32الدماغ ) بنصفً المتعلقة
 

 الدماغ نصفً أحد على إلى اعتمادهم والتفكٌر لمالتع أنماط فً الأفراد بٌن التباٌنوٌرجع 
 كلا ٌشترك عندما أفضل بشكل التعلم ٌستطٌع الدماغ إن حٌث ومعالجتها، المعلومات استقبال فً

 بطرٌقة الطلبة بتدرٌس المعلم قاموإذا واسترجاعها  المعلومات وتخزٌنها معالجة فً معًا نصفٌه
 من وتُحد للتعلم، دافعٌتهم من تقلل سوؾ ذلك عن متوقعةال النتٌجة فإن بأنماط تعلمهم، تهتم لا

أنماط  مع الصؾ فً الطلبة معظم لدى التعلم أنماط لم تتوافق تعلمهم وإذا عملٌة إلى مدى رؤٌتهم
 نحو سلبٌة اتجاهات الطلبة ٌصبح لدى أن إلى ٌؤدي قد ذلك فإن معلموهم ٌتبعها التً التعلٌم
فً  طاقاتهم أقصى إلى للوصول ٌحتاجونها التً العقلٌة عةتطور البرا ٌعٌق قد مما المادة،

 (22المدرسً. ) التحصٌل
 

من الرٌاضات الأساسٌة التً لها مكانة عالٌة فً الدول المتقدمة  المبارزةرٌاضة 
المقررات الدراسٌة الأساسٌة فً كلٌات التربٌة  بذلك إحدىفهً  إٌجابٌةرٌاضٌا لمالها من فوائد 

تحقٌق مستوى معٌن فً المهارات المقررة للمنهاج الدراسً بهدؾ إكساب الرٌاضٌة وٌشترط 
 الطالبات القدرة على أداء النموذج الصحٌح للحركة.



 

 
بٌن  المنازلة تحكم خاصة تنظٌمٌة وقواعد معٌنة قوانٌن وفقرٌاضة المبارزة  تمارسو
الرٌاضة  هذه ابآد سوي اللعب أثناء أحد من مساعدة أو تدخل دون المتبارزٌن المتنافسٌن

من اللمسات ضد  القانونًوفى زمن محدد بؽرض تسجٌل العدد  ،وأمانة وشرؾ نبل من العرٌقة
 ( 23:36)  المنافس أولا وعلى هذا الأساس ٌتحدد من الفائز ومن المهزوم

 
ترتكززز عملٌززة التعلززٌم علززى وسززٌلة هامززة لنقززل المعلومززات مززن المعلززم إلززى المززتعلم وهززذه 

ة التزدرٌس التزً كلمزا كانزت مناسزبة تمزت عملٌزة التعلزٌم بصزورة أفضزل وأسزرع هً طرٌقزالوسٌلة 
وبجهد أقل، واستخدام أنسب الطرق فً تعلٌم الأنشزطة الرٌاضزٌة موضزوع أثزار اهتمزام الكثٌزر مزن 
الباحثٌن فً المجال الرٌاضً وذلك نظراً لأهمٌزة الزدور الزذي تقزوم بزه طزرق التزدرٌس فزً العملٌزة 

 ( 21:3)لأداء فً مختلؾ الأنشطة الرٌاضً.اسبتها للارتقاء بمستوى االتعلٌمٌة ومدى من
 

ٌُعد أسلوب الخرائط المعرفٌة  وسزٌلة لبنزاء التفكٌزر وهزو من أسزالٌب التزدرٌس الحدٌثزة و
والمعرفة وذلك عن طرٌق الاعتناء باختٌار المفاهٌم الأساسٌة كأساس للخرٌطة المعرفٌزة، فهزً 

ى أن ٌبحثوا فً بنٌتهم المعرفٌة عزن مفزاهٌم وأفكزار مترابطزة، تعمل على مساعدة المتعلمٌن عل
وبناء الافتراضات بٌن المفاهٌم والأفكار المعطاة لهم والمفاهٌم التً ٌعرفونها، وذلك بمساعدتهم 
فً اختٌار الكلمات الرابطة الجٌدة والمناسزبة، وإدراك أن المفزاهٌم الرئٌسزٌة والأفكزار ٌمكزن أن 

 (41:27) مٌة للخرٌطة.تدخل فً البنٌة الهر
 

عملٌززة عبززارة عززن  وهززأٌضززاً مززن أسززالٌب التززدرٌس الحدٌثززة وحززل المشززكلات  وأسززلوب
تفكٌرٌة ٌسزتخدم الفزرد فٌهزا مزا لدٌزه مزن معزارؾ مكتسزبة سزابقة ومهزارات مزن أجزل الاسزتجابة 
لمتطلبززات موقززؾ لززٌس مألوفززا لززه ." وبنززاء علٌززه فززإن تعبٌززر حززل المشززكلات ٌتضززمن توظٌززؾ 

 (34)والمعلومات لتحقٌق الأهداؾ الخبرات
 

وقد اهتمت بعض الدراسزات العلمٌزة بدراسزة أنمزاط السزٌطرة المخٌزة فزً مجزال التربٌزة   
(، عبزد الناصززر 2030(، ثززائرة عبزد الجبززار )2002الرٌاضزٌة مثزل دراسززة طزارق بززدر الزدٌن )

ه الدراسات (، ولم تهتم أي من هذ2031(، ضٌاء قاسم )2033(، بسمة نعٌم )2030القدومً )
 (7()2()30()1()2بدراسة العلاقة بٌن طرق التدرٌس الحدٌثة وأنماط السٌطرة المخٌة. )

 
بالكلٌزة صزعوبة الأولزى للفرقزة المبارزة مادة  امهمن خلال تدرٌس تانلاحظت الباحث قدو

، وكززذلك افتقززاد طرٌقززه التززدرٌس وضززعؾ مسززتوى أداء الطالبززات فٌهززاالمهززارات الأساسززٌة تعلززم 
 فزًإلى التفكٌر  الباحثتٌن، وهذا ما دعا عة إلً عنصر التشوٌق والإثارة والدافعٌة للطالباتالمتب

التعرؾ على مناسبة بعض أسالٌب التدرٌس الحدٌثة لنمط السٌطرة ٌتم من خلاله  تجرٌبًبحث 
 . العصبٌة لدى الطالبات



 

 هسف الع ثثانياً: 
وحزل ام أسلوبً الخرائط المعرفٌة التعرؾ على أثر استخددراسة ٌهدؾ هذا البحث إلى   

 .على بعض نواتج التعلم فً المبارزة تبعاً لنمط السٌطرة العصبٌة بٌن الطالباتالمشكلات 
 

   الع ثوفرثالثاً: 

تبعاً  الخرائط المعرفٌةبعض نتائج التعلم باستخدام أسلوب توجد فروق دالة إحصائٌاً فً  -1
 .لنمط السٌطرة العصبٌة لدى الطالبات

بعض نتائج التعلم باستخدام أسلوب حل المشكلات تبعاً فروق دالة إحصائٌاً فً توجد  -2
 .لنمط السٌطرة العصبٌة لدى الطالبات

 
 يص  الع ث :  -راعااً 

 * منهج الع ث : 
 المنهج التجرٌبً نظرا لمناسبته لطبٌعة البحث. تاناستخدمت الباحث               

 

 * مجتمع الع ث : 
بكلٌة التربٌزة الرٌاضزٌة للبنزات جامعزة الأولى حث على طالبات الفرقة شتمل مجتمع البا 

  .الأول الدراسً( الفصل 2036/  2031الإسكندرٌة للعام الجامعً )
 

 * عين  الع ث : 
ؼٌززر و بعززد اسززتبعاد الطالبززات المنقطعززاتالعشززوائٌة بالطرٌقززة الأساسززٌة اختٌززرت عٌنززة البحززث 

وتكونت عٌنة البحث الأساسٌة رٌاضة المبارزة لاعبات البات للإعادة والط والباقٌات المنتظمات
 :ًتلآ( طالبة وتم تقسٌمهن كا320)من 

أسززلوب م ااسززتخدوتززم التززدرٌس لهززن ب اللاتززًالأولززى ( طالبززة للمجموعززة التجرٌبٌززة 40)
 .الخرائط المعرفٌة

 .لمشكلاتحل اأسلوب م ااستخدالتجرٌبٌة الثانٌة وتم التدرٌس لهن ب( طالبة للمجموعة 40)
( طالبززة بالطرٌقززة العشززوائٌة كعٌنززة دراسززة اسززتطلاعٌة لتقنززٌن 40كمززا تززم اختٌززار ) 

 .من خارج عٌنة البحث الاختبارات المستخدمة فً البحث

 ( طالبة بالطرٌقة العشزوائٌة مزن طالبزات الفرقزة الثانٌزة لتقنزٌن الاختبزار 40وتم اختٌار )
 المعرفً.

 
من خلال الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة( )التجرٌبٌة  البحث ًمجموعتالتكافؤ بٌن إجراء وقد تم 

 :فًالقٌاسات القبلٌة 
 الوزن (. –الطول الكلى  – الزمنًمثل ) العمر  الأساسٌةالمتؽٌرات  -أ 
 (3ملحق اختبارات القدرات البدنٌة الخاصة برٌاضة المبارزة . ) -ب 
فقد تزم التأكزد ارزة فً المبالجملة الحركٌة مستوى أداء للاختبار المعرفً وبالنسبة  -ج 

والطالبات رٌاضة المبارزة لاعبات الطالبات من تكافؤ مجموعتً البحث باستبعاد 
الباقٌات للإعادة فأصبحت جمٌع الطالبات فً عٌنة البحث الأساسزٌة لزم ٌدرسزن أو 

  .قبل أداء التجربةالجملة الحركٌة فً المبارزة ٌتدربن على 



 

 :  الأساسي المتغيرات  -  
كمزا تزم قٌزاس الطزول  البحزث، مجمزوعتًقرب سزنة لطالبزات لأٌل العمر الزمنً تم تسج  
 .منهنقرب كجم لكل لأقرب سم والوزن لأ

 
 (1جسول )

 تكافؤ مجموعتي الع ث في المتغيرات الأساسي  
 (40=2= ن4)ن                                                                                   

 لجات الإحصائٌةالمعا
 

 المتؽٌرات

المجموعة التجرٌبٌة 
 الأولى

 (40)ن = 

 التجرٌبٌة الثانٌةالمجموعة 
ت  (40)ن = 

 الفروق
متوسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

متوسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

 0.312 0.632 37.220 0.631 37.610 العمر الزمنً ) سنة (
 0.049 3.199 349.117 3.191 349.271 الطول الكلً ) سم (

 0.124 3.362 42.136 3.391 42.162 الوزن ) كجم (

 3.993=  0.01قٌمة )ت ( الجدولٌة عند مستوى 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مجموعتً البحث  3ٌتضح من جدول ) 

 مما ٌدل على تكافؤ المجموعتٌن فً المتؽٌرات الأساسٌة قبل تطبٌق تجربة البحث.
 

 (1 مل قارات القسرات العسني  المرتعص  عمهارات المعارزي " قيس الع ث " )ايتع -   
   

فً دراسة سابقة بتحدٌد القدرات البدنٌة المرتبطة برٌاضة المبارزة تان قامت الباحث
بإعادة تقنٌن هذه الاختبارات على عٌنة  اقامتوقد (، 2-7:21والاختبارات الملائمة لها )

( طالبة من مجتمع البحث ومن 40ا على عٌنة استطلاعٌة مكونة من )الدراسة الحالٌة بتطبٌقه
 .خارج عٌنة الدراسة الأساسٌة

  
  .العسني قيا  سسق الايتعارات الياس  عالقسرات 

عزن طرٌزق مقارنزة الأربزاع الأعلزى  Empirical validity تم حساب الصدق التجرٌبً

 .والأرباع الأدنى لطالبات العٌنة الاستطلاعٌة 
 
 
 
 
 
 



 

 ( 2جسول )
 سلال  الفروق عين الإرعاعي الأعلى والإرعاعي الأسنى للقسرات العسني  
 (20)ن=                                                                                         

المعالجات 
 الإحصائٌة

 

 الاختبار

الإرباعى الأعلى 
 (30)ن=

الإرباعى الأدنى 
  مان وٌتنًار اختب (30)ن=

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراؾ

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراؾ

 (P)الدلالة U المعٌاري

 *0.007 0.000 0.091 1.169 0.367 6.272 قدرة الذراعٌن . -3

 *0.043 1.000 0.114 3.321 0.323 3.412 قدرة الرجلٌن . -2

 *0.002 0.000 0.199 33.027 0.212 31.714 الرشاقة . -1

مرونة العمود -4
 الفقري.

62.307 0.603 63.036 0.367 
0.000 0.007* 

 *0.009 0.000 3.392 4.114 0.373 2.161 الدقة . – 1

 *0.002 0.000 0.223 1.249 0.367 1.361 التوافق  -6

 *0.006 0.000 0.091 34.122 0.111 32.211 تحمل عضلً -7

 *0.007 0.000 0.317 0.101 0.199 3.362 سرعة رد فعل . -2

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الإرباعً الأعلى والأدنزى  2ٌتضح من جدول )

( فزً جمٌزع القزدرات البدنٌزة ممزا ٌزدل أن الاختبزارات  p >0.01 (( حٌزث 0.01عند مستوى )

 صادقة وتمٌز بٌن المستوٌات المختلفة.
 

 ثعات الايتعارات :  
ت الثبزززات الاختبزززارات القزززدرات البدنٌزززة وذلزززك علزززى نفزززس العٌنزززة تزززم إٌجزززاد معزززاملا

( وتزززم حسزززاب الثبزززات عزززن طرٌزززق إعزززادة تطبٌزززق  ةطالبززز 40الاسزززتطلاعٌة والتزززً قوامهزززا ) 
 . الارتباط بٌن التطبٌقٌنوحساب معامل  أسبوعالاختبارات بفاصل زمنً 



 

 (  3جسول ) 
 المهارات "قيس الع ث"مااملات الثعات لايتعارات القسرات العسني  الياس  ع

 (40)ن =                                                                                              

المعالجات 
 الإحصائٌة

 

 الاختبار

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأولً

 معامل الارتباط

 )ر( بٌن التطبٌقٌن
 المتوسط

 الحسابً

 لانحراؾا

 المعٌاري

 وسطالمت

 الحسابً

 الانحراؾ

 المعٌاري

 *0.991 3.910 1.691 3.271 1.774 قدرة الذراعٌن . -3

 *0.901 0.121 3.210 0.123 3.262 قدرة الرجلٌن . -2

 *0.942 3.171 32.971 3.124 31.310 الرشاقة . -1

مرونة العمود  -4
 الفقري.

61.132 1.376 61.719 6.091 
0.221* 

 *0.902 2.234 6.742 2.069 7.092 الدقة . – 1

 *0.221 0.976 4.764 0.996 4.941 التوافق -6

 *0.994 2.310 37.131 2.374 37.263 تحمل عضلً -7

 *0.919 0.262 3.644 0.270 3.614 سرعة رد فعل . -2

 (0.401)قٌمة ر  الجدولٌة =  0.01* دال إحصائٌاً عند 

  
الأول والتطبٌق الثانً دالة إحصائٌاً  ٌن التطبٌقت الارتباط ب( أن معاملا1ٌتضح من جدول )

 مما ٌدل على ثبات هذه الاختبارات.
 

وللتأكد من تكافؤ مجموعتً البحث فً القدرات البدنٌة قبل تطبٌق التجربة قامت الباحثة  
 .بتطبٌق هذه الاختبارات على المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 



 

 (4جسول )
 في ايتعارات القسرات العسني  الأولى والثاني  عي  تكافؤ مجموعتي الع ث التجري

 قعل تصعيق التجرع 
 

 المعالجات الإحصائٌة
 

 الاختبار

 المجموعة التجرٌبٌة
 الأولى

 40ن = 

التجرٌبٌة المجموعة 
 الثانٌة

 ت الفروق 40ن = 

 المتوسط
 الحسابً

 لانحراؾا
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 0.432 3.443 4.991 3.4 4.201 ذراعٌن .قدرة ال -3

 0.4424 0.317 0.967 0.344 0.999 قدرة الرجلٌن . -2

 0.3262 0.793 33.202 0.232 33.219 الرشاقة . -1

مرونة العمود  -4
 الفقري.

61.622 1.733 64.322 4.121 0.4427 

 0.61911 3.122 1.139 3.691 1.211 الدقة . – 1

 0.13031 0.6106 4.236 0.6017 4.021 التوافق  -6

 0.11411 3.691 31.762 3.796 31.917 تحمل عضلً -7

 0.22721 0.231 0.261 0.209 0.246 سرعة رد فعل . -2

 3.993=  0.01قٌمة )ت ( الجدولٌة عند مستوى 
 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مجموعتً البحزث ممزا 4ٌتضح من جدول )
 .لمجموعتٌن فً القدرات البدنٌة قبل تطبٌق تجربة البحث ٌدل على تكافؤ ا

 

 :ـ الأسوات والأجهزي المستيسم  في الع ث -

 الأجهزي المستيسم  في الع ث 
 لأقرب سم جهاز الرٌستامتر لقٌاس الطول -3
 لأقرب كجم مٌزان طبً معاٌر لقٌاس الوزن -2
 ملعب المبارزة بالكلٌة -1
 أسلحة سلاح الشٌش -4
 بدل المبارزة  -1
 قفازات المبارزة –أقنعة  -أقماع بلاستٌكٌة  –شرٌط قٌاس  –ٌقاؾ ساعة إ -6
 



 

  :سوات الع ث  
 (2مل ق ( )غاسي عمر م موس)تاري   (PBI)ايتعار مؤشر التفضيل الميي  -3

 & Jacquelyn Wonderأعززد هززذا الاختبززار جززاكلٌن ونززدر، وبرٌسززٌلا دونوفززان   
Priscilla Donovan (3924 وطبق على عٌنة من ، )فرد فً معهزد "التؽذٌزة الرجعٌزة  100

البٌولوجٌة" بزدنٌفر وأثبتزت هزذه الدراسزة صزدق وثبزات المقٌزاس فزً لؽتزه الأصزلٌة، وقزد قامزت 
بتعرٌب هذا المقٌاس وتقنٌنه على البٌئة المصرٌة فً دراسة سابقة لها وقد ثبت  تٌنالباحثإحدى 

 (32صدق وثبات المقٌاس )
 

موعتً البحث التجرٌبٌة الأولى والثانٌة لتحدٌد نمط وتم تطبٌق هذا الاختبار على مج 
السٌطرة العصبٌة لدى الطالبات كخطوة أولى لتحدٌد أثر طرق التدرٌس المستخدمة على بعض 

 .( ٌوضح ذلك1نواتج التعلم تبعاً لنمط السٌطرة العصبٌة وجدول )
 

 (5جسول )
 التوسيف الإ سائي لنمص السيصري الاسعي  لسى مجموعتي الع ث

 

 نمط السٌطرة العصبٌة
 عدد الطالبات

 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة المجموعة التجرٌبٌة الأولى

 39 32 النمط الأٌسر

 37 37 النمط الأٌمن

 4 1 النمط المتكامل

2 
 (3الايتعار المارفي )مل ق  -2

ومن  العدٌد من الأسس التربوٌة والعملٌة انقبل البدء فً إعداد الاختبار راعت الباحث
أهمها أن ٌكون للاختبار هدؾ واضح محدد، وأن تكون له خطوات محددة وواضحة مع توافر 

 المعاٌٌر العلمٌة له من صدق وثبات وموضوعٌة. 
 

 يصوات إعساس الايتيار:
 تحدٌد الهدؾ من الاختبار  - أ

ات ٌهدؾ الاختبار إلى قٌاس تحصٌل طالبات الفرقة الأولى بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبن    
 فً المعلومات  والمعارؾ المرتبطة بالمهارات الأساسٌة فً المبارزة. 

 إعداد تخطٌط عام لمحتوٌات الاختٌار : -ب
بعد تحدٌد الهدؾ من الاختبار تم إعداد تخطٌط عام لمحتوي الاختبار وقد شمل صٌاؼة      

 الأسئلة وتحدٌد نوعها، وإعداد تعلٌمات الاختبار ومفتاح التصحٌح.



 

 ياغ  الأسئل  : س - ج
تم صٌاؼة الأسئلة بحٌث تؽطً النقاط التً ٌجب أن ٌشملها الاختبار علً أن تكون     

محددة وواضحة وتعطً معنً وتفسٌراً واحداً فقط وأن تكون الاستجابات قرٌبة فً 
 المعنً ومن بٌنها استجابة واحدة صحٌحة .

   

 ت سيس نوع الأسئل  : - س
( احتمالات حٌث  1الاختٌار من متعدد ) ( 3)الأسئلة وهً تم اختٌار نوعٌن من     

لاٌحتاج هذا النوع إلى درجة كبٌرة من التخمٌن، كما ٌعتبر من الأسئلة الهامة فً قٌاس 
التحصٌل الذي ٌتضمن نتائج التعلم المبنٌة علً العملٌات العقلٌة العلٌا كالفهم والتفكٌر، 

روؾ ـــلاث احتمالات للإجابة ٌشار إلٌها بالحوٌتكون السؤال من عبارة ناقصة تتبعها ث
) أ. ب، ج (،  ولكل سؤال إجابة واحدة صحٌحة، وعلً الطالبة وضع دائرة حول 

( الصواب والخطأ وعلى الطالبة وضع علامة صواب 2و)الحرؾ الذي ٌمثل اختٌارها ، 
 أو خطأ أمام كل عبارة.

 

 نه :إعساس التاليمات ومفتاح تس يح الايتعار وزم - هـ
  بعد أن تم صٌاؼة الأسئلة تم وضع التعلٌمات الخاصة بالاختبار، وروعً أن تكون      

محددة ومختصرة وبسٌطة ووافٌة بالؽرض، كما تم وضع مفتاح التصحٌح وذلك بتحدٌد 
  .درجة واحدة لكل إجابة صحٌحة، وصفر فً حالة الإجابة الخطأ

 

 المااملات الالمي  للايتعار المارفي
 مااملات السهول  والساوع  والتمييز لمفرسات الايتعار سا  

من طالبات  ( طالبة40تم تطبٌق الاختبار علً عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة وعددها )
 لتقنٌن أسئلة الاختبار والتأكد من فهم الطالبات لها ووضوحها. الفرقة الثانٌة

 
ً حصلت علٌها تم تصحٌح الاختبار فً ضوء مفتاح التصحٌح وحساب الدرجة الت

 الطالبة بعد تصحٌحها من أثر التخمٌن باستخدام المعادلة الآتٌة :

 -الدرجة بعد التصحٌح من أثر التخمٌن = ص 
 خ

 3-ن
ن= عدد الاحتمالات  خ= عدد الإجابات الخاطئة.  حٌث ص= عدد الإجابات الصحٌحة.   

 فً السؤال. 
 

 استخدام المعادلة الآتٌة :ثم تم حساب معامل السهولة لمفردات الاختٌار ب

 =معامل السهولة 
 عدد الإجابات الصحٌحة 

x 300 
        المجموع الكلى

 
 (37) 0.6، 0.4وٌعد مقابل السهولة مقبولاً إذا تراوح بٌن 



 

 المعادلة الآتٌة لحساب معامل التمٌٌز تانكما استخدمت الباحث

 معامل التمٌٌز =
 ص –س 

 ن
 لمجموعة العلٌا الذٌن أجابوا إجابة صحٌحة.س = عدد أفراد ا حٌث 

 ص = عدد أفراد المجموعة الدنٌا الذٌن أجابوا إجابة صحٌحة. 
 ن = عدد أفراد إحدى المجموعتٌن )المجموعتان متساوٌتان(.  

 
، وؼٌر مقبول 0.1و  0.2، مقبول بٌن  0.1وٌعد معامل التمٌٌز عال إذا كان أكثر من 

 (37)  0.2إذا كان أقل من 
 (6جسول )

 ماامل السهول  وماامل التمييز لايتعار الت سيل المارفي 
 (40)ن= 

رقا 
 السؤال

ماامل 
 السهول 

ماامل 
 التمييز

رقا 
 السؤال

ماامل 
 السهول 

ماامل 
 التمييز

رقا 
 السؤال

ماامل 
 السهول 

ماامل 
 التمييز

رقا 
 السؤال

ماامل 
 السهول 

ماامل 
 التمييز

3  0.479 0.240 26  0.409 0.224 13  0.111 0.126 76  0.131 0.293 

2  0.137 0.242 27  0.440 0.219 12  0.419 0.130 77  0.421 0.131 

1  0.126 0.102 22  0.402 0.239 11  0.191 0.229 72  0.149 0.241 

4  0.110 0.190 29  0.116 0.102 14  0.427 0.162 79  0.494 0.226 

1  0.167 0.231 10  0.130 0.144 11  0.439 0.131 20  0.131 0.122 

6  0.172 0.116 13  0.193 0.107 16  0.176 0.234 23  0.191 0.111 

7  0.441 0.216 12  0.141 0.274 17  0.419 0.231 22  0.493 0.137 

2  0.117 0.266 11  0.127 0.117 12  0.411 0.161 21  0.410 0.141 

9  0.417 0.202 14  0.123 0.131 19  0.131 0.122 24  0.431 0.263 

30  0.149 0.101 11  0.600 0.111 60  0.102 0.219 21  0.402 0.293 

33  0.116 0.149 16  0.479 0.161 63  0.122 0.120 26  0.121 0.142 

32  0.404 0.243 17  0.426 0.211 62  0.417 0.192 27  0.413 0.216 

31  0.494 0.166 12  0.417 0.111 61  0.410 0.106 22  0.433 0.223 

34  0.169 0.124 19  0.120 0.266 64  0.131 0.119 29  0.413 0.143 

31  0.444 0.142 40  0.162 0.219 61  0.416 0.100 90  0.412 0.122 

36  0.469 0.133 43  0.492 0.234 66  0.420 0.124 93  0.129 0.231 

37  0.122 0.216 42  0.139 0.122 67  0.416 0.127 92  0.471 0.294 

32  0.111 0.110 41  0.113 0.162 62  0.111 0.234 91  0.131 0.292 

39  0.417 0.102 44  0.141 0.170 69  0.116 0.206 94  0.114 0.127 

20  0.137 0.140 41  0.431 0.246 70  0.466 0.134 91  0.427 0.171 

23  0.122 0.217 46  0.129 0.243 73  0.134 0.120 96  0.161 0.124 

22  0.192 0.143 47  0.461 0.229 72  0.410 0.227 97  0.442 0.211 

21  0.112 0.214 42  0.422 0.106 71  0.421 0.296 92  0.164 0.111 

24  0.169 0.167 49  0.422 0.122 74  0.409 0.222 99  0.412 0.127 

21  0.111 0.223 10  0.117 0.262 71  0.112 0.112 300  0.444 0.123 

 
اتضح أن ( 6بعد احتساب معامل السهولة ومعامل التمٌٌز كما هو موضح فً جدول )

لجمٌع  0.2من أكبر معامل التمٌٌز كان و(، 0.6-0.4معامل السهولة ٌقع فً المدى المقبول )
 .تعد جمٌع الأسئلة مقبولة، وبذلك الأسئلة



 

 :سسق الايتعار 
المقارنة الطرفٌة بٌن بصدق التماٌز  باستخدامبالتأكد من صدق الاختبار  انقامت الباحث

 (.7الإرباع الأعلى والأدنى، كما ٌتضح من جدول )
 

 (7جسول )
 سلال  الفروق عين الإرعاع الأعلى والأسنى للايتعار المارفي

 

 الاختبار
 اختبار مان وٌتنً (30الإرباع الأدنى )ن= (30الإرباع الأعلى )ن=

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 المتوسط
 لحسابً

الانحراؾ 
 لمعٌاري

U 
الدلالة 

(P) 
 الاختبار
 المعرفى

17.400 3.371 49.300 0.166 
0.000 0.007* 

 ((P<0.05 (0.01دال إحصائٌاً عند )* 

أن الفرق بٌن الإرباع الأعلى والأدنى للاختبار المعرفى دال ( 7)ٌتضح من جدول 
 .وٌمٌز بٌن المستوٌات المختلفة مما ٌعنى أن الاختبار صادق (P<0.05)إحصائٌاً 

 
 :ـثعات الايتعار

تم حساب ثبات الاختبار بطرٌقة التطبٌق والإعادة على عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة    
، بفاصل زمنً قدره ٌومان، وتم إٌجاد من طالبات الفرقة الثانٌة ( طالبة40البالػ عددها )

 ( ٌوضح ذلك.2ً و جدول )معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثان
 

 (8جسول )
   ايتعار الت سيل المارفيثعات 

 (40)ن=                                                                                               

 الاختبار
معامل  نىاالتطبٌق الث التطبٌق الأول

 الارتباط
 )ر( 

معامل ألفا 
 كرونباخ 

 للثبات
  وسطالمت

 الحسابً
 الانحراؾ
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

الاختبار 
  المعرفى

 
14.300 2.129 14.910 2.113 0.463* 0.713 

 (0.132( )ر الجدولٌة = 0.01* دال إحصائٌاً عند )
 

 معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً دال إحصائٌاً ، كما أن( أن 2جدول )ٌشٌر 
ٌقترب من الواحد الصحٌح مما ٌدل على ثبات  المعرفًمعامل ألفا كرونباخ للثبات للاختبار 

 .الاختبار



 

 الموضوعي : 
توافر للاختبار معامل الموضوعٌة إذ صٌؽت مفرداته بطرٌقة تسمح باختٌار إجابة 

الدرجة مهما  ىواحدة صحٌحة لكل مفردة وٌخصص لها درجة واحدة مما ٌضمن الاتفاق عل
 ختلؾ عدد المصححٌن.  ا

 
 ت سيس الزمن المناس  للإجاع  علي الايتعار في سورته النهائي :

 وقس تا ت سيس زمن الإجاع   عاستيساا المااسل  الآتي :
 

زمن 
 =الاختبار

زمن أداء الطالبة الأولى + زمن أداء الطالبة 
 = الأخٌرة

11 +
11 41 

2 2 

 
 ة.دقٌق (41)فً صورته النهائٌة  الاختباردات الزمن المناسب للإجابة عن مفـروبلػ 

وفقا لما تم إتباعه مزن خطزوات فزً إعزداد الاختبزار المعرفزً أصزبح فزً صزورته النهائٌزة التزً 
المهززارات تحمززل علززً الوثززوق فززً اسززتخدامه كززأداة عملٌززة مقننززة لتقٌززٌم التحصززٌل المعرفززً فززً 

 .الأساسٌة فً المبارزة
 
 المعارزي  ركي  فيالجمل  الاستمارات تقييا  -1

( التزً سزبق 4فزً المبزارزة )ملحزق الجملة الحركٌة تان استمارة تقٌٌم استخدمت الباحث
أن أعدتها إحدى الباحثتٌن وقامزت بالتأكزد مزن صزدقها وثباتهزا علزى عٌنزة مماثلزة مزن طالبزات 

 (31) الكلٌة
 

 (5 ق مل) تالسرو  التصعيقي  عاستيساا  سلو   ل المشكلا -4
 (6التصعيقي  عاستيساا  سلو  اليرائص المارفي  )مل ق )السرو   -5

 .( وحدة تعلٌمٌة 32تم تحدٌد عدد الوحدات التعلٌمٌة لكل مجموعة بعدد ) 
 

 وقس تا تقسيا الو سي التاليمي  إلى الأجزاء الآتي  : 
 .ائققد 1 مقدمة -3
 دقٌقة 20الإعداد البدنً العام والخاص  -2
مع  الخرائط المعرفٌةباستخدام أسلوب  دقٌقة( 60)النشاط التعلٌمً والتطبٌقً  -1

 . مع المجموعة الثانٌةحل المشكلات المجموعة الأولى وأسلوب 
 .دقائق( 1الجزء الختامً بزمن) -4

 
 : إجراءات الع ث : يامساً 

 منهج الع ث
 استيسا المنهج التجريعي لملاءمته صعيا  الع ث و هسافه



 

 السراس  الأساسي  : * 
 ( 2031/2036من العام الجامعً )الأول اسة فً الفصل الدراسً تم إجراء هذه الدر 

 
 )   ( القياسات القعلي  : 

 تم إجراء القٌاسات القبلٌة لمجموعتً البحث فً:      
 المتؽٌرات الأساسٌة  -
 القدرات البدنٌة   -
 نمط السٌطرة العصبٌة  -

 
 : السراس ( تصعيق   ) 
الخرائط عتٌن التجرٌبٌتٌن باستخدام أسلوب الوحدات التعلٌمٌة على المجموتم تطبٌق   

مع المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  حل المشكلاتمع المجموعة التجرٌبٌة الأولى وأسلوب  المعرفٌة
 أسبوعٌاً.وحدة تعلٌمٌة بواقع  بوعاً أس 32لمدة 

 

 داخل صالة المبارزة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الإسكندرٌة .  مكان التصعيق:
 
 ( القياسات العاسي :   ج) 

تطبٌق الدراسة الأساسٌة تم تطبٌق الاختبار المعرفً واستمارة تقٌٌم بعد الانتهاء من 
، من خلال لجنة مشكلة من أعضاء هٌئة على مجموعتً البحثالجملة الحركٌة فً المبارزة 

 (7)ملحق  التدرٌس بالتخصص
 

 الماالجات الإ سائي  : 
معامززل ارتبززاط  - .مززان وٌتنززًاختبززار  - نحززراؾ المعٌززاري.الا - المتوسززط الحسززابً -

 بٌرسون
اختبزار كروسزكال والٌزز اللابزارامتري للمقارنزة  -اختبار ت الفروق بٌن المتوسزطات  -

 .بٌن المتوسطات
 

 



 

 عر  ومناقش  النتائج :  :ساسساً 
بعض نتائج التعلم توجد فروق دالة إحصائٌاً فً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

 .تبعاً لنمط السٌطرة العصبٌة لدى الطالباتالخرائط المعرفٌة باستخدام أسلوب 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 (9جسول )

 سلال  الفروق عين  نماص السيصري الاسعي  في عا  نواتج التالا 
 (اليرائص المارفي للمجموع  التجريعي  الأولى )

 

 الدلالات الإحصائٌة
 المتؽٌر

 ال والٌزاختبار كروسك متوسط الرتب

النمط 
 الأٌمن

النمط 
 الأٌسر

النمط 
 المتكامل

 (P)الدلالة  2كا

 *0.000 26.422 29.22 9.10 22.17 الاختبار المعرفً
الجملة مستوى أداء 

 الحركٌة فً المبارزة
22.12 9.00 13.00 29.104 0.000* 

 (P<0.05) 0.01* دال إحصائٌاً عند 

 

  
 

 الاختبار المعرفً
 

 الجملة الحركٌة فً المبارزة مستوى أداء
 
 ( 1شكل )

 نتائج ايتعار كروسكال واليز عين  نماص السيصري الاسعي  
 لسى المجموع  التجريعي  الأولى

 
بٌن أنماط  (P<0.05)وجود فروق دالة إحصائٌاً ( 3وشكل )( 9ٌتضح من جدول ) 

لدى لحركٌة فً المبارزة الجملة االسٌطرة العصبٌة فً كل من الاختبار المعرفً ومستوى أداء 
 .( ٌبٌن دلالة هذه الفروق30وجدول )المجموعة التجرٌبٌة الأولى 

 
 



 

 (11جسول )
 المقارن  الثنائي  )كروسكال واليز( في نواتج التالا عين  نماص السيصري 

 ـولىالاسعي  لسى المجموع  التجريعي  الأ
 

 المجموع  .
متوسص 

 الرت 

 الفروق عين متوسصات الرت 

 النمص المتكامل النمص الأيسر النمص الأيمن

 الفرق
السلال

 (p) ي
 الفرق

السلال  

(p) 
 الفرق

السلال  

(p) 

الاختبار 
 المعرفً

النمط 
 الأٌمن

22.17 
    32.27 

 
0.000* -3.13 3.000 

النمط 
 الأٌسر

9.10 
        -20.12 

0.001*

 

النمط 
 المتكامل

29.22 
            

مستوى 
 أداء

الجملة 
الحركٌة 

فً 
 المبارزة

النمط 
 الأٌمن

22.12   39.12  
0.000* 

-2.42 3.000 

النمط 
 الأٌسر

9.00     -22.00 0.000*

 
النمط 
 المتكامل

13.00             

 (P<0.05) 0.01* دال إحصائٌاً عند 
 

  
 مستوى أداء الجملة الحركٌة فً المبارزة الاختبار المعرفً

 
ل الفرق دا
 الفرق ؼٌر دال إحصائٌاً   إحصائٌاً 

 

 ( 2شكل )
 الفروق عين متوسصات الرت  في عا  نواتج التالا تعاا نمص السيصري الاسعي  

 لسى المجموع  التجريعي  الأولى



 

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن نمط السٌطرة 2( وشكل )30جدول )ٌتضح من 
ٌمن ونمط السٌطرة العصبٌة المتكامل، ووجود العصبٌة الأٌمن وكل من السٌطرة العصبٌة الأ

فروق ؼٌر دالة إحصائٌاً بٌن نمط السٌطرة الأٌمن ونمط السٌطرة المتكامل فً كل من الاختبار 
، مما ٌشٌر إلى أن التدرٌس باستخدام مستوى أداء الجملة الحركٌة فً المبارزةالمعرفً و

 سٌطرة العصبٌة الأٌمن.لأصحاب نمط الأسلوب الخرائط المعرفٌة أكثر مناسبة 
 

( والتً تشٌر إلى 2009وتتفق هذه النتٌجة مع نتائج دراسة موفق سلٌم وأحمد العلوان )
وتتفق وجود علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن أنماط السٌطرة الدماؼٌة والتحصٌل الدراسً، 

 الكلٌة ؽٌراتالت وإدراك المرئً، الشرحٌفضلون  هذه النتٌجة مع كون أصحاب النمط الأٌمن
 عدة تناول علىادرون قو ومتتالٌة، متوازٌة معلومات معالجة تتطلب التً والمجردات والعملٌات

  المعقدة، الأشكالزون وٌمٌ والتخٌلات، التصوراتكون واحد، وٌدر آن فً موضوعات
 . (21)( 21) والتركٌب التألٌؾ تتطلب التً النشاطات ون وٌفضل

 
حسٌة ، وٌسهل ٌمٌة تجعل المعانً والعلاقة بٌنها أكثر لخرائط المفاهاوذلك لكون 

 مهارة التحلٌل والترمٌز . كما تساعد الطلبة على تنظٌم ، وتنمً عند الطلبةإدراكها من المتعلم
 (24) المعرفة

 
رسوم تخطٌطٌة تدل على العلاقة بٌن المفاهٌم بحٌـث تتدرج من ن خرائط المفاهٌم كما أ

إلى المفاهٌم الأقل شمولٌة، وهً تحاول أن تعكـس التنظٌم المفاهٌمً المفاهٌم الأكثر شمولٌة 
لفرع من فروع المعرفة وهذه الرسوم ٌمكن أن تكون ذات بعـد أو أكثر، وٌتم التعبٌر عنها 

 (1)كمنظمات هرمٌة متسلسلة لأسماء المفاهٌم والكلمـات التـً تربط بٌنها
 

بعض نتائج التعلم دالة إحصائٌاً فً  جد فروقتوعر  ومناقش  نتائج الفر  الثاني: 
 تبعاً لنمط السٌطرة العصبٌة لدى الطالبات حل المشكلاتباستخدام أسلوب 

 
 (11جسول )

 سلال  الفروق عين  نماص السيصري الاسعي  في عا  نواتج التالا للمجموع  
 ( ل المشكلاتالتجريعي  الثاني  )

 

 الدلالات الإحصائٌة
 المتؽٌر

 تبار كروسكال والٌزاخ متوسط الرتب

النمط 
 الأٌمن

النمط 
 الأٌسر

النمط 
 المتكامل

 (P)الدلالة  2كا

 *0.000 26.711 29 29.31 9.97 الاختبار المعرفً
مستوى أداء الجملة 
 الحركٌة فً المبارزة

9.10 29.32 10.60 29.764 0.000* 

 (P<0.05) 0.01* دال إحصائٌاً عند 



 

  
 أداء الجملة الحركٌة فً المبارزةمستوى  الاختبار المعرفً

 
 ( 3شكل )

 نتائج ايتعار كروسكال واليز عين  نماص السيصري الاسعي  لسى المجموع  التجريعي  الثاني 
 

بٌن أنماط  (P<0.05)( وجود فروق دالة إحصائٌاً 1( وشكل )33ٌتضح من جدول ) 

جملة الحركٌة فً المبارزة مستوى أداء ال السٌطرة العصبٌة فً كل من الاختبار المعرفً و
 ( ٌبٌن دلالة هذه الفروق.33وجدول ) لدى المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

 
 (12جسول )

 المقارن  الثنائي  )كروسكال واليز( في نواتج التالا عين  نماص السيصري الاسعي 
 الثاني لسى المجموع  التجريعي   

 

 المجموعة المتؽٌر
متوسط 
 الرتب

 ت الرتبالفروق بٌن متوسطا

 النمط المتكامل النمط الأٌسر النمط الأٌمن

 الفرق
 الدلالة
(p) 

 (p)الدلالة  الفرق (p)الدلالة  الفرق

الاختبار 
 المعرفً

النمط 
 الأٌمن

9.97 
  

-
39.32 0.000* 

-
39.01 0.004* 

النمط 
 الأٌسر

29.31 
    0.31 3.000 

النمط 
 المتكامل

29.00 
      

مستوى 
أداء 

الجملة 
الحركٌة 

فً 
 المبارزة

النمط 
 الأٌمن

9.10   -
39.62 0.000* 

-
23.30 0.003* 

النمط 
 الأٌسر

29.32     3.42 3.000 

النمط 
 المتكامل

10.60       

 (P<0.05) 0.01* دال إحصائٌاً عند 



 

  
 مستوى أداء الجملة الحركٌة فً المبارزة الاختبار المعرفً

 
الفرق دال 
 الفرق ؼٌر دال إحصائٌاً   إحصائٌاً 

 

 ( 4شكل )
 الفروق عين متوسصات الرت  في عا  نواتج التالا تعاا نمص السيصري الاسعي 

 الثاني لسى المجموع  التجريعي   
 

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن نمط السٌطرة 4( وشكل )32ٌتضح من جدول )
ونمط السٌطرة العصبٌة المتكامل،  العصبٌة الأٌسر وكل من نمط السٌطرة العصبٌة الأٌمن

ووجود فروق ؼٌر دالة إحصائٌاً بٌن نمط السٌطرة الأٌسر ونمط السٌطرة المتكامل فً كل من 
، مما ٌشٌر إلى أن التدرٌس مستوى أداء الجملة الحركٌة فً المبارزة  الاختبار المعرفً و

 العصبٌة الأٌسر.باستخدام أسلوب حل المشكلات أكثر مناسبة لأصحاب نمط السٌطرة 
 

الجانزب وظزائؾ ( أن 2030و هذا ٌتفق مع ما أشزار إلٌزه سزلٌمان عبزد الواحزد ٌوسزؾ )
و ٌحززب الترتٌززب والنظززام، و ٌتعامززل مززع الألفززاظ والرمززوز التجرٌدٌززة، بأنززه  الأٌسززر مززن الززدماغ

ٌعزززالج  و ٌعزززالج المعلومزززات بشزززكل متسلسزززل ومتتزززابع،و ، ةوتفصزززٌلٌطرٌقزززة التفكٌزززر تحلٌلٌزززة 
ٌكون متفحص ومحلل وناقد أثناء القراءة، ٌقرأ لأن التفاصٌل مهمة و ، منطقًعلومات بشكل الم

ٌتعامل مع و  ،استقرائً، والترويٌحب التخطٌط و  ٌعالج المعلومات الرقمٌة والرٌاضٌة،و له، 
 (13:4. )ٌتذكر الأسماء والألفاظ بشكل أكبرو ٌتعامل مع الحقائق والواقع،  و الزمن،

 
ن أسلوب حل المشكلات ٌساعد الطلاب على اكتساب أسالٌب سلٌمة فً التفكٌر، وذلك لأ 

وٌنمً قدرتهم على التفكٌر التكاملً، وحب الاستطلاع، كما تعتمد عملٌة حل المشكلات على 
الملاحظة الواعٌة والتجرٌب وجمع المعلومات وتقوٌمها ـ وحل المشكلات طرٌقة تدرٌس وتفكٌر 

 (361:33القواعد والقوانٌن للوصول إلى الحل ) معا حٌث ٌستخدم الطالب

 
وأسلوب حل المشكلات ٌساهم فً توجٌه الطاقات المعرفٌة للمتعلم لاكتساب حلول  

وتطوٌر النظرة المتعمقة على بنٌة للنشاط واكتساب متعددة لأي مشكلة فً التربٌة الرٌاضٌة 



 

لآمن الذي ٌسمح للمتعلم بتجاوز التنوٌعات المخلفة داخل هذه البنٌة للوصول إلى المستوى ا
 (22الاستجابات والحلول التقلٌدٌة. )

 
 : الاستيلاسات : ساعااً 

 أسلوب الخرائط المعرفٌة أكثر مناسبة للتدرٌس لذوي نمط السٌطرة العصبٌة الأٌمن. -3
 أسلوب حل المشكلات أكثر مناسبة للتدرٌس لذوي نمط السٌطرة العصبٌة الأٌسر. -2
 

 : التوسيــات:ثامناً 
 .استخدام الأسالٌب التدرٌسٌة الملائمة تبعا لنمط السٌطرة العصبٌة -3
 .طرق تدرٌس أخرى ورٌاضات أخرىمشابهة تتناول  دراساتإجراء  -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 عــــــراجالم
 :ـ  المراجع الارعي  ولاً : 

 

ة ( : الاتجاهات الحدٌثة فً طرق تدرٌس التربٌ 2002حمد عز الدٌن )أأبو النجا  -1
 ، مصر.الرٌاضٌة ، دار الأصدقاء للنشر والتوزٌع ، المنصورة

( : التفكٌر الحاذق وفقا لتفضٌل السٌادة المخٌة النصفٌة 2033بسمة نعٌم محسن ) -2
وعلاقته بدقة أداء المهارات الدفاعٌة للاعبً الدوري الممتاز بالكرة 

 ، جامعة دٌالى، العراق2العدد  علوم الرٌاضة، الطائرة، مجلة

م( حواجز 300(: علاقة أنماط التعلم والتفكٌر بإنجاز فعالٌة )2030ئرة عبد الجبار)ثا -3
مجلة علوم التربٌة كربلاء، لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة 

 ، جامعة بابل، العراق4، العدد 1المجلد ، الرٌاضٌة

علم النفس العصبً المعرفً )رؤٌة نٌو  (:2030سلٌمان عبد الواحد ٌوسؾ ) -4
ٌكولوجٌة للعملٌات العقلٌة المعرفٌة(، إٌتراك للنشر والتوزٌع، وس

 .القاهرة 

(: طززرق التززدرٌس العامززة 2003صززبحً حمززدان بززو جلالززة، ومحمززـد مقبززـل علٌمززات ) -5
 المعاصرة. مكتبة الفلاح، الكوٌت. 

أنماط التعلم والتفكٌر وعلاقتهزا بالتفزاؤل  (:2003صلاح أحمد مراد، محمد عامر أحمد ) -6
ؤم لطلبززة التخفٌضززات التكنولوجٌززة ،المجلززة المصززرٌة للدراسززات والتشززا

 12( ، ع33النفسٌة ، مج )
(: أثززر اسززتخدام نمززوذج مززازولا لأبعززاد 2031ضززٌاء قاسززم الخٌززاط، ربٌززع حززازم سززلمان ) -7

التعلم فً تعزدٌل أنمزاط الزتعلم والتفكٌزر لزدى طلبزة السزنة الدراسزٌة السزنة 
لرٌاضزززٌة، مجلزززة الرافزززدٌن للعلزززوم الدراسزززٌة الثالثزززة فزززً كلٌزززة التربٌزززة ا

، كلٌززة التربٌززة الرٌاضززٌة، 62، ع39 مززجالرٌاضززٌة )نصززؾ سززنوٌة(، 
 جامعة الموصل، العراق

( : أنمزاط السزٌطرة المخٌززة وعلاقتهزا بزبعض المهززارات 2032طزارق محمزد بزدر الززدٌن ) -8
النفسزززٌة لسزززباحً المنافسزززات، المزززؤتمر الزززدولً الأول "التربٌزززة البدنٌزززة 

تربزوي"، كلٌزة –اجتمزاعً–ؽوط الحٌاة من منظور نفسزًوالرٌاضة وض
 التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة حلوان

( : تطبٌقات علم النفس العصبً فً المجال الرٌاضً، 2031طارق محمد بدر الدٌن ) -9
 فرى لانسر للطباعة و النشر، الإسكندرٌة ، مصر

دى لاعبً كزرة القزدم فزً (: السٌطرة الدماؼٌة ل2030عبد الناصر عبد الرحٌم القدومً ) -11
، كلٌززة التربٌززة، 4ع، 33مززج  والنفسززٌة،فلسززطٌن، مجلززة العلززوم التربوٌززة 

 جامعة البحرٌن



 

، دار الوفزاء 3ركٌزة، طح(: الاتجاهات الحدٌثة فً التربٌة ال2030عفاؾ عثمان عثمان ) -11
 للطاعة والنشر، الإسكندرٌة.

 (PBI)ٌل المخزززً (: تعرٌزززب وتقنزززٌن مؤشزززر التفضززز2031ؼزززادة عمزززر محمزززد محمزززود ) -12
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 الملخص
 الس    يصري الاس    عي  عاس    تيساا عا       س    الي  الت    سري  ال سيث      ر يأثت          

 تج التالا لماسي المعارزي على عا  نوا      

 .س. وفاء م مس سرويشأ                                                                        
 علم النفس الرٌاضًأستاذ                                                                                                       
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 م مس غاسي عمر.ا.س .                                                                         
 مناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةبقسم أستاذ مساعد                                                                       

 كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية                                                                              

 
أسلوبً حل المشكلات والخرائط التعرؾ على أثر استخدام دراسة هدؾ هذا البحث إلى 

 المعرفٌة على بعض نواتج التعلم فً المبارزة تبعاً لنمط السٌطرة العصبٌة بٌن الطالبات. 
 

تكونززت عٌنززة البحززث الأساسززٌة مززن اسززتخدم المززنهج التجرٌززب لملاءمتززه طبٌعززة البحززث 
وعزة التجرٌبٌزة ( طالبزة للمجم40)إلزى وتم تقسزٌمهن اختٌروا بالطرٌقة العشوائٌة ( طالبة 320)

( طالبزة للمجموعزة 40)أسزلوب الخزرائط المعرفٌزة، م ااسزتخدوتزم التزدرٌس لهزن ب الأولى اللاتً
  .أسلوب حل المشكلاتم ااستخدالتجرٌبٌة الثانٌة وتم التدرٌس لهن ب

 
استخدم اختبزارات القزدرات البدنٌزة، اختبزار معرفزً، اسزتمارة تقٌزٌم الأداء المهزاري فزً 

 ؤشر التفضٌل المخً كأدوات للبحث.ر مالمبارزة، واختبا
 

أشارت أهم النتائج إلى أن أسلوب الخرائط المعرفٌزة أكثزر مناسزبة للتزدرٌس لزذوي نمزط 
السٌطرة العصبٌة الأٌمن وأن أسلوب حل المشكلات أكثر مناسبة للتدرٌس لزذوي نمزط السزٌطرة 

 العصبٌة الأٌسر.
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This research aimed to identify the effect of problem solving and 

cognitive maps learning styles on some learning outcomes in fencing 

subject according to students' neural dominance style. 

 

 Experimental methodology used.(80) students participated  in the 

main study divided to two equal group each of (40) students; first 

experimental group taught using problem solving style , and second 

experimental group taught using cognitive maps style. 

 

 Physical tests, cognitive test, fencing skill evaluation form, and 

Preferred Brain Index (PBI) test used as data collection tools. 

 

 Main results revealed that cognitive maps teaching style best 

suited students with right neural style while problem solving teaching 

style best suited students with left neural style 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


