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بشرٌا وقد عجازا الانشطة الرٌاضٌة المختلفة إ أداءفً  ٌعتبر ما  وصل الٌه الانسان
مون على العملٌة التدرٌبٌة بجعل العلماء والقاا ولمبٌة الاخٌرة ، ممالدورة الأفً  ظهر جلٌا

الأنشطة جمٌع فً  الرٌاضًالفرد  أداءكل ما ٌإثر وٌساعد على تطوٌر فً  ٌبحثون
 . للفرد الرٌاضًداءالرٌاضٌة المختلفة من أجل التقدم ورفع مستوى الأ

 
المحافل الوطنٌة بل وتعدى ذلك الى المحافل فً  لٌس فقط –وقد ظهر نتابج ذلك التقدم 

رقام ٌة ومن تقدم المستوٌات وتحطٌم الألعاب الاولمبالأفً  وما نشاهده –القارٌة والعالمٌة 
فً  الحدٌثة الاتجاهاتذا التقدم ومن هنا تظهر أهمٌة ر شاهد على هٌللمسابقات  لخالقٌاسٌة 

لك سواء من فً  رام ونظرٌاته وكان للمدرب دورا كبٌالتدرٌب والمبنى على تقنٌات العل
لٌة  وسرعة وتحمل ساسٌة من قوة عضقدرات البدنٌة الألتنمٌة افً  الناحٌة البدنٌة والممثلة

 ( 55 :5). المهارى داءالأمستوى فً  الناحٌة المهارٌة المتمثلة وورشاقة ومرونة أ
 

 البدنًداءالمهارى او ما ٌعرف بالتكنٌك ، ومستوى الأداءالأواصبح النظر الى مستوى 
ٌات الرٌاضٌة المختلفة بجانب العناصر الأخرى ل، كؤحد أهم عنصرٌن لتطوٌر مستوى الفعا

المهارى فً رٌاضة المصارعة إلى مجموعة  داءٌشٌر الأحٌث  . النفسٌوالخططىاد دكالإع
الخصابص الفنٌة لمختلف المسكات والرمٌات والحركات الهجومٌة والدفاعٌة التً ٌمتلكها 
المصارع ومدى قدرته على تنفٌذ هذه الحركات أثناء المبارٌات التً تتمٌز بالمواجهة 

 ( 162:  15والتحدي وضغط المنافس. )
 

للمصارعة ٌتكون من مجموعة  المهارىداءالأم( أن 5896) Petrov وٌضٌف بتروف
مسكات وحركات هجومٌة ودفاعٌة ٌعتبرها المصارع أسلحته التً عن طرٌقها ٌستطٌع 

بجمٌع أوجه البرنامج التدرٌبً بعلاقات المهارىللمصارع داءالأالفوز بالمباراة وٌرتبط 
مستواه، وتبدو هناك فوارق فردٌة  تبادلٌة كما ٌرتبط بقابلٌة واستعداد المصارع على تحسٌن

فً تنفٌذ المسكات تسبب اختلافات فنٌة لا تكاد تذكر وقد تطور أسلوب المصارعة من خلال 
 -أربعة محاور هً:

 .اكتشاف مسكات جدٌدة 

  زٌادة فاعلٌة ذخٌرة المصارع من المسكات أثناء تحسٌن بنابها المٌكانٌكً الحٌوي
 الأفعال الإعدادٌة المعٌنة. والدٌنامٌكً الحٌوي وأثناء تتابع

  استخدام مسكات تم استعادتها من أنماط المصارعة الأخرى مع أو بدون أٌة
 تعدٌلات.

 (.545: 15الربط بٌن الأسالٌب الفنٌة وعمل تركٌبات فنٌة تكتٌكٌة مختلفة) 
 



وتعتبر المصارعة من الرٌاضٌات ذات النزال الفردي وٌلعب فٌها وزن اللاعب دور 
الوزن الذي ٌشترك فٌه ونتابجه، وتخضع هذه الرٌاضة للقانون الدولً للمصارعة كبٌرا فً 

-54سنة )مرحلة تمهٌدٌة( ،  54-51الذي ٌحتم ممارستها فً أوزان طبقاً للمراحل العمرٌة:
سنة )مرحلة  12)مرحلة ثالثة( فوق 12-59)مرحلة ثانٌة(  59-56)مرحلة أولً (،  56

 (51: 51رابعة(، )
 
التصنٌف فً  سنة وهى  المرحلة الثالثة 12-59حث ان المرحلة العمرٌة وٌرى البا 

العمرى للمصارعٌن تعتبر من اهم المراحل التى ٌصل فٌها المصارع الى قمة تشكٌله 
ٌا وفنٌا ونفسٌا والذى سوف  والمهارى وقد ٌصل الى قمة مستواه العام بدنٌا وخطط البدنً
المستوى والذى قد ٌصل به الى  للمستوٌات العلٌا  وموازٌن هذه  المرحلة على  بهذاٌكمل 

 86كجم ، 94كجم ، 24كجم ، 66كجم، 62كجم ،  55كجم ، 52:  46سبٌل الذكر هى:
 . 512:  86كجم ،
 

 The term crossان مفهييوم أسييلوب التييدرٌب المتقيياطع  ذكىىى محمىىد حسىىنوٌشييٌر 
training  التخصصًاو تمرٌنات بدنٌة تختلف عن نوع النشاط   ٌعنى إعطاء  نشاط بدنى 

وإنيه  –كيانوا ٌقوميون بيه  تخصصً تدرٌبًالممارس للرٌاضٌٌن لٌمدهم براحة من برنامج 
فعلى سٌل المثال لا الحصير تجيد  الرٌاضٌالتخصصًداء الأتحسٌن فً  المساعدةٌهدف الى 

الدراجات خلال الصيٌف للمحافظية رٌاضة التزحلق على منحدر غالبا ما ٌستخدمون فً  انه
حٌييث اسييتخدم  glofersعلييى القييوة والتحمييل الخيياص لعضييلاتهم .وهييذا  مييا ٌإكييده جلييوفرز

رفييع القييدرة فييً  تييدرٌبات  القييوة للجييزء السييفلى للظهيير وكييذلك لمنطقيية الييبطن لكييى ٌسيياعده
 الكيرة الطيابرة ٌسيتخدمون  لاعبيًسيباقات السيٌارات وٌوضيح اٌضيا ان  لرٌاضٌونالخاصة 

 (6 :  6)تدرٌب الأثقال لكى ٌساعدهم ذلك على الوثب عالٌا.
   

 .Werner w.kHoeger& Sharon A هوجروٌرنر وشارون وٌشٌر 

Hoeger(3122)التدرٌب المتقاطع هو أسلوب من أسالٌب التدرٌب ٌجمع بٌن إلىؤن  م
ٌ من أجل تنمٌة اللٌاقة  وتوفٌر نشاطٌن أو أكثر فً برنامج التمارٌن، ولقد صمم خصٌصا

الراحة اللازمة للمجموعات العضلٌة المجهدة، ولتقلٌل نسبة الإصابة والقضاء على الرتابة 
فً التدرٌب والحد من مخاطر الإصابة بالاحتراق النفسً الناتج عن المشاركة فً برامج 

واع الانشطة الممارسة داخل التدرٌب اما بالنسبة لأنWerner 292  التدرٌب الفردٌة.

 مRonald C. Eng (3121) رونالد جٌم  كلا من فٌشٌر داءن حٌث شكل الأالمتقاطع م

 .et al Joseph T ,   جوزٌف نٌتً وآخرون مJeff Galloway  (3311)غالاوي جٌفو
Nitti  (3112 )أن التدرٌب المتقاطع ٌعنى ممارسة أنشطة غٌر متصلة بصورة مباشرة م

تساعد فً تنمٌة المجموعات العضلٌة التً لا تستخدم بكثرة بالنشاط التخصصً حٌث 
وغٌر العاملة فً النشاط التخصصً لتحقٌق التوازن فً عمل المجموعات العضلٌة العاملة 

الأمر الذي ٌقً الرٌاضٌن من الإصابة، كما أن عملٌة  التغٌٌر فً التدرٌب تكون محفزاٌ 
ٌ للرٌاضٌٌن وٌحافظ على مستوٌاتهم فً غ ( 84:  19)( 22:  11.)ٌر أٌام التدرٌبنفسٌا

(18  :555) 
 



أن برنامج التدرٌب المتقاطع ٌشتمل على برامج من  م(2997برٌنت ستانفورد )وٌذكر 
الأنشطة المتباٌنة ٌإدى كل منها فً فترة محددة، وقد تكون هذه الأنشطة ذات طبٌعة هوابٌة 

المدربٌن عند تخطٌط برامج التدرٌب المتقاطع بضرورة  ستانفوردأو لاهوابٌة وٌنصح 
وعلى  داءمراعاة التدرٌب السلٌم للأنشطة اعتماداٌ على توفٌر مصادر الطاقة اللازمة للأ

ذلك ٌرى إمكانٌة استخدام أنشطة متنوعة فً وحدة تدرٌبٌة واحدة أو توزٌعها على وحدات 
 (1- 5: 11)تدرٌبٌة متتالٌة.

 

لذلك ٌمكن القول ببسياطة أن وضيع التيدرٌب المتقياطع ٌمثيل أداة القيوة الكاملية والكامنية 
نشيياطه فييً  المنافسييةفييً  الرٌاضييًداءللوصييول لقميية الأ الرٌاضييًالتدرٌبٌيية لكييى تسيياعد 

 .التخصصً
 

فيً  ثركبٌير انيه ليه أفيً  البيدنًره عليى المسيتوى ثٌوتكمن فوابد التيدرٌب المتقياطع وتيؤ
وكيذلك التحميل والمرونية والرشياقة  واٌضا القوة العضلٌة بؤنواعهيا  اللاهوابًتنمٌة التحمل 

واخٌييرا الصييفات البدنٌيية المركبيية كصييفة القييدرة وتحمييل القييوة الممٌييزة  العضييلًوالتوافييق 
 ٌرها من الصفات البدنٌة المختلفة.وغ بالسرعة

 

ع الرتابية والمليل منفً  العلماء ان التدرٌب المتقاطع له استخدامات اخرى تكمن وٌشٌر 
اصية بعيد المنافسيات استعادة الشيفاء خفً  ثر كبٌركما انه أ التخصصًمن تمرٌنات النشاط 

ليك مين وذ الفنيًداءالأقمية لالوصيول فيً  ن التدرٌب المتقاطع ٌفٌد بشكل كبٌيرالقوٌة ، كما أ
 خر غٌر تخصصه .ازنة تنافسٌة لنشاط آوو متحرٌض أو دافع أ الرٌاضًخلال اعطاء 

 

فتيرات الاعيداد فً  سلوب التدرٌب المتقاطعوٌرى الباحث أنه من الممكن الاستفادة من أ
جمٌييع الأنشييطة فييً  أو الخطيية السيينوٌة لييه الرٌاضييًٌحتوٌهييا خطيية الموسييم  والتييًالمختلفيية 

بداٌية فتيرة الإعيداد فيً  تيدرٌب المتقياطعن ٌبدأ بالعنى أنه من الممكن امالرٌاضٌة المختلفة ب
ت الاحمياء للمبارٌيات فتيرافيً  و فترة ميا قبيل المنافسية ميثلاسواء العام أو الخاص  أ البدنً

عليى شيرط أن ٌيتم تقنٌنيه  الانتقالٌيةالفتيرة فيً  بشكل كبٌير ن ٌساهمالتجرٌبٌة وأٌضا ٌمكن أ
وأن ٌكون علاجا  لبعض الظواهر النفسٌة السلبٌة لا مسببا لهيا عليى سيبٌل المثيال أن ٌكيون 

  ٌصل باللاعب للحمل الزابد .لا مسببا له  وألا النفسًقللاحتراعلاجا 
 

 العرض السابق لمفهوم فوابيد واسيتخدامات التيدرٌب المتقياطع كاتجياه حيدٌث ومن خلال
التييدرٌب وميين خييلال اقتنيياع الباحييث بالتييدرٌب المتقيياطع كؤسييلوب للتييدرٌب الهييدف منييه فييً 

وكيذلك العميل عليى تنمٌية المجموعيات العضيلٌة  المهيارىداءواٌضيا الأ البيدنًداءتحسٌن الأ
ى صيفة مين الصيفات البدنٌية  أو لمنع فقد أ إصابةمن  التؤهٌلفترات فً  ضٌٌن وخاصةللرٌا

الفتيرة فً  ٌضا للمحافظة على جوانب الفورمة الرٌاضٌة  وخاصةخلال الموسم وا المكتسبة
وى و عليى المسيتأ الأكادٌمًخبرة الباحث سواء على المستوى من خلال والٌة  وكذلك الانتق

شكل عام نوع التدرٌبات المعطاة للرٌاضٌٌن بن  شكل وكلاعب ومدرب سابق وجد أ العملً
نوع من الرتابة والمليل وإن  كيان لهيا  خاص ٌصٌبهمخصصه والمصارعٌن بشكل تفً  كلا
 سيواءداخيل الجرعية التدرٌبٌية الٌومٌية ر لا نغفله ولكن غٌر فعال بالشكل المرجو منها  تؤثٌ
ناهٌيك للوحيدة التدرٌبٌية  الختامًالجزء فً  و حتىأ الأساسًالجزء فً  فترة الإحماء أوفً 

الذى ٌيرتبط  البدنًالسلبٌة والروتٌن  التؤثٌراتو المهارى المصاحب لهذه أ البدنًعن التؤثر 
 التدرٌبٌة .وجه الخصوص داخل الوحدة بالتمرٌنات المعطاة للمصارع على 



 

ٌط تخطفً  التدرٌب المتقاطع ٌعتبر مادة خصبة ٌمكن الاستعانة به لذلك وجد الباحث ان
قيابم عليى اسيتخدام  تيدرٌبًلذا ٌقترح الباحث تصمٌم برنامج  -للمصارعٌن تدرٌبًالموسم ال

بعض حركات فً  المهارى المتمثل داءالتدرٌب المتقاطع وبٌان مدى تؤثٌره على مستوى الأ
الرٌبوه )مسكة الوسط –البرم المنخفض  –العالًالبرم  –المصارعة الرومانٌة وهى التلفٌحة

منافسيات فيً  العكسٌة ( وهذه الحركات تعتبر اكثير الحركيات شيٌوعا واكثرهيا حسيما للفيوز
مين التيدرٌب عليى مختلف الفبات الوزنٌة  واٌضا تؤثٌر ذلك النيوع فً  المصارعة الرومانٌة

تنمٌة  المجموعات العضلٌة العاملية ليدى المصيارعٌن وخاصية  عضيلات الجيذع واليرجلٌن  
ليدى  الصيفات البدنٌية الخاصيةفيً  ٌب وبشكل فعيال جيداوكذلك مساهمة هذا النوع من التدر

 تحمل القوة (.  - داءتحمل الأ –واهمها )  القوة الممٌزة بالسرعة  المصارعٌن
 

 :بعنوان ٌقترح الباحث دراسة سبق وبناءا على ما
المهارى دا الأ القدرات البدنية الخاصة التدريب المتقاطع على مستوىاستخدام فاعلية "  

 لدى المصارعين "
 

 هذاالامرفً  وٌكون تساؤل الباحث
 القيدرات البدنٌية الخاصيةمسيتوى فيً  المقتيرح  تيدرٌبًٌوجيد تيؤثٌر للبرنيامج ال هل

 المهارى للمصارعٌن ؟ الآداء و
 وهذا ما سوف تسفر عنه النتائج

 

 اهمٌة البحث 

 الاهمٌة العلمٌة ) النظرٌة (  - 2

  حث للمصارعٌن بالمهارى للحركات قٌد الداءالأالبحث محاولة لتنمٌة مستوى 

 البدنٌية  القيدراتسلوب التدرٌب المتقاطع كجانب بيدنى لتنمٌية البحث محاولة لتقدٌم أ
 .المصارعٌنالخاصة لدى 

 

 (  الاهمٌة التطبٌقٌة ) العملٌة -3

  ظهييار فعالٌيية التييدرٌب المتقيياطع وإوالمهييارى  البييدنًالبحييث محاوليية لييدمج الجانييب
التييدرٌب او فيً  سيواء داءسيتحدث للوصيول بالمصيارعٌن لقمية الأتيدرٌب م كاتجياه

 المنافسة 

 للاسيتعانةالتدرٌب المتقاطع سلوب جدٌد تعتمد وحداته على أ تدرٌبًج اقتراح برنام 
 للمصارعٌن . تدرٌبًعداد المختلفة عند تخطٌط الموسم المراحل الإفً  به

 
 هدف البحث

 :  وذلك من خلالمستوى الأداء المهارى لدى المصارعٌن  تنمٌة ٌهدف البحث الى 
 Cross-Trainingأسلوب التدرٌب المتقاطع باستخدام تدرٌبًتصمٌم برنامج  -5
التدرٌب المتقاطع على تحسٌن القدرات البدنٌة  باستخدام التدرٌبًؤثٌر البرنامج ت -1

 الخاصة لدى المصارعٌن
المهيارى ليدى  داءالقدرات البدنٌة  الخاصة على تحسٌن مستوى الأ  تنمٌةتؤثٌر  -1

 المصارعٌن 



  فروض البحث
للمجموعية التجرٌبٌية  البعيديو القبليًبيٌن القٌاسيٌن توجد فروق ذات دلالية احصيابٌة  -5

 المصارعة. فً  للناشبٌن القدرات البدنٌة الخاصةمتغٌر فً  البعديلصالح القٌاس 
للمجموعية التجرٌبٌية  البعيديو القبليًتوجد فروق ذات دلالة احصيابٌة بيٌن  القٌاسيٌن  -1

 المهارى للمهارات قٌد البحث للناشيبٌن داءمتغٌر مستوى الأفً  البعديلصالح القٌاس 
 رٌاضة المصارعة. فً 

    للمجموعة  البعديللمجموعة الضابطة والقٌاس  البعديتو جد فروق بٌن القٌاس  -1
  .متغٌر القدرات البدنٌة الخاصة للناشبٌنفً  التجرٌبٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة

للمجموعيية  البعييديللمجموعيية الضييابطة والقٌيياس  البعييديتوجييد فييروق بييٌن القٌيياس -4   
المهارى للمهارات قٌد  داءمتغٌر مستوى الأفً  التجرٌبٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة

 رٌاضة المصارعة. فً  البحث للناشبٌن
 
 مصطلحات البحث -
 : Effectivenessفاعلٌة  -2

 (11: 56قدرة الشًء على التؤثٌر وتُقٌم بمدي إنجاز الهدف.)
 

 :cross training التدرٌب المتقاطع -3
أحد الأشكال التنظٌمٌة الحدٌثة التً تستخدم أنشطة متنوعة ووسابل غٌر تقلٌدٌة بهدف 

الرٌاضً، من خلال المساهمة فً اكتساب خبرات  داءتنمٌة القدرات البدنٌة لتطوٌر الأ
 (95: 12.)حركٌـة والتً تنعكس علـى تحسـٌن الجوانب البدنٌة والمهارٌةوالخططٌة

 
 Technical performanceالمهارى لرٌاضة المصارعة داءالأ-4

مجموعة الخصابص الفنٌة لمختلف المسكات والرمٌات والحركات الهجومٌة 
والدفاعٌة التً ٌمتلكها المصارع ومدى قدرته على تنفٌذ هذه الحركات أثناء المبارٌات التً 

 ( 162: 15)لمواجهة والتحدي وضغط المنافس. تتمٌز با

 
 منهج البحث -

البعدي لمجميوعتٌن -القبلً  التجرٌبًالتصمٌم  باستخدامالباحث المنهج التجرٌبٌ استخدم 
الباحث للمنهج التجرٌبً على المبررات  اعتمداختٌاروقد  احدهما ضابطة والاخرى تجرٌبٌة

 :الآتٌة

 بدنً لبرنامج العملً التطبٌق على تقوم والتً الحالٌة الدراسة لطبٌعة لمنهجمناسبة ا -5
 . البحث قٌد العٌنة أفراد  ٌناسب

تمثل البحوث التجرٌبٌة أدق أنواع البحوث العلمٌية التيً ٌمكين أن تيإثر عليً العلاقية  -1
 Dependentوالمتغٌيير التييابع  Independent Variableبييٌن المتغٌيير المسييتقل 

Variable  ً(558:  51التجربة. )ف 

 
 
 
 



 : مجتمع البحث -
الناشيبٌن    -الثالثية المصارعة الرومانٌة  ضيمن المرحلية  لاعبًشمل مجتمع البحث  

 لاعيب 541المصري للمصارعة والبالغ عددهم  الاتحادوالمسجلٌن بسجلات ( سنة 59-12)
 نفس المرحلة.فً 

 
تلعييب تحييت قواعييد لهييا علاقيية بالسيين والييوزن فٌمييا ٌسييمى  رٌاضيية المصييارعة 

وعلييى سييبٌل الييذكر للتوضٌحسيينذكر المراحييل للعييب والفبييات الوزنٌيية  العمرٌيية  بالمراحييل 
 :العمرٌة 

 سنة، School boys 41-41" طلاب المدارس "المرحلة الأولي *
 سنة 41( أقل من 41-41)Cadetsالأشبال المرحلة الثانية "*
 سنة ( *المرحمة المستهدفة لعينة البحث*  41-02) Juniors " "الشباب المرحلة الثالثة*
 سنة 02من سنة   Seniors"الكبار"  المرحلة الرابعة*

 
 : عٌنة البحث- 

قام الباحث باختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة ، من لاعبً المصارعة الرومانٌة   
سنة  والمسجلٌن بسجلات  الاتحاد المصري  12 – 59ضمن المرحلة الثالثة ناشبٌن من 

الدراسة ( تم استخدامهم فً 52) منهم - ( لاعب 12) عٌنة البحث للمصارعة  حٌث بلغ حجم
لى ع الحاصلٌن( وهم المصارعٌن  5)  ممٌزةالى مجموعتٌن مجموعة  مقسمٌنالاستطلاعٌة

ومجموعة  5/52/1254اقٌمت ف  والتًالدورة العربٌة الاخٌرةالبطولة العربٌة  فً  مٌدالٌات
 . ةالجمهورٌبطولات فً  ( ثانً –ول  على مراكز) أ حاصلٌن( وهم لاعبٌن  5)  غٌر ممٌزة

وقد قام الباحث بتقسٌم العٌنة ،( لاعب12والبالغ عددهم ) العٌنة الاجمالًوذلك من حجم 
(  52الأساسٌة الى مجموعتٌن الاولى مجموعة تجرٌبٌة ستتعرض للبرنامج المقترح وعددها ) 

وستقوم ( لاعبٌن وهى لن تتعرض للبرنامج المقترح   52والثانٌة مجموعة ضابطة وعددها ) 
 بدون وحدات تشمل تمرٌنات أو أنشطة خاصة بالتدرٌب المتقاطع .  العاديالبرنامج  ؤداءب

 
عيدد أفيراد العٌنية والتوزٌيع  بإجميالً( الخياص  5وٌتضح ذلك  من الجيدول رقيم )   

 ( . الاستطلاعٌة -الضابطة   -للمجموعات ) التجرٌبٌة  العددي
 

 ( 2جدول رقم )
 للعٌنة قٌد البحث العدديالتوزٌع 

 العدديالتوزٌع  المجموعة

 52 غٌر ممٌزة ( –) ممٌزة الاستطلاعٌة

 52 الضابطة

 52 التجرٌبٌة

 12 الإجمالً

 
 



 تجانس أفراد عٌنة البحث: -
 اعتمد الباحث فً أن ٌكون هناك تجانس لأفراد عٌنة البحث فً المتغٌرات الأساسٌة

( وذلك وفقاً لما أشارت إلٌيه التدرٌبًالعمر  –الطول  –الوزن  –العمر البحث )فً 
 الدراسات السابقة والقراءات النظرٌة وأراء الخبراء وهً كما ٌلً :

 العمر التدرٌبً( -السن  -الوزن  -) الطول
 

 تجانس افراد العٌنة الكلٌة : -2
 ( 3جدول ) 

                      فً متغٌرات العمر والوزن والطول  عٌنة البحث الكلٌةتجانس                         
 41ن=                                   العمر التدرٌبًو                                       

 المتغٌرات م
وجدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 794.- 72397. 20.0000 19.4000 السنة العمر 5

 076.- 9.13777 70.0000 71.5333 كجم الوزن 1

 231.- 6.90027 174.5000 173.8000 سم الطول 1

4 
العمر 
 التدرٌبً

 270. 86037. 7.0000 6.8667 السنة

 
( بالنسيييبة  1±بيييٌن  ) انحصيييرت( أن قٌمييية معاميييل الالتيييواء   1ٌتضيييح مييين جيييدول) 

بيٌن  الالتواءقٌمة معامل  انحصرتلمتغٌرات العمر والوزن والطول والعمر التدرٌبً حٌث 
 .( مما ٌدل على تجانس العٌنة فً المتغٌرات قٌد البحث794.-:  270.)

 

 
 ( 2 شكل )
 

 العمر التدرٌبًفً متغٌرات العمر والوزن والطول و عٌنة البحثتجانس  ٌوضح
 
 
 

 

-1

0

1

 العمر
 الوزن

 الطول
 العمر التدريبي



 ( 4جدول ) 
 41ن= المتغٌرات البدنٌةفً  عٌنة البحث الكلٌةتجانس  

 المستخدم الاختبار م
وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 232. 1.4255 6.2000 5.8400 تكرار مهارة الكوبرى  مرات أداء 2

 007. 2.0667 12.5000 12.733 تكرار ث52% 25 بالأثقالثنى الركبتٌن  3

 291. 95953. 4.0000 4.1000 تكرار ث52مهارة الرٌبوه  أداء 4

 554.- 1.3390 12.0000 12.000 تكرار 52الانبطاح من الوقوف 5

 281.- 3.7392 19.0000 20.133 تكرار ق5مهارة التلفٌحة  أداء 6

 504.- 6.4399 53.0000 52.100 تكرار ق5% 52ثنى الركبتٌن بالاثقال  7

 985. 55111. 2.1000 2.1800 ثانٌة مهارة البراولٌه مرة أداءزمن  7

 492. 55233. 3.8500 3.7900 ثانٌة الحركةم من 12مسافة  الجري 8

 494.- 9.7440 17.5000 16.133 سم اختبار المسافة الافقٌة للكوبرى 9

( بالنسبة 1)±بٌن قٌمة  انحصرت( أن قٌمة معامل الالتواء 1ٌتضح من جدول)
مما  (554.-، 985.بٌن ) الالتواءقٌمة معامل  انحصرتللمتغٌرات البدنٌة حٌث لمتغٌرات 

 البدنٌة .ٌدل على تجانس العٌنة فً المتغٌرات 

 

 (3شكل )
 المتغٌرات البدنٌةفً  عٌنة البحثتجانس ٌوضح 

 

(5دول )ج  
41ن=  المهارى داءمستوى الأفً  عٌنة البحث الكلٌةتجانس   

 المهارات م
وحدة 
 القٌاس

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط

 267. 1.12648 7.0000 6.8000 تكرار التلفٌحة 2

 521.- 1.43839 7.0000 7.0000 تكرار العالًالبرم  3

 152. 99943. 7.0000 7.0333 تكرار البرم المنخفض 4

 385. 65126. 7.0000 6.7000 تكرار الرٌبوه 5

بالنسبة  1±بٌن قٌمة  انحصرتالالتواء( أن قٌمة معامل  4ٌتضح من جدول )
مما ٌدل (   521.-،   385.بٌن ) الالتواءقٌمة معامل  انحصرتالمهارٌة حٌث ختباراتللا

 المهارٌة.ختباراتعلى تجانس العٌنة فً الا
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 ( 4شكل )
 

 المهارى داءمستوى الأفً  عٌنة البحثتجانس ٌوضح 

 
 

 (6جدول ) 
 العمر التدرٌبًمتغٌرات العمر والوزن والطول وتكافؤ عٌنة البحث فً 

 21= 3، ن21= 2ن                                                                             

 المتغٌرات م
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 قٌمة ت ف
 ع± س ع± س

10857- 011110- 08070 0005111 87770 0002111 العمر 5  

 0700 0061111 8076280 8004111 01006107 8001111 الوزن 1

 00020- 0061111- 6044070 08506111 8074580 08201111 الطول 1

4 
العمر 
 التدرٌبً

801111 706510 607111 007040 211110 5040 

 1.52= 59ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

بٌن ( 5.515-، 514.بٌن )  انحصرتقٌمة )ت( المحسوبة  ( أن 5ٌوضح جدول )

ٌة القٌاسٌن القبلٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وكانت قٌمتها أقل من قٌمة )ت( الجدول
مما ٌدل العمر والوزن والطول والعمر التدرٌبً ( فً متغٌرات 2.25) عند مستوى معنوٌة

 .تكافإ المجموعتٌن على
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 (7جدول )
 21= 3، ن21= 2          نالمتغٌرات البدنٌة قٌد البحثتكافؤ عٌنة البحث فً             

 

 م
 

 وحدة المستخدم الاختبار

 المجموعة
 الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة ت ف

 ع± س ع± س

2 
مهارة الكوبرى   أداء

مرات4  
 0400 541110 067000 505111 0050400 601411 ك

3 
 بالأثقالثنى الركبتٌن 

ث%21 76  
0680 00111 2005007 0008111 2026020 0208111 ك  

ث21مهارة الرٌبوه  أداء 4  00840- -80000. 047670 4.7000 0001151 000111 ك 

21الانبطاح من الوقوف 5  00700 0001111 0000822 0100111 0040180 0201111 ك 

ق2مهارة التلفٌحة  أداء 6  5040 0001111 4002087 0700111 0004067 0004111 ك 

7 
 بالأثقالثنى الركبتٌن 

ق%2 61  
 00260- 400111- 8060000 5602111 6087081 5200111 ك

7 
مهارة البراولٌه  أداءزمن 

 مرة
-02110 727020 200411 460710 201211 ث  -4110 

8 
م من 41مسافة  الجري

 الحركة
-04110 580640 408011 56460. 400011 ث  -00007 

9 
اختبار المسافة الافقٌة 

 للكوبرى
 00224- - 50011 7004166 2000111 0100057 0602111 سم

 1.52= 59ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

( بٌن .862،    5.245-بٌن ) انحصرت( أن قٌمة ت المحسوبة  6ٌوضح جدول )
القٌاسٌن القبلٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وكانت قٌمتها أقل من قٌمة )ت( الجدولٌة 

( فً المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث مما ٌدل على تكافإ 2.25عند مستوى معنوٌة )
 المجموعتٌن. 

 (  7جدول ) 
 21=3،ن 21=2ن                المهارى داءمستوى الأتكافؤ عٌنة البحث فً             

 وحدة المتغٌرات م
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 قٌمة ت ف
 ع± س ع± س

 372. 10000. 56765. 600111 63246. 602111 ك التلفٌحة 2

 775.- 2000.- 63246. 507111 51640. 506111 ك البرم العالى 3

 00608- 4000.- 48305. 600111 56765. 500111 ك البرم المنخفض 4

 342.- 1000.- 63246. 607111 67495. 608111 ك الرٌبوه 5

 3.21= 28ودرجة حرٌة  1.16قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

بٌن ( 372.،  -5.682)بٌن انحصرت( أن قٌمة ت المحسوبة 2ٌوضح جدول )
جدولٌة من قٌمة ت الالقٌاسٌن القبلٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وكانت قٌمتها اقل 

قٌد البحث مما ٌدل على تكافإ المهارٌةختباراتالا فً 2.25عند مستوى معنوٌة 
 المجموعتٌن.  

 



 وسائل وأدوات جمع البٌانات : -
 الاستمارات واستطلاع رأي الخبراء. -2

  المهاري. داءاستمارة تقٌٌم مستوى الأ 

 ٌ( والتييً تييم 1المهيياري مرفييق )داءم مسييتوي الأقييام الباحييث بتصييمٌم اسييتمارة لتقٌيي
عرضها علً السيادة الخبيراء لتحدٌيد محتوٌيات الاسيتمارة ، حٌيث ارتضيً الباحيث 

 .من أراء الخبراء حول شكل الاستمارة %522بنسبة 
 

 البدنًداءتقٌٌم مستوى الأ اختبارات 

الاهمٌة النسبٌة للصفات البدنٌة الخاصة  تحدٌد حول الخبراء رأى استطلاع -
 .البحث فً المستخدمة ختباراتالاواٌضا  المصارعٌن

 اهيم تحدٌيد خبراءحيول( 5) عيددهم وكيان الخبيراء السيادة اراء باسيتطلاع الباحيث امقي -

 .والملابمة لطبٌعة وظروف العٌنة قٌد البحث المستخدمة ختباراتوالا البدنٌة الصفات
 

 شروط اختٌار الخبراء : 

التربٌية الرٌاضيٌة فيً  الفلسفة دكتوراه( خبراء حاصلٌن على  5كان الاعتماد على )   -
 .تخصص مصارعة

 .تخصص رٌاضة المصارعةفً  علمًابحاث انتاج فً  كما انهم شاركوا  -

لرٌاضيية المصييارعة ميين  العملييًالحقييل فييً  واٌضييا خبييرة لا تقييل عيين عشييرة سيينوات -
 ممارسة او تحكٌم او تدرٌب .

 

 (8جدول رقم )
 6ن=    البدنٌة الخاصة بالمصارعٌنالاهمٌة النسبٌة للصفات             

 الصفات البدنٌة م
الخبراء السادة رقامأ  

 المئوٌة النسبة المجموع
1 2 3 4 5 

      5 100% القوة الممٌزة بالسرعة 1

      5 100% الرشاقة 2

      5 100% السرعة 3

      4 80% القوةالعضلٌة 4

      3 60% التوازن 5

أداءتحمل  6       5 100% 

      1 20% التوافقالعصبٌالعضلً 7

      5 100% المرونة 8

      2 40% الدقة 9

الصييفات البدنٌيية الأكثيير ارتباطييا  رأي الخبييراء حييول اسييتطلاع( 9ٌوضييح جييدول )
النسبة  انحصرتوسنة  12 – 59بلاعبً المصارعة الرومانٌة  المرحلة الثالثة ناشبٌن من 

التيً بلغيت % وقد أرتضيى الباحيث الصيفات 522-12السادة الخبراء ما بٌن  لآراءالمبوٌة 
، المرونيية ، السييرعة،   داءالممٌييزة بالسييرعة، تحمييل الأالقييوة فييً  فكييان ...%522نسييبة 

 . والرشاقة 
 



 (9)جدول 
 الأكثر ارتباطا بالمصارعٌن البدنٌة ختباراتاستطلاع راي الخبراء حول الا

  ختباراتالا الصفة م
المجمو ارقام السادة الخبراء

 ع
النسبة 
 6 5 4 3 2 المئوٌة

عة 2
سر

القوة الممٌزة بال
 1مهارة الكوبرى  أداء 

 مرات
      5 522% ث

    1 42%   م دفع كرة طبٌة بالٌدٌن 3

   5 12%    م رمى الكرة الناعمة 4

5 
 من الوقوف العموديالوثب 

س
 م

     1 62% 

ثقال ؤثنى الركبتٌن نصفا ب
 ث25%52

      4 92% ك

2 

لأ
حمل ا

ت
داء

 

لأقصى الجلوس من الرقود 
 عدد 

      1 62% ك

      5 522% ك ق5 مهارة التلفٌحة  أداء 3

4 
% 52 بالأثقالثنى الركبتٌن

 ق5
      4 92% ك

     1 62%  ك ق1المكان لمدة فً  الجرى 5

 
 (9تابع جدول )

 استطلاع راي الخبراء حول الاختبارات البدنٌة الأكثر ارتباطا بالمصارعٌن

  الاختبارات الصفة م
 ارقام السادة الخبراء

 المجموع
النسبة 
 6 5 4 3 2 المئوٌة

عـة 2
سر

ال
      4 92% ث مهارة البراولٌه مرة  أداءزمن  

    1 42%   ث . العالًم( من البدء 42عدو ) 3

      4 92% ث م( من بداٌة متحركة12عدو ) 4

2 

المرونة
 

      1 62% سم ثنى الجذع للخلف من الوقوف

     1 42%  سم دوران الجذع للجانبٌن 3

4 
  5 12%     سم ثنى الجذع للأمام من الجلوس

      5 522% سم المسافة الأفقٌة للكوبرياختبار 

2 

شاقة
الر

      4 92% ث ث 55اختبار بٌربى 

     1 62%  ث 8شكل فً  الجري 3

      5 522% ك ث52 مهارة الرٌبوه أداء 4

البدنٌييية الأكثييير  ختبييياراترأي الخبراءحيييول الا اسيييتطلاع(  8ٌوضيييح جيييدول )  
 انحصيرتوقيد  سينة 12 – 59ارتباطا المصارعة الرومانٌة  المرحلية الثالثية ناشيبٌن مين 

 ختبياراتوقد ارتضً الباحث الا%  522:  12السادة الخبراء ما بٌن لآراءالنسبة المبوٌة 
 : كآلاتًوكانت  % ( 92) التً بلغت من



 نسبة الاتفاق الاختبار الصفة

 بالسرعةالقوة الممٌزة 
 %522 مرات 1مهارة الكوبرى  أداء

 %92 ث52%25ثقال ؤثنى الركبتٌن نصفا ب

 داءتحمل الأ
 %522 ق5 مهارة التلفٌحة  أداء

 %92 ق5% 52 بالأثقالالركبتٌن نصفا ثنى 

 
 السرعـة

 %92 مهارة البراولٌه مرة واحدة أداءزمن 

 %92 م( من بداٌة متحركة12عدو )

 %522 المسافة الأفقٌة للكوبرياختبار  المرونة

 
 الرشاقة

 %92 ث 55اختبار بٌربى 

 %522 ث52 مهارة الرٌبوه أداء

 

 البحثفً  الأدوات والأجهزة المستخدمة -

 (Rastameter)جرام بالكٌلورستامٌتر لقٌاس الأطوال بالسنتٌمتر والأوزان  -

 .(stopwatch)ساعة إٌقاف لقٌاس الزمنلأقرب جزء للثانٌة   -

 كجم..  2.5*مٌزان طبً لقٌاس الوزن لأقرب .كامٌرا تصوٌر فٌدٌو  -

 ومعاٌر للتؤكد من سلامة القٌاسشرٌط قٌاس معتمد  -
-بالأثقال اجهزة التدرٌب  -بساط مصارعة  - طارات مختلفة الأوزان–ات حدٌدٌةبار -

 . حمام سباحة -اقماع–صنادٌق مختلفة الارتفاعات 
  

 : الاستطلاعٌةالدراسة  -
 1256/ 11/9بدراسية اسيتطلاعٌة  مين ٌيوم الثلاثياء  لطبٌعة هذه الدراسة قام الباحثنظراً 

، وذليك لاكتشياف ميا ٌمكين مين سيلبٌات ٌمكين علاجهيا قبيل   18/9/1256وحتى ٌيوم الأثنيٌن 
الصيفات البدنٌية الخاصية وذليك  اختباراتقام الباحث بتطبٌق  ،البدء فً تنفٌذ الدراسة الأساسٌة

للمهارات المستخدمة  داءمن نفس مجتمع البحث وأٌضاً تقٌٌم مستوى الأ لاعبٌن  52على عدد 

 :  قٌد الدراسة  وذلك للتعرف علً النقاط التالٌة

 معرفة الزمن اللازم لإجراء جمٌع القٌاسات  -

قٌاس الصفات البدنٌية ومعرفية الراحيات اللازمية بيٌن كيل التعرف على زمن وترتٌب  -
 للوقوف على افضل الطرق توفٌرا للوقت اثناء اخذ القٌاسات.  والذى ٌلٌه وذلك اختبار

 التؤكد من سلامة الأجهزة المستخدمة فً القٌاس. -

 .بقٌاس الصفات البدنٌةتقنٌن استمارة تسجٌل البٌانات الخاصة   -

 توفٌر العدد اللازم من الأدوات اللازمة للقٌاس .  -

 اللاعبٌن للمهارات المستخدمة  أداءلتصوٌر عند الوقوف على اختٌار افضل زاوٌة ل  -

 المهارى المستخدمة قٌد الدراسة . داءحساب المعاملات العلمٌة لاستمارة تقٌٌم الأ  -
 

( افيييراد متمثليييٌن فيييً     6البيييالغ عييددهم )   الباحيييث بمجموعييية ميين المسييياعدٌن اسييتعان
المدرسٌن المساعدٌن والمدرسٌن بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعية بنهيا، وقيد تيم عميل لقياءات 
معهم لتوضٌح فكرة البحث والهدف منه وطبٌعة الدور المكلف به كل فرد فً البحث وكذلك 

ختليييييف الأسيييييبلة تزوٌيييييدهم بالمعلوميييييات الخاصييييية التيييييً تمكييييينهم مييييين الإجابييييية عليييييً م
 (4والاستفسارات.مرفق )



 نتائج  الدراسة الاستطلاعٌة: -
 تم الوقوف على زمن وترتٌب واجراءات القٌاس .  -

 البدنٌةتم تقنٌن استمارة تسجٌل القٌاسات  -
 المهارى المستخدمة . داءتم حساب المعاملات العلٌمة لاستمارة تقٌٌم الأ  -
 اجراءات الدارسة.فً  تم الوقوف على المساعدٌن الذٌن سٌتم الاستعانة بهم  -
 

  كالصدق والثبات علً النحو التالً: تللاختباراتم حساب المعاملات العلمٌة 
 البدنٌة تللاختباراالمعاملات العلمٌة -اولا 

 الصدق -5

( لاعبٌن من  5قام الباحث باستخدام صدق التماٌز حٌث قام بتطبٌق الاستمارة على ) 
دولة فً  5/52/1254اقٌمت ف  والتًالدورة العربٌة الاخٌرةفً  على مٌدالٌات الحاصلٌن

) عٌنة على المٌدالٌات الحاصلٌنوحساب الفرق بٌن متوسطٌن درجات اللاعبٌن العراق
جهورٌة  وثانًعلى اول  الحاصلٌنالمجموعة )غٌر ممٌزة( وهم ومتوسط درجات  ممٌزة (

 ( 5وعددهم)
 (21جدول )

  البدنٌة قٌد البحث ختباراتصدق التماٌز للا
 5= 1، ن5= 5ن                                                                     

 الاختبار م
الفرق بٌن  المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 2.891* 1.76000 60992. 402711 0060127 601411 مرات4الكوبرىمهارة  أداء 2

3 
% 76ثنى الركبتٌن بالأثقال 

 ث21
0202111 2006805 0601111 1.58114 -3.80000 -*5.729 

 4.000*- 1.60000- 0.84761 601111 89443. 404111 ث21مهارة الرٌبوه  أداء 4

 2.449*- 2.40000- 83666. 0407111 0050657 0204111 21طاح من الوقوفالانب 5

 1.890*- 2.60000- 4021804 2002111 0008402 2106111 ق2مهارة التلفٌحة  أداء 6

7 
% 61لركبتٌن بالأثقالثنى ا

 ق2
5107111 7018465 6401111 4060670 -13.2000 -*3.049 

7 
مهارة البراولٌه  أداءن زم

 مرة
201111 .46368 006211 .37014 .38000 *2.165 

8 
م من 41الجري مسافة 
 الحركة

401611 .56833 207111 0050161 1.26000 *2.740 

9 
اختبار المسافة الافقٌة 

 للكوبرى
0807111 01060610 704111 4072810 9.40000 2.838* 

 5.95=  9ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

( أن قٌمة )ت( المحسوبة أكبر من قٌمة ) ت ( الجدولٌة حٌث 52ٌتضح من جدول )
( مما ٌدل على وجود فروق دالة  2.891*،5.729*-قٌمة )ت( المحسوبة بٌن )  انحصرت

 ختبياراتإحصابٌا بٌن المجموعة الممٌيزة وغٌير الممٌيزة لصيالح المجموعية الممٌيزة فيً الا
 .قٌد البحث ختبارات( مما ٌدل على صدق الا2.25)البدنٌة قٌد البحث عند مستوى معنوٌة

 
 
 



 الثبات-3

على قام الباحث بحساب ثبات الاستمارة عن طرٌق التطبٌق ثم اعادة التطبٌق 
( اٌام حتى  4بعد فترة زمنٌة قدرها ) ( لاعبٌن  5المجموعة الغٌر ممٌزة  وعددها ) 

الاول ثم قام بحساب الفرق بٌن المتوسطٌن واٌضا اٌجاد  داءٌضمن انتهاء اثر التعب من الأ
 .التطبٌق ودرجات اعادة التطبٌق معاملات الارتباط بٌن درجات

 
 ( 22جدول)  

 6ن= البدنٌة ختباراتبٌن التطبٌق الأول والثانً للا الارتباطمعامل 

 ختباراتالا م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 قٌمة ر
 ع± س ع± س

 0.996* 0005050 600711 1.61028 6.0400 مهارة الكوبرى  مرات أداء 5

 849.* 0002054 0207111 2.16795 12.2000 ث21% 76بالأثقال ثنى الركبتٌن  1

 0.944* 54772. 404111 89443. 4.4000 ث21مهارة الرٌبوه  أداء 1

 860.* 70711. 0201111 1.51658 12.4000 21الانبطاح من الوقوف 4

 844.* 0087775 2107111 3.97492 20.6000 ق2مهارة التلفٌحة  أداء 5

6 
% 61نصفا بالأثقال  ثنى الركبتٌن

 ق2
50.8000 8.07465 5002111 0020107 10070*  

2 
مهارة البراولٌه مرة  أداءزمن 

 واحدة
2.0000 .46368 000411 .27019 10077*  

9 
م من بداٌة 41الجري مسافة 

 متحركة
4.0600 .56833 408211 .34928 10000*  

 067.* 6050545 2201111 10.6160 1.80002 اختبار المسافة الافقٌة للكوبرى 8

 2.925=  1ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

( أنييه ٌوجييد ارتبيياط قييوي بييٌن التطبٌقييٌن الأول والثييانً حٌييث  55ٌتضييح ميين جييدول )    
( وجاءت قٌمة) ر( المحسوبة أكبر *2.881،*2.944)قٌمة معامل الارتباط بٌن  انحصرت

البدنٌية قٌيد  ختبارات( مما ٌدل على ثبات الا2.25مستوى معنوٌة ) من قٌمتها الجدولٌة عند
 البحث.

 

 المهارى :  داءتقٌٌم الأ لاستمارةالمعاملات العلمٌة حساب  –ثانٌا 

 حساب الصدق -2

 (  23 جدول )
 المهارى داءصدق التماٌز لاختبار مستوى الأ

 6= 3، ن6= 2ن             

 الاختبار م
 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة

 قٌمة ت ف
 ع± س ع± س

 -9.798* 2.40000- 89443. 706111 44721. 602111 التلفٌحة 2

 -9.487* 3.00000- 83666. 707111 44721. 507111 البرم العالى 3

 -11.00* 2.20000- 44721. 807111 54772. 506111 البرم المنخفض 4

 -4.707* 2.40000- 70711. 001111 0004064 606111 الرٌبوه 5

 5.95=  9ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة          
( أن قٌميية ت المحسييوبة اكبيير ميين قٌميية ت الجدولٌيية حٌييث 51ٌتضييح ميين جييدول ) 

مما ٌدل على وجود فيروق دالية *( 4.222-* ، 55.22-) قٌمة ت المحسوبة بٌن انحصرت



الممٌييزة وغٌيير الممٌييزة لصييالح المجموعيية الممٌييزة عنييد مسييتوى إحصييابٌا بييٌن المجموعيية 
 المهارٌة قٌد البحث.ختباراتمما ٌدل على صدق الا 2.25معنوٌة 
 

 حساب الثبات -3

على المجموعة قام الباحث بحساب ثبات الاستمارة عن طرٌق التطبٌق ثم اعادة التطبٌق 
( اٌام حتى ٌضمن انتهاء اثر  4)  بعد فترة زمنٌة قدرها( لاعبٌن  5الغٌر ممٌزة  وعددها ) 

الاول ثم قام بحساب الفرق بٌن المتوسطٌن واٌضا اٌجاد معاملات الارتباط  داءالتعب من الأ
 بٌن درجات التطبٌق ودرجات اعادة التطبٌق

 
 ( 24جدول ) 

 5ن=هارىالمداءستوى الألانً معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والث

 ختباراتالا م
 التطبٌق الثانً الأولالتطبٌق 

 قٌمة ر
 ع± س ع± س

  770.* 83666. 607111 44721. 6.200 التلفٌحة 2

*10765 70711. 504111 44721. 5.800 البرم العالى 3  

*10041 000410 508111 54772. 5.600 البرم المنخفض 4  

  002.* 0022484 601111 1.34164 6.600 الرٌبوه 5

 2.925=  1ودرجة حرٌة  2.25مستوى معنوٌة  قٌمة ر الجدولٌة عند
 

( أنه ٌوجيد ارتبياط تيام بيٌن التطبٌقيٌن الأول والثيانً حٌيث كانيت  51ٌتضح من جدول ) 
( وجياءت قٌمية ) ر( المحسيوبة أكبير مين *1.951،  *1.876قٌمة معاميل الارتبياط بيٌن )

المهارٌيية قٌييد ختباراتممييا ٌييدل علييى ثبييات الا 1.16 قٌمتهييا الجدولٌيية عنييد مسييتوى معنوٌيية
 .البحث

 

       The experience of basic researchتجربة البحث الأساسٌة : -
على  تم تطبٌق البرنامج قٌد البحث على أفراد عٌنة البحث باستخدام التدرٌب المتقاطع    

 اسابٌع ( 9لمدة ) م 16/52/1256إلى  1/8/1256، خلال الفترة من مدار شهرٌن كاملٌن
 وحدة تدرٌبٌة . 14بواقع  ثلاث وحدات تدرٌبٌة أسبوعٌاً اقع بو
 
 Preliminary Measurementsالقٌاسات القبلٌة: -

م  15/9/1256الاربعاء الموافقٌوم  للمتغٌرات البدنٌةأجرٌت القٌاسات القبلٌة
المتغٌرات وقٌاس ، مٌعاد وحدات البرنامج المقترح نفس الساعة الرابعة عصرا وهو

م ، وقد اجرٌت القٌاسات قبل تطبٌق البرنامج  1256/ 5/8ٌوم الخمٌسالموافق  المهارٌة
تسمح  القبلًوقد راعى الباحث وجود فترة كافٌة بعد اجراء القٌاس  بٌومان ..الفعلى

 قبل بداٌة البرنامج بالاستشفاء
 

وهى ضمن   تدرٌبً( جداول البرنامج ال29( الى رقم )25** ملحوظة .. جداول من رقم )
 (21المرفقات تحدٌدا مرفق رقم )



 (31جدول رقم )
 التوزٌع الزمنً لإجراء القٌاسات القبلٌة

 التوقٌت ختباراتالا التارٌخ الٌوم م

 عصرا4 البدنٌة ختباراتالا 15/9/1256 الاربعاء 5

 عصرا 4 المهارى داءقٌاس مستوى الأ 1256/ 5/8 الخمٌس 1

 
 أماكن التدرٌب  -

 .الملعب الكبٌر حفرة الوثب الرملٌة الرٌاضًستاد بنها  -

 .الرٌاضًحمام السباحة بستاد بنها  -

 .حمام السباحة بمركز شباب مدٌنة بنها -

 .الرٌاضًصالة المنازلات المغطاة بستاد بنها  -

 .صالة الجٌمانٌزٌوم بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة ببنها -

 
 Dimensionalmeasurementsالقٌاسات البعدٌة: -

م ، 19/52/1256ٌوم الجمعة  الموافق  للمتغٌرات البدنٌةأجرٌت القٌاسات البعدٌة  
وقد اجرٌت ، م  18/52/1256ٌوم السبت الموافق  القٌاسات المهارٌةوقد اجرٌت 

 القٌاسات بعد انتهاء فترة تطبٌق البرنامج الفعلىبٌومان اٌضا .
 

 (32جدول رقم )
 البعدٌةالتوزٌع الزمنً لإجراء القٌاسات 

 التوقٌت ختباراتالا التارٌخ الٌوم م

 عصرا 4 البدنٌة ختباراتالا 19/52/1256 الجمعة 5

 عصرا 4 المهارى داءقٌاس مستوى الأ 18/52/1256 السبت 1

 

 اجراءات البحث.فً  تم مقابلة المدربٌن المسبولٌن واطلاعهم على ما سٌتم عمله 

 وتسجٌل القٌاسات  الاعلىفً  المواعٌد الموضحةفً  القبلٌة  تم عمل القٌاسات البدنٌة
 ؤداءحٌث بدأ الباحث باستمارة تسجٌل القٌاسات البدنٌة من تصمٌم الباحث فً  البدنٌة

 داءكل اختبار على حدة ثم ٌبدأ اللاعبون كل لاعب على حدة لأ  البدنًداءنموذج للأ
 التالًالاختبار فً  روعالاختبار حٌث تم الانتهاء من كل اختبار لكل اللاعبٌن ثم الش

 وهكذا 

 المهارى عن طرٌق التصوٌر بكامٌرا دٌجٌتال من الوضع داءتم قٌاس مستوى الأ
 تمهٌدا للعرض على الخبراء . الأمامً

  تم تجمٌع مهارات كل لاعب على حدة على *C D    مرفق به استمارة تقٌٌم مستوى
 المهارى من تصمٌم الباحث  داءالأ



  درجة للتقٌٌم كما هو  لإعطاء* تم عرض الاسطوانات المدمجة على السادة الخبراء
 ( 1الاستمارة .  مرفق )فً  موضح

 على حسب  فعالٌات البرنامج المقترح باستخدام اسلوب التدرٌب المتقاطعفً  تم البدء
كل وحدة وقام الباحث مسبقا بتوزٌع جدول ٌوضح اماكن التدرٌب على  أداءمكان 

 اللاعبٌن .

  جمٌع الوحدات التدرٌبٌة وذلك لزٌادة  أداءفً  مع اللاعبٌن بالاشتراكقام الباحث
التدرٌبات المتلاحقة داخل  أداءفً  التشوٌق واٌضا لسهولة القدرة على التواصل

 الوحدة التدرٌبٌة

 القٌاسات فً  القٌاسات البعدٌة بنفس الطرٌقة بإجراءج قام الباحث بعد تنفٌذ البرنام
 المهارى  داءالقبلٌة سواء للقٌاسات البدنٌة او قٌاس مستوى الأ

 
 المعالجات الإحصائٌة :  -

هييذا فييً  بعييد جمييع البٌانييات وتسييجٌل القٌاسييات المختلفيية للمتغٌييرات التييً اسييتخدمت
البحث تم إجراء المعالجات الإحصابٌة المناسبة لتحقٌق الأهداف والتؤكد من صحة الفروض 

 Excelباستخدام القوانٌن الإحصابٌة وكذلك الحاسب الآليً مين خيلال البرنيامج الإحصيابً 
والبرنييامج الإحصييابً للحزميية الإحصييابٌة  Microsoft officeالتييابع للحزميية البرمجٌيية 

( وقييد تييم معالجيية البٌانييات باسييتخدام SPSSة الييذي ٌرمييز لييه بييالرمز )للعلييوم الاجتماعٌيي
 الأسالٌب الإحصابٌة التالٌة :

 
 . Mean Arithmeticالمتوسط الحسابً  *
  Standard Deviationلانحراف المعٌاري ا *    

 . Correlationمعامل الارتباط )بٌرسون(   *
 تحلٌل التباٌن .* الفرق بٌن المتوسطات  *
  . Skewnessمعامل الالتواء*Kurtosisمعامل التفلطح *
 . Medianالوسٌط *
   T- testاختبار ت    *
 LSDاختبار دلالة الفروق  *
 

  



 عرض ومناقشة النتائج وتفسٌرها  -
 نتائج العرض   -

للمجموعىة الضىابطة  البعىديتوجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن القٌاسٌن القبلىً و -2
 البدنٌة . القدراتفً بعض 

 

 (33جدول )

  الخاصةالفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً القدرات البدنٌة 
 21ن=                                                                                        

 م

 
 وحدة المستخدم الاختبار

بٌن الفرق  البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
 ع± س ع± س

2 
 4مهارة الكوبرى   أداء

 مرات
 1.093 3000. 1.43620 5.7400 1.53493 6.0400 ك

3 
ثنى الركبتٌن 

ث21%76بالأثقال  
 000. 0000. 2.00278 12.7000 2.26323 12.7000 ك

4 
مهارة الرٌبوه  أداء

ث21  
 1.40- 3000.- 91894. 4.2000 1.10050 3.9000 ك

ث21البٌربى  5  000. 0000. 1.33333 12.0000 1.49071 12.0000 ك 

6 
مهارة التلفٌحة  أداء

ق2  
 1.06- 1.100- 3.50397 20.5000 3.94968 19.4000 ك

7 
ثنى الركبتٌن 

ق2%61بالأثقال  
 429.- 1000.- 6.52857 52.2000 6.78970 52.1000 ك

7 
مهارة  أداءزمن 

 البراولٌه مرة 
 1.36- 2600.- 60882. 2.2800 46380. 2.0200 ث

8 
من %41مسافة الجري

 حركة
 343. 1000. 55267. 4.2900 56460. 4.3900 ث

9 
اختبار المسافة الافقٌة 

 للكوبرى
 1.000 1000. 10.0493 16.1000 10.1958 16.2000 سم

 5.91= 8ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

وكانت (  5.42-،  141.)بٌنانحصرتالمحسوبة  (ت)قٌمة أن ( 11ٌوضح جدول )
وجود عدم مما ٌدل على  (2.25 )عند مستوى معنوٌة ة(الجدولٌت)من قٌمة  أصغرقٌمتها 

 ختباراتالافً القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن 
 .البدنٌة
 
 
 
 
 
 



فىً  للمجموعة الضىابطة البعديتوجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن القٌاسٌن القبلً و  -1
 .البعديالمهارى للمصارعٌن لصالح القٌاس  داءمستوى الأ

 

 ( 34جدول ) 
 المهارى داءمستوى الأفً  الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة

 21ن=                                                                                            

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
 ع± س ع± س

 1.40- 30000.- 51640. 6.4000 63246. 6.2000 درجة التلفٌحة 2

 1.00- 20000.- 63246. 5.8000 51640. 5.6000 درجة البرم العالى 3

 1.15- 30000.- 78881. 6.2000 56765. 5.9000 درجة البرم المنخفض 4

 429. 10000. 84327. 6.6000 67495. 6.7000 درجة الرٌبوه 5

 5.91= 8ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

( 5.42-،  2.418) بٌنانحصرتالمحسوبة  (ت)قٌمة أن ( 11ٌوضح جدول )
عدم مما ٌدل على  (2.25 )عند مستوى معنوٌة ة(الجدولٌت)من قٌمة  أصغروكانت قٌمتها 

فً القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن 
 .المهارٌةختباراتالا

 
للمجموعىة التجرٌبٌىة فىً  البعديالقٌاسٌن القبلً وتوجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن  -4

 الخاصةالبدنٌة  القدراتبعض 

 (35)جدول
 2ن=ٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً القدرات البدنٌةبالفروق 

 م
 

 المستخدم الاختبار
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
 ع± س ع± س

2 
مهارة الكوبرى   أداء

 مرات
 6.400* 1.35000 51908. 4.1500 96839. 5.5000 تكرار

3 
ثنى الركبتٌن نصفا 

ث21% 76 بالأثقال  
 4.946*- 4.50000- 1.61933 16.2000 2.35938 11.7000 تكرار

4 
مهارة الرٌبوه  أداء

ث21  
 4.811*- 1.20000- 56765. 5.9000 94868. 4.7000 تكرار

5 
 الانبطاح من الوقوف

e21 
 8.450*- 4.40000- 94868. 15.3000 1.19722 10.9000 تكرار

6 
مهارة التلفٌحة أداء  لمدة 

ق2  
 5.879*- 3.80000- 3.31495 22.1000 4.32178 18.3000 تكرار

7 
ثنى الركبتٌن نصفا 

ق2% 61 بالأثقال  
 5.056*- 5.50000- 5.27152 61.7000 7.69993 56.2000 تكرار

7 
مهارة  أداءزمن 

 البراولٌه مرة واحدة
 2.992* 62000. 37653. 1.5200 82892. 2.1400 ثانٌة

8 
م من 41مسافة  الجري

 بداٌة متحركة
 3.919* 1.52000 1.27144 3.2100 57164. 4.7300 ثانٌة

9 
اختبار المسافة الافقٌة 

 للكوبرى
 *3.932 13.00000 4.66786 8.3000 8.34066 21.3000 سم

 5.91= 8ودرجة حرٌة  2.25قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 



وكانيت ( 9.452-،  6.422) بٌنانحصرتالمحسوبة  (ت)قٌمة أن ( 14ٌوضح جدول )
مما ٌدل عليى وجيود فيروق  (2.25 )عند مستوى معنوٌة ة(الجدولٌت)كبر من قٌمة أقٌمتها 

 البعيديالقبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن 
 البدنٌة .    ختباراتالافً 

                                   
للمجموعة التجرٌبٌة فً  البعديتوجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن القٌاسٌن القبلً و  -4

 البعديالمهارى للمصارعٌن لصالح القٌاس  داءمستوى الأ
 

 (36)جدول 
 المهارى داءمستوى الأالتجرٌبٌة فً الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة 

 21ن= 

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 
الفرق بٌن 

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 9.000-* 3.0000- 816. 9.0000 56765. 6.1000 درجة التلفٌحة 2

العالًالبرم  3  12.829-* 3.2000- 865. 9.0000 63246. 5.8000 درجة 

4 
البرم 

 المنخفض
 7.216-* 1.8000- 567. 8.1000 48305. 6.3000 درجة

 *9.000- 2.1000- 788. 8.8000 63246. 6.8000 درجة الرٌبوه 5

 2.84= 9ودرجة حرٌة  1.16قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 
( 2.156-،  51.918-) بٌنانحصيرتالمحسيوبة  (ت)قٌمية أن ( 15ٌوضح جدول )

مما ٌدل على وجيود  (2.25 )عند مستوى معنوٌة ة(الجدولٌت)كبر من قٌمة أوكانت قٌمتها 
القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌية لصيالح القٌياس فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن 

 .المهارٌة ختباراتالافً  البعدي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة معنوٌىىىة بىىىٌن القٌاسىىىٌن البعىىىدٌٌن للمجمىىىوعتٌن التجرٌبٌىىىة . 6
 والضابطة فً بعض المتغٌرات البدنٌة 

 
 (37جدول)

 والضابطة ةالفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌ
 21 =3، ن21= 2ن                  القدرات البدنٌة الخاصة فً                            

 م
 

 الاختبار المستخدم
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 متوسطٌن

 التحسن قٌمة ت
 ع± س ع± س

2 
مهارة الكوبرى  أداء

مرات   
 27.7% 3.735* 1.5900 51908. 4.1500 1.43620 5.7400 تكرار

3 

ثنى الركبتٌن نصفا 
% 76بالأثقال 
ث21  

 27.5% 10.24*- 3.5000- 1.6193 16.2000 2.00278 12.7000 تكرار

4 
مهارة الرٌبوه  أداء

ث21  
 40.7% 4.295*- 1.7000- 56765. 5.9000 91894. 4.2000 تكرار

5 
الانبطاح من 

21الوقوف  
 27.5% 5.706*- 3.3000- 94868. 15.3000 1.33333 12.0000 تكرار

6 
مهارة التلفٌحة  أداء

ق2  
 1.6000- 3.3149 22.1000 3.50397 20.5000 تكرار

-*9.91 

 
%7.8 

7 
ثنى الركبتٌن نصفا 

ق2% 61بالأثقال   
 18.2% 3.445*- 9.5000- 5.2715 61.7000 6.52857 52.2000 تكرار

7 
مهارة  أداءزمن 

 البراولٌه مرة واحدة
 33.3% 3.508* 76000. 37653. 1.5200 60882. 2.2800 ثانٌة

8 
م 41الجري مسافة 

بداٌة متحركةمن   
 25.2% 2.775* 1.0800 1.2714 3.2100 55267. 4.2900 ثانٌة

9 
اختبار المسافة 
 الافقٌة للكوبرى

%4704 *2.657 7.8000 4.6678 8.3000 10.0493 16.1000 سم  

 3.21= 28ودرجة حرٌة  1.16قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

(  10.24-،  3.735)بٌنانحصرتالمحسوبة  (ت)قٌمة أن ( 16ٌوضح جدول )
مما ٌدل على وجود  (2.25 )عند مستوى معنوٌة ة(الجدولٌت)كبر من قٌمة أوكانت قٌمتها 

فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصالح 
 البدنٌة .   ختباراتالاالقٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً 

    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 (  5شكل ) 

 ٌوضح النسبة المئوٌة للتحسن للمتغٌرات البدنٌة

27.70% 27.50% 

40.70% 

27.50% 

7.80% 18.20% 

33.30% 

25.20% 

48.40% 
 ادا  مهارة الكوبرى  مرات

% 75ثنى الركبتين نصفا بالاثقال 
 ث10

 ث10ادا  مهارة الريبوه 

 10الانبطاح من الوقوف



توجىىد فىىروق ذات دلالىىة معنوٌىىة بىىٌن القٌاسىىٌن البعىىدٌٌن للمجمىىوعتٌن التجرٌبٌىىة  -6
 البعىىىديالمهىىىارى للمصىىىارعٌن لصىىىالح القٌىىىاس  داءوالضىىىابطة فىىىً مسىىىتوى الأ

 للمجموعة التجرٌبٌة.

 (37)جدول 
 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةالفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن 

 المهارى داءمستوى الأفً  
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة
المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
نسبة 
 التحسن

 ع± س ع± س

 40.26% 9.750*- 2.6000- 816. 9.0000 51640. 6.4000 درجة التلفٌحة 5

1 
البرم 
 العالى

 55.17% 11.012*- 3.2000- 865. 9.0000 63246. 5.8000 درجة

1 
البرم 

 المنخفض
 30.64% 8.143*- 1.9000- 567. 8.1000 78881. 6.2000 درجة

%00000 *11.000- 2.2000- 788. 8.8000 84327. 6.6000 درجة الرٌبوه 4  

 3.21= 28ودرجة حرٌة  1.16قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 
( 9.541-،  55.251-) بٌن انحصرت( أن قٌمة )ت( المحسوبة 12جدول )ٌوضح 

( مما ٌدل على وجود 2.25وكانت قٌمتها أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة) 
فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصالح 

 .                                                                     المتغٌرات المهارٌةً القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة ف

 

 
 
 
 
 (  6شكل ) 

 ٌوضح النسبة المئوٌة للتحسن للمتغٌرات المهارٌة
 

 مناقشة النتائج -

40.26% 

55.17% 

30.64% 

33.33% 

 التلفيحة

 البرم العالى

 البرم المنخفض

 الريبوه



 والذى كان ٌنص على : .الفرض الاول النتائج التى حققت مناقشة -
للمجموعة التجرٌبٌة  البعديو القبلًتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن )

 (المصارعةفً  البدنٌة الخاصة للناشئٌن القدراتمتغٌر فً  البعديلصالح القٌاس 
 

 البعديلصالح  البعديو القبلً( انه توجد فروق بٌن القٌاسٌن  14ٌوضح جدول ) 
مرات واختبار ثنى  1مهارة الكوبرى  أداء: اختبار  الأتٌةالبدنٌة  ختباراتنتابج الافً 

ث وذلك  52% من اقصى ما ٌتحمله اللاعب لمدة  25الركبتٌن نصفا بالأثقال بشدة قدرها 
مهارة  أداءاختبار فً  البعديلقٌاس القوة الممٌزة بالسرعة ، واٌضا فروق لصالح القٌاس 

ذا كانت ، واث وذلك لقٌاس الرشاقة  52الرٌبوه واٌضا اختبار الانبطاح المابل من الوقوف 
ق واختبار ثنى  5مهارة التلفٌحة لمدة  ؤداءاختباراتفً  البعديالفروق لصالح القٌاس 

ق وذلك لقٌاس صفة  5% من اقصى ما ٌتحمله اللاعب لمدة  52الركبتٌن نصفا بشدة 
مهارة  ؤداءاختباراتفً  البعدي، كما جاءت اٌضا القٌاسات لصالح القٌاس  داءتحمل الأ

م من بداٌه متحركة لقٌاس صفة السرعة  ،   12 ةمساف الجريالبراولٌه لمرة واحدة واختبار 
 القبلًواستقرت النتابج نسبٌا وسجلت حالات منفردة حٌث جاءت متذبذبة بٌن القٌاسان 

 الافقٌة للكوبرى والذى كان محددا لقٌاس صفة المرونة .  ةر المسافاف اختب البعديو
 

للمجموعة  البعديو القبلً( والذى كان ٌحدد الفروق بٌن القٌاسٌن 11جدول )وجاء 
 البعديو القبلًحٌث اثبتت القٌاسات ان الفروق ما بٌن  الخاصة القدرات البدنٌةفً  الضابطة

رأى الباحث على المخزون فً  لم تكن عالٌة وان كان قد سجلت نسب تحسن قلٌلة اعتمدت
 لدى اللاعبٌن  مقارنتا بنتابج المجموعة التجرٌبٌة.  البدنً

 

( والذى كان ٌوضح الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 16اٌضا جدول )
 البعديبعض المتغٌرات البدنٌة والتى جاءت لصالح القٌاس فً  التجرٌبٌة والضابطة

نظٌرتها  ح حٌث تفوقت على المقتر البدنًللمجموعة التجرٌبٌة التى تعرضت للبرنامج 
علٌها .  البعديو القبلًالمجموعة الضابطة التى لم تتعرض للبرنامج فقط تم اجراء القٌاسٌن 

البدنٌة لصالح المجموعة  ختباراتجمٌع الافً  حٌث كان  تسجٌل الفرق بٌن المتوسطٌن 
 .  ختباراتكل الافً  التجرٌبٌة  وجاءت قٌمة ) ت ( دالة اٌضا

 
–البدنٌة )القوة الممٌزة بالسرعة  القدراتوٌرجع الباحث التحسن فً مستوى 

السرعة( للمجموعة التجرٌبٌة إلى فاعلٌة محتوى برنامج  –التحمل العضلً -الرشاقة
التدرٌب المتقاطع، والذي اشتمل علً مجموعة متنوعة من تدرٌبات الاثقال بالإضافة الً 

ثم تدرٌبات البلٌومترك وتوزٌعها خلال التدرٌبات الرملٌة واٌضا  ممارسة التدرٌبات المابٌة 
 فترات البرنامج.

 

وٌرى الباحث أن الزٌادة الناتجة فً مستوى القدرات البدنٌة نتٌجة استخدام  
البدنٌة  الصفاتتدرٌبات الأثقال والبلٌومترك حٌث تعمل تمرٌنات الأثقال على تنمٌة 

" مسعد على بؤنواعها حٌث تتفق نتابج هذه الدراسة مع الدراسات التً أجراها كل من 
 م(،على السعٌد رٌحان5882م( ،صبري على قطب)5881محمود ، محمد رضا الروبً)



 م( أن التدرٌب بالإثقال أدى إلى تحسن القوة القصوى، القوة الممٌزة بالسرعة،5889)
 المهارى.  داءً والخاص، ومستوى الأالتحمل العضلً الدٌنامٌك

                                                  (11 :152( )8 :548( )55 :581) 
 

كما تعمل تدرٌبات البلٌومترك علً تحسٌن طاقة الحركة ومطاطٌة العضلات التً 
لتقصٌر لهما تؤثٌر كبٌر على تنمٌة القوة الممٌزة بالسرعة عن طرٌق دورة الإطالة وا
 للألٌاف العضلة، وبهذا تإثر تمرٌنات البلٌومترك على الاستجابة السرٌعة للعضلات.

 

وكذلك التمرٌنات المابٌة عملت اٌضا علً تقلٌل الضغوط الواقعة على الجسم 
الناجمة من ممارسة التدرٌب، والتقلٌل من الألم أثناء التمرٌن كما أن تمرٌنات الماء حققت 

لجسم، وأٌضا من فوابدها اكتساب القوة ،وزٌادة المدى الحركً للمفاصل اللٌاقة الكاملة ل
،التوازن العضلً ،الرشاقة ،تحسن وظابف الجسم، كل ذلك كان له تؤثٌر إٌجابً علً 

 المتغٌرات البدنٌة للمجموعة التجرٌبٌة قٌد البحث.
 

فً مستوى القدرات البدنٌة للاعبٌن للتخطٌط الجٌد  وٌرجؤ الباحث نسب التحسن
للبرنامج التدرٌبً وتقنٌن الأحمال التدرٌبٌة بؤسلوب علمً مناسب للمرحلة التدرٌبٌة لعٌنة 

من شدة وحجم وكثافة واٌضا راعى  تدرٌبًمكونات الحمل ال البحث حٌث راعى الباحث
توزٌع دورات الحمل الصغرى ل وزٌادة الأثقاالحمل وخاصة عند التدرج فً الباحث مبدأ

وتدرٌب المجموعات العضلٌة المختلفة وبخاصة  واٌضا الوحدات الاستشفابٌة بشكل عام
حٌث  داءعضلات الرجلٌن مع تركٌز الباحث على المجموعات العضلٌة العاملة أثناء الأ

أدى ذلك إلى زٌادة حجم العضلات وتحسٌن مكونات العضلات وبالتالً زٌادة قوتها، 
ٌ فٌو الفترة أحدث استخدام التدرٌب بالأثقال تنمٌة للقوة العضلٌة بؤشكالها المختلفة خصوصا

حٌث ساهم إلى حد كبٌر فً تحسن مستوى علٌها  لالباحث للعم باختٌارهاقام  الانتقالٌةوالتً
 تحسٌن تحمل القوةفً  وكان للتدرٌبات الرملٌة اثرا كبٌرا للاعبٌن.بشكل عام  القوة 

 .زة بالسرعة اٌضا تحمل القوة الممٌالعضلٌة و
 

 Kassey, Kevin،مع نتابج دراسةكلا من نتائج هذا الدراسة متفقة  وجاءت

Michael(3114()41م) ، التً أثبتت مدى (31م )3125محمد هاشم عبد الجواد احمد
نظراٌ لشموله على أنشطة متنوعة تم فاعلٌة التدرٌب المتقاطع على مستوى القدرات البدنٌة 

من طرق التدرٌب المناسبة لها، وباستخدام أجهزة ووسابل وأسالٌب  متعددتطبٌقها فً إطار 
 تدرٌب متنوعة منها استخدام تدرٌبات الأثقال والتدرٌبات المابٌة والتدرٌب البلٌومترى.

 

م 1252صادقوآمال محجوب  هذه النتابج مع نتابج دراسات كل من  تتفقكما 
( والتً أكدت فاعلٌة تؤثٌر التدرٌب المتقاطع على 9م)1252(، شٌرٌن على حسن5)

 .مستوى المتغٌرات البدنٌة
 

 الذى(4شكل )و (16) (،14(،)11وبناءاً علً ما سبق عرضه من نتابج بالجدول )
، والتعلٌق علٌها القدرات البدنٌة الخاصة لدى المصارعٌنفً  ٌوضح النسب المبوٌة للتحسن

 نه ؤٌتضح أنها تتفق مع صحة الفرض الأول والذي ٌنص علٌومناقشتها وتفسٌرها، 
للمجموعة التجرٌبٌة  البعديو القبلً)توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن 

 الصفات البدنٌة الخاصة للناشئٌن البدنًداءمتغٌر مستوى الأفً  البعديلصالح القٌاس 
 المصارعة(فً 



 .والذى كان ٌنص على : الثانًمناقشة النتائج التى حققت الفرض  -

للمجموعة  البعديو القبلً)توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن  القٌاسٌن 
المهارى للمهارات قٌد البحث  داءمتغٌر مستوى الأفً  البعديالتجرٌبٌة لصالح القٌاس 

 (رٌاضة المصارعةفً  للناشئٌن
فً  للمجموعة التجرٌبٌة البعديو القبلً( الفرق بٌن القٌاسٌن 15ٌوضح جدول )

المهارى من  داءوالذى تم الحصول علٌه من استمارة تقٌٌم الأالمهارى  داءمستوى الأ
الفروق فً  حٌث كان الفرق لصالح المجموعة التجرٌبٌة ( 1مرفق رقم ) ٌم الباحثمتص

هارة البرم العالى واٌضا مهارة البرم موبٌن المتوسطٌن لمهارة التلفٌحة ومهارة الرٌبوه 
 .المنخفض وكان لصالح لاعبى المجموعة التجرٌبٌة 

 
فً  للمجموعة الضابطة البعديو القبلً( الفروق بٌن القٌاسٌن 11وٌوضح جدول)

م جدت فروق ولكنها ل. حٌث و البعديالمهارى للمصارعٌن لصالح القٌاس  داءالأمستوى 
موعة الضابطة لم تتعرض بالمجموعة التجرٌبٌة . وعلى العلم ان المجرنتا تكن دالة مقا

 المقترح. تدرٌبًالللبرنامج 
 

( الفروق بٌن القٌاسٌٌن البعدٌٌن  للمجموعتٌن التجرٌبٌة 12دول )وٌوضح ج
 البعديالفروق لصالح القٌاس  المهارات قٌد البحث حٌث جاءت أداءمستوى فً  والضابطة
مهارة البرم فً  أداءسجلت المجموعة التجرٌبٌة اعلى مستوى التجرٌبٌة حٌث  للمجموعة

المهارات كما ٌوضحها  أداءفً  حٌث جاءت نسب التحسنالعالى كما بٌنت نسب التحسن ذلك 
% ( ومهارة  42.16% ( ومهارة التلفٌحة ) 55.52مهارة البرم العالى )  كالتالً( 5) شكل

المجموعة  لاعبً% (  وتفوق  11.11الرٌبوه )  ومهارة% (  12.64) البرم المنخفض ، 
 .جمٌع المهارات الحركٌة قٌد البحث  أداءفً  المجموعة الضابطة لاعبًالتجرٌبٌة على 

  

هذا الفرق إلى اختلاف تؤثٌر برنامج التدرٌب باستخدام التدرٌب  الباحثوٌرجع 
المتقاطع الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة عن البرنامج التقلٌدي، حٌث اعتمد برنامج التدرٌب 
المتقاطع علً أسس ومبادئ الارتقاء بمستوي الإنجاز الرٌاضً وروعً عند تصمٌم 

العلاقة بٌن الحمل والتكٌف "  –حمل والراحة البرنامج التدرٌبً ) العلاقة الصحٌحة بٌن ال
 –التقدم بدرجة الحمل  –الاستمرارٌة فً التدرٌب  –الخصوصٌة، الحمل الزابد " 

التقوٌم  –الفردٌة فً التدرٌب  –الوحدة بٌن فترات التدرٌب والإعداد  –خصوصٌة التدرٌب 
 والمتابعة (.
 

كما ٌرجع الباحث سبب التحسن فً المستوى المهارى للمجموعة التجرٌبٌة إلى 
وجود علاقة ارتباطٌة بٌن المستوى المهارى والقدرات البدنٌة الخاصة حٌث أدى برنامج 

–الرشاقة  -)القوة الممٌزة بالسرعةوتطوٌر القدرات البدنٌة  تنمٌةإلى التدرٌب المتقاطع 
الرٌبوه ا أدى بالتبعٌة إلى تطوٌر المستوي المهارى لحركات مم السرعة( -التحمل العضلً

والبرم العالى والمنخفض واٌضا التلفٌحة حٌث من ضمن المجموعات العضلٌة التى كانت 
التمرٌنات المركبة كانت المجموعات العضلٌة  للظهر واٌضا الرجلٌن فً  مستخدمة
المرونة والاطالة العضلٌة التى لم الى تمرٌنات  بالإضافةلعضلات الذراعٌن هذا  بالإضافة

 ٌغفلها البرنامج على مدار وحداته كلها طوال فترة البرنامج  .



ٌاسر عثمان ،م(1251) لفت احمد محمدؤإلٌه دراسة كل من أشارتوهذا ٌتفق مع ما 
، والتً أثبتت فاعلٌة تؤثٌر التدرٌب (م1222)، مها محمد الهجرسً (م1228) محمد

المتقاطع  على المستوى المهارى نتٌجة لدوره الفعال فً تنمٌة القدرات البدنٌة الأمر الذي 
 انعكس بالإٌجاب على المستوى المهارى. 

 
وتفسٌر هذه التنمٌة هو خضوع أفراد عٌنة البحث التجرٌبٌة إلى التدرٌب المتقاطع 

( وبواقع ثلاث وحدات تدرٌبٌة اسابٌع  9) وحدة تدرٌبٌة على مدار شهرٌن  14ولمدة 
أسبوعٌاً حٌث أدى إلى وصول أفراد العٌنة إلى مرحلة التكٌف للأحمال التدرٌبٌة ممثلة فً 

 واٌضا التدرٌبات الرملٌة التدرٌبات البلٌومترٌة وتدرٌبات الأثقال والتدرٌبات المابٌة
فً استخدام أجهزة التدرٌب الحدٌثة  مما أحدث طفرة فً مستوى بالإضافة إلى التنوٌع 

منخفض ( بشكل  –لىعاالبرم  ) للمهارات قٌد البحث بشكل عام ومهاراتالمهارى  داءالأ
 عن طرٌق تنمٌة القدرات البدنٌة الأمر الذي انعكس إٌجابٌاٌ على مستواهم المهارى. خاص

 
 داءالبدنٌة قٌد البحث إلى الارتقاء بمستوى الأكما أدى التحسن فً مكونات اللٌاقة 

إلٌه محمد رضا الروبً المهارى طبقاً لمبدأ انتقال أثر التدرٌب، وهذا ٌتفق مع ما أشار 
المهارى  داءالخاصة أثر فً زٌادة مستوى الأ البدنٌةأن لتنمٌة الصفات  (م2992)

ان التحسن فً  (م3117)ي السٌد المحمدللمصارعٌن، وتتفق اٌضا تلك النتابج مع دراسة 
 .المهارى المتغٌرات البدنٌة الخاصة بالمصارعة الحرة ٌنعكس اثره على تحسن المستوى 

(، 5وشكل) (12)(،15(،)11وبناءاً علً ما سبق عرضه من نتابج بالجدول )
  .ٌتضح أنها تتفق مع صحة الفرض الثانً، وتفسٌرهاوالتعلٌق علٌها ومناقشتها 

 
 .والذى كان ٌنص على :التى حققت الفرض الثالث مناقشة النتائج -

" توجد فروق بٌن القٌاس البعدى للمجموعة الضابطة والقٌاس البعدى للمجموعة 
 التجرٌبٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة فى متغٌر القدرات البدنٌة الخاصة للناشئٌن "

 
والمجموعة فروق بٌن القٌاسٌٌن البعدٌٌن للمجموعة ال( 16ٌوضح جدول رقم )

الضابطةفى مستوى القدرات البدنٌة الخاصة حٌث جاءت نسب التحسن فى جمٌع 
الاختبارات البدنٌة قٌد البحث لصالح المجموعة التجرٌبٌة على النحو التالى حٌث سجلت 
اعلى معدلات نسب التحسن فى اختبار ) المسافة الافقٌة للكوبرى ( والذى ٌقٌس صفة 

ث  52% ، ٌلٌها اختبار ) آداء مهارة الرٌبوه لمدة 49.4لتحسن المرونة حٌث كانت نسبة ا
% للمجموعة التجرٌبٌة ٌلٌها أختبار  42.2( لقٌاس صفة الرشاقة حٌث كانت نسبة التحسن 
صفة السرعة حٌث كانت نسبة التحسن  س) زمن أداء مهارة البراولٌه مرة واحدة ( لقٌا

مرات ( لقٌاس صفة القوة الممٌزة  1ى % ، ٌلٌها اختٌار ) اداء مهارة الكوبر 11.1
% ، بٌنما كانت نسبتى التحسن متساوبة فى  12.2بالسرعة حٌث كانت نسبة التحسن 

ث ( لقٌاس صفة القوة الممٌزة  52% زمن  25اختبار ) ثنى الركبتٌن نصفا بالأثقال 
سجلت  ث( لقٌاس صفة الرشاقة حٌث 52بالسرعة  واٌضا اختبار  )  الانبطاح من الوقوف 

م من بداٌة  12% ، ٌلً ذلك اختبار ) الجرى مسافة  15.5نسبتى التحسن فى الاختبارٌن 
،ثم ٌلٌها اختبار ) ثنى %   15.1صفة السرعة حٌث كانت نسبة التحسنمتحركة ( لقٌاس 

حٌث كانت نسبة ق ( لقٌاس صفة تحمل الآداء  5% لمدة  52الركبتٌن نصفا بالأثقال 



% للمجموعة التجرٌبٌة اٌضا وكانت اق نسبة تحسن كانت فى اختبار ) اداء  59.1التحسن 
% لصالح المجموعة  29ق ( لقٌاس صفة تحمل الآداء حٌث كانت 5مهارة التلفٌحة لمدة 

التجرٌبٌة اٌضا . وٌرجؤ الباحث نسب التحسن السابقة والتى كانت كلها لصالح المجموعة 
البرنامج التدرٌبى المقترح باستخدام اسلوب التدرٌب المتقاطع والتى التجرٌبٌة الى فاعلٌة 

، مما ٌإكدعلى تؤثٌر جمٌع محاور البرنامج تعرضت له المجموعة التجرٌبٌة دون الضابطة 
على الصفات البدنٌة الخاصة المستهدفة  لدى المصارعٌن  والتى كانت محاوره على النحو 

الهوابى ، التدرٌب الرملى ، التدرٌب بالاثقال ، التدرٌب التالى التدرٌب المابى ، التدرٌب 
 البلٌومترى .

  
إلى اختلاف  نسب التحسن والتى جاءت لصالح المجموعة التجرٌبٌة  الباحثوٌرجع 

تؤثٌر برنامج التدرٌب باستخدام التدرٌب المتقاطع الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة عن البرنامج 
، حٌث اعتمد برنامج التدرٌب المتقاطع علً عة الضابطةوالتى تعرضت له المجمو التقلٌدي

تدرٌبً ــــمٌم البرنامج الــــأسس ومبادئ الارتقاء بمستوي الإنجاز الرٌاضً وروعً عند تص
العلاقة بٌن الحمل والتكٌف " الخصوصٌة، الحمل  –) العلاقة الصحٌحة بٌن الحمل والراحة 

الوحدة  –خصوصٌة التدرٌب  –التقدم بدرجة الحمل  –الاستمرارٌة فً التدرٌب  –الزابد " 
 التقوٌم والمتابعة (. –الفردٌة فً التدرٌب  –بٌن فترات التدرٌب والإعداد 

 
كما ٌرجع الباحث ذلك التحسن إلى انتظام اللاعبٌن فً تطبٌق البرنامج التدرٌبً 

ا استخدام أجهزة باستخدام التدرٌب المتقاطع بما ٌشتمل على أنشطة متعددة ومتنوعة، وكذ
وأدوات مختلفة عن التً تستخدم فً النشاط الأساسً، بالإضافة إلى تخطٌط وتصمٌم هذا 
البرنامج باتباع الأسلوب العلمً والذي شمل جزء إعداد بدنً، حٌث ٌعد الاستمرار فً 
التدرٌب أحد المبادئ الأساسٌة فً تنمٌة القدرات البدنٌة الخاصة بالنشاط الممارس، فضلاً 

 عن إخراج العملٌة التدرٌبٌة فً إطار علمً منظم.
 

كما ٌعزى الباحث ذلك التحسن فً القدرات البدنٌة المختلفة إلى أسلوب التدرٌب 
المتقاطع والذي ٌتسم بالتنوع فً استخدام طرق التدرٌب المختلفة، مع التركٌز على طرٌقة 

ً عند تصمٌم وتنفٌذ وحدات التدرٌب الفترى بنوعٌه وكذا استخدام أكثر من أسلوب تدرٌب
البرنامج، بالإضافة إلى التنوع فً استخدام وسابل تدرٌبٌة غٌر تقلٌدٌة، مع مراعاة 

بالقواعد والأسس  الالتزامالإمكانات المادٌة والبشرٌة عند التخطـــٌط، حـــٌث تم مــــحاولة 
ٌ على تحــــسٌن مس ـــتوى القـــــدرات البدنٌة العلمٌة المقننة، وهذا ما قد أثر إٌـــجابــــٌا

وانعكس ذلك علً المستوى المهارى للاعبٌن بالمجموعة التجرٌبٌة واٌضا احتواء البرنامج 
على تمرٌنات مشابهة للأداء فً المصارعة الحرة وفى نفس اتجاه العمل العضلً ادى الى 

وٌتفق  طة.تحسن المستوى المهارى للمجموعة التجرٌبٌة بدرجة اكبر من المجموعة الضاب
أن التدرٌبات المشابهة للأداء تمثل أهمٌة كبٌرة (م3114)مسعد محمود ذلك مع ما ذكره 

فً تحسن الأداء المهارى للمصارعٌن، وٌجب أن ٌتفق التدرٌب مع المسار الحركً للمهارة 
 (114: 62المراد التدرٌب علٌها، وتشترك فٌه العضلات العاملة فً الحركة. )

 
 
 
 



 .والذى كان ٌنص على :النتائج التى حققت الفرض الرابعمناقشة  -
توجييد فييروق بييٌن القٌيياس البعييدي للمجموعيية الضييابطة والقٌيياس البعييدي للمجموعيية 
التجرٌبٌيية لصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية فييً متغٌيير مسييتوى الأداء المهييارى للمهييارات قٌييد 

 البحث للناشبٌن فً رٌاضة المصارعة. 
 

( الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة  12حٌث ٌوضح جدول رقم ) 
والمجموعة الضابطة فى مستوى الاداء المهارى للمهارات المستخدمة قٌد البحث حٌث 
جاءت نسب التحسن لجمٌع المهارات كلها لصالح المجموعة التجرٌبٌة حٌث سجلت اعلى 

 42.16% ، تلٌها مهارة التلفٌحة وكانت 55.52كانت نسبة تحسن فى مهارة البرم العالى و
% ، وٌرجؤ  12.64% ، واخٌرا مهارة البرم المنخفض 11.11% ، ثم مهارة الرٌبوه 

الباحث ذلك التحسن الى تحسن القدرات البدنٌة الخاصة لدى المصارعٌن والذى جاء فى 
جمٌع وحداته وانواعه على تبعٌته تحسن الاداء المهارى ، واٌضا تؤثٌر البرنامج المقترح ب

المجموعات العضلٌه المشتركة فى أداء المهارات المستخدمة قٌد البحث منها على سبٌل 
المثال لا الحصر  المجموعات العضلٌه الخاصة بالظهر والرجلٌن والذى ظهر تطورها 

 لفت احمدأإلٌه دراسة كل من أشارتوهذا ٌتفق مع ما جلٌا فى آداء المهارات المستخدمة 
والتً  ،(م3117)، مها محمد الهجرسً (م3119) ،ٌاسر عثمان محمدم(3123) محمد

أثبتت فاعلٌة تؤثٌر التدرٌب المتقاطع  على المستوى المهارى نتٌجة لدوره الفعال فً تنمٌة 
 .القدرات البدنٌة الأمر الذي انعكس بالإٌجاب على المستوى المهارى

 
البحث ومن خلال مقارنة النتابج بٌن  وٌتوضح جلٌا من  النتابج التى ظهرت فً

القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة  علما بؤن الضابطة لم تتعرض للبرنامج 
( وشكل 12المقترح " التدرٌب المتقاطع " فً مستوى الأداء المهارى حٌث ٌوضح جدول )

للمجموعتٌن التجرٌبٌة وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن  ( ان هناك5)
وٌرجؤ . المتغٌرات المهارٌةوالضابطة لصالح القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً 
التنمٌة المطلوبة فً المستوى الباحث ذلك الى أنالبرنامج التقلٌدى وحده لا ٌعد كافٌا لإنجاز

فً مستوى  المهارى بٌنما ٌحتوى التدرٌب المتقاطع على أسالٌب مختلفة أحدثت نقلة نوعٌة
عثمان  ٌاسرشاملة وهذا ما اتفق  رةاللاعبٌن أدت إلى تنمٌة القدرات البدنٌة الخاصة بصو

وإلى جانب ذلك فإن البرنامج ، (م3117) ، ووسٌلة محمد مهران م(3117محمد )
المقترح " التدرٌب المتقاطع " قد حسن من المستوى المهارى بشكل أكبر من البرنامج 

 التقلٌدي. 
 

استخدام التدرٌب المتقاطع على الجانب النفسً من خلال التخلص ظهر جلٌا تؤثٌر كما 
من الروتٌن عند التدرٌب على نشاط واحد فقط وإزالة الشعور بالملل والرتابة وحدوث نوع 
من التكٌف النفسً وزٌادة فعالٌة التدرٌب، فالنشاط الواحد قد ٌكون له بعض القصور ولكن 

رى فلا شك انه سوف ٌإدى إلى تغطٌة هذا القصور واختزال إذا وجد ضمن أنشطة أخ
ٌ وذلك عن  آثاره، هذا إلى جانب أنه ٌستثٌر الممارس وٌإدى إلى تشوٌقه وٌجعله إٌجابٌا

وٌوصى البحث بتطبٌق هذا البرنامج فً الفترة الانتقالٌة طرٌق استخدام أسالٌب غٌر تقلٌدٌة.
وصى بتطبٌقه فً اجزاء من الموسم التدرٌبً للموسم التدرٌبً اٌضا بالإضافة الى ذلك ٌ

منها الفترة الاعدادٌة وتحدٌدا فً فترة الاعداد الخاص ومن الممكن تطبٌقه فً فترة الاعداد 
 للمنافسات لما له كبٌر الأثر على الجانب النفسً .



 
إن التدرٌب على اسلوب واحد فقط ولفترة  م(3114محمد لطفى وأشرف زٌن )وٌشٌر 

زمنٌة طوٌلة نسبٌا قد ٌإدى إلى تركٌز التؤثٌر الوظٌفً له، حٌث إن الضغط عند تنفٌذ التمرٌن 
ٌكون على العضلات العاملة مما ٌزٌد من احتمالٌة إصابتها بالإرهاق، لذا فإن التدرٌب على 

لل من إصابة العضلات بالإرهاق لأنه عن اسالٌب أخرى داخل الوحدة التدرٌبٌة الواحدة قد ٌق
طرٌق الجمع بٌن عدة أنشطة متنوعة ٌمكن استخدام أكبر عدد من العضلات وٌتحقق بذلك 
تنمٌة متزنة، حٌث إن الوحدات التدرٌبٌة التً تستخدم أكثر من اسلوب تإدى إلى اشتراك 

عضلٌة معٌنة،  مجموعات عضلٌة أكثر فً الأداء مما ٌخفف الضغط على عضلة أو مجموعة
وٌعمل على تنمٌة الاقتصاد فً الجهد وزٌادة كفاءة التخلص من حامض اللاكتٌك المسبب 

 (122:  59)للتعب العضلً أو تقلٌل تركٌزه فً الدم.

 
 

 الاستنتاجات والتوصٌات :    -
 الاستنتاجات: -
البحث ووفقا لعٌنته ومتغٌرات الدراسة ولما أشارت  وتساإلاتمن خلال أهداف    

المستخدم وخصابصه التً تتناسب مع طبٌعة الدراسة أمكن  الإحصابًإلٌه نتابج الأسلوب 
 الباحث التوصل إلى الاستنتاجات التالٌة :  

  على ٌ  للاعبًالبدنٌة الخاصة  القدراتأثر أسلوب التدرٌب المتقاطع  إٌجابٌا
 ٌة المصارعة الرومان

 على مستوى الأ ٌ البرم المهارى لحركات  داءأثر أسلوب التدرٌب المتقاطع  إٌجابٌا
 والبرم المنخفض وحركة التلفٌحة واٌضا مسكة الوسط العكسٌة ) الرٌبوه ( العالً

  القدرات التدرٌب المتقاطع على بعض اسلوب  باستخدامالمقترح  البرنامجكان تؤثٌر 
 والبرم العالً البرمالمهارى لحركـــــات  داءالأمستوى اٌضا والخاصة البدنٌة 

المصارعة  للاعبً (الرٌبوه) العكسٌة الوسط مسكة واٌضا التلفٌحة وحركة المنخفض
 ةالضابطللمجموعة  ـلٌديالتدرٌب التق أثرأكبر من فى المجموعة التجرٌبٌة  الرومانٌة

  
 :  التوصٌات -
بخصييوص عييرض النتييابج وميين خييلال بنيياء علييى مييا تييم ميين اسييتنتاجات ومييا جيياء   

 ٌتقدم الباحث بالتوصٌات الآتٌة  تفسٌرها

 برامج الاعداد الخاصة فً  المقترح تدرٌبًٌوصى الباحث باستخدام البرنامج ال
 المرحلة الثالثة الناشبٌن بمصارعً

 مشابهة وتعمٌمها على  إجراء بحوث مشابهه تهدف إلى تصمٌم برامج تدرٌبٌة
رٌاضة فً  مراحل اللعب المختلفة للمصارعة خاصة المرحلة الرابعة )  الكبار (

 .المصارعة 

 إلى تصمٌم برامج تدرٌبٌة مقننة باستخدام  رٌاضة المصارعةفً  استرشاد المدربٌن
الفترة الاعدادٌة وفترة المنافسات خلال الموسم فً  التدرٌب المتقاطعاسلوب 

 لرٌاضة المصارعة تدرٌبًال

  باستخدامالى تصمٌم برامج تدرٌبٌة مقننة  المستهدفتطبٌق البرامج التدرٌبٌة 
 .المصارعة الحرة واٌضا المصارعة النسابٌة فً  أسلوب التدرٌب المتقاطع



 عـــــــــالمراج
 

 : العربٌةباللغة أولاً : المراجع 
 

وسط المابً وتيؤثٌره أسلوب التدرٌب العرضً خارج وداخل الأمال صادق محجوب : -2
علً بعض المتغٌرات البدنٌة والوظٌفٌية والمسيتوي الرقميً لناشيبات 

،رسيييالة دكتيييوراه غٌييير منشيييورة كلٌييية التربٌييية الرٌاضيييٌة عدو 522
 م.1252للبنات، جامعة الإسكندرٌة ،

تيؤثٌر برنيامج تيدرٌبً مقتيرح ليبعض اسيالٌب التهٌبية  م3117 قندٌل السٌد المحمدي -3
المهييارى لحركييات السييقوط علييً الرجييل  داءالأ للهجييوم علييً فعالٌيية

لناشييبً المصييارعة الحييرة، رسييالة دكتييوراه، كلٌيية التربٌيية الرٌاضييٌة 
 م .1222جامعة المنصورة،

التيييدرٌب المتقييياطع وتيييؤثٌره عليييً بعيييض المتغٌيييرات :  3123الفىىىت احمىىىد طمبىىىة  -4
الفسٌولوجٌة والمهارات الحركٌة فً الجمبياز، رسيالة ماجسيتٌر غٌير 

 .1251كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة الزقازٌق،منشورة، 

أسس وقواعد التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاته، منشؤة المعيارف، أمر الله احمد البساطى : -5
 م.5889الإسكندرٌة، 

، القياهرة  5:أسس تنمٌة القوة العضلٌة ، مركز الكتياب الحيدٌث ، ط بسطوٌسى أحمد -6
 م.1254

،المكتبية  الرٌاضيًالتيدرٌب فيً  المتقياطع اتجياه حيدٌثالتيدرٌب ذكى محمىد حسىن :  -7
 م 1224المصرٌة ،الاسكندرٌة ، 

من أجل قدرة عضلٌة أفضل تدرٌب البلٌومترٌك والسلالم الرملٌية ذكى محمد حسن :  -7
 م1224والماء ، المكتبة المصرٌة ، الاسكندرٌة 

: استخدام التدرٌب المتقاطع فً تطوٌر المرونة والقدرة العضيلٌة   شٌرٌن على حسن -8
للسباحٌنالناشبٌن وتؤثٌره على الانجاز الرقميً، رسيالة دكتيوراه غٌير 
منشيييورة ، كلٌييية التربٌييية الرٌاضيييٌة للبنيييٌن ، جامعييية الإسيييكندرٌة ، 

 م.1252

ركيات أثر برنامج مقترح للتدرٌب بالأثقيال عليى فعالٌية بعيض حصبرى على قطب :  -9
مجموعيييية السييييقوط علييييى الييييرجلٌن للمصييييارعٌن الكبييييار ، رسييييالة 
ماجسيييتٌر، غٌييير منشيييورة، كلٌييية التربٌييية الرٌاضيييٌة للبنيييٌن، جامعييية 

 ( 548م.) 5882الإسكندرٌة، 
تطبٌقييات، دار  -نظرٌييات  -التييدرٌب الرٌاضييً عصىىام الىىدٌن عبىىدالخالق مصىىطفى :  -21

 م.1221المعارف، القاهرة ، 

برنامج مقترح للتدرٌب بالأثقال عليى تطيوٌر القيوة الممٌيزة                                                     اثر على السعٌد رٌحان : -22
بالسرعة للمصارعٌن، العدد الخامس، مجلة نظرٌات وتطبٌقات، كلٌة 

 (  581م. )5889التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالإسكندرٌة، 
) اصول  التطبٌقًالبحث العلمى والاحصاء (  :  3118كارٌمان عبدالمنعم سرور )  -23

 ، القاهرة . الجامعً، المكتب  1تطبٌقات ( ، ط –
مذكرات فيً المصيارعة كتياب ملخيص " الجيزء  ( :3113محمد ابراهٌم الباقٌري ) -24

 الثانً، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنوفٌة
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 الملخص
 

    مستوى القدرات البدنٌة الخاصة وفاعلٌة استخدام التدرٌب المتقاطع على    
 الأداء المهارى لدى المصارعٌن   

  د.محمود السعٌد راوي حسن                                                                                    

 المنازلات رٌاضات وتطبٌقات نظرٌات بقسم مدرس                                                           
 للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة                                                           

 بنها جامعة                                                         

 
ٌهدف البحث إلً بٌان مدى فاعلٌة  برنامج  تدرٌبى باستخدام التدرٌب المتقاطع 
كاتجاه حدٌث فى التدرٌب وبٌان مدى تؤثٌره على مستوى الآداء البدنى والمهارى لدى 

 الناشبٌن فى رٌاضة المصارعة الرومانٌة . 
 

البعدي -ً حٌث استخدم الباحث المنهج التجرٌبى بإستخدام التصمٌم التجرٌبى القبل
( لاعب  حٌث قام  12لمجموعتٌن احداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة على عٌنة قوامها ) 

الباحث باختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة ، من لاعبً المصارعة الرومانٌة  من الدرجة 
سنة  والمسجلٌن بسجلات  الاتحاد  12 – 59الأولً ضمن المرحلة الثالثة ناشبٌن من 

 مصارعة المصري لل
 

( لاعبٌن للدراسة 52منهم ) -( لاعب  12حٌث بلغ حجم عٌنة البحث الكلٌة )
الاستطلاعٌة مقسمٌٌن الى مجموعتٌن مجموعة  ) ممٌزة ( وهم المصارعٌن الحاصلٌٌن 
على مٌدالٌات فى البطولة العربٌة الاخٌرة  ومجموعة ) غٌر ممٌزة ( وهم لاعبٌن حاصلٌٌن 

( فى بطولات الجمهوٌة وقد  تم استخدامهم فً الدراسة  ثانى –على مراكز) اول  
( لاعب ، وقد قام الباحث 12الاستطلاعٌة وذلك من حجم العٌنة الاجمالً والبالغ عددهم )

( والثانٌة  52بتقسٌم العٌنة الأساسٌة الى مجموعتٌن الاولى مجموعة تجرٌبٌة وعددها ) 
 .( لاعبٌن 52مجموعة ضابطة وعددها ) 

 
 الىارت أهم النتائج *وقد أش

)توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة  -5
لصالح القٌاس البعدى فى متغٌر مستوى الاداء البدنى الصفات البدنٌة الخاصة 

 للناشبٌن فى المصارعة(
 

للمجموعة )توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن  القٌاسٌن القبلى والبعدى    -1
التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدى فى متغٌر مستوى الأداء المهارى للمهارات قٌد 

 البحث للناشبٌن فى رٌاضة المصارعة(
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Search is designed to demonstrate the effectiveness of the 

training program using cross-training as a trend in modern training 

and the extent of its impact on the level of physical performance and 

skill to the youth in the sport of  grecoroman wrestling. 

 

Where the researcher used the experimental method using 

experimental design  (before- after)  for two groups one of them 

experimental and the other is controller on a sample of (30) for the 

player where the researcher to choose the research sample way 

intentional, players from the grecoroman wrestling  from the first class 

within the third phase youth from 18-20 years old and registered 

records Egyptian Wrestling Federation.  

 

Reaching research sample overall size (30) player - including 

10 players to the survey It has been divided into two groups (special) 

wrestlers which Obtains the medals at the last Arab championship and 

a (unspecial) They are players Obtains the centers (first - second) in 

Championships republic has been used in the survey and that of the 

total sample volume totaling (30) player, researcher has divided the 

core sample to the first two experimental group and the (10) and the 

second control group and the (10) players. 

 

The most important results have pointed to the effectiveness of 

the proposed method of training a cross-training method on the level 

of physical attributes for the Gladiators represented in distinctive 

strengths speed and bearing performance, flexibility and agility 

effectiveness of the proposed program and also in the level of 

performance skills in the skills in question.  



 


