
البدنى  دا التمهيدية على مستوى الألعاب الصغيرة وبرنامج تعليمى للأفعالية 
ت المرحلة فى الكرة الطائرة لتلميذاجتتماعى والمهارى وتحسين التوافق الإ

 ساسىالثانية من التعليم الأ
 

 هريدى فاروق محمود يننف .أ.م.د
 المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةأستاذ مساعد بقسم 
 ة التربية الرياضية للبنات بكلي

 جامعة الإسكندرية 

  المقدمة ومشكلة البحثأولا :

الرياضية الهامة فى مجال التربية البدنية و المناسبة  الأتشطةأحد  الألعابتعتبر 
لجميع الاعمار ولكلا الجنسين على السواء ، وهى أحد المقومات لاى برنامج تعليمى 

قريبة من طبيعة الفرد وميوله بالاضافة الى دورها الهام  تربوى ، فيفضلها الكثيرون لانها
ى يعود على الفرد من الذ جتماعى   فى النمو البدنى والحركى والعقلى والانفعالى والإ

 .ممارسته لها
 

فهو يسهم فى تكوين الشخصية والتخلص من  ةفاللعب ضرورة من ضرورات الحيا
خلاق الحميدة وبث الأ للتدريب على ضبط النفس، وسيلةعند التلميذ كما إنه  الطاقة الزائدة

 (81: 02).  ففيه مجال واسع للتنافس الشريف والتعاون
 

مباشرة للتربية  ةأن اللعب وسيلDale  le fever (0280) لوفيفر دايلوتذكر 
نه نشاط حيوى فمن خلاله يتم تنوع فى أهدافه ودوافع أدائه، ولأالبدنية ، حيث يتميز بأنه م

الطاقة الزائدة للمتعلم ، كما أن اللعب يتم بشكل بسيط أو مركب ، سهل أو صعب ستخدام إ
فى نمو التلميذ وتعليمه  فالذى يحدد ذلك هى قواعد اللعبة ، لذلك فهو يؤدى دور هام

 ( 7 : 93). وتربيته
 

للتلميذ يحدث من خلال اللعب ،  جتماعى   ويشير علماء الاجتماع أن الاعداد الإ
فهو يساعده على إستيعاب  ،التلميذ الكثير عن نفسه وعن العالم المحيط بهفمنه يتعلم 

خرين ، والتعامل مع المجموعة ، وتكوين عمل جماعى ، كما تتحسن شخصية التلميذ من الآ
نمو على  خرين، كما يساعد اللعبللآينظم أفكاره ويوصلها  الناحية الاجتماعية فيستطيع أن

 (83:1) .الجماعة  بين أفراد والتواصل  الحديث
 
فى نضج التلميذ  ا  ( أن اللعب يؤدى دورا بناء8331فاروق السيد عثمان) يضيفو
ناضج من  إجتماعى    نفعاليا ، حيث يساعد اللعب على تكوين سلوك إتزانه إإجتماعيا و

خلال التفاعل الايجابى بين التلميذ وزملائه، كما يتعلم ان يشارك اقرانه خبرات اللعب 
 (  193: 00).  ن، معهم وينتقل من التمركز حول ذاته الى التمركز حول الجماعهويتعاو

 
 إجتماعى    ( أن اللعب اسلوب 0223لخولى و جمال الشافعى )أمين أيؤكد  

اصل مع جتماعية التى تساعده على التواتصالى ، يتعلم الطفل من خلاله المهارات الا
ويتكيف أنانيته مقبولة وينبذ المرفوضة ويتخلى عن ،كما يتعلم القيم الاجتماعية ال الآخرين

 (07،01:  4) . الاجتماعية خلاقية وويمتثل لمعاييرها الأ مع بيئته التى تحتضنه



 

2 

 

، simple Games الصغيرة الألعاب: الى ثلاث أنواع رئيسية هى الألعابوتنقسم 
 . Team Gamesلعاب الفرق أ،وpreliminary Games التمهيدية  الألعابو

 
لعاب منظمة تنظيما بسيطا ، سهلة فى أى ه simple Games  الصغيرة الألعاب

أدائها ولا تحتاج الى مهارات حركية كبيرة ومعقدة عند تنفيذها ولا توجد لها تنظيمات محددة 
فى أى  ممارستهاولكن يمكن للمعلم من وضع القوانين التى تتناسب مع سن التلاميذ ، ويمكن 

 .و بدون أدوات ، فهى لا تحتاج الى تنظيم دقيق أو معقدأة مكان وبأدوات بسيط
  (1 :01،07) 

 
، فهى تستخدم را هاما فى درس التربية الرياضيةالصغيرة تلعب دو الألعابف 

لتحسين الصفات البدنية ، وتعليم المهارات الحركية المرتبطة بالنشاط الممارس ، وكذلك 
اط والحركة وتسهم فى تنمية إتجاهات إيجابية تساهم فى تطوير شكل الدرس وتصبغه بالنش

وتنمية معايير القيادة والتبعية وتنمية السمات الخلقية والسلوك الجماعى ، كما  بين التلاميذ
الرياضية  الأتشطةالاشتراك الايجابى فى يذ نحو التعليم الرياضى المنظم وتشبع ميول التلام

 (808:97) . الروتينية الجامدةخروج بالدرس من صورته ل،وهى إحدى الوسائل ل
 

لعاب أكثر تنظيما من أفهى  preliminary Games التمهيدية الألعابأما عن 
 الألعابالصغيرة كما تتشابه قوانينها مع قوانين العاب الفرق الى حد كبير ، وتتميز  الألعاب

وتتيح الكبيرة فى إنه يمكن ممارستها فى ملاعب أقل مساحة ،  الألعابالتمهيدية عن 
من اللاعبين المسموح بهم فى العاب الفرق، كما انها تساعد  عدد الفرصة لاشتراك أكبر

 (01: 1)  . ت التلميذ لممارسة العاب الفرقداعلى إكتشاف قدرات واستعدا
 

ة وسيلة جيدة التمهيدي الألعاب أنDale  le fever (0280) لوفيفر وتضيف دايل
حتوائها على عنصر المنافسة القدرات البدنية للتلاميذ لإحسين ساسية وتلتعليم المهارات الأ

  .والقيادة وإتاحة الفرصة للتلاميذ للتكيف مع اللعبة وتوفير عنصر الجرأة والتعاون
(04:93) 

   
تقابل مرحلة المراهقة  ساسى()المرحلة الثانية من التعليم الأ المرحلة الإعداديةو 

حتى الخامسة عشر ، وهي مرحلة الصراع بين المبكرة وهي تمتد من سن الثانية عشر 
في حيرة مستمرة من اختلاف  المرحلة هذه ن المتعلم فىأ الطفولة واكتمال النمو لذلك نجد

ن أكون ؟ وما هو دوري في ويبدأ كل منهم في التساؤل م عن  المرحلة الابتدائية  المعاملة
تُحدث تغيرات عقلية وانفعالية بالغة العمق في كما . ؟ ويبحث عن دوره ومكانتهجتمعالم

تؤدي إلى اختلال التوازن الانفعالي والاجتماعي ومن ثم يجد  المرحلة هذه فى المتعلمحياة 
المجتمع ، ويؤدي ذلك إلى البعد عن  الكثير من المراهقين والمراهقات صعوبة التكيف مع

الواقع والهروب إلى الخيال وأحلام اليقظة كحيلة دفاعية تساعدهم في التعايش مع هذه 
 (1:42) (881: 1) ..المتغيرات السريعة وتحقيق التكيف في عالم آخر غير واقعي

 
 المرحلة الاعدادية  ( ان8332، عفاف عبد الكريم )( 0229ويضيف أحمد أمين )

(، اب )المرحلة الثانوية والجامعية( والشبيةالمرحلة الابتدائهى مرحلة انتقالية بين الطفولة )

http://vb.analoza.com/t2501.html
http://vb.analoza.com/t2501.html
http://vb.analoza.com/t2501.html
http://vb.analoza.com/t2501.html
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فهى من الناحية الحركية  مرحلة توافق عسرة ويظهر فيها الارتباك الحركى العام والافتقار 
للرشاقة ، ونقص هادفية الحركات، والزيادة المفرطة فى الحركات ، ومن الناحية 

فيميل التلاميذ الى مصاحبة الزملاء والاصدقاء والرغبة فى المنافسة مع  الاجتماعية
الاخرين ، كما يميل التلميذ الى إعتراف الجماعة بشخصه كعضو عامل فيها أى التأكيد على 
ذاته داخل جماعته، فهو يبذل الجهد  لان يشتهر بين أعضائها عن طريق التفوق فى 

 (14:08)( 19: 8) .الألعاب
 
ر اللياقة عناصن أعلى  (0227)لين وديعإ، و (0220زكى حسن)من  كل تفق يو

، فهى عنصر هام  ريا عند تعليم المهارات الاساسيةتعتبر عاملا هاما وضرو البدنية
هى القاعدة الهامة فى بناء وتقدم المتعلم فى أى نشاط و ،واساسى فى درس التربية الرياضية

على تحسين أداء المهارات كما يساعد على تعلم  رياضى ،حيث يعمل نمو القدرات البدنية
 (91:1()928:89).  ارات الجديدة بسرعةالمه

 
همية تنمية القدرات البدنية المرتبطة بمهارات أ(على 0220ويؤكد زكى حسن ) 

  .، وتحقيق اهداف الدرسالمستوى المهارى للمتعلم  الكرة الطائرة حيث تساهم فى تحسين
(31:89 ) 

 
لاع الباحثة على الأبحاث والدراسات وجد أن العديد من الدراسات ومن خلال إط

فى درس التربية الرياضية  المختلفة  لتعليم وتحسين المهارات  الألعاباهتمت  بأستخدام 
بعنوان " اثر برنامج مقترح للالعاب  (90)(8317كدراسة نبيلة  عبد المنعم شحاته )

"  على طالبات الكلية وتم تطبيقه  كرة الطائرة "المهارى فى ال داءالصغيرة على تحسين الأ
( بعنوان "تأثير برنامج مقترح بإستخدام 80( )0222ودراسة رحاب الشيخ إبراهيم )

فى كرة السلة لتلميذات المرحلة الاعدادية "  الأساسيةالتمهيدية على تنمية المهارات  الألعاب
نامج العاب تمهيدية مقترح على بعنوان " تأثير بر (01)(0224ودراسة مصطفى النوبى )

على  وتم تطبيقهتعلم بعض المهارات وتحسين بعض القدرات البدنية فى الكرة الطائرة" 
بعنوان  (91)(0224الثانوى الصناعى،ودراسة وليد محمد نجيب ) الأولطلاب الصف 

كرة  فى الأساسيةالتمهيدية على تحسين بعض القدرات الحركية والمهارات  الألعاب"فاعلية 
بعنوان " تأثير  (94) (0221اليد للمرحلة الاعدادية" ،ودراسة وحيد الدين السيد عمر )

التمهيديه بدرس التربية الرياضية على الصفات البدنية والمهارات  الألعاباستخدام 
سعد الله سعيد دراسة  ى من التعليم للاساسى ، والأولفى كرة القدم لتلاميذ المرحلة  الأساسية

 داءالتمهيدية على تحسين مستوى الأ الألعاببعنوان " فعالية استخدام  (81) (0284)
البدنى والمهارى فى كرة اليد لطلاب المرحلة المتوسطة فى محافظة كركوك /العراق" ولقد 

فى الصغيرة والتمهيدية  الألعابإستخدام  فعاليةأسفرت نتائج معظم الدراسات السابقة عن 
 المختلفة. المختلفة بالمراحل التعليمية ضيةالريا الأتشطةتدريس 

 
ومن خلال عمل الباحثة كعضو هيئة تدريس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية 

الجمود  الرياضية ، والاشراف على طالبات التدريب الميدانى ، لاحظت أن هناك حالة من 
( التطبيقى –التعليمى بصفة عامة والجزء الرئيسى ) الملل فى درس التربية الرياضيةو

حيث إنه لا يحتوى على مثيرات ومسابقات ومواقف تدخل البهجة والسرور  بصفة خاصة ،
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هناك ارتباك فى حركات  نكما أ ،على التلميذات مما يؤدى الى عدم ميلهن لتعلم المهارات 
بعضهن الاشتراك فى درس التربية الرياضية  لا ترغبن فى ن العديد منهن أ، والتلميذات
، وعدم الدرس  أثناء أداءمن  والبعض الاخر بطئ  فى تلبية ما يطلب منه، رض الميدعى 

دائما ثائرة ومتمردة ولا ترغب فى تنفيذ ما يطلب التلميذة كما أن ، ميلهن للحركة والنشاط
 . منها ، ولاتقبل القيادة من زميلاتها

 
/ المعلمة عن ن هناك العديد من المشكلات التى تعوق الطالبةأ الباحثة  لاحظت كما

حصص التربية الرياضية  ةتحقيق أهداف الدرس ومنها ضعف الامكانات بالمدارس وقل
ضافة سبوعيا ، بالإأدقيقة مرة واحدة  32وزمنها  نشاط( فترة ) صبحتأحيث  ،بالمدرسة

 لى الكثافة العددية فى الفصول والتى يصعب معها اشتراك جميع التلميذات فى النشاط .إ
 

تلميذات   عينة من  لدراسة الاستطلاعية التي قامت بها الباحثة  علىومن واقع ا 
تقييم ل استخدام اختبارات موضوعية  تم حيث ( ةتلميذ92الصف الثانى الاعدادى وعددهن )

والتمرير من  –التمرير من أعلى الاعدادى ) الأولتعلمها فى الصف المهارات السابق 
إنخفاض مستوى التلميذات فى تلك المهارات  ( اتضحه من أسفلرسال المواجالإ -سفلأ

 ( يوضح ذلك   8وجدول  رقم )
 
 (1جتدول )

 مستوى الطالبات فى بعض مهارات الكرة الطائرة السايق تعلمها 
 (03)ن= 

 

 المهارة
 

 عدد المحاولات
 درجتة 13الى  7من  درجتة6الى  0من  درجتة2من صفر الى 

 بأطراف الاصابع من أعلى التمرير
 هتلميذ 11

13% 
 اتتلميذ 8

2666% 
 اتتلميذ 7

2062% 

 التمرير بالساعدين من أسفل
 هتلميذ11

13% 
 هميذتل11

13% 
 ــــــــــــ

 رسال المواجته من أسفلالإ
 تلميذات  13

0060% 
 هتلميذ 11

0667 
 تلميذات  9

03% 

 
التمرير من أعلى )( انخفاض مستوى التلميذات فى مهارات  8يتضح من جدول )

 .   (المواجه من أسفلالارسال  -ر من اسفلوالتمري –
              

 Angelaمود باتريشيا. & أنجيلاو( 0227الين وديع )من أوصت  كلا كما  

P.&Patricia  (0284)  بضرورة أن يشتمل البرنامج التعليمى لدرس التربية الرياضية
داف الدرس وتحقيق تحقيق أه فى التمهيدية ( حيث انها تسهم –) الصغيرة  الألعابعلى 

علاقته مع مجتمعه  نالنمو الشامل للتلميذ من الناحية البدنية والمهارية والانفعالية ، كما تحس
 (809:97)( 882: 1)  .الذى يتواجد فيه 
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معلم التربية الرياضية   ن يهتم أ على  (8332عفاف عبد الكريم )وقد أكدت 
تخطى  على  تربية الرياضية ويساعدهمشتراك تلاميذ المرحلة الاعدادية  فى درس الإب

                 لة السنية حالصعوبات البدنية والاجتماعية التى تواجة التلاميذ فى هذه المر
 (11:00)  .مرحلة المراهقة()

 
الصغيرة والتمهيدية فى درس التربية الرياضية  الألعاباستخدام  أن  رأت الباحثةفقد 
ة تربوية  قد تساعد فى تحقيق اهداف درس التربية الرياضية مميزات وأهميالمن له العديد 

بمهارات الكرة الطائرة قيد البحث وتعليم  همن خلال تحسين القدرات البدنية المرتبط
واستنادا على نتائج  للتلميذات جتماعى   مهارات الكرة الطائرة وتحسين التوافق الإ

والتى أكدت على   ( 94( )90( )01( )01( ) 81( )80() 88الدراسات السابقة )
درس من روح المرح الضيفه على لما تالصغيرة والتمهيدية  الألعابضرورة استخدام 
  .والتشويق والسرور

 
مشكلات درس  إحدىفى محاولة منها لحل  دفع الباحثة للقيام بهذه الدراسةمما 

 .التربية الرياضية 
 

 

 البحث  هدفثانيا : 
الصغيرة والتمهيدية فى درس التربية  الألعابدام  إعداد برنامج تعليمى بأستخ  -1

 ى :علفعاليته دراسة الرياضية لتلميذات المرحلة الثانية من التعليم الاساسى و

قوة مميزة بالسرعة  -التوافق -الدقة  -)الرشاقة للقدرات  البدنى  داءمستوى الأ - أ
لتلميذات   ( وسرعة الاستجابة -قوة دفع الرجلين  -قوةعضلات البطن -للذراعين
  . الاعدادى  الأولالصف 

على بأطراف ولأ للأماممهارات الكرة الطائرة )التمرير ل المهارى داءمستوى الأ - ب
سفل ( لتلميذات أرسال المواجه من الإ –التمرير بالساعدين من أسفل  –صابع الأ

  .الاعدادى الأولالصف 

 . الاعدادى الأوللتلميذات الصف جتماعى تحسين التوافق الإ - ج
 

 البحث   ضفروثالثا : 

القبلي والبعدي  يندرجات القياس ىإحصائيا  بين متوسط ةتوجد فروق دال   -8
لصالح القياس مستوى الاداء البدنى في  والضابطة  التجريبية تى البحث لمجموع
 البعدي.

توجد فروق دال ه إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث  -0
لصالح القياس البعدي للمجموعة مستوى الاداء البدنى ة، الضابطة( في )التجريبي
 التجريبية.

تى لمجموعالقبلي والبعدي  يندرجات القياس ىتوجد فروق دال ه إحصائيا  بين متوسط -9
مهارات الكرة الطائرة  لصالح القياس  أداءفي مستوى  والضابطة  التجريبية البحث 
 البعدي.
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بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث  إحصائيا   دالةتوجد فروق  -4
لصالح القياس البعدي  مهارات الكرة الطائرة أداءفى مستوى  والضابطة  التجريبية

 للمجموعة التجريبية.

تى القبلي والبعدي للمجموع يندرجات القياس ىإحصائيا  بين متوسط دالةتوجد فروق  -1
 الأوللتميذات الصف  جتماعى   اس التوافق الإفي مقي والضابطة  التجريبية البحث 

 لصالح القياس البعدي. الاعدادى 

درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث  ىإحصائيا  بين متوسط دالةتوجد فروق  -1
 الأولميذات الصف للت جتماعى   في مقياس التوافق الإ والضابطة  التجريبية

 التجريبية.الاعدادى لصالح القياس البعدي للمجموعة 

مستوى الاداء على تحسين  ذو فعاليةالتمهيدية لعاب الصغيرة والبرنامج التعليمى للأ -7
فى الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الثانية من  جتماعى   البدنى والمهارى والتوافق الإ

  التعليم الاساسى

 
 مصطلحات البحث رابعا  : 

 : الصغيرة الألعاب -1    
ظيما بسيطا وسهلة فى أدائها ولا تحتاج الى مهارات حركية منظمة تن ألعابهى 

كبيرة فى تنفيذها ولا يوجد لها قوانين ثابته ا بل يمكن للمعلم من وضع القوانين التى 
 ( 01:1) .دى بأدوات بسيطة أو بدون أدواتتتناسب مع سن التلاميذ ، وهى تؤ

 
 التمهيدية: الألعاب -2   

الصغيرة كما تتشابه قوانينها مع العاب الفرق لحد  لألعابالعاب أكثر تنظيما من أهى  
والقوانين المبسطة وتعمل على  العاب فرق معدلة وتقوم على بعض  كبير ،وهى تعتبر

 (842:4) .  للنشاط الممارس  الأساسيةتعليم وتحسين المهارات 
 

 :جتتماعى   التوافق الإ -0
تزان فى العلاقة مع الزملاء والا هو تلك العملية التى يتحقق بها حالة من الانسجام - أ

، مع قبول معايير والتزامات الاسرة والمجتمع الذى يتواجد فيه صدقاء وأفراد والأ
 (871: 03)  .المجتمع

 
  لتلميذات المرحلة الاعدادية جتتماعى التوافق الإ -ب    

زام الالتو سرتها ،اد أفرة فى تعاملها مع مجتمع المدرسة وأشعور التلميذة بالسعاد
من والأوشعورها بالتكييف  ،لاجتماعيةا سايرة المعايــيرالمجتمع ومبأخلاقيات 

 . )اجرائي( جتماعىالإ
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 جترا ات البحثإخامسا :
  

 اتبعت الباحثة المنهج التجريبي نظرا  لمناسبته لطبيعة البحث.  منهج البحث : أ( 
 

 التصميم التجتريبي للبحث :ب( 
التجريبي الذي يعتمد على القياس القبلي البعدي لمجموعتين  استخدمت الباحثة التصميم    

التمهيدية والأخرى  الألعابالصغيرة و الألعابالبرنامج بإحداهما تجريبية طبق عليها 
 ضابطة طبق عليها البرنامج التعليمي المتبع بالمدرسة .

 

 حدود البحث : ج(
 يقتصر هذا البحث على : 

  محافظة  ،درسة كليوباترا الاعدادية بناتبمالاعدادى  الأولطالبات الصف
 . الاسكندرية

 

 قوة مميزة  -التوافق –الدقة  -)الرشاقة القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات قيد البحث
 . وسرعة الاستجابة (  -قوة دفع الرجلين  -قوةعضلات البطن -بالسرعة للذراعين

 

  ( التمرير من راف الاصابع على بأطولأ للأمامالتمرير مهارات الكرة الطائرة ،
 . ، الارسال المواجه من أسفل (اسفل

 الأول، حيث يدرس محتوى مقرر الكرة الطائرة للصف الفصل الدراسي الثاني 
 الاعدادى.

 

 

 مجتتمع البحث : د(
الاعدادى بمدرسة كليوباترا  الأولاشتمل مجتمع البحث على طالبات الصف 

(حيث بلغ عددهن طبقا  لسجلات المدرسة  0284/0281الاعدادية بنات للعام الدراسى )
 الأول% لمجتمع البحث، وقد تم اختيار طالبات الصف 822طالبة( وذلك بنسبة  801)

 الاعدادى للأسباب التالية:
 

 نهن مستجدات بالمرحلة الاعدادية .أ 

 لم يسبق لهن تعلم المهارات قيد البحث . 
 

 

 عينة البحث : (هـ

 : عينة الدراسة الأساسية -
طالبة(  18وعددها ) أختيرت عينة الدراسة الأساسية بالطريقة العشوائية البسيطة 

 وقسمت عشوائيا الى مجموعتين :

  تلميذة(.  03عددهن )ومجموعة تجريبية 

  تلميذة(.  01عددهن )ومجموعة ضابطة 

 ( 4تم استبعاد) جراء الدراسة الاساسية ختيارها لإإالفصول التى تم من  تلميذات 
 وعدم انتظامهن ف مرضية ، وكثرة تغيبهن عن الدراسةلظرو
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طالبة( تم اختيارهن بطريقة عشوائية من  03) نوعدده : عينة الدراسة الاستطلاعية -
 خارج عينة الدراسة الأساسية وممثلة لمجتمع البحث.

 

 
 التلميذات المستبعدات :  -

 ( تلميذة لعدم وج91تم استبعاد فصل بأكمله عدد تلميذاته ) ود حصص تربية رياضية
  .فى الموعد المحدد لتنفيذ التجربة

  ،( يوضح التوصيف العددى لعينة البحث.0وجدول ) 

  
 (2جتدول )

 .التوصيف العددى لعينة البحث

 المجتتمع الكلي

التلميذات 

 المستبعدات

عينة الدراسة 

 الأستطلاعية

 عينة الدراسة الأساسية

 التجتريبية الضابطة

 ( فصل91)+4 801

 بأكمله 

03 01 03 

 

 أدوات البحث : -و 
 (0مرفق): اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بمهارات الكرة الطائرة -1

-تم حصر أهم القدرات البدنية  المرتبطة بالمهارات قيد البحث )التمرير من أعلى 
  (40) (، 89، )( 1المراجع العلمية  )خلال  من  الارسال من أسفل (  -التمرير من أسفل 
، والتي تناولت تحديد القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات ( 92)،(07)  والدراسات السابقة

قوة مميزة بالسرعة  -الرشاقة  ) : تمثلت فى القدرات البدنية الاتية التى قيد البحث ، و
 (فقالتوا –الدقة  -قوة القبضة  -قوة دفع الرجلين   -سرعة الاستجابة   - للذراعينللذراع 

 

 
بناء على تحديد أهم القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات تم حصر الاختبارات 
الخاصة بقياس تلك القدرات عن طريق المراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة 

ع أكثر من اختبار لقياس كل حيث قامت الباحثة بوض(92)( 1)( 89()40)(1، )(44)
( خبراء فى الكرة 82لاختبارات التى تقيسها على عدد)تم عرض القدرات البدنية وا قدرة،

( يوضح التكرار والنسبة المئوية لرأي المتخصصين 9وجدول ) الطائرة لأختيار انسبها ،
 (9)مرفق  والاختبارات التي تقيسها. بالمهارات في استمارة القدرات البدنية المرتبطة
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 (0جتدول )
 ين في استمارة القدرات البدنيةالتكرار والنسبة المئوية لرأي المتخصص

 لاختبارات التي تقيسهاوا
 (13)ن=             

 الاختبارات التي تقيسها القدرات البدنية م
وحدة 
 القياس

 التكرار 

 )عدد الموافقة(

النسبة المؤية 
)%( 

1 
 الرشاقة

 %02 0 ثانية مع تغير الاتجاه 3-9-1-9-3العدو 

 %12 1 ثانية اختبار الجري المكوكى

2 
 دقة

 --- -- درجة التصويب على الدوائر المختلفة

 %822 82 درجة التصويب باليد على الدوائرالمتداخلة

3 
 التوافق

 --- -- عدد اختبار نط الحبل

 %822 82 ثانية اختبار تمرير كرة سلة على الحائط

قوة مميزة  4
بالسرعة  للذراع 

 الضاربة

 %82 8 متر اعين معااختبار دفع الكرة الطبية بالذر

 %32 3 متر اختبار دفع الكرة الطبية بذراع واحدة

 قوة عضلات البطن 5
 )مضافة (

 اختبار الجلوس من الرقود
 %822 82 عدد

6 
 قوة دفع الرجتلين

 --- -- كجم باستخدام جهاز الديناموميتر

 %822 82 متر الوثب العريض من الثبات

 سرعة رد الفعل  7

 جتابة ()سرعة الاست

 %822 82 سم مسك المسطرة باليد

 --- -- ثانية اختبار تعلق بالعقلة

 قوة القبضة 8
  ()محذوفة

 ديناموميتر القبضة
 %82 8 كجم 

 
عضلات البطن، وقد وافق الخبراء على القدرات البدنية حيث اقترحوا اضافة قوة 

 .وتم حذف قوة القبضة
 

إجراء المعاملات العلمية لها فى العديد من ومن قبل تم استخدام هذه الاختبارات   
 (  99(،)92(،) 01(،) 07(،)1)السابقة الدراسات
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لهذه الاختبارات وذلك على عينة الدراسة  قامت الباحثة  بإيجتاد معاملات الصدق والثباتـ 
من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة  تلميذة( 03الاستطلاعية التي قوامها )

 .الأساسية
 
 : ختبارات القدرات البدنية صدق اـ أ

تم التأكد من صدق اختبارات القدرات البدنية  بطريقة المقارنة الطرفية وحساب 
لأدني  وذلك بعد ترتيب الدرجات ادلالة واتجاه الفروق بين الإرباعي الأعلي ، والإرباعي 

 . (4تنازليا ويوضحه جدول )
 

 (2)جتدول                                     
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجتات الإرباعي الأعلي 

  والأدني لاختبارات القدرات البدنية 
 (29)ن = 

 القدرات البدنية  ، اختباراتها

 (8الإرباعي الأدني )ن= (8الإرباعي الأعلي )م=

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3631 9611 16021 23612 16602 27661 المكوكىاختبار الجتري  /الرشاقة

 3631 2678 16212 2669 16382 7629 المتداخلةالدوائرلتصويب باليد على  /الدقة 

 3631 2617 16281 76262 16288 13606 اختبار تمرير كرة سلة على الحائط /التوافق

اختبار دفع  الضاربة / لذراعقوة مميز يالسرعة ل

 الكرة الطبية بذراع واحدة

13626 36927 76691 36799 6602 3631 

 3631 1662 16388 86262 16167 11660 اختبار الجتلوس من الرقود /قوة عضلات البطن

 3631 1629 36292 16711 36021 26172 الوثب العريض من الثبات/ قوة دفع الرجتلين

 3631 6610 16222 96127 16012 10682 سك المسطرة باليدم/ سرعة الاستجتابة 

        

            26977(=3631ى دلالة )( ومستو12قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية ) 

 

( أن قيم "ت" المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى 4يتضح من جدول )
ن درجات الإرباعي الأعلي ( مما يدل على وجود فرق دال إحصائيا بي2028دلالة )

تستطيع أن تمييز بين ة وصادق على أن إختبارت القدرات البدنية والإرباعي الأدني ، ويدل
 المستوى المرتفع من التلميذات  والمستوى الأدني .
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 :ختبارات القدرات البدنية ثبات ا -ب 
 – Test - reعن طريق إعادة تطبيق الاختبارات Reliabilityتم حساب الثبات  

test  ،وحساب معامل الارتباط وإيجاد معامل الثبات بتطبيق معادلة بفاصل زمني يوم واحد
معامل الارتباط مقسوما على × 0براون حيث أن معامل الثبات يساوي ) –سبيرمان 

 .(1ويوضحها جدول )حيث يعبر هذا الارتباط عن معامل الثبات  +معامل الارتباط(8
 

 (1جتدول )
  ت لاختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات قيد البحثمعاملات الثبا

 (29)ن = 
 

 المعالجتات الاحصائية

 الاختباراتالقدرات ، 

معامل  تطبيق ثاني تطبيق أول

 الارتباط

معامل 

 ع± -س ع± -س الثبات

 36908 36880 26260 216879 26380 216202 المكوكىاختبار الجتري  /الرشاقة

يب باليد على لتصو /الدقة 

 المتداخلةالدوائر
66228 16822 66280 16831 36866 36928 

اختبار تمرير كرة سلة على  /التوافق

 الحائط  
86112 26270 86213 26011 36819 36922 

 الضاربة / قوة مميز يالسرعة للذراع

 اختبار دفع الكرة الطبية بذراع واحدة
86376 16860 86139 26216 36876 36902 

اختبار الجتلوس  /ة عضلات البطنقو

 من الرقود
86790 26226 96021 26729 36891 36922 

الوثب العريض من / قوة دفع الرجتلين

 الثبات
16833 36709 16762 36261 36821 36916 

مسك المسطرة / سرعة الاستجتابة 

 باليد
116722 26861 116212 26736 36872 36902 

 

 36260(=3631( ومستوى دلالة )28عند درجتات حرية ) قيمة معامل الارتباط الجتدولية

 
( أن قيم معاملات الارتباط المحسوبة بين درجات التطبيق 1)يتضح من جدول 

( مما يدل على قوة 2028والثاني قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) الأول
براون ، وقد  –بيرمان العلاقة ، وبحساب معامل الثبات بطريقة الفا تم تطبيق معادلة س

وتدل على ثبات جيد  20340إلى 20381تراوح معامل ثبات الفا للاختبارات البدنية  ما بين 
 .للاختبارات البدنية 

 

 (2)مرفق الاختبارات المهارية للمهارات قيد البحث  : -2
 ،( 07والدراسات السابقة ) (44) ،(7) ،(89تم إجراء مسح للمراجع العلمية )

 وقد اسفرت عما يلى :يد الاختبارات المهارية تحد( ، ل92)
 /أ(4)مرفق   ”AAHPER“ لحائطإختبار التمرير من أعلى المواجه  –أ 

 /ب(4)مرفق   ”Brumbach“إختبار التمرير بالساعدين على الحائط  -ب
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 /ج(4)مرفق          المعدل )تعديل الباحثة (   ”AAHPER“إختبار دقة الارسال  -ج
ختبارات على الخبراء للتأكد من مدى مناسبتها لقياس المهارات قيد تم عرض الا

تعديل اختبار دقة الارسال ليتناسب مع قدرات  االبحث   وقد وافق عليها الخبراء واقترحو
تعديل فى مناطق  الملعب المقابل الحيث قامت الباحثة ب التلميذات فى هذه المرحلة السنية

         عليه  ووافقوا، ضه على الخبراء مرة أخرىوتم عر  (ج/4هن مرفق )لللمرسل 
 .%822بنسبة 

 
  :  صدق الاختبارات المهاريةـ أ

تم تطبيق الاختبارات  على العينة الاستطلاعية وتم حساب الصدق بطريقة المقارنة 
الطرفية بين الارباع الأعلى والارباع الأدنى حيث أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة 

، ميز بين التلميذات تو ةصادق ات( مما يدل على أن الاختبار2028د مستوى )احصائيا  عن
 (1ويوضحها جدول )

 
 (6جتدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجتات الإرباعي الأعلي والأدني
    للاختبارات المهارية    

 (29ن=)

وحدة  الاختبـــار

 القياس

قيمة  الارباع الأدنى الارباع الأعلى

 ت

مستوى 

 ع± -س ع± -س الدلالة

إختبار التمرير من أعلى 

 لحائط المواجته
 3631 2682 36716 66182 36921 8662 عدد/ثانية

إختبار التمرير بالساعدين 

 على الحائط
 3631 0682 36976 16212 36886 7619 ثانيةعدد/

 3631 1691 36982 76612 16388 13672 درجتة إختبار دقة الارسال

  26977(=3631( ومستوى دلالة )12ة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )قيم

 

من القيمة الجدولية عند مستوى  أكبر( أن قيم "ت" المحسوبة  1يتضح من جدول )
( مما يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين درجات الإرباعي الأعلي 2028دلالة )

تستطيع أن تمييز بين المستوى   الاختبارت المهاريةوالإرباعي الأدني ، ويدل على أن 
 .المرتفع من التلميذات  والمستوى الأدني.وتستطيع قياس ما وضعت من أجله
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 ـ ثبات الاختبارات المهارية  ب  
تم حساب الثبات للاختبارات عن طريق إعادة تطبيق الاختبار بفارق زمني يوم 

قين ، ويوضحها رتباط بين التطبيوالثاني، وقد تم حساب معامل الا الأولواحد بين القياس 
 (7جدول )

 (7جتدول )
   ختبارات المهاريةللامعاملات الثبات 

 (29)ن=     

 المعالجتات الاحصائية

 الاختبار

معامل  تطبيق ثاني تطبيق أول

 الارتباط

معامل 

 ع± -س ع± -س الثبات

 36923 36812 16832 66112 16907 66212 إختبار التمرير من أعلى المواجته لحائط

 36892 36838 16627 16172 16189 16130 مرير بالساعدين على الحائط إختبار الت

 36923 36887 06230 86280 06100 86621 إختبار دقة الارسال

 36260(=3631( ومستوى دلالة )28قيمة معامل الارتباط الجتدولية عند درجتات حرية )

 

ط المحسوبة بين درجات التطبيق ( أن قيم معاملات الارتبا 7يتضح من جدول )
( مما يدل على قوة 2028والثاني قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) الأول

براون ، وقد  –العلاقة ، وبحساب معامل الثبات بطريقة الفا تم تطبيق معادلة سبيرمان 
دل على ثبات جيد وت 20342إلى 20134تراوح معامل ثبات الفا للاختبارات البدنية  ما بين 

 .للاختبارات المهارية 

  
 (1)مرفق لتلميذات المرحلة الاعدادية )إعداد الباحثة ( جتتماعىمقياس التوافق الإ -0

 خطوات بنا  المقاييس : 
 (جتتماعى الإ )التوافقتم الاطلاع والاسترشاد ببعض مقاييس التوافق النفسى حيث يتعتبر  -8

 (87)(،  98(.، ) 82( )9) امنهواسى أحد ابعاد التوافق النفسى والدر

 وهى :للبحث الحالى  جتماعى   تم تحديد ووضع محاور لمقياس التوافق الإ -0

 خرين فى البيئة المحيطةالتعامل مع الآ -

 العلاقة مع الزملاء -

 العلاقات فى  المدرسة  -

  العلاقات فى الاسرة  -

 القدرة على القيادة -

     علم الاجتماع وعلم النفس الرياضى تم عرض المحاور على  السادة خبراء   -
فيما عاد محور القدرة % لجميع المحاور 822( وقد اتفقو عليها بنسبة 8)مرفق 

%  ، وبالتالى تم استبعاده من المقياس 92بنسبة  9على القيادة لم يتفق عليه سوى 
. 
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س اشية مع كل محور من محاور مقياتم وضع  مجموعة من العبارات مناسبة ومتم -9
،وقد روعى  فى  صياغة العبارات الاعدادى  الأوللتلميذات الصف جتماعى  لتوافق الإا

 ما يلى:

استخدام عبارات واضحة محددة المعنى وتكون سهلة ومناسبة لتلميذات الصف  -
 الاعدادى الأول

 صياغة العبارة بصورة دقيقة لا توحي بإجابة معينة.  -

 ابة واحدة . العبارة لا تتضمن إلا فكرة واحدة أو إج -

 . ة  فى الاجابة حتى لا تكون ممللا تستغرق وقتا  طويلا   -
 

  

 /أ(1)مرفق       ( عبارة كما يلى: 11على ) فى صورته الاولية  اشتمل المقياس -4

 .عبارات 87:( فى البيئة المحيطة )التعامل مع الاخرين الأولالمحور  -

 اتعبار 88: () العلاقة مع الزملاء المحور الثانى -

 رةعبا 81 : المدرسة()العلاقات فى  المحور الثالث  -

 .عبارات80: (سرةالعلاقات فى الأ) المحور الرابع  -
 

راء فى مجال علم النفس الخب ( من 82)ية علىالأولالمقياس فى صورته  تم عرض -1
فى  رأيهمبدى الخبراء أفيها ، وقد  رأيهمبداء ( لإ8علم الاجتماع مرفق )الرياضى و
 . تم التعديل فى صياغة بعض العباراتحيث محور  عبارات كل

لى كل عبارة عLawsheتطبيق معادلة لوش  ثماجراء التعديلات التى اقرها الخبراء  تم -1
(  يوضح معاملات  /ب1مرفق )وة عبار(87)، وعليه تم حذف وفقا لاراء المحكمين

د تراوحت بين حيث يتضح أن معاملات الصدق المحسوبة ق، ق لمفردات المقياس الصد
( تبعا  لطريقة لوش وهى الحد الأدني لمعامل 2010( وهى قيم أكبر من )802 – 2011)

 (1وجدول ) 8 ( 11-73:  91الصدق المقبول ،مما يدل على صدق العبارات.)
 

يوضح محاور المقياس وعدد العبارات فى كل محور بعد أجراء صدق لوش على 
 كل عبارة .

 (8جتدول ) 

 الاعدادى وعدد العبارات الأوللتلميذات الصف  جتتماعى   لتوافق  الإمحاور مقياس ا

 مسلسل العدد اسم المحور رقم المحور

 11-1 11 خرين فى البيئة المحيطةالتعامل مع الآ الأولالمحور 

 21-16 13 العلاقة مع الزملا  المحور الثانى

 02-26 9 العلاقات فى المدرسة المحور الثالث

 21-01 11 العلاقة مع الاسرة عالمحور الراب

  21 عدد العبارات الكلي 

 

لتلميذات الصف  جتماعى   وافق الإومناسبتها لقياس الت والعباراتكفاية المحاور  وهذا يعنى
          (عبارة 41) يتكون  المقياس، وبذلك اصبح الخبراء وفقا لأراء الاعدادى   الأول

 . (/ج1مرفق )
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 :  تقدير درجتات المقياس

( فى مقياس ثلاثي )موافق، إلى حد ما، لا اوافق ( وذلك أمام كل تم وضع علامة ) -
 عبارة تمثل الاختيار.

فى حالة العبارة الايجابية  والعكس فى حالة العبارة السلبية ،  8،0،9تعطى الدرجة   -
وبذلك اصبحت ( يوضح العبارات الموجبة والسالبة فى المقياس  /ج1و مرفق)
 ( درجة 891لية للمقياس )الدرجة الك

 

 لتلميذات المرحلة الاعدادية:   جتتماعى   المعاملات العلمية  لمقياس التوافق الإ
 ددهنــيذات العينة الاستطلاعية وعتم إجراء المعاملات العلمية للمقياس على تلم

 : الأساسيةعينة الدراسة  من خارج عدادىالإ الأولتلميذة( من تلميذات الصف  03)
 

  : صدق المقياس : أولاا 
: وهو عباره عن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة  الاتساق الداخلي (8)

المحور الذى تنتمي إليه العبارة وبين درجة المحور والدرجة الكلية للمقياس ويوضحها 
 (3جدول )

 

 (9جتدول )
 عبارة معاملات الارتباط بين درجتة كل عبارة ودرجتة المحور الذى تنتمي إليه ال

     وبين درجتة المحور والدرجتة الكلية للمقياس      
 (29)ن=

 

التعامل مع الاخرين فى البيئة 
 المحيطة

 العلاقة مع الاسرة العلاقات فى المدرسة العلاقة مع الزملا 

 رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

مل معا
 الارتباط

1 36199 16 36776 26 36739 01 36610 

2 36708 17 36619 27 36681 06 36666 

0 36612 18 36672 28 36673 07 36181 

2 36661 19 36611 29 36692 08 36678 

1 36609 23 36622 03 36662 09 36612 

6 36612 21 36121 01 36627 23 36180 

7 36139 22 36636 02 36632 21 36808 

8 36186 20 36138 00 36106 22 36780 

9 36631 22 36661 02 36181 20 36712 

13 36110 21 36131   22 36728 

11 36617     21 36691 

12 36222       

10 36616       

12 36808       

11 36298       

36718 36737 36731 36691 

                    36271(= 3631مستوى دلالة )قيمة معامل الارتباط الجتدولية عند 

 إلى  (20444قيم معاملات الارتباط تراوحت من )( أن 3يتضح من جدول )
( مما يدل على الارتباط درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة 20191)

 .جتماعى   الإوبين درجة المحور والدرجة الكلية للمقياس،ويدل على صدق مقياس التوافق 
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 : ( صدق التكوين2)
وهو عبارة عن معاملات الارتباطات البينية كما تم التأكد من صدق التكوين 

 (82لمحاور المقياس بعضها البعض وبين كل منها والدرجة الكلية ويوضحها جدول )
 

 (13جتدول )                                          
 ور المقياس بعضها البعض معاملات الارتباط البينية لمحا

 وبين كل منها والدرجتة الكلية

 العبارات اورـــالمح

التعامل مع الاخرين 

 فى البيئة المحيطة

العلاقة مع 

 الزملا 

العلاقات فى 

 المدرسة

العلاقة مع 

 الاسرة

    ــــ 11 البيئة المحيطة التعامل مع الاخرين فى

   ــــ 36710 13 العلاقة مع الزملا 

  ــــ 36710 36720 9 قات فى المدرسةالعلا

 ــــ 36621 36721 36706 11 العلاقة مع الاسرة

 36722 36618 36682 36791 21 الدرجتة الكلية

 36271(=3631قيمة معامل الارتباط الجتدولية عند مستوى دلالة )

 

المقياس عاملات الارتباط بين درجات محاور ( أن قيم م82يتضح من جدول )
لبعض وبين كل منها والدرجة الكلية قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة بعضها ا

 ( مما يدل على صدق المقياس2028)
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 انيا : ثبات المقياس:ث

 (الثبات بطريقة الفا لكرونباخ1)

بطريقة   لتلميذات المرحلة الاعدادية جتماعىالإتم ايجاد ثبات مقياس التوافق 
 (88جدول )الفاكرونباخ ويوضحه 

 
 (11جتدول )

  جتتماعى   الإمعاملات الثبات لعبارات ومحاور مقياس التوافق 
 بطريقة الفا لكرونباخ    لتلميذات المرحلة الاعدادية 

 (29)ن=
 العلاقة مع الاسرة العلاقات فى المدرسة العلاقة مع الزملا  التعامل مع الاخرين فى البيئة المحيطة

 معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة تمعامل الثبا رقم العبارة

1 36792 16 36782 26 36788 01 36791 

2 36782 17 36792 27 36831 06 36832 

0 36831 18 36831 28 36792 07 36710 

2 36791 19 36780 29 36811 08 36781 

1 36770 23 36819 03 36812 09 36798 

6 36797 21 36811 01 36798 23 36719 

7 36816 22 36789 02 36792 21 36786 

8 36832 20 36791 00 36837 22 36812 

9 36710 22 36839 02 36832 20 36796 

13 36831 21 36712   22 36821 

11 36788     21 36838 

12 36798       

10 36769       

12 36832       

11 36836       

36816 36819 36812 36821 

 36827معامل ثبات الفا الكلي = 

 

( أن قيم معاملات ثبات الفا لعبارات كل محور أقل من أو  88يتضح من جدول )
يساوي معامل ثبات المحور الذى تنتمي إليه العبارة مما يدل على ثبات العبارات ، وأن 

قيمة ( وهي 20107حذف أي عبارة يؤثر سلبا على المقياس وقد بلغ معامل الثبات الكلي )
 .مرتفعة تدل على ثبات المقياس
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 براون -سبيرمان( الثبات بطريقة 2) 
بين كل محور والدرجة حساب معامل الارتباط عن طريق تم التأكد ن الثبات  اكم

 (80براون ويوضحها جدول )  –وإيجاد معامل الثبات بتطبيق معادلة سبيرمان  الكلية 
 

 (12جتدول ) 
 المقياس بطريقة التجتزئة النصفيةلمحاور  ألفامعاملات ثبات 

 معامل الثبات معامل الارتباط اورــالمح

 36862 36761 التعامل مع الاخرين فى البيئة المحيطة

 36880 36791 العلاقة مع الزملا 

 36819 36692 العلاقات فى المدرسة

 36877 36781 العلاقة مع الاسرة

 36871 36777 الدرجتة الكلية

 

 
( مما يدل على 201( ارتفاع قيم معاملات الثبات )أكبر من 80ل )يتضح من جدو

 بات محاور المقياس والثبات الكلى.ث
 

 ضبط المتغيرات لمجتموعتي البحث :
 الضابطة( : ، تكافـؤ مجتموعات البحث )التجتريبية

          كل  من  تم إيجاد التكافؤ بين مجموعتى البحث ) التجريبيه والضابطة( في 
مقياس التوافق  – الاختبارات المهارية  -القدرات البدنية  -لطول ـ  الوزن ا-)السن 

 وضح ذلك.ي( 89) ولالاعدادى  وجـد الأوللتلميذات الصف   جتماعى   الإ
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 (10) ولجتـد
 فى  لتجتريبيةو المجتموعة ا الضابطةدلالة الفروق بين المجتموعة 

 (جتتماعىمقياس التوافق الإ –الاختبارات المهارية  -القدرات البدنية  -ية الأول)المتغيرات 
 الاعدادى الأوللتلميذات الصف 

 المعالجتات الإحصائية

 المتغيرات

 (29التجتريبية )ن= (28الضابطة )ن=

قيمة 
 "ت"

 الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتغيرات 
 يةالأول

 36121 36626 36262 106022 36212 106086 السن

 36826 36223 66127 1276280 16222 1276821 الطول

 36730 36082 26683 226186 26121 226021 الوزن

 

 (31تابع جدول )
 

 المعالجتات الإحصائية

 المتغيرات

 (29التجتريبية )ن= (28الضابطة )ن=

المتوسط  الدلالة قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متغيرات 
القدرات 
 البدنية

 36218 16120 26112 226822 26311 226190 الرشاقة

 36269 36729 16072 66897 16618 66637 الدقة

 36218 16122 16210 136228 16271 136371 التوافق

 36600 36283 36770 66166 36781 66662 السرعة للذراعبقوة مميز 

 36873 36162 26797 126212 26822 126106 قوة عضلات البطن

 36376 16839 36006 16721 36012 16886 قوة دفع الرجتلين

 36129 16262 26091 106172 16122 126090 سرعة الاستجتابة

المتغيرات 
 المهارية

 36212 36718 26219 76221 26222 76712 الارسال

 36781 36272 16212 16117 16203 16229 التمرير من أعلى

 36781 36283 16193 26079 16667 26133 التمرير من أسفل

المتغير 
 جتتماعى   الإ

 36890 16063 86686 826022 76871 826621 جتتماعى   التوافق الإ

 2633=  3631* معنوي عند مستوى  
 

 الضابطة تينالمجموع( و الخاص بدلالة الفروق بين 89يتضح من جدول )
 -ارتباطا بالمهارات قيد البحث  القدرات البدنية الأكثر - يةالأولالمتغيرات في ) والتجريبية

 لتلميذات المرحلة الاعدادية   جتماعى   مقياس التوافق الإ –الاختبارات المهارية قيد البحث 
تلك عدم وجود فروق بين المجموعتين مما يشير الى تكافؤ أفراد المجموعتين في 

 المتغيرات.
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 المتغيرات المرتبطة بإجترا  التجتربة والعامل التجتريبي :

 قامت الباحثه بتوحيد كل من : 
 وقت إجراء التجربة. -8

 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعليمية للمجموعتين. -0

 محتوى البرنامج في الجزء الخاص بالمقدمة والختام. -9

 ( دقيقة.82زمن الإحماء والتهدئة وقدره ) -4

 

 لمتغيرات الخارجتية المؤثرة في التجتربة :ا -

توحيد زمن التدريس لمجموعتي البحث من خلال درس التربية الرياضية  الخاصة 
 ( دقيقة للدرس.32أسابيع( بمعدل )1) هدول الدراسي بالمدرسة في زمن قدربهم وفقا  للج

ر يحدث من إجراءات الضبط السابقة فإنه يمكن الوثوق بأن أي تغيي تموفي ضوء ما 
 الألعابوهو إستخدام  ) البرنامج (التابع يرجع الى فعالية المتغير المستقلات في المتغير

وتحسين  ي الاساسية مهاراتالالصغيرة والتمهيدية فى تحسين بعض القدرات البدنية و 
 الاعدادى  في الكرة الطائرة. الأوللتلميذات الصف  جتماعى   التوافق الإ

 
 التمهيدية  الألعابلالعاب الصغيرة والبرنامج تعليمى ل 

 الهدف العام من البرنامج :
لتلميذات  جتماعى   التوافق الإووبعض المهارات الاساسية نية تحسين القدرات البد -أ 

 الاعدادى. الأولالصف 

 
 أسس وضع البرنامج التعليمي المقترح :

 –الاعدادية أن يخضع البرنامج للهدف العام )منهاج التربية الرياضية للمرحلة  .8
 الاعدادى  (. الأولللصف 

 انفعالية(. –معرفية  –تحديد الأهداف طبقا  لجوانب التعلم الثلاث )مهارية  .0

 مرونة البرنامج وإمكانية تطبيقه عمليا . .9

 ) مرحلة المراهقة (أن يراعي خصائص واحتياجات التلميذات. .4

 أن يراعي الفروق الفردية بين التلميذات . .1

 جماعية (.–ثنائية  –) فردية  الألعابع فى أن يكون هناك تنو .1

 أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات التلميذات مما يدفعهن لبذل الجهد. .7

 أن يراعي عوامل الأمن والسلامة. .1

 مراعاه حجم الفصل واشتراك أكبر عدد ممكن من التلميذات . .3

 

 خطوات إعداد البرنامج التعليمي المقترح : 

  ( 04)ة والتمهيدية وذلك بالرجوع للمراجع العلمية الصغير عابالألتم تحديد مجموعة من
 ، وتم مراعاه مايلى عند اختيار اللألعاب : ،(91) ،( 93)، ( 7( ، ) 4) ،( 1)

تعلم  -فى تحقيق أهداف البرنامج بالنسبة ) تنمية القدرات البدنية  الألعابن تسهم أ -
 الاعدادى . الأولتلميذات الصف ( لجتماعىتحسين التوافق الإ - الاساسية المهارات 

 .متدرجة من السهل الى الصعب  الألعابأن تكون  -
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 لامكانات .وال مثل للوقتأو بدون وذلك للاستغلال الأ ةامكانية أداء اللعبة بأدا -

مكانية التعديل فى اللعبة من حيث عدد المشاركين حتى تتاح الفرصة لاشتراك أكبر إ -
  .عدد من  التلميذات

 اعدها سهلة ومبسطة حتى يمكن شرحها بسرعة ولا تمل التلميذات .أن تكون قو -

 ن يكون فيها عنصر المرح والسرور والبهجة .أ -

 مكانية التعديل فى قوانين اللعبة وتبسيطها .إ -

 أن تتناسب اللعبة مع مساحة الملعب المتاحة . -

 (1)مرفق بعنصر المنافسة . الألعابأن تتميز  -
 

  دروس وفقا لهدف كل درس ووفق للخطة الزمنية المحددة لنشاط على ال الألعابتم توزيع
الاعدادى(  الأولالكرة الطائرة بمنهاج التربية الرياضية للمرحلة الاعدادية ) الصف 

درس واحد  ،( اسابيع 1بواقع ) 0284/0281الثانى للعام الدراسى  الفصل الدراسى
 (0تدرس ).النشاط التعليمى ءجز نشاط  فى  0:  دقيقة ( ويشتمل على 32اسبوعيا زمنه )

 نشاط وهما الكرة الطائرة والجمباز الفنى
 ربية والتعليم فان الجزء الرئيسى: وفقا لخطة الدراسة الموضوعة من وزارة الت ملحوظة

ولذلك يكون الزمن  الكرة الطائرة ( –نشاط ) الجمباز للبنات  0من الدرس يحتوى على 
 دقيقة ( 92الرئيسى من الدرس ) المخصص للكرة الطائرة فى الجزء

 

  س )النشاط التعليمى فى جزء الاعداد البدنى والجزء الرئيسى من الدر الألعابتوزيع
تم تطبيق الالعاب الصغيرة فى جزء الاعداد البدنى من الدرس  – والتطبيقى (

الرئيسى من الدرس ومدته دقيقة (،وتطبيق الالعاب التمهيدية فى الجزء 02ومدته)
 . (1مرفق  )  (دقيقة92)

 

  وقد اتفق ، عرض البرنامج التعليمي للالعاب الصغيرة والتمهيدية على السادة الخبراء
جراء بعض التعديلات إالموضوعة لتحقيق هدف البرنامج مع  الألعابالخبراءعلى مناسبة 

تعديل  -تحديد الفائز  -عدد اللاعبين   -تعديل زمن اللعبة )  مثل :المقترحة  الألعابفى 
 . (تعديل هدف اللعبة   -المساحة المحددة للعبة 

 

 الدراسة الاستطلاعية :
( تلميذة 03تم أجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة الدراسة الاستطلاعية وقوامها )

من  الأول، وذلك فى الفصل الدراسى الأساسيةمن مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة 
 .0284/0281العام الدراسى 

 

 هدف الدراسة : 

 جراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والاختبارات المهاريةإ -

 الاعدادى. الأوللتلميذات الصف  جتماعى   بناء وتقنين مقياس التوافق الإ -

 اعداد واختيار اللالعاب الصغيرة والتمهيدية وتوزيعها على الدروس  -

 لتعديلاتعرض البرنامج التعليمى على الخبراء واجراء ا -

 تجريب وحدة تعليمية للتعرف على الصعوبات التى قد تواجهها -
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تم تحقيق هدف الدراسة الاستطلاعية واصبحت ادوات البحث والبرنامج التعليمى   
 .الأساسيةصالح للتطبيق على عينة الدراسة 

 
 الدراسة الأساسية : -سابعا 

 لمجموعتي البحث في :تم إجراء القياسات القبلية  القياسات القبلية :  (1) 

القوة المميزة  –سرعة الاستجابة  –التوافق –الدقة  –القدرات البدنية ) الرشاقة  -
 قوة عضلات البطن ( –قوة دفع الرجلين  –بالسرعة للذراعين 

ولاعلى بأطراف  للأمام) الارسال المواجه من أسفل ، التمرير  الأساسيةالمهارات  -
 أسفل( الاصابع ، التمرير بالساعدين من

الاعدادى ذلك اعتبارا  من  الأوللتلميذات الصف  جتماعىمقياس التوافق الإ -
 . (0281/فبراير / 81وحتى  0281/فبراير /80)

 
 تطبيق البرنامج : (2)

تم تطبيق البرنامج التعليمى للالعاب الصغيرة والتمهيدية على المجموعة التجريبية ، 
( على المجموعة الضابطة ، وذلك فى الفترة من ) التقليدى الأوامروتم التدريس بأسلوب 

( دقيقة32سبوعيا زمنه )أدرس واحد  بواقع 0281/ مارس/04وحتى  0281/فبراير / 87
 (84ويوضحه جدول )  ،الاعدادى  الأولوفقا لخطة الدراسة للصف 

 
 (12جتدول ) 

 التوزيع الزمنى للدرس للمجتموعتين التجتريبية والضابطة

 ةالمقدم أجتزا  الدرس

 و الاحما 

) الجتز  الرئيسى (النشاط التعليمي  الاعداد البدنى

 و التطبيقى

 الختام

 ق7 الزمن

 

 - دقيقة ( جتمباز بنات03) ق63 ق23

 دقيقة ( كرة طائرة03)

 ق0

 
 الألعاب، والصغيرة فى جزء الاعداد البدنى الألعابيتم تطبيق : المجتموعة التجتريبية -أ

ستخدام إ( يوضح نموذج لدرس ب81، وجدول ) ن الدرسهيدية فى الجزء الرئيسى مالتم
 (7)مرفقالتمهيدية للمجموعة التجريبية  الألعابالصغيرة و الألعاب
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 ( 11جتدول )
 التمهيدية للمجتموعة التجتريبية الألعابالصغيرة و الألعابنموذج لدرس بأستخدام 

 المحتوى الهدف أجتزا  الدرس الزمن

ب بالتلميذات وتهيئة الجتسم الترحي المقدمة والاحما  )ق(7
 للنشاط

 احما  موانع -احما  حر 

صغيرة لتنمية عناصر   ألعاب تنمية وتحسين القدرات البدنية البدنى الإعداد )ق(23
 اللياقة البدنية

الجتز  الرئيسى)النشاط  )ق(03
 التعليمي و التطبيقى(

ت ية لتعليم مهاراتمهيد ألعاب تعليم واتقان المهارات قيد البحث
الارسال المواجته )الكرة الطائرة 

 للأماممن أسفل ، التمرير 
صابع ، على بأطراف الأولأ

 التمرير بالساعدين من أسفل (

التهدئة وعودة الجتسم لحالته  الختام )ق(0
 الطبيعية

 تمرينات للتهدئة والختام

 

( 81الأوامر التقليدى فى الدرس، وجدول ) أسلوب: يتم تطبيق المجتموعة الضابطة-ب
 (1)مرفق.الأوامر التقليدى للمجموعة الضابطة يوضح نموذج لدرس بأستخدام أسلوب 

 ( 16جتدول )
 التقليدى  للمجتموعة الضابطة الأوامرنموذج نموذج لدرس بأستخدام أسلوب 

 المحتوى الهدف أجتزا  الدرس الزمن

الترحيب بالتلميذات وتهيئة  المقدمة والاحما  )ق(7
 الجتسم للنشاط

 ر _ احما  موانعاحما  ح

تنمية وتحسين القدرات  الاعداد البدنى )ق(23
 البدنية

تدريبات بدنية فى شكل قاطرات ،او مربع 
 ناقص ضلع

االجتز   )ق(03
الرئيسى)النشاط 
التعليمي و 
 التطبيقى(

تعليم واتقان المهارات قيد 
 البحث

) الارسال لتعليم مهارات الكرة الطائرة 
ولاعلى  للأمامير المواجته من أسفل ، التمر

بأطراف الاصابع ، التمرير بالساعدين من 
التقليدى   الأوامرأسفل ( باستخدام اسلوب 

 ، فى انتشار منتظم

التهدئة وعودة الجتسم  الختام )ق(0
 لحالته الطبيعية

 تمرينات للتهدئة والختام (

 
 :تم إجترا  القياسات البعدية لمجتموعتي البحث في  : البعدية لقياسات(ا0)

القوة المميزة بالسرعة  –سرعة الاستجابة  –التوافق –الدقة  –القدرات البدنية ) الرشاقة  -
 قوة عضلات البطن ( –قوة دفع الرجلين  –للذراعين 

ولاعلى بأطراف  للأمام) الارسال المواجه من أسفل ، التمرير  الأساسيةالمهارات  -
 الاصابع ، التمرير بالساعدين من أسفل(

خلال الفترة وذلك  الاعدادى  الأوللتلميذات الصف  جتماعى   التوافق الإ مقياس -
( وبنفس شروط ومواصفات القياسات 0281/ مارس/03(وحتى)0281//مارس01من

 القبلية تمهيدا  لمعالجتها إحصائيا  .
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 عرض ومناقشة النتائج 
 :والذى ينص على الأولللتحقق من صحة الفرض 

تى القبلي والبعدي لمجموع يندرجات القياس ىا  بين متوسطتوجد فروق دال ه إحصائي" 
قوة مميزة  -التوافق –لدقة  -في القدرات البدنية )الرشاقة  والضابطة  التجريبية البحث 

وسرعة الاستجابة ( لصالح  -قوة دفع الرجلين  -قوةعضلات البطن -بالسرعة للذراعين
 ."القياس البعدي

نحراف المعيارى وقيمة )ت( والفرق بين المتوسطين تم ايجاد المتوسط الحسابى والا
بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى اختبارات القدرات البدنية 

 (81، )(87قيد البحث ويوضحها جدولى ) 
 (17جتدول ) 

رات دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجتموعة التجتريبية فى اختبا
 (29القدرات البدنية قيد البحث    )ن=

 

 المتغيرات

 البعديالقياس  القبليالقياس 
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 76603 06188 16262 216606 26112 226822 المكوكىاختبار الجتري  /الرشاقة

 16873 16611 16126 86112 16072 66897 المتداخلةالدوائرلتصويب باليد على  /الدقة 

 96176 16897 16230 126021 16210 136228 اختبار تمرير كرة سلة على الحائط /التوافق
اختبار  الضاربة / قوة مميز يالسرعة للذراع

 دفع الكرة الطبية بذراع واحدة
66166 36770 76279 36890 36712 136230 

 76917 16228 26172 106862 26797 126212 اختبار الجتلوس من الرقود /قوة عضلات البطن

 86712 36637 36297 26028 36006 16721 الوثب العريض من الثبات/ قوة دفع الرجتلين

 86292 26079 26392 136790 26091 106172 مسك المسطرة باليد/ سرعة الاستجتابة 
 

 26760(=3631( ومستوى دلالة )28ند درجتات حرية )قيمة "ت" الجتدولية ع
 26328(=3631وعند مستوى دلالة )

 
 

القبلي والقياس  ينق دال إحصائيا بين القياسو( وجود فر 87يتضح من جدول )
قوة مميز  الرشاقة ،الدقة ، التوافق ،مجموعة التجريبية فى المتغيرات )البعدي لتلميذات  ال

( سرعة الاستجابة،  قوة دفع الرجلين ،قوة عضلات البطن الضاربة، السرعة للذراعب
( فى الدقه 10172لصالح متوسطات درجات القياس البعدى ،حيث تراوحت قيمة )ت( من )

 (2028( فى القوة الممزة بالسرعة  وجميعا دال عند مستوى ) 820029الى )
 

ى جزء الاعداد تطبيقها ف الصغيرة التى تم الألعابوترجع الباحثة هذه الفروق الى 
كما أن الألعاب الصغيرة التى تم اختيارها ساهمت فى تقوية العضلات  ، البدنى الخاص

استخدام  العاملة مما يؤدى إلى تنمية القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات ،وأيضا إن
وضاعفت التلميذات من  ،و من البهجة والسرورالصغيرة ساعد على اضافة ج الألعاب

لما تتميز به هذه  وذلكالصغيرة  الألعاببذول من خلال المنافسات التى تتم فى المجهود الم
 نها تتحدى قدرات التلميذات وتدفعهموأمن مراعاة للفروق الفردية بين التلميذات ، الألعاب
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تؤدى فى حيث انها  داءلا تشعر بالتعب من تكرار الأ التلميذةف الى بذل المزيد من الجهد، 
التى تتدرج فى الصعوبة  الألعابتشتمل على مجموعة من  لمنافسة ، وجو من الحماس وا

لميذات البدنى بصورة تضمن تحقيق من السهل الى الصعب فتعمل على رفع مستوى الت
 .فضل النتائجأ

 
مع ما توصلت نتائج دراسة كلا من أحمد عبد العظيم عبدالله وتتفق هذه النتيجة 

( ،ومحى الدين  91( )0224(،ووليد نجيب ) 01) (0224( ،مصطفى النوبى )0()0229)
الصغيرة  الألعابن أ، من (94()0221وحيد الدين السيد ) (،01) (0221السعيد )

 والتمهيدية تساهم فى تنمية القدرات البدنية وتحسين مستوى الاعداد البدنى الخاص .
 

ان ى عل(0280(،وديع التكريتى )0227وفى هذا الصدد يتفق كلا من  الين وديع )
الصغيرة تسهم فى تنمية القدرات البدنية ،و تناسب جميع الاعمار،فهى  الألعاباستخدام 

 .تساعد على تنمية قدرة الجسم على التكيف مع المجهود وقدرته على مقاومة التعب
 (1 :04،970()18:99) 

 
 البعدى لطالبات المجموعة ين القبلي وكما تم حساب دلالة واتجاه الفرق بين القياس

 (81الضابطة والتى تم التدريس لها بالطريقة التقليدية ويوضحه جدول ) 
 
 ( 18جتدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجتموعة الضابطة فى اختبارات 
 (28القدرات البدنية قيد البحث    )ن=

 المتغيرات

 البعديالقياس  القبليالقياس 
الفرق بين 
 المتوسطين

 "ت"قيمة 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3631 26938 36696 26132 206296 26311 226190 المكوكىاختبار الجتري  /الرشاقة

 غير دالة 16822 36229 16278 76306 16618 66637 المتداخلةالدوائرلتصويب باليد على  /الدقة 

 غير دالة 16971 36021 16011 136090 16271 136371 اختبار تمرير كرة سلة على الحائط   /توافقال
اختبار  الضاربة / قوة مميز يالسرعة للذراع

 3631 26112 36209 16302 76132 36781 66662 دفع الكرة الطبية بذراع واحدة

 3631 26291 36106 26827 106371 26822 126106 اختبار الجتلوس من الرقود /قوة عضلات البطن

 3631 26601 36113 36002 26306 36012 16886 الوثب العريض من الثبات/ قوة دفع الرجتلين

 3631 06321 36017 16127 126306 16122 126090 مسك المسطرة باليد/ سرعة الاستجتابة 

     

وعند مستوى دلالة 26776(=3631( ومستوى دلالة )27قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )
(3631=)26312 

إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي  ةق دالو( وجود فر81يتضح من جدول )
( فى المتغيرات 2028لطالبات المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي عند مستوى )

قيمة سرعة الاستجابة (حيث تراوحت  –قوة مميزة بالسرعة للذراع  –البدنية  )الرشاقة 
( فى متغيرات )قوة عضلات 2021( وعند مستوى دلالة )00321( الى )40880)ت( من )
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( فى حين 00198( الى )00438قوة دفع الرجلين ( حيث تراوحت قيمة )ت( من ) –البطن 
 لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدى فى متغيري )الدقة والتوافق( 

متوسطى القياسين القبلى والبعدى الى البرنامج ق بين ترجع الباحثة هذه الفرو
الذى اشتمل على مجموعة من التدريبات لتنمية عناصر اللياقة البدنية التعليمى المتبع 

قوة مميزة بالسرعة  –)الرشاقة هذه التدريبات ادى الى تحسين القدرات البدنية  أداءوتكرار 
، وتتفق هذه النتيجة  (قوة دفع الرجلين – قوة عضلات البطن-سرعة الاستجابة   –للذراع 

( ،ووحيد السيد عمر 91) (0224مع ما توصلت اليه دراسة كلا من وليد محمد نجيب )
( من ان المجموعة الضابطة تحسن مستواها بناء على ما تم تدريسه فى المدة 94()0221)

 مارسة .المحددة لاجراء التجربة ، وكذلك كنتيجة طبيعية لعملية التكرار والم

الدقة (، الى –بينما ترجع الباحثة عدم وجود فروق معنوية فى عنصرى ) التوافق  
كمايشير أحمد أمين فوزى ات المقترحة  لتنمية هذه العناصر، احتمالية عدم مناسبة التدريب

( الى ان هذه المرحلة السنية هى مرحلة ارتباك بالنسبة للنواحى الحركية ويفتقر 0229)
مما يتطلب استخدام طريقة غير تقليدية لة الى التوافق والدقة والرشاقة هذه المرحالمتعلم فى 

 (19:8لتنمية هذه العناصر)

توجد فروق دال ه  جزئيا والذى ينص على " الأولومما سبق عرضة يتحقق الفرض 
 التجريبية تى البحث القبلي والبعدي لمجموع يندرجات القياس ىإحصائيا  بين متوسط

 -قوة مميزة بالسرعة للذراعين -التوافق –لدقة  -في القدرات البدنية )الرشاقة  والضابطة 
 ."وسرعة الاستجابة ( لصالح القياس البعدي -قوة دفع الرجلين  -قوةعضلات البطن

 للتحقق من صحة الفرض الثانى  والذى ينص على  
مجموعتي توجد فروق دال ه إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين البعديين ل"

قوة مميزة  -التوافق –الدقة -البحث )التجريبية، الضابطة( في القدرات البدنية )الرشاقة 
وسرعة الاستجابة ( لصالح   -قوة دفع الرجلين  -قوةعضلات البطن -بالسرعة للذراعين

 "القياس البعدي للمجموعة التجريبية
 

بين القياسين البعديين  تم ايجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت(
 للمجموعتين التجريبية والضابطة فى اختبارات القدرات البدنية قيد البحث ويوضحها جدول

(83). 
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 (19جتدول )
        دلاله الفروق بين  متوسطات القياسين البعدىين للمجتموعتين التجتريبية والضابطة 

 اختبارات القدرات البدنية قيد البحث فى
 

 يرات البدنيةالمتغ

 (29التجتريبية )ن= (28الضابطة )ن=

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3631 06888 16262 216606 26132 206296 المكوكىاختبار الجتري  /الرشاقة

 3631 06839 16126 86112 16278 76306 المتداخلةالدوائرلتصويب باليد على  /الدقة 

 3631 16813 16230 126021 16011 136090 اختبار تمرير كرة سلة على الحائط /التوافق
اختبار دفع  الضاربة / قوة مميز يالسرعة للذراع
 الكرة الطبية بذراع واحدة

 غير دالة 36687 36890 76279 16302 76132

 غير دالة 16131 26172 106862 26827 106371 رقوداختبار الجتلوس من ال /قوة عضلات البطن

 3631 06299 36297 26028 36002 26306 الوثب العريض من الثبات/ قوة دفع الرجتلين

 3631 26112 26392 136790 16127 126306 مسك المسطرة باليد/ سرعة الاستجتابة 

وعند مستوى دلالة 2667(= 3631( ومستوى دلالة )11قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )
(3631=)2633 

وجود فروق داله احصائيا بين متوسطات  القياسين البعدىين  (83يتضح من جدول )
الرشاقة ، البعدى للمجموعة التجريبية فى ) للمجموعتين التجريبية والضابطة  لصالح القياس

          فى( وفروق 2028( وذلك عند مستوى دلاله )رجلينالدقة ، التوافق، قوة دفع ال
في حين لا يوجد فروق معنوية فى   ( ،2021ستجابة عند مستوى دلالة ))سرعة الا

 متغيري) قوة مميزة بالسرعة وقوة عضلات البطن(.

الصغيرة والتمهيدية التى تم تنفيذها فى  الألعابوترجع الباحثة هذه الفروق الى 
التى تعمل على  الألعابة من البرنامج المقترح ، حيث اشتملت على مجموعة متنوعة وشيق

 داءبث روح المرح والسرور بين التلميذات وتدفعهم الى المنافسة وتزيد من حماسهم للأ
والتكرار دون الشعور بالتعب ، وكذلك مراعاه الفروق الفردية بين التلميذات ، بالاضافة 

عدم خطورة  فى الاسلوب التقليدى ، وكذلك داءالى التخلص من الملل الذى قد يصاحب الأ
  .الصغيرة مما  يجعل التلميذات تقبل على ممارستها دون خوف الألعاب

قوة مميزة بالسرعة ود فروق فروق معنوية فى  متغيري)بينما ترجع الباحثة عدم وج
 الى فترة أطول لكى تتحسن ، كما أنه فى الى ان عناصر القوة تحتاج  وقوة عضلات البطن(
 من اضطراب القوى المحركة.به تتميز مية عناصر القوة لما يصعب تنهذه المرحلة السنية 

( 0224)ليه دراسة كلا من وليد محمد نجيب وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت ا 
 الألعاب( من ان برامج 81()0284سعد الله سعيد  )( و88()0221( ،ورانيا خميس )91)

 الشاط الممارس .الصغيرة له اثر فعال فى تحسين القدرات البدنية المرتبطة ب

الصغيرة تلعب دورا مهما فى تحسين  الألعاب( ان 0227كما تؤكد الين وديع )
القدرات البدنية من خلال جعل الجسم قادر على بذل اقل قدر ممكن من الطاقة ، كما تجعل 
حركات المتعلمين رشيقة وجميلة ،فتعتمد الحركة الفعالة على العمل المنسق بين الجهاز 
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عصبى ، وينتج عن هذه الحركة الصحيحة المنسجمه ان تبعد المسافة بين التعب العضلى وال
 .الصغيرة المتضمنه لها الألعاب، فتتحسن هذه القدرات من خلال برامج  داءوقمة الأ

  (1  :04) 

توجد فروق  ومما سبق عرضة يتحقق صحة الفرض الثانى جزئيا والذى ينص على"
ات القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية، دال ه إحصائيا  بين متوسطات درج

 -قوة مميزة بالسرعة للذراعين -التوافق –الدقة -الضابطة( في القدرات البدنية )الرشاقة 
وسرعة الاستجابة ( لصالح القياس البعدي   -قوة دفع الرجلين  -قوةعضلات البطن
 للمجموعة التجريبية.

 : ينص علىللتحقق من صحة الفرض الثالث الذى 
توجد فروق دال ه إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث " 

ولاعلى  للأمامفى مستوى أداء مهارات الكرة الطائرة) التمرير  والضابطة  التجريبية
الارسال المواجه من اسفل (   لصالح  –التمرير بالساعدين من أسفل  –بأطراف الاصابع 

 ".دي للمجموعة التجريبيةالقياس البع

تم ايجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( والفرق بين المتوسطين  
بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى اختبارات المهارات 

 (08، )( 02قيد البحث  ويوضحها جدولى ) الأساسية
                                               

 (23جتدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجتموعة التجتريبية فى اختبارات  

 (29قيد البحث        )ن= الأساسيةالمهارات 

المهارات 
 الأساسية

الفرق بين  البعدي القبلي
 قيمة "ت" المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3631 136272 16108 26221 126079 26219 76221 الارسال

 3631 86111 26719 16207 86276 16212 16117 التمرير من أعلى

 3631 16216 26130 16730 66280 16193 26079 التمرير من أسفل

وعند مستوى دلالة  26760(=3631لالة )( ومستوى د28قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )
(3631=)26328 

( وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي  02يتضح من جدول )
التمرير  –) الارسال  الأساسيةلتلميذات  المجموعة التجريبية فى اختبارات  المهارات 

ل ( لصالح متوسطات درجات ولاعلي بأطراف الاصابع ، التمرير بالساعدين من اسف للأمام
( وجميعا دال عند  820470( الى )10411القياس البعدى ،حيث تراوحت قيمة )ت( من )

 (.2028مستوى )

التمهيدية التى تعتبر إحدى الاساليب الهامة  الألعابوترجع الباحثة هذه الفروق الى 
تعلم من خلال اتاحة فى التعلم ، فهى تساعد التلميذات على بناء صورة إجمالية للنشاط الم
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للكرة  الأساسيةفى النشاط ككل فأعطاء التلميذات المهارات  داءفرص الممارسة والأ
الطائرة فى شكل لعبة مبسطة القوانين ساهم فى تعلمها وجعلها أكثر قبولا من إعطائها 

 بالشكل التقليدى .

يخ وتتفق هذه النتيجة مع النتائج التى توصلت لها دراسة كل من رحاب الش
(، وسعدالله  88( )0221)يس، ورانيا خم(01()0224( ،ومصطفى النوبى ) 80)(0222)

 الأساسيةالتمهيدية تساهم فى تعليم وتحسين المهارات  الألعاب( فى ان 81( ) 0284سعد  )
 للالعاب الكبيرة بطريقة أكثر تشويقا .

دية يساهم التمهي الألعابان استخدام  (8337ذا الصدد يذكر محمد علاوى)وفى ه
، كما إنها تعمل على اضافة عامل  الأساسيةبشكل واضح وفعال فى تعلم واتقان المهارات 

 (91: 04)  الأساسيةالتشويق والتنافس عند تعلم المهارات 

التمهيدية تعتبر ألأحد طرق تعلم  الألعاب( أن 8334كما يضيف عدنان درويش )
بطريقة اسرع  الأساسيةالمتعلمين المهارات العاب الفرق والتى يمكن من خلالها ان يكتسب 

 (83)وأكثر تشويقا واستمتاعا .

التمهيدية تعتبر عامل هام من عوامل إتقان  اللعب والرقى  الألعابوترى الباحثة ان  
  .بالمستوى الى درجة عالية من الكفاءة

طين تم ايجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( والفرق بين المتوس
قيد  الأساسيةبين القياسين القبلى والبعدى للمجموعه  الضابطة فى اختبارات المهارات 

 (08ويوضحه جدول ) البحث

 (21جتدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجتموعةالضابطة  فى اختبارات  

 (28قيد البحث        )ن= الأساسيةالمهارات 

 يالضابطة قبلي وبعد

الفرق بين  البعدي القبلي
المتوسط  قيمة "ت" المتوسطين

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 06926 36929 16169 86620 26222 76712 الارسال

 06969 16333 36806 66229 16203 16229 التمرير من أعلى

 26329 36213 16078 26713 16667 26133 التمرير من أسفل

وعند مستوى دلالة 26779(=3631( ومستوى دلالة )26قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )
(3631=)26311 
 

( وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي 08يتضح من جدول ) 
(  فى 2028لطالبات المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي عند مستوى دلالة )

( فى متغيرات 2021التمرير من أعلي( وعند مستوى دلالة ) -رات الدراسة )الإرسالمتغي
 )التمرير من أسفل( 
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قيد البحث فى  الأساسيةوترجع الباحثة هذه الفروق فى مستوى أداء المهارات 
المجموعة الضابطة الى البرنامج التعليمي المتبع فى تعليم تلك المهارات وذلك نتيجة طبيعية 

ج الممارسة ، كما يرجع الى دور المعلم فى التعلم التقليدى باستخدام الشرح من نتائ
والعرض التوضيحى الذى ادى الى اكتمال النقاط التعليمية فى ذهن التلميذات ومن ثم ادائها 
للمهارات وكذلك عرض نموذج للحركات المتعلمة بواسطة تلميذه ذات مستوى أداء عالى 

ذات للتصور الحركى الصحيح للحركة والذى ادى بدوره الى ادى الى اعطاء بقية التلمي
 التعلم الصحيح 

( ،ومصطفى 80()0222اسة كلا من رحاب الشيخ )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج در
(  81( ) 0284(، وسعدالله سعد  ) 88( )0221( ، ورانيا خميس )01()0224النوبى )

الكرة للأنشطة المختلفة ) الأساسية دى الى تحسن المهاراتأن البرنامج التقليدى ى أف
 كرة اليد ( –الهوكى  –الطائرة 

( ان استخدم المعلم للطريقة التقليدية يكون هو صاحب 0222ويذكر سالم سويدان ) 
القرار ويؤدى التلميذ  طبقا للنموذج وهذه الطريقة تؤدى الى ضبط التلاميذ وتوفير النظام 

 .لديهم داءوظهور تحسن فى مستوى الأمما يجعلهم يستمرون فى العمل الجاد 
  (81  :12-18 ) 

توجد فروق دال ه إحصائيا  بين وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث  الذى ينص على "
فى مستوى  والضابطة  متوسطات درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية

التمرير بالساعدين  –صابع ولاعلى بأطراف الا للأمامالتمرير الكرة الطائرة) أداء مهارات
 ".(   لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيةالارسال المواجه من اسفل –أسفل  من

 :للتحقق من صحة  الفرض الرابع الذى ينص على

توجد فروق دال ه إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمجموعتي " 
ولاعلى  للأمامء مهارات الكرة الطائرة) التمرير فى مستوى أدا والضابطة  البحث التجريبية

الارسال المواجه من اسفل (   لصالح  –التمرير بالساعدين من أسفل  –بأطراف الاصابع 
 ."القياس البعدي للمجموعة التجريبية

بين القياسين البعديين   تم ايجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت(
 (00ارية قيد البحث ويوضحها جدول)ة والضابطة فى الاختبارات المهللمجموعتين التجريبي
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 ( 22جتدول )
        دلاله الفروق بين  متوسطات القياسين البعدىين للمجتموعتين التجتريبية والضابطة 

 قيد البحث المهاريةفى  الاختبارات 

 المتغيرات

 (29التجتريبية )ن= (28الضابطة )ن=

 قيمة "ت"
مستوى 

 لدلالةا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3631 66828 26221 126079 16169 86620 الارسال

 3631 16936 16207 86276 36806 66229 ر من أعلييالتمر

 3631 26212 16730 66280 16078 26713 التمرير من أسفل

وعند مستوى  2667(=3631( ومستوى دلالة )11حرية ) قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات
 263(=3631دلالة )

 

وجود فروق داله احصائيا بين متوسطات  القياسين البعدىين  (00يتضح من جدول )
 الارسالللمجموعتين التجريبية والضابطة  لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى )

( الى 40084)يث تراوحت قيمة ) ت( من ( حالتمرير من أسفل -ر من أعلييالتمر -
 ( 2028) ةعند مستوى دلالوجمعيها دال  (10141)

 

التمهيدية التى تم استخدامها فى برنامج  الألعاب إلى وترجع الباحثة هذه الفروق
ر من يالتمر - الارسالالمجموعة التجريبية والتى ساعدت على سرعة تعلم المهارات )

ساعد على التخلص من الملل الذى يصاحب  الألعابفالتنوع فى ( ، التمرير من أسفل -أعلي
التلميذات فى البرنامج التقليدى ، كما ساهمت فى خروج الدرس من صورته التقليدية 
الجامدة الى درس ملئ بالسرور والاثارة والتشويق والمنافسة مما ساهم فى اقبال التلميذات 

 بدون ملل. اءدوتكرار الأ داءعلى الاشتراك فى اللعب والأ
 

همية كبيرة فى تعليم أالتمهيدية لها  الألعاب أن إلى( 0221ويشير محمدأحمد )
الرياضة والعاب الفرق ، وهى تتمشى مع طرق التربية حيث يبدأ النشاط من  الأتشطة

المعلوم الى المجهول ومن السهل الى الصعب  ومن البسيط للمركب وزيادة دافعية المتعلم  
التمهيدية يمكن لأى متعلم ان يحقق نجاح فى  الألعابد عن الملل ، ومن خلال للمارسة والبع

النشاط الممارس مما يزيد من حماسه وميله نحو ممارسة اللعبة وذلك يزداد مستواه 
 ( 841:09المهارى )

 

( ،ومصطفى  80()0222رحاب الشيخ )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا من 
 (. 81( ) 0284(، وسعدالله سعد  ) 88( )0221ورانيا خميس )( ، 01()0224النوبى )
 

توجد فروق دال ه إحصائيا  بين "وبذلك يتحقق  صحة  الفرض الرابع الذى ينص على 
فى مستوى  والضابطة  متوسطات درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية
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التمرير بالساعدين  –أطراف الاصابع ولاعلى ب للأمامأداء مهارات الكرة الطائرة) التمرير 
 (   لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.الارسال المواجه من اسفل –أسفل  من

 :للتحقق من صحة الفرض الخامس الذى ينص على

القبلي والبعدي  يندرجتات القياس ىإحصائياا بين متوسط دالةتوجتد فروق " 
ميذات لت جتتماعى   في مقياس التوافق الإ والضابطة  التجتريبية تى البحث للمجتموع
 ."لصالح القياس البعدي  الاعدادى الأولالصف 

تم ايجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( والفرق بين المتوسطين 
   جتماعى   بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مقياس التوافق الإ

 (04، )(09ولى ) ويوضحها جد
 

 ( 20جتدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجتموعة التجتريبية فى التوافق 

 (29)ن=    الاعدادى     الأوللميذات الصف لت جتتماعى   الإ

 المتغيرات

الفرق بين  البعديالقياس  القبليالقياس 
 قيمة "ت" المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التوافق 
 الاجتتماعي

826022 863686 986718 16121 126212 86111 3631 

وعند مستوى  26760(=3631( ومستوى دلالة )28قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )
 26328(=3631دلالة )

 
ئيا بين القياس القبلي والقياس البعدي ( وجود فرق دال إحصا09يتضح من جدول )

لصالح متوسطات درجات القياس  جتماعى   لتلميذات  المجموعة التجريبية فى التوافق الإ
 (2028( دال عند مستوى )10888البعدى ،حيث بلغت  قيمة )ت(  )

لتلميذات المجموعة التجريبية  جتماعى   وترجع الباحثة هذا التحسن فى التوافق الإ
رنامج المقترح وما يشتمل عليه من العاب صغيرة والعاب تمهيدية ساهمت فى تحسين الى ب

لدى التلميذات ، من حيث حب المجموعة التى تنمى اليها التلميذة ،  جتماعى   التوافق الإ
ووثقت فيها واقامت علاقات اجتماعية حميمة اتسمت بالحب والامان من خلال مجموعة 

تقاليد المدرسة والمجتمع بت التلميذات على الالتزام دة ، كا ساعالجماعية والزوجي الألعاب
 الذى تعيش فيه والشعور بالسعادة مع الاخريين .

تهدف الى اكساب التلميذ المشترك   الألعاب( ان 0228ويذكر عبد النبى الجمال )
، حيث  للتلميذ جتماعى   فيها القدرات والمهارات الاجتماعية النافعة وتحقيق التوافق الإ

لغير وتقبل الجماعة وانكار ومساعدة ا  كالتعاون ة جتماعى   التفاعل الإ الألعابتنمى تلك 
 ( 91 :81).  الذات

تساهم فى توطيد العلاقات الاجتماعية  الألعاب( ان 0280ويضيف وديع التكريتى )
 ة،وتنمية صفات وميزات إجتماعية ، وتقوى الروابط التى تدعو الى التعاون والتضحي
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وتساعد التلميذ على القيام بدوره كعضو فعال فى المجتمع وتساعد فى زيادة توافقه مع 
الى  الى المجتمع الذى يعيش فيه الألعابمعايير هذا المجتمع وهو الذى ينتقل بدوره من 

 (39: 91) بيئته الخارجية .

متوسطين تم ايجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( والفرق بين ال
لتلميذات  جتماعى   بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعه  الضابطة فى مقياس التوافق الإ

 (04ويوضحه جدول )  الاعدادى  قيد البحث الأولالصف 

 

 (22جتدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجتموعة الضابطة  فى التوافق 

 (28الاعدادى         )ن=     الأولف لتلميذات الص جتتماعى   الإ
 

 المتغيرات

الفرق بين  البعدي القبلي
المتوسط  قيمة "ت" المتوسطين

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التوافق 
 الاجتتماعي

826621 76871 806817 86201 36788 36061 

  26776(= 3631( ومستوى دلالة )27قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )

 26312(=3631وعند مستوى دلالة )

 

(  عدم وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس 04يتضح من جدول )
  .جتماعى   البعدي لتلميذات  المجموعة الضابطة  فى  مقياس التوافق الإ

تويه من تدربيات اعتمدت وترجع الباحثة هذه النتيجة الى ان البرنامج التقليدى وما يح
على التنافس الفردى وان تحقيق النتائج يعتمد على مجهود كل تلميذة بصورة منفردة ، 

لا يعتمد على اقامة علاقات من الزميلات لتحقيق الهدف ، كما ان البرنامج  داءفمعظم الأ
تتحقق من  فقط ولم يهتم النواحى الانفعالية والاجتماعية الاخرى التى داءاهتم بجانب الأ

معا  التعاون واقامة العلاقات من اجل حل المشكلات  الألعابخلال اشتراك التلميذات فى 
 .وتحقيق الفوز

توجد فروق دال ه  وبذلك يتحقق صحة الفرض الخامس جزئيا والذى ينص على "
 التجريبية تى البحث القبلي والبعدي للمجموع يندرجات القياس ىإحصائيا  بين متوسط

لصالح الاعدادى   الأوللتميذات الصف  جتماعى   في مقياس التوافق الإ ة والضابط
 القياس البعدي.

 :للتحقق من صحة الفرض السادس الذى ينص على أنه 
درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث  ىتوجد فروق دال ه إحصائيا  بين متوسط" 

الاعدادى  الأولميذات الصف للت جتماعى   في مقياس التوافق الإ والضابطة  التجريبية
 . "التجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة
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تم ايجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت(بين القياسين البعديين  
 ( 01ويوضحها جدول) جتماعىللمجموعتين التجريبية والضابطة فى مقياس التوافق الإ

 

 ( 21جتدول )
       سطات القياسين البعدىين للمجتموعتين التجتريبية والضابطة دلاله الفروق بين  متو

 جتتماعى   فى  مقياس التوافق الإ

 البعدي

 (29التجتريبية )ن= (28الضابطة )ن=

المتوسط  الدلالة قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3631 86386 16121 986718 86201 806817 التوافق الاجتتماعي

 

 2667(=3631( ومستوى دلالة )11قيمة "ت" الجتدولية عند درجتات حرية )
 263(=3631وعند مستوى دلالة )

 

وجود فروق داله احصائيا بين متوسطات  القياسين البعدىين ( 01يتضح من جدول )
ى مقياس للمجموعتين التجريبية والضابطة  لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية ف

 ( 2028( وهى داله عند مستوى )10211حيث بلغت قيمة )ت( ) ،جتماعىالتوافق الإ

الصغيرة والتمهيدية المقترح والذى  الألعابوترجع الباحثة هذه الفروق  الى برنامج 
الفردية والزوجية  الألعابطبق على البمجموعة التجريبية ، والذى يحتوى على عدد من 

فى تحسين قدرة التلميذات على عقد صلات اجتماعية طيبة من  والجماعية التى ساهمت
 جتماعى   خلال تكوين فرق صغيرة والمنافسة من خلالها ،وكذلك شعور التلميذات بالامان الإ

 من خلال المنافسات التى تتم بينهم .

لعاب على أن الأ (0284) باتريشيا&  ( وانجيلا0227ويتفق كلا من الين  وديع )
لتمهيدية هى مجال خصب لتوسيع دائرة معارف  المتعلم الاجتماعية واكسابه الصغيرة وا

مع البيئة التى  جتماعى   الخبرات التى تؤهله للتعامل مع الاخريين وتحقيق التوافق الإ
 (73:97()01: 1). يعيش فيها 

 معيكتسب المتعلم العديد من المهارات الاجتماعية مثل التسامح  الألعابفمن خلال 
ها من رملاء والشعور بالسعادة والتعبير عن المشاعر بسهولة والاعتراف بالخطأ وغيالز

 .لديه  جتماعىالتوافق الإ تنمىالمهارات التى 

( ان استخدام الطريقة التقليدية يحد من التفاعل 0224ويؤكد محمد سعيد عزمى )
الحركى  داءر عن الأبين المعلم والتلاميذ ولا يشجع التلاميذ على الاستفسا جتماعى   الإ

الموجه لهم ، كما ان التلاميذ لا يتدخلون فى شئ سوى التنفيذ طبقا لتعليمات المعلم ، اضافة 
 ( 19:01الى وجود فترات راحة كثيرة  أثناء الشرح )

 

توجد فروق دال ه إحصائيا  " وبذلك يتحقق صحة الفرض السادس والذى ينص على 
في مقياس  والضابطة  يين لمجموعتي البحث التجريبيةدرجات القياسين البعد ىبين متوسط
 ميذات الصف الأول الاعدادى لصالح القياس البعدي للمجموعةللتجتماعى التوافق الإ
 . "التجريبية
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 : للتحقق من صحة الفرض السابع الذى ينص على
 البرنامج التعليمى للالعاب الصغيرة و التمهيدية ذو فعالية على تحسين المتغيرات" 

والاجتتماعية فى الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الثانية من التعليم  والمهاريةالبدنية 
 الاساسى 

وتفسيرها وفقا  Effect Sizeقيمة حجم التأثير تم ايجاد الفرق بين المتوسطين و
ابطة فى متغيرات للمجموعتين التجريبية والض   Cohen's Standardلمعيار كوهين

( 07( ،)01( ويوضحها جدولى )جتماعى   التوافق الإ –لمهاريةا –البحث ) البدنية
 (8وشكل)

 

 (26جتدول ) 
 (29المتوسط الحسابي والانحراف المعياري قيمة حجتم التأثير المجتموعة التجتريبية )ن=

 

 المتغيرات

 البعدي القبلي

 قيمة "ت"
الفرق بين 
 المتوسطين

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  حجتم التأثير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 16217 26213 06188 76603 16262 216606 26112 226822 الرشاقة

 16393 16118 16611 16873 16126 86112 16072 66897 الدقة

 16732 16110 16897 96176 16230 126021 16210 136228 التوافق

ة قوة مميز
 16891 36077 36712 136230 36890 76279 36770 66166 السرعة للذراعب

 16273 36981 16228 76917 26172 106862 26797 126212 قوة عضلات البطن

 16618 36071 36637 86712 36297 26028 36006 16721 قوة دفع الرجتلين

 16123 16121 26079 86292 26392 136790 26091 106172 سرعة الاستجتابة

 16921 26622 16108 136272 26221 126079 26219 76221 الارسال

 16183 16726 26719 86111 16207 86276 16212 16117 التمرير من أعلى

 16310 26376 26130 16216 16730 66280 16193 26079 التمرير من أسفل

 16876 76682 126212 86111 16121 986718 863686 826022 التوافق الاجتتماعي

 

 
( ان قيمة حجم التأثير للمجموعة التجريبية ترواحت من 01ح من  جدول )يتض

( لمهارة الارسال المواجه من 80341سفل الى )أ( لمهارة التمرير بالساعدين من 8089)
    Cohen's Standardسفل  وهى قيمة كبيرة جدا وفقا لمحكات كوهين أ
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 (27جتدول ) 

 ة حجتم التأثير المجتموعةالضابطة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري قيم

 (28)ن=

 المتغيرات

 البعدي القبلي

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

الفرق بين 
 المتوسطين

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  حجتم التأثير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 36113 16267 36696 3631 26938 26132 206296 26311 226190 الرشاقة

  16203 36229 غير دالة 16822 16278 76306 16618 66637 الدقة

  36860 36021 غير دالة 16971 16011 136090 16271 136371 التوافق

 36777 36161 36209 3631 26112 16302 76132 36781 66662 السرعة للذراعب مميزةقوة 

 36271 16108 36106 3631 26291 26827 106371 26822 126106 قوة عضلات البطن

 36297 36032 36113 3631 26601 36002 26306 36012 16886 قوة دفع الرجتلين

 36171 36621 36017 3631 06321 16127 126306 16122 126090 سرعة الاستجتابة

 36726 16221 36929 3631 06926 16169 86620 26222 76712 الارسال

 36713 16000 16333 3631 06969 36806 66229 16203 16229 التمرير من أعلى

 36087 36626 36213 3631 26329 16078 26713 16667 26133 التمرير من أسفل

  16812 36788 غير دالة 36061 86201 806817 76871 826621 التوافق الاجتتماعي

 
ت من ترواح يمة حجم التأثير للمجموعةالضابطةن قأ( 07) جدول يتضح من

ولاعلى  للأمام( لمهارة التمرير 20712سفل الى)( لمهارة التمرير بالساعدين من أ20917)
 Cohen's، وهو حجم تأثير صغير ومتوسط  وفقا لمحكات كوهينصابعبأطراف الا

Standard   التوافق -،كما يتضح عدم وجودتأثير للبرنامج التقليدى على المتغيرات )الدقة
 ( جتماعىالتوافق الإ –

 

 
  

 (1شكل )   
للمجتموعة التجتريبية    Cohen's Standardقيمة حجتم التأثير وفقا لمحكات كوهين 

 والمجتموعة الضابطة
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الصغيرة  الألعابللبرنامج التعليمى بأستخدام رجع الباحثة حجم التأثير الكبير وت
تناسب اهداف التى تم اختيارها ل الألعابوالتمهيدية  والذى اشتمل على مجموعة مميزة من 

( التتابع –الجماعية  –الزوجية  –الفردية ) الصغيرة الألعابالبحث حيث ساهمت مجموعة 
قوة  –الدقة التوافق  –فى جزء الاعداد البدنى فى تنمية القدرات البدنية قيد البحث ) الرشاقة

سرعة  –قوة فع الرجلين   –قوة عضلات البطن  –مميزة بالسرعة للذراع الضاربة 
والمهارى  داءتجابة( كما يتضمن انشطة حركية متنوعة ساهمت فى تحسين مستوى الأالاس

( ساهمت فى خلق فرص للتفاعل بين الألعابللتلميذات ، المواقف المختلفة داخل البرنامج ) 
لديهن، فالبرنامج  جتماعى   التلميذات والبيئة المحيطة مما ادى الى تحسين التوافق الإ

الصغيرة والتمهيدية ( قد ساهم فى ) الألعابمن مجموعة متنوعة من  المقترح بما يتضمنه
أضفاء روح المرح والسرور والتنافس بين التلميذات ، كما زاد من دافعيتهم للتعلم و ساعد 

التمهيدية  الألعابو  جتماعى   على وجود تحسن فى المستوى البدنى والمهارى والتوافق الإ
همت فى اضفاء روح البهجة والسرور والتنافس بين التى تم وضعها فى البرنامج سا
وتحسين التوافق  الأساسيةوتحسين  وتعليم المهارات  داءالتلميذات ، كما زاد من دافعيتها للأ

للتلميذات وذلك من خلال التنسيق بين حاجاتها وسلوكها وتفاعلها الايجابى مع  جتماعىالإ
 الذى تعيش فيه. البيئة المحيطة وانسجامهم مع معايير المجتمع

 Mara M., &Ariela ماريلا ( مارا0227وفى هذ الصدد تتفق الين وديع )

الصغيرة  الألعاب( على انه من الضرورى أن يشتمل البرنامج المدرسى على 0280)
والتمهيدية ، حيث تساهم فى تحقيق النمو الشامل للمتعلم من الناحية البدنية والمهارية 

 ( 1: 42() 882:   1الذى يتواجد فيه )  قه مع المجتمعوالانفعالية وتحسن تواف

( ،ومصطفى النوبى 80()0222رحاب الشيخ )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
 (. 81( ) 0284(، وسعدالله سعد  ) 88( )0221( ، ورانيا خميس )01()0224)

ب البرنامج التعليمى للالعاعلى "وبذلك تتحقق صحة الفرض السابع الذى ينص 
والاجتتماعية فى  والمهاريةالصغيرة و التمهيدية ذو فعالية على تحسين المتغيرات البدنية 

 "الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الثانية من التعليم الاساسى 
 

 : الاستخلاصات

 أدى الى تحسين القدرات البدنية الصغيرة فى درس التربية الرياضية  الألعاباستخدام  .8
قوة عضلات  –قوة مميزة بالسرعة للذراع الضاربة  –التوافق -الدقة  –الرشاقة )

( المرتبطة بمهارات الكرة الطائرة ة الاستجابةسرع –قوة دفع الرجلين  –البطن 
 الاعدادى . الأوللتلميذات الصف 

التمرير –التمهيدية ساهم فى تحسين مستوى أداءا مهارات ) الارسال  الألعابأستخدام  .0
 الاعدادى . الأولمن أسفل ( لتلميذات الصف ىالتمرير  -من أعلى

لتلميذات  جتماعى   الصغيرة والتمهيدية ادى الى تحسين التوافق الإ الألعاباستخدام  .9
 الاعدادى الأولالصف 

 الألعابوجود حجم تأثير كبير لبرنامج المجموعه التجريبية الذى اشتمل على   .4
 التمهيدية . الألعابالصغيرة و
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 التوصيات : 
 و  الاستخلاصات السابقة توصى الباحثة بما يلى :فى ض

 الأساسيةالصغيرة والتمهيدىة المقترح  عند تعليم المهارات  الألعاباستخدام برنامج  .8
ىالتمرير من أسفل ( لتلميذات الصف -التمرير من أعلى–للكرة الطائرة ) الارسال 

 رس  .الاعدادى فى جزء الاعداد البنى والجزء الرئيسى من الد الأول

 جتماعى   الصغيرة والتمهيدىة المقترح   لتحسين التوافق الإ الألعاباستخدام برنامج  .0
 الاعدادى . الأوللتلميذات الصف 
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 ع ــــــالمراجت 
 

 أولا : المراجتع العربية 

مبادئ علم النفس الرياضى ،المفاهيم والتطبيقات ،دار  (:0229أحمد أمين فوزى ) .8
 الفكر العربى ،القاهرة.

الصغيرة على تحسين  الألعاب(:تأثير  استخدام 0229أحمد عبد العظيم عبدالله) .0
رس التربية الرياضية ، بحث الحصائل البدنية والمهارية بد

، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة ، العدد منشور
 ، كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة المنصورة . الأول

( : بناء مقياس للتوافق النفسى للناشئين فى كرة 0289مد  الجزار )اسماء  محمد مح .9
القدم ، رسالة ماجستير  غير منشورة ، كلية التربية الرياضية 

 للبنات ،جامعة الاسكندرية .

العاب كبيرة  –(:العاب صغيرة 0223أمين انور الخولى ، جمال الدين الشافعى ) .4
 ،دار الفكر العربى يمى للالعاب( ،الاطار المفاهيمى والتعل)

 القاهرة.

أسس تدريب الكرة الطائرة للناشئين ، منشأة المعارف ،  (:0229ايلين وديع فرج ) .1
 . الإسكندرية

(،منشأة 0للصغار والكبار ،)ط الألعاب(:خبرات فى 0227ايلين وديع فرج ) .1
 المعارف ، الاسكندرية .

مدرب واللاعب ، منشأة الكرة الطائرة دليل المعلم وال (:0288ايلين وديع فرج ) .7
 المعارف ، الإسكندرية

عالية أنواع متابينة التقنيات التربوية على نواتج (: ف0221) ايناس أحمد على محمد .1
التعلم لمهارتي الاعداد والأرسال في الكرة الطائرة للمرحلة 

، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية الإعدادية
 درية .للبنات ،جامعة الاسكن

(: قياس التوافق الدراسي في 8338بثينة محمد فاضل ، محمد زكريا المنشاوي ) .3
مادة التدريب  الميداني لطلاب قسم التربية الرياضية ،مجلة كلية 
التربية بطنطا ، العدد الثاني عشر، يونية ، كلية التربية ، جامعة 

 طنطا .

المقننة ، مكتبة زهراء  ية(: المقاييس النفس  0223حسن مصطفى عبد المعطي )  .82
 القاهرة. الشرق،
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فعالية برنامج مقترح للالعاب التمهيدية  (:0221رانيا إبراهيم خميس عبد الجواد ) .88
باستخدام اسلوب الاستكشاف الموجه لتنمية بعض المهارات 

للهوكى لطالبات كلية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير   الأساسية
 الرياضية للبنات ،جامعة الاسكندرية .غير منشورة ، كلية التربية 

التمهيدية على  الألعاب(: تأثير برنامج مقترح بأستخدام 0222رحاب الشيخ ابراهيم ) .80
فى كرة السلة لتلميذات المرحلة  الأساسيةتنمية المهارات 

، كلية التربية الرياضية  غير منشورة، رسالة ماجستير الاعدادية
 جامعة حلوان . ،للبنات

 ،تعليم،تدريس ، تطبيق–رة الطائرة طرق تدريس الك (:0220د حسن )زكى محم .89
ى ، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية ، الأولتقويم ،  الطبعة 

 الاسكندرية .

(:فاعلية استخدام برنامج العاب تمهيدية مقترح على تعلم بعض 8333زوزو حامد ) .84
 وتحسين بعض القدرات الحركية فى كرة اليد الأساسيةالمهارات 

(، كلية 94) مجلة علوم وفنون الرياضة ، العدد لدى الصم والبكم ،
 التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية .

(: تدريس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة 0222سالم عبد اللطيف سويدان ) .81
 الابتدائية ، ملتقى الفكر ، الاسكندرية .

التمهيدية على تحسين مستوى  الألعابام فعالية استخد (:0284سعد الله سعيد مجيد ) .81
الأداء البدني والمهاري في كرة اليد لطلاب المرحلة المتوسطة في 

،، رسالة ماجستير  غير منشورة ، كلية محافظة كركوك / العراق
 التربية الرياضية للبنات ،جامعة الاسكندرية .

بات كلية (: وضع مقياس للتوافق التعليمي لطال8317سوزان مصطفي متولي ) .87
التربية الرياضية بالإسكندرية، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 جامعة الإسكندرية.

،كلية الصغيرة الألعابالتمهيدية و الألعابذكرات في م (:0228عبد النبى الجمال ) .81
 ن ، جامعة حلوان بالتربية الرياضية للبن

صل وطالب ( :" التربية الرياضية دليل معلم الف8334عدنان درويش واخرون ) .83
 التربية العملية "  الطبعة الثالثة ،دار الفكر العربى ،الاسكندرية .

(: علم نفس اللعب فى الطفولة المبكرة ، دار الفكر العربى ، 0229عزة خليل ) .02
 القاهرة .

(:طرق التدريس فى التربية البدنية والرياضة ،منشأة 8332عفاف عبد الكريم ) .08
 المعارف ، الاسكندرية .
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(: سيكولوجية اللعب والتعلم، منشأة المعارف ، 8331لسيد عثمان )فاروق ا .00
 الاسكندرية .

، كلية التربية  الصغيرة " الألعاب" مدخل مذكرة فى (: 0221محمد أحمد عبدالله) .09
 جامعة الزقازيق. الرياضية للبنين ،

الرياضية ، الطبعة السادسة ،دار  الألعابموسوعة  (:8337محمد  حسن علاوى ) .04
 رف ، القاهرة .المعا

ساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية : فى  (:0221محمد سعيد عزمى ) .01
،دار الوفاء لدنيا مرحلة التعليم الأساسى بين النظرية و التطبيق

 الطباعة والنشر .

الصغيرة على تحسين  الألعاببرنامج   (: تأثير0221لدين السعيد  عابد )محى ا .01
، لبراعم الملاكمة  الأساسيةعض المهارات الصفات  البدنية وتعلم ب

بحث منشور ، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة ،  
 كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة المنصورة .

فعالية استخدام أسلوب التنافس على مستوى  (:0282مروى  أحمد محمد  عامر ) .07
ئرة لتلميذات المرحلة في الكره الطا الأساسيةأداء بعض المهارات 

جامعه  ،كليه التربية الرياضية ،رسالة غير منشوره ،الإعدادية
 . الإسكندرية

(: تأثير برنامج العاب تمهيدية مقترح على تعلم بعض 0224مصطفى النوبى ) .01
المهارات وتحسين بعض القدرات البدنية فى الكرة الطائرة ، مجلة 

العدد التاسع عشر ،الجزء  اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ، 
 الثالث ، نوفمبر ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة اسيوط .

(:أصول علم نفس الرياضة  ، مركز الكتاب 0281مصفى حسين باهى ، وأخرون ) .03
 ى ، القاهرة .الأولالحديث ، الطبعة 

راسة التفاعل بين القدرات البدنية وبعض اساليب (:د0289منى محمد عطية ) .92
لتدريس فى تعلم مهارة الارسال المواجه من اسفل فى الكرة ا

، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية   الطائرة
 جامعة الاسكندرية . للبنات ،

(: المساندة الاجتماعية كما يدركها تلاميذ المرحلة 0224مها جار الله حسن ) .98
تحصيل الدراسي فى الابتدائية وتأثيرها على التوافق المدرسي وال

الحساب ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة 
 الإسكندرية.
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أثر برنامج مقترح للألعاب الصغيرة على تحسين  (:8317) نبيلة عبد المنعم شحاته .90
، رسالة ماجستير غير منشورة ، الأداء المهاري في الكرة الطائرة

 لوان كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة ح

(: فاعلية برنامج مقترح لتحسين بعض المتغيرات 0280نيفين فاروق هريدى ) .99
البصرية على دقة الإرسال فى الكرة الطائرة للمبتدئات بمدارس 

 ،اضةدنية والريالمجلة العلمية للتربية الب -الأنشطة التخصصية
 ، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية  ، يوليو41العدد 

التمهيدية بدرس التربية الرياضية  الألعاب(:تأثير إستخدام 0221حيد الدين عمر )و .94
فى كرة القدم  الأساسيةعلى بعض الصفات البدنية والمهارات 

ى ، المؤتمر الاقليمى ى من التعليم الاساسالأوللتلاميذ المرحلة 
الرابع للمجلس الدولى للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة 

تعبير الحركى لمنطقة الشرق الاوسط ، الجزء الرابع ، كلية وال
 التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية.

الصغيرة لكافة المراحل  الألعاب(:المرشد فى 0280وديع ياسين التكريتى ) .91
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية الدراسية

التمهيدية على تحسين بعض  الألعابدام (: فاعلية استخ0224وليد محمد نجيب ) .91
فى كرة اليد للمرحلة  الأساسيةالقدرات الحركية والمهارات 

الاعدادية ، ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية 
 للبنات ، جامعة الإسكندرية.
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