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     برنامج مقترح باستخدام الوسائط التكنولوجٌة لتصمٌم العروض الرٌاضٌة    

 وتأثٌره على التفكٌر الإبداعً لطالبات التدرٌب المٌدانً والأداء الفنً للعروض    

 الرٌاضٌة فً المدارس    
 

 قطب إٌمان عبدالله عبدالحمٌد   ..د .ما                                                                                                  
 استاذ مساعد دكتور                                                                                        

 قسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضة                                                                                            
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                                                                            

 جامعة الأسكندرٌة                                                                                             

 :وأهمٌتهمشكلة البحث 
 

لاشك أن التدرٌس باستخدام تكنولوجٌا الوسابط المتعددة , ٌتٌح الفرصة للمتعلم لمواجهة 
تطلب تفسٌراً من المتعلم فً ضوء مر الذي الأ ,قضاٌا وظواهر ومواقؾ تعلٌمٌة ؼٌر مألوفة
ذي المعنى والذي بدوره    Active Learningخبراته السابقة وخلق ما ٌسمى بالتعلم النشط

ٌمكن المتعلم من اكتساب المعلومات والنظرٌات المعرفٌة التً تقدم عبر شاشات الكمبٌوتر فً 
لً قد ٌؤثر التدرٌس وبالتا ,ولقطات فٌدٌو ,وصور بأنواعها ,ورسوم ,, وصوت,شكل نصوص
بل واكتساب المهارات العملٌة التً  على التحصٌل والفهم لدى المتعلمتكنولوجٌة بالوسابط ال

  . تمكنه من الاستمرارٌة فً عملٌة التعلم
 

هذا وقد أكد عدد من المربٌن على أهمٌة استخدام تكنولوجٌا الوسابط المتعددة فً 
التفاعل وٌمكن من خلالها تسهٌل عملٌة التعلم  حٌث التعلٌمٌة,التدرٌس داخل المؤسسات 

ٌساعد المتعلم على اكتساب عدد من  مماوالوصول إلى المعرفة فً أشكال وصٌػ متعددة 
 بسٌونً,الحمٌد  )عبدالمهارات العملٌة عند توظٌؾ هذه المعارؾ فً مواقؾ تعلٌمٌة جدٌدة 

  (00 :0222 ,حسن ؼانم
 

فً  تكنولوجٌةدور التدرٌس بالوسابط ال( إلً 02ص ,0222أحمد قندٌل , )أشار وقد 
 على اكتساب الطلاب المعلومات وتوظٌفها فً حل المشكلات ٌساعدأنه  فًالتحصٌل الدراسً 

  فً العملٌة التعلٌمٌة.ٌخلق التفاعل النشط الإٌجابً والمتبادل بٌن المتعلم و

 
لتطوٌر جمٌع  فً استخدام تكنولوجٌا تعتمد تنمٌة المجتمعات على المحاولات الجادةو  

 الرٌاضٌة,الأنشطة  فًمجالات الحٌاة ومواكبة التؽٌرات المعاصرة والمستقبلٌة وخاصة 
حل  فً العلمًانتهجت الأسلوب  الرٌاضٌة,والعروض الرٌاضٌة شأنها شأن الأنشطة 

الارتقاء و (A.M.P) من شأنه العمل على تقدم وتطور العروض الرٌاضٌة والذي مشكلاتها,

 Mersal) والابتكار.بمفهومها اعتماداً على منهجاً علمٌاً ٌتناوله الباحثٌن بالبحث والتطوٌر 
.M. & Ahmed .H, 2012) ( أن 22 -02: 2331ترى )لٌلى عبد العزٌز زهران ,و

إعداد الطلاب بدنٌاً وحركٌاً ومهارٌاً ونفسٌاً  فًتسهم  التً هً( A.M.P)العروض الرٌاضٌة 

الدقٌق  الفنًعلى العدٌد من المهارات ذات الأداء  لاحتوابهاالجمل الحركٌة أداء من خلال 
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كما أن استخدام الأدوات ٌتطلب الإحساس بالزمن من خلال الإحساس والصعوبات المختلفة , 
الزمن المحدد لها , كما تحتاج إلى إمكانات  فًمنها  والانتهاءببداٌة الجملة الحركٌة لكل أداه 

فالعروض الرٌاضٌة ,  المهارات الحركٌة لاكتسابركٌة ومتطلبات بدنٌة وحسٌة خاصة ح

(A.M.P ) تعتمد فً أدابها على استقبال معلومات عن وضع الجسم وأجزابه وعلاقته بالمكان

الارتفاع والمسافة وكذلك اتجاه وسرعة وزمن الحركة مما الفراغ ووالأدوات من حٌث والزمن 
  . داء المهارى للمؤدٌٌنعلى جودة الأٌؤثر 
 

للعروض الرٌاضٌة  وجدانٌةالنفس حركٌة والمعرفٌة وومن هنا ٌتضح الأهمٌة ال
Artistic Mass Performance،  ًٌستكمل دور  الذيكوجه من أوجه النشاط المدرس

وكذلك فإن أجزاء العرض  العامة,البرامج الدراسٌة فً تحقٌق الكثٌر من أؼراض التربٌة 
وما تحتوٌه على تمرٌنات المشً والجري والوثب وأٌضا  الإٌقاعٌة,الرٌاضً ذات الطبٌعة 

لجمٌع لً تحسٌن الكفاءة الوظٌفٌة إتمرٌنات القوة العضلٌة والمرونة والرشاقة والتوافق ٌؤدى 
  المشاركٌن.
 

التفكٌر الإبداعً , وتقدم وتطور العروض الرٌاضٌة ٌقوم علً عدة عوامل أهمها  
تظهر بوضوح أن التفكٌر والإبداع مهارات قابلة  متعمقة لأدبٌات التفكٌر الإبداعًالمراجعة وبال

ولهذا اهتمت العدٌد من  المناسبة,مهارة أخرى من خلال البرامج التعلٌمٌة  كأي للتعلم,
عملا بمبادئ  وتطوٌره,تهدؾ إلى النهوض بهذا المجال الحٌوي  التًالدراسات والبحوث 

عند المتعلمٌن لا سٌما طلبة التربٌة تنظٌم التفكٌر الإبداعً  إلى أبعادهابكل  الهادفة,التربٌة 
  الإبداعٌة.وتمكٌنهم من استثمار أقصً حد ممكن من قدراتهم وطاقاتهم  الرٌاضٌة,

  
علٌم ومعلمة التربٌة الرٌاضٌة تقوم بتنفٌذ المنهج المخصص لها من وزارة التربٌة والت

ولا شك أن العروض الرٌاضٌة المدرسٌة وجه من أوجه  والخارجً,وٌتضمن النشاط الداخلً 
أو  التعلٌمٌة,والنشاط الخارجً على مستوى الإدارة  المدرسة,النشاط الداخلً على مستوى 

الجمهورٌة مما ٌجعلها ضمن الأنشطة المكملة للمنهاج لتحقٌق الإشباع الانفعالً والبدنً 
 , سعد)ناهد محمود  واكتساب الخصابص الإٌجابٌة تجاه الوطن والمجتمع للمتعلمٌنوالعقلً 
  .(022 :2332 فهٌم, رمزينٌللً 

 
 العروض الرٌاضٌة وإخراج تصمٌم وتنفٌذ فًوقد لاحظت الباحثة من خلال عملها 

(A.M.P)  ,ًفًتدنى مستوى العروض الرٌاضٌة سواء على المستوى الدولً أو القوم 
ختٌار ا فًوالذى تمثل  أثناء عملها كمشرؾ وكممتحن على طالبات التدرٌب المٌدانً المدارس

عدم ابتكار مسارات , فكرة العرضمع  ٌتلاءمومعظمها لا , مبتكرة ؼٌر الالأدوات التقلٌدٌة 
متنوعة للأدوات المستخدمة وللحركات الجمالٌة وحركات الربط , وعدم استخدام إٌقاعات 

تعتبر من  التً بجانب التشكٌلات والتكوٌنات والانتقالات ؼٌر المبتكرة هذا حركٌة متنوعة, 
ن دل فٌدل على افتقار الطالبة إوالذى  ,الرٌاضًتدل على جودة العرض  التًأهم المؤشرات 

أما الأداء الفنً للمشتركات فقد العروض الرٌاضٌة ,  تصمٌم فًالمعلمة إلً الإبداع والابتكار 
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 , ونقص الإحساسالتمرٌنات البدنٌة والمهارات الحركٌة وحركات الربط عدم إتقان لوحظ 
الأدوات  فًوعدم القدرة على السٌطرة والتحكم , تشكٌلات العرض  فًبالمكان والزمن 
تزامن الأداء ات وعدم بٌن المشترك الجماعًالأداء  فً وحدةالافتقار إلً البالإضافة إلى 

 البرامج أفضل من الرٌاضٌة العروض ترى الباحثة أن, و مع الموسٌقى الموضوعة الحركً
 النفس الإمكانات على أساسً بشكل مبنى نظام لأنها التربٌة برامج علٌها تعتمد التً التعلٌمٌة
 المشاركة مستوي من تدرٌجٌا وصعوده دوافعه إثارة حٌث من للفرد المتاحة الطبٌعٌة حركٌة

 وسرعة المنظم التفكٌر مهارات وإكسابهم والابتكار نحو الإبداع التوجه إلى فقط الإٌجابٌة
 تحقٌق  من ذلك علً ٌترتب وما المشاركة نحو والدافعٌة الإٌجابً الاتجاه لتنمٌة التصرؾ
  . الرٌاضٌة العروض فً الإنجاز

 
لطالبات  قابم على الوسابط التكنولوجٌةوضع برنامج تعلٌمً إلً الباحثة  امما دع
 فًللمساهمة مهارات وكفاءات تدرٌسٌة على اكتساب  المعلمة الطالبة لمساعدةالتدرٌب المٌدانً 

 الفنًوتحسٌن الأداء , بكفاءة وفاعلٌة (A.M.P) لعروض الرٌاضٌةاتصمٌم  فًالإبداع 
البرامج والتطبٌقات التً تعتمد فً وذلك من خلال للعروض الرٌاضٌة للتلامٌذ فً المدارس, 

إحدى  والتً تعد ,دمج تكامل أثنٌن أو أكثر من الوسابط الحسٌةعرضها للخبرات الفعلٌة على 
الاتجاهات الحدٌثة فً تحقٌق نتابج تعلٌمٌة متعددة , وؼالباً ما تشتمل هذه الوسابط على نص 

رسوم توضٌحٌة أو حركٌة و Still image صور ثابتةو sound صوتو Text مكتوب

 . المفاهٌم وخرابط

 
 هدف البحث :

 للتعرؾ علً : الوسابط التكنولوجٌة لتصمٌم العروض الرٌاضٌة باستخدام مقترحبرنامج  
 التجرٌبٌة.التدرٌب المٌدانً للمجموعة  فًللطالبة المعلمة  الإبداعًالتفكٌر على تأثٌره  .2
  المدارس. فًعلى الأداء الفنً للعروض الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة  هتأثٌر .0

 
 البحث:فروض 

لكل من المجموعتٌن  البعديدرجات القٌاس  متوسطًوجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن ت .1
 لصالح التدرٌب المٌدانً فًللطالبة المعلمة  الإبداعً التفكٌر فًالتجرٌبٌة والضابطة 

  .المقترح البرنامج تستخدم  التًالتجرٌبٌة المجموعة 
 فًلكل من المجموعتٌن  البعديدرجات القٌاس  متوسطًوجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن ت .2

لصالح المجموعة المدارس  فًالأداء الفنً للعروض الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة 
  التجرٌبٌة.

ٌوجد ارتباط دال إحصابٌاً بٌن التفكٌر الإبداعً للطالبة المعلمة والأداء الفنً للعروض  .3
 . الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة
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  البحث:إجراءات 
  منهج البحث: 

باسدددتخدام تصدددمٌم المجموعدددات المتكافبدددة  التجرٌبدددًاعتمدددد هدددذا البحدددث علدددى المدددنهج 
ضدابطة وٌطبدق علٌهدا  والأخرى المقترح,إحداهما تجرٌبٌة وٌطبق علٌها البرنامج "مجموعتٌن 
  للمجموعتٌن.قٌاس قبلً وبعدي  إجراء التقلٌدي, وتمالبرنامج 

 
 البحث:مجالات 

 الزمانً:  لالمجا-2 

 إلى 21/0/0224القبلٌة فً الفترة من والقٌاسات  الاستطلاعٌةتم تطبٌق التجربة  -
01/0/0224. 

 .22/4/0224إلى  2/2/0224تم تطبٌق التجربة الأساسٌة من  -

 .04/4/0224 إلى 20/4/0224فً الفترة من  القٌاساتتم تطبٌق  -

      الدراسً.تم تطبٌق التجربة خارج زمن الٌوم  -
 المجال المكانً:  -2

كلٌة البرنامج المقترح تم تطبٌقه علً طالبات التدرٌب المٌدانً فً معمل الكمبٌوتر ب -
, ثم قامت طالبات التدرٌب المٌدانً بالتنفٌذ  الإسكندرٌةجامعة  –التربٌة الرٌاضٌة للبنات 

علً الأقران بملعب كرة الٌد بالكلٌة , ثم التطبٌق الفعلً فً المدارس علً تلامٌذ المرحلة 
 الإعدادٌة أثناء التدرٌب المٌدانً .

 ٌلً:المجال البشرى وٌتضمن ما  -3
طالبات كلٌة من  العشوابٌةتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة  اختٌار وحجم العٌنة :

للعٌنة  طالبة( 20وقد بلػ حجم العٌنة المختارة ), بالفرقة الرابعة التربٌة الرٌاضٌة للبنات 
( طالبة للعٌنة 20و),  طالبات (4)( مدارس كل مدرسة تتضمن 2متمثلة فً ) التجرٌبٌة

استطلاعٌة وتم اختٌار عٌنة ( طالبات 4( مدارس كل مدرسة تتضمن )2الضابطة متمثلة فً )
لٌطبق علٌها  ةطالب (02من داخل مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌة , وبلػ عددها )

بعد  الفرقة الرابعة من طالبات ( طالبة14لٌصل العدد الكلى إلى ) ات الاستطلاعٌةالدراس
أما بالنسبة لتلامٌذ المدارس فقد قامت كل  , الحضور فًاستبعاد الطالبات ؼٌر المنتظمات 

( 14( تلمٌذة من تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة بواقع )21علً ) رٌاضً طالبة بتصمٌم عرض
ع طالبات تعمل م ( مدارس2) فً تلمٌذة (120فً كل مدرسة بإجمالً )( طالبات 4لكل )تلمٌذة 

  المجموعة الضابطة . طالبات تعمل مع ( مدارس2فً ) ( تلمٌذة120)المجموعة التجرٌبٌة , و
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 بٌانات عٌنة البحث)اعتدالٌة توزٌع( تجانس تبٌن عند إٌجاد  البحث:تجانس عٌنة 
وٌلك لاعتدالٌة  -باستخدام اختبار شابٌروالأساسٌة  الأولٌةالقٌاسات  فً لطالبات الفرقة الرابعة

مما ٌؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث التوزٌع وقد كانت نتابج الاختبار ؼٌر دالة إحصابٌاً 
اختبار نتابج  ٌتضح منكما ,  .)السن, الطول, الوزن , والذكاء(  الأولٌةت المتؽٌرا فًالكلٌة 

البحث  تًمجموعتجانس  مما ٌؤكد  ,أن الفروق بٌن المجموعتٌن ؼٌر دالة إحصابٌاً بٌن  (ت)
وأن المجموعتٌن تتمتعا وكذلك فً القٌاس القبلً للتفكٌر الإبداعً  ساسٌةالأ الأولٌةالقٌاسات  فً

 (0( , )2) جدول .فً هذه المتؽٌرات بمستوى متقارب
 
 (1جدول )

 (64تجانس عٌنة البحث الإجمالٌة فً المتغٌرات الأساسٌة قبل التجربة )ن=
 

 الدلالات الإحصائٌة 

  المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 متوسط
انحراف 
 معٌاري

 وٌلك-اختبار شابٌرو

  (P) الدلالة القٌمة

 2.022 2.311 2.224 02.11 سنة السن

 2.243 2.310 0.113 211.11 سم الطول

 2.220 2.313 0.322 12.21 كجم الوزن

 2.114 2.322 0.242 23.02 درجة الذكاء

 
مما   (P>0.05)( أن قٌمة اختبار شابٌرو وٌلك ؼٌر دالة إحصابٌاً 2ٌتضح من جدول )

ٌدل على تجانس عٌنة البحث الإجمالٌة فً المتؽٌرات الأساسٌة )السن, الطول , الوزن, الذكاء( 
مما ٌعنً أن عٌنة البحث الإجمالٌة تتمتع بتوزٌع  معتدل فً هذه المتؽٌرات , وتتمتع أٌضاً 

 بمستوى متقارب فٌها.
 (2جدول )

 الإبداعًتجانس مجموعتً البحث فً القٌاس القبلً للتفكٌر 
  

 المتغٌر
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 (32)ن=

 المجموعة الضابطة
 (32)ن=

 ت
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

 *0.312 2.123 2.23 2.111 2.13 درجة الطلاقة
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 *4.221 2.302 2.21 2.232 4.23 درجة المرونة

 *1.114 2.333 2.34 2.213 22.11 درجة الأصالة

 *1.331 0.200 22.23 4.222 23.01 درجة إجمالً

 (  0.111=  10ودرجات حرٌة  2.21) ت الجدولٌة عند  2.21* دال إحصابٌاَ عند 
( أن الفروق بٌن مجموعتً البحث فً القٌاس القبلً لمحاور 0ٌتضح من جدول )

على تجانس المجموعتٌن  وإجمالً مقٌاس التفكٌر الإبداعً ؼٌر دالة إحصابٌاً, مما ٌدل
 .وتمتعهما بمستوى متقارب فً هذه المتؽٌرات

 
  قٌاسات وأدوات البحث:

 سنة. لأقرب  العمر الزمنً: القٌاسات:
   هذه الدراسة على الأدوات التالٌة: وتشتمل الأدوات:

 :اختبار الذكاء  أولاIQ: تم تطبٌق اختبار الذكاء ل "جون رافن "John Raven, تم  الذي

مثل ( سنة 00إلى  21من )العدٌد من الدراسات على نفس المرحلة السنٌة  فً تطبٌقه
وقد  (,0222 الشرقاوي,محمد خلٌل  فتحً) (,0222 حماد,مصطفى  إبراهٌم)دراسة 

( كما تراوح معامل صدقه ما بٌن 2.32- 2.21بلػ معامل ثباته فى هذه الدراسات ما بٌن )
 . (0وكٌفٌة تطبٌقه وتصحٌحه والمعٌار الخاص به مرفق )والاختبار  (.2.23- 2.11)

 

  :ًالإبداعً: التفكٌرمقٌاس  ثانٌا   
تصمٌم  فً التدرٌب المٌدانً طالباتقٌاس التفكٌر الإبداعً لدى  إلىٌهدؾ المقٌاس الحالً 

 ةــــتم إعداد المقٌاس فً صورته الأولٌة وفقاً للخطوات التالٌالعروض الرٌاضٌة , وقد 
  (:2مرفق )

 
التً تناولت التفكٌر الإبداعً مسح مرجعً للدراسات ال من خلال المقٌاس:تحدٌد محاور  .2

السٌد سامً  (,0220عدنان لطٌؾ السودانً ) , Gronzalez,MD (2000) دراسةمثل 

 (,0223بد المعطى )عسحر علً  (,0222مرٌم محمد عاٌد ) (,0222صلاح الدٌن )
  محاور: ثلاثأمكن حصر المحاور الخاصة بالتفكٌر الإبداعً وهً 

 
 

أكبر عدد من الأفكار أو  إنتاجالقدرة على  هً :Fluencyالطلاقة  الأول:المحور 

 الرٌاضٌة.المعلومات عن تصمٌم العروض 
فبة معٌنة  أوقدرة الطالبة على التحول من نوع  : هFlexibilityًالمرونة  الثانً:المحور 

القدرة على تؽٌٌر  أي آخر, إلً نوعالعروض الرٌاضٌة  فًمن الأفكار 
وتعنً مهارة الطالبة فً التوصل لاستجابات مختلفة وأنماط  التفكٌر,زاوٌة 
 متنوعة.

عدد من الأفكار التً تتصؾ  إنتاجالقدرة على  : هoriginalityًالأصالة  الثالث:المحور 

 محددة.بالمهارة وعدم الشٌوع خلال فترة زمنٌة 
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   المقٌاس:اختبارات  صٌاغة .2
ضوء الفهم والتحلٌل النظري لكل محور بما ٌتناسب  فًتم صٌاؼة اختبارات المقٌاس  

موزعة على  ( اختبار02واشتمل على مجموعة من الاختبارات بلػ عددها ) البحث,مع طبٌعة 
فً كل  اختبارات( 1)( وتم قبول 2تم عرضها على السادة الخبراء )مرفق  الاختبار,محاور 
 الآتً: علىوقد حرصت الباحثة فً صٌاؼتها للمقٌاس  ,محور

 

 واضح.أن تكون الاختبارات مصاؼة بأسلوب  -

 قٌاسه.أن تكون مناسبة للهدؾ المراد  -

 ذلك.تتطلب  تحدٌد الزمن المناسب لبعض المحاور التً -
 

 المقٌاس:تعلٌمات 
 

تفكٌر ................................. تحٌة طٌبة وبعد هذه الاستمارة تقٌس العزٌزتً الطالبة / 
 لملًءتصمٌم العروض الرٌاضٌة ... فبرجاء اتباع التعلٌمات الآتٌة  فً الإبداعً لدٌك
 :المرفقةالاستمارة 

 إجابة.على نفسك ولا تتركً اختبار دون  ياعتمد 
  به.ٌوجد اختبارات لها زمن محدد ٌجب الالتزام 
  خاطبة.صحٌحة وأخرى  إجابةلا توجد 
 أكبر عدد من الإجابات الجدٌدة والمتنوعة لكل اختبار . فً يأن تفكر ًحاول 
 إجابتك.ٌمكنك تعدٌل  حتىالقلم الرصاص  ًماستخد 

 
ٌتم تصحٌح المحاور الثلاث كما هو  النهابٌة:صورته  فًإعداد مفتاح تصحٌح المقٌاس 

 : (2)موضح فً جدول 
 (3)جدول 

 صورته النهائٌة  فًاختبارات المقٌاس  مفتاح تصحٌح
 

  كٌفٌة تصحٌحه المحور م

ٌحتسب عن طرٌق إعطاء درجة لكل استجابة من استجابات  الطلاقة 2
 الطالبة.

ٌحتسب عن طرٌق إعطاء درجة لكل استجابة من استجابات  المرونة 0
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 الطالبة.

ٌحتسب عن طرٌق إعطاء درجة للاستجابة الؽٌر شابعة للطالبة  الأصالة  2
  الطالبات.بالمقارنة مع استجابات باقً 

 
وتم  معامل لوش لصدق المحتوىباستخدام المقٌاس تم حساب صدق  :المقٌاس صدق  .أ 

بمعامل الاتساق المقٌاس صدق  إٌجاد, كما تم فً كل محور اختبارات خمس الموافقة على 
)معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمقٌاس( لعبارات المقٌاس , وتبٌن الداخلً 

مما دالة إحصابٌاً  (2.222إلى  2.122)تراوحت ما بٌن  الداخلً الاتساققٌم معامل أن 
بالمجموع الكلى بالمحور الخاص بها ووترتبط  الذاتً أن العبارات تتسم بالصدقٌشٌر إلى 

  (2, 0, 2, جدول 2)مرفق  ( .الداخلًللمقٌاس ولذلك فالعبارت تتسم بالصدق الذاتى )
 

( 2.332) ألفا لكرونباخمعامل الثبات عن طرٌق حساب معامل تم حساب  :المقٌاسثبات  .ب 
مما ٌؤكد أن العبارات تتجانس فٌما بٌنها وتتسم بالثبات , وأن ( 2.1) وهذه القٌمة أكبر من

اس . ــبناء المقٌ فًحذؾ أو إضافة لأى من هذه العبارات من الممكن ٌؤثر سلبٌاً  أي
 (4, جدول 2)مرفق 

 
استمارة الاستعانة بتم  :( 1)مرفق  لعروض الرٌاضٌةا فً الطالبات أداءاستمارة تقٌٌم  اً :ثالث

-Essam Al)لعصام الهلالً وإٌمان عبدالله قطب  لعروض الرٌاضٌةل الفنً تقٌٌم الأداء
helaly , Eman kottb , 2013) ( 4مرفق) ( ٌبلػ  1, وتتكون من , )مجموعها معاٌٌر

وقد تم التحقق من صدق وثبات وموضوعٌة الاستمارة فً دراسة سابقة , درجة  022
( , كما بلػ معامل الثبات ما 2.324 الى 2.221حٌث بلػ معامل الصدق ما بٌن  ) للباحثة
 (Essam Al-helaly , Eman kottb , 2013)( 2.342الى  2.222بٌن )

 
 :من خلال عدة مراحل وهً البرنامجتم تصمٌم  المقترح: التعلٌمًالبرنامج 

 هً:أهداؾ عامة  إلىتنقسم أهداؾ البرنامج وتحدٌد  .2
  فًاضٌة تصمٌم العروض الرٌ فًللطالبة المعلمة  الإبداعً تفكٌرالتحسٌن 

 . التدرٌب المٌدانً
  المدارس.للعروض الرٌاضٌة فً  الفنًالأداء تحسٌن  
 :القدرة علً..  هً خاصة تحقق الطالبة المعلمة عدة أهداؾ كما     

  العرض.ابتكار أدوات ؼٌر مألوفة ومناسبة لفكرة 
  والاتجاهات.من الحركات فً مختلؾ المستوٌات ابتكار أشكال مختلفة 
  منها.التألٌؾ والربط بٌن الحركات وابتكار الجدٌد 
  المستخدمة.للأدوات ابتكار مسارات متنوعة 
  أو ؼٌر شابعةابتكار تشكٌلات ؼٌر مألوفة. 
  وسلاسة.الابتكار فً الانتقال من تشكٌل لتشكٌل آخر بسرعة ومنطقٌة 
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 وجدٌدة.تشكٌلات مبتكرة  فًت المشتركٌن تنظٌم دخول وخروج مجموعا 
  ًمجموعات(. –ثلاثً  –استخدام تنوٌعات الإٌقاع )ثناب 
 ( تشكٌلات مع الحركات 2تصمٌم عرض رٌاضً مبتكر مكون من )

 دقابق.( 1) إلى( 2زمن ٌتراوح من ) فًالمصاحبة له 
 
 

 البرنامج.لدروس د المادة العلمٌة والتطبٌقٌة تحدٌ .0
  ٌلً:كما  وهً البرنامج,داخل  التكنولوجٌة المستخدمةالوسابط تحدٌد  .2

 ٌةض بصروعر Visual demonstration  مقاطع  فًمتمثلة باستخدام الكمبٌوتر

ٌتم الاستعانة بها نظرا لقدرتها على إعطاء صورة كلٌة حقٌقٌة  Videos فٌدٌوهاتل

ومحاكاة كل  الفرديلتعلم بؽرض اوخطوات تنفٌذها  للحركات المصاحبة للتشكٌلات
 Sony Vegas واستخدام برنامج مستواه,طالبة للحركات بشكل فردى كل حسب 

Pro 13.0  (3مرفق ) تلك المقاطع وإدراجها ضمن البرنامج لمعالجة. 

  فٌدٌو عروضVideos  تم تصمٌمها على برنامج العروض التقدٌمٌةpower 
point, متحركة  وهً عبارة عن رسومanimation  ًلنقاط تمثل الطالبات وه

 Smart Recorderبرنامج  على( فٌدٌوهات) إلىوتحوٌلها  لآخر,تتحرك من تشكٌل 

عروض فٌدٌو لأدوات متنوعة  – )الداتا شو(للعروض العملٌة الجماعٌة باستخدام 
 المناسبات.للعروض الرٌاضٌة فً مختلؾ 

 تحتوي على نصوص  للأهداؾ الموضوعةللأنشطة المطلوب تنفٌذها وفقا  مطوٌات
. مرفق  Imagesوصور ملونة  معرفٌة وخرابط  Graphics ورسوم Text مكتوبة

(1) 

  العمل أوراقWorksheets:  تدرٌسها.تم  التًللدروس تسلٌم الطالبات أوراق عمل 
 

  :تحدٌد الأسالٌب التدرٌسٌة .4
  الذاتً:التعلم Self-education  والتوجٌه., ودور الباحثة الإرشاد 

  ورش عملwork shops: لكل  ات( طالب4مجموعات ) فًتقسٌم الطالبات  قد تمو

لمناقشة الأعمال المطلوبة قبل تنفٌذها لكل  مدارس,( 2مدرسة وٌبلػ عدد المدارس )
ومناقشة  الكمبٌوتر,تم عرضها بصرٌا على  والتًتشكٌل والحركات الخاصة به 

 .كروت مطبوعةال
 التدرٌس المصؽر micro teachingلتدرٌس  ,بدور المعلمة  : حٌث تقوم كل طالبة

.... والتبدٌل بٌن الطالبات بالتناوب  للتشكٌل,إحدى التشكٌلات والحركات المصاحبة 
( مجموعة, كل مجموعة مكونة 0, وٌتم التدرٌس لزمٌلاتها من الطالبات فً ) وهكذا
( طالبة مع تصوٌر أدابها التدرٌسً بالفٌدٌو , وعرضه علٌهم وتناوله بالنقد 21من )

 .والتحلٌل 
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كما ٌتم  للطالبات,بداٌة كل درس للتقوٌم البدابً  فًتوجٌه أسبلة  التقوٌم:تحدٌد أسالٌب  .1

نهاٌة كل  فً تم تدرٌسهاللدروس  Worksheets أوراق العمل  تسلٌم الطالبات

 . درس للتقوٌم النهابً
 
وٌبلػ زمن الدرس  س,ودر( 22) إلىتم تقسٌم محتوى البرنامج  الخطة الزمنٌة للبرنامج: .1

 .( أسابٌع1لمدة ) الأسبوعبمعدل درسٌن فً  ,( دقٌقة41)
مجموعة من  علىه عرضنهابً و تصمٌم البرنامج التعلٌمً بشكلتم  :البرنامجتصمٌم  .1

( 2مرفق رقم ) الرٌاضًوعلم النفس  المناهج وطرق التدرٌس الخبراء فً مجال
   بهدؾ 

 التأكد من:          
 .للبرنامج التعلٌمً المقترحمدي ملابمة المحتوى مع الأهداؾ المحددة  -
 الرٌاضٌة.كٌفٌة تصمٌم العروض التدرج المنطقً السلٌم لتعلم  -

 
استطلاعٌاً  أحد الدروس وما أسفر عنه تطبٌق المحتوى,وبناء على آراء الخبراء حول 

محتوى التعدٌل ضوبها تم  فً التًوالآراء البناءة تم التوصل إلى مجموعة من الاقتراحات 
(, 3ومرفق ) (1) مرفقنفٌذ ومن ثم أصبح البرنامج قابلاً للتوصٌاؼته فً صورته النهابٌة 

 ( ٌوضح نموذج لإحدى الدروس:2) والشكل
 
 

 (الدرس الأول)

  الأول(الدخول والتشكٌل ) الدرس الأول
 دقٌقة لكل درس 45الزمن : 

                               له.تعلم الدخول والتشكٌل الأول بالحركات المصاحبة  حركً:الهدؾ النفس 
 الزملاء.وكٌفٌة التنفٌذ على  الأول لتشكٌلالوصول للكٌفٌة الدخول والحركات و لأنواع مختلفة فهم الأداء الصحٌح المعرفً:الهدؾ 
 الالتزام بنفٌذ التعلٌمات –تحمل المسبولٌة  –الزملاءمع  التعاون-الأداءبذل الجهد أثناء  الوجدانً:الهدؾ 

 م
عنوان 
 الدرس

طرق 
التدرٌس 
 المستخدمة 

 المحتــــــــــــــــــــوى

الأدوات 
 والأجهزة 

 الأشكال

الدخول  -2
والتشكٌل 
 الأول:
 

 التعلم الذاتً 
التدرٌس 
 المصؽر 

عرض طرق مختلفة  -
للدخول لٌتوفر لدى الطالبة 

اختٌار وابتكار  فًالتنوع 
إحدى طرق الدخول ؼٌر 

 الشابعة.
عرض التشكٌل الأول  -

 الدخول.بعد 
عرض فٌدٌو للحركات  -

المصاحبة للتشكٌل 
للمتعلمات مصحوباً بالشرح 

 من قبل الباحثة 
تحفٌز المتعلمات على  -

كمبٌوتر  -
 لكل طالبة

مطوٌة  -
طرق لتعلٌم 
 الدخول

المختلفة, 
 والتشكٌل
الأول 

والحركات 
 المصاحبة له.

 
 

 عرض طرق مختلفة للدخول

 
 الدخول فى قاطرات من الخلؾ
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محاكاة نموذج أداء 
تم عرضه  الذيالحركات 

 علٌهم.
توزٌع الطالبات  -

مجموعتٌن كل مجموعة 
( 21مكونة من عدد )

طالبة لٌقمن بدور التلامٌذ 
( ٌقمن بدور 0وعدد )
)التشكٌل  لتعلٌمالمعلمة 

الأول بالحركات المصاحبة 
 .التعلٌمًله( بالتدرج 

تتولى كل طالبتٌن تدرٌس  -
حركتٌن بإجمالً  أوحركة 

 ٌحتوي( عدات حٌث 2)
 عدة.( 14كل تشكٌل على )

فً إصلاح  الإسراع -
للأخطاء الطالبة المعلمة 

   مباشرة.الأداء  عقب
توزٌع مطوٌات للتشكٌل  -

داء الأول لمواجهة الأ
الخاطا بالأداء الصحٌح 
من خلال إعادة مشاهدة 

 المهارة داخل المطوٌة.
بعد التأكد من إصلاح  -

الأخطاء الأساسٌة ٌطلب 
من المتعلمات التناوب فً 
تدرٌس حركات التشكٌل 

 الأول.
( 14ربط الحركات فً ) -

عدة وتكرار أدابها للتشكٌل 
 بالكامل.

تكرار الأداء على  -
 موسٌقى من اختٌار
الطالبات كل مجموعة 

 بموسٌقً مختلفة.
تنفٌذ كل طالبة للتشكٌل  -

الٌوم  فًوحركاته 
المخصص لحصة التدرٌب 

المدرسة مع  فً المٌدانً
 مبتكرة,إضافة أداة 

التشكٌل  فًوالتؽٌٌر 
والحركات مع موسٌقى 
مصاحبة من ابتكار 

 الطالبة.

 

 
 الدخول فى صفوؾ من الجانبٌن

 
 الدخول من الأركان الأربعة

 

 

  
 



 

 

12 

 

 
 ( 1شكل )
 

 البرنامج المقترح فًلإحدى الدروس نموذج 
 
 

 
 
:ـعرض ومناقشة النتائج-  

 :Results النتائج عرض-أولا 

( وجود فروق ذات دلالة 4ٌتضح من جدول ) الإبداعً:بالتفكٌر  النتائج الخاصة عرض- 2
عناصر التفكٌر فً  التجرٌبٌة والضابطةبٌن مجموعتً البحث  2.21عند مستوى  إحصابٌة
البرنامج التجرٌبٌة باستخدام مجموعة اللصالح  الأصالة( –المرونة  –)الطلاقة  الإبداعً
, كما ٌتضح أٌضاً أن حجم الأثر بٌن المجموعتٌن عالً الوسابط التكنولوجٌة علىالقابم 

فً المرونة والأصالة وإجمالً المقٌاس ومتوسط فً ولصالح المجموعة التجرٌبٌة أٌضاً 
مما ٌدل على فعالٌة البرنامج القابم على الوسابط التكنولوجٌة فً تحسٌن مستوى الطلاقة 
 .الإبداعً التفكٌر

 
 (4)جدول 

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مستوى التفكٌر الإبداعً

 المتغٌر
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 (32)ن=

 المجموعة الضابطة
 (32)ن=

 ت
 حجم الأثر

d لكوهٌن 
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

 2.122 *0.312 2.123 2.23 2.111 2.13 درجة الطلاقة

 2.224 *4.221 2.302 2.21 2.232 4.23 درجة المرونة

 2.111 *1.114 2.333 2.34 2.213 22.11 درجة الأصالة

 2.143 *1.331 0.200 22.23 4.222 23.01 درجة إجمالً

 (  2.652=  62ودرجات حرٌة  5...) ت الجدولٌة عند  5...دال إحصائٌاَ عند * 

 Lakens, 2013)( )فأكثر 0..( عالً )0..أقل من  – 5..( متوسط )5...أقل من -2..حجم الأثر: صغٌر )

 

 لتلمٌذات المرحلة الإعدادٌةللعروض الرٌاضٌة الفنً بتقٌٌم الأداء عرض النتائج الخاصة  -0
بٌن  2.21عند مستوى  إحصابٌة( : وجود فروق ذات دلالة 1ٌتضح من جدول ) :

التجرٌبٌة مجموعة اللصالح الفنً تقٌٌم الأداء فً  التجرٌبٌة والضابطةمجموعتً البحث 
, كما ٌتضح أٌضاً أن حجم الأثر بٌن البرنامج القابم علً الوسابط التكنولوجٌةباستخدام 

المجموعتٌن عالً ولصالح المجموعة التجرٌبٌة أٌضاً فً جمٌع المحاور وإجمالً التقٌٌم 
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ى فعالٌة البرنامج القابم على الوسابط التكنولوجٌة فً تحسٌن مستوى التفكٌر مما ٌدل عل
 .الإبداعً وبالتالً تحسٌن مستوى الأداء الفنً فً العروض الرٌاضٌة

 
 
 
 
 
 

 (5)جدول 
للعروض الرٌاضٌة تقٌٌم الأداء الفنً دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 

  لتلمٌذات المرحلة الإعدادٌة 

 المتغٌر
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 (32)ن=

 المجموعة الضابطة
 (32)ن=

 ت
 حجم الأثر

d لكوهٌن 
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

 0.122 *22.210 2.122 1.12 2.110 2.22 درجة العرض فكرة

 1.121 *00.201 2.121 01.22 2.232 23.12 درجة التشكٌلات والتكوٌنات

 1.221 *02.412 2.111 04.11 0.213 23.02 درجة الأداء الحركً

 1.321 *01.113 2.202 21.22 2.122 04.12 درجة الأدوات والخلفٌات

 1.322 *01.141 2.202 21.23 2.112 04.02 درجة الملابس

وزمن  الموسٌقً
 العرض

 درجة
04.11 2.101 21.22 2.122 03.222* 1.203 

 22.113 *11.221 2.214 220.23 1.243 212.12 درجة الإجمالً

 (  2.652=  62ودرجات حرٌة  5...) ت الجدولٌة عند  5...* دال إحصائٌاَ عند 

 ,Lakens)( )فأكثر 0..( عالً )0..أقل من  – 5..( متوسط )5...أقل من -2..حجم الأثر: صغٌر )
2013 

 

بالارتباط بٌن مستوى التفكٌر الإبداعً وتقٌٌم الأداء الفنً للعروض عرض النتابج الخاصة  -2
 إحصابٌاً دال  ارتباط( : وجود 1: ٌتضح من جدول ) الرٌاضٌة لتلمٌذات المرحلة الإعدادٌة

مستوى الأداء الفنً فً العروض مستوى التفكٌر الإبداعً وبٌن  2.21عند مستوى 
 الرٌاضٌة.

 
 (6جدول )

 (64معامل الارتباط بٌن التفكٌر الإبداعً وتقٌٌم الأداء الفنً للعروض الرٌاضٌة )ن=

 للعروض الفنً الأداء تقٌٌم الإبداعً التفكٌر
 الرٌاضٌة

 ارتباط معامل
 (ر) بٌرسون

 معٌاري انحراؾ متوسط معٌاري انحراؾ متوسط
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21.00 4.122 222.21 03.120 2.140* 

 (  .32..=  62ودرجات حرٌة  5...) ت الجدولٌة عند  5...دال إحصائٌاَ عند * 

 

 : Discussion :  ثانٌاً مناقشة النتائج

 متوسطً( إلى وجود فروق دالة إحصابٌاً بٌن 4تشٌر النتابج كما ٌوضحها جدول )
لصالح القٌاس  الإبداعًعناصر التفكٌر مستوى  فًلكل من المجموعتٌن  البعديدرجات القٌاس 

,  الوسابط التكنولوجٌة باستخدام البرنامج المقترحتستخدم  التًللمجموعة التجرٌبٌة  البعدي
( فً أن استخدام العروض 1:  0221مع ما ٌشٌر إلٌه )أكرم جاسم , وتتفق هذه النتٌجة 

هود التقدٌمٌة كأسلوب تصمٌم وتقدٌم المحاضرات ٌؤدي ألً تحسٌن تحصٌل المتعلمٌن نظرا للج
الكبٌرة التً تبذل من قبل المعلمٌن فً تصمٌم تلك العروض , والوقت الذى تستؽرقه مراحل 

: 0222السمٌع وآخرون ,  إلٌه )مصطفى عبد ما أشاروتتفق هذه النتٌجة مع تصمٌم هذه التقنٌة 
الخبرات البدٌلة  اكتساب فًأن الصور والرسوم المتحركة من أكثر الوسابل فابدة  فً( 10

الصور واستخدام الألوان تجعل عرضها أكثر حٌوٌة وأقرب إلى الواقع مما  فًأن الحركة حٌث 
لٌه إمع ما أشار أٌضاً وتتفق هذه النتٌجة ,  الابتكاريوحسن لدٌهم التفكٌر جذب انتباه المتعلمٌن 

( 01: 0222,  عزمً, و)زٌنب محمد أمٌن , نبٌل جاد  (Pull. F et al , 1996:16 كل من

الإدراك البصرى لاٌتم عن طرٌق الجهاز البصرى فقط ولكن من خلال العملٌات العقلٌة  أن فً
 فً, ثم ٌلٌه الممارسة الفعلٌة , وعادة ما ٌسبق الممارسة مشاهدة المتعلم بٌاناً عملٌاً ٌؤثر 

إلً أن  (Gulz & Haake , 2006) "جولز وهاك"كما ٌشٌر  .والابتكارالمعرفة والتخٌل والفهم 

الوسابط التكنولوجٌة تحقق جودة عالٌة من التعلٌم بكفاءة وفاعلٌة من خلال توفٌر بٌبة تفاعلٌة 
ؼنٌة تؤثر فً حواس المتعلم المختلفة, مما ٌسهل عملٌة الإدراك لدى المتعلمٌن , فمن خلال 

ات والمثٌرالنصوص المكتوبة المصاحبة للرسوم والصور والفٌدٌوهات والرسوم المتحركة 
 ٌح المفاهٌم للمتعلمٌن وٌساعد علًوٌعمل علً توض ٌشارك المتعلم بفاعلٌة وإٌجابٌةالبصرٌة 

 Mayer) آخرون" ماٌر و إدراك المعلومات والاحتفاظ بها فً الذاكرة طوٌلة المدي "
Fennell & Campbell , 2004),  ٌؤكدكما  (Connelly, John; Connelly, Marilyn, 

 ترفع من منحنى التعلم  , التًالتكنولوجٌة تعد من أسهل طرق التعلٌم أن الوسابط   (2008:15

و ( (Lewin, Mavers, & Smoekh, 2003النتابج مع نتابج دراسة كل من  كما تتفق هذه

(Wheeler, Waite & Bromfield, 2002)  مساهمة تكنولوجٌا والتً أشارت إلى

 ( إلى أهمٌة0221, وفً هذا الصدد ٌشٌر قاسم الخطٌب )المعلومات فً تنمٌة التفكٌر الإبداعً
 . ولمما ٌشٌر إلى صحة الفرض الأ   تكنولوجٌا الحاسب فً تنمٌة مهارات التفكٌر الإبداعً

 
 متوسدطً( إلدى وجدود فدروق دالدة إحصدابٌاً بدٌن 1تشٌر النتابج كمدا ٌوضدحها جددول )

لصدالح  - للعروض الرٌاضدٌةتقٌٌم الأداء الفنً  فًلكل من المجموعتٌن  البعديدرجات القٌاس 
الوسدابط اسدتخدام ب أن البرندامج المقتدرح هدذه النتٌجدة إلدى ثةوتعزو الباح,  التجرٌبٌةالمجموعة 
نتٌجة لتدرٌبهم على التفكٌر للطالبات المعلمات الأثر الفعال فً حدوث التعلم  هكان ل التكنولوجٌة

السلٌم وتركٌز الانتباه أثناء العمل وقد تم إشباع العدٌدد مدن الحاجدات لددٌهم ممدا سداعد علدى شدد 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Connelly+John%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Connelly+Marilyn%22
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 العدروض البصدرٌةحداولوا محاكداة  طالبدات, كمدا أن الطالبدات التددرٌب المٌددانً وجذب انتبداه 
ا شدداهدوه ونفددذوه بالتدددرٌس لمددأثندداء الدددرس ممددا كددان لدده أثددرا إٌجابٌددا  هددًالتددً شدداهدوها كمددا 

( 32:  2321وٌعضد ذلك )إبراهٌم سلامة ,المدارس ,  فًتطبٌقهم على التلمٌذات  فًالمصؽر 
لهددا  التددًتعلدم المهددارات الحركٌدة وخاصددة الوسدابل  فددًبدأن اسددتخدام وسدابل تكنولوجٌددا التعلدٌم 

ٌبدددٌها  التددًة التوجٌهددات اللفظٌددإلددى جاندب  بددبطءالقددرة علددى عددرض تفاصددٌل مراحدل الحركددة 
, كدل هدذه الوسدابل  الحركدًالمعلم وعرض النماذج التوضٌحٌة ورؤٌة أداء الآخرٌن والتصدور 

عتبدر مدن أهدم وأفضدل وت تساعد على سرعة التعلم , التًلها فاعلٌة مع الممارسة البدنٌة العقلٌة 
ور الثابتدة , فقد اعتمد البرنامج المقترح علً مجموعدة مدن الصد الحركًالطرق لتنمٌة التصور 

المتتابعة للحركات والتشكٌلات, حٌدث تدم عرضدها بتسلسدل تبعداً لترتٌدب كدل تشدكٌل وحركاتده, 
 فدًفتولد علاقات بصرٌة خاصة, فثبات كل صدوره هندا هدو بمثابدة لحظده قصدٌرة ٌدتم إدراكهدا 

أزمنة متعددة, وذلك عن طرٌق ربطها بلحظات سابقة ولاحقدة مدن خدلال التتدابع, وهدذا المدزٌج 
 فدًالوسدابط التكنولوجٌدة للطالبدة المعلمدة اتضدح أثدره علدً مسدتوى الأداء الفندً للتلمٌدذات من 

المدارس كمدا أن أنشدطة البرندامج وتدرٌباتده المتنوعدة والمدواد التعلٌمٌدة الإثرابٌدة أثدرت بشدكل 
تصدمٌم التشدكٌلات أو  فدًإٌجابً علً تصمٌم العرض الرٌاضً من مختلدؾ عناصدره , سدواء 

مما ٌشٌر إلدى  الرٌاضٌة,آخره من عناصر العروض  إلىالموسٌقً الموضوعة .. الحركات أو 
 . ثانًصحة الفرض ال

 
إلى وجود ارتباط إحصابٌاً بٌن التفكٌدر الإبدداعً والأداء الفندً  (1) جدول نتابج وتشٌر

وٌتفق ذلك مدع أن العدروض الرٌاضدٌة ت عدد إحددى الأنشدطة الحركٌدة التدً  الرٌاضٌة,للعروض 
 وإضدافة والابتكدار التفكٌر فرصة لممارسٌها تتٌح حٌثٌعتبر الإبداع والابتكار من أهم مكوناتها 

كمدا تتفدق هدذه   .(0221)نشدوى ندافع, الإبدداع ٌظهدر لكدً مألوفدة وؼٌر ومبتكرة جدٌدة حركات
( والتً أشارت إلى وجدود ارتبداط قدوي 0221النتابج أٌضاً مع نتابج دراسة لٌلً شرؾ الدٌن )

( , و)محمد 0222محمد أبو والً , , وكذلك نتابج كل من )سالً  بٌن الأداء الحركً والابتكار
مجدال ( التً أشدارت إلدً أن اسدتخدام الوسدابط التكنولوجٌدة فدى 0222سعد زؼلول وآخرون , 

الأنشطة الرٌاضٌة ٌساهم فً زٌادة الحماس لددى المتعلمدٌن , وحدب اسدتطلاعهم وقددرتهم علدً 
 .ثالث مما ٌشٌر إلى صحة الفرض الالبحث والابتكار وتحسٌن الأداء الحركً والابتكاري 

 
 الاستنتاجات : 

البرنامج المقترح باستخدام الوسابط التكنولوجٌة لتصمٌم العروض الرٌاضٌة  أثر  .2
 إٌجابٌاً علً التفكٌر الإبداعً للطالبة المعلمة فً التدرٌب المٌدانً .

البرنامج المقترح باستخدام الوسابط التكنولوجٌة لتصمٌم العروض الرٌاضٌة أثر  .0
 إٌجابٌاً على الأداء الفنً للعروض الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة فً المدارس. 

التكنولوجٌة لتصمٌم العروض الرٌاضٌة ٌحقق البرنامج المقترح باستخدام الوسابط  .2
تحتوى علً  جودة عالٌة من التعلٌم بكفاءة وفاعلٌة من خلال توفٌر بٌبة تفاعلٌة ؼنٌة

تؤثر فً حواس المتعلم المختلفة وتساهم فً  أنشطة متنوعة ومواد تعلٌمٌة إثرابٌة
 زٌادة الحماس لدى المتعلمٌن .
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  التالٌة:التوصٌات  إلىتظهر الحاجة  نتائج،البحث من  ضوء ما أسفر عنه هذا فً التوصٌات:
ضرورة أن تتضمن برامج إعداد معلم التربٌة الرٌاضٌة قبل وأثناء الخدمة التدرٌب  .2

 الرٌاضٌة.جمٌع الأنشطة  فًعلى استخدام التقنٌات التكنولوجٌة الحدٌثة 
عدد من  أكبرشبكة المعلومات لاستفادة  علىالاستفادة من البرنامج المقترح ورفعه  .0

 العربٌة.الطالبات على مستوى كلٌات التربٌة الرٌاضٌة بجمهورٌة مصر 
وتكون  كلٌات التربٌة الرٌاضٌةتكنولوجٌة داخل محاكاة إنشاء وحدات تصمٌم برامج  .2

 .المختلفة وللمراحل التعلٌمٌة المختلفة جمٌع الأنشطة الرٌاضٌةجاهزة للاستخدام فً 
الفصول الافتراضٌة  مثل التعلٌم فً الحدٌثة التكنولوجٌة المستحدثات استخدام شجٌعت .4

 كلٌات التربٌة الرٌاضٌة. فًلتطوٌر طرابق التدرٌس 
 

 
 عـــــــــــراجالم

 ـ : العــــربٌةباللؽة المراجــــــع  أولاً:

 والنشر,الدار القومٌة للطباعة  الرٌاضً,علم الحركة والتدرٌب  (:2321)إبراهٌم سلامة  .1
 الإسكندرٌة.

( اختبارات المصفوفات عملًمساق الاختبارات النفسٌة ) (:0222إبراهٌم مصطفى حماد ) .2
قسم علم النفس  منشور,بحث ترقى ؼٌر  رافن,المتتابعة الملون لجون 

 الإسكندرٌة. بالجامعة,
ً تحصٌل العلوم والقدرات (: تأثٌر التدرٌس بالوسابط المتعددة ف0222د قندٌل )أحم .3

الابتكارٌة والوعً بتكنولوجٌا المعلومات لدى تلامٌذ الصؾ الثالث 
الجمعٌة المصرٌة  التدرٌس,دراسات فً المناهج وطرق  ,“ الإعدادي
 .13-21ص  ,10ع للمناهج,

تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح لتمٌة بعض القدرات  (:0222السٌد سامً صلاح الدٌن ) .4
لدى لاعبً الفرٌق القومً لسلاح  الخطًفاعلٌة السلوك  علىالإبداعٌة 
( كلٌة 2العدد ) الرٌاضٌة,المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة  المبارزة,سٌؾ 
 طنطا.جامعة  الرٌاضٌة,التربٌة 

دار الهدى  المتعددة,نظم تألٌؾ الوسابط  (:0222)عزمًنبٌل جاد  أمٌن,زٌنب محمد  .5
 المنٌا. والتوزٌع,للنشر 

تعلم المهارات فاعلٌة استخدام الحقٌبة التقلٌدٌة علً ( : 0222سالً محمد أبو والً ) .6
 دكتوراه رسالة الحركٌة وتنمٌة الابتكار الحركً فً التمرٌنات الفنٌة , ,

 المنوفٌة .  جامعة - للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ؼٌر منشورة,
الإبداعٌة ومدى  ةالظاهر وتنمٌةأثر التعلٌم فً إبراز  (:0223المعطى )دبعسحر علً  .7

ؼٌر  ماجستٌررسالة  بالمبدعٌن,تحدٌد القٌم الخاصة  علىتأثٌره 
  الإسكندرٌة.جامعة  الآداب,كلٌة  ,منشورة 
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 القاهرة, المتعددة,اٌركتور وبناء الوسابط د (:0222)حسن ؼانم  بسٌونً,عبد الحمٌد  .8
 سٌنا.مكتبة ابن 

دراسة مقارنة لبعض القدرات الإبداعٌة باستخدام منهج  (:0220عدنان لطٌؾ السودانً ) .9
 الرٌاضٌة,كلٌة التربٌة  منشورة,رسالة ماجستٌر ؼٌر  مقترح,تعلٌمً 

 جامعة البصرة.
تأثٌر أنماط تنظٌم المعلومات الاجتماعٌة ومستوٌاتها  (:0222) الشرقاويمحمد خلٌل  فتحً .11

رسالة ماجستٌر  الإعدادي, الثانًلتلامٌذ الصؾ  الاجتماعًعلى الذكاء 
 الإسكندرٌة.جامعة  التربٌة,كلٌة  النفسٌة,قسم الصحة  منشورة,ؼٌر 

 21-20(:4, 2) 42, رسالة المعلم(: حوسبة المناهج, 0221قاسم الخطٌب ) .11
 وتأثٌره متعددة مثٌرات باستخدام الحركً (: الارتجال0221حسن ) إمام الدٌن شرؾ لٌلً .12

ؼٌر  دكتوراه رسالة , النفسٌة المتؽٌرات وبعض الابتكار الحركً علً
 حلوان جامعة - للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة منشورة,

الأسس العلمٌة والعملٌة للتمرٌنات والتمرٌنات  (:2331زهـــران )عبد العزٌز لٌـــلً  .13
 القاهرة. العربً,دار الفكر  الفنٌة,

وأسالٌبها فى التربٌة الرٌاضٌة , ( : تكنولوجٌا التعلٌم 0222محمد سعد زؼلول وآخرون ) .14
 مركز الكتاب للنشر , القاهرة .

العصؾ الذهنً فً تنمٌة مهارات الإبداع وأثره  أسلوب( استخدام 0222مرٌم محمد عاٌد ) .15
رسالة  المتوسط,التعبٌر الكتابً لدى طالبات الصؾ الثالث  على

 جامعة تبوك. للبنات,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  منشورة,ماجستٌر ؼٌر 
الاتصال والوسابل  (:0222) عبد المنعمصابر  لطفً,محمد  السمٌع,مصطفى عبد  .16

 القاهرة. للنشر,مركز الكتاب  التعلٌمٌة,
مركز  الرٌاضٌة,التربٌة  فًطرق التدرٌس  (:2332فهٌم ) رمزينٌللً  سعد,ناهد محمود  .17

 القاهرة. للنشر,الكتاب 
 وتركٌز العقلً التصور تنمٌة على الهٌبرمٌدٌا استخدام فاعلٌة(: 0221) نافع محمود نشوى .18

 التمرٌنات فً الابتكاري الحركً الأداء وعلاقتهم بتحسٌن الانتباه
 كلٌة ,نظرٌات وتطبٌقات مجلة الرٌاضٌة, التربٌة كلٌة لطالبات الإٌقاعٌة
 .والخمسون السادس العدد , الإسكندرٌة جامعة - للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة

 
 ثالثاً: المراجع باللغة الأجنبٌة :ـ

 

19. Al-helaly .Essam, kottb. Eman (2013): Mass artistic performances 

evaluating Criteria in Arab Republic of Egypt, Sinai 

journal of physical education, Suez Canal University. 

20. Ayre, C., & Scally, A. J. (2013): Critical values for Lawshe's content 

validity ratio: Revisiting the original methods of 

calculation. Measurement and Evaluation in Counseling 



 

 

18 

 

and Development, 47(1), 79-86. 

doi:10.1177/0748175613513808 

21. Connelly, John; Connelly, Marilyn. (2008). Connellys' Classroom 

Cutaway: A Taste of Animation--Part 2 Journal 

Articles; Reports - Descriptive v52 n4 p15-17 Jul. 

22. Gronzalez, MD (2000): Academic – performance in creative studies, 

psychological reports. 

23. Gulz, A. & Haake, M. (2006). Design of animated pedagogical 

agents- A look at their look. International Journal of 

Human-Computer Studies, 64(4), 322-339. 

 

 

24. Kottb. A. Eman. (2005): The effectiveness of using computer for 

individual self-education program for Faculty of 

Physical Education students, and their rhythmic 

gymnastics performance level, Unpublished 

PHD.  Faculty of Physical Education, Alexandria 

University, Egypt, pp: 108 (in Arabic) 

25. Kottb. A. Eman. (2009): Proposed form to evaluate artistry 

performance of rhythmic gymnasts in individual 

tournaments , research publication, Journal of theories 

and applications , Volume II, first half , Faculty of 

Physical Education for Men, Alexandria University .(in 

Arabic) 

26. Lakens, D. (2013): Calculating and reporting effect sizes to facilitate 

cumulative science: a practical primer for t-tests and 

ANOVAs. Frontiers in Psychology, 4, 1-12. 

doi:10.3389/fpsyg.2013.00863 

27. Mayer, R., Fennell, S., Farmer, L., & Campbell, J. (2004). A 

personalization effect in multimedia learning: students 

learn better when words are in conversational style 

rather than formal style. Journal of Educational 

Psychology, 96(2), 389-395. 

28. Mersal .M. & Ahmed .H. (2012): An analytical study of scientific 

research in (MAP) field in the period from 1980 until 

2010, Journal of theories and applications (international 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Connelly+John%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Connelly+Marilyn%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=animation%2Bcomputer&searchtype=keyword&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8032e86c&accno=EJ809328&_nfls=false%20%20%20%20
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=animation%2Bcomputer&searchtype=keyword&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8032e86c&accno=EJ809328&_nfls=false%20%20%20%20


 

 

19 

 

edition), No. IX , Faculty of Physical Education for 

Men, Alexandria University .(in Arabic) 

29. Paul F. Merrill, Kathy Hammons, Bret R. Vincent, and Peter L. 

Reynolds,(1995). Computers in Education . Allyn & 

Bacon; 3rdEd. ,U.S.A, pp:16. 

30. Wheeler, S., Waite, J., & Bromfield, C. (2002): Promoting creative 

thinking through the use of (ICT). Journal of Computer 

Assisted Learning, 18(2) 367-378. 

31. Lewin, C., Mavers, D. & Somekh, B. (2003): Broadening access to 

the curriculum through using technology to link home 

and school. Curriculum Journal, 14 (1)، 23-31. 

 

 الملخص 

     برنامج مقترح باستخدام الوسائط التكنولوجٌة لتصمٌم العروض الرٌاضٌة    

     وتأثٌره على التفكٌر الإبداعً لطالبات التدرٌب المٌدانً والأداء الفنً    
 الرٌاضٌة فً المدارس للعروض   

 

 قطب إٌمان عبدالله عبدالحمٌد   ..د ا.م                                                                                                  
 استاذ مساعد دكتور                                                                                        

 قسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضة                                                                                            
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                                                                            

 جامعة الأسكندرٌة                                                                                             

 هدف البحث : 
 التكنولوجٌة لتصمٌم العروض الرٌاضٌة للتعرؾ علً :برنامج مقترح باستخدام الوسابط  

 تأثٌره على التفكٌر الإبداعً للطالبة المعلمة فً التدرٌب المٌدانً للمجموعة التجرٌبٌة. .2
 تأثٌره على الأداء الفنً للعروض الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة فً المدارس.  .0

 الإجراءات : 
طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات من العشوابٌة تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة 

( 2( طالبة للعٌنة التجرٌبٌة متمثلة فً )20بالفرقة الرابعة , وقد بلػ حجم العٌنة المختارة )
( مدارس 2( طالبة للعٌنة الضابطة متمثلة فً )20( طالبات , و)4مدارس كل مدرسة تتضمن )

ٌنة استطلاعٌة من داخل مجتمع البحث وخارج ( طالبات وتم اختٌار ع4كل مدرسة تتضمن )
( طالبة لٌطبق علٌها الدراسات الاستطلاعٌة لٌصل العدد 02العٌنة الأساسٌة , وبلػ عددها )

( طالبة من طالبات الفرقة الرابعة بعد استبعاد الطالبات ؼٌر المنتظمات فً 14الكلى إلى )
( 21طالبة بتصمٌم عرض رٌاضً علً ) الحضور , أما بالنسبة لتلامٌذ المدارس فقد قامت كل

( طالبات فً كل مدرسة بإجمالً 4( تلمٌذة لكل )14تلمٌذة من تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة بواقع )
( 2( تلمٌذة فً )120( مدارس تعمل مع طالبات المجموعة التجرٌبٌة , و)2( تلمٌذة فً )120)

,  IQ البحث اختبار الذكاء وتضمنت أدواتمدارس تعمل مع طالبات المجموعة الضابطة . 
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تصمٌم فى العروض الرٌاضٌة , الفنً , , استمارة تقٌٌم الأداء  التفكٌر الإبداعًمقٌاس 
 الوسابط التكنولوجٌة. المقترح باستخدامبرنامج ال

 النتائج : 
لكل من المجموعتٌن  البعديدرجات القٌاس  متوسطًوجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن ت .1

 لصالح التفكٌر الإبداعً للطالبة المعلمة فً التدرٌب المٌدانً فً التجرٌبٌة والضابطة
 الوسابط التكنولوجٌة. المقترح باستخدامبرنامج تستخدم ال التجرٌبٌة التًالمجموعة 

لكل من المجموعتٌن  البعديدرجات القٌاس  متوسطًوجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن ت .2
لصالح مرحلة الإعدادٌة فً المدارس الأداء الفنً للعروض الرٌاضٌة لتلامٌذ ال فً

 التجرٌبٌة. المجموعة 
ٌوجد ارتباط دال إحصابٌاً بٌن التفكٌر الإبداعً للطالبة المعلمة والأداء الفنً للعروض  .3

 الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة .
 العروض الرٌاضٌة , الوسابط التكنولوجٌة , التفكٌر الابتكارى . الكلمات المفتاحٌة : 

Summary 

  Suggested program using technological media for the design of    

  mass artistic performances and its Impact on creative thinking     

  for students of field training and technical performance in 

schools    
                                                                 

                                                                    Asst. Prof. Dr. Eman Abdullah Abd Elhamid Kottb 
Assistant Professor, Department of Curricula            

 and Physical Education Teaching Methods              

 Faculty of Physical Education for Girls               

                                                                               Alexandria University                   
 

Aim of the research:  

1. Impact of using technological media program for the design of 

mass performances on creative thinking parameter in the field 

training students. 

2. Influence of using technological media program for the design of 

mass performances on technical performance for junior high 

school students. 

Procedures :  
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 The research sample was selected randomly from the students of the 

Faculty of Physical Education for Girls in fourth year, it has reached the 

selected sample size (32 students) experimental sample represented in 8 

schools each school includes (4) students and (32) a student of the 

sample control represented in 8 schools each school includes (4) students 

were selected exploratory sample from within the research community, 

and numbered (20), a student of applied surveys, bringing the total to 74 

female students from the fourth year , each school with a total (512) girls 

(8) schools working with students in the experimental group, and (512) 

girl (8) schools working with students of the control group. Included 

search tools IQ Test IQ, a measure of creative thinking, technical 

performance evaluation of the mass performances form, the proposed 

program using multimedia technology design. 

Results: 

1.There are significant differences between the mean scores of 

telemetric both experimental and control groups in creative thinking 

parameter in field training for the student for the experimental group 

used the proposed program using technological media. 

2. There are significant differences between the mean scores of 

telemetric each of the two groups in the mass artistic performance to 

junior high school students for the experimental group. 

3. There is a significant correlation statistically between the creative 

thinking of the student and Mass artistic performances to junior high 

school students. 

Key words: Mass artistic performances, technological media, 

creative thinking. 
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