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لعا  للاا الوجاى  فعالية برنامج تدريبي لبعض الىاجباا  الطططياة لمرا ال ال
 نواء لناشاء  رة اليدالمنظ  لمرحلة الإ

 
 ىفاء محمد لبد المجيد أحمد ال تاما. ا. .د 

 

 أستاذ مساعد بقسم التدرٌب الرٌاضى وعلوم الحركه
 للبنات بكلٌه التربٌه الرٌاضٌه
 جامعه الاسكندرٌه

 
 : هىأهميتالبحث  مش لة

 

 تعتبر كرة الٌد من الألعاب الجماعٌة التً تتسم بالتفاعل  المسلتمر للموا لؾ المجومٌلة 
الدفاعٌة و ك  عم  ٌقوم به الفرٌق الحابز على الكرة ٌدخ  فً نطاق المجوم ، و د طرأت و

تطورات كثٌره على المجوم فلى السلنوات الأخٌلرة بسلبب ارتفلاو مسلتوا ااعلداد المملارا 
لللدا مختلللؾ الفللرق ، لللذا كللان مللن الضللرورا أن تتنللوو أسللالٌب المجللوم لتلبٌللة  الخططللى

    متطلبللات اللعبللة و تتؽٌللر المراحلل  المجومٌللة وفقللاا لةللروؾ المبللاراة والموا للؾ التللى تحللد  
ٌجب على اللاعبٌن اتخاذ التصلرؾ الخططلى السللٌم ضلد المو لؾ اللدفاعى اللذا  لد ٌن لؤ و

 أثناء تنفٌذ خطط اللعب .
 

خطط ( أن 3102( وخالد حمودة وٌاسردبور )3102ا ك  من مفتى ابراهٌم )وٌر
 لخططًالعم  ا أثناءالمكلؾ بما  لخططٌةلاعب بالواجبات ا ك ن ٌفً أ ىتعتمد علاللعب 

وتنفٌذه بالسرعة والقوة والد ة المطلوبة للوصو  الً نتابج مإثرة فً  هومستواه وفقا لمركز
محدده من خلا  التفاع  مع الزملاء والتعام  مع لاعبً لعب  ةمعٌنه ومساح ةفترة زمنٌ

من  لاعبٌه ٌمتلكهالنجاح بمقدار ما  ًعل ه درات االفرٌق المنافس، وتتو ؾ حالة الفرٌق ومد
، بااضافة الً ناجحعلً دمج وربط هذه الممارات فً عم  خططً  و درتهممارات فردٌة 

                          .وطرق وأسالٌب اللعب المستخدمة فسمناالتقدٌر السلٌم امكانات و درات الفرٌق ال
(01 :012)  (01  :011) 

 
ٌعد المجوم المنةم هو أحد مراح  المجوم النمابٌه والتى تتم على أثر تكام  الفرٌق و

( أنه أثناء المجوم 3102المدافع ونجاحه فى تنةٌم جبمته الدفاعٌة وٌ ٌر ٌاسر دبور )
ق المماجم ت كٌلاا هجومٌاا ، ولك  لاعب مركز خاص للعب فٌه ٌتٌح له المنةم ٌتخذ الفرٌ

الخط الخلفى( عالة هذة المراكز هجومٌه خلفٌه )المجومٌه المإثرة والف الواجباتامكانٌة أداء 
الةمٌر الأٌسر" ، ومراكز هجومٌه أمامٌه )الخط  –صانع الألعاب  –"الةمٌر الأٌمن 

 (21: 30). الجناح الأٌسر"  -لاعب الدابره –الأمامى( وهم "الجناح الأٌمن 
 

       وٌتمٌز لاعبى الخط الخلفى بالعدٌد من الواجبات منما توجٌه المجمه وتنةٌمما 
الحركة المستمره، والقدره على معرفة نقاط القوه والضعؾ لدا المنافس واستؽلالما ، و

ط ،كما ٌتمٌز لاعبى الخط وتكام  دوره الفردا فى اطار العم  الجماعى عند تنفٌذ الخط
الأمامى بالقدره على الأداء تحت ضؽوط دفاعٌه صعبه نتٌجة ااحتكاك القوا بالمدافعٌن 
ب ك  مبا ر، والتعاون المستمر ااٌجابى مع لاعبى الخط الخلفى القرٌب سواء بمدؾ بناء 

  ( 24، 21: 30( )  323: 01ابما . ) المجمه أو انم
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الخططى المجومى ٌ ك  القدرة على حسن التصرؾ فى  وترا الباحثة أن الأداء

مختلؾ الموا ؾ المتعددة والمتؽٌرة أثناء المبارٌات من خلا  استخدام اللاعب لقدراته 
الممارٌة والخططٌة، والترابط بٌن المتطلبات لتوجٌة الأداء الى درجة عالٌه من اانجاز 

     ( 3111محمود ) مدحتعباس والدٌن والفعالٌة ، وفى هذا الصدد أتفقت آراء عماد 
 اانماءو أالمجومً فً مرحلة البناء  لخططًالأداء ا نأ( 3102) خالد حموده وٌاسر دبور

مراكز اللعب ك  مركز من ختلاؾ واجبات إختلؾ بٌفردي العم  ال أجزاء منعبارة عن 
لتحقٌق المدؾ وهو  فى اطار عم  جماعى داخ  الملعب حٌ  تتكام  هذه الواجبات

المجومٌة الأساسٌة هً  الخططٌه التكوٌنات تعدو، للتصوٌب بحرٌة المرمًالوصو  الً 
صؽر وحدة هجومٌه تتم بٌن لاعبٌن فً أتنتمً بما المجمة المنةمة للفرٌق فمً  التً مالدعاب

ٌطلق على احدهما الواعٌه و الواجباتمتجاورٌن أو أصبحا متجاورٌن نتٌجة مركزٌن 
 اعٌة(، وٌتم ذلك عن طرٌق فتح المسافات الدفاانماءالمنمً ) رلآخ( واالبناءالموجه )

 تباد ، نصؾ تباد  المراكز ،  قطعخلا  التكوٌنات المجومٌة ] ال منللفرٌق المنافس 
 . وهذة التكوٌنات تعتمد على الترابط والتماسك بٌن اللاعبٌن المماجمٌنالحجز[  ،المراكز

 (4 :000( )01 :321)  
 

تتم بالتعلاون بلٌن  التً( ان خطط المجوم الجماعٌة 3112جرجس )منٌر  كما ٌضٌؾ
لبلدء و ٌلادة محاوللة هجومٌلة احلراز الملدؾ،  ااعلداد)مماجمٌن او اكثلر( بؽلر   لاعبٌن
مجموعللة مللن  بتنفٌللذهامللا تكللون عبللارة عللن خطللط موضللوعة ومقننللة ٌقللوم  ؼالبللاا  والتللً

 لوكلتطلور موا لؾ اللعلب وسلأو خطط ؼٌر موضوعة ملن  بل  وناجحلة كنتٌجلة ، اللاعبٌن
، والتلً توضلع مناسلبة عٌلةاتقان عدد معٌن من الخطلط المجومٌلة الجما ٌجب لذاالمدافعٌن، 

 هحتللً ٌمكللن مجابمللة الموا للؾ الدفاعٌللة التللً تحللد  بصللف ومراكللزهمامكانٌللات اللاعبللٌن 
ٌلة حتلً مستمرة أثناء اللعب مع مراعاة عدم المؽالاة فً زٌادة هذه الخطط المجومٌة الجماع

وعللدم  للدرتمم علللً  ربللاكممسللمم فللً اٌ ممللاسلللبٌة علللً سلللوك الممللاجمٌن  بطرٌقللةلا تللإثر 
ختٌلار مختللؾ الوسلاب  ا عللىوالجماعٌة  فردٌةللعب الخطط ا وتتؤسس،  والمبادأةالتصرؾ 

 ( 310: 31) اللعب المتؽٌرة . بع  موا ؾ فًختٌار السلوك المناسب االخططٌة وكذلك 
 

لاعلب كلرة نجلاح ( أن 3114) Wolfgang Pollanyبولانً وٌ ٌر وولؾ جانج 
فللً اتخللاذ القللرار أثنللاء اللعللب ٌعتمللد علللى عواملل  أساسللٌة مثلل  سللرعة ود للة واسللتٌفاء  الٌللد

ستخدام الصحٌح للملامح المختلفة من التركٌز والمعلارؾ المعلومات، ومستوي الن اط، واا
همٌلله نلله مللن الأوأمبارٌللات ، لاللحصللو  علللى الفللوز فللً  الخططٌللة والممللارات والخبللرات

لمرملً فلً أ صلر لاللى    وصلوه للضرورة أن ٌمتلك اللاعبون طرق التنافس الأكثر هادفٌ
 (20:21. )و ت ممكن 

 
و د لاحةت الباحثلة ملن خللا  م لاركتما فلى التلدرٌب المٌلدانى الخلارجى لكلرة الٌلد 

التى تواجه النا بٌن أثنلاء  " عبة التدرٌب" للأندٌه المختلفة بمحافةة ااسكندرٌة الصعوبات
ى الموا لؾ المتؽٌلره أثنلاء التعاون فى العم  الخططى ومحلاولتمم اتخلاذ القلرار المناسلب فل

فى المبارٌات، وملن خللا  اسلتبٌان ٌتضلمن بعل  الأسلبله المرتبطلة بجانلب اللتعلم  اتطبٌقم
نسلبة  (، وأسلفرت النتلابج عللى أن0( )مرفلق 02الخططى عللى عٌنلة ملن النا لبٌن تحلت )
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%( من النا بٌن ٌرا وجود صعوبه فى استٌعاب الخطط أثناء التلدرٌب، كملا أن نسلبة 42)
الفردٌة المطلوبة منة داخ  الخطلة بسلمولة لضلمان  الواجبات%( ٌجد صعوبة فى أداء 12)

%( ٌجللد صللعوبة فللى التعللاون مللع مراكللز اللعللب المجللاورة لللة أثنللاء 41تنفٌللذها بنجللاح، و)
الخططى الجماعً صلعب ومركلب وٌحتلاق و لت أطلو  فلى التلدرٌب  المبارٌات وأن العم 

 علٌه واتقانه.
  

لذا تم اجراء دراسة استطلاعٌة لملاحةله أداء النا لبٌن فلى بعل  المبارٌلات ببطوللة 
 –سموحه(، )الاولمبى  –كمبارٌات )باكوس  3101/ 3102الجممورٌه للموسم الرٌاضى  

للتعرؾ على علدد محلاولات المجلوم فلى  دلفى( –د ، )الجٌاالاولمبى( –الجٌاد(، )سبورتنج 
( هجمه منةمله، وكانلت نتٌجلة 223مرحله بناء المجمه وانمابما، و د أسفرت النتابج على )

( بنسلللبه 043محلللاولات المجلللوم الفا للللة فلللى فلللتح ثؽلللرة  أثنلللاء المجلللوم الملللنةم بتكلللرار )
ن المنلافس واسلتؽلا  %( كما جاءت نتٌجة محاولات المجوم الفا لة فى التحرر مل22.43)

%( مما ٌ ٌر الى  صور وضعؾ فى المجوم المنةم لمرحلة 21.41( بنسبه )021الثؽره )
اانماء و د ٌرجع ذلك الى ضعؾ التعاون بٌن النا بٌن فى العم  الجماعى حٌ  كان الأداء 

اكز الفردا للنا بٌن هو الأختٌار الأو  لح  المو ؾ المجومى دون ااهتمام بالتعاون مع مر
 العب المجاورة .

 
( أنله ملن 3102(، وٌاسر دبور )3114وهذا ما أ ار الٌه خالد حموده وجلا  سالم )

الملاحة عن الفرق المصرٌه وخصوصاا فرق النا بٌن أن هنلاك فجلوه بلٌن الأداء المملارا 
الفللردا والعملل  الخططللى الجمللاعى حٌلل  ٌنفصلل  الأداء الفللردا عللن التللداعى الحركلللى 

 .مر الذا ٌمث  وجود م كلة تتطلب اٌجاد الحلو  المناسبة لما الجماعى ، الأ
(01:014( )30:1) 

 
لوضع برامج تدرٌبٌلة  تطر ت التً المرجعٌه والبحو  الاطلاو على الدراسات وبعد

 داءالأ حلٌ دراسات تناولت تو (،23) ،(20(، )04(، )2) ،(01) كدراسةالخططً  للجانب
الدراسلات  توجلد نلدرة فلى ةحلدود عللم الباحثل وفلى  (31(، )31) (،33) الخططً كدراسة

 .  المجومً الخططً الجانبتنمٌة ل والبحو 
 

ومن منطلق الدراسات النةرٌه والبحلو  المٌدانٌلة رأت الباحثلة وضلع مجموعلة ملن 
التللدرٌبات  ت للتم  علللى الواجبللات الفردٌللة التخصصللٌه لمراكللز اللعللب وتناسللقما فللى اطللار 

 ،المراكلز تبلاد ، نصؾ تبلاد  المراكلز ، نات الجماعٌة )القطعجماعى خططى داخ  التكوٌ
مملا ٌمكلن  ( من خلا  اجراءت تعاونٌة مقننة مكانٌاا ، وزمنٌاا للوصو  الى المرمى ،الحجز

النا ا من تطوٌع الأداء الممارا الفردا وااستفادة القصوا فى اطار عم  جماعى موحلد 
 ٌمدؾ الى خلخلة الدفاو وفتح ثؽرة فٌه .

 
  Ion Ivan(، اٌلون اٌفلان 3102وهلذا ملا أتفقلت علٌلة آراء عبلد الفتلاح عبلد الللة )

بقاعلدة كبٌلرة ملن النةلام  01 -02أنة ٌتحتم أن نزود فرق النا بٌن ما بلٌن  (32( )3101)
الحركى والتكوٌنلات الخططٌله الجماعٌلة الملزملة التلى ٌتلدرب علٌملا النا لبٌن فلى التلدرٌب 

(، حٌل  ٌعلد النا لبٌن هلم القاعلده 01:2ضاعما للقٌاس بالزمن )والمبارٌات مع ضرورة اخ
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الأساسٌه التى تدعم فرق المستوٌات السنٌه الأعلى باللاعبٌن الممٌزٌن وعلن طلرٌقمم ٌمكلن 
 ااسمام بدور فعا  لتطوٌر مستوا الأداء فى كرة الٌد المصرٌه .

 
برنلامج تلدرٌبى ٌبنلى لذا تتضح أهمٌة هذا البح  والحاجه الٌة انطلا اا ملن أن وضلع 

الأسس والمبادئ العلمٌة ٌساعد فى وضع أساس علمى ٌسلتند علٌلة القلابمون بالتلدرٌب على 
فعالٌة المجوم المنةم  سٌنللإرتقاء بالواجبات الخططٌة الفردٌة والجماعٌة لمراكز اللعب لتح

 ( سنة .02لمرحلة اانماء لنا ا كرة الٌد تحت )
 

 :البحث هدف
 

المجلوم الملنةم لمرحللة اانملاء لنا لا كلرة الٌلد تحسٌن فعالٌلة الى  ٌمدؾ هذا البح 
 : وذلك من خلا  ( سنة02تحت )
 

 .الخططٌة لمراكز اللعبوضع برنامج تدرٌبى لبع  الواجبات   -0
 

المجومٌلة واانملاء ملن  الواجبلاتتحسلٌن  فلًالبرنلامج التلدرٌبى تلؤثٌر  التعرؾ عللى   -3
   .البح (مراكز اللعب المختلفة )للعٌنة  ٌد 

 

التكوٌنلات المجومٌلة  فلًوالمتمثللة  فعالٌة المجلوم الملنةم لمرحللة اانملاء التعرؾ على -2
 –للاعلب الموجله  (، الحجلزالمراكلز تبلاد ، نصلؾ تبلاد  المراكلز ، قطلعال)الجماعٌة 

   )للعٌنة  ٌد البح (.أثناء المبارٌات المنمى ، ونتٌجة المجوم 
 

 :البحث فرىض
 

المجومٌلة  فلً الواجبلات البعلديو البٌنلىو صابٌا بٌن القٌاس القبللًاح الةفروق د وجود .1
 ( . ٌد البح  للعٌنةولصالح القباس البعدا ) واانماء من مراكز اللعب المختلفة

  

 والسلللبى الأداء ااٌجللابى فللً البعللديواحصللابٌا بللٌن القٌللاس القبلللً  الللةفللروق د جللودو .2
، نصلؾ تبلاد  قطلعال)  جومٌة الجماعٌةالتكوٌنات الم خلا المنمى(  – وجهللاعب الم)

        ولصللللالح القبللللاس البعللللدا  ( أثنللللاء المبارٌللللات ، الحجللللزالمراكللللز تبللللاد ، المراكللللز
 .)للعٌنة  ٌد البح (

 

للتكوٌنللات وم نتٌجللة المجل  فلً البعللدياحصللابٌا بلٌن القٌللاس القبللً و اللةفللروق د جلودو .3
( أثنللاء ، الحجللزالمراكللز اد تبلل، نصللؾ تبللاد  المراكللز ، قطللعال)المجومٌللة الجماعٌللة 

 . )للعٌنة  ٌد البح ( ولصالح القباس البعداالمبارٌات 
 

  : البحث مصطلحا 
 

   فعالية الوجى  المنظ: 
 

خللللا   المنمللً اللاعللب، ووجللةالمالأداء ااٌجللابى والسلللبى لكلل  ملللن اللاعللب  هللً
               طٌلللللللة المجومٌلللللللة الأساسلللللللٌة )القطلللللللع، نصلللللللؾ تبلللللللاد  المراكلللللللز،    التكوٌنلللللللات الخط

 ( تباد  المراكز، الحجز( . )تعرٌؾ اجرابى
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 :البحث إجراءا 
 

 : منوج البحث اىلا 
 

وااعتملللاد عللللى تجرٌبٌلللة الواحلللدة السلللتخدم الملللنمج التجرٌبلللً بتصلللمٌم المجموعلللة ا
 لطبٌعة البح  واجراءاته. هلً والبٌنً والبعدي وذلك لمناسبتالقٌاس القب المقارنة بٌن

 
  تمع ىلينة البحثمج :ثانياا 

 

ملن مجملوو  ( سلنه02( لاعب نا ا  تحت )011 تم  مجتمع وعٌنة البح  على )ا
 ،فلللًودل الأولٌمبلللى،و النحللاس،و وهللم )بلللاكوس، سلللكندرٌةالأندٌللة التلللً تمثلل  محافةلللة اا

الاتحلاد و ،منطقله ااسلكندرٌةأسلمابمم ب ٌن( والمسجلوسبورتنج وسموحة، وأصحاب الجٌاد،
( لاعلب 21) بحل بلؽلت عٌنلة الو ،(3101/3101)الرٌاضلى للموسلم  المصرا لكلرة الٌلد

 :ونادا باكوس نادا أصحاب الجٌادمن  ،( سنة02نا ا تحت )
 

 :لينة الدراسة الستطلالية -1

تحلت  بنلادا بلاكوس نا باا  ونع رو( اثنى 33 وامما ) ع وابٌهبطرٌقة  تم اختٌارها
سللنوات وهللً خللارق عٌنللة الدراسللة  (2لا ٌقلل  عللن )( سللنة وعللدد سللنوات الممارسللة 02)

مبلاراة  كما تم اختٌار ،ت العلمٌة للاختبارات  ٌد البح الأساسٌة وذلك بمدؾ اٌجاد المعاملا
سنة   02والتً ا ٌمت ببطولة الدوري لنا بً كرة الٌد تحت  الأولمبى( –نادا )باكوس بٌن 

 ٌلللد ة الملاحةلللة اسلللتمار ٌجلللاد المعلللاملات العلمٌلللةا( 3101/ 3102للموسلللم الرٌاضلللً )
 .البح 

 
 :لينة الدراسة الأساسية -2

 

بنللادا أصللحاب  نا للباا  ونع للرو( أربعللة 32 واممللا )  للوابٌهعبطرٌقللة  تللم اختٌارهللا
علدد أ لتملت عللى  سلنوات (2لا ٌق  عن )( سنة وعدد سنوات الممارسة 02) تحت ،الجٌاد

( 1الأٌسلر( ، ) –ن )الأٌمل ٌنالةمٌلر يمركز فً( 1مركز صانع الألعاب ،) فً( نا ا 2)
 ( حارس مرملى ،2)،لدابره الاعب ( لمركز 2الأٌسر( ، ) –)الأٌمن  ٌنالجناح يمركز فً

نللادا  و نللادا بللاكوس مللع كلل  مللن)( مبارٌللات للعٌنللة  ٌللد البحلل  1كمللا تللم اجللراء عللدد )
 ( مبارٌللات للقٌللاس البعللدا مللع 2، )مبارٌللات للقٌللاس القبلللى  (2) (نللادا سللموحة، الأولمبللى
 .فرقنفس ال

 
بإٌجللاد  ةالباحثلل توللتؤكللد مللن خلللو العٌنللة مللن عٌللوب التوزٌعللات ؼٌللر الاعتدالٌللة  املل

  (.0 ٌد البح ، وهذا ما ٌوضحه جدو  ) للعٌنة الأولٌةالتجانس فً المتؽٌرات 
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 (1جدىل )
               الأىليةنحرافا  المعيارية ىمعامل اللتىاء للعينة في المتغيرا  المتىسطا  ىالإ       

 (46ن = )

 انًتغَزاث

 انذلالاث الإدصائَت نهتوصَف

 يعايم انتفهطخ الانذزاف انًعَارى انوسَط انًتوسط انذسابي
يعايم 

 الانتواء

انعًر انسيُى /لألرب 

 شهر
14.12 14 9.50 -9.94 -9.10 

 9.26 9.30- 2.02 150.5 162.35 انطىل  ضى

 9.92 9.20- 6.69 61 61.31 انىزٌ   كجى

 9.91- 9.14 9.69 5 5.94 عذد ضُىاخ انًًارضح

 
 المتؽٌللرات فللً( والخللاص بتجللانس بٌانللات عٌنللة البحلل  الكلٌللة 0ٌتضللح مللن جللدو  )

وعلدد سلنوات الممارسلة( أن معلاملات ،والوزن ،والطو  ، لعمر الزمنىالأولٌة الأساسٌة )ا
ات المستخلصلة  رٌبلة ( مما ٌد  عللى أن القٌاسل1.11الى  1.10-)  الالتواء تتراوح ما بٌن

كملا ،وتقترب جلدا ملن الصلفر ،2±تتراوح مابٌن  الٌة حٌ  أن  ٌم معام  الالتواءمن ااعتد
عتللدالى ( وهللذا ٌعنللى أن تذبللذب المنحنللى اا1.02الللى 1.12-بلللػ معاملل  الللتفلطح مللا بللٌن )

نلة عتدالٌلة بٌانلات عٌاالمتوسلط وللٌس متذبلذبا لأعللى ولأسلف  مملا ٌإكلد  فلًٌعتبر مقبولا و
 المتؽٌرات الأولٌة.  فًالبح  ومإ ر لتجانس أفراد العٌنة 

 
 مجال  البحث  :ثالثاا 

 

 الم اني: الــالمج  
 

جمٌللع  و ،علللى ملعللب نللادي الجٌللادالاسللتطلاعٌة  الدراسللاتجمٌللع  ٌاسللات  اجللراء تللم
 ،الجٌلادعلى ملعب نادي والبعدي وتطبٌق البرنامج  الدراسة الأساسٌة القبلً والبٌنً ٌاسات 
 . الأولمبى ،النحاس ،سموحة

 
 نااللم المجال: 

 

 :الستطلالية ا الدراس (أ)
 

 ( 01/0/3101الدراسللللة الاسللللتطلاعٌة الأولللللى أجرٌللللت فللللً الفتللللرة مللللن)  الللللى
(1/3/3101.) 
 

 ( الللللى 02/3/3101الدراسللللة الاسللللتطلاعٌة الثانٌللللة أجرٌللللت فللللً الفتللللرة مللللن )
(31/2/3101.) 
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  : الدراسة الأساسية  () 

مرحلللة ااعللداد لتللم تنفٌللذ الدراسللة الأساسللٌة خلللا  فتللرة ااعللداد للموسللم التللدرٌبً      
 وفقاا لما ٌلى : الخاص وما  ب  المنافسة للعٌنة  ٌد البح العام و البدنً

 

  المجومٌلة واانملاء ملن مراكلز اللعلب الواجبلاتختبلارات اأجرٌت القٌاسات القبلٌة 
لللى ا 04/1العٌنللة الأساسللٌة فللً الفتللرة )مللنوالمبارٌللات  بلل  تنفٌللذ البرنللامج علللى 

32/1/3101.) 

 ( أسللابٌع فللً الفتللرة مللن03اسللتؽرق تنفٌللذ البرنللامج علللى عٌنللة الدراسللة الأساسللٌة ) 
 (.01/1/3101الى  32/1)

  المجومٌلة واانملاء ملن مراكلز اللعلب الواجبلاتختبارات اأجرٌت القٌاسات البٌنٌة 
 (.1/4/3101لى ا 1/4 اسٌة فً الفترة  )منالعٌنة الأس أثناء تنفٌذ البرنامج على

  المجومٌلة واانملاء ملن مراكلز اللعلب الواجباتختبارات اأجرٌت القٌاسات البعدٌة 
بعللد الانتمللاء مللن تنفٌللذ البرنللامج علللى العٌنللة الأساسللٌة فللً الفتللرة )مللن والمبارٌللات 

 (.32/1/3101لى ا 01/1/3101
 

 أدىا  جمع البيانا   : رابعاا 
 

 :  طتبارالإا -1
 

المجومٌلة ملع اانملاء ملن  الواجباتتحم  سرعة ات لقٌاس ختبارا (2تم تحدٌد عدد )
 ) ٌد البح (. مراكز اللعب المختلفة

 
 : الملاحظة العلمية -2

 

للقٌلاس  ٌلات( مبار2) اللى وتم تقسٌممم للعٌنة  ٌد البح   مبارٌات (1) عددتم تحلٌ  
نلادا  –نلادا أصلحاب الجٌلاد )و (اكوسنادا بل –نادا أصحاب الجٌاد ك  من ) بٌن القبلً

 ٌللات( مبار2وكللذلك تللم اجللراء عللدد ) (نللادا سلموحة –نللادا أصللحاب الجٌللاد و) (الأولمبلى
للتعلرؾ  ملن خللا  اسلتمارة الملاحةلة المصصلمة لقٌاس البعدي مع نفلس الفلرق المتبارٌلةل

 . فعالٌة المجوم المنةم لمرحلة اانماءعلى 
  
 مج التدريبيتططيط البرنا إلداد : طامساا 

 

 هدف البرنامج تحديد : 
 

 سللٌنبعلل  الواجبللات الخططٌللة لمراكللز اللعللب المختلفللة لتح لتنمٌللة  البرنللامج ٌمللدؾ
نصلؾ تبلاد   ،القطلع)لتكوٌنات المجومٌه ا فًالمتمثلة  المجوم المنةم لمرحلة اانماءفعالٌة 
  ٌد البح  . للعٌنة (الحجز ،تباد  المراكز ،المراكز
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 البرنامج فيصر المؤثرة العنا تحديد : 
 

 . والحالة الصحٌة العامة للفرٌق اعمارهماللاعبٌن عٌنة البح  ومتوسط  تحدٌد -
  

 . (3101/ 3101ااعداد لعٌنة البح  للموسم التدرٌببى ) فترةالزمن الخاص ب تحدٌد -
  

 الأزمنة المخصصة للتدرٌب وأو اتما . تحدٌد -
 

 :ة من طلالبحصر العناصر السابق ةالباحث  قام ىقد
 

مقابلة الجماز الفنً بنادا أصحاب الجٌاد ومدرب وادارا الفرٌلق وتلم علر  هلدؾ 
وتلم التعلرؾ عللى علدد  ،البح  علٌمم والحصو  على موافقتمم لتطبٌق البح  داخ  النادي

 .عدد أسابٌع خطة الموسم ،مرات الوحدات التدرٌبٌة أسبوعٌا
 

 محتىى البرنامج تحديد : 
 

العربٌله والأجنبٌلة  مرجعٌهالمراجع العلمٌة والدراسات والبحو  الوتحلٌ   حصر تم 
 . (34) ،(20) (30(، )2) (،1) (،01)(، 4) ((،2) (،31)(، 03، )ومنما

 
ت للتم  علللى الواجبللات الفردٌللة الخططٌللة المجومٌللة  تللدرٌب( 20) تللم التوصلل  الللىو

عٌة من خللا  التعلاون التخصصٌة لمراكز اللاعبٌن وترابطما مع التكوٌنات الخططٌة الجما
 :وتم تقسٌممم كالتالى العٌنه  ٌد البح ٌتناسب مع  بمامتجاورٌن وبٌن مركزٌن 

 

 . تدرٌب (1-0من ر م )لمركز صانع الألعاب  ةفردٌه وجماعٌ خططٌه واجبات -

 . تدرٌب (04-01)ر م من  (الأٌسر –الأٌمن ) ٌنالةمٌر يلمركز و -

 . تدرٌب (31-01) ر م من (الأٌسر –الأٌمن ) ٌنالجناح يلمركز و -

 (2مرفق )               . تدرٌب (20-21)ر م من  لاعب الدابرةلمركز و -
 

 : ىسائل تقيي  مستىى الناشئين 

عللً  الأطلاوبلالملنةم للنا لبٌن  المجلوم فعالٌة تقٌٌمعلً كٌفٌة  للتعرؾ ةالباحث ت ام
داء الخططلً مسلتوي الأ التً هلدفت اللً تقٌلٌم مرجعٌةال لدراساتالمراجع العلمٌة وا بع 

 وتم التوص  الى ما ٌلى: (30(، )2) ،(31) ،(31)، (00) المجومً منما
 

 : الإطتبارا  - أ

( 2) وا للتملت علللى عللدد (3102) عبللد الفتللاح عبللدهبإختبللارات الباحثللة  تاسللتعان
مللع اانمللاء مللن  المجومٌللة أثنللاء المجللوم المللنةمالواجبللات  حملل  سللرعةتلقٌللاس  اختبللارات 

           مرفلللق  اللللدابره (لاعلللب  – ٌنالجنلللاح – ٌنالةمٌلللر –) صلللانع الألعلللاب  للعلللبا كلللزامر
 ٌللد  مناسلبتما للمرحللة السلنٌةملن ااختبلارات  بله تتمٌلز نةلراا لملا ( ،13 – 10: 2)(  2) 

لقٌللاس وتقٌللٌم ومناسللبتما ، سللمولة الأداء والتنفٌللذ، وعللدم تعقٌللد اجللراءات القٌللاس، والبحلل  
 .ح المتؽٌرات  ٌد الب
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 المعاملا  العلمية للإطتبارا  قيد البحث:

م( 1/3/3101الللى  01/0الفتللرة مللن ) فللًولللى الدراسللة ااسللتطلاعٌة الأ اءجللرتللم ا
)الصللدق، الثبللات(، واتجرٌللت علللى  للإختبللارات  ٌللد البحلل بمللدؾ اٌجللاد المعللاملات العلمٌللة 

، باكوس الرٌاضىمن نادا  نا ا ونع رو( أثنى 33عٌنة الدراسة ااستطلاعٌة و وامما )
  وفقاا لما ٌلى : وهى خارق عٌنة الدراسة الأساسٌة ومماثلة لما

 

علن طرٌلق تطبٌلق ااختبلارات واعلادة تطبٌقملا عللى عٌنلة الدراسلة  اٌجاد معام  الثبات -
حساب معام  اارتباط وتم  ،ااستطلاعٌة وبفاص  زمنً أسبوو من اجراء القٌاس الأو 

 .إستخدام معام  اارتباط لبٌرسون بٌن التطبٌق الأو  والثانى ب
 

 فلًوتم اٌجاد معام  الصدق للإختبارات وذلك بعد عرضما عللى مجموعلة ملن الخبلراء  -
 ،(3( مرفللق )01)صللدق المحكمللٌن( وعللددهم )   كللرة الٌللد وااختبللارات والمقللاٌسمجللا

هلذا بااضلافة اللى و ،على تناسلب وفاعلٌلة تللك ااختبلارات%( 41ولقد اجمعوا بنسبة )
( 3وجلدو  ) عن طرٌق اٌجاد الجذر التربٌعى لمعام  الثبات ٌجاد معام  الصدق الذاتىا

 ٌوضح ذلك .
 

 (2جدىل رق  )
 المتىسط الحسابي ىالنحراف المعياري ى معامل الثبا 

  الوجىمية ىالإنواء من مرا ل اللع  الىاجبا  طتبارا لإالصدق الذاتا  ى

وحدة  مراكز المعب
 القياس

 معامل الثبات القياس الثانى القياس الأول
 الصدق الذاتى )قيمة ر(

 ع±  س   ع±  س  
 5.624 5.574 7.71 34.65 7.45 36.23 ث صانع الألعاب

 5.650 5.540 1.11 775.1 3.53 774.3 ث ينالظهير 
 5.777 5.761 3.50 66.1 2.51 67.5 ث ينالجناح

 5.775 5.773 2.52 62.35 0.14 62.53 ث الدائرة لاعب
 1.144=  1.10ر الجدولٌة عند     1.111=  1.12ر الجدولٌة عند         

 
( أن معاملات اارتباط بٌن القٌاسٌن الأو  والثلانً تراوحلت ملا 3ٌتضح من جدو  )

( مما ٌد  على ثبات 1.10(، )1.12وجمٌعما دا  عند مستوا ) (1.112الى  1.101) بٌن
مملا  (1.111 اللى 1.421)ٌم الصدق الذاتى ملا بلٌن ، كما ترواحت  ااختبارات  ٌد البح 

 . ااختبارات  ٌد البح  صدقٌد  على 
 

 :تحليل المباريا  -  
 

اللللللى  02/3/3101الفتلللللرة ملللللن ) فلللللًاتجرٌلللللت الدراسلللللة ااسلللللتطلاعٌة الثانٌلللللة 
بفعالٌللة المجللوم ( بمللدؾ تصللمٌم اسللتمارة ملاحةللة لتسللجٌ  البٌانللات الخاصللة 31/2/3101

واٌجللاد المعللاملات  ،بحلل خلللا  المبارٌللات التجرٌبٌللة للعٌنللة  ٌللد ال اءالمللنةم لمرحلللة اانملل
 .العلمٌة لما )الصدق، الثبات(
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اسللتخدامما سللمولة عنللد تصللمٌمما علللى حرصللت الباحثللة تللم تصللمٌم ااسللتمارة، و -
مناسلبتما لقٌلاس وتقٌلٌم وامكانٌة متابعلة أحلدا  المبلاراة وتسلجٌلما بسلرعة ود لة، و

 منافسة المتؽٌرة.المتؽٌرات خلا  موا ؾ ال
 

تصللمٌم ااسللتمارة تقسللٌم الخانللات المخصصللة لكلل  متؽٌللر مللن  عنللد و للد روعللى -
فقاا لموا ؾ اللعب وتسلسل  متؽٌرات الدراسة الى عدة أجزاء، و ترتٌب المتؽٌرات و

 : وفٌما ٌلى  رح مختصر للبٌانات الواردة داخ  ااستمارةالمبارٌات  فً حدوثما
 

 :جىمية الت ىينا  الطططية الو -0
 

لتكوٌنللات ا فعالٌللةوتحدٌللد  ،[الحجللز ،تؽٌٌللر مراكللز ،نصللؾ تؽٌٌللر المراكللز،  القطللع]
 / اللاعبً المنمً[ وجهالم اللاعب] لك  من  (سلبًال  ،ٌجابًالأداء اا)المجومٌة من حٌ  

 
 : مىجهال اللال 

 

 فللتح ثؽللره للزمٌلل  فللً صللفوؾ الللدفاوعلللى اللاعللب الموجلله  للدرة ]   ٌجللابًالأداء اا 
 [. وتمرٌر الكرة بطرٌقة صحٌحة بالسرعة والقوة والد ة الى اللاعب المنمى

 

   [.  لموجه علً فتح ثؽرة فً صفوؾ الدفاوااللاعب  عدم  درة]الأداء السلبى 
 

 : المنوي اللال 
 

 ًمكلللانالتحللرر مللن المنللافس واسللتلام الكلللرة بطرٌقللة صللحٌحة مللن حٌلل  ال]  اٌجللاب 
 [. الى التصوٌب دون اعا ة بطرٌقة تإدا مناسبتو ٌت الوال

 

 ً[.  وسٌطرة الدفاو على المو ؾ المجومىمن المنافس  تحرر]عدم القدرة علً ال سلب 
 

 :تيجة الوجمة من حيثن -2
 

  (رمٌة حرة ،رمٌة جزابٌة ،احراز هدؾ)نجاح المجوم. 
 

 رمٌللة حللرة  ، طللع الكللرة واسللتحواذ المنللافس علٌمللا ،ف لل  المجللوم )عللدم احللراز هللدؾ
 .(لمنافسللفرٌق ا

 
 :المعاملا  العلمية لإستمارة الملاحظة

 

 الملاحظة أداة صدق: 
 

ق محتوا المتؽٌرات دحكمٌن وآرابمم للتحقق من صستخدام صدق المإب ةالباحث ت ام
حلو  محتوٌلات  (3سلتطلاو رأي الخبلراء مرفلق)إب لكوذ وطرٌقة  ٌاسما وتنفٌذهاالمختاره 

نسلب اتفلاق ( ٌوضح 2وجدو  )بطرٌقة لوش  وتم حساب معام  الصدقستمارة الملاحةة ا
  المتؽٌرات  ٌد البح  فًآراء الخبراء 
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 (3)جدىل 
 (قيد البحث)الصدق لإستمارة الملاحظة  معامل

 (11ن=)

 الأداء انسهبي الأداء الإٍجابي انتكوٍناث انهجويَت
راء آ

 انخبزاء

يعايم 

 انصذق

 

تبادل  –انمطع 

نصف  -انًزاكز 

–تبادل انًزاكز 

 زانذج

انلاعب  

 انمذرج عهً فتح ثغرج انًوجت

 

عذو نمذرج عهً فتح ثغرج 

 نهسيٍم نهتصىٌة 

0 9.0 

انلاعب 

 انًهنٌ

انتحرر يٍ انًُافص 

 نتصىٌة عهً انًريًوا

عذو انمذرج عهً اضتغلال انثغرج 

 انذفاعٍح نهتصىٌة عهً انًريً
0 9.09 

 

 

 

 نتَجت انهجًه

 اننجاح

 1.99 19 احراز هذف

 9.09 0 ٍحريٍح جسائ

 9.09 0 ريٍح حرِ

 انفشم

 1.99 19 عذو احراز هذف 

 1.99 19 لطع انكرج واضتحىار انًُافص عهٍها

 9.09 0 ريٍح حرج نهفرٌك انًُافص

 
( 0.1 :1.4الصدق بطرٌقة لوش تراوحت بلٌن ) ( أن  ٌم معام 2ٌتضح من جدو  )

( مملا ٌللد  علللى 1.13ردة وهللى )وهلى  للٌم أكبلر مللن القٌملة التللى حللددها للوش لصللدق المفل
 . ملاحةةالستمارة اصدق 

 

  الملاحظة أداة ثبا : 
 

ملاحةلة تلم   ،أجللةن ملوأنما تقٌس ما وضلعت  الملاحةة ستمارةا ثباتمن  تحققلول
( والتلً ا ٌملت لأولمبلىا -بلاكوس) اةملن خللا  تحلٌل  مبلار المجوم الملنةم لمرحللة اانملاء

 (3101/ 3102)سلللنة  للموسلللم الرٌاضلللً  02حلللت ببطوللللة اللللدوري لنا لللبً كلللرة الٌلللد ت
بإعادة التطبٌق علً نفس المباراة ثلم  ةالباحث توبعد أسبوو  امبإستخدام استمارة الملاحةة 

 ستمارة .اا ثباتوالتطبٌق الثانً  للتؤكد من  الأو مقارنة نتابج التطبٌق 
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 (4) جدىل
  2 االمتىسط الحسابي ىالنحراف المعياري ىقيمة 

 ملاحظة )قيد البحث(الارة ستملإ

 التكوينات الهجومية
 ثانىالقياس ال ولالقياس الأ 

 الاداء السمبي الاداء الايجابي الاداء السمبي الاداء الايجابي 2كا
 % ك % ك % ك % ك

وجه
الم

ب 
لاع

ال
 

 9.913 20.6 12 31.6 6 20.0 13 39.9 6 قطع

 9.939 26.2 11 21.1 4 26.2 12 25.9 5 تبادل مراكز

 9.999 21.4 0 21.1 4 29.9 0 29.9 4 نصف تبادل مراكز

 9.915 23.0 19 26.3 5 24.4 11 25.9 5 حجز

ني
مه

ب ال
لاع

ال
 

 9.999 31.4 11 22.0 5 20.2 11 26.3 5 قطع

 9.994 29.9 2 22.0 5 21.6 0 31.6 6 تبادل مراكز

 9.999 22.0 0 22.2 4 21.6 0 21.1 4 نصف تبادل مراكز

 9.916 25.2 0 22.2 4 22.9 19 21.1 4 حجز

  % ك % ك نتيجة الهجمة

 9.990 49.5 15 30.5 15 نجاحال

  50.5 22 69.5 23 فشلال

 1.12=  1.10الجدولٌة عند  3كا     2.42=  1.12الجدولٌة عند  3كا
 

 1.10** دا  عند  1.12* دا  عند 

 
ملن القٌملة الجدولٌلة عنلد مسلتوا ( المحسلوبة أ ل  3( أن  ٌم )كا2ٌتضح من جدو  )

مملا ٌلد   القٌاسلٌن( مما ٌد  على علدم وجلود فلروق ذات دلاللة احصلابٌة بلٌن 1.12دلالة )
 بٌللة صللالحهصللورتما النما فلًوبللذلك أصللبحت ااسللتمارة عللى ثبللات ااسللتمارة  ٌللد البحل  

 (.2مرفق )  للتطبٌق
 

 التططيط اللمني للبرنامج التدريبي : 
 

المراجع العلمٌة المتخصصلة فلً بلرامج التلدرٌب ومنملا على طلاو بالا ةالباحث ت ام
التً تناولت تلؤثٌر البلرامج التدرٌبٌلة  مرجعٌهالدراسات الو،  (3(، )01) (،0) (،1(، )03)

  . (23) ، (20) ،(04) ،(2) ،(01)للنا بٌن 
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رنلامج وطبقا للفترة المحددة فً الخطة التدرٌبٌة للفرٌق تم تحدٌد المحتلوا الزمنلً للب
 :  وفقؤ للأتً

 

 ( الى الأسبوو الثانً ع ر لأو الأسبوو ا ) فترة تطبٌق البرنامج: فترة ااعداد بداٌة من
 (المنافسلاتخلاص ومرحللة ملا  بل  ااعلداد ال مرحلةااعداد العام و  مقسمة الى )مرحلة

 وذلك بالاتفاق والتعاون مع المدرب.
 

 :ريبي للا النحى التاليت  تحديد التططيط اللمني للبرنامج التدى
 

( 01/0/3101أسبوعا( فً الفتلرة الزمنٌلة ملن ) 03تم تنفٌذ البرنامج التدرٌبً لمدة )
السلبت، الأحلد، ، الجمعلةوحدات( تدرٌبٌه فً الأسبوو أٌام ) 2(، بوا ع )33/2/3101الى )

 . (الأربعاءالثلاثاء، 

 .د ٌقه(  031زمن الوحدة التدرٌبٌة  )متوسط   -

 11 =بوو أسل 03× وحلدات  2وحدات التدرٌبٌة خلا  مدة تنفٌذ البرنامج  بوا لع عدد ال -
  وحدة تدرٌبٌة

 . د ٌقة111د ٌقة = 031×وحدات  2زمن التدرٌب فً الأسبوو  بوا ع  -

 .د ٌقة  1311=أسبوو  03 ×د ٌقة  111  الزمن الكلً للبرنامج التدرٌبً = -
 

م( تقسٌم الوحلدة 3102مفتى حماد ) هذكر قا لماوف تقسٌم الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌةوتم 
%(، والجزء الربٌسى ما بٌن 31:01التدرٌبٌة الٌومٌة الى ااحماء، وٌتراوح زمنه ما بٌن )

 ةالباحثلل تسللتنداولقللد  ،(311: 01) %(، مللن الللزمن المخصللص للوحللدة التدرٌبٌللة41:11)
من الكلللً خلللا  فتللرة تنفٌللذ الللى ذلللك فللً تقسللٌم الوحللدة التدرٌبٌللة فللً الٌللوم والأسللبوو والللز

 ( ٌوضح ذلك.2جدو  )البرنامج المقترح، و
 

 (5دىل )ج
                        لمن الطاص ب ل جلء من أجلاء الىحدة التدريبية في اليى  ىالأسبىع ال

 طلال فترة تنفيذ البرنامجى

 أجزاء انودذة
انزين فٌ 

 انودذة )ق(

انزين بالأسبوع 

 )ق(

 نفَذ انبزنايجانزين خلال فتزة ت

 ()ساعاث )دلائك(

انجسء انتًهٍذي 

 )الإحًاء(
 ضاعح15 دلٍمح099 ق25 ق15

 ضاعح199 دلٍمح6999 ق599 ق199 انجسء انرئٍطً

 ضاعاخ5 دلٍمح399 ق25 ق5 (انجسء انختايً )انتهذئح

 ضاعح129 دلٍمح2299 ق699 ق129 انسيٍ انكهً

و ااعداد المختلفة ( ق على أنوا1111تم تقسٌم الزمن الكلً للجزء الربٌسى )و
وتم تقسٌم البرنامج الً  طبقا لأهداؾ البح  خططً(ال و مماريمع ضم ااعداد ال)بدنً، 

 :الفترات التدرٌبٌة التالٌة
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 . ق 0211=  011× وحدة 02أسابٌع( بوا ع  2) عام فترة ااعداد ال  -
 

 . ق 2111=  011× وحدة  21أسابٌع( بوا ع  1فترة ااعداد الخاص )  -
 

وكلان التوزٌلع  ق 0211=  011× وحلدة  02أسابٌع( بوا ع  2فترة ما  ب  المنافسات ) -
 .( 1،)(1) ىوفقا للنسب المبوٌة كما هو موضح بجدول

 
 (6جدىل رق  )

                       التىليع اللمني ىالنسبا لم ىنا  الجلء الرئيسي للبرنامج التدريبي 
 التدريبية الثلاثةللي مدار الفترا  

 انًجًوع

 فتزة يا لبم انًنافساث

 أسبوع 3

 فتزة الإعذاد انخاص

 أسابَع 6

 عاوفتزة الإعذاد ان

 أسبوع 3
 انًوسىث فتزا       

 

انزين  أجزاء انودذة

 بانذلَمت
 اننسبت

انزين 

 بانذلَمت

 

 اننسبت

انزين 

 بانذلَمت
 اننسبت

 %69 محدلٍ 099 %39 دلٍمح 099 %19 دلٍمح 159 1059
الإعذاد 

 انثذًَ

انجسء 

 انرئٍطً
 %09 دلٍمح 1359 4959

 

 %29 دلٍمح2199

 

 دلٍمح 699

 

49% 

 

 الإعذاد

 انًهاري

 انخططً

 %199 دلٍمح 1599 6999
3999 

 دلٍمح
199% 

1599 

 دلٍمح
 انًجًىع 199%

 
( التوزٌللع الزمنللً والنسللبى لمكونللات الجللزء الربٌسللً للبرنللامج 1جللدو  )ٌوضللح 

 ً مدار الفترات التدرٌبٌة. التدرٌبً عل
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 ( 7جدىل )
 التىليع اللمني ىالنسبي لمحتىيا  الإلدادا  المطتلفة )البدنية ىالموارية الطططية( 

 من البرنامج التدريبي الإلداد العا للا أسابيع فترة 

فتزة 

 الإعذاد 

هبزنايج ن

 انتذرٍبٌ

 الأسبوع

 انًجًوع انخططٌ الإعذاد انًهارً الإعذاد انبذنٌ

اننسبت 

% 

انزين/ 

 ق

اننسبت 

% 

انزين/ 

 ق

/ هجويي

 ق

/ دفاعي

 ق

انزين/ 

 ق

 

فتزة 

الإعذاد 

  انعاو

 599 49 69 199 %29 499 %09 ولالأ

 599 09 129 299 %49 399 %69 ثاَىان

 599 109 399 399 %69 299 %49 ثانثان

 1599   699  099  انًجًىع

 

 

 

فتزة 

الإعذاد 

 انخاص

 599 139 105 325 %65 125 %35 انراتع

 599 139 105 325 %65 125 %35 انخايص

 599 139 105 325 %65 125 %35 انطادش

 599 149 219 359 %29 159 %39 انطاتع

 599 159 225 325 %25 125 %25 انثايٍ

 599 169 249 499 %09 199 %29 انتاضع

 3999   2199  099  انًجًىع

 

فتزة يا 

لبم 

 اثانًنافس

 599 259 %59 299 %49 59 %19 انعاشر

انحادي 

 عشر
19% 59 39% 159 69% 399 599 

انثاًَ 

 عشر
19% 59 29% 199 29% 359 599 

 1599 099  459  159  انًجًىع

 

   محتىى البرنامجىتنفيذ تنظي: 
 

ت للتم  علللى بحٌلل  التللدرٌبات طبقللاا لأهللدؾ أسللابٌع البرنللامج  تنةللٌم ةالباحثلل تراعلل
الواجبلات المجومٌلة الجماعٌلة للتكوٌنلات المجومٌلة و ،بات الخططٌة المجومٌة الفردٌلةالواج

  :وتم التدرق وفقاا للخطوات التالٌة (، الحجزنصؾ تباد  المراكز ،اد  المراكزتب ،القطع)
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حتى الوصو  الى الأداء الفردا من خلا  التدرٌب  فً تقانالتؤكٌد على الوصو  الى اا -
 .مرحلة الآلٌة

للتخطلى ملن المملاجم أثنلاء ٌتم التنوٌع لأ كا  وأنلواو التصلوٌبات والحركلات الخداعٌلة  -
 التدرٌبات.

ثلم اسللتخدام الللدفاو التللدرق ملن السللم  اللى الصللعب، وملن البسللٌط اللى المركللب مراعلاة  -
 . ااٌجابى والموا ؾ التنافسٌة ثم المبارٌات التدرٌبٌة

ملع التكوٌنلات المجومٌلة الجماعٌلة اتقلان الأداء  سلقماناالواجبات الفردٌة وت اتقانتحقٌق  -
 . الجماعى بٌن مراكز اللعب

حقٌقى أملام علدد متسلاوا ملن الملدافعٌن وتكلرار أداء  مو ؾ تنافسً فًوضع اللاعبٌن  -
تبلاد  الواجبلات ملع  فلًالتكوٌنات الجماعٌة مع الأحتفاة بآلٌة الأداء الجماعى والسرعة 

ى معااثم ٌتحو  المدؾ الل عبٌن أو حركة الكرة أو الأثنٌناللاتحقٌق سرعة سرٌان حركة 
 المو ؾ الدفاعى  فًتحقٌق ثؽرة 

 
لأسلابٌع لوحلدات التدرٌبٌلة لالتدرٌبات وفقلا توزٌع ( ٌتم توضٌح 1مرفق ) ومن خلا 
 . البرنامج التدرٌبً

 

 طرق التدري  المستطدمة: 
 

  [  فللع ال للدة / مللنخف  ال للدةمرت طرٌقللة التللدرٌب الفتللرا ب للقٌة ] ةالباحثلل تاسللتخدم
أسلالٌب التلدرٌب ملن حٌل   فلًتلك الطرٌقة بمتؽٌرات ٌمكن من خلالما التنوو  هلما تتمٌز ب

هلذه المتؽٌلرات ٌلتم توجٌله الحمل   فلًومن خلا  التحكم  (فترات الراحة –الحجم  –ال دة )
 .الأ صً  الى الحم  الى  بٌن الحم  المتوسط رتقاء بدرجة الأحما  التدرٌبٌة ماللإ

(03: 012)(02: 21)  
 

 ةدرجا  الحمل المستطدم: 
 

مراعاة مع  ،وفترة ااعداد ،النا بٌن مستواتحدٌد الحم  التدرٌبً بما ٌتناسب مع تم 
أو تقلٌل   ،الفروق الفردٌة واارتفاو التدرٌجً بدرجة الحم  ملن خللا  زٌلادة سلرعة الأداء

  .فترات الرحة
 
 للا النحى التالي:ية حمال التدريباستطد  الأ ت ى
 

 [  أ صى ماٌستطٌع النا ا تحملة من %  12  أ   من الى% 21] حم  متوسط -

 [ أ صى ماٌستطٌع النا ا تحملة من%  42 أ   من  الى% 12] حم  عالً -

 [ أ صى ماٌستطٌع النا ا تحملة فؤكثر من %42] حم  أ صً -
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 حمل التدري  تجاها إ: 
 . نتاق الطا ة بمعدلات النب النةم  تجاه حم  التدرٌب طبقااتحدٌد تم 

 

 (النب  )ن / ق معد  الحم  تجاها

 ن / ق 011 – 021 هوابً

 ن  / ق 011/  011 / لاهوابً هوابً

 ن  / ق 011من  اكبر لاهوابً

(0: 13) (01: 211)  

  تش يل حمل التدري: 
لمتوسلط الحمل  ا)تم تحدٌد عدد مرات التدرٌب لدرجات الحم  والتدرق بة ملن حٌل  

مع استخدام ت كٌ  درجات الحمل  الاسلبوعى بالطرٌقلة  (الحم  الأ صً –الحم  العالى  –
 . نا احم  عالى  مع مراعاة حالة ال 3و( حم  منخف  3: 0التموجٌة )

 
 الدراسة الأساسية :سادساا 

 االقياس القبل: 
عللدد ل (3101/ 1/ 32الللى  3101/ 1/ 04فللى الفتللرة مللن ) قبلللًالقٌللاس الاجللراء  تللم

عدد  تم اجراءو ،المجومٌة واانماء من مراكز اللعب الواجبات لتحم  سرعة اختبارات( 2)
نادا أصحاب و) (نادا باكوس –نادا أصحاب الجٌاد بٌن ك  من ) تجرٌبٌة  تاٌ( مبار2)

ملع  للعٌنلة  ٌلد البحل ( نلادا سلموحة –نلادا أصلحاب الجٌلاد ( و)نلادا الأولمبلى –الجٌاد 
كملا وضلعما ااتحلاد المصلرا لكلرة الٌلد وفقلا للزمن المبارٌلات الرسلمٌة تطبٌلق المبارٌلات 

فعالٌللة وذلللك للتعللرؾ علللى  د ٌقللة(32وال للوط الثاللل  ) د ٌقللة(31ال للوط الأو  والثللانى )
نصلؾ  ،تبلاد  المراكلز ،القطلع) خللا  التكوٌنلات المجومٌلة المجوم الملنةم لمرحللة اانملاء

  .اللاعب المنمًو وجة( للاعب الم، الحجزتباد  المراكز
 

بإٌجللاد  ةالباحثلل توللتؤكللد مللن خلللو العٌنللة مللن عٌللوب التوزٌعللات ؼٌللر الاعتدالٌللة  املل
 (. 4)د البح ، وهذا ما ٌوضحه جدو  التجانس بٌن أفراد العٌنة فً المتؽٌرات  ٌ

 (8)جدىل 
                     قيد البحث الإطتبارا  فيلينه البحث تىليع لتداليه إ 

 الدلالات الاحصائية لمتوصيف
 معامل الاتواء معامل التفمطح نحراف المعياريال  الوسيط المتوسط الحسابي  مراكز اللاعبين

 9.514 9.292- 2.122 56.20 020515 صانع الألعاب

 2.440- 2.999 9.490 129.9 1114033 الظهير

 9.140- 1.910- 5.296 02.59 4101112 الجناح

 1.549- 2.000 1.232 03.9 320055 الدائرةلاعب 

 

ااختبارات  ٌد  فً( والخاص بتجانس بٌانات عٌنة البح  الكلٌة 4ٌتضح من جدو  )
( ممللا ٌللد  علللى أن 1.202الللى   1.021-)البحلل  أن معللاملات الالتللواء تتللراوح مللا بللٌن 
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ة تتلراوح القٌاسات المستخلصة  رٌبلة ملن ااعتدالٌلة حٌل  أن  لٌم معامل  الالتلواء ااعتدالٌل
( 3.441الى  1.313-كما بلػ معام  التفلطح ما بٌن )،. وتقترب جدا من الصفر2±مابٌن  

المتوسلط وللٌس متذبلذبا لأعللى  فلًوهذا ٌعنى أن تذبذب المنحنى الاعتلدالى ٌعتبلر مقبلولا و
 فلللًولا لأسلللف  مملللا ٌإكلللد اعتدالٌلللة بٌانلللات عٌنلللة البحللل  ومإ لللر لتجلللانس أفلللراد العٌنلللة 

 . ٌد البح ااختبارات  
 

 تنفيذ البرنامج التدريبي: 
 

وحدات( تدرٌبٌه فً الأسبوو  2بوا ع ) ،(اسبوو 03تم تنفٌذ البرنامج التدرٌبً لمده )
ق(،  031) زمن الوحدة التدرٌبٌة ومتوسط،الأربعاء(السبت، الأحد، الثلاثاء، ، الجمعة)أٌام 

 . م3101/  1/ 01حتى  3101/ 1/ 32 الفترة الزمنٌة فًوذلك 
 

 بيناالقياس ال: 
 

المجومٌللة واانمللاء مللن  الواجبللاتتحملل  سللرعة البٌنللى اختبللارات قٌللاس الاجللراء  تللم
  . 1/4/3101الى  1/4/3101  من الفترة فً مراكز اللعب

 

 القياس البعدي: 
 

المجومٌلة واانملاء ملن  الواجبلاتتحمل  سلرعة اختبلارات  اجراء القٌلاس البعلدي تم
 القٌلاس القبللى فلًكملا   نفس الفلرق المتبارٌلةلل تاٌل( مبار2د )تم اجلراء علدو مراكز اللعب

نلادا ( و)نلادا الأولمبلى –نادا أصلحاب الجٌلاد و) (نادا باكوس –نادا أصحاب الجٌاد )
اللى 01/1/3101الفتلرة ملن ) فلً وبنفس ال روط السلابقة (نادا سموحة –أصحاب الجٌاد 

انلات تممٌلداا وتلم جملع البٌ ، ٌلد البحل وذلك بعد الانتماء من تنفٌذ البرنلامج  (32/1/3101
 .لمعالجتما احصابٌاا 

 
 الإحصائية  الجا : المعبعاا سا

 

البرنلللامج  تخدامباسللل احصلللابٌاتجمٌلللع البٌانلللات وتنةٌمملللا وجلللدولتما ومعالجتملللا  تلللم
 :واستخراق ما ٌلً (SPSS) ااحصابً

 . 3كا  ٌمة - المبوٌة النسب - اانحراؾ المعٌارا - المتوسط الحسابى -

 . تحلٌ  التباٌن للقٌاسات المتكرره -

 .ارتباط سبٌرمان  معام  -
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 : لرض ىمناقشة النتائج
 لرض ىمناقشة نتائج الفرض الىل :اىل

 لرض النتائج : 
 (9جدىل )

                 ( بين القياسا  الثلاثة )القبلي ىالبيني ىالبعدى(ANOVAتحليل التباين )
                                                             الإنواء من مر ل صانع الألعا              الوجىمية ى الىاجبا  تحمل سرلةفي 

 (4)ن = 

مجموع  درجات الحرية مصدر التباين مركز المعب
 المربعات

متوسط 
 المربعات

  حجم التأثير قيمة ف
 (2)ايتا

 صانع الألعاب
 46.414 02.022 2 التأثير بين القياسات

56.212
**

 19.319 39.03 3 التأثير داخل القياسات 9.059 

 9.010 4.019 6 التفاعل )الخطأ(

        01.132=  1.10 ٌمة ؾ الجدولٌة عند مستوا                 2.022=  1.12 ٌمة ؾ الجدولٌة عند مستوا    
 

 1.10** دا  عند    1.12* دا  عند   

 
)القبلللى والبٌنللى وق معنوٌللة بللٌن القٌاسللات الثلاثللة وجللود فللر( 1ٌتضللح مللن جللدو  )

 صلانع الألعلابمركلز المجومٌلة واانملاء ملن  الواجبلات تحمل  سلرعة والبعدا( فً اختبار
ملن  ٌملة )ؾ( الجدولٌلة  ( وهلذه القٌملة أكبلر21.101لعٌنة البح ، ، حٌ  بلؽت  ٌمة ؾ )

 لل  فللرق أختبللار ا سللتخداما، ولتحدٌللد معنوٌللة الفللروق بللٌن القٌاسللات تللم 1.12عنللد مسللتوا 
 . (01جدو  ) فً LSDمعنوا 
 

 (11جدىل )
 الىاجبا  تحمل سرلةمعنىية الفرىق  بين القياسا  الثلاثة )القبلا ىالبينا ىالبعدى( في 

 LSDقل فرق معنىى أطتبار إستطدا  إب صانع الألعا   مر لالوجىمية ىالإنواء من 
 التحسن بين القياسا  ىنس 

 اساتالقٌ مركز اللعب
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌارا

 نسب التحسن% دلالة الفروق بٌن المتوسطات

 بعدا بٌنى  بلى بعدا بٌنى  بلى

 صانع الألعاب

 %00.21 %3.40  **1.222 0.11  3.031 21.101  بلى

 %4.10   **2.122   3.23 22.20 بٌنى

       0.134 21.212 بعدا

 5.57دال عند  **          5.53دال عند  *    

 
 القٌاس البعدا على القٌاس القبلى والبٌنى ب ك  معنوا تفوق( 01ٌتضح من جدو  )

وعلدم ةملور فلروق دالله  ، LSD   فلرق معنلوا أختبار استخدام إب لمركز صانع الألعاب
 .(%00.21%الى3.40نسب تحسن مابٌن )بواحصابٌا بٌن القٌاس البٌنى والقبلى 
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 (11جدىل )
                ( بين القياسا  الثلاثة )القبلي ىالبيني ىالبعدى( ANOVAيل التباين )تحل

                                                                                    ينالظوير ىمر ل من الوجىمية ىالإنواء الىاجبا  تحمل سرلةفي 
 (6)ن = 

 مصدر التباين مر ل اللع 
جا  در

 الحرية
مجمىع 
 المربعا 

متىسط 
 المربعا 

 قيمة ف
حج  
 (2التأثير)ايتا

 امركز
 ٌنالةمٌر

 224.333 411.222 3 التؤثٌر بٌن القٌاسات

302.212** 1.111 

 3.121 01.314 2 التأثير داخل القياسات

 3.141 31.441 01 التفاعل )الخطأ(

*     1.10=  1.10 ٌمة ؾ الجدولٌة عند مستوا                2.01=  1.12 ٌمة ؾ الجدولٌة عند مستوا 
 1.10** دا  عند  1.12دا  عند 

 

بلللى والبٌنللى )القوجللود فلروق معنوٌللة بلٌن القٌاسللات الثلاثلة ( 00ٌتضلح مللن جلدو  )
لعٌنلة  ٌنالةمٌر االمجومٌة واانماء من مركز الواجبات تحم  سرعة والبعدا( فً اختبار

( وهلذه القٌملة أكبلر ملن  ٌملة )ؾ( الجدولٌلة عنلد 302.212ة ؾ )، حٌل  بلؽلت  ٌملالبح 
 ل  فلرق معنلوا أختبلار اسلتخدام ا، ولتحدٌد معنوٌة الفروق بٌن القٌاسات تلم 1.12مستوا 

LSD ً(03جدو  ) ف . 

 
 (12جدىل )

الوجىمية  الىاجبا  فيمعنىية الفرىق  بين القياسا  الثلاثة )القبلا ىالبينا ىالبعدى( 
               LSDقل فرق معنىى أطتبار إستطدا  إب ينالظوير ىمن مر لىالإنواء 

 التحسن بين القياسا ىنسبة 

 القياسا  مر ل اللع 
المتىسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعيارى

 نس  التحسن% دللة الفرىق بين المتىسطا 

 بعدى بينا قبلا بعدى بينا قبلا

مركزا 
 ٌنالةمٌر

 %02.22 %0.12  **01.1 *3.222  1.214 001.422  بلى

 %00.12   **02.11   3.324 001.21 بٌنى

       1.142 012.422 بعدا

 1.10** دا  عند     1.12* دا  عند 

 
كملا  ،تفوق القٌلاس البٌنلى عللى القٌلاس القبللى ب لك  معنلوا( 03ٌتضح من جدو  )

 ٌنالةمٌلر ااختبار مركلز فً تفوق القٌاس البعدا على القٌاس القبلى والبٌنى ب ك  معنوا
        مللللابٌن  تحسللللنوبنسللللب  ، LSDختبللللار ا لللل  فللللرق معنللللوا اسللللتخدام إلعٌنللللة البحلللل  ب

 %(02.22% الى 0.12)
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 (13جدىل )
                 ثة )القبلي ىالبيني ىالبعدى( ( بين القياسا  الثلاANOVAتحليل التباين )

                                                                         ينالجناح ىمر ل الوجىمية ىالإنواء من الىاجبا  تحمل سرلة في
 (6ن = )

درجات  مصدر التباين مركز المعب
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
حجم  ( ف ) قيمة المربعات

 (2التأثير)ايتا

 ىمركز 
 ينالجناح

 209.300 569.220 2 التأثير بين القياسات

14.942
**

 33.022 160.111 5 التأثير داخل القياسات 9.230 

 10.022 100.222 19 التفاعل )الخطأ( 

    1.10=  1.10 ٌمة ؾ الجدولٌة عند مستوا             2.01=  1.12 ٌمة ؾ الجدولٌة عند مستوا     
 

 1.10عند  ** دا                                                1.12دا  عند  *    

 
)القبلللى والبٌنللى وجللود فلروق معنوٌللة بلٌن القٌاسللات الثلاثلة ( 02ٌتضلح مللن جلدو  )

لعٌنلة  ٌنالجنلاح االمجومٌة واانماء من مركلز الواجبات تحم  سرعة اروالبعدا( فً اختب
(، وهلذه القٌملة أكبلر ملن  ٌملة )ؾ( الجدولٌلة عنلد 02.121البح ، ، حٌ  بلؽت  ٌمة ؾ )

 ل  فلرق معنلوا أختبلار اسلتخدام ادٌد معنوٌة الفروق بٌن القٌاسات تلم ، ولتح1.12مستوا 
LSD ً(02جدو  ) ف . 

 
 (14جدىل )

 الىاجبا  فيمعنىية الفرىق  بين القياسا  الثلاثة )القبلا ىالبينا ىالبعدى(  
     LSDمعنىى قل فرق أطتبار إستطدا  إب ينالجناح ىالوجىمية ىالإنواء من مر ل

 ن القياسا التحسن بيىنسبة 

 القياسات مركز المعب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 نسب التحسن% دلالة الفروق بين المتوسطات

 بعدى بينى قبمى بعدى بينى قبمى

مركزى 
 ينالجناح

2.162  5.296 01.166 قبمى
**

 
13.662

*

*
 

 2.06% 14.00% 

6.599   3.241 04.9 بينى
*

   2.24% 

       5.29 22.59 بعدى

 1.10** دا  عند       1.12* دا  عند 

 
كملا تفلوق القٌلاس  ،نلى عللى القٌلاس القبللى ( تفوق القٌلاس الب02ٌٌتضح من جدو  )

 ، LSD   فلرق معنلوا أختبار استخدام إب البعدا على القٌاس القبلى والبٌنى ب ك  معنوا
 .%(02.11% الى 1.12)مابٌن  نسب تحسنب
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 (15)جدىل 

                 ( بين القياسا  الثلاثة )القبلي ىالبيني ىالبعدى( ANOVAاين )تحليل التب
                                                                           الدائرة لل الوجىمية ىالإنواء من  مر ل  الىاجبا إطتبارا  في 

 (4ن = )

 مصدر التباين مركز المعب
درجات 
 الحرية

جموع م
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
حجم 
(2التأثير)ايتا  

 لدائرةالاعب 
 21.503 143.162 2 التأثير بين القياسات

10.022
**

 1.412 4.259 3 التأثير داخل القياسات 9.060 

(الخطأالتفاعل )  6 21.599 3.503 

         01.132=  1.10الجدولٌة عند مستوا  ٌمة ؾ              2.022=  1.12 ٌمة ؾ الجدولٌة عند مستوا 
 

 1.10** دا  عند         1.12* دا  عند 

 
)القبلللى والبٌنللى وجللود فلروق معنوٌللة بلٌن القٌاسللات الثلاثلة ( 02ٌتضلح مللن جلدو  )

 لاعلب اللدابرةالمجومٌلة واانملاء ملن مركلز  الواجبلات تحمل  سلرعة اختبلاروالبعدا( فلً 
ملن  ٌملة )ؾ( الجدولٌلة  (، وهلذه القٌملة أكبلر01.111ؾ ) لعٌنة البح ، حٌل  بلؽلت  ٌملة

 لل  فللرق أختبللار االفللروق بللٌن القٌاسللات تللم اسللتخدام ، ولتحدٌللد معنوٌللة 1.12عنللد مسللتوا 
 . (01جدو  ) فً LSDمعنوا 
 

 (16)جدىل 
الوجىمية  الىاجبا  فامعنىية الفرىق  بين القياسا  الثلاثة )القبلا ىالبينا ىالبعدى( 

                 LSDمعنىى قل فرق أطتبار إستطدا  إب - لل  الدائرةن ىالإنواء م
 بين القياسا ىنسبة التحسن 

المتوسط  القياسات مركز المعب
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 نسب التحسن% دلالة الفروق بين المتوسطات

 بعدى بينى قبمى بعدى بينى قبمى

 الدائرة لاعب

0.259 2.59  1.232 02.59 قبمى
**

  3.93% 19.9% 

5.259   1.632 09.99 بينى
*

   2.10% 

       1.292 24.25 بعدى

 1.10** دا  عند                1.12* دا  عند    

 
تفوق القٌاس البعدا على القٌاس القبلى والبٌنى ب ك  معنوا ( 01ٌتضح من جدو  )

ق داللله احصللابٌا بللٌن القٌللاس ،وعللدم ةملور فللرو LSDباسلتخدام اختبللار ا لل  فللرق معنللوا 
 .%(01.1الى%2.12تحسن مابٌن )نسب بو البٌنى والقبلى 
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 مناقشة نتائج الفرض الأىل: 
 

( ANOVAالخلاص بتحلٌل  التبلاٌن )و (02(، )02، )(00) ،(1و  )اٌتضح من جلد
 الواجبللات تحملل  سللرعة اختبللاراتبللٌن القٌاسللات الثلاثللة )القبلللى والبٌنللى والبعللدا( فللً 

لاعلب  – ٌنالجنلاح - ٌنالةمٌلر  - صلانع الألعلاب ) اانماء من مراكز اللعب عالمجومٌة م
 ،لعٌنة البح ، وجود فروق معنوٌلة بلٌن القٌاسلات  الثلاثلة فلً جمٌلع الاختبلارات (  الدابرة

( وهلذه القٌملة أكبلر ملن  ٌملة )ؾ( 302.212اللى  02.121حٌ  بلؽت  ٌمة ؾ ما بلٌن  )
لفتلرات القٌلاس والتلى ترواحلت تم حساب  ٌمة مربع اٌتلا كما  ،1.12الجدولٌة عند مستوا 

فترات  من التباٌن فً (%12.1الى  %12.4والتى تعنى أن ) (1.121الى  1.124)مابٌن 
لتحدٌد معنوٌة الفلروق بلٌن القٌاسلات القٌاس انما ٌرجع الى حجم التؤثٌر للبرنامج التدرٌبى و

 LSD ل  فلرق معنلوا أختبار استخدام اتم ات ختباراة )القبلى والبٌنى والبعدا( فً االثلاث
 .(01(، )02، )(03) ،(01و  )اجد فً

 
والخلللاص بمعنوٌلللة الفلللروق بلللٌن ( 01(، )02(، )03، )(01و  )اجلللدوٌتضلللح ملللن 

المجومٌة مع  الواجبات تحم  سرعةاختبارات ة )القبلى والبٌنى والبعدا( فً القٌاسات الثلاث
، تفللوق LSD لل  فللرق معنللوا إسللتخدام اختبللار أب لعٌنللة البحلل اانمللاء مللن مراكللز اللعللب 

القٌاس البٌنى على القٌاس القبلى، كما تفوق القٌاس البعدا على القٌاس القبلى والبٌنى ب ك  
دم ملع عل، %(00.21% اللى 0.12) بلٌن القٌاسلات ملابٌن تراوحت نسبة تحسن ومعنوا، 

 –صلانع الألعلاب لمركلزا )  ىالقٌلاس القبلل والقٌاس البٌنى احصابٌاا بٌن  وجود فروق دالة
 .( لاعب الدابرة

 
اللى  المجومٌلة لمراكلز اللعلب الواجبلات سرعةتحم  هذا التحسن فً  ةعزا الباحثوت

مراعاة الأسس والمبادئ العلمٌة عند تصمٌم البرنامج وملابمة محتواه للمرحلة السنٌة للعٌنة 
لصللعب ومللن البسللٌط الللى  ٌللد البحلل  ومللن خلللا  مبللدأ التللدرق بالتللدرٌب مللن السللم  الللى ا

(، وعصام 3111) Julis Kasaجٌولٌس كاسا بما أ ار الٌه ك  من  همستر دوكب، المر
(، حٌلل  ٌعتبلرون مرحلللة النا للبٌن مللن أفضل  المراحلل  العمرٌللة لأنمللا 3112عبلد الخللالق )

  من حٌ  النمو البٌولوجً والنمو الفسٌولوجً والحركً. تتمٌز بخصابص مناسبة جداا 
(22 :032) (2 :22)  

  
كملا اعتملدت الباحثلة عللى أن ٌلتم توجٌلة الأداء للعمل  بدٌنامٌكٌلة عمل  وزملن راحلة 

 –هللوابى/ لاهللوابى  –هللوابى )ومعللد  نللب  بمللا ٌللتلابم وخصللابص نةللم انتللاق الطا للة 
،ومسلتخدمة طرٌقلة تقنلٌن الحمل  داخلل  البرنلامج التلدرٌبى والتلى تسلاعد اللاعبللٌن (لاهلوبى

 صى سرعة من خلا  أ صى درجة حم  والتى ٌعبر عنملا بؤ صلى على الوصو  بالأداء بؤ
حم  علالى أو  3)أا ( 3 :0حٌ  كانت دورة الحم  )،تكرار أداء للاعب داخ  زمن العم 

 حم  متوسط( مما ساعد على تعود النا ا على الأداء بسرعة عالٌة . 0 ،أ صى
 

وآخللرون  (، كمللا  دروٌللش3110وفللً هللذا الصللدد ٌتفللق كلل  مللن محمللد الللولٌلى )
الأداء الفنلللى  فلللًالملعلللب والمملللارة  فلللً( أن كلللرة الٌلللد الحدٌثلللة تتصلللؾ بالسلللرعة 3113)

والخططى والقاعدة الأساسٌة لبلوغ اللاعلب لممٌلزات اللذي ٌإهلله للذلك هلو تنمٌلة وتطلوٌر 
الصللفات البدنٌللة، حٌلل  ٌرجللع لمللا الأثللر المبا للر علللى مسللتوا الأداء الممللارا والخططللى 



24 
 

ة أثناء المبارٌات للذلك فلإن التلدرٌب لتنمٌلة وتطلوٌر الصلفات البدنٌلة والبدنى للاعب، خاص
ٌكون أٌضا من خلا  التدرٌب على الممارات الأساسٌة والتدرٌبات الخططٌة، وبذلك تلرتبط 

 .(031: 00( )30: 02) د بالأداء الممارا والخططى للعبةاللٌا ة البدنٌة للاعبى كرة الٌ
 

الللى تكٌلؾ اللاعبلٌن ملع الضلؽوط الحركٌلة خلللا   بجالنتلا فلًكملا  لد ٌرجلع التحسلن 
التعللاون  التفللاهم و تحقٌللق ممللا أدا الللىخططٌللة المجومٌللة الجماعٌللة تللدرٌبات الواجبللات ال

 وتقلٌ  الزمن وتحقٌق السرعة أثناء الأداء .
 

 (3111) ملروان رجلب ،(2( )3112) فًطارق لطوتتفق نتابج الدراسة مع دراسة 
أن ااعتمللاد  فللًZoran Abramović   (3101( )20 )، زوران ابرامللوفٌتش  (04)

 المخططة بطرٌقة علمٌة تحقق أفض  النتابج . على البرامج التدرٌبٌة
 

 :ىبذلك يتحقق الفرض الأىل الذي ينص للا 
 

المجومٌة  الواجباتفً  البعديو البٌنىاحصابٌا بٌن القٌاس القبلً و الةفروق د وجود"
  ( ". ٌد البح  للعٌنةولصالح القباس البعدا ) تلفةواانماء من مراكز اللعب المخ
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 الثانا ىالثالث ا: لرض ىمناقشة نتائج الفرضنيثا
 

 لرض النتائج : 
 

 (17دىل )ج
 (2الت رارا  ىالنس  المئىية ىقيمة )  ا

 ( للال  المىجه للقياسين القبلي ىالبعدي )

التكوينات 
 الهجومية

 ينات الهجوميةأداء اللاعب الموجه في التكو 

 2قيمة كا
 القياس البعدي القياس القبمي

 المجموع الاداء السمبي الاداء الايجابي المجموع الاداء السمبي الاداء الايجابي

 ك % ك % ك ك % ك % ك

19.646 65 33.0 22 66.2 43 46 65.2 39 34.0 16 قطعال
**

 

نصف تبادل 
 مراكزال

15 34.1 20 65.0 44 39 62.5 10 32.5 40 2.415
**

 

5.005 51 32.3 10 62.2 32 36 63.0 23 36.1 13 مراكزالتبادل 
*

 

 3.214 20 41.9 32 50.9 46 45 52.0 26 42.2 10 حجزال

  242 32.6 18 62.4 858 878 63.2 801 36.0 63 المجموع

 1.12=  1.10الجدولٌة عند  3كا   2.42=  1.12الجدولٌة عند  3كا
 

 1.10** دا  عند      1.12* دا  عند 

 
( وجود فروق دالة احصابٌه بلٌن القٌاسلٌن القبللً والبعلدي فلً 01ٌتضح من جدو  )

)القطلع، لصالح القٌاس البعدي  للتكوٌنات المجومٌلة والسلبى ااٌجابً  داءالنسب المبوٌة للأ
 3حلت  ٌملة كلاوترا، حٌل  وجلةللاعلب الم (، الحجلزتبلاد  المراكلز، نصؾ تبلاد  المراكلز

داللة حٌل  أنملا  لٌم أكبلر ملن القٌملة الجدولٌلة عنلد ( وجمٌعما 01.121الى  2.112) نمابٌ
التكلوٌن  فلًفروق دالة احصابٌه بٌن القٌاسلٌن القبللً والبعلدي  ولم تةمر ،(1.12مستوا )

 . ( 2.302 )3كاحٌ  بلؽت  ٌمة  وجةللاعب المالمجومى )الحجز( 
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 (18جدىل )
 (2ىقيمة )  ا ىالنس  المئىيةا  الت رار

 ( ينوللال  الم )للقياسين القبلي ىالبعدي 

التكوينات 
 الهجومية

 اداء اللاعب المنهي في التكوينات الهجومية

 2قيمة كا
 القياس البعدي القياس القبمي

 المجموع الاداء السمبي الاداء الايجابي المجموع الاداء السمبي الاداء الايجابي

 ك % ك % ك ك % ك % ك

4.002 51 35.3 10 64.2 33 30 50.9 23 41.9 16 قطعال
*

 

نصف تبادل 
 مراكزال

14 34.1 22 65.0 41 26 63.4 15 36.6 41 
2.920

*

*
 

4.623 49 49.9 16 69.9 24 32 65.6 21 34.4 11 مراكزالتبادل 
*

 

 41 30.9 16 61.9 25 46 60.6 32 39.4 14 حجزال
0.126

*

*
 

  873 32.6 65 62.4 801 851 65.2 803 34.0 55 المجموع

 1.12=  1.10الجدولٌة عند  3كا    2.42=  1.12الجدولٌة عند  3اك
 

 1.10** دا  عند       1.12* دا  عند 

 
( وجود فروق دالة احصابٌه بلٌن القٌاسلٌن القبللً والبعلدي فلً 04ٌتضح من جدو  )

 ،للتكوٌنات المجومٌلة )القطلع  لصالح القٌاس البعديوالسلبى ااٌجابً  داءالنسب المبوٌة للأ
 3تراحللت  ٌمللة كللا، حٌلل  المنمللى(  للاعللب الحجللز ،تبللاد  المراكللز ،نصللؾ تبللاد  المراكللز

دالللة حٌلل  أنمللا  للٌم أكبللر مللن القٌمللة الجدولٌللة عنللد ( وجمٌعمللا 4.011الللى  2.112مللابٌن )
 .(1.12مستوا )
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 (19) جدىل
 ( 2الت رارا  ىالنس  المئىية ىقيمة )  ا

 ن القبلي ىالبعدي لنتيجة الوجى للقياسي

 نتيجة الهجوم

 القياس البعدي القياس القبمي

 الاداء الفاشل الاداء الناجح الاداء الفاشل الاداء الناجح 2قيمة كا

 % ك % ك % ك % ك

29 44.3 00 55.2 194 69.1 60 30.0 0.209
**

 

 1.12=  1.10ة عند الجدولٌ 3كا     2.42=  1.12الجدولٌة عند  3اك         
 1.10دا  عند :**      1.12دا  عند  *        

 

( وجود فروق دالة احصابٌه بٌن نسبة الأداء الناجح فً القٌاس 01ٌتضح من جدو  )
أكبللر مللن القٌمللة  وهللى( 4.341) 3 ٌمللة كللا بلؽللتو البعللدي لصللالح القٌللاس البعللديوالقبلللً 

 .(1.12الجدولٌة عند مستوا )
 

 لفرض الثاني ىالثالثمناقشة نتائج ا: 
 

لبعلدي ا( وجود فروق دالة احصابٌا بٌن القٌاس القبلً والقٌاس 01ٌتضح من جدو  )
لتكوٌنلات المجومٌلة ااٌجابٌلة  نسلب وذللك ملن خللا ،  الموجةلبعدي للاعب الصالح القٌاس 

نصلؾ تبلاد  مراكلز( والتلً تمثل  المجلوم الخططلً الملنةم انملاء  ،تبلاد  مراكلز ،)القطع
دالة حٌ  أنما  ٌم ( وجمٌعما 01.121الى  2.112مابٌن ) 3تراحت  ٌمة كاحٌ   ، مةالمج

فلً ذات دلاللة  تحسلنمملا ٌإكلد أن هنلاك ،  (1.12أكبر من القٌمة الجدولٌلة عنلد مسلتوا )
 ،تبلاد  مراكلز ،القطلع)خللا  التكوٌنلات المجومٌلة  الموجلهالمجومً المنةم  للاعب الأداء 
 فللًفللروق دالللة احصللابٌه بللٌن القٌاسللٌن القبلللً والبعللدي  ةمللرولللم ت( تبللاد  مراكللز نصللؾ

  .وجةللاعب المالتكوٌن المجومى )الحجز( 
 
لللً والقٌللاس (  وجللود فللروق دالللة احصللابٌا بللٌن القٌللاس القب04ٌتضللح مللن جللدو  )و

وذلك من خللا  نسلبة اٌجابٌلة  المنةمللمجوم  (المنمً) لبعدي للاعباالبعدي لصالح القٌاس 
تراحلت حٌل  ،  (، الحجلزتباد  المراكز، )القطع، نصؾ تباد  المراكزمجومٌة التكوٌنات ال

دالة حٌ  أنما  ٌم أكبر من القٌمة الجدولٌة ( وجمٌعما 4.011الى  2.112مابٌن ) 3 ٌمة كا
 .   ذات دلالة لصالح القٌاس البعدي تحسنمما ٌإكد أن هناك   ،(1.12عند مستوا )

 
ودلاللة  الأداء ااٌجابىً تةمر من خلا  زٌادة نسبة نسبة التحسن والتة الباحث ارتو

التلدرٌب عللى جلاء نتٌجلة   ، واللاعب المنمً( موجةللاعب ال) الفروق للتكوٌنات المجومٌة
مراعلاة الأسلس والمبلادئ الخاصلة مع  الفردٌة والجماعٌة لمراكز اللعبالخططٌة  واجباتال

ن خلللا  فمللم واكتسللاب المعللارؾ الخططللً والتؤكٌللد علٌمللا مللالممللارا بمراحلل  الأعللداد 
او اللاعللب المنمللً ، ثللم  موجللةسللواء للاعللب ال ةالخططٌلل واجبللاتلمعلومللات المرتبطللة بالاو

التدرٌب علٌما بطرٌقة عملٌة مع مراعاة مبدأ التدرق ملن البسلٌط اللى المركلب وصلولاا اللى 
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خلل  مبللاراة ثللم الانتقللا  الللى مرحلللة التفاعلل  مللع مو للؾ اللعللب دا ،مرحلللة الآلٌللة فللً الأداء
والتلً أدت الللى مصلؽرة تبلدأ بلبع  المراكللز المتجلاورة وصلولاا اللى جمٌللع مراكلز اللعلب 

التكللوٌن المجللومً مللن خلللا  زٌللادة  للدرتمم علللى اختٌللار المكللان  أداءتحسللن النا للبٌن فللً 
ٌسلاعد عللى فلتح ثؽلرة فلً صلفوؾ  مملا ، والبداٌلة الصلحٌحة للتكلوٌن الخططلً، المناسب 
فلللً هلللذا الصلللدد،              لللاروأ ،هلللدؾ فلللً الفرٌلللق المنلللافس حلللرازالملللا ملللن خلا ، ٌلللتماللللدفاو 

ونتللابج  ،(3102، وٌاسللر محمللد حسللن دبللور )( 3114جلللا  كمللا  سللالم )خالللد حمللودة، 
ونر وآخلرون ( ، ولٌفلر هل3111( )31) Sandra Sennerسلاندرا زٌنلرك  من  دراسة

Oliver Honer &et (3112( )31 ) ا تنوعللت تللتم علللى مللممأن التكوٌنللات المجومٌللة
 ،مرحلتٌن هما بنلاء للمجملة ، وٌكلون الملدؾ منملا )فلتح ثؽلرة للمصلوب للتصلوٌب بحرٌلة(

 ،من خلا  عملٌة التصوٌب عللى المرملً واحلراز هلدؾ فلً الفرٌلق النلافس وانماء المجمه
 ،الموجلةللاعلب ا)من خلا  التدرٌب عللى العمل  الخططلً بمراحلله المختلفلة ، ٌصل   وأنة

  (021 :30( )330 :01) .تفاع  والتماسك أثناء المباراةالتفاهم والالمنمً( الى واللاعب 
 

أن أهلم تمرٌلرة فلً Dušan Savić   (3101) (23 ) دوسلان سلافٌك كملا ٌضلٌؾ
كون هذة التمرٌرة فً الو ت المناسب توٌجب أن  ،وجةلعبة كرة الٌد هى تمرٌرة اللاعب الم
سلتقبا  كٌن اللاعب المنملى الحلد الأدنلى ملن الجملد امع التوجه الأمث  والارتفاو وٌجب تم

تم تؤسللٌس تعللاون اللاعبللٌن أن ٌلل مللن الممللم جللداا  ولللذلك، الكللرة والاسللتمرار نحللو المللدؾ 
 ، كما ٌجب تطوٌر أ صى مستوا من التعاون. المجاورٌٌن
 

 فللًوترجللع الباحثللة عللدم ةمللور فللروق دالللة احصللابٌه بللٌن القٌاسللٌن القبلللً والبعللدي 
مللع اللاعللب  ٌ للتركهللذا التكللوٌن  فللً هالمجللومى )الحجللز( للاعللب الموجللة الللى أنللالتكللوٌن 
وٌعتمللد الحجللز ب للك  أساسللى علللى اللاعللب القللابم  م بعملٌللة الحجللزلاعللب أخللر ٌقللوالموجللة 
بللٌن الأداء  فللًالتو ٌللت و والتللداعى الحركللى و التللزامن  فللًوٌكللون الللدور الأكبللر  بللالحجز

القٌلاس  فلًمى ولذلك كان أداء اللاعب الموجلة متقلارب اللاعب القابم بالحجز واللاعب المن
 .  القبلى مع القٌاس البعدا 

 
سلاعد النا لبٌن عللى  الخططٌة الجماعٌةجبات االوأن التدرٌب على  ةالباحثكما ت ٌر 

 للؾ اوالتللً تتناسللب مللع المو الواجبللاتالتنللوو فللً عملٌللة اانمللاء مللن خلللا  الاسللتجابات و
ثلم التفكٌلر السلرٌع  ،ادراك اللاعلب بكل  الةلروؾ المحٌطلة بلة جلةالتنافسٌة أثنلاء اللعلب نتٌ

فعالٌللة  فللًممللا أدي الللى تحسللن النا للبٌن  ،تخللاذ القللرار المناسللب فللً التو ٌللت المناسللباو
اتفقلت وهلذا ملا  الحجلز(، ،نصؾ تباد  المراكز،تباد  المراكز ،التكوٌنات المجومٌة )القطع

عماد  ،(3112ومنٌر جرجس ) (،0111وا )كما  عبد الحمٌد ومحمد حسن علاعلٌة آراء 
ونتلابج  ،(3114خالد حمودة وجلا  سلالم )(، 3111الدٌن عباس أبو زٌد ومدحت محمود )

زوران  Oliver Honer,et (3112) (31،)هللونر وآخللرون  ولٌفللر كلل  مللن دراسللة 
أن التكللوٌن المجللومً ٌللتم وفقللا Zoran Abramović  (3101( )20 )ابرامللوفٌتش 
  لموجلةوأن التكوٌنلات المجومٌلة للاعلب ا ، بٌن ، ووفقا لتكوٌن الفرٌق المنلافسلقدرات النا

مما ٌرؼم المنافس على تؽٌٌلر تفكٌلره ، وذللك علن  ،وللاعب المنمً ٌجب أن تكون متنوعة
، وأن فاعلٌلللة التكوٌنلللات ٌلللرة وؼٌلللر المنتةملللة بقلللدر اامكلللانطرٌلللق اتخلللاذ الموا لللؾ المتؽ
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المجومٌلة داخل  التكوٌنلات  الواجبلاتلاستفادة القصلوا ملن الخططٌة المجومٌة تعتمد على ا
 . من خلا  مستوٌات التحرر للاعب المنمً ،الخططٌة

 (02: 330) (31: 302) (4 :322) (01: 000)  
 

( وجلود فلروق داللة احصلابٌة بلٌن القٌلاس القبللً والقٌلاس 01)كما ٌتضح من جدو  
بٌنملا  ،%22.2الناجحة للقٌلاس القبللً البعدي لنتٌجة المجمات  حٌ  جاءت نسبة المجمات 

 ،%11.0بٌنما جلاء القٌلاس البعلدي للمجملات الناجحلة بنسلبة  ،%22.1جاءت نسبة الف   
وهللى أكبللر مللن القٌمللة الجدولٌللة عنللد  4.341 3بلؽللت  ٌمللة كللا%، كمللا 21.1ونسللبة ف لل  

لتنسلٌق وا اللعلب مراكلزاون بلٌن ن التعلٌتحسل و د ترجع تلك النتلابج اللى،  (1.12مستوا )
أثنلاء تنفٌلذ  فًوهذا ما استندت علٌة الباحثة لتؤدٌة الواجبات الجماعٌة  الفردٌة الواجباتبٌن 

فخطللط المجللوم هللً كافللة الجمللود التللً ٌمكللن للاعبللً الفرٌللق بللذلما فللً حالللة  ،البرنللامج
الاسللتحواذ علللى الكللرة مللن خلللا  التكوٌنللات المجومٌللة والتللً تللإدي الللى تحللرر اللاعللب 

 . از هدؾ المصوب احر
 

 Oliver Honer,et  (3112)ونر وآخللرون  هللولٌفللر وٌتفللق ذلللك مللا أ للار الٌللة 
أن  (3102ٌاسللر دبللور ) ،(3111مللدحت محمللود عبللدالعا  )عمللاد الللدٌن عبللاس و (،31)

، وأن ة ٌقلوم بملا لاعبلً الفرٌلق المملاجمخطط اللعب هً عبلارة علن تحركلات هادفلة وفعالل
فللً تنفٌللذ موا للؾ قللدرات الفردٌللة والجماعٌللة للاعبللٌن خطللط اللعللب المجومٌللة تعتمللد علللى ال

ملع الأداء الجملاعى لأن اللدفاو عللى العمل  الدور الفلردا ٌجب أن ٌتكام  اللعب المختلفة و
  (313:  30( )002:  4. ) كثٌر من الدفاو على العم  الفرداالجماعى أصعب ب

 
الخططٌللة  لواجبللاتالتللدرٌب علللى ا فللًنتللابج للتنوٌللع ال فللًالتحسللن  ةرجللع الباحثللتو

وهذا ملا ،مكانٌات ك  لاعب ومركزة المجومىابما ٌتما ى مع  الفردٌة والجماعٌةالمجومٌة 
ونتلابج دراسلة  ،(3102ٌاسلر دبلور )  ،(3111خالد حموده وجلا  كملا  سلالم ) الٌة ٌ ٌر

كلملا ذادت خبلرات اللاعلب وسلعة  هنلأ Dušan Savić   (3101) (23،)دوسان سافٌك 
لومات وملدي د لة ادراك الموا لؾ التنافسلٌة وسلرعة تقلدٌرها تقلدٌرا صلحٌحا ، تخزٌنه للمع

والتكوٌنللات المجومٌلله  الواجبللاتكللان لمللا الللدور الأساسللً فللً تحدٌللد نتللابج المبللاراة ، وأن 
كتسابه مٌزه خاصه للتصوٌب على المرمى تإدا الى االمختلفه تإدا الى تحرر المصوب و

 (332: 30( )012: 01) . م واحراز الاهداؾالمجو فًزٌاده احتمالات النجاح 
  

أن طبٌعة الأداء الخططً فً المبارٌات هلو التكامل   ةرا الباحثتوفً ضوء ما سبق 
وأن  ،وارتبلاط كل  مملارة ملن المملارات بلالتحرك ملع الزمٌل  ،بٌن أداء كافة لاعبً الفرٌق

واللذي ٌةملر بصلورة  الفوز فً المباراة ٌتو ؾ فً نماٌة الأمر على مدا التعلاون المتصل 
 . بٌن الفرٌق بؤكمله (الفردٌة ، والجماعٌة)واضحة فً خطط اللعب 
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تتحقلق صلحة  (01) (04) (01و  )اومن خلا  عر  ومنا  ة النتابج السلابقة لجلد
  :على االفر  الثانً والثال  والذا ٌنص

 
ابى والسلللبى الأداء ااٌجلل فللً البعلديواحصلابٌا بللٌن القٌللاس القبلللً  الللةفللروق د جلود"و

، نصلؾ تبلاد  قطلعالالمنمى( خلا  التكوٌنات المجومٌة الجماعٌة  ) –)للاعب الموجة 
        ( أثنللللاء المبارٌللللات  ولصللللالح القبللللاس البعللللدا المراكللللز، الحجللللز تبللللاد المراكللللز، 

  )للعٌنة  ٌد البح (". 
 
للتكوٌنلات  ومنتٌجلة المجل  فلً البعلدياحصلابٌا بلٌن القٌلاس القبللً و الةفروق د جود"و

( أثنللاء المراكللز، الحجللز تبللاد ، نصللؾ تبللاد  المراكللز ، قطللعالالمجومٌللة الجماعٌللة )
 المبارٌات ولصالح القباس البعدا )للعٌنة  ٌد البح (".

 
  :الإستنتاجا 

 

من خلا  جمع البٌانات واجراء المعاجات الاحصابٌة والتوص  للنتلابج ومنا  لتما تلم 
  :أدا الى التوص  الى أن تطبٌق البرنامج

 

  المجومٌة واانماء من مراكز اللعب المختلفة )للعٌنة  ٌد البح ( .  الواجباتتحسٌن 

 لتحركللات لالأداء ااٌجللابى المتمثلللة فللى  فعالٌللة المجللوم المللنةم لمرحلللة اانمللاءٌن تحسلل
           المنملللللى( خللللللا  التكوٌنلللللات المجومٌلللللة الجماعٌلللللة  –المجومٌلللللة )للاعلللللب الموجلللللة 

الحجللز، نصللؾ تبللاد  المراكللز ، تبللاد  المراكللز( أثنللاء المبارٌللات التجرٌبٌللة القطللع ، )
 )للعٌنة  ٌد البح ( .  

  القطللع ، الحجللز، نصللؾ تبللاد  )للتكوٌنللات المجومٌللة الجماعٌللة  ومنتٌجللة المجللتحسللٌن
 المراكز ، تباد  المراكز( أثناء المبارٌات التجرٌبٌة )للعٌنة  ٌد البح (

  بلٌن لحركلً أدا اللى زٌلادة التنلاؼم ات الخططٌة لمراكز اللعلب الواجباعلى ان التدرٌب
 فللًمملا ادا اللى المسلاهمة الاٌجابٌلة  الحركلًالمراكلز المختلفلة وتو لع سللوكمم  لاعبلً

 تحقٌق نجاح المجوم .

  ٌزٌد من فرصة تحقٌق نتٌجة اٌجابٌلة  الواجبات الخططٌة لمراكز اللعبان التدرٌب على
 المباراة . فً الأهداؾتحقٌق  مما ٌزٌد من فرصة ، للمجوم

 
 التىصيا :

 كملا ت تم  على الواجبات الفردٌة الخططٌه التخصصٌهالتى البرامج التدرٌبٌة ب ااهتمام 
مللع التكوٌنللات الخططٌللة الجماعٌللة زمنٌللاا ناسللقما لمراكللز اللعللب وت تحللد  داخلل  الملعللب

 والتلً تتناسلب ملع عٌلةالدفاعلً التؽٌلر المسلتمر فلً الموا لؾ الخططٌلة  للتؽلب مكانٌاا و
المرحلة السنٌة و درات النا بٌن للعم  على اتقان وآلٌة الأداء الجماعى خلا  التكوٌنلات 

  (المراكز تباد ، الحجز، نصؾ تباد  المراكز ، القطع )الجماعٌه 

 مملا المجلومً الأداءجمٌلع المراكلز أثنلاء  فًلنا بٌن ل ةالخططٌ الواجباتربط  ةضرور 
 .المستوا الخططى الفردا لخدمة اللعب الجماعىٌإدا الى تطوٌر 

 الخططٌلله واجبللاتبعلل  الباسللتخدام البرنللامج التللدرٌبى المقتللرح لتنمٌللة  ةوصللى الباحثللت 
  المجوم المنةم لمرحلة اانماء لنا ا كرة الٌد فعالٌةل حسٌنلما حققة من تلمراكز اللعب 
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