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  رٌاضً باستخدام طرٌقة البلاك بورد على مستوى  -فعالٌة برنامج صحً   
 الوعً الصحً وبعض عناصر  اللٌاقة البدنٌة )دراسة مقارنة(   

  
                                                           مـنى مصطفى سكوري   .د                                                                                                           

  مدرس بقسم العلوم الصحٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات                                                                                      
    الٌا بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وأستاذ مساعد ح جامعة الإسكندرٌة                                                                        

 المملكة العربٌة السعودٌة            –وخدمة المجتمع جامعة الدمام                                                                             

 هـٌـثم فـاٌـز عـقـل.د                                                                                                              
 أستاذ مساعد بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع                                                                                              

 المملكة العربٌة السعودٌة –جامعة الدمام                                                                                                       

 
 مقدمة ومشكلة البحث : 

شهد العالم فً العصر الحدٌث تطورا منقطع النظٌر فً مختلف المجالات العلمٌة 
لذا نجد ان التطور العلمً فً مجال  ،المجالاتوالتكنولوجٌة والاجتماعٌة وغٌرها من 

ونظرتهم نحوها لم ٌعد ٌقتصر على ممارستها فقط  ،الرٌاضة وما طرأ على حٌاة الافراد
بهدف الوصول للبطولات بل تعددت أهمٌة الممارسة الى اكتساب الصحة واللٌاقة البدنٌة 

 (91: 7 ( فً المجتمع.والوقاٌة من الامراض مما جعلها من ضرورٌات الحٌاة لكل فرد 

 
( أن الافراد دائما ٌحتاجون الى نصائح تتعلق بزٌادة ;911وٌشٌر عادل حسن )

الثقافة الصحٌة ومن العوامل الاساسٌة التً ترفع المستوى الصحً وتعدل العادات الصحٌة 
لدٌهم. ان القائمٌن على المؤسسات المختلفة بصفة عامة والمؤسسات التعلٌمٌة بصفة خاصة 

مع التوجه الى اتباع  ،ملوا على نشر الثقافة الصحٌة بٌنهم وكٌفٌة تلافً المشاكل الصحٌةٌع
 (92:>8. ) العادات الصحٌة السلٌمة

 
( أن التثقٌف الصحً ٌختصر الفترة بٌن الاكتشاف >911وتوضح نادٌة رشاد )

الفرد بكل  وتزوٌد ،وذلك بتشجٌع تقبل انتشار المعلومة الصحٌة ،والتطبٌق العملً ،العلمً
حتى ٌتمكن من المشاركة الاٌجابٌة فً حل  ،ما ٌحتاجه من معلومات وخبرات صحٌة

كما ٌمكن تشبٌه التثقٌف الصحً بمثلث متساوي الاضلاع ضلع لاكتساب  ،مشكلات صحٌة
المعلومات )الثقافة( ، وضلع لغرس وتأصٌل القٌم المرتبطة بتلك المعلومة )الوعً( ، 

تلك المعلومات )السلوك( فالتثقٌف هو أحد العناصر الاساسٌة  والضلع الاخٌر لتطبٌق
 (>2:8;) للرعاٌة الصحٌة الاولٌة وٌهدف الى دعم السلوكٌات الصحٌة وتعزٌزها.

 
ومما لاشك فٌه ان كلا من التربٌة البدنٌة والتربٌة الصحٌة ٌسعٌان نحو تحقٌق 

بغرض اعداده وتربٌته بما  ،ة للإنسانالسلامة والكفاٌة البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والعقلٌ
وعلى ذلك ٌمكن استغلال  ،ٌتلاءم وٌتناسب مع طموحات وآمال المجتمع الذي ٌنتمً الٌه

أنشطة التربٌة الرٌاضٌة فً توجٌه المعلومات والمعارف الصحٌة من كونها مجرد 
 (7:: 98) . معلومات الى سلوك صحً

 
ت لإدارة التعلٌم ومتابعة الطلبة ومراقبة وٌعتبر نظام البلاك بورد هو نظام معلوما

(، Learning Management Systemكفاءة العملٌة التعلٌمٌة فً المؤسسة التعلٌمٌة )

ٌتٌح النظام فرص كبٌرة للطلبة فً أن ٌتواصلوا مع المادة العلمٌة خارج قاعة المحاضرات 
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ذي ٌؤمن له أدوات فً أي مكان وفً أي وقت وذلك من خلال هذا النظام الالكترونً ال
متنوعة للاطلاع على محتوى المادة العلمٌة والتفاعل معها بطرق مٌسره بالإضافة إلى 
التواصل مع أستاذ المقرر و بقٌة الطلبة المسجلٌن فً نفس المقرر بوسائل الكترونٌة 
متنوعة. وٌتكون من أدوات ووسائل تتٌح لأعضاء الهٌئة التدرٌسٌة القدرة على بناء 

دٌنامٌكٌة و تفاعلٌة بسهولة كبٌرة مع إدارة محتوى هذه المقررات بطرٌقة مرنة و مقررات 
بسٌطة و حتى ٌتمكن من القٌام بالمهام الٌومٌة للعملٌة التعلٌمٌة بشكل فعال. و ٌسمح هذا 
النظام لأستاذ المقرر بناء مقررات الكترونٌة متكاملة، ووضع ملاحظات ومخطط المادة 

لمطلوبة والاعلانات ، وٌسمح هذا النظام بالتواصل المباشر مع والاعمال والوظائف ا
الطلاب من خلال نوافذ الحوار والرسائل الالكترونٌة الموجهة والمعممة. وٌمكن ربطه مع 
انظمة التعلم الالكترونٌة الاخرى وٌسمح للطلبة والاساتذة بالتفاعل مع هذه الانظمة وبشكل 

 (91متكامل.) 
 

( بانه نظام وطرٌقة لتوصٌل المتعلمٌن بمصادر >822كو)وتشٌر منظمة الٌونس
ولكنها جمٌعا تتفق من ،وٌأخذ التعلم الالكترونً فٌها العدٌد من الاشكال ،التعلم المختلفة 

 : حٌث صفات معٌنه وهً
وبٌنهم وبٌن  ،والمتعلمٌن وبعضهم ،الانفصال المكانً والزمانً ما بٌن المتعلم والمعلم*

 مصادر التعلم.
وقد ٌتم ،وبٌنهم وبٌن مصادر التعلم  ،والمتعلمٌن وبعضهم،تفاعل ما بٌن المعلم والمتعلم *ال

 (>9ذلك من خلال وسٌط واحد او عدة وسائط تعلٌمٌة.)
 

 أهمٌة البحث :
شهدت العقود الماضٌة تغٌرا جذرٌا فً أنماط الأمراض وانتشارها بٌن أفراد 

وكثٌر منها ٌرجع الى سلوك  ،نمط المعٌشًالمجتمع ولا سٌما التً ٌعبر عنها بأمراض ال
خاطئ ومن هذا فان الثقافة الصحٌة هً حجر الزاوٌة للوقاٌة من هذه الأمراض بل هً من 
أول أنشطة تعزٌز الصحة فمن خلالها ٌتم الارتقاء بالمعارف والمعلومات وبناء التوجهات 

بمفاهٌم الثقافة الصحٌة وخلال السنوات الاخٌرة تم الارتقاء  ،وتغٌر السلوكٌات الصحٌة
فأصبحت علم من علوم المعرفة تستخدم النظرٌات السلوكٌة والتربوٌة وأسالٌب الاتصال 

 (9: 99ووسائل التعلٌم المختلفة للارتقاء بالمستوى الصحً للفرد والمجتمع.)
 

( أن عدم الالمام بالنواحً الصحٌة ٌعتبر هو السبب ;911وٌذكر عادل حسن)
 ،لمشاكل الصحٌة التً نحاول علاجها وننفق الكثٌر من اموالنا لمقاومتهاوراء الكثٌر من ا

لذا فان انخفاض المستوى الصحً لا ٌرجع فقط الى نقص الخدمات الصحٌة الوقائٌة منها 
والعلاجٌة بقدر ما ٌرجع الى عدم معرفة الفرد كٌف ٌسلك السلوك الصحً السلٌم لٌحافظ 

ولابد ان ٌكون الفرد مزودا بقدر  ،ٌة صحة الاخرٌنعلى صحته وٌتحمل المسئولٌة فً وقا
من الثقافة الصحٌة ٌمكنه من ادراك ما قد ٌهدده من الاخطار الصحٌة ومعرفة العادات 
والاتجاهات الصحٌة التً تقٌة هو وغٌره من الامراض فٌجعل سلوكه وعاداته وانماط 

 (92:>8تصرفاته تتفق مع ما ٌحمٌه هو ومجتمعه من اخطار صحٌة.)
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ٌشترك فٌها كلا من  ،وٌعتبر التعلم الالكترونً بٌئة تعلٌمٌة تفاعلٌة تدار عن بعد
وٌستخدم فٌها كل الامكانات  ،المعلم والمتعلم ولكن بأدوار مختلفة عن بٌئة التعلم الصفً

 المتاحة من الوسائط التعلٌمٌة التكنولوجٌة لتحقٌق اهداف العملٌة التعلٌمٌة المستهدفة. 
                                                                                (99 :9:) 

 
الى ان سمات  Tsai(8221و " تٌشا" )Zorn ( 8222وٌشٌر كلا من " زورن") 

 :  التعلم الالكترونً هً
 او تعاونٌا. ،محور الاهتمام هو المتعلم سواء كان التعلم فردٌا -
وفً الحصول على مصادر  ،كان وزمان التعلمٌتسم التعلم بالمرونة فً م -

 المعلومات المستخدمة.
 التفاعلٌة من أهم الصفات الممٌزة للتعلٌم الالكترونً. -
 المتعلم وبٌئة التعلم والتً ٌأخذ فٌها المتعلم دورا اكثر اٌجابٌا. -
من خلال تنوع انشطة التعلم والوسائط التعلٌمٌة  ،مقابلة جمٌع احتٌاجات المتعلمٌن -

 تعددة.الم
 توافر عنصر المتعة نتٌجة لتنوع المثٌرات المتاحة من خلال التعلم عبر الانترنت. -
وبٌن المتعلمٌن والمعلم باستخدام  ،توفٌر بٌئة تعلم تعاونٌة بٌن المتعلمٌن وبعضهم -

 وغٌر المتزامنة المرجئة. ،قنوات التفاعل المتزامنة الفورٌة
 باستمرار عن ادائه.  امداد المتعلم بالتغذٌة الراجعة الفورٌة -
من  ،وٌقصد بها تكامل جمٌع مكونات بٌئة التعلم مع بعضها البعض ،تتسم بالتكاملٌة -

 وانشطة واختبارات لتحقٌق اهداف التعلم. ،برنامج ووسائط تعلٌمٌة
مما ٌكسب  ،تحسٌن مهارات استخدام الوسائط التكنولوجٌا لكل من المعلم والمتعلم -

 وزٌادة الثقة بالنفس فً الاقتراب من تحقٌق اهداف التعلم. ،مالمتعلم دافعٌة نحو التعل
                                                                           )9; :9-8 ()99 ::2) 

 
فالجامعة هً  ،وٌتصدر التعلٌم الجامعً قمة الهرم الجامعً التعلٌمً فً المجتمع

افً بما تقدمه للمجتمع من قوى بشرٌة وخبرات متنوعة فً معقل الفكر ومركز الاشعاع الثق
الامر الذي ادى الى تبوء هذا النوع من التعلٌم مكانة مرموقة بٌن مراحل  ،شتى المٌادٌن

التعلٌم المختلفة وفً نفس الوقت القى على عاتق هذا التعلٌم مسؤولٌات كبٌرة ووظائف جمة 
جهزة المهمة التً تلعب دورا حٌوٌا فً تحقٌق جعلته ٌمثل مركز الصدارة والرٌادة بٌن الا

 (99:87الرقى والتقدم للمجتمعات البشرٌة.)
 

وٌعتبر قطاع الشباب أحد الشرائح الاساسٌة فً المجتمع الذي ٌجب تزوٌده بقدر 
مناسب من المعارف والمعلومات والسلوكٌات الصحٌة التً تشكل الوعً الصحً للمجتمع 

لمستقبل الذٌن ٌمكنهم بأفكارهم وخبراتهم تغٌر الكثٌر من المفاهٌم حٌث أن الشباب هم ابناء ا
الخاطئة المتعلقة بالوعً الصحً ولذلك ٌبذل الباحثون جهودا كبٌرة للتعرف على مستوى 

 (.>: >9الوعً الصحً السائد فً المجتمع لٌكون ذلك اساسا للتوعٌة بما ٌجب أن ٌكون   )
عة لا ٌمكن تجاهلها فالبٌئة الصحٌة والخدمات الصحٌة كما أن المشاكل الصحٌة لطلبة الجام

والتثقٌف الصحً ٌجب وضعها فً برنامج ٌؤثر اٌجابٌا على المعلومات والاتجاهات 
 (2:89;والسلوكٌات الصحٌة للطلبة.)
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ومن خلال الاطلاع على الدراسات والابحاث العلٌمة كما فً دراسة شٌرٌن سعد 
احمد محمد  ،(82( )8299د عبد النبً سالم)نجوى محم ،(>9( )8298علً حجازي)

( ، امنة >( )8292امانً احمد محمد عبد الله مطر) ،( :( )8292عادل حامد الشافعً)
احمد طلعت ،( 82( )8222( ، عبد الهادي محمد علً )7( )8292حسن عبد الرحٌم طه)

 ( .97( ):822شٌماء محمد محمد محمود علً )، ،(9( )8227ابو زٌد )
 
لال ذلك تبٌن أن البرنامج الصحً ٌمكن قٌاسه فً المحاور )الوقاٌة من ومن خ 

الاصابات واسعافاتها ( اما البرنامج الرٌاضً فٌشتمل على  –التغذٌة السلٌمة  –الامراض 
مرونة الجذع  –قوة عضلات البطن   –عناصر اللٌاقة البدنٌة التحمل الدوري التنفسً 

 والفخذ( 
 

رٌاضً باستخدام طرٌقة  -لتعرف على فعالٌة برنامج صحًمما دفع الباحثان الى ا
 البلاك بورد على مستوى الوعً الصحً وبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة )دراسة مقارنة ( .

 
 أهــداف البحـث:

رٌاضً باستخدام طرٌقة البلاك   –ٌهدف البحث دراسة فعالٌة  برنامج صحً 
قة البدنٌة لطلاب وطالبات كلٌة بورد على مستوى الوعً الصحً وبعض عناصر اللٌا

جامعة الدمام بالمملكة العربٌة السعودٌة .وذلك من  –الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع 
 خلال الاهداف التالٌة:

التعرف على تاثٌر البرنامج المقترح على مستوى الوعً الصحً ) الوقاٌة من  -
 طلاب والطالبات .الاصابات واسعافاتها ( لل –التغذٌة السلٌمة  –الامراض 

التعرف على تاثٌر البرنامج المقترح على تحسٌن بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة )  -
مرونة الجذع والفخذ (  بٌن  –قوة عضلات البطن   –التحمل الدوري التنفسً 

 الطلاب والطالبات .
 

 فروض البحث:
احصائٌا ٌؤثر البرنامج الصحً باستخدام طرٌقة البلاك بورد تأثٌرا اٌجابٌا دال  -

على مستوى الوعً الصحً فً محور )الوقاٌة من الامراض ( لطلاب وطالبات 
 كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع. 

ٌؤثر البرنامج الصحً باستخدام طرٌقة البلاك بورد تأثٌرا اٌجابٌا دال احصائٌا  -
 على مستوى الوعً الصحً فً محور )التغذٌة السلٌمة ( لعٌنة البحث . 

البرنامج الصحً باستخدام طرٌقة البلاك بورد تأثٌرا اٌجابٌا دال احصائٌا  ٌؤثر -
 على مستوى الوعً الصحً فً محور )الاصابات واسعافاتها( لعٌنة البحث .

ٌؤثر البرنامج الرٌاضً باستخدام طرٌقة البلاك بورد تأثٌرا اٌجابٌا دال احصائٌا  -
قوة عضلات  –الدوري التنفسً على مستوى بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة )التحمل 

 مرونة الجذع والفخذ ( لعٌنة البحث . –البطن  
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 مصطلحات البحث:
 :Health educationالثقافة الصحٌة:

"تقدٌم المعلومات والبٌانات والحقائق الصحٌة التً ترتبط بالصحة والمرض لكافة 
 (>9: 98المواطنٌن" )

 
 :Health awarenessالوعً الصحً :

واٌضا احساسهم بالمسئولٌة نحو صحتهم  ،المواطنٌن بالمعلومات والحقائق الصحٌة" المام 
وفً هذا الاطار ٌعتبر الوعً الصحً هو الممارسة الصحٌة عن قصد  ،وصحة غٌرهم

 (98:;9نتٌجة الفهم والاقتناع" )
 

 عناصر اللٌاقة البدنٌة : 
اسطة الجهاز العضلً .والذى " هً القدرة على القٌام بأي حركه ٌقوم بها جسم الانسان بو

 ( 82:  8ٌؤدى الى صرف طاقة تتجاوز الطاقة المصروفة اثناء الراحة" ) 
 

 البرنامج  الالكترونً البلاك بورد )تعرٌف اجرائً ( : 
" الشكل التنفٌذي لتطبٌق المحتوى العلمً فً صورة الكترونٌة بكل عناصره حٌث ٌتصف 

ه واضحة كاطار تنفٌذي لأهداف ومحتوى البرنامج المحتوى العلمً بطبٌعة ادارٌة تنظٌم
 من انشطة وخبرات ومعارف واتجاهات".

 
 اجراءات البحث :

 اولا : منهج البحث: 
استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لمناسبته لطبٌعة الدراسة ، وقد تم الاستعانة 

 .   بمجموعتٌن تجرٌبٌتٌن ) طلبة وطالبات( باستخدام القٌاس القبلً والبعدي
 

 ثانٌا: مجالات البحث:  
 العٌنة )المجال البشري ( : 

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من طلاب وطالبات المستوى الاول بكلٌة 
( طالب وطالبة فً العام 922الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع بجامعة الدمام وعددهم )

 م . >829/;829الجامعً 
 

 وطالبة من اجراءات الدراسة  للأسباب التالٌة : ( طالب 2:تم استبعاد ) 
( ;9طلاب مشتركٌن فً الفرق الرٌاضٌة المختلفة بالكلٌة وخارجها وعددهم ) -

 طالب . 
 ( طالبات  . 7( طلبة ، )9طلاب وطالبات ٌعانون من بعض الامراض وعددهن )  -
 ( طالبات. 1( طلبة، )>طلاب وطالبات سجلن انسحاب من المقرر ) -

( طالب وطالبة تم تقسٌمهم الى 2>8لغ العدد الكلً لعٌنة البحث الاساسٌة )وبذلك ب
طالب(  992طالبة( ، والمجموعة الثانٌة ) 992مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن ، المجموعة الاولى )

( طالب وطالبة تم الاستعانة بهم كعٌنة استطلاعٌة من خارج عٌنة 82، بالاضافة الى عدد )
 لمعاملات العلمٌة للبحث .الدراسة الاساسٌة لاجراء ا



6 
 

( للعٌنة 2>8( طالب وطالبة مقسمٌن )822وبذلك أصبح العدد الكلً لعٌنة البحث )
 .( عٌنة استطلاعٌة 82الاساسٌة ، )

 
 شروط اختٌار عٌنة البحث: 

 الانتظام فً البرنامج الدراسً بالكلٌة أثناء فترة إجراء الدراسة.  -
ضً قبل الالتحاق بالكلٌة أو أثناء اجراء عدم ممارسة عٌنة الدراسة أي نشاط رٌا -

 الدراسة .
 عدم اشتراك أفراد العٌنة فً بحوث تطبٌقٌة أخرى. -

سمٌر  –وللتأكد من تجانس عٌنة البحث فً القٌاس القبلً تم استخدام اختبار كلو مجروف 
 (9للعٌنة الواحدة وٌوضحه جدول ) ( Kolmogorav-Samernov)نوف 

 
 (1جدول )

بً والانحراف المعٌاري وقٌم "ت" لدلالة واتجاه الفرق فً                         المتوسط الحسا
 الوزن( بٌن الطلبة والطالبات –الطول  -)السن

 
 الطالبات الطلبة

المتوسط  الدلالة قٌمة "ت"
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 غٌر دالة 1;.9 9.21 >97.2 ;:2.1 >92.2 السن

 غٌر دالة 9.89- 7>.92 ;:.1>9 ;1.7 7.18>9 الطول

 غٌر دالة ;;.9 87.> 2;.7> :1.; ;2.7> الوزن

 9.12(=;2.2قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى دلالة )     

 
( أن قٌم "ت" المحسوبة أقل من القٌمة الجدولٌة عند مستوى 9ٌتضح من جدول )

 –الطول  –وجود فرق دال إحصائٌا فً متغٌرات )السن ( مما ٌدل على عدم ;2.2دلالة )
 الوزن( بٌن الطلبة والطالبات وٌدل على تكافؤ العٌنة 

 
 المجال المكانً: 

 -جامعة الدمام -أجرٌت الدراسة فً كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع 
 المملكة العربٌة السعودٌة 

 د الرٌاضٌة بجامعة الدمام .وقد تم أجراء الاختبارات البدنٌة بصالة الفه
 

 المجال الزمنً: 
فً  ، (أجرٌت الدراسة خلال الفصل الدراسً الاول ، وقد استغرقت ) تسع عشر أسبوع

 م   >829/  9/  7الى  ;829/  2/  92الفترة من 
الى  ;92/1/829حٌث وافق ذلك اجازة عٌد الاضحى المبارك فً الفترة من 

 م            ;9/92/829
 م  .;829| 1| 97 – ;829/  2/ 92ت الدراسة الاستطلاعٌة فً الفترة من أجرٌ

 م.  ;829/  9/  7 – ;829/  92/  :أجرٌت الدراسة الأساسٌة فً الفترة من 
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 ثالثا : القٌاسات المستخدمة : 
 القٌاسات  الانثربومترٌة  : 

  Body Height قٌاس الطول الكلى للجسم -

  Measurement Body Wightقٌاس وزن الجسم  -
= الوزن )كجم( / مربع الطول  BMI) Body Mass Indexمؤشر كتلة الجسم  -

 )المتر(
  :8 -82وزن طبٌعً : من   -فأقل                  ب 91وزن خفٌف: -أ

 (991:  992: ;8. ) ;9 – 99سمنة : من   -د            92 – ;8وزن زائد: من  -ج
 

 القٌاسات البدنٌة :
 الدوري التنفسً . اختبار التحمل -
 اختبار قوة عضلات البطن . -
 اختبار مرونة الجذع والفخذ . ) مرجع( -

 
 رابعا : أدوات البحث والاجهزة المستخدمة: 

 استخدم الباحثان الأدوات والأجهزة التالٌة لقٌاس متغٌرات البحث :  -
 (8( )9البرنامج الالكترونً )البلاك بورد ( . مرفق ) -
 ختبارات التحصٌلٌة للوعً الصحً. خطوات اعداد وتصمٌم الا -
×  92سم وابعاده لاتقل عن ) 89صندوق لاداء اختبار الخطو ارتفاعه حوالً  -

 (;سم( بحٌث ٌسمح للمختبر بالصعود والهبوط بثبات واتزان . مرفق )92
 (;ساعة اٌقاف لحساب الزمن بالدقائق )لاداء صندوق الخطو . مرفق ) -
 (;ونة . مرفق )مسطرة مرقمة لاداء اختبار المر -
 الرٌستامٌتر لقٌاس الطول الكلً . -
 مٌزان طبً لقٌاس وزن الجسم بالكجم . -

 
 : خطوات اعداد وتصمٌم الاختبارات التحصٌلٌة الوعً الصحً

قام الباحثان بتصمٌم الاختبارات التحصٌلٌة لبرنامج الوعً الصحً على طلاب 
 قا للخطوات التالٌة:وتقنٌنها بطرٌقة موضوعٌة وف ،وطالبات المستوى الاول

 
 تحدٌد الهدف من الاختبار:

وتمثل فً  ،فً ضوء أهداف الدراسة تم تحدٌد الهدف العام للاختبارات التحصٌلٌة
قٌاس مدى التحصٌل المعرفً لعٌنة الدراسة فً بعض المعلومات المرتبطة بالوعً الصحً 

الوعً الصحً  ، عن طرٌق ثلاثة محاور متضمنة : الوعً الصحً للوقاٌة من الامراض
 للتغذٌة السلٌمة ، الوعً الصحً للإصابات واسعافاتها .

 
وقد تم الاعتماد على هذه المحاور الثلاثة نظرا لأنها تمثل المعلومات الاساسٌة 

 والضرورٌة التً ٌجب على الطلاب والطالبات معرفتها.
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 اعداد التخطٌط العام لمحتوٌات الاختبارات التحصٌلٌة:
 ل محتوى الوعً الصحً.تحلٌ -9-8-9
 تحدٌد الاهمٌة النسبٌة للمحاور الاختبارات. -9-8-8
 صٌاغة مفردات الاختبار. -9-8-9
 اعداد الصورة الاولٌة للاختبار. -:-9-8
 تقدٌرات الدرجات وطرٌقة التصحٌح. -;-9-8
 التجربة الاستطلاعٌة. ->-9-8
 لاختبار.والمعاملات العلمٌة ل ،حساب الثوابت الاحصائٌة -9-8-7
 ضبط وتقنٌن الاختبار. -9-8-2
 تحدٌد زمن الاختبار فً صورته النهائٌة. -9-8-1
 اعداد الصورة النهائٌة للاختبار. -9-8-92
 
 تحلٌل محتوى الوعً الصحً: -1-2-1

قام الباحثان بتحلٌل المحتوى العلمً وذلك بهدف تحدٌد المحاور الاساسٌة التً 
الوعً الصحً  ،اور: الوعً الصحً للوقاٌة من الامراض ٌشملها البرنامج وهً ثلاثة مح

 للتغذٌة السلٌمة ، الوعً الصحً للإصابات واسعافاتها .
 

 ،( >9()8298كما تم الرجوع الى العدٌد من المراجع وهً : شٌرٌن حجازي) 
امنة حسن عبد الرحٌم  ،( >( )8292امانً حمد محمد ) ،( :( )8292احمد محمد عادل ) 

 ، ،( 8( )8229ابو العلا عبد الفتاح )  ،(;9()>822سمعٌة خلٌل )  ،( 7( )8292) 
 للتعرف على اهم الموضوعات التً تشملها الوعً الصحً.

وذلك  ،وتم عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء فً مجال العلوم الصحٌة 
 ،وضوعاتلأبداء الرأي فً المحاور الرئٌسٌة واقتراح ما ٌضاف الٌها أو ٌحذف منها من م

المحاور ،(8وٌوضح جدول ) ،وكذلك الترتٌب المنطقً فً عرض محاور الثقافة الصحٌة 
 والترتٌب المنطقً فً عرضها. ،الرئٌسٌة قبل وبعد التعدٌل

 
 (2جدول )

 المحاور وبرنامج الثقافة الصحٌة قبل وبعد التعدٌل 

 عدد العبارات المحور بعد التعدٌل المحور قبل التعدٌل م

ً الصحً للوقاٌة من الوع 9
 الامراض

الوعً الصحً و الوقاٌة من 
 الامراض

9; 

 ;9 الوعً الصحً للتغذٌة السلٌمة الوعً الصحً الغذائً 8

الوعً الصحً للإصابات  الوعً الصحً للإصابات 9
 واسعافاتها

9; 
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 :تحدٌد الاهمٌة النسبٌة لمحاور الاختبارات  -1-2-2
وٌوضح  ،لوعً الصحً بعد التعدٌل على الخبراءقام الباحثان بعرض محاور ا

( لتحدٌد الاهمٌة النسبٌة للمحاور الاختبارات التحصٌلٌة للوعً الصحً قٌد 9جدول )
 الدراسة.

 
 ( 3جدول  ) 

 ترتٌب الاهمٌة النسبٌة لمحاور الاختبارات المعرفٌة لبرنامج الوعً الصحً

 النسبة رفٌةترتٌب الاهمٌة النسبٌة لمحاور الاختبارات المع م

 %922 الوعً الصحً للوقاٌة من الامراض 9
 %12 الوعً الصحً للإصابات واسعافاتها  8

 %12 الوعً الصحً للتغذٌة السلٌمة  9

 
 صٌاغة مفردات الاختبار: -1-2-3

من خلال الاطلاع على المراجع العلمٌة والدراسات السابقة التً تناولت اسالٌب 
ضوعٌة بهدف التعرف على كٌفٌة بناء الاختبار الجٌد تم صٌاغة التقوٌم والاختبارات المو

   ،( عبارة للوعً الصحً للوقاٌة من الامراض;9مفردات الاختبارات والتً بلغ عددها) 
(عبارة للوعً الصحً للإصابات ;9) ،( عبارة للوعً الصحً للتغذٌة السلٌمة ;9)

ة وهً أسئلة الصواب والخطأ. وقد وجاءت فً مجملها من الاسئلة الموضوعٌ  ،واسعافاتها
روعً فً هذه الاسئلة قٌاس تحصٌل الوعً الصحً للطلاب والطالبات قٌد الدراسة من 

الدقة  ،البساطة والسهولة ،عدم احتمال اللفظ بأكثر من مدلول ،الوضوح ،حٌث الشمول
 العلمٌة.

 
 : اعداد الصورة الاولٌة للاختبار -1-2-4

للاختبار وقد روعً أن تكون المفردات متنوعة وتشمل تم اعداد الصورة الاولٌة 
والتً تضمنها المقرر  ،على اكبر من المعلومات فً محاور الوعً الصحً قٌد الدراسة

الالكترونً المعروض عبر الانترنت لكل من الوعً  الصحً الغذائً، والوعً الصحً 
م عرض هذه الصورة والوعً الصحً للإصابات واسعافاتها ، .وت ،للوقاٌة من الامراض

 : وذلك لأبداء الرأي حول ما ٌلً ،الاولٌة على عدد من الخبراء فً مجال العلوم الصحٌة
 الدقة العلمٌة واللغوٌة لمفردات الاختبار. -
 مناسبة مفردات الاختبار للأهداف الموضوعة. -
شمولٌة الاختبار للمعلومات المعروضة بواسطة البرنامج الالكترونً عبر  -

 الانترنت.
 الاهمٌة النسبٌة لكل محور من محاور المحتوى قٌد الدراسة. -
 مدى صلاحٌة الاختبار للتطبٌق. -

 
 تقدٌرات الدرجات وطرٌقة التصحٌح: -1-2-5

ان تعطى درجة واحدة لكل أجابه  ،روعً عند تصحٌح اختبارات الوعً الصحً
 وصفر لكل أجابه خاطئة. ،صحٌحة
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 الدراسة الاستطلاعٌة: -1-2-6
  على عٌنة قوامها ،الدراسة الاستطلاعٌة قبل البدء فً الدراسة الاساسٌة تم تطبٌق

ورصد الدرجات لحساب  ،من خارج عٌنة الدراسة الاساسٌة  ،( طالب وطالبة 82)
 المعاملات العلمٌة والثوابت الاحصائٌة للاختبار. 

 
 والمعاملات العلمٌة للاختبار: ،حساب الثوابت الاحصائٌة -1-2-7

( أن قٌم معاملات الثبات لعبارات كل محور على حده أقل من :جدول )ٌتضح من 
قٌمة معامل الثبات للمحور ذاته والذى تنتمً إلٌه تلك المفردات ، مما ٌدل على ثبات 

 المفردات وأن حذف أي مفردة ٌؤثر سلباً على المحور.

 معامل السهولة 
 
 
 (4جدول)

 بارات الاختبارقٌم معاملات الصعوبة والسهولة والتمٌٌز لع

 المحور الثالث المحور الثانً المحور الأول

رقم 
 رقم المفردة معامل السهولة المفردة

معامل 
 رقم المفردة السهولة

معامل 
 السهولة

9 2.;: 1 2.;9 1 2.92 
8 2.;1 2 2.<2 2 2.<8 

9 2.<: 3 2.<: 3 2.79 

: 2.<1 4 2.<1 4 2.7< 

; 2.<: 5 2.92 5 2.92 

< 2.<: 6 2.:8 6 2.2< 

7 2.7: 7 2.79 7 2.:2 

2 2.7: 8 2.72 8 2.92 

1 2.:: 9 2.92 9 2.;7 

92 2.:: 10 2.:7 10 2.79 

99 2.:: 11 2.:8 11 2.<7 

98 2.7: 12 2.92 12 2.< 

99 2.<1 13 2.;9 13 2.79 

9: 2.7: 14 2.72 14 2.:2 

9; 2.:: 15 2.<2 15 2.:2 

 ولةمعامل السه -9معامل الصعوبة = 
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حسب معامل السهولة لكل مفردة من مفردات الاختبار عن طرٌق تحدٌد نسبة عدد 
الاجابات الصحٌحة إلى عدد الاجابات الصحٌحة والخطأ، واعتبر أن المفردة التً ٌصل 

مفردة شدٌدة السهولة، والمفردة التً ٌصل معامل سهولتها إلى  2.2معامل سهولتها إلى < 
ة، وقد تراوحت معاملات السهولة المصححة من أثر التخمٌن مفردة شدٌدة الصعوب2.8>

 2.2، 2.92بٌن 
 
 ضبط وتقنٌن الاختبار: -1-2-8
 صدق الاختبار: -1-2-8-1

 قام الباحثان بإٌجاد صدق الاختبار من خلال صدق المحكمٌن.
 

 صدق المحكمٌن:
تم التحقق من صدق محتوى الاختبار. من خلال عرضه فً صورته الاولٌة على 

والاهداف  ،مجموعة من الخبراء مصحوبة بمقدمة تضمنت عناصر محتوى البرنامج
 ( وذلك بهدف التأكد من:>السلوكٌة. مرفق )

 ارتباط المفردات بمستوٌات الأهداف التً تنتمً الٌها. -
 وأسلوب صٌاغتها. ،صلاحٌة الاختبار من حٌث دقة مفرداته -
 ملائمة لغة الاختبار لمجموعة الدراسة. -

 
وقد أبدى الخبراء  ،حسبما ٌرى الخبراء ،ن أضافة او حذف أو تعدٌل اي مفردةفضلا ع

 مجموعة من الملاحظات ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً:
وأشاروا الى  ،أتفق الخبراء على ان مفردات الاختبار مرتبطة بأهداف الوعً الصحً

لصحة بعض العبارات التً تم حذفها من بعض المحاور الاختبارات المحتوى لمحور ا
وٌوضحها  ،ومحور الثقافة الصحٌة لتربٌة الامان ،الشخصٌة ومحور الثقافة الصحٌة الغذائٌة

 (.8جدول )
 

أصبح الاختبار صادقاوبعد تعدٌل  ،وبمراعاة ما أوصى به الخبراء من ملاحظات
العبارات وحذف العبارات التى رأي الخبراء حذفها قام الباحث بإعادة العرض مرة أخرى، 

ب تكرارات مرات وقد تراوحت النسبٌة المئوٌة للاتفاق على عبارات المحاور بٌن وتم حسا
 %(922% إلى 12)

 
وقد تم التأكد من الخصائص السٌكو مترٌة للاختبار بطرٌقة إعادة الاختبار على عٌنة 

( طالب وطالبة من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأساسٌة بفاصل 99عشوائٌة بلغت )
ٌوم( وحساب معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً حٌث تم منح  :9زمنى قدره )

السؤال الإجابة الصحٌحة درجة والخاطئة صفر ، والجدول التالً ٌوضح معاملات الارتباط 
 بٌن التطبٌق الأول والثانً
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 (5جدول ) 
 معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمً إلٌه العبارة

عدد  المحور م
 العبارات

معامل الارتباط بٌن التطبٌق 
 الأول والثانً

 مستوى الدلالة

 2.29 9;2.2-2.712 ;9 التغذٌة السلٌمة  9
 2.29 2.2:1-2.771 ;9 الوقاٌة من الأمراض 8

 2.29 >2.27-2.788 ;9 الاصابات واسعافاتها 9

 :2>.2(=  2.29وى دلالة )( ومست98قٌمة معامل الارتباط الجدولٌة عند درجات حرٌة )

( أن قٌم معاملات الارتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً قٌم  ;ٌتضح من الجدول ) 
 ( مما ٌدل على صدق الاختبار 2.29أكبر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 
 :ثبات الاختبار -1-2-8-2

(  82مها ) تم حساب ثبات الاختبارات  قٌد الدراسة على عٌنة استطلاعٌة قوا
والممثلة للمجتمع الاصلً للدراسة  ،طالب و طالبة من خارج عٌنة الدراسة الاساسٌة

بفارق زمنً اسبوعٌن . واستخدام معامل  –باستخدام طرٌقة التطبٌق وأعاده التطبٌق 
 الارتباط لبٌرسون لتحدٌد مدى الارتباط بٌن التطبٌق الاول والثانً. 

 
 الثبات 
ات بتحلٌل بٌانات التطبٌق الأول على العٌنة الاستطلاعٌة بطرٌقة تم التأكد من الثب  

 ( النتائج التً أمكن الحصول علٌها. >الفا لكرونباك وٌوضح جدول ) 
 

 ( 6جدول ) 
 معاملات ثبات الفا كرونباك لمحاور الاختبار

عدد  المحور 
 العبارات

معامل ثبات  معامل ثبات الفا
 المحور

 2.219 2.227-2.297 ;9 التغذٌة السلٌمة 9
 :2.19 2.187-9>2.2 ;9 الوقاٌة من الأمراض 8

 :2.18 2.129-2.287 ;9 الاصابات واسعافاتها 9

 
( أن قٌم معاملات الثبات لعبارات كل محور على حده أقل  >ٌتضح من جدول ) 

 من قٌمة معامل الثبات للمحور ذاته والذى تنتمً إلٌه تلك المفردات ، مما ٌدل على ثبات
 المفردات وأن حذف أي مفردة ٌؤثر سلباً على المحور.

 
 تحدٌد زمن الاختبار فً صورته النهائٌة: -1-2-9

تم تحدٌد الزمن المناسب للإجابة عن هذا الاختبار من خلال حساب متوسط زمن 
ومتوسط زمن اللاتً تمثلن الأرباع  ،الطلاب والطالبات اللاتً تمثلن الأرباع الاقل زمنا

وفً ضوء ذلك اصبح الزمن المحدد لاختبار  ،ثم حساب متوسط الزمنٌن ،مناالأعلى ز
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الوعً الصحً للتغذٌة   ،دقٌقة( 92للوقاٌة من الامراض )  ،التحصٌل للوعً الصحً 
 دقٌقة( 92دقٌقة( ، الاصابات واسعافاتها ) ;8السلٌمة ) 
 

 اعداد الصورة النهائٌة للاختبار: -1-2-11
أصبحت  ،والتحقق من مناسبة مفرداتها  ،ختبارات و ثباتهابعد التأكد من صدق الا

 الاختبارات فً صورتها النهائٌة صالحة للتطبٌق . 
 

 خامسا : خطوات البحث : 
 الدراسة الاستطلاعٌة :

| 97 – ;829/  2/ 92قام الباحثان بأجراء الدراسة الاستطلاعٌة فً الفترة من  
 م  .;829| 1

 
 وكان الهدف منها : 

 مقابلات شخصٌة مع أفراد العٌنة لتحدٌد المشتركٌن فً البحث.  إجراء -
 إجراء مقابلات شخصٌة مع أساتذة كلٌات التربٌة الرٌاضٌة والمعهد القومً للتغذٌة. -
 توفٌر الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث والتأكد من صلاحٌتها. -

 
 نتائج الدراسة : 

ت التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة ( طالب وطالبة من كلٌة الدراسا2>8تحدٌد ) -
 الدمام . 

 تحدٌد محاور استمارة الاستبٌان لقٌاس الوعً الصحً لطلبة وطالبات الكلٌة.  -
 تحدٌد الاختبارات البدنٌة لقٌاس عناصر اللٌاقة البدنٌة لعٌنة البحث .  -

 
 سادسا: الدراسة الاساسٌة :     

م  ، وقد ;829/ 89/2الموافق  ٌوم السبت >829/  ;829تم بداء العام الدراسً 
م            ;9/92/829الى  ;92/1/829وافقت ذلك اجازة عٌد الاضحى المبارك فً الفترة من 

وقد  أجرٌت الدراسة الأساسٌة بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع بجامعة الدمام فً 
بحث الاساسٌة  كما م . حٌث طبقت تجربة ال ;829/  9/  7 – ;829/  92/  :الفترة من 

 ٌلً : 
 م  ;829/ 92/ ;9الى  ;829/ 92/ :تم إجراء القٌاسات القبلٌة ٌوم 
 م   >829/ 9/  7الى  >829/ 9/  9تم إجراء القٌاسات البعدٌة ٌوم 

 
 الخطوات التنفٌذٌة للدراسة الاساسٌة :

 أولا : القٌاسات القبلٌة : 
. وقد قام الباحثان ;829/  92/  :ق تم إجراء القٌاسات القبلٌة ٌوم الاحد المواف

 بأجراء القٌاس القبلً على أفراد العٌنة وذلك كالآتً : 
 إجراء القٌاسات الانثروبومترٌة لعٌنة البحث .  -
 إجراء الاختبارات البدنٌة لعٌنة البحث .  -
 قٌاس مستوى الوعً الصحً لعٌنة البحث  -
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 رٌقة البلاك بورد : الرٌاضً باستخدام ط –ثانٌا: تطبٌق البرنامج الصحً 
الرٌاضً باستخدام طرٌقة البلاك  بورد خلال الفصل  –تم تطبٌق البرنامج الصحً 

( أسبوع 98لمدة ثلاثة أشهر متصلة بواقع ) >829/;829الدراسً الاول للعام الجامعً 
 تدرٌسً . 
 

وهو نظام معلومات لادارة  Blackboardحٌث تم استخدام طرٌقة البلاك بورد 

ومتابعة الطلبة ومراقبة كفاءة البرامج المقدمة الٌهم ، وٌتٌح النظام فرص كبٌرة  التعلٌم
الرٌاضً خارج قاعة المحاضرات فً أي  –للطلبة فً أن ٌتواصلوا مع البرنامج الصحً 

مكان وفً أي وقت وذلك من خلال هذا النظام الالكترونً الذي ٌؤمن لهم أدوات متنوعة 
ج والتفاعل معها بطرق مٌسره . وٌتكون من أدوات ووسائل للإطلاع على محتوى البرنام

تتٌح لأعضاء هٌئة التدرٌس القدرة على بناء مقررات دٌنامٌكٌة وتفاعلٌة بسهولة كبٌرة مع 
إدارة محتوى هذا البرنامج بطرٌقة مرنة و بسٌطة و تمكنهم من القٌام بالمهام الٌومٌة بشكل 

كترونٌة متكاملة، ووضع ملاحظات ومخطط المادة فعال. وٌسمح هذا النظام بناء برامج ال
والاعمال والوظائف المطلوبة والاعلانات، وٌمكنه من عرض النتائج أولاً بأول، وٌسمح 
هذا النظام بالتواصل المباشر مع الطلاب من خلال نوافذ الحوار والرسائل الالكترونٌة 

ٌة الاخرى وٌسمح للطلبة الموجهة والمعممة. وٌمكن ربطه مع انظمة التعلم الالكترون
 والاساتذة بالتفاعل مع هذه الانظمة وبشكل متكامل.

 
 ثالثا : القٌاســات البعدٌـة : 

 >829| 9|9تم إجراء القٌاسات البعدٌة على أفراد عٌنة البحث ٌوم الاثنٌن الموافق 
   . للمتغٌرات قٌد الدراسة

 
 سابعا : المعالجات الاحصائٌة :

 عالجات الإحصائٌة التالٌة : استخدم الباحثان الم
 بعدي( . –اختبار ماكنمار للمجموعات المترابطة )قبلً  -
 اختبار "ت" للعٌنات المترابطة. -
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري. -
 معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون  -
 اختبار مربع كاي. -
 معامل فاي لتحدٌد حجم التأثٌر. -
ٌدل على حجم  2.9حجم تأثٌر ضعٌف ، و  ٌدل على 2.9ومعامل فاي عندما ٌكون  -

 ٌدل على حجم تأثٌر كبٌر .  ;.2تأثٌر متوسط، و 
 

 عرض ومناقشة النتائج : 
خلال عرض النتائج وفً ضوء الاهداف وفروض البحث تناول الباحثان مناقشة  

 وتفسٌر نتائج البحث على النحو التالً : 
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 البات والطلاب : أولا  : عرض ومناقشة نتائج الوعً الصحً للط
 " :  الوقاٌة من الأمراض " المحور الاول

 (9جدول )
 التكرار والنسب المئوٌة لاستجابات )الطالبات( فً القٌاس القبلً والبعدي للوعً

 (131)ن=                ً الوقاٌة من الأمراضف الصحً                                

 المحور الاول : الوقاٌة من الأمراض
 بعدي قبلً

 2كا
معامل 

 فاي
 خاطئة صحٌحة خاطئة صحٌحة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 >2.2 77.>9 >:.92 :8 :;.29 >92 79.22 ;1 18.>8 ;9 الصحة هً خلو الفرد من الامراض .
عظمة وهً  411ٌتكون جسم الشخص البالغ من 
 عامل رئٌسً فً حركة الجسم.

:; 9:.<8 2; <;.92 929 77.<1 81 88.99 88.8; 2.<7 

الطب الوقائً للفرد والمجتمع تعتبر من مكونات 
 الصحة العامة 

;; :8.99 7; ;7.<1 928 72.:< 82 89.;: 9:.<2 2.;: 

 2.28 ;99.7 :;.89 82 >:.72 928 79.22 ;1 18.>8 ;9 من المسببات النوعٌة للأمراض المسببات طبٌعٌة 
شترك فً تكوٌن العضلات الهٌكلٌة هً التً ت

معظم أجهزة الجسم الداخلٌة كالمعدة والشراٌٌن 
وهً تعمل بصورة لا أردٌة ولا ٌستطٌع الانسان 

 التحكم فٌها .

98 8:.<8 12 7;.92 11 7<.9; 99 89.2; 9;.92 2.2: 

تعتبر السمنة من أسباب الاصابة بأمراض تصلب 
 الشراٌٌن

;< :9.22 7: ;<.18 988 19.2; 2 <.9; 8;.88 2.79 

 >2.7 >82.7 89.22 92 18.>7 922 72.77 18 81.89 92 عضلة. 611ٌتكون جسم الشخص البالغ من 
الصحة الاٌجابٌة  هً " الصحة التً لا تتوافر 

 فٌها طاقة اٌجابٌة لدى الفرد " .
:; 9:.<8 2; <;.92 921 29.2; 89 9<.9; 87.:: 2.7: 

تتكون اجسامنا من شبكة من الخلاٌا العصبٌة 
تصلة بمجموعة من الالٌاف العضلٌة تعرف كل م

 منها بالوحدة الحركٌة 

99 89.2; 11 7<.9; 17 7:.<8 99 8;.92 9;.27 2.2: 

تتمثل المسببات الكٌمٌائٌة فً اختلال افراز الغدد 
الصماء من هرمونات أو انزٌمات أو العصارات 

 فً الجسم .

82 89.;: 928 72.:< 27 <<.18 :9 99.22 99.92 2.71 

القلب عضلة تقوى بالتدرٌب وٌحدث الانقباض 
 نبضة فً الدقٌقة. 51بمعدل كل  

:: 99.2; 2< <<.9; 921 29.2; 89 9<.9; 82.:7 2.7; 

تنقسم العوامل المتعلقة بالإنسان ) العائل 

 .المضٌف( الى عدة عوامل منها مسببات غذائٌة 
87 82.77 929 71.89 28 <9.22 :2 9<.18 82.77 2.7< 

عرف العوامل البٌئٌة  بأنها "العوامل الخارجٌة ت
 التً تؤثر فً الانسان العائل للمرض".

98 8:.<8 12 7;.92 922 7<.18 92 89.22 9<.27 2.2; 

من العوامل التً تحدد مستوٌات الصحة  عوامل 
 تتعلق بالمسببات النوعٌة للأمراض .

97 82.:< 19 79.;: 18 72.77 92 81.89 8:.99 2.72 

قسم العوامل البٌئٌة الى عدة مجالات منها تن
 العوامل الوراثٌة 

:9 99.;: 21 <2.:< 92< 29.;: 8: 92.:< 81.<9 2.77 

 >2.7 2>.82 >88.9 81 :>.77 929 72.89 19 81.71 91 الوقاٌة من الأمراض

 :9.2(=;2.2وعند مستوى دلالة )  9>.>(=2.29الجدولٌة مستوى دلالة ) 8قٌمة كا
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المحسوبة أكبر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى  8( أن قٌم كا1جدول ) ٌتضح من
( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح 2.29دلالة )

القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات الخاطئة وانخفضت نسبة الإجابات الصحٌحة 
نسبة فً القٌاس البعدي وارتفعت معها نسبة فً القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه ال

 ( 2.29الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( ٌوضح الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لاستجابات )الطالبات( فً محور الوقاٌة من الامراض9شكل )
  

 (11جدول )
                     ى القٌاس القبلً والبعدي على الوعً التكرار والنسب المئوٌة لاستجابات )الطلاب( ف

 (131)ن=              لوقاٌة من الأمراض االصحً فً                                  

 المحور الاول : الوقاٌة من الامراض

 بعدي قبلً

 خاطئة صحٌحة خاطئة صحٌحة معامل فاي 2كا

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 2.77 9>.81 >:.92 :8 :;.29 >92 >:.2> 21 :;.99 9: الصحة هً خلو الفرد من الامراض .

 2.18 ;8.9: 92.;8 99 8>.:7 17 22.22 :92 82.22 >8 عظمة وهً عامل رئٌسً فً حركة الجسم. 411ٌتكون جسم الشخص البالغ من 

 2.29 :>.98 99.22 9: 18.>> 27 71.89 929 82.77 87  الطب الوقائً للفرد والمجتمع تعتبر من مكونات الصحة العامة

 >>.2 >89.7 ;9.>9 89 ;29.2 921 2.77> 71 91.89 9; من المسببات النوعٌة للأمراض المسببات طبٌعٌة 

العضلات الهٌكلٌة هً التً تشترك فً تكوٌن معظم أجهزة الجسم الداخلٌة كالمعدة والشراٌٌن وهً 

 ٌستطٌع الانسان التحكم فٌها . تعمل بصورة لا أردٌة ولا

81 88.99 929 77.<1 21 <2.:< :9 99.;: 99.;9 2.71 

 >2.1 :7.;: 91.89 ;8 22.77 ;92 >:.72 928 :;.89 82 تعتبر السمنة من أسباب الاصابة بأمراض تصلب الشراٌٌن

 >2.1 79.;: 18.> 1 19.22 989 :;.79 19 >:.82 97 عضلة. 611ٌتكون جسم الشخص البالغ من 

 7>.2 ;88.8 88.99 81 1>.77 929 92.;> ;2 8>.:9 ;: الصحة الاٌجابٌة  هً " الصحة التً لا تتوافر فٌها طاقة اٌجابٌة لدى الفرد " .

تتكون اجسامنا من شبكة من الخلاٌا العصبٌة متصلة بمجموعة من الالٌاف العضلٌة تعرف كل منها 

 بالوحدة الحركٌة 

27 <<.18 :9 99.22 1; 79.22 9; 8<.18 2.:; 2.21 

تتمثل المسببات الكٌمٌائٌة فً اختلال افراز الغدد الصماء من هرمونات أو انزٌمات أو العصارات فً 

 الجسم .

9: 8<.9; 1< 79.2; 991 19.;: 99 2.:< :2.9: 2.12 

 :2.2 92.;9 ;89.2 99 ;9.>7 11 92.;7 12 8>.:8 98 الدقٌقة . 51القلب عضلة تقوى بالتدرٌب وٌحدث الانقباض بمعدل  كل  

 2.21 :91.2 ;9.>8 :9 ;79.2 >1 71.89 929 82.77 87 تنقسم العوامل المتعلقة بالإنسان ) العائل المضٌف( الى عدة عوامل منها مسببات غذائٌة. 

 :>.2 :>.82 92.;9 82 8>.:2 992 1.89; 77 2.77: 9; تعرف العوامل البٌئٌة  بأنها "العوامل الخارجٌة التً تؤثر فً الانسان العائل للمرض".

 2.28 99.22 ;99.2 92 ;9.>2 998 >:.2> 21 :;.99 9: من العوامل التً تحدد مستوٌات الصحة  عوامل تتعلق بالمسببات النوعٌة للأمراض .

 7;.2 ;:.>9 92.;8 99 8>.:7 17 8.99> 29 1>.97 1: تنقسم العوامل البٌئٌة الى عدة مجالات منها العوامل الوراثٌة 

 ;2.7 :82.2 82.27 87 71.99 929 2.27> 12 99.99 2: الوقاٌة من الأمراض

 :9.2(=;2.2وعند مستوى دلالة )  9>.>(=2.29الجدولٌة مستوى دلالة ) 8قٌمة كا  
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المحسوبة أكبر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى  8( أن قٌم كا92ٌتضح من جدول )
ود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح ( مما ٌدل على وج2.29دلالة )

القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات الخاطئة وانخفضت نسبة الإجابات الصحٌحة 
فً القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه النسبة فً القٌاس البعدي وارتفعت معها نسبة 

 ( 2.29الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 

 
 

 ( ٌوضح الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لاستجابات )الطلاب( فً محور الوقاٌة من الامراض:شكل )
 

( 92( ، وجدول )9( الخاص بالطالبات والشكل البٌانً رقم )1ٌتضح من جدول )
لقٌمة الجدولٌة المحسوبة أكبر من ا 8( أن قٌم كا:الخاص بالطلاب والشكل البٌانً رقم )

( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً 2.29عند مستوى دلالة )
والبعدي لصالح القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات الخاطئة وانخفضت نسبة 
الإجابات الصحٌحة فى القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه النسبة فً القٌاس البعدي 

 .( 2.29الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى ) وارتفعت معها نسبة
  

وٌرجع الباحثان التحسن فً أداء الطلاب والطالبات فً القٌاس البعدي عن القٌاس 
القبلً إلى حرص برنامج )البلاك بورد( إلى عرض مقدمه وافٌة عن طرق أنتشار العدوى 

لقلب ، والفم، والتعرٌف بمعنً وطرق مكافحة المرض  وكذلك طرق العناٌة بالجلد، وا
 المناعٌة الطبٌعٌة والصناعٌة والفرق بٌنهما . وكذلك كٌفٌة الممارسة والتطبٌق . 

كذلك حرص البرنامج الصحً باستخدام طرٌقة البلاك بورد على تزوٌد الطالبات والطلاب 
مج مثل بالمعلومات والمعارف الخاصة بالوقاٌة من الأمراض، والأهداف السلوكٌة للبرنا

طرق مكافحة الأمراض، وشرح عناصر مكافحة الأمراض المعدٌة، وتوضٌح مفهوم 
وتعرٌف الطب الوقائً  وطرق الوقاٌة منها ومكافحتها ، والتمٌٌز بٌن أنواع المرض 

 الواحد، وبٌن الأمراض بعضها البعض .
           

( ، 8299د النبً سلام )وتتفق نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة كلا من نجوى محم 
بٌن  ;2.2( حٌث وجد فروق دالة احصائٌا عند مستوى معنوي 8222أمٌرة محمد خطاب )
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القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لدى المجموعة التجرٌبٌة فً متغٌر الصحة الوقائٌة لصالح القٌاس 
 (2( )1;: 82البعدي . )

 
نة حسن عبد الرحٌم طه كما تشٌر نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة أم   
(  والتً توصلت إلى افتقار اللاعبٌن للثقافة الصحٌة وخاصة الصحة الوقائٌة، 8292)

 (7واحتٌاجهم لبرامج تعلٌمٌة. )
 

( أن الوقاٌة من الأمراض تتأتً عن طرٌق 8299وتوضح نجوى محمد عبدالنبً ) 
ام بتنفٌذ المعلومات الإرشاد والتوجٌه وممارسة الاتجاهات الصحٌحة للأفراد والالتز

 (82الصحٌة للعمل على الوقاٌة من الامراض.           ) 
( الى أن السلوك الصحً الوقائً ٌرتبط 8222كما ٌشٌر بهاء الدٌن سلامة ) 

بالصحة الشخصٌة بالإضافة الى ضرورة توعٌة الأفراد بالطرٌقة السلٌمة لاستعمال الادوٌة 
 ( 81:  92للوقاٌة والعلاج . ) 

 
لوعً الصحً للأفراد ٌلعب دورا مهما فً الوقاٌة من الامراض عن طرٌق حثهم فا

على التخلً عن العادات والسلوكٌات الخاطئة الى اخرى سلٌمة. وتعتبر الطبقة الفقٌرة فً 
المجتمع الاكثر حاجة للتوعٌة الصحٌة حٌال الامراض التً تتطلب نفقات باهظة والتً غالبا 

معها لعدم مقدرتهم على تحمٌل تكالٌفها. اخٌرا لا ٌجب ان ننسى ما تجبرهم على التعاٌش 
صغٌرا كان او كبٌرا فالنظافة  ،النظافة الشخصٌة التً اضحت بدٌهة لا ٌجب ان ٌغفلها احد

 (92فهً حجر الزاوٌة فً الثقافة الصحٌة.) ،الشخصٌة
 

الابتعاد عن فإما ان تقودنا الى  ،كما ترتبط الثقافة ارتباطا وثٌقا بالمرض وسلوكه
 ،المرض بالابتعاد عن الوسائل المسببة له واٌضا باتباع اسالٌب تقلل من المرض ومخاطرة

واما ان تؤدي بنا ثقافتنا الى اتباع اسالٌب تجعلنا اكثر عرضة لا مراض ومشكلات خطٌرة 
او تجعل المرض اكثر شراسة وأمل ومعاناة فإذا اردنا ان نقف على ابعاد المشكلات 

 (97ض لابد ان تكون الثقافة محور اهتمام واعتبار.)والامرا
 

     كما ترجع أهمٌة البرنامج الصحً الالكترونً كما تذكر نجوى محمد عبد النبً
إلى أن بعض الافراد لا ٌعرفون القدر الكافً من المعلومات الصحٌة والتً   ،(8299) 

ً من حٌث مكوناته ومقادٌره تتعلق بالصحة والصحة العامة والصحة الوقائٌة والغذاء الصح
التً ٌحتاجها الفرد ٌومٌا وارتباط ذلك بطبٌعة عمله ونشاطه الذي ٌعتمد على انتاج الطاقة 

 (.;: 82المستمدة من الغذاء.)
 

تضعه فً  ،كما أن الإرشاد والتوجٌه عملٌة تنظٌمٌة وهو علم له أصوله وقواعده
ٌل المعلومات الى فئة من الشعب ٌهمهم مصاف العلوم الحدٌثة وأن الثقافة الصحٌة هً توص

معرفتها وتمس احتٌاجاتهم ومٌولهم وشعورهم ودوافعهم وتدفعهم الى ممارسة الاتجاهات 
الصحٌة السلٌمة وتكرار ممارسة السلوك السلٌم ٌؤدي الى تكوٌن العادات الصحٌة المحمودة  

 ،را هاما فً الوقاٌةحٌث ٌلعب الوعً الثقافً دو ،وهً بدورها جزء من التربٌة الصحٌة
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وأن التزام الافراد بتنفٌذ المعلومات الصحٌة السلٌمة ٌقٌهم من فرصة الاصابة بأمراض 
 (8: >9عدٌدة.    )

 
ومن خلال ذلك تحقق صحة الفرض الاول والذي ٌنص على أنه توجد فروق ذات 

فً محور دلالة احصائٌة بٌن متوسط القٌاسات القبلٌة والبعدٌة بٌن الطلاب والطالبات 
 الوعً الصحً للوقاٌة من الامراض لصالح القٌاس البعدي .

 
 المحور الثانً : التغذٌة السلٌمة : 

 (11جدول )
                   التكرار والنسب المئوٌة لاستجابات )الطالبات( فى القٌاس القبلً والبعدي فً الوعً 

 (131)ن=                     لسلٌمة الصحً للتغذٌة ا                                     

 المحور الثانً: التغذٌة السلٌمة
 بعدي قبلً

 2كا
معامل 

 فاي
 خاطئة صحٌحة خاطئة صحٌحة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

زٌادة كمٌة المواد الكربوهٌدراتٌة فً الغذاء تتحول الى 
 دهون فً الجسم .

:2 92.77 12 <1.89 22 <7.<1 :8 98.99 92.7< 2.<9 

نسبة امتصاص الحدٌد المأخوذ من مصادر حٌوانٌة 
 أسرع من المأخوذ من مصادر نباتٌة. 

;< :9.22 7: ;<.18 988 19.2; 2 <.9; 8;.88 2.79 

نقص فٌتامٌن ) د ( ٌعمل على انخفاض الكالسٌوم فً 
 الجسم . 

97 82.:< 19 79.;: 92; 22.77 8; 91.89 99.;9 2.28 

هون النباتٌة على نسبة عالٌة من تحتوي الد
 الكولٌسترول 

9< 87.<1 1: 78.99 921 29.2; 89 9<.9; 97.77 2.27 

تحتوي الفٌتامٌنات على سعرات حرارٌة أقل من 
 البروتٌنات والكربوهٌدرات . 

8< 82.22 92: 22.22 17 7:.<8 99 8;.92 :8.9; 2.18 

 ;2.2 29.>9 91.89 ;8 22.77 ;92 79.22 ;1 18.>8 ;9  ٌساهم فٌتامٌن ) ج ( فً عملٌة امتصاص الحدٌد .
 2.22 ;99.7 ;9.>8 :9 ;79.2 >1 8>.:7 17 92.;8 99 تحتوي الخضر الورقٌة على نسبة دهون قلٌلة .

البروتٌن هو أفضل المصادر لإمداد جسم الرٌاضً 
 بالطاقة . 

81 88.99 929 77.<1 11 7<.9; 99 89.2; 91.92 2.21 

 7>.2 ;88.8 88.99 81 1>.77 929 92.;> ;2 8>.:9 ;: بعة أقل ضرر من الدهون الغٌر مشبعة . الدهون المش
 2.79 97.>8 18.>8 ;9 79.22 ;1 :;.79 19 >:.82 97 تذوب جمٌع الفٌتامٌنات فً دهون الجسم . 

 2.29 >99.9 8>.:9 91 92.;2 999 >:.2> 21 :;.99 9: الكربوهٌدرات هً الجزء الاكثر أهمٌة لتغذٌة الانسان . 
الدهون والبروتٌنات غنٌة بالسعرات الحرارٌة عن 

 الكربوهٌدرات . 
98 8:.<8 12 7;.92 11 7<.9; 99 89.2; 9;.92 2.2: 

( ضروري لسلامة البصر والجلد Aٌعتبر فٌتامٌن )

 والاغشٌة المخاطٌة .
87 82.77 929 71.89 1< 79.2; 9: 8<.9; 91.2: 2.21 

( الى عدم تجلط الدم والى Kن )ٌؤدي نقص فٌتامٌ

 النزٌف المستمر . 
;9 :2.77 77 ;1.89 992 2:.<8 82 9;.92 82.<: 2.<: 

 >>.2 ;89.1 :;.89 82 >:.72 928 8>.:> :2 92.;9 >: ( الى مرض الانٌمٌا .Cٌؤدي نقص فٌتامٌن )

 2.72 92.91 89.82 82 72.78 928 8>.72 18 81.92 92 التغذٌة السلٌمة

 :9.2(=;2.2وعند مستوى دلالة )  9>.>(=2.29الجدولٌة مستوى دلالة ) 8اقٌمة ك

المحسوبة أكبر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى  8( أن قٌم كا99ٌتضح من جدول )
( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح 2.29دلالة )

لخاطئة وانخفضت نسبة الإجابات الصحٌحة القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات ا
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فى القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه النسبة فً القٌاس البعدي وارتفعت معها نسبة 
 (2.29الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )

 
 ٌمة( ٌوضح الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لاستجابات )الطالبات( فً محور التغذٌة السل5شكل )

 

 (12جدول )
                     التكرار والنسب المئوٌة لاستجابات ) الطلاب( فً القٌاس القبلً والبعدي فً الوعً 

 (131)ن=                   لتغذٌة السلٌمة لالصحً                                     

 المحور الثانً: التغذٌة الثانٌة
 بعدي قبلً

 2كا
معامل 

 فاي
 خاطئة صحٌحة خاطئة حٌحةص
 % العدد % العدد % العدد % العدد

زٌادة كمٌة المواد الكربوهٌدراتٌة فً الغذاء تتحول الى دهون 
 فً الجسم .

;< :9.22 7: ;<.18 988 19.2; 2 <.9; 8;.88 2.79 

نسبة امتصاص الحدٌد المأخوذ من مصادر حٌوانٌة أسرع من 
 المأخوذ من مصادر نباتٌة. 

9: 8<.9; 1< 79.2; 92; 22.77 8; 91.89 97.81 2.2< 

 :2.1 ;8.:: 91.89 ;8 22.77 ;92 1>.77 929 88.99 81 نقص فٌتامٌن ) د ( ٌعمل على انخفاض الكالسٌوم فً الجسم 
 2.18 ;8.9: 92.;8 99 8>.:7 17 22.22 :92 82.22 >8 تحتوي الدهون النباتٌة على نسبة عالٌة من الكولٌسترول . 

تحتوي الفٌتامٌنات على سعرات حرارٌة أقل من البروتٌنات 
 والكربوهٌدرات . 

82 89.;: 928 72.:< 27 <<.18 :9 99.22 99.92 2.71 

 >>.2 >89.7 ;9.>9 89 ;29.2 921 2.77> 71 91.89 9; ٌساهم فٌتامٌن ) ج ( فً عملٌة امتصاص الحدٌد . 
 >2.2 >97.2 :;.99 9: >:.2> 21 22.77 ;92 91.89 ;8 تحتوي الخضر الورقٌة على نسبة دهون قلٌلة .

 ;2.2 27.>9 89.22 92 18.>7 922 92.;7 12 8>.:8 98 البروتٌن هو أفضل المصادر لإمداد جسم الرٌاضً بالطاقة 
 2.29 >99.2 >:.92 :8 :;.29 >92 72.77 18 81.89 92 الدهون المشبعة أقل ضرر من الدهون الغٌر مشبعة. 

 :>.2 82.98 :;.99 9: >:.2> 21 72.22 19 92.22 91 ع الفٌتامٌنات فً دهون الجسم . تذوب جمٌ
 1>.2 27.:8 92.; 7 8>.:1 989 92.;; 78 8>.:: 2; الكربوهٌدرات هً الجزء الاكثر أهمٌة لتغذٌة الانسان . 

الدهون والبروتٌنات غنٌة بالسعرات الحرارٌة عن الكربوهٌدرات 
 . 

9; 8<.18 1; 79.22 92; 22.77 8; 91.89 9<.29 2.2; 

( ضروري لسلامة البصر والجلد والاغشٌة Aٌعتبر فٌتامٌن )

 المخاطٌة .
99 8;.92 17 7:.<8 99; 22.:< 9; 99.;: :<.;; 2.1< 

( الى عدم تجلط الدم والى النزٌف Kٌؤدي نقص فٌتامٌن )

 المستمر . 
8< 82.22 92: 22.22 17 7:.<8 99 8;.92 :8.9; 2.18 

 2.28 9;.99 91.89 ;8 22.77 ;92 :;.79 19 >:.82 97 ( الى مرض الانٌمٌا .Cٌؤدي نقص فٌتامٌن )

 2.29 :99.9 82.99 >8 1>.71 :92 ;79.1 :1 ;82.2 >9 التغذٌة السلٌمة

 :9.2(=;2.2وعند مستوى دلالة )  9>.>(=2.29الجدولٌة مستوى دلالة ) 8قٌمة كا
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المحسوبة أكبر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى  8( أن قٌم كا98ٌتضح من جدول )
( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح 2.29دلالة )

القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات الخاطئة وانخفضت نسبة الإجابات الصحٌحة 
وارتفعت معها نسبة  فً القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه النسبة فً القٌاس البعدي

 ( 2.29الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ٌوضح الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لاستجابات )الطلاب( فً محور التغذٌة السلٌمة>شكل )

 
( 98( ،  وجدول );( الخاص بالطالبات والشكل البٌانً رقم)99ٌتضح من جدول )

المحسوبة أكبر من القٌمة الجدولٌة  8( أن قٌم كا>لاب والشكل البٌانً رقم )الخاص بالط
( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً 2.29عند مستوى دلالة )

والبعدي لصالح القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات الخاطئة وانخفضت نسبة 
نما انحفضت هذه النسبة فى القٌاس البعدي الإجابات الصحٌحة فى القٌاس القبلً، بٌ

 ( 2.29وارتفعت معها نسبة الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )
وٌرجع الباحثان التحسن فً القٌاس البعدي إلى تأثٌر برنامج الوعً الصحً الخاص بمحور 

 التغذٌة الصحٌة السلٌمة  .
 

طرٌقة البلاك بورد على حٌث حرص برنامج الوعً الصحً باستخدام   
 –البروتٌن  –الدهون  -تناول مفهوم الغذاء وأنواع العناصر الغذائٌة ) الكربوهٌدرات

الماء والسوائل( والكمٌات اللازمة للجسم ، وكذلك تناول  -الأملاح المعدنٌة –الفٌتامٌنات 
لغذاء الٌومً البرنامج السعرات الحرارٌة اللامة للجسم تبعاً للمجهود المبذول ، ونظام ا

للرٌاضٌٌن، والشروط الواجب تناولها للرٌاضٌٌن. مع إجراء مناقشة مفتوحه بعد كل جلسة 
من خلال استعراض ما سبق ومناقشته، واستقبال الأسئلة والرد علٌها، كما حرص البرنامج 

 على تقدٌم صور لكل حالة . 
 

راد وزٌادة وعٌهم حٌث تعتبر وسائل التثقٌف الصحً الركن الركٌن فً تثقٌف الاف
بها ولقد أستفاد الباحثان من تلك الوسائل فً برنامج الوعً الصحً حٌث تم الاستعانة 

 بالبرنامج الكترونً )البلاك بورد(.
 



22 
 

كما اتبع الباحثان الطرٌقة الخطٌة فً تقدٌم البرنامج وهى من الطرق المناسبة 
حٌث تتوالى بها  ،بتها لعٌنة أي بحث لطبٌعة البحث وذلك لسهولة المادة التعلٌمٌة فٌها ومناس

 ،وتقدم الاسئلة مباشرة بحٌث ٌفكر المتعلم وٌكتب أجابته ،الاطارات فً خط افقً مستقٌم 
وٌتأكد فورا من صحة استجابته وبذلك ٌتلقى التغذٌة الراجعة فٌحدث التعزٌز الفوري. مع 

البرنامج على مجموعة حرص الباحثة على إجراء عملٌة التقوٌم الداخلً من خلال تطبٌق 
صغٌرة من المتعلمٌن وحصر الاخطاء التً ٌقوم بها المتعلم وتعدٌلها وهذا من أجل التأكد 
أن البرنامج ٌعمل فعلا وٌؤدي الى تحقٌق الاهداف التعلٌمٌة التً سبق تحدٌدها. وكذلك 

من خلال التقوٌم الخارجً لقٌاس فعالٌة المحتوى من خلال قٌاس نتٌجة التحصٌل للمتعلمٌن 
 الاختبارات ) النهائٌة ( وبمقارنة النتائج أمكن الحكم على فعالٌة طرٌقة التعلٌم.

 
( ،نجوى 8298وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة كلا من شٌرٌن سعد حجازي )

( حٌث وجد فروق دالة 8222( ، أمٌرة محمد خطاب )8299محمد عبد النبً سلام )
ٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لدى المجموعة التجرٌبٌة ب ;2.2احصائٌا عند مستوى معنوي 

فً متغٌر التغذٌة الصحٌة حٌث بلغ متوسط الفرق بٌن القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة 
 (78: 2( ) :;: 82( )  29:  >9التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي . ) 

 
اد المجتمع ( الى أن مستوى الوعً الغذائً لأفر9111كما ٌشٌر محمد ابو سرٌع )

ٌؤثر على مدى تطوٌر العادات الغذائٌة التً تتدخل بدرجة عمٌقة فً توجٌه سٌاسات الأمن 
 (:-9: 89)  .الغذائً للغذاء وتنمٌته

 
وترجع أهمٌة البرامج التعلٌمٌة للتغذٌة فً الاحتٌاج لنوعٌات معٌنة من الأغذٌة 

ا ، وفى هذا الصدد اظهرت وحساب السعرات الحرارٌة وتوقٌتات تناول الأغذٌة وكمٌاته
الخبرات المٌدانٌة انه لا ٌكفً ادراك الخبرات الصحٌة الا بالتوعٌة السلٌمة التً تغٌر من 

 (;: 82العادات الصحٌة السلوكٌات وتحسن من سلوك الفرد واتجاهاته.)
 

ومن خلال ذلك ٌرى الباحثان أن السلوك الغذائً من أهم المؤشرات الصحٌة التً 
مجتمع وادراكه ، وتحدد الرؤٌة المستقبلٌة للتخطٌط الصحً والغذائً لأفراد تعكس وعً ال

 المجتمع . 
 

ومن خلال ذلك تحقق صحة الفرض الثانً والذي ٌنص على أنه توجد فروق ذات 
دلالة احصائٌة بٌن متوسط القٌاسات القبلٌة والبعدٌة بٌن الطلاب والطالبات فً محور 

 صالح القٌاس البعدي .الوعً الصحً للتغذٌة الصحٌة ل
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 المحور الثالث : الاصابات واسعافاتها :
 

 (13جدول )
                    التكرار والنسب المئوٌة لاستجابات )الطالبات( فى القٌاس القبلً والبعدي فً الوعً 

 (131)ن=                   الصحً للإصابات وإسعافاتها                                

 المحور الثالث : الاصابات واسعافاتها
 بعدي قبلً

 8كا
معامل 

 فاي
 خاطئة صحٌحة خاطئة صحٌحة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

الجرح هو حدوث قطع أو تلف فً 
 السطوح الخارجٌة للجسم الجلد

99 8;.92 17 7:.<8 18 72.77 92 81.89 82.22 2.7< 

على سطح  تحدث الجروح عند الاندفاع
 خشن لعدم توافر عوامل الأمن والسلامة

<; ;2.22 <; ;2.22 99: 27.<1 9< 98.99 99.17 2.;9 

لا تسبب الاصابة أي تعطٌل أو اعاقة 
 لسلامة أنسجة وأعضاء الجسم

8< 82.22 92: 22.22 17 7:.<8 99 8;.92 :8.9; 2.18 

من أمثلة الاصابات الشدٌدة هً الكسور 
 والخلع

8: 92.:< 92< 29.;: 27 <<.18 :9 99.22 9<.12 2.2< 

 >>.2 >89.7 ;9.>9 89 ;29.2 921 2.77> 71 91.89 9; ٌحدث الكدم نتٌجة سوء تغذٌة اللاعب
محاولة اٌقاف النزٌف أو السائل الزلالً 

 بالمفصل هو علاج لكدم المفصل
81 88.99 929 77.<1 21 <2.:< :9 99.;: 99.;9 2.71 

د على مكان الكدم ٌجب وضع الماء البار
 لتخفٌف الالم

98 8:.<8 12 7;.92 922 7<.18 92 89.22 9<.27 2.2; 

الكسر هو انفصال العظم الى جزئٌٌن أو 
 اكثر

87 82.77 929 71.89 928 72.:< 82 89.;: ::.72 2.1; 

فً حالة نزٌف الانف ٌتم وضع المصاب 
 فً وضع الرقود على الارض

:9 99.;: 21 <2.:< 92< 29.;: 8: 92.:< 81.<9 2.77 

ٌمنع استخدام التمرٌنات العلاجٌة 
 بالتدرٌج بعد الاصابة مباشرة

8< 82.22 92: 22.22 17 7:.<8 99 8;.92 :8.9; 2.18 

الجرح هو حدوث قطع أو تلف فً 
 السطوح الخارجٌة للجسم الجلد

91 9:.<8 999 2;.92 27 <<.18 :9 99.22 ::.18 2.1; 

الداخلً من طرق امتصاص النزٌف 
 الكمادات الدافئ

;9 91.89 71 <2.77 921 29.2; 89 9<.9; 89.7< 2.<< 

ٌحدث كدم العظم نتٌجة احتكاك مباشرة 
 بجسم

87 82.77 929 71.89 21 <2.:< :9 99.;: 9:.88 2.29 

 >2.2 97.81 91.89 ;8 22.77 ;92 ;79.2 >1 ;9.>8 :9 ٌحدث الالتواء فً وتر المفصل 
ائٌة ٌتم وضع ماء فً الحروق الكهرب

 على الاصابة 
8: 92.:< 92< 29.;: 28 <9.22 :2 9<.18 98.2: 2.29 

 2.22 :99.2 27.:8 98 99.;7 12 79.12 >1 92.>8 :9 الاصابات واسعافاتها

 :9.2(=;2.2وعند مستوى دلالة )  9>.>(=2.29الجدولٌة مستوى دلالة ) 8قٌمة كا
 

ة أكبر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى المحسوب 8( أن قٌم كا99ٌتضح من جدول )
( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح 2.29دلالة )
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القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات الخاطئة وانخفضت نسبة الإجابات الصحٌحة 
ت معها نسبة فى القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه النسبة فً القٌاس البعدي وارتفع

  (2.29الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ٌوضح الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لاستجابات )الطالبات( فً محور الاصابات واسعافاتها 7شكل )

 
 (14جدول )

                لوعً التكرار والنسب المئوٌة لاستجابات )الطلاب( فى القٌاس القبلً والبعدي فً ا
 (131)ن=                  الصحً للإصابات وإسعافاتها                             

 المحور الثالث : الاصابات واسعافاتها
 بعدي قبلً

 2كا
معامل 

 فاي
 خاطئة صحٌحة خاطئة صحٌحة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

سطوح الخارجٌة للجسم الجرح هو حدوث قطع أو تلف فً ال
 الجلد

99 8;.92 17 7:.<8 28 <9.22 :2 9<.18 89.7: 2.<< 

تحدث الجروح عند الاندفاع على سطح خشن لعدم توافر 
 عوامل الأمن والسلامة

99 8;.92 17 7:.<8 89 97.<1 927 28.99 9.:; 2.97 

لا تسبب الاصابة أي تعطٌل أو اعاقة لسلامة أنسجة 
 وأعضاء الجسم

97 82.:< 19 79.;: 2; <;.92 :; 9:.<8 91.<2 2.<9 

 7>.2 ;88.8 88.99 81 1>.77 929 92.;> ;2 8>.:9 ;: من أمثلة الاصابات الشدٌدة هً الكسور والخلع
 2.21 ;:.2 18.>8 ;9 79.22 ;1 99.22 9: 18.>> 27 ٌحدث الكدم نتٌجة سوء تغذٌة اللاعب

لمفصل هو علاج محاولة اٌقاف النزٌف أو السائل الزلالً با
 لكدم المفصل

89 9<.9; 921 29.2; 19 72.22 91 92.22 :;.29 2.1; 

 :2.2 92.;9 ;89.2 99 ;9.>7 11 92.;7 12 8>.:8 98 ٌجب وضع الماء البارد على مكان الكدم لتخفٌف الالم
 2.21 :91.2 ;9.>8 :9 ;79.2 >1 71.89 929 82.77 87 الكسر هو انفصال العظم الى جزئٌٌن أو اكثر

فً حالة نزٌف الانف ٌتم وضع المصاب فً وضع الرقود 
 على الارض

;9 :2.77 77 ;1.89 992 2:.<8 82 9;.92 82.<: 2.<: 

ٌمنع استخدام التمرٌنات العلاجٌة بالتدرٌج بعد الاصابة 
 مباشرة

:< 9;.92 2: <:.<8 928 72.:< 82 89.;: 89.1; 2.<< 

الخارجٌة للجسم  الجرح هو حدوث قطع أو تلف فً السطوح
 الجلد

2< <<.9; :: 99.2; 17 7:.<8 99 8;.92 2.71 2.99 

 ;2.2 82.>9 18.>8 ;9 79.22 ;1 1>.77 929 88.99 81 من طرق امتصاص النزٌف الداخلً الكمادات الدافئ
 :2.2 92.;9 ;89.2 99 ;9.>7 11 92.;7 12 8>.:8 98 ٌحدث كدم العظم نتٌجة احتكاك مباشرة بجسم

 2.79 88.;8 ;9.> 2 ;19.2 988 18.>; :7 9.22: >; الالتواء فً وتر المفصل ٌحدث 
 7>.2 ;88.8 88.99 81 1>.77 929 92.;> ;2 8>.:9 ;: فً الحروق الكهربائٌة ٌتم وضع ماء على الاصابة 

 2>.2 ;92.8 82.99 97 1>.79 19 ;2.>> >2 ;99.1 :: الإصابات واسعافاتها

 :9.2(=;2.2وعند مستوى دلالة )  9>.>(=2.29ى دلالة )الجدولٌة مستو 8قٌمة كا
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المحسوبة أكبر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى  8( أن قٌم كا:9ٌتضح من جدول )
( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح 2.29دلالة )

سبة الإجابات الصحٌحة القٌاس البعدي حٌث ارتفعت نسبة الإجابات الخاطئة وانخفضت ن
فً القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه النسبة فً القٌاس البعدي وارتفعت معها نسبة 

 (2.29الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )

 
 ( ٌوضح الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لاستجابات ) الطلاب( فً محور الاصابات واسعافاتها2شكل )

 

( :9( ، وجدول )7( الخاص بالطالبات والشكل البٌانً رقم)99جدول )ٌتضح من 
المحسوبة أكبر من القٌمة الجدولٌة  8( أن قٌم كا2الخاص بالطلاب والشكل البٌانً رقم )

( مما ٌدل على وجود فرق دال إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً 2.29عند مستوى دلالة )
سبة الإجابات الخاطئة وانخفضت نسبة والبعدي لصالح القٌاس البعدي حٌث ارتفعت ن

الإجابات الصحٌحة فً القٌاس القبلً، بٌنما انخفضت هذه النسبة فً القٌاس البعدي 
 ( 2.29وارتفعت معها نسبة الإجابات الصحٌحة، وكانت الفروق دالة عند مستوى )

 
،  وٌرجع الباحثان ذلك إلى قصور المعرفة بالإصابات واسعافاتها فً القٌاس القبلً

والبرنامج عمل على رفع مستوى الإدراك للطلاب والطالبات من خلال تعرٌف الإصابة 
وأنواعها المختلفة ، وأسبابها، وطرق الوقاٌة منها، والاحتٌاطات الواجب اتخاذها لمنع 
وقوعها، وطرق التشخٌص والتقٌٌم بٌن أنواع الكسور ، وطرق الوقاٌة منها ، والاحتٌاطات 

 ند وقوع الإصابة أو الكسر ، وطرق معالجتها.الواجب اتخاذها ع
 

( أن التثقٌف الصحً له اهداف أساسٌة منها: حث 8299وٌؤكد بهاء الدٌن سلامة )
تقدٌم كافة المعلومات للتعرف على  ،الأفراد على حماٌة انفسهم من الاصابة بالإمراض

 صحة الاخرٌن. الحث على الامتناع عن اي عمل ٌضر بصحة الفرد و ،الاصابات واسبابها
                                                                                (99 :89) 
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كما أن استخدام التكنولوجٌا المطورة فً عرض المعلومات المرتبطة برنامج 
الثقافة الصحٌة المقترح كاستخدام الصور الثابتة والمتحركة والتً توضح المحتوى فً 

سق ومشوق ، الى جانب تناول محتوى كل محور على حدى وفقا لزمن مفتوح عرض من
 ٌتناسب مع القدرات الذاتٌة لكل متعلم .

 
( 9112( ، عبد الحافظ سلامة )9111وهذا ما أكده كلا من مصطفى عبدالسمٌع )

( فً أن أشتراك أكثر من حاسة من حواس المتعلم فً التعلم ٌعمل 9112، محمد البغدادي )
 (;:: :8( )>7: 91( ) 9;: ;8بقاء أثر التعلم ، ومن ثم زٌادة فعالٌة عملٌة التعلم . )على 

 
( الى أن استخدام تطبٌقات الوسائط 8228) Imalكما تضٌف دراسة أمٌل 

التكنولوجٌة تساهم فً بناء بٌئة تعلم الكترونً فعالة ، تخاطب جمٌع حواس المتعلم ، 
 (81وتستثٌر دوافعه نحو التعلم .) 

 
وقد اتفقت نتائج العدٌد من الدراسات التً أجرٌت فً المجال التربوي حول فعالٌة 
التعلم الالكترونً فً زٌادة تحصٌل المتعلمٌن للمواد المختلفة كما فً دراسة كلا من هووان 

( ، واجنر 8227( )98) Robert( ، روبرت 8229 ( )92)  Huynh et alواخرون

Wagner (8222( )9:كارل و ، ) اخرونKarl et al  (8221( )99 ) 

 
ومن خلال ذلك تحقق صحة الفرض الثالث والذي ٌنص على أنه توجد فروق ذات 
دلالة احصائٌة بٌن متوسط القٌاسات القبلٌة والبعدٌة بٌن الطلاب والطالبات فً محور 

 الوعً الصحً الاصابات واسعافاتها لصالح القٌاس البعدي .
 

 عناصر اللٌاقة البدنٌة للطالبات والطلاب:  أولا: عرض ومناقشة نتائج
 

 (15جدول )
 ناصر اللٌاقة البدنٌة)للطالبات( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لاختبارات ع

 131ن=                                                                                      

 
 بعدي قبلً

قٌمة 
 "ت"

الفرق بٌن 
 توسطٌنالم

الانحراف 
 المعٌاري

حجم 
 التأثٌر

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 8.92 9:.2 :2.1 89.>8 :9.2 8:.9 2.17 2:.8 قوة عضلات البطن 
التحمل الدوري 

 التنفسً)ق(
9.;; 2.;1 :.2: 2.91 8;.18 9.81 2.;7 8.87 

مرونة الجذع 
 )سم(والفخذ

9.;1 2.<9 :.29 2.:2 99.97 9.88 2.:8 8.19 

 >9.1(=;2.2وعند مستوى دلالة ) >7;.8(=2.29قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى دلالة )
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( بٌن 2.29( وجود فرق دال إحصائٌا عند مستوى دلالة );9ٌتضح من جدول )
 حجم تأثٌر كبٌر القٌاس القبلً والبعدي  لصالح القٌاس البعدي ، وحجم التأثٌر ٌشٌر إلى

 

 
المرونة (  –التحمل  –( ٌوضح الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً اختبارات )القوة 1شكل )

 للطالبات

 
 (16جدول )

   المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لاختبارات عناصر اللٌاقة البدنٌة  )للطلاب( 
 131ن=                                                                                       

 
 >9.1(=;2.2وعند مستوى دلالة ) >7;.8(=2.29قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 

( بٌن 2.29لة )( وجود فرق دال إحصائٌا عند مستوى دلا >9ٌتضح من جدول )
 القٌاس القبلً والبعدي  لصالح القٌاس البعدي ، وحجم التأثٌر ٌشٌر إلى حجم تأثٌر كبٌر

 
 بعدي قبلً

 قٌمة "ت"
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

الانحراف 
 المعٌاري

حجم 
 التأثٌر

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قوة عضلات 
 البطن 

9.<2 2.;1 :.29 2.97 99.97 9.88 2.:8 8.19 

الدوري  التحمل
 التنفسً)ق(

9.;< 2.;1 :.2: 2.91 8;.7; 9.82 2.;7 8.8< 

مرونة الجذع 
 والفخذ)سم(

8.:2 2.17 9.:8 9.2: 8<.89 2.1: 2.:9 8.92 
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المرونة (  –التحمل  –( ٌوضح الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً اختبارات )القوة 92شكل )
 للطلاب

 
رق دال ( وجود ف92(، )1( والشكل البٌانً ) >9(، );9ٌتضح من جدول )
( بٌن القٌاس القبلً والبعدي  لصالح القٌاس البعدي ، 2.29إحصائٌا عند مستوى دلالة )

 .وحجم التأثٌر ٌشٌر إلى حجم تأثٌر كبٌر
 

وٌرجع الباحثان الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي الى البرنامج الرٌاضً المقترح 
 للطلاب والطالبات لتنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة  .

 
( أن التمرٌنات تؤدى إلى تحسٌن تغذٌة 8227ٌر الهام إسماعٌل ومدحت قاسم )وتش

غضارٌف المفاصل حٌث تساعد الضغط والخلخلة الناتجة عن انقباض واسترخاء العضلات 
 (9:8:  ;) .إلى دخول السوائل والمواد المغذٌة للغضارٌف 

  
تأثٌر البرنامج ( والتً توصلت إلى >822وٌتفق ذلك مع دراسة خالد جبر سالم )

الحركً المقترح للسٌدات على زٌادة مستوٌات المرونة والمدى الحركً للعمود الفقري 
 (:9للمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي .)

 
وهناك العدٌد من التفسٌرات البٌومٌكانٌكٌة التً تؤكد على أن أول مراحل تنمٌة 

ففً حالة ما إذا كان السبب فً  ،مفصل القوة العضلٌة تبدأ بزٌادة المدى الحركً فً ال
تحدٌد حركة المفصل هو أربطة المفصل فإن زٌادة مرونة هذه الأربطة وبالتالً المدى 
الحركً للمفصل سوف تؤدى إلى زٌادة القوة الناتجة عن انقباض العضلات العاملة علٌه 

 (829 -828: 89دون تنمٌة مباشرة للقوة . )
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( إلى أن تمرٌنات المرونة المقننة تعمل ;822وزي )وٌذكر محمد برٌقع وإٌهاب ف
على الاحتفاظ بالمدى الكامل لحركة المفصل مما ٌساعد على الإقلال من حدوث الإصابات 

 ( 88) . الناتجة عن قلة المرونة المفصلٌة
 

( على أهمٌة ارتباط تمرٌنات المرونة 8222وٌؤكد أبو العلا أحمد عبد الفتاح )
 . القوة لضمان العمل على التنمٌة المتوازنة للجهاز الحركً والعضلً والإطالة بتمرٌنات

                                                                                (9  :9;) 
 

وقد أصبح واضحا فً العقد الماضً أن التمارٌن لا تجعل المرٌض ٌشعر بأنه فً 
الأمراض وتمنعها. وأن الجسم ٌحتاج إلى النشاط البدنً بل أنها تعالج  ،حالة أفضل فحسب

المنتظم من أجل حث الطرق الاستقلابٌة والهرمونٌة التً تعمل بأفضل شكل عندما تمارس 
 (>9-1:  98). التمارٌن فقط 

 
( 8299محمد عادل رشدي ) ،(  8222وٌتفق كلا من أٌمن عادل وعلى الدجوى)

وهو أداة ضرورٌة تساعد فً تحسٌن الصحة والوقاٌة أن التمرٌن ٌمكن أن ٌمنع الأمراض 
من الأمراض وبالتالً نقص تكالٌف الرعاٌة الصحٌة . والتمرٌن له آثار مفٌدة على كل 
الأجهزة فً الجسم ومنع مدى واسع من الأمراض .  وأن أمراض متنوعة مثل التهاب 

الأدوٌة والرعاٌة الغذائٌة المفاصل وهشاشة العظام والسمنة ٌمكن السٌطرة علٌها بالتمرٌن و
 ،وقوة العضلات  ،المناسبة . والتمرٌن ٌساعد على الحفاظ على الصحة البدنٌة بوجه عام

ولذلك فالفرد الذي لدٌه نشاط قد ٌعٌش حٌاة أفضل ونسبة  ،والمرونة ،والقدرة الحركٌة 
 م أمراض ولا ٌشاركون فً النشاط .وفٌات أقل عن الأشخاص الذٌن لدٌه

                                                               (1 :72 ( )89 :89-8:) 
 

( أن أداء التمارٌن الرٌاضٌة ٌساعد على 8222وٌشٌر أٌمن عادل وعلى الدجوى )
 .المرونة ،القدرة الحركٌة ،وقوة العضلات  ،الحفاظ على الصحة البدنٌة بوجه عام 
                                                                                  (72:1 ) 

 
كما توجد علاقة مباشرة بٌن ممارسة الرٌاضة ومرونة الجسم فالعضلات والأوتار 
والأربطة المحٌطة بتلك العضلات وكذلك مفاصل الجسم تصاب بأمراض عدٌدة كالتصلبات 

فرضنا علٌها الخمول والكسل . لكن وعدم الاستجابة الكاملة لأوامر العقل إذا أهملنا و
 ( >1:  ;ممارسة الرٌاضة ترفع كفاءة الأربطة والأوتار .) 

 
( أن الرٌاضة تقوم بتكوٌن 8227كما تضٌف الهام إسماعٌل ومدحت قاسم )

العضلات وتشكٌلها وتقوم بتنمٌة العظام والأربطة وتكون مفٌدة لتكوٌن قوام جٌد فهً تجعل 
 تسهٌل عملٌة الالتواء والانحناء وجمٌع حركات الجسم المختلفة . الجسم فً حالة مرونة ل

                                                                                 (; :1: ) 
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وبذلك فقد توصل الباحثان من خلال النتائج إلى تحقٌق صحة الفرض الرابع والذي  
ة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لعٌنة البحث فً ٌنص على أنه توجد فروق ذات دلال

 تحسن المدى الحركً.
 

رٌاضً المقترح  -ومن خلال مناقشة النتائج السابقة ٌتضح فاعلٌة البرنامج الصحً 
باستخدام طرٌقة البلاك بورد فً رفع مستوى الثقافة الصحٌة للطلاب والطالبات بالكلٌة من 

اض ، التغذٌة السلٌمة ، الاصابات واسعافاتها ( ، وتحسٌن خلال محور )الوقاٌة من الامر
مرونة  –التحمل الدوري التنفسً  –مستوى اللٌاقة البدنٌة الخاصة )بقوة عضلات البطن 

الجذع والفخذ ( ، لما لهذه المحاور من أهمٌة كبٌرة للفرد بصفة عامة وللطلاب والطالبات 
  .فً هذه المرحلة السنٌة بصفة خاصة 

 
 تنتـاجـات :الاس

فً حدود أهداف البحث وفروضه وفً أطار ما أسفرت عنه النتائج أمكن للباحثات 
 استنتاج ما ٌلً:

فعالٌة البرنامج الصحً باستخدام طرٌقة البلاك بورد على مستوى الثقافة الصحٌة  -
 للطلاب والطالبات 

لة إحصائٌا بٌن الطلاب والطالبات فً مستوى الوعً الصحً اوجود فروق د -
الخاص بالوقاٌة من الامراض والتغذٌة السلٌمة والاسعافات الاولٌة للإصابات 

 الرٌاضٌة  لصالح القٌاس البعدي .
القوة والتحمل للطلاب تحسٌن مستوى اللٌاقة البدنٌة فً عنصر المرونة و -

 . والطالبات
توجد فروق دالة احصائٌا بٌن الطلاب والطالبات لصالح القٌاس البعدي فً بعض  -

ر اللٌاقة البدنٌة لصالح الطالبات فً عنصر المرونة و للطلاب فً عنصر عناص
 القوة العضلٌة  .

 
 التـوصٌـــات : 

 فً حدود النتائج التً تم التوصل الٌها ٌوصً الباحثان بما ٌلً  : 
تطبٌق برامج صحٌة ورٌاضٌة باستخدام اسالٌب الوعً الصحً لتحسٌن مستوى  -

 لبات الجامعة . الثقافة الصحٌة لدى طلاب وطا
ضرورة عقد ندوات وورش عمل منظمة للطلاب والطالبات لزٌادة الوعً الصحً  -

 والرٌاضً لهم.
عدم الانقطاع عن مزاولة الأنشطة والتمارٌن الرٌاضٌة لتنمٌة الصفات البدنٌة  -

 بصورة عامة  .
 أجراء تقوٌم بدنً منظم للطلاب والطالبات ٌشمل جمٌع الاختبارات البدنٌة .  -
 ل برامج غذائٌة وتدرٌبٌة منظمة ومقننة للطلاب والطالبات.عم -
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 ملخصال

 
      باستخدام طرٌقة البلاك بورد على مستوى رٌاضً  -فعالٌة برنامج صحً   
 الوعً الصحً وبعض عناصر  اللٌاقة البدنٌة )دراسة مقارنة(  

  
                                 مـنى مصطفى سكوري                             .د                                                                                                           

  مدرس بقسم العلوم الصحٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات                                                                                      
    الٌا بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وأستاذ مساعد ح رٌةجامعة الإسكند                                                                        

 المملكة العربٌة السعودٌة            –وخدمة المجتمع جامعة الدمام                                                                             

 هـٌـثم فـاٌـز عـقـل.د                                                                                                              
 أستاذ مساعد بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع                                                                                              

 المملكة العربٌة السعودٌة –جامعة الدمام                                                                                                       

 
رٌاضً باستخدام طرٌقة  -تهدف الدراسة الى التعرف على فعالٌة برنامج صحً

 .البلاك بورد على مستوى الوعً الصحً وبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة )دراسة مقارنة(
 

م الباحثان المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة الدراسة ، وقد بلغ اجمالً وقد استخد
( طالبة من  كلٌة الدراسات 992( طالب و) 992(  بواقع عدد ) 2>8عٌنة البحث )

 –جامعة الدمام .، وقد قام الباحثان بتصمٌم برنامج صحً  –التطبٌقٌة وخدمة المجتمع 
الب وطالبة ، وقد تم قٌاس مستوى الوعً رٌاضً عن طرٌق البلاك بورد الخاص بكل ط

 الصحً و اجراء اختبارات لبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة للطلاب والطالبات . 
 

وبعد جمع البٌانات تم معالجاتها احصائٌا ، توصلت الدراسة الى تأثٌر البرنامج 
ص الصحً باستخدام طرٌقة البلاك بورد تأثٌرا اٌجابٌا  فً مستوى الوعً الصحً الخا

بالوقاٌة من الامراض والتغذٌة السلٌمة والاسعافات الاولٌة للإصابات لدى الطلاب 
والطالبات ، كما أثر البرنامج الرٌاضً تأثٌرا اٌجابٌا فً تحسٌن عناصر اللٌاقة البدنٌة 
لصالح الطالبات فً عنصر مرونة الجذع والفخذ و لصالح الطلاب فً عنصر القوة 

 العضلٌة لعضلات البطن.
 
أوصى الباحثان بضرورة تزوٌد الطلاب والطالبات ببرامج التثقٌف الصحً و

باستخدام أسالٌب مختلفة ، عقد ندوات وورش عمل منظمة للطلاب والطالبات لزٌادة الوعً 
الصحً والرٌاضً لهم ، عدم الانقطاع عن مزاولة الأنشطة والتمارٌن الرٌاضٌة لتنمٌة 

ء تقوٌم بدنً منظم للطلاب والطالبات ٌشمل الصفات الصفات البدنٌة بصورة عامة  ، أجرا
 البدنٌة . 
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Summary 

 

      The event of health and athlete program using the     

      Blackboard at the health awareness and some   

      components  of physical fitness (Comparative Study( 
   

 

                                                                                                      Dr. Mona Sakoury  

                                                                                             Dr. Haitham Akl                                           
                                                                                           Assistant Professor, Faculty of applied     

                                                                                                 Studies and Community Services,       

                                                                                                      Dammam University_ KSA            

                                                

The study aims to identify the event of healthy and athlete 

program using the Blackboard at the level of health awareness and 

some elements of physical fitness (Comparative Study). 

The study has used experimentalmethod in order to conduct the 

data, and the total amount of research sample(260) divided into 130 

male students and 130 female students from the Faculty of Applied 

Studies and Community Service - University of Dammam., 

researchers has designed a healthand athlete program using each 

student Black-board, the study has been measuring the level of health 

awareness and conduct tests for some of the student's fitness 

components.After data collection, it has been statistically analyzed, 

the study found the impact of the health program using the Blackboard 

is a positive impact on the level of health awareness of disease 

prevention, proper nutrition and first aid for injuries to the students, as 

the athlete program positively affected the improvement of physical 

fitness of the females in the flexibility of the torso and the 

improvement of the abdomen muscle strength for male students. 

The results assured the need to provide students health 

education programs using different methods, seminars and workshops 

to increase student's health and sports awareness, not to stop 

practicing activities and exercise for the development of physical 

attributes in general, makinga physical assessment for students 

includes physical attributes. 
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مدرس بقسم العلوم الصحٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات جامعة الإسكندرٌة وأستاذ مساعد  *

 كلٌة الدراسات التطبٌقٌة              حالٌا ب
 المملكة العربٌة السعودٌة. –وخدمة المجتمع جامعة الدمام    
المملكة العربٌة  –أستاذ مساعد بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام  **

 السعودٌة 
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دار الفكر العربً  ،بٌولوجٌا الرٌاضة وصحة الرٌاضً  ،( 8222: ) بد الفتاح أبو العلا أحمد ع -9

 القاهرة  ،
 

 أبو العلا عبدالفتاح ،  -8
 أحمد نصر الدٌن 

 ،القاهرة  ،دار الفكر العربً  ،فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌة  ،( 8229: )
 الطبعة الاولى

 
علٌمً باستخدام الوسائط المتعددة على " تأثٌر برنامج ت،(8227:) أحمد طلعت أبو زٌد  -9

التحصٌل المعرفً ومستوى المهارات الاساسٌة فً الكرة الطائرة 
كلٌة  ،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،لتلامٌذ المرحلة الاعدادٌة "

 جامعة طنطا. ،التربٌة الرٌاضٌة
احمد محمد عادل حامد  -:

 الشافعً
مٌذ مدرسة "دراسة تقوٌمٌة للسلوك الصحً لتلا،(8292:)

 ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ،رسالة ماجستٌر غٌر منشوره ،الموهوبٌن"
 جامعة طنطا.

إلهام إسماعٌل محمد شلبً  -;
، 

 مدحت قاسم عبد الرازق

  ،القاهرة  ،عالم الكتاب  ،الصحة واللٌاقة لكبار السن  ،(8227: )
 الطبعة الأولى .

امانً احمد محمد عبد الله  ->
 مطر

تأثٌر برنامج تثقٌف صحً لرفع مستوى الصحة المدرسٌة "،(8292:)
كلٌة  ،رسالة ماجستٌر ،لتلمٌذات المرحلة الاولى من التعلٌم الاساسً" 

 جامعة طنطا. ،التربٌة الرٌاضٌة
"تأثٌر برنامج تثقٌف صحً باستخدام احدى وسائل التقنٌة ،(8292:) أمنة حسن عبد الرحٌم طه -7

ٌة لدى الرٌاضٌن بمراكز الشباب بمحافظة الحدٌثة على الثقافة الصح
 ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ،رسالة ماجستٌر غٌر منشوره  ،المنٌا"



39 
 

 جامعة المنٌا.

أمٌرة محمد محمود  -2
 خطاب

"تأثٌر برنامج تثقٌف صحً باستخدام الحاسب الالً ،(8222:)
 ،( للأٌتام بالغربٌة"SOSلتحسٌن السلوك الصحً لأطفال مؤسسة )

 جامعة طنطا. ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ،ماجستٌررسالة 
على  ،أٌمن عــــادل  -1

 الدجوى
دار  ،آلام الظهر  ،النقرس ،الروماتٌزم،هشاشة العظام  ،( 8222: )

 ،طٌبة 
 الطبعة الأولى. ،الجٌزة

 ،دار الفكر العربً  ،صحة الغذاء ووظائف الأعضاء  ،( 8222: ) بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة  -92
 ،القاهرة 

 الطبعة الأولى.
الصحة الرٌاضٌة والمحددات الفسٌولوجٌة للنشاط  ،( 8228: ) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -99

 ،الرٌاضً 
 الطبعة الأولى . ،القاهرة  ،دار الفكر العربً

 ،القاهرة  ،دار الفكر العربً  ،الصحة والتربٌة الصحٌة  ،( 8229: ) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -98
 الطبعة الأولى .

 ،دار الفكر العربً ،الصحة الشخصٌة والتربٌة الصحٌة ،(8299: ) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -99
 القاهرة

 الطبعة الأولى. ،
تأثٌر برنامج حركً مقترح على هشاشة العظام لدى  ،( >822: ) خالد جبر سالم على  -:9

 ،سنة  2>-2;ض السٌدات المصابات فى المرحلة السنٌة من بع
 جامعة حلوان . ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ،رسالة دكتوراه 

 جامعة بغداد . ،"التربٌة الصحٌة للرٌاضٌن "  ،( >822) سمٌعة خلٌل محمد -;9

ً لطالبات "تأثٌر برنامج ثقافة صحٌة فً الوعً الصح،(8298:) شٌرٌن سعد على حجازي ->9
كلٌة التربٌة  ،الرٌف المراهقات بمحافظة الغربٌة" رسالة ماجستٌر 

 جامعة طنطا.  ،الرٌاضٌة 
"توصٌف الحاسب الالً فً وضع المعاٌٌر والقدرات  ،(:822:) شٌماء محمد محمد محمود  -97

 ،  ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ،رسالة ماجستٌر،التوافقٌة للأطفال" 
 كندرٌة.جامعة الاس

عرض لبعض المشكلات الرٌاضٌة  ،الرٌاضة والصحة  ،(;911: ) عادل على حسن  -92
 الإسكندرٌة .  ،منشأة المعارف  ،وطرق علاجها         

سلسلة المصادر التعلٌمٌة  ،مدخل الى تكنولوجٌا التعلٌم ،(9112:) عبد الحافظ محمد سلامة  -91
 القاهرة. ،ربًدار الفكر الع ،الطبعة الثانٌة ،(9)

"تأثٌر برنامج التعلٌم الالكترونً على بعض المهارات  ،(8222:) عبد الهادي محمد علً -82
رساله ماجستٌر ،الحركٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة للمعاقٌن سلمٌا "

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنصورة .،غٌر منشورة 
مج للتوجٌه والارشاد الصحً الغذائً على " تأثٌر برنا،(9111:) محمد علً أبو سرٌع -89

الاتجاهات الغذائٌة وبعض دلالات الصحة البدنٌة لطلبة كلٌة التربٌة 
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 الرٌاضٌة بالقاهرة " رسالة ماجستٌر غٌر منشوره و جامعة حلوان.

 ،محمد جابر برٌقع  -88
 إٌهاب فوزي البدٌوى 

 ،ل العضلً المنظومة المتكاملة فى تدرٌب القوة والتحم ،( ;822: )
 الإسكندرٌة .  ،منشأة المعارف 

 محمد عادل رشدي -89
 

 ،منشأة المعارف  ،التمرٌنات الطبٌة وأمراض العصر  ،(8299: )
 الإسكندرٌة .

" الاهداف والاختبارات فً المناهج وطرق التدرٌس بٌن ،( 9112: )  محمد رضا البغدادي -:8
 هرة.القا ،دار الفكر العربً ،النظري والتطبٌق

 ،مركز الكتاب للنشر  ،تكنولوجٌا التعلٌم دراسات عربٌة ،(9111:) مصطفى عبدالسمٌع محمد  -;8
 القاهرة.

الاسكندرٌة ،  ،منشأة المعارف  ،التربٌة الصحٌة والامان  ،(>911:) نادٌة محمد رشاد ->8
 الطبعة الثانٌة.

نخبة علمٌة من وزارة  -87
الصحة والجامعات 

 المصرٌة

 القاهرة . ،وزارة الصحة  ،دلٌل الرعاٌة الاولٌة  ،( 9122:)

نجوى محمد عبدالنبً  -82
 سلام 

"تأثٌر برنامج للتوجٌه والارشاد )فً اطار الشرٌعة ،(8299:)
الاسلامٌة(على الثقافة الصحٌة لتلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة 

جامعة ’ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،بمحافظة الغربٌة" رسالة دكتوراه 
 طنطا.
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91 http://elearning.kau.edu.sa/pages-blackboard-info-a.aspx 

 جامعة الملك عبدالعزٌز عمادة التعلم الالكترونً والتعلٌم عن بُعد 
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رٌاضً باستخدام طرٌقة البلاك بورد على مستوى  -رنامج صحًفعالٌة ب
 الوعً الصحً وبعض عناصر  اللٌاقة البدنٌة )دراسة مقارنة(

 
                                            مـنى مصطفى سكوري                  .د                                                                                                              

  مدرس بقسم العلوم الصحٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات                                                                                           
 جامعة الإسكندرٌة                                                                                                           

 د/ هـٌـثم فـاٌـز عـقـل                                                                                                                  
 أستاذ مساعد بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع                                                                                              

 المملكة العربٌة السعودٌة –جامعة الدمام                                                                                                       

 
 ملخص البحث

رٌاضً باستخدام طرٌقة البلاك  -رف على فعالٌة برنامج صحًتهدف الدراسة الى التع
 بورد على مستوى الوعً الصحً وبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة )دراسة مقارنة(

وقد استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة الدراسة ، وقد بلغ اجمالً عٌنة 
كلٌة الدراسات التطبٌقٌة   ( طالبة من992( طالب و) 992(  بواقع عدد ) 2>8البحث )

رٌاضً عن  –جامعة الدمام .، وقد قام الباحثان بتصمٌم برنامج صحً  –وخدمة المجتمع 
طرٌق البلاك بورد الخاص بكل طالب وطالبة ، وقد تم قٌاس مستوى الوعً الصحً و 

تم اجراء اختبارات لبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة للطلاب والطالبات . وبعد جمع البٌانات 
معالجاتها احصائٌا ، توصلت الدراسة الى تأثٌر البرنامج الصحً باستخدام طرٌقة البلاك 
بورد تأثٌرا اٌجابٌا  فً مستوى الوعً الصحً الخاص بالوقاٌة من الامراض والتغذٌة 
السلٌمة والاسعافات الاولٌة للإصابات لدى الطلاب والطالبات ، كما أثر البرنامج الرٌاضً 

بٌا فً تحسٌن عناصر اللٌاقة البدنٌة لصالح الطالبات فً عنصر مرونة الجذع تأثٌرا اٌجا
 والفخذ و لصالح الطلاب فً عنصر القوة العضلٌة لعضلات البطن.

وأوصى الباحثان بضرورة تزوٌد الطلاب والطالبات ببرامج التثقٌف الصحً باستخدام 
لبات لزٌادة الوعً الصحً أسالٌب مختلفة ، عقد ندوات وورش عمل منظمة للطلاب والطا

والرٌاضً لهم ، عدم الانقطاع عن مزاولة الأنشطة والتمارٌن الرٌاضٌة لتنمٌة الصفات 
 البدنٌة بصورة عامة  ، أجراء تقوٌم بدنً منظم للطلاب والطالبات ٌشمل الصفات البدنٌة . 
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عة الإسكندرٌة وأستاذ مساعد مدرس بقسم العلوم الصحٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات جام *

 حالٌا بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة              
 المملكة العربٌة السعودٌة. –وخدمة المجتمع جامعة الدمام    
المملكة العربٌة  –أستاذ مساعد بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام  **

 السعودٌة 

 


