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 الرياضيةبكلية التربية 

 جامعة طنطا .

 
 

ل للقدى لسىشك  ل لبنثل:

ا تبحث عن  إن الحياة الطبيعية في المجتمعات العربية والمجتمع المصرى على وجه الخصوص تشير الى أن الأنثى دائم  

 حياتها . نصفها الآخر ) الرجل ( إذ تمثل مشكلة كبيرة تعُانى منها البنات إن لم تجد هذا ) الآخر ( فإن القلق يدخل

 

اة التني لتعقند الحين كما يعد القلق م  الانفعالات الإنسانية الأساسية وجزء طبيعى في كل آليات السلوك الإنسانى ، ونتيجنة

ممنا  ،من  النفسنى يعشقها الإنسان وتحولها م  البسيط الى المركب لم يعد قادر على تحقينق أهدافنه التني تجلنب لنه الطم نيننة والأ

 ( 15:  19رد لنفسه والى ت ثيره السلبى على مجالات الحياة المختلفة . ) يصاحب ذلك قلق الف

 

 ن تن خر وواجويتضح في المعتقد الشعبى أن الزواج المبكر صيانة للشاب والشنابة من  الوقنوي فني الفتننة والإ،نراء ، وأ

لأخينرة ا وفنى السننوات الين   من  المسنتقبل ،الفتاة يقلل م  قيمتها وش نها مما يؤثر عليها نفسني ا فتحنزن وتتن لم ويتملكهنا القلنق و

ل در من  الجمناقناوداد عدد الفتيات اللاتى بقي  بدون وواج بالر،م م  أنه لا يوجد ما يمنعه  م  النزواج بنل إن معهمهن  علنى 

 (  2:  31والتعليم والمستوى الاجتماعى . ) 

 

  الشنباب والإحصناء ارتفناي نسنبة ،ينر المتنزوجي  بنيوقد كشفت دراسة حديثة أعندها الجهناو المركنزى للتعبانة العامنة 

ى أكثر من  والثلاثي  م  دون وواج وصل ال ، وأن عدد الشباب والشابات العوانس الذي  تجاوووا الخامسة %37المصرى الى 

المتزوجنات ر ألف شاب ، كما تجناوو عندد العيننات ،ين 200ملايي  و  5ألف فتاة ، و  800ملايي  و  3ملايي  نسمة ، بينهم  9

 مليون فتاة . 2.6سنة حوالى  30 – 25مليون فتاة ، وفى المرحلة العمرية م   2.5سنة  35 – 30في المرحلة العمرية م  

  (11  :96  ) 

 

قندان السنند س  الزواج م  الشباب والشابات خاصة في مصر ، وفيها يههنر الفنرد بف مومشكلة العنوسة تههر نتيجة لتقد

ننا بمشننكإذى يسنناعده فنني إشنباي احتياجاتننه البيولوجيننة والنفسننية ، فننالمرأة ال ينر متزوجننة هنني الأكثننر أو شنريك الحينناة النن لة حساس 

دان المعننى التشاؤم وفقالعنوسة ، حيث تشعر بالدونية وتعُانى م  القلق وعدم تقبلها لذاتها والعديد م  علاقات الاكتااب والي   و

 (  195،  194:  13الايجابى للحياة . ) 

 

ضنا السيدات يرفض النزواج وتكنوي  الأسنرة لأن النزواج لنم يشُنعره  بالرأن بعض  م(2000)لBerendبقرندلويذكر 

 ( 954:  38والإشباي النفسى والاستقلالية ، لذا يفضل  العنوسة لكى يصبح  أكثر حرية حتى ولو أصبح  م  العانسات . ) 

 

اي هنؤلاء أن المرأة ،ير المتزوجة قد تم نبذها من  قبنل المجتمنع لعندم إتبن م(2006)لEum, Claraأسمل،لكلار لوترى 

م لنزواج من  أهناالنساء الطرق التقليدية ليصبح  أمهات أو ووجات ، ومرحلة البلنو  هني بداينة مرحلنة الإعنداد للنزواج ، إذ أن 

لتني هني ننواة ا، وهنو أسنا  تكنوي  الأسنرة النهم الاجتماعية بالنسبة للأفراد والجماعنات ، حينث يتمينز بالشنرعية والاسنتمرار 

 ( 296:  43المجتمع . )

 

م  خلال عرضه ليوميات إحدى العنوانس أن السنبب فني عنوسنتها هنو ذكاؤهنا  م(2008)لSoliman  لقلحنلويشير 

ش لرجنل أن يعنيونجاحها في الحياة ور،بتها في الاستقلالية ع  سيطرة الرجال مما جعلها مبهرة وشنقية و،ينر نمطينة ، يتمننى ا

  وربة بيت . سقط ع  أهليتها كزوجةمعها لكونها الحلم المفقود الذى يهُدده ذكورته ، وهذا يشُعرها بقوة الأنا بعد أن ت

 (48  :412  ) 

جتمناعى ، والعنوسة هي شعور ينتاب الفتاة عندما تتقدم في الس  دون وواج ، ويتمثل في مشناعر الننقض ، والنرفض الا

 (  5:  12وفقدان السند أو شريك الحياة الذى يساعد في إشباي الاحتياجات الفسيولوجية والنفسية والسلوكية . ) 

 

سنية بصنورة وتتسم شخصية الفتاة العنانس بنالميول العدوانينة الكامننة نحنو النسناء المتزوجنات وتههنر الاضنطرابات النف

افة النى ، بالإضنزلنة وتمنرد ا علنى الأسنرة والمجتمنعواضحة لدى الإناث المت خرات ع  سن  النزواج ، وتكنون أكثنر انطنواء وع

 (  42 – 35:  17 ) والإحباط المستمر .شعورها بالا،تراب النفسى 
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معنات لعنوسة أسنباب أسنرية ومجتمعينة متعنددة خاصنة فني المجتمنع المصنرى ، والمجتم  نتائج الدراسات أن لويتضح 

ر الأب قاليند وإصنراالعربية ، والأسباب الأسرية هي الم الاة في المهور ، والمباهاة فني تكناليف النزواج والتمسنك بالعنادات والت

اه أكثنر م م  مال وج، والتركيز على ما يملكه المتقد على عدم تزويج الفتاة الص رى قبل الكبرى ، والتنشاة الاجتماعية الخاطاة

عنام عف الندخل الم  التركيز على صفاته الدينية ، وأسباب اجتماعية أخرى فتتمثل في ،لاء المعيشة وارتفاي تكاليف الحياة وض

مومننة شنناعر الأللشننباب ، و،ينناب الننواوي النندينى ، ممننا يترتننب علننى ذلننك انتشننار العنوسننة وويننادة الشننعور بالوحنندة وكبننت م

 (  20:  5( ، )  171،  170:  24والاحسا  بالأمان والشعور بالدونية . ) 

 

، حيننث  أن المرونننة النفسننية تتنن ثر بتلننك الإضننطرابات النفسننية المصنناحبة لتنن خر سنن  الننزواج  لبححثاا وممننا سننبق تننرى 

ننا عندم  ف بننالمح  التوافننق منع المواقننف التني يتصننتننخفض درجننة شنعور الفتنناة بالمروننة النفسننية فني حياتهننا بشننكل عنام ، وأيض 

ياضنى بصنفة والشدائد والض وط النفسنية ، لنذلك فإنننا بحاجنة النى تصنميم البنرامج الرياضنية بصنفة عامنة وبنرامج التنرويح الر

لنى جنل الوصنول اأخاصة التي تعمل على تحسي  المرونة النفسية لهذه الفاة وتجعلها سوية م  الناحية الاجتماعينة والنفسنية من  

 الهدوء والراحة ومواصلة الحياة بصورة إيجابية وخفض قلق العنوسة .

 

تنى حدى الأفراد والترويح يهدف الى إكساب الخبرات العقلية والاجتماعية والبدنية والصحية وإحداث التواون والتكامل ل

ينر الخنلاق ساسنية للتعبحاجات الإنسنانية الأطريق تحقيق ال يتم إعدادهم لحياتهم العامة ، كما يسهم الترويح في التربية الحياة ع 

 ( 56 -53:  25ع  النفس والمساعدة على التحرر م  الض وط والتوتر العصبى . ) 

 

فس والقندرة ويساعد الترويح على إتاحة الفرص للتدريب على اتخاذ القرارات ورفنع مسنتوى الصنحة العقلينة والثقنة بنالن

 (  56 -54:  29على الإنجاو والتعبير ع  الذات والقدرة على الإبتكار والإبداي . ) 

 

ة النشناط وتعمل ممارسة الأنشطة الترويحية على تحسي  الصحة العامة فهى وسيلة جيدة وناجحة لتعزينز الصنحة وويناد

 (  490 – 485 : 36( ، )  261 – 250:  40لدى الفرد وإكساب الخبرات والمعلومات . ) 

 

ة البدنيننة ، النفسننية وتحسنني  اللياقننوتسنناعد الأنشننطة الترويحيننة علننى تحسنني  نوعيننة الحينناة والشننعور بالسننعادة والراحننة 

فس وت كيند والتحرر م  الض وط والتوتر والتعبير ع  النفس وتكوي  صداقات جديندة أو التعناون منع الآخنري  والرضنا عن  النن

 مينة الشخصنيةالذات والقبول الاجتماعى والتفاعل مع الآخري  والنمو الفكرى واكتساب المعارف والخبرات وحل المشكلات وتن

 (  156:  45حية والعقلية والاجتماعية والنفسية . ) الص

 

سنواء  جههنا البشنر ،هي عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد ، والضن وط النفسنية التني يوافالمرونة النفسية 

ومنات الشندائد والأ ات السنلبية لهنذهالتن ثيركانت مشكلات اجتماعية أو صحية ، أو تعليمية أو وظيفية ، والقدرة على التعافى من  

 والأحداث الضا،طة ، القدرة على تجاووها بشكل ايجابى ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار . 

 (34  :1  ( ، )42  :9  ( ، )23  :3  ) 

 

حة ل والصننوالمروننة النفسنية تشُنكل عامنل مهنم فني الوقاينة من  تطنور الاضنطرابات النفسنية والحفناظ علنى الأداء الأمثن

 (  36-15 : 47النفسية والبدنية في المواقف الضا،طة . ) 

 

،  عزينز التكينفويترتب عليها الكثير من  النتنائج الإيجابينة علنى سنبيل المثنال التخفينف من  الآثنار السنلبية للضن وط ، وت

 ( 125-103:  33وتطوير مهارات المواجهة الفعالة للتعامل مع الت يرات المجتمعية والشدائد . ) 

 

لنى بعنض عحيث نبعت مشكلة البحث م  انتباه الباحثة وملاحهتها م  خلال تدريسها لطلاب الدراسنات العلينا وإشنراف 

ننا بمشنكلة ث العنوسنةث حيننث يشنعر  ون بالدونيننةالرسنائل الماجسنتير والنندكتوراه أن الطالبنات ال ينر المتزوجننات هن  أكثنر إحساس 

قندان والتشناؤم وف لق المستقبل ويههر لديهم العديد م  علامات الاكتااب والين    قممقارنة بالمتزوجات م  أقرانه  ، ويعاني  

 .المرونة النفسية لديهم 

 

 وننة النفسنيةلتحسني  المرأن الطالبات المت خرات ع  س  الزواج في حاجة الى تقديم العنون لهنم  مما سبق يتضح للباحثة

مروننة ، وم  هنا نبعت فكرة البحث حيث ترى الباحثة ضنرورة وضنع البرننامج الترويحنى فني تحسني  ال وخفض قلق العنوسة 

حثي  هنذا لندى المتن خرات عن  سن  النزواج ، حينث أننه علنى حند علنم الباحثنة لنم يتنناول أحند البناوخفنض قلنق العنوسنة النفسنية 

 ه .ئجرالإالموضوي ، مما يضُفى عليه أهمية وضرورة 

 

ل  
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ل:لهدفل لبنث

 تحسي  المرونة النفسية وخفض قلق العنوسة لدى المت خرات ع  س  الزواج م  خلال البرنامج الترويحى .

ل

لفرضل لبنثل:

المروننة  تحسني فروق ذات دلال إحصائية بي  متوسطى القياسات القبلية والقياسنات البعدينة لمجموعنة البحنث فني توجد 

 س  الزواج لصالح القيا  البعدى م  خلال البرنامج الترويحى .خفض قلق العنوسة لدى المت خرات ع  النفسية و

ل

لإجر ء تل لبنثل:

لى ه ل لبنثل:

 سننات القبليننةقامننت الباحثننة باسننتخدام المنننهج التجريبننى ذو التصننميم التجريبننى بطريقننة المجموعننة الواحنندة بننإجراء القيا

 والبعدية .

ل

لىجنلعلسعق  ل لبنثل:

( طالبنة 92 ) اضنية جامعنة طنطنا ، والبنالد عنددهمالدراسنات العلينا بكلينة التربينة الرييمثل مجتمع البحث م  طالبات 

 حنث وبلند قوامهنا ، وقامت الباحثة بإختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية م  مجتمنع الب 2018/  2017للعام الدراسى 

( 30 – 26من  سن  )، بسنيون (  –لسننطة ا –لمحلة ا –م  مدن محافهة ال ربية ) طنطا ( طالبة مم  لم يسبق له  الزواج 30)

ارج عينننة ( طالبننة كعينننة اسننتطلاعية منن  خنن20% ( لتطبيننق البرنننامج المقتننرإ وتننم إختيننار ) 32.6سنننة بنسننبة ماويننة قنندرها ) 

 .الدراسة الأساسية وم  داخل مجتمع البحث 

 

ل(ل1جدسلل)ل

ل ل للجنلعل لأص  حجمل ل ق  لسنسبنهحل ل

ل ل سب ل للئ ي لعددل لطحلبحتل ل ق  لم

 %32.61 30 العينة الأساسية 1

 %21.74 20 عينة البحث الاستطلاعية  2

 %5.43 5 عدد المستبعدي   3

 %40.22 37 باقى أفراد المجتمع 4

 %100 92 اجمالى أفراد المجتمع الأصلى 5

 

لستمل  نقحرل ل ق  لفيلض ءل لشرسطل لآتق ل:ل

 الحصول على درجات منخفضة م  مقيا  المرونة النفسية ودرجات مرتفعة م  مقيا  قلق العنوسة . -1

 م يسبق له  الزواج حيث تدخل ضم  المت خرات في س  الزواج . سنة مما ل 30-26أن يتجاوو س  الطالبات م   -2

 ( درجة . 48-40رة ومستوى الاجتماعى والاقتصادي متوسط يتراوإ ) الحالة الاجتماعية للوالدي  مستق -3

 يتوافر الأدوات والامكانيات لتنفيذ البرنامج . -4

 

أن  مصنرية أثبتنتويلاحظ أنه قد تم إختيار عينة الدراسة الأساسية م  الإنناث فقنط لأن الدراسنات السنابقة فني البيانة ال

 قدلل،(ل27م(ل)2007(ل،لىنلدلى دسهل حلمل،ل)32م(ل)2006قحملع  لىر  ل)هالفروق في قلق العنوسة كانت لصالح الإناث 

تطلاعية أثبتنت ج العيننة الاسنكما أن نتائ (5م(ل)2016(ل،لأىقرةلعبدل ل زيزلعبدل لسقدلعبدلاللهل)13م(ل)2014أحلدل لبهحصل)

 (  2ذلك ، وقامت الباحثة م  الت كد م  اعتدالية عينة البحث في المت يرات قيد البحث كما هو موضح بجدول ) 

ل  
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 (2جدسلل)

لت صقفل ل ق  لف ل للنغقر تل لا ح ق ل قدل لبنث

للبقحنل عند لق ل لبقحنحتل
 (30ن=)                                                                                                                          

ل للنغقر ت م
لسحدة
  لققحس

ل للن  ط
  لنسحبي

  ل  قط
 لاننر فل
  لل قحرى

ل لن  طح
ل لالن  ء

 

       معدلات دلالات النمو 

 0.559 0.291 1.471 29.000 29.600 سنة/شهر الس  1

 0.546 0.223 2.713 167.500 167 سم الطول 2

 0.761 0.003 4.301 71.500 73.313 كجم الوون 3

 0.409- 1.065- 3.550 47.000 46.467  المستوى الاجتماعى والاقتصادى 4

 0.337- 1.188 1.393 26.500 26.431  مقيا  المرونة النفسية 

       العنوسةمقيا  قلق  

 0.544- 0.405- 2.295 51.000 50.700 درجة الأعراض الفسيولوجية 1

 0.041- 1.270- 3.774 50.500 50.633 درجة الاعراض المعرفية 2

 0.294- 1.114- 1.813 53.000 52.433 درجة الأعراض الانفعالية 3

 0.886- 0.581 1.501 51.000 50.567 درجة الأعراض السلوكية 4

 0.129 1.106- 6.774 204.500 204.333 درجة الاجمالى 

 

ات ( المتوسننط الحسننابي والوسننيط والانحننراف المعينناري والننتفلطح ومعامننل الالتننواء فننى المت يننر 2يوضننح جنندول ) 

اء عامنل الالتنوالأساسية قيد البحث ويتضح قرب البيانات من  اعتدالينة التووينع وتماثنل المنحننى الاعتندالى حينث تراوحنت قنيم م

 بيانات م  عيوب التوويعات ال ير اعتدالى .( مما يعطى دلالة مباشرة على خلو ال3)±ومعامل التفلطح ما بي  

 

لس حئللسأدس تلجلعل لبقحنحتل:ل

ل:(2رف ل)لىل–(لل15م(ل)ل2013عد دلعبدل ل زيزل لسقدل لشخصل)إل–(ل  نلحرةل للسن ىل لاجنلحع لس لا نصحديلللأ رةل1)

لل

ا لمتوسنط بعندمتم استخدام هذه الاستمارة ب رض مجانسنة أفنراد العيننة الأساسنية للدراسنة ليكوننوا جميع نا من  المسنتوى ا

 ا لعهقاحملدراسنة كأثبتت نتائج الدراسنات السنابقة أن قلنق العنوسنة ينزداد بارتفناي المسنتوى الثقنافي للفتناة والاقتصنادي للأسنرة 

 . (32م(ل)2006ىر  ل)

 

( ، مهننة 8-1عليمه وي خذ درجنة )( ، مستوى ت9-1كون م  خمسة أبعاد ) مهنة رب الأسرة وت خذ درجة )والاستمارة تت

( وتوضنع الندرجات 7-1رد وي خنذ درجنة )( ، دخنل الفن8-1عليمهنا وت خنذ درجنة )( ، مسنتوى ت9-1رب الأسرة وت خنذ درجنة )

 حسب كل مستوى . 

 

لمقينا  علنى وذلنك بتطبينق هنذا اجراء الدراسة الاستطلاعية الأولنى وقامت الباحثة بالتحقق م  صدق وثبات المقيا  بإ

 م النى1/10/2017( طالبة م  مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية للبحث في الفترة م  يوم الأحند الموافنق 20عينة قوامها )

لأعلننى اتوسنطي الاربناعى م وقامنت الباحثنة بإيجناد الصندق عن  طرينق دلالنة الفنروق بني  م8/10/2017ينوم الاثنني  الموافنق 

( ، كمنا قامنت الباحثنة  3 دول )جن –والارباعى الأدنى لاسنتمارة تقينيم المسنتوى الاجتمناعى والاقتصنادى لبينان معامنل الصندق 

ينان لاقتصنادى لببإيجاد الثبات ع  طريق معامل الارتباط بني  التطبينق واعنادة التطبينق لاسنتمارة تقينيم المسنتوى الاجتمناعى وا

 .(  4 الثبات وهذا ما يوضحه جدول )معامل 

ل  
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 (ل3ل)جدسلل

 دلال ل ل رسقلبقللىن  طيل لاربحع ل لأع  لس لاربحع ل لأدن للا نلحرةلتقققمل للسن ى

ل لاجنلحع لس لا نصحدىللبقحنلى حىلل لصدقل

 (20ل=لن)
لم

ل لا نلحرة

ل لاربحع ل لاع  
ل5ن=

ل لاربحع ل لادن 
فرسقلل5ن=

ل للن  طحت
ل قل 
لت

ل2 ينح
لى حىل
ل لصدق

 ع± س ع±لس

1 
 للسن ىلل
 لاجنلحع ل
لس لا نصحدى

49.670 2.126 41.560 2.030 8.110 5.521 0.794 0.891 

ل2.306.ل=ل05 قل لتل لجدسلق لع دلىسن ىلى   ي للللللللللللللل

 

 2مستويات قوة التاثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا -

 ضعيفت ثير  = 0.30م  صفر الى اقل م   -

 ت ثير متوسط = 0.50الى اقل م  0.30م  -

 ت ثير قوى الى اعلى          = 0.50م   -

 

         . بنني  متوسننطى الاربنناعى الأعلننى 05( وجننود فننروق ذات دلالننة احصننائية عننند مسننتوى معنويننة 3يتضننح منن  جنندول )

بنار علنى قنوة كمنا يتضنح حصنول الاخت0صنادى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقني  لاستمارة تقييم المستوى الاجتمناعى والاقت

 تاثير  وصدق عالية

ل(ل4ل)جدسلل

 ى حىلل لارتبحطلبقلل لنطبق لس عحدةل لنطبق للا نلحرةلتقققمل للسن ى

ل لاجنلحع لس لا نصحدىللبقحنلى حىلل لثبحتل

 (20ن =)                                                                                             
لم

ل لا نلحرة
ى حىللل عحدةل لنطبق ل لنطبق 

ل لارتبحط  ع± س ع±لس

 للسن ىلل لاجنلحع ل 1
 0.921 3.159 45.790 3.628 45.615لس لا نصحدى

 0.444.ل=ل05 لجدسلق لع دلىسن ىلى   ي ل قل لرلللللللللللللل
 

لاسنتمارة   (ود ارتباط ذو دلالنة احصنائية بني  التطبينق واعنادة التطبينق ) اعنادة تطبينق الاسنتمارة ج( و4)يوضح جدول 
 .  . مما يشير الى ثبات الاختبار05تقييم المستوى الاجتماعى والاقتصادى لدى عينة التقني  عند مستوى معنوية 

 
ل:ل(لل3ىرف ل)لل–(ل20)(لم2015)عد دلف  ق لحسللرض  نلإل–(لىققحسل للرسن ل ل  سق لل2)ل
ل

شنندائد يهنندف الننى قيننا  درجننة المرونننة النفسننية لنندى الشخصننية والقنندرة علننى إدخننال أكثننر منن  اسننتجابة فعالننة تجنناه ال
 .ياة المحيطة التوافق مع النفس والبوالمصائب والمواقف الحياتية اليومية والتي تؤدى الى تحقيق الهدف ب سلوب يؤدى الى 

 
بنة ( موقنف وكنل موقنف يحتنوى علنى ثنلاث إختينارات وينتم الإجابنة علنى المقينا  وفنق مندرج الإجا 19ويتكون من  ) 

( يحصننل المفحننوص علننى 2يننار )لتصننويب أمننام الخا –( يحصننل المفحننوص علننى ثننلاث درجننات  1التصننويب أمننام الخيننار ) 
 ( 57 – 19( يحصل المفحوص على درجة واحدة ، ويتراوإ الدرجنة الكلينة للمقينا  بني  ) 3ر )، التصويب أمام الخيادرجتي 
 درجة .
 

لمقينا  علنى وذلنك بتطبينق هنذا اوقامت الباحثة بالتحقق م  صدق وثبات المقيا  بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولنى 
 م النى1/10/2017لبحث في الفترة م  يوم الأحند الموافنق ( طالبة م  مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ل20عينة قوامها )

معامننل  صندق الاتسنناق النداخلى وذلننك بإيجناد، وقامنت الباحثننة بإيجناد الصنندق عن  طريننق م 8/10/2017ينوم الاثنني  الموافننق 
ت الباحثنة بإيجناد ( ، كما قامن 5الارتباط بي  درجة العبارة والمجموي الكلى لمقيا  المرونة النفسية ، وهذا ما يوضحه جدول ) 

 ( . 6جدول ) الثبات ع  طريق التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ ، وهذا ما يوضحه 
 
 

 

ل  
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 (ل5جدسلل)ل
لصدقل لاتسحقل لد    لبقلل ل بحرةلس للجل عل لك  لللققحسل للرسن ل ل  سق ل قدل لبنث

ل(20نل=ل)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 ى حىلل لارتبحط

ل ل بحرةلىعل للجل عل لك  لمل ل بحرةلىعل للجل عل لك  لم

1 0.91 11 0.91 
2 0.89 12 0.93 
3 0.88 13 0.89 
4 0.92 14 0.88 
5 0.89 15 0.85 
 0.91ل16 0.86 6
 0.84ل17 0.90 7
 0.88ل18 0.85 8
 0.90ل19 0.92 9
10 0.87   

ل0.44=لل0.05 قل لرل لجدسلق لع دلىسن ىلى   ي لللللللللل
 

ة )ر( ( وجنود ارتبناط ذو دلالنة إحصنائية بني  العبنارة والمجمنوي الكلنى للمقينا  حينث تراوحنت قيمن 5يوضح جندول ) 
لجميننع  0.05( ممننا يشننير إلننى صنندق الاتسنناق الننداخلي للمقيننا  ذلننك عننند مسننتوى معنويننة  0.93 – 0.84المحسننوبة مننا بنني  )
 عبارات المقيا  .

 
ل(ل6جدسلل)ل

لخل(للبقحنلى حىلل لثبحتلللققحسل للرسن ل ل  سق  لنجزئ ل ل ص ق لسى حىللأل حل)لكرسنبح
ل(20نل=ل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لى حىلل لأرتبحطل لا نبحرل لأحصحئ لم

ل0.89ل لنجزئ ل ل ص ق ل1

ل0.91لكرسنبحخل(ى حىللأل حل)لل2

ل0.44=لل0.05 قل لرل لجدسلق لع دلىسن ىلى   ي للللللللللل
 

مقينا  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بي  نصفى عبارات المقيا  فى حالنة عندم تسناوى نصنفى ال 6يوضح جدول ) 
معامنل  لبينان( 0.91)وكذلك معامل ألفا )كرونباخ( حينث حقنق معامنل الارتبناط  (0.89)حيث حقق معامل الارتباط المحسوب 

 المقيا  . وهى معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما يشير الى ثبات 0.05الثبات الكلى للمقيا  وذلك عند مستوى معنوية 
 

ل:لل(ل4ىرف ل)لل–ل(12(ل)م2009) قدلأحلدل لبهحصللإعد دل-(لىققحسل   ل ل     لل3)لل
ل

لى أربعنة عبند ا مووي  48يهدف الى التعرف على مستوى القلق الذى يعانى منه المت خرون في س  الزواج ويتكون م  

 أبعاد تعكس قلق العنوسة وهى : 
 

تننفس ، تشمل الضعف العام ونقص الحيوية ، وتوتر العضلات ، واضنطرابات ال (لب دً ل:12 لأعر ضل ل سق ل جق ل) -

    ي ـنـرة هعبنا 12الصداي المستمر ، الآلام في الههنر والأطنراف ، واضنطرابات الننوم ، ويقنا  هنذا البعُند من  خنلال 

(1 – 5 – 9 – 13 – 17 – 21 – 25 – 29 – 33 – 37 – 41 – 45). 

فهنم وإدراك  تههر في الأفكار المصاحبة لقلق العنوسة والمتمثلنة فني إضنرابات فني  ل(ل:ب دلًل12 لأعر ضل لل رفق ل)ل -

من   لخطنر والين  الأمور ، الاعتقادات الخاطاة في تفسير الهاهرة ، الاقتناي بالأمثلة الشعبية ،ير الصحيحة ، توفنع ا

 – 38 – 34 – 30 – 26 – 22 – 18 – 14 – 10 – 6 – 2عبنارة هني )  12المستقبل ويقا  هذا البلند من  خنلال 

42 – 46 . ) 

 تيناب ،الشنك ، الار تههر في العصبية والتوتر ، الحساسية الزائدة ، الألم النفسنى ، ب دً ل(ل:ل12 لأعر ضل لان  حلق ل)ل -

 19 – 15 – 11 – 7 – 3عبارة وهنى )  12الشعور بالدونية ، الشعور بالإحباط المستمر ويقا  هذا البعُد م  خلال 

– 23 – 27 – 31 – 35 – 39 – 43 – 47 . ) 

ري  ، يتمثننل فنني تجنننب مواقننف التفاعننل الاجتمنناعى ، الشننعور بننالرفض منن  الآخنن ب اادً ل(ل:ل12 لأعاار ضل لساا  كق ل)ل -

لعمنل ال رينزة با الشعور بفقدان السند في الحياة ، المينل لننطنواء والعزلنة ، التمنرد علنى الأسنرة ، المجتمنع ، وإعنلاء

 – 44 – 40 – 36 – 32 – 28 – 24 – 20 – 16 – 12 – 8 – 4عبنارة وهنى ) 12ويقُا  هنذا البعُند والدراسة ، 

48. ) 
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( على التوالي بإسنتثناء العبنارات  1 – 2 – 3 – 4 – 5ويتم الإجابة على المقيا  وفق مدرج الإجابة وي خذ الدرجات ) 

 ( درجة . 240 – 48يا  بي  ) السلبية ت خذ عكس هذا التوويع ، وتتراوإ الدرجة الكلية للمق
 
 

وقامت الباحثة بالتحقق م  صدق وثبات المقيا  بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى وذلك بتطبيق هذا المقينا  علنى  

م النى 1/10/2017( طالبة م  مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية للبحث في الفترة م  يوم الأحد الموافق  20عينة قوامها )

معامننل  م ، وقامنت الباحثننة بإيجناد الصنندق عن  طريننق صندق الاتسنناق النداخلى وذلننك بإيجناد8/10/2017الإثنني  الموافننق ينوم 

بعناد منوي الكلنى لأ، وبني  درجنة البعُند والمجلكلنى للأبعناد لمقينا  قلنق العنوسنةالارتباط بني  درجنة العبنارة والبعُند والمجمنوي ا

ة ومعامنل ألفنا ( ، كمنا قامنت الباحثنة بإيجناد الثبنات عن  طرينق التجزئنة النصنفي 3) ( ،  2المقيا  ، وهذا ما يوضحه جدولى ) 

 ( .7كرونباخ ، وهذا ما يوضحه جدول )
 

ل(ل7جدسلل)ل

لصدقل لاتسحقل لد    لبقلل ل بحرةلس لب دلسبقلل ل بحرةلس للجل عل لك  لللأب حدل

 للققحسل   ل ل     

ل(20نل=ل)

 البعد الرابع الثالث البعد البعد الثانى البعد الأول

 م

العبارة 
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع

 م
العبارة 

 البعدمع 

العبارة مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 

 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع

 م
العبارة 

 البعدمع 

 العبارة
مع 

 المجموع

 0.92 0.86ل1 0.79 0.88 1 0.84 0.89 1 0.84 0.89 1

 0.87 0.83ل2 0.92 0.87 2 0.92 0.88 2 0.88 0.84 2

 0.90 0.84ل3 0.85 0.87 3 0.84 0.81 3 0.89 0.83 3

 0.86 0.89ل4 0.84 0.89 4 0.88 0.85 4 0.84 0.76 4

 0.84 0.91ل5 0.86 0.92 5 0.84 0.87 5 0.86 0.84 5

 0.83 0.88ل6 0.92 0.87 6 0.89 0.92 6 0.85 0.91 6

 0.86 0.80ل7 0.83 0.78 7 0.86 0.90 7 0.90 0.86 7

 0.83 0.90ل8 0.86 0.90ل8 0.89 0.83ل8 0.83 0.88ل8

 0.85 0.80ل9 0.89 0.91ل9 0.87 0.92ل9 0.87 0.84ل9

 0.83 0.79 10 0.91 0.86ل10 0.89 0.80ل10 0.83 0.88ل10

 0.91 0.86 11 0.83 0.90ل11 0.84 0.82ل11 0.86 0.90ل11

 0.87 0.83ل12 0.92 0.87ل12 0.88 0.92ل12 0.91 0.88ل12

ل0.44=لل0.05 قل لرل لجدسلق لع دلىسن ىلى   ي ل
ل

             ( وجننود إرتبنناط ذو دلالننة إحصننائية بنني  العبننارة والبعنند حيننث تراوحننت قيمننة )ر( المحسننوبة بنني7يوضننح جنندول )

تراوحننت قيمننة ) ر( ى للمقيننا  حيننث ( وكننذلك وجننود إرتبنناط ذو دلالننة إحصننائية بنني  العبننارة والمجمننوي الكلنن0.92 - 0.76) 

 مما يشير إلى صدق الإتساق الداخلى لمقيا  قلق العنوسة . 0.05ند مستوى معنوية ع( وذلك 0.92 - 0.79المحسوبة بي  ) 

 

ل(ل8جدسلل)ل

لصدقل لاتسحقل لد    لبقلل لب دلس للجل عل لك  لللأب حدلللققحسل   ل ل     

ل(20ن=ل)

 ى حىلل لارتبحط  لأب حد م

ل0.90  ل سق ل جق  لأعر ضل 1

ل0.89ل لاعر ضل لل رفق  2

ل0.88  لأعر ضل لان  حلق ل3

ل0.91  لأعر ضل لس  كق ل4

ل0.44=لل0.05 قل لرل لجدسلق لع دلىسن ىلى   ي ل

  

لنق العنوسنة ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بي  مجموي البعد وبي  المجموي الكلى للأبعناد لمقينا  ق8يوضح جدول )

 .  0.05( وذلك عند مستوى معنوية  0.91 - 0.89تراوحت قيمة ) ر( المحسوبة بي  ) حيث 
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ل(ل9جدسلل)ل

ل لنجزئ ل ل ص ق لسى حىلل ل حللبقحنلى حىلل لثبحتلللققحسل   ل ل     

ل(20نل=ل)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 أبعاد المقياس م

 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 جتمان راونب-سبيرمان 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 0.897 0.838 0.842 الأعراض الفسيولوجية 1
 0.885 0.882 0.864 الاعراض المعرفية 2

 0.899 0.851 0.858 الأعراض الانفعاليةل3
 0.882 0.864 0.896 الأعراض السلوكية 4

 0.896 0.881 0.892 الدرجة الكلية 

 

وكننذلك معامننل الفننا )كرونبنناخ( لبيننان  بننراون وجتمننان-( اختبننار التجزئننة النصننفية بطريقتننى سننبيرمان 9يوضننح جنندول )

ة احصنائية قوين لمقيا  قلق المستقبل بالإضنافة النى اجمنالى المقينا  ويتضنح وجنود دلالات الأربعةمعامل الثبات لأبعاد البحث 

 تشير الى ثبات المقيا  .

 
لل:(لل7ىرف ل)لل–إعد دل لبححث ل(ل لبرنحى ل لنرسين لل4)ل

دة الشخصنية قامت الباحثة بإعداد وإختيار مجموعة م  الأنشطة والألعاب الترويحية تهدف الى تحقينق الشنعور بالسنعا

ى المراجنع وخفض قلق العنوسة لدى المت خرات ع  س  الزواج وذلك بالرجوي النوتحسي  المرونة النفسية والسرور والفرإ ، 

لاحللج(ل،لأىاقلل لخا ل ل،ل3م(ل)2007(ل،لإلاقللسدياعلفارجل)22م(ل)2005إبر هقمل)أحلدلىنلدلخصصة كمرجع العلمية والمت

عباادل ل طقاافلفاارجل،ل(ل9م(ل)2016ح ااحنلعباادل ل حصاارل)لالدراسننات المرتبطننة كدراسننة كننل منن و(ل،ل6م(ل)2009 لشااحف  ل)

الماوينة  ةوالألعناب المقترحنة حينث تراوحنت النسنب( على أهمية تلنك الأنشنطة خبراء 9، وقد أجمع الخبراء )  (16م(ل)2017)

 % ( ك كبر نسبة وتم توويعها كوحدات للبرنامج الترويحى . 100( ك ص ر نسبة ، ) %88.89لآرائهم ما بي  )
 

لهدفل لبرنحى ل لنرسين ل: -

 لدى المت خرات ع  س  الزواج .وخفض قلق العنوسة تحسي  المرونة النفسية  -

 الشخصية له  .تحقيق السعادة  -

 

  لأهد فل لخحص لبحلبرنحى ل:ل-

 إكساب الطالبات روإ التعاون والمحبة . -

 تنمية الولاء للجماعة م  خلال اللعب في جماعات . -

 إكتساب الطالبات القدرة على تقبل النقد م  الآخري  وتقبل آراء الآخري  . -

 تنمية مهارة حل المشكلات . -

 .تنمية الثقة والاعتماد على النفس  -

 التخلص م  روتي  الحياة اليومية . -

 إكتساب روإ المرإ والتسامح مع الآخري  . -

 التكيف مع المشاعر ومواجهة أعباء الحياة . -

 تنمية العلاقات الاجتماعية والتطور المهنى . -
 

لأ سلسضعل لبرنحى ل:ل-

 مراعاة الجو النفسى للعينة أثناء التطبيق . -

 التي تتسم بالتشويق والت يير والبساطة في الأداء . استخدام الألعاب والأنشطة الترويحية -

 مراعاة الخصائص النفسية والاجتماعية لدى المت خرات ع  س  الزواج . -

 إستخدام وسائل وأدوات متنوعة الشكل واللون والحجم . -

 مراعاة فترات الراحة بي  الألعاب . -

دنى بنلمسنتوى الحالنة الصنحية وملاحهنة إرهناق مراعاة عوامنل الأمن  والسنلامة حتنى تكنون أوجنه النشناط المختنارة  -
 . الطالباتيههر على 
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لىنن ىل لبرنحى ل:ل-
 يحتوى البرنامج على الأجزاء التالية : 

 
ل لجزءل لنلهقدىل:

لفعالننة فنني ابنندني ا ونفسنني ا وإدخننال روإ المننرإ والسننرور وبننث الحمننا  للمشنناركة الإيجابيننة  الطالبنناتيهنندف الننى إعننداد 
 ق( .10وحدات البرنامج ويتمثل في مجموعة م  الأنشطة والألعاب الترويحية ووم  هذا الجزء )

 
   لجزءل لرئقس ل:

لتني يتفنق اوتحقينق السنعادة الشخصنية عبارة ع  مجموعة م  الأنشطة والألعاب الترويحية التي تتسم بالمرإ والسنرور 
من  هنذا ( ووتحسي  المرونة النفسية وخفض قلق العنوسة لدى المتن خرات عن  سن  النزواج  مع هدف الوحدة وهدف البرنامج )

 ق ( .40الجزء ) 
 

   لجزءل لخنحىيل:
و السنعادة ، وهنوالمنرإ والسنرور يهدف هذا الجزء الى تهدئة الجسم والعودة الى الحالة الطبيعية وتحديد الطاقة وإدخال 

 ق ( .10عبارة ع  مجموعة م  الألعاب والأنشطة الترويحية ، ووم  هذا الجزء ) 
 

شناروا النى ( م  الخبراء في مجنال التنرويح ، وأ 9وقامت الباحثة بإعداد البرنامج في صورت المبدئية وعرضه على ) 
 .تعديل بعض الأنشطة والألعاب الترويحية 

ل(لل10لجدسلل)

رحلسىدىل لنكر رلس ل سب ل للئ ي للا نطلاعلرأىلجلقعل لخبر ءلفيل للنغقر تل لخحص لبحلخط ل لزى ق لل برنحى ل للقن

لى ح بنهلل ق  ل لدر   ل

 (ل9نل=ل)

  للنغقر ت ىنغقر تل لزىل م
لى ح ب

   ل سب ل%ل لنكر ر

ل%0.0ل0لشهريلل 

ل لزىلل لك  لل برنحى ل1
ل%100ل9لثلاث لشه ر

ل%0,0ل0لأرب  لشه ر

ل%0.0ل0لسحدةل12لل

ل%0.0ل0لسحدةل18لل

ل%100ل9لسحدةل24لعددل ل حد تل2

ل%0.0ل0لسحدةل32لل

ل%0.0ل0لسحدةل36لل

ل%0.0ل0لسحدةل48لل

ل%11,11ل1لقل30لل

ل%0.0ل0لقل40لزىلل ل حدةل3

ل%88,88ل8لقل60لل

ل4
عددلىر تل لنطبق لفيل

ل لأ ب ع

ل%100ل9لىرتحن

ل%0.0ل0لثلاثلىر تل

ل%0.0ل0لأربعلىر تل

عددلىر تل لللحر  لل  حدةلل5

ل ل  حدة

ل%88,88ل8لىرة

ل%11,11ل1لىرتحن

ل%0.0ل0لثلاثلىر تل

ل6
زىللت  قذل لجزءل لنلهقديل

لفيل ل حدة

ل%0,0ل0لقل5

ل%100ل9لقل10

ل%0.0ل0لقل15

ل7
زىللت  قذل لجزءل لا ح  ل

لفيل ل حدة

ل%0,0ل0لق30

ل%100ل9لق40

ل%0,0ل0لق45

ل%0,0ل0لق60

ل8
زىللت  قذل لجزءل لخنحىيلفيل

ل ل حدة

ل%0.0ل0لق4

ل%0.0ل0لق5

ل%100ل9لق10
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الخطنة ( والخناص بنالتكرار والنسنبة الماوينة لاسنتطلاي رأى الخبنراء فني المت ينرات الخاصنة ب 10 يتضح م  جندول )
بة لتنفينذ لمندة المناسناالزمنية للبرامج المقترإ ومدى مناسبته لعينة الدراسة ، حيث بل ت النسبة الماوية للاستجابات الخبنراء فني 

ات ( ، وفنى عندد الوحند%100أسنبوي( بنسنبة ) 12لنى نسنبة )( . وجناءت أع%100النى   %0.00البرنامج المقترإ منا بني  )
 .  (%100)( بنسبة وحدة  24( ، وجاءت أعلى نسبة ) %100%  الى %0.0بل ت النسبة الماوية للاستجابات الخبراء ما بي  )

   88,88إلنى % 11,11وفى الزم  المناسب لتنفينذ الوحندة الواحندة بل نت النسنبة الماوينة للاسنتجابات الخبنراء منا بني  )

 ( وجنناءت أعلننى نسننبة لعنندد مننرات الممارسننة للجننزء الأساسننى مننابي %88,88دقيقننة( بنسننبة ) 60%( وجنناءت أعلننى نسننبة )

 ( .%100دقيقة ( بنسبة ) 40)( بنسبة %100إلى 0.0%)

 

للإطحرل لزى  لل برنحى ل:ل 

بعند سنبوي أ( 12( وحندة أسنبوعي ا لمندة )2( وحدة تطُبق على مدى ثلاث شهور تقريب نا بواقنع )24شتمل البرنامج على )ا

سنوف  للبيانة التني ، وقامت الباحثة بالتطبيق بالأسلوب المباشر وفيه يههر دور الباحثة فني فهنى المصنممةإنتهاء اليوم الدراسى 

 البنة من  نشناطالألعاب والأنشطة الترويحية بشكل يشُجع فيه الأداء الفردى والجماعى عن  طرينق إرشناد وتوجينه الطتؤدى فيها 

 لآخر والاعتماد على أنفسه  في تحدى الصعوبات في ضوء قدراته  .

 

ة ناسبته لعينمى بإجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية بتطبيق بعض الوحدات م  البرنامج للوقوف على مدوقامت الباحثة 

حقينق م وأسنفرت هنذه الدراسنة علنى ت17/10/2017م النى ينوم الثلاثناء 15/10/2017البحث وذلك فني الفتنرة من  ينوم الأحند 

 هدفها .
ل(11جدسلل)

  لبرنحى ل لزى  لل برنحى ل لنرسين ل للقنرحل

 الأيام ر مل لأ ب ع

 م1/11/2017الأربعاء الموافق  29/10/2017الأحد الموافق   -1
 م8/11/2017الأربعاء الموافق  م5/11/2017الأحد الموافق   -2
 م15/11/2017الأربعاء الموافق  م12/11/2017الأحد الموافق   -3
 م22/11/2017الأربعاء الموافق  م19/11/2017الأحد الموافق   -4
 م29/11/2017الأربعاء الموافق  م26/11/2017الأحد الموافق   -5
 م6/12/2017الأربعاء الموافق  م3/12/2017الأحد الموافق   -6
 م13/12/2017الأربعاء الموافق  م10/12/2017الأحد الموافق   -7
 م20/12/2017الأربعاء الموافق  م17/12/2017الأحد الموافق   -8
 م27/12/2017الأربعاء الموافق  م24/12/2017الأحد الموافق   -9
 م3/1/2018الأربعاء الموافق  م31/12/2017الأحد الموافق   -10
 م10/1/2018الأربعاء الموافق  م8/1/2018الاثني  الموافق   -11
 م17/1/2018الأربعاء الموافق  م14/1/2018الأحد الموافق   -12

ل
ل قح حتل لبنثل:

حند وذلنك ينوم الأ على عينة البحث الأساسنيةوقلق العنوسة قامت الباحثة بإجراء القيا  القبلى لمقيا  المرونة النفسية 
سننبوي ( أ12م ، ثننم تننم تطبيننق البرنننامج الترويحننى علننى منندى )23/10/2017م ويننوم الاثننني  الموافننق 22/10/2017الموافننق 

لمقياسنى  م ، ثنم إجنراء القينا  البعندى17/1/2018م النى ينوم الأربعناء الموافنق 29/10/2017متصلة م  يوم الأحد الموافق 
  الموافننق م ويننوم الاثننني21/1/2018وذلننك يننوم الأحنند الموافننق علننى عينننة البحننث الأساسننية ، قلننق العنوسننة المرونننة النفسننية 

 م .22/1/2018
ل

ل لل حلجحتل لإحصحئق ل:
                 بالأسننناليب التالينننة  ت، وإسنننتعان إحصنننائي المعالجنننة البياننننات  SPSSإسنننتخدمت الباحثنننة برننننامج الحنننزم الإحصنننائية  

ر ت ، نسنبة معامنل ألفنا كرونبناخ ، إختبنا –معامنل الالتنواء  –النتفلطح  –لانحنراف المعينارى ا –لوسنيط ا –المتوسط الحسابى )
 ( .التحس  ، حجم الت ثير
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ل:سى ح شنهحلعرضل ل نحئ لل-

لعرضل ل نحئ ل:لل-

ل

ل(ل12ل)جدسلل

لدىل ل لب دي لفيلتنسقلل للرسن ل ل  سق لس   ل   ل ل     لققح حتلىن  ط ل لققح حتل لقب ق لسدلال ل ل رسقلبقلل

ل للنأ ر تلعلل لل لزس جلىلل لالل لبرنحى ل لنرسين ل

 (30ل=لن)

 المقياس م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

 75.423 34.246 0.582 19.935 1.474 46.367 1.393 26.431ل للرسن ل ل  سق ىققحسل 

        لىققحسل   ل ل      

 29.126 27.200 0.543 14.767 2.553 35.933 2.295 50.700  لأعر ضل ل سق ل جق  1

 27.453 26.660 0.521 13.900 3.832 36.733 3.774 50.633ل لاعر ضل لل رفق  2

 26.255 30.197 0.456 13.766 2.107 38.667 1.813 52.433  لأعر ضل لان  حلق  3

 27.225 28.102 0.490 13.767 1.972 36.800 1.501 50.567  لأعر ضل لس  كق  4

 
 لدرج ل لك ق لللققحسل   ل

  ل     
204.333 6.774 148.133 5.332 56.200 1.648 34.102 27.504 

 1.70=0.05 قل لتل لجدسلق لع دلىسن ىلى   ي ل

 

  متوسنطى القينابني   0.05 احصائية عند مسنتوى معنوينةذات دلالة فروق وجود ( 5ومرفق )( 12يتضح م  جدول )

لنفسنية د المروننة االقبلى والبعدى لدى عينة البحث في تحسي  المرونة النفسية ، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة في جميع أبعنا

( وهنى  34.246الدرجنة الكلينة لمقينا  المروننة النفسنية للمتن خرات عن  سن  النزواج ) ، حيث بل ت قيمة )ت( المحسوبة فني 

ا قيمنة المتوسنط الحسنابى بالنسنب حنث ة لعيننة البأعلى م  قيمة )ت( الجدولية وذلك لصالح القيا  البعدى ، ويوضح الجدول أيض 

النسبة خفض قلق ( ، وب 46.367  س  الزواج كانت )ة للمت خرات عفي القيا  القبلى في الدرجة الكلية لمقيا  المرونة النفسي

قياسني  بني  متوسنطى ال 0.05العنوسة للمت خرات ع  س  الزواج يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوينة 

بل نت حينث  مقينا  قلنق العنوسنة القبلى والبعدى لدى عينة البحث في خفض قلق العنوسة حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة فني

ا أن قيمة المتو 34.102) سط الحسنابى ( وهى أعلى م  قيمة )ت( الجدولية وذلك لصالح القيا  البعدى ، ويوضح الجدول أيض 

وسنط الحسنابى فني ( ، أمنا بالنسنبة لقيمنة المت 204.333في مقيا  قلق العنوسة بالنسبة لعينة البحث فني القينا  القبلنى كاننت ) 

 ( . 148.133عينة البحث في القيا  البعدى كانت ) مقيا  قلق العنوسة بالنسبة ل

 

ل(ل13جدسلل)ل

ل   ل ل      للرسن ل ل  سق لسىققحسلس جلحل لىققحسللأب حدف لل لنأثقرى   ي لحجمل

للدىلىجل ع ل لبنثلسفقحللل حدلاتلك هل

ل(30نل=ل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل لدلالاتل لإحصحئق 
ل للققحس

سحدةل
ل لققحس

ل قل ل)ت(
ىسن ىل
ل لدلال 

ل2 ينح
حجمل
ل لنأثقر

دلال لحجمل
ل لنأثقر

 مرتفع 2.136 0.977 0.000 34.246 درجة مقيا  المرونة النفسية

       مقيا  قلق العنوسة

 مرتفع 1.673 0.964 0.000 27.200 درجة الأعراض الفسيولوجية
 مرتفع 1.227 0.962 0.000 26.660 درجة الاعراض المعرفية
 مرتفع 1.752 0.970 0.000 30.197 درجة الأعراض الانفعالية
 مرتفع 1.618 0.966 0.000 28.102 درجة الأعراض السلوكية

 مرتفع 1.539 0.976 0.000 34.102 درجة الاجمالى

ل:لىرت عل0.80:لىن  طللللللللللل0.50:لى خ  للللللللللل0.20للللل-:لل لنأثقرىسن يحتلحجمل
ل

لمقينا  المروننة النفسنية ، ومقينا  قلنق العنوسنة قيند البحنث لندى مجموعنة  التن ثير( ان قيم حجنم 13يتضح م  جدول )

( ، ومقينا  قلنق العنوسنة تراوحنت منا 2.136)والتي تراوحنت لمقينا  المروننة النفسنية  %80البحث قد حققت قيمة أعلى م  
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وهنى دلالنة مرتفعنة تشنير النى مما يدل على فاعلية البرنامج الترويحى المقترإ على تلك المت يرات ( 1.752الى  1.227بي  )

 . النسبى القوى للمعالجة التجريبية المستخدمة على المت ير التابع الت ثير

 

ل:لل نحئ  لى ح ش لل-

تحسنني  المرونننة النفسننية فنني الدرجننة الكليننة لمقيننا  المرونننة ( أن نسننبة التحسنن  لعينننة البحننث فنني 12يوضننح جنندول ) 

( ، %27.504( ونسبة التحس  لعينة البحث في خفض قلق العنوسة كانت )75.423)النفسية للمت خرات ع  س  الزواج كانت 

لكلية احث في الدرجة ( أن قيمة حجم الت ثير لعينة البحث في الدرجة الكلية لمقيا  المرونة النفسية لعينة الب8كما يوضح جدول )

ا  قلنق العنوسنة عيننة البحنث فني الدرجنة الكلينة لمقين( وقيمنة حجنم التن ثير ل2.136لمقيا  المرونة النفسية لعينة البحث كانت )

 ( .0.80( وهما قد حققوا قيم أعلى م  )1.539للمت خرات ع  س  الزواج )

 

اج وخفنض ويرجع ذلك الى البرنامج الترويحى وت ثيره الايجابى فني تحسني  المروننة النفسنية للمتن خرات عن  سن  النزو

ى   النزواج الني تحسي  المرونة النفسية وخفض قلق العنوسة لدى المت خرات ع  سقلق العنوسة ، وتعزو الباحثة ذلك التحس  ف

  الأنشنطة منالبرنامج الترويحى المقترإ وأثره الايجابى من  خنلال المشناركة فني وحندات البرننامج والتني اشنتملت علنى ألنوان 

ي النندوات التنويح ، ومجموعنة من  اللقناءات الاجتماعية والرياضية والعينة والثقافية والتي تمار  بطريقنة حنرة ومنهمنة للتنرو

 تساعدهم على خفض تحسي  المرونة النفسية وخفض قلق العنوسة لديهم . 

 

لم(2004(ل،ل  ق ا لىنلادلبهبهاحن ل)1م(ل)2002أحلدلصاقرلعحشا رل)ويرى العديد م  المتخصصي  في المجال مثل 

أن التننرويح  (18م(ل)2007ضلعباادلاللهل لدر اا ل)(ل،لعاا 21م(ل)2007(ل،لكلااحلل لااديللدرسياامل،لىنلاادل لنلااححل ل)10)

البة ، طإمكانات كل ويساعد الطالبات على الوصول الى درجة أقرب الى الكمال بدني ا وعقلي ا واجتماعي ا ونفسي ا في حدود قدرات 

 خصية لها .ة الشكما يساعد الترويح ب نشطته وبرامجه المختلفة على حس  تقديرها لذاتها وتواونها النفسى وتحقيق السعاد

 

أن  (46م(ل)2003)ل.Margaret Beasley et. Alىحرجريا لبق ا لسر ارسنلوهنذا منا أشنارت إلينه نتنائج دراسنة 

 .Benetti Celeste, etبق قنا لسر ارسنلالمرونة لها وجود وأثر واضح التكيف النفسى في مواجهة أحداث الحيناة ، ودراسنة 

Al.,وجننود تنن ثير ايجننابى دال لسننمة المرونننة علننى تقنندير الننذات فنني الانفعننال السننلبى والايجننابى ، ودراسننة  (37م(ل)2006)ل

الى أن ويادة المرونة النفسية تؤدى النى تخطنى الضن وط النفسنية  (39م(ل)2006)ل,.Bergeman et. Alبرجقلحنلسر رسنل

 بفعالية وتنشيط الإيجابية لدى الطلاب . 

 

ر أن الإنناث أكثن (27م(ل)2007(ل،لسدر   لىنلدلى دسهل احلمل)32م(ل)2006  لصحلحل)هقحملىركما توضح دراسة 

ا بالعنوسة م  الذكور وأنه يوجد علاقة إرتباطية موجبة بي  قلق العنوسة من  جاننب وكنل من  الإكتاناب من   جاننب آخنر ، شعور 

 وبينما كان الارتباط سالب ا م  قلق العنوسة ومفهوم الذات . 

 

س أن الطالبنات مرتفعنات قلنق العنوسنة يتصنف  بضنعف الثقنة بنالنف (4م(ل)2011ز هارلعباحسل  ق ا ل)أىاحن لوتضنيف 

 وانخفاض مفهوم الذات م  خلال النهرة السلبية لوضعه  الاجتماعى.

 

ة أن هننناك تنن ثير كبيننر لإدراك حالننة العنوسننة علننى مت يننرات أخننرى مثننل الثقنن (44م(ل)2013)لGlynnج ااقللويشننير 

 اب حيث كانت السيدات المدركات لأنفسهم كعوانس أقل ثقة بالنفس وأكثر ميلا  للاكتااب . بالنفس والاكتا

 

التعنرض  ويضاف أن المرونة النفسية تمثل قندرة مضنادة ومقاومنة للانخفناض الحناد فني التماسنك والاتنزان النذاتي حنال

 (  17:  50لإحداث ومواقف ضا،طة . ) 

 

لات واجهنة المشنككما أن الشخصية المرنة نفسي ا تتمتع بقدرة عالية على التوافق مع مواقف الحياة ، وقندرة عالينة علنى م

 المحيطة .  تمع والبياةوالأومات وتحليلها ب ية حلها وتجاووها ، كما لديها القدرة على التكيف الايجابى والتوافق مع الذات والمج

 (7  :5  ( ، )49  :6  ، ) (35  :484  ( ، )2  :104  ) 

 

سنة المرتفنع أن المعلمات المت خرات في س  الزواج ذوات قلق العنو (5م(ل)2016أىقرةلعبدل ل زيزلعبدل لسقدل)وتؤكد 

وون ، نش  لديه  أعراض جسمية للقلنق تشنمل الضنعف العنام ، تنوتر العضنلات ، ارتعناف الأطنراف ، فقندان الشنهية ونقنص الن

ادرة علنى علهنا ،ينر قنشحوب الوجه وسرعة النبض والأعنراض النفسنية والانفعالينة والعصنبية المفرطنة والتنوتر العنام التني تج

 اتخاذ القرار .

 

توى أن وجود علاقة ارتبناط عكسنى بني  المروننة ومسن (16م(ل)2017عبدل ل طقفلفرجل لشنحتل)وتشير نتائج دراسة 

 .( كسمة –كحالة ونة النفسية انخفض مستوى القلق )القلق لدى الطلاب ، ويعنى ذلك أنه كلما تحسنت المر
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وممارسة الأنشطة والألعاب الترويحية تساعد في وقاية الأفراد م  الملل والقلق والض وط النفسنية ، وفينه يعبنر الفنرد  

 ة وتحقنق لهنمع  نفسه ويكون الصداقات والتعاون والتفاعل منع الآخنري  وتحسن  صنحته البدنينة والعقلينة والاجتماعينة والنفسني

  منئل للتقلينل مانان والثقنة ، كمنا ضنرورة مزاولنة الأفنراد للمناشنط الترويحينة كوسناالسعادة والرضا ع  النفس والشعور بالاط

 (  148،  147:  26( ، )  46 – 44:  14( ، )  26 – 17:  28الض وط العصبية الناتجة ع  طبيعة الحياة العصرية . ) 

 

 Clare Stevinson; Debbleكاالار ل نق  ساا نل،لديبقاالل ل لاا رل،لكق قااثلفاا كسلوتشننير دراسننة كننل منن  

Alawlor; Kenneth, R. Foxإلى أن ممارسة الرياضة لها آثنار مفيندة علنى المندى الطوينل علنى البقناء  (41م(ل)2004)ل

 على قيد الحياة وتحسي  نوعية الحياة .

 

يعطننى  التننرويحأن  م(2012م(ل،لى اا ل لأزهاارىل)2007م(ل،لعاا ضل لدر اا ل)2001تهااحن لعباادل لساالامل)ويشننير 

يندة ، ج التمتنع بصنحة ،للأفراد الشعور بالسعادة عند الابتكار والإبداي والانتماء والشنعور بنالأخوة والألفنة والصنداقة ، الإنجناو 

 استخدام القدرات العقلية ، ممارسة خبرات عاطفية ، التمتع بالجمال ، مساعدة ال ير ، الاسترخاء ( .

  (8  :108 – 114  ( ، )18  :33  ،34  ( ، )30  :43  ،44 )  

 

 ،وهذا ما توصلت إليه الباحثة أن البرنامج الترويحى بما يشنتمل علينه يعمنل علنى الشنعور بالرضنا والارتيناإ النفسنى  

 وتقلينننل الأعنننراض الفسنننيولوجية والأعنننراض المعرفينننة والأعنننراض الانفعالينننة والأعنننراض السنننلوكية ومواجهنننة المشنننكلات

التنروى ( وعندم اتخناذ أسناليب اللاسنوية فني مواجهنة الأحنداث  –الكفناإ  –أساليب سلوكية سوية ) المثابرة  والمصاعب ، اتخاذ

العدوانيننة ( والتوافننق مننع الحينناة الأكاديميننة الجدينندة ، وتنميننة التفاعننل  –الانحننراف  –الاستسننلام  –الضننا،طة مثننل ) الهننروب 

 تواون النفسى والاجتماعى .الاجتماعى بي  الطالبات ، تنمية الثقة بالنفس وال

 

تن خرات ي تسناعد الملذا يعد البرنامج الترويحى م  الوسائل التربوية والتعليمية الهامة والناجحة وأحد أهم الوسنائل التن

ثارهنا آع  س  النزواج ومندى القندرة علنى المقاومنة لننهينار أمنام الهنروف ، وتجناوو المحن  والضن وط وسنرعة تعافيهنا من  

 وبذلك يتحقق صحة الفرض . يادة قابلية للحياة بشكل عام ، السلبية ، وو
 

ل لا ن نحجحتل:ل
   الزواج .البرنامج الترويحى له ت ثير ايجابى في تحسي  المرونة النفسية وخفض قلق العنوسة لدى المت خرات ع  س

ل

ل لن صقحتل:ل

 م  المجتمع .تفعيل البرنامج الترويحى على المت خرات ع  س  الزواج لدى فاات مختلفة  -

لقلننق لتوجيننه اهتمننام الأسننر ومؤسسننات المجتمننع الننى تيسننير أمننور الننزواج للشننباب والفتيننات لتلافننى وقننوعهم فريسننة  -

 والاكتااب نتيجة الت خر ع  س  الزواج .

 ة وجيدة . عقد ندوات للمت خرات ع  س  الزواج بالتوعية ب همية المرونة النفسية م  أجل تمتعهم بصحة نفسية سوي -
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لعـــ للر ج

ل

 أسلالً:ل للر جعل ل ربق ل

 سكندرية .م( : السلوك الإنسانى في المنهمات ، دار المعرفة الجامعية للنشر والتوويع ، الإ2002أحمد صقر عاشور ) -1
 

 .دنللطباعة والنشر ، عمان ، الأر م( : علم النفس الإرشادى ، دار المسيرة2011أحمد عبد اللطيف أبو أسعد ) -2
 

 م( : خبرات في الألعاب للص ار والكبار ، منش ة المعارف ، الإسكندرية .2007فرج )إلي  وديع  -3
 

يننة م( : إدراك صننورتى الننذات والآخننر ) كشننريك للحينناة ( وبعننض المهننارات الاجتماع2011أمننانى واهننر عبننا  خليفننة ) -4

 .كمنباات لقلق العنوسة ، رسالة دكتوراه ،ير منشورة ، كلية الآداب ، جامعة المنوفية 
 

معلمننات م( : قلننق العنوسننة وعلاقتننه بتقنندير الننذات وصننور الجسننم لنندى ال2016أميننرة عبنند العزيننز عبنند السننيد عبنند   ) -5

ة ، المت خرات في سن  النزواج ، رسنالة ماجسنتير ،ينر منشنورة ، كلينة التربينة ، قسنم الصنحة النفسني

 جامعة طنطا .
 

يمنى للألعناب ( الإطار المفاهيمى والتعللعاب ص يرة ألعاب كبيرة )م( : أ2009أمي  أنور الخولى ، جمال الدي  الشافعى ) -6

 ذخيرة م  الألعاب الص يرة والتمهيدية والترويحية ، دار الفكر العربى ، القاهرة.
 

لتوويننع ، م( : المرونننة ) حندود المروننة بنني  الثنواب والمت ينرات ( ، مؤسسننة الأمنة للنشنر وا2007أننس سنليم الأحمندى ) -7

 ملكة العربية السعودية .الرياض ، الم
 

 م( : الترويح والتربية الترويحية : دار الفكر العربى ، القاهرة .2000تهانى عبد السلام محمد ) -8
 

ية التربينة م( : برنامج ألعاب ص يرة لتعديل بعض السلوكيات الاجتماعية لطلاب كل2016حنان عبد الناصر جمال الدي  ) -9

 رة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة كفر الشيخ .الرياضية ، رسالة ماجستير ،ير منشو
 

 م( : أوقات الفرا  والترويح : مفاهيم وإدارة ، مطبعة الفيصل ، الكويت .2004خليفة محمد بهبهانى ) -10
 

 ، منشورات خليل فاضل ، هليوبوليس ، القاهرة . 1م( : وجع المصريي  ، ط2008خليل محمد فاضل ) -11
 

 القاهرة . ،مقيا  قلق العنوسة للشباب المت خر في س  الزواج ، مكتبة الأنجلو المصرية م( : 2009سيد أحمد البهاص ) -12
 

ت م( : فعاليننة الإرشنناد بننالمعنى فنني خفننض قلننق العنوسننة وتحسنني  معنننى الحينناة لنندى طالبننا2014سننيد أحمنند البهنناص ) -13

،  الايجنابى الدراسات العليا المتن خرات فني سن  النزواج ، دراسنات فني الصنحة النفسنية وعلنم الننفس

 المجلد الثانى ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة .
 

 م( : مدخل الى الترويح ، دار الوفاء ، الإسكندرية .2006طه عبد الرحيم طه ) -14
 

ية ، م( : مقيننا  المسننتوى الإجتمنناعى والإقتصننادى للأسننرة ، مكتبننة الأنجلننو المصننر2013عبنند العزيننز السننيد الشننخص ) -15

 القاهرة .
 

لننوم م( : فاعليننة برننامج ارشننادى للمرونننة النفسننية علننى مسنتوى قلننق الطننلاب بقسننم ع2017عبند اللطيننف فننرج الشننحات ) -16

رة ، كلينة التربية البدنية كلينة التربينة درننه جامعنة عمنر المختنار بليبينا ، رسنالة دكتنوراه ،ينر منشنو

 التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية . 
 

 . 42-35  ( ،83م( : نهرية تشخيصية ع  العنوسة ، مجلة الطب النفسى ، النفس المطمانة )2006عزت الطويل ) -17
 

 م( : فلسفة الترويح ومجالاته ، ماهى للنشر والتوويع ، الإسكندرية.2007عوض عبد   الدرسى ) -18
 

  طنلاب وإ لدى عينة مم( : قلق المستقبل وعلاقته م  فاعلية الذات ومستوى الطم2009،الب ب  محمد على المشيخى ) -19

 جامعة الطائف ، رسالة دكتوراه ،ير منشورة ، كلية التربية ، جامعة أم القرى .
 

 م( : مقيا  المرونة النفسية ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة .2009فوقية محس  رضوان ) -20
 

تناب ، مركنز الك 3الفنرا  ، طم( : رؤينة عصنرية للتنرويح وأوقنات 2007كمال الدي  درويش ، محمد محمد الحمناحمى ) -21

 للنشر ، القاهرة .
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 .يقعة الزقاوم( : مدخل في الألعاب الص يرة ، كلية التربية الرياضية للبني  ، جام2005محمد أحمد إبراهيم ) -22
 

ربيننة ، جامعننة م( : المرونننة النفسننية ) ماهيتهننا ومحنندداتها وقيمتهننا القرائيننة ( ، كليننة الت2012محمنند السننيد أبننو حننلاوة ) -23

 الإسكندرية ، دمنهور ، مصر .
 

، العربننى للنشننر  م( : حقننوق عربيننة ضننائعة ) قننراءة فنني قضننايا اجتماعيننة معاصننرة (2010محمنند صننادق إسننماعيل ) -24

 ، القاهرة .والتوويع
 

اوم حن، لسنيد مطنر ، حسنام عبند العزينز جنودةمحمد كمال السمنودى ، حمدينو عمر السنيد ، محمند السنيد خمنيس ، محمند ا -25

 م( : مدخل الترويح الرياضى ، مكتبة شجرة الدر ، القاهرة .2014منصور )محمد 
 

لكتناب ، مركنز ا 4م( : التنرويح بني  النهرينة والتطبينق ، ط2006محمد محمد الحماحمى ، عايدة عبند العزينز مصنطفى ) -26

 للنشر ، القاهرة .
 

الأساسنى  النذات لندى معلمنى مرحلنة التعلنيمم( : الشنعور بالعنوسنة وعلاقتنه بالاكتاناب ومفهنوم 2007محمد مندوه سنالم ) -27

 المتنن خري  فنني سنن  الننزواج ، المجلننة المصننرية للدراسننات النفسننية ، الجمعيننة المصننرية للدراسننات

 . 500 – 443( ، ص 56) 17النفسية ، 
 

 م( : سيكولوجية الترويح وأوقات الفرا  ، إسلاميك جرافيك ، القاهرة .2010محمود إسماعيل طلبه ) -28
 

ان للنشر م( : دور الوعى الترويحى في استثمار وقت الفرا  لدى الطلاب ، دار العلم والإيم2016ى محمود )مصطفى عل -29

 والتوويع ، دسوق .
 

 م( : الترويح وتربية الأطفال في الخلاء ، مكتبة الأنجو المصرية ، القاهرة .2012منى أحمد الأوهرى ) -30
 

نشنورة ، والاجتماعينة للنزواج لندى الفتينات ، رسنالة ماجسنتير ،ينر مم( : المعوقنات النفسنية 2000مى إبراهيم حجناوى ) -31

 كلية الآداب ، قسم علم النفس ، جامعة عي  شمس .
 

ات ، رسنالة م( : دراسة لبعض المت يرات النفسية والاجتماعية المرتبطة بقلق العنوسنة لندى الفتين2006هيام على مرسى ) -32

 عي  شمس .ماجستير ،ير منشورة ، كلية التربية ، جامعة 
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