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 افلأبمائ نساصستىسستاط هال
 

سا لأال لمستاشى هي.ست.ت. 
 استاذ مساعد دكتور بقسم نظرياتسسسسسسسسسسسسسسسس

 وتطبيقات الألعاب الجماعية وألعاب المضرب              

 التربية الرياضية للبنين والبناتبكلية              

 جامعة بورسعيد           

س

ستاب ث:ستالأقاالسهاشكفل
تعد طرق وأساليب التدريس الحديثة  واستخدام استراتيجيات التعليم والتعلم في تدريس المقررات الدراسية هي الشغل 

لتحسين مخرجات التعلم للطلاب لتتوافق مع متطلبات  ير مستوي الطلاب معرفيا ومهاريا الشاغل للمؤسسات التعليمية  لتطو

سوق العمل وتتميز كليات التربية الرياضية بأقسامها المختلفة وخاصة قسم نظريات وتطبيقات الألعاب والعاب المضرب الذي 

رياضة تنس  يعد الطالب من خلال ما تعلمة من خبرة تربوية وعلمية اثناء دراسته لمناهج التربية الرياضية وخاصة منهج

الطاولة لنقل خبراته بعد التخرج الي الطلاب بمرحلة التعليم قبل الجامعي ويساهم في تطوير منظومة التعليم الذي تسعي الية 

 (25-22: 11) (،12 :8 ) .2030الدولة في استراتيجية مصر

 

الفردية والزوجية التي تحتل مكانة بارزة بين الرياضات المختلفة حيث انها تعد  الرياضاتوتعتبر تنس الطاولة من 

من الرياضات الأساسية التي يمكن ان تتداخل مع الأنشطة الأخرى، وهي تشتمل على المهارات الأساسية في تنس الطاولة 

إلى الأساليب التعليمية والتربوية  والتي يتم تدريسها في معظم كليات التربية الرياضية كمقرر أساسي يستدعي خضوعها

                                                                                                                         (71:  17. ) التعليم والتعلم في تدريس منهجهاواستخدام استراتيجيات 

 

فضل لا الوصولمن الرياضات التي تستخدم أسلوب المنافسة الفردية والزوجية لتحقيق الفوز من خلال  كما تعد

التقليدية   ةرياضة تنس الطاولة أن التعلم يعتمد علي الطريقل همستوي للأداء المهاري  وقد لاحظ الباحث من خلال تدريس

مهارة  المهارات الأساسيةالنموذج وبعدها يقوم المعلم بتعليم  أداء  الشرح والنموذج حيث يتم تجميع عدد من المتعلمين ثم  أداء

حتي الوصول إلي الأداء السليم وهذا يعني أن يتم  الاداء الفرديمن خلال تجزئة الأداء المهاري الذي يعتمد علي  تلو الاخرى

لنشاط الممارس، فهذه الطريقة لا تحقق بطريقة بعيدة عن موقعها الحقيقي في ا هارة الأساسية أيالتدريب بالتكرار علي الم

واستخدامها  للمهارات الأساسية الهدف بصورة إيجابية من وراء تدريس رياضة تنس الطاولة من حيث تعلم وإتقان المبتدئين 

 معرفة وإلمام المتعلمين بقوانين رياضة تنس الطاولة. هذا بالاضافة الى اهميةفي مواقف المنافسة الحقيقة 

 

سيه  ، Mosston(1966)ا خم نيصف و سسم(عملية التدريس بأنها سلسلة1996) Harrisonل ن صنع ان

القرار، وكل استرتيجية من استراتيجيات التدريس تتضمن مجموعة من القرارات التي تتخذ قبل أو أثناء أو بعد التفاعل بين 

 لحجم وكمية القرارات المخصصة لكل من المعلم من استراتيجيات التدريس تحدد وفقا   تعلم، وعلى هذا فإن كلاالمعلم والم

إلى إحدى عشر  بتصنيف استراتيجيات التدريس ا خم نوالمتعلم، ومن يصنع القرار فيهما، وعلى هذا الأساس قام 

لتنافسي  تعلم ايتخذ فيهاالمعلم كل القرارات الخاصة بالدرس، وتنتهي باستراتيجية ال التى، تبدأ باستراتيجية الأوامر استراتيجية

يتخذ فيها المتعلم كل القرارات الخاصة بالدرس، ومابين الاستراتيجية الأولي والأخيرة هناك عدد غير محدد من  والتى

 (118:    27)  (214-213: 31) الاستراتيجيات الأخرى التي لها نفس الخصائص بدرجات متفاوتة.

 

ولم تعد طريقة التعلم التقليدية تعتمد على تلقين المعلم للمتعلمين وانما أصبح مفهومها يركز على الأسلوب والكيفية 

بصورة فاعلة تمكنهم من التعلم بأنفسهم حيث يوفر لهم الجو التعليمي ويقوم بتوجيه نشاطاتهم التي يوجه بها المعلم المتعلمين 

 (25: 33( ، )1عاتقة تقييم نتائج التعلم. ) علىنحو الهدف المخطط له ثم يقع 

 

والتنوع في استخدام طرائق وأساليب مختلفة للتدريس يعمل على رفع الملل عن المتعلمين الناتج عن استخدام أسلوب 

تعمل على  نهاواحد فقط والمعلم الناجح هو الذي يجيد أكثر من استراتيجية للتعليم والتعلم ويهتم بميول واتجاهات المتعلمين لا

 في تطوير المهارات عن استثارة الفرد. ومن الأساليب التدريسية التي اثبتت الدراسات الحديثة جدواها في زيادة التعليم وسرعته

وهي استراتيجية التعلم التنافسي )الفردي والزوجي والجماعي(. ويعد تعلم واتقان المهارات الأساسية في  الاخرى باقي الأساليب

 (10، )(36:  9)  .من عوامل التفوق الفردي والزوجي من خلال تحقيق افضل أداء للمهارة  تنس الطاولة

 

أن التنافس الرياضي  ت(2013) (س،سها لأاسحل ن ن2010ت(،ستحلأاسش  تلس)1993انسا لأاسللاهيس)ويتفق كلا 

التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط  العوامل إذا ما أحسن استغلاله وتم في حدود الأساس والقواعد التربوية فإنه يصبح من أهم

الرياضي وتحفزهم نحو الوصول لأعلي المستويات، إذ أنه يسهم في تنمية وتطوير مهارات وقدرات الفرد ويعوده على التوقيت 

 (152:  23(، )4( ، )35: 21 ) السليم وسرعة الاستجابة مع الاقتصاد في الجهد المبذول إلي أقصي ما يمكن.
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 تاستخدم لم وقدوتكاد تخلو اغلب دروس التربية الرياضية من إعطاء دور للطالب غير الدور التنفيذي لأوامر المع

سي والتي علم التنافة التاستراتيجي ة الرياضية والتى منهاعدة استراتيجيات مختلفة في الآونة الأخيرة لتحقيق اهداف درس التربي

 ( 10( ، )6) تنافس مقارن زوجي وتنافس جماعي(.)تنافس فردي وعلىتحتوي في تفاصيلها 

 

علم في ت وجية ة والزنافسة الفرديويري الباحث أن استخدام استراتيجية التعلم التنافسي قد يتيح للمتعلمين فرصة للم

 صورتهاقوانينها بارات والأداء بما تتطلبه المنافسة بدلا  من تعلم المهارات بصورة تقليدية يستطيع المتعلم فيها تطبيق المه

 رفي ومستويل المعتحقيق مستوي افضل في كل من التحصيالمطلوبة أثناء المنافسة  كما تؤدى الى زيادة دافعية المتعلمين ل

تفوق علي يهم ان حاول كل منوذلك من خلال متابعتهم وتنافسهم فيما بينهم اذ سي سية في تنس الطاولةتعلم المهارات الأسا

 .التي تجري بينهم  منافسه  خلال المنافسات

 

لمهارات ضعف في التحصيل المعرفي ومستوي ا اثناء تدريسه في أن الباحث قدلاحظ هذه الدراسة وتكمن مشكلة

داء صعوبة الأ به من الأساسية في تنس الطاولة لدي طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية في تنس الطاولة لما تتميز

الناحية  نساسية مقصور أثناء الاداء للمهارات الأ للمهارات الأساسية وان المقرر يدرس لمدة فصل دراسي واحد  لذا وجود

بوجه  المستقيمة الضربةوالمهارات الأساسية هي الارسال الامامي والخلفي بالدوران الجانبي و  للطلاب في تنس الطاولة الفنية

تعلم اءعملية الاء أثنالمضرب الامامي والخلفي ودقة الدفع بوجه المضرب الامامي والخلفي مما أدي الي ظهور العديد من الاخط

ي ومعرفة رأ لاحظاتهالباحث وذلك للتأكد من م لاع الرأى للطلاب المبتدئين الذى قام بهيتفق ذلك مع استطونظرا لصعوبتها، 

ن طلاب يعانوأن ال وتوصل الىالمتعلمين في مدي صعوبة المهارات الأساسية في تنس الطاولة وأيهما أكثر وقوعا  في الاخطاء 

يل الأداء عض تفاصالطاولة، ويرجع الباحث ذلك إلى قلةادراك الطلاب لبمن صعوبة الاداء لبعض المهارات الأساسية في تنس 

صد وتحديد وعي لرالمهاري للمهارات الاساسية وندرة الوسائل الموضوعية المقننة حيث تفتقد المهارات الاساسية لمحك موض

دئين من طلاب المبتقة الثم افة الي انعدالاخطاء الشائعة وتقييم مستوى الأداءالفني للمتعلمين من أجل تطويره وتحسينه ، بالإضا

يرالعملية سلا دون وكثرة الوقوع في الاخطاء الفنية الذي قد يقف حائ مما زاد من صعوبة التعلم  أداء المهارات الأساسية

      ة.تنافسيالتعليمية، الأمرالذي دعي الباحث للبحث علي استراتيجية تعلم تتناسب مع طبيعة رياضة تنس الطاولة ال

(1(،)2( ،)3(،)15( ،)28 :60) 
 

 لةالطاو تنس ومن خلال إطلاع الباحث على المراجع العلمية المتخصصة في طرق التدريس بصفة عامة وفى تدريس

 م التنافسييجية التعلوجد أن استرات (12(،)11(،)10(،)9(،)8(،)6(،)4)الأبحاث والدراسات السابقة بصفة خاصة وكذلك

تسهم  للتعلم قد وافعهمتتطلب مواقف تنافسية بين الطلاب لاستثارة د التى المهارات الأساسية في تنس الطاولة وخصائصها واداء

تحقيق لية التعلم ل عملفي إمداد المتعلمين بالكثير من المعلومات المهارية والمعرفية لإكساب الخبرات والمعارف المتنوعة خلا

 الأهداف التعليمية والتربوية المنشودة.

 

ل ل في ظومن هذا المنطلق فكر الباحث في إيجاد استراتيجية تدريس تحقق أهداف المقرر الدراسي بصورة أفض

لتغلب على اتم به الإمكانات المادية والبشرية المتاحة ويحقق التفاعل بين الطلاب والمعلم وبين الطلاب بعضهم البعض وي

ع على لواقلعبء الواضح في المعلمين والأدوات، وبطئ التعلم، وكذا امشكلات زيادة كثافة الطلاب في المحاضرات والنقص ا

اء مستوي الأدولمعرفي االأمر الذي دعي الباحث للتعرف على تأثير استخدام استراتيجية التعلم التنافسي علي التحصيل المعلم، 

 الفني للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة.

س

 هافستاب ث:
 لم الأداءستوى تعالتعرف على تأثير استخدام استراتيجية التعلم التنافسي في التحصيل المعرفي وميهدف البحث إلى 

 للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة. الفنى

س

سااهضستاب ث:س
ارات في اختب ي(التنافس توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )استراتيجية التعلم -1

 س البعديالقيا التحصيل المعرفي ومستوى تعلم الأداء الفني للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة وذلك لصالح

لتحصيل اختبارات توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعـة الضابطة )أسلوب الأوامر( في ا-2

 لبعدياالفني للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة وذلك لصالح القياس  المعرفي ومستوى تعلم الأداء

ى عرفي ومستوحصيل المتوجد فروق دالة إحصائيا  في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات الت-3

 لتجريبية امجموعة لح القياس البعدي لصالح الوذلك لصا تعلم الأداء الفني للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة

ات التحصيل اختبار يتوجد اختلافات في نسب التحسن في القياسين القبلي والبعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف-3

لمجموعة ل لبعدياوذلك لصالح القياس  المعرفي ومستوى تعلم الأداء الفني للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة

 .التجريبية
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سات تتستاب ثس:إج

ساى جستاب ث:س -1
 مناسكبتهمالإستخدم الباحث المنهج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي بمجموعتين تجريبية والاخري ضابطة وذلكك 

 لطبيعة البحث.

 

سات لاتستاب ث:س-2

ستهلا:ستالأت لستازاىم:

 12/10/2017الى 3/10/2017تم تنفيذ الدراسة الاستطلاعية :فى الفترة من -

 17/10/2017الى  16/10/2017القياس القبلى: فى الفترة من -

 28/11/2017الى 18/10/2017من فى الفترة الدراسة الاساسية: -

 30/11/2017الى 29/11/2017فى الفترة من القياس البعدى: -

س

سر ن  :ستالأت لستالأك نص:
سامعة بورسعيدج -بكلية التربية الرياضية  صالة تنس الطاولةسسسسسسسسس

س

س:تالأت لستابشا :ر اث 

ساتملأعستاب ث:سسس
            يللعكككام الجكككامع ، جامعكككة بورسكككعيد - التربيكككة الرياضكككية الاولكككي بكليكككة اشكككتمل مجتمكككع البحكككث علكككى طكككلاب الفرقكككة

 -لبا يمثلون عينة البحث كالتالى:(طا40وتم اختيار) اطالب( 190) والبالغ عددهم)الفصل الدراسى الاول(( 2017-2018)
 

                                       (15) مجمككككوعتينالككككى طالبككككاتم تقسككككيمهم (30بطريقككككة عشككككوائية وعككككددها) اختيككككرت : عينككككة الدراسككككة الاساسككككية -أ

لككتعلم اسككلوب ا ضككابطة وتسككتخدم مجموعككة  (طالبككا15و) مجموعككة تجريبيككة والتككى تسككتخدم اسككتراتيجية الككتعلم التنافسككى

 . الاوامر

 ممثلكةوالاساسكية  ( طكلاب وخكارج عينكة الدراسكة 10اختيرت بطريقكة عشكوائية وعكددها ) : عينة الدراسة الاستطلاعية -ب

 . لمجتمع البحث

اختبكار )عينكة تقنكين  بورسكعيدامعةج -ة بكليكة التربيكة الرياضكية( طالبا مكن طكلاب الفرقكة الثانيك50استعان الباحث بعدد) -ج

 . فى العام السابقدراسة نفس المقرر  ة ممثلة من الطلاب الذين سبق لهمالتحصيل المعرفى( وهى عين

 

سأ هتتسجلأعستاب  ن تس:سهخ ئوسهس -3
 البحث إلى يق هدفاستند الباحث في جمع البيانات والمعلومات المرتبطة بالمتغيرات قيد البحث التي تعمل على تحق 

 التالية: والادوات الوسائل

 

س:تلاج زةسهتلا هتتستالألم اال -أ
 عايير لقياس الوزن          ميزان طبى م -                      لقياس الطول اميترستجهاز الري -

 ( طاولة تنس طاولة3دد)ع -ت تنس الطاولة                     جهاز قاذف كرا -

 كرات تنس طاولة -    ضارب تنس طاولة                               م -             

 شريط لاصق -      ريط قياس                                       ش -             

 

سسسمب  تتستالألم االسامستاب ث:تلاخس-بسسسسسس
 (3مرفق )          (14(س)1987خ اسسخ االلهس)اختبار الذكاء العالي: من إعداد  -1

 ( 2 مرفق)                              الباحث: من إعداداختبار التحصيل المعرفي  -2

الضربة -جانبي ال الاختبارات الخاصة بمستوى الأداء الفني للمهارات الأساسية )الارسال الامامي والخلفي بالدوران -3

 والخلفي(الامامي  بوجه المضربقة الدفع د-المستقيمة بوجه المضرب الامامي والخلفي 

 (329 -316: 19) (  4 مرفق )                                                                                   

 

 :تاب ثسل ىلسهتك اؤستت نس-4
لتكي قكد تكؤثر علكى ابين أفكراد عينكة البحكث قبكل تطبيكق البرنكامج فكي المتغيكرات والتكافوء قام الباحث بإجراء التجانس 

 (4،)(3(،)2،)(1رقم ) بالجدول كماهوموضح نتائج البحث،
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س(1جاهلس)

ستالأم خطستا ل بصسهتلان اتفستالأا   يسهاا اوستلاام ت ساصسامغ اتتستالنسهتاط لسهتا زنس

سهالم يستاذك  سافلأتلأ لم نستاض بطلسهتامتايب لس

س(15=2=سن1ن)سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

ستاب  ن تستلإحو ئ ل

س

ستلاخمب  تت

هحاةس

ستاق  س

ستالأتلأ للستامتايب لستالأتلأ للستاض بطل

ستا خ طسع±سس
اا اوس

ستلاام ت 
ستا خ طسع±سس

اا اوس

ستلاام ت 

 0,21-س17,65 0,40 17,55 0,08س17,55 0,42 17,52سسخىلسستالن

س0,92-س178,00س4,34س176,00س0,35س177,00س3,63س176,75سخسسستاط ل

س1,03س71,25س3,24س72,60س0,20-س77,05س3,79س76,06سكتسستا زن

س2,43س25,00س5,15س25,86س0,05-س20,25س2,31س20,10س  جلسالم  ستاذك  

 

ستوي ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للسن والطول والوزن وم1جدول) يتضح من

ية، أي أن ( للمجموعة التجريب2,43، 0,92-بين ) ما اوحللمجموعة الضابطة وتر (0,35، 0,05-بين ) ما تراوح الذىالذكاء

 مستوي الذكاء قبلوسن والطول والوزن المما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات  3±معامل الالتواء يقع ما بين 

 .اجراء التجربة

س(2جاهلس)

ساصستام و وستالأاااصسستالأم خطستا ل بصسهتلان اتفستالأا   يسهاا اوستلاام ت 

سافلأتلأ لم نستاض بطلسهتامتايب لهالم  ست  ت ستافىمسافلأ   تتست خ خ لس

س(15=2=ن1ن)سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

ستاب  ن تستلإحو ئ ل

س

س

ستلاخمب  تت

هحاةس

ستاق  س

ستامتايب لتالأتلأ للسستالأتلأ للستاض بطل

ستا خ طسع±سس
اا اوس

ستلاام ت 
ستا خ طسع±سس

اا اوس

ستلاام ت 

 0,06س14,50 1,51 14,53 0,12س-س14,45 1,24س14,40س  جل تام و وستالأاااص

الم يس

ت  ت ستافىصس

افلأ   تتس

ستلاخ خ ل

تلا خ لستلاا اصس ه تنس

سج نبص
س1,43-س18,32 2,19 17,27 0,44س17,00 2,26س17,33س  جل

تلا خ لستا ففصس ه تنس

سج نبص
س1,02س16,20 1,94 16,86 0,89س15,80 2,26 16,47   جل

 قلستاضابلستالألمق لألس

سب جهستالأضابستلاا اص
س0,14-س18,50 2,10 18,40 0,16س-س18,23 1,83س18,13س  جل

 قلستاضابلستالألمق لألس

سب جهستالأضابستا ففص
س1,39س15,20 2,09 16,17 0,28س16,00س2,16 16,23   جل

 قلستاااعسب جهستالأضابس

 تلاا اص
س0,18-س15,80س2,15 15,67 1,56س-س16,20 2,17 15,07س  جل

 قلستاااعسب جهستالأضابس

 تا ففص
س0,46-س17,00 1,95 16,70 0,67-س17,10 2,36 16,57   جل

 

الأداء  ومستوى للتحصيل المعرفي( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 2جدول) يتضح من

   بين  ما وعة الضابطة وتراوح( للمجم 1,56،0,89-) بين ماالذى تراوح الفنى للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة

 تلك نس أفراد عينة البحث فيمما يدل على تجا 3±( للمجموعة التجريبية، أي أن معامل الالتواء يقع ما بين  1,43،1,39-)

 . متغيراتال

س

س

س
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س(3جاهلس)

ستاب ثستاض بطلسهتامتايب لساصسامغ اتتستك اؤساتلأ لمص

سهتا زنسهالم  ستاذك  ستالنسهتاط لس

 (15=2=سن1ن)سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س

 ت

سسسسسسسسإحو ئ لسسسسسب  ن تسسسسسسسسس

س

سستتتالأمغ ا

سهحاة

ستاق  س

ق لألس)ت(سستالأتلأ للستامتايب لستالأتلأ للستاض بطل

ستالأ ل بل

T ) )س

الم يس

تاالاالس

سع±سسسع±سس تلإحو ئ ل

 0,70س0,10 0,40 17,55 0,42 17,52سخىلستالنس1

س0,43س0,35س4,34س176,00س3,63س176,75سخسستاط لس2

س0,66س1,37س3,24س72,60س3,79س76,06سكتسستا زنس3

س0,08س0,92س5,15س25,86س2,31س20,10س  جلستاذك  الم  سس4

س0.5≥الم يستاالاالستلإحو ئ لسسPق لألس

 

قد بلغ لكل من القياس القبلي  دلالة الفروق بينل T-test( أن قيمة )ت( المحسوبة بتطبيق اختبار 3يتضح من جدول )

(، وتلك القيم 0,92(، ومستوى الذكاء )1,37(، والوزن )0,35(، والطول )0,10المجموعتين الضابطة والتجريبية في السن )

( وهي 0,70 ،0,08(، كما أن مستوى الدلالة الإحصائية تراوح ما بين )2,14جميعها أصغر من قيمة )ت( الجدولية وهي )

 مستوي الذكاءو( ومما يدل على تكافؤ أفراد عينة البحث في متغيرات للسن والطول والوزن 0,05أكبر من مستوى معنوية )

 قبل اجراء التجربة.

 

س(4جاهلس)

ستافىمستاب ثستاض بطلسهتامتايب لساصستام و وستالأاااصسهالم  ست  ت سستك اؤساتلأ لمص

سافلأ   تتست خ خ لسافلأبمائ نساصستىسستاط هال

 (15=2=سن1)ن

س

 

سإحو ئ لسسسسسسسسسسسسب  ن تسسسسسسسسس

س

ستالأمغ اتت

هحاةس

ستاق  س

ق لألس)ت(سستامتايب لتالأتلأ للسستالأتلأ للستاض بطل

ستالأ ل بل

t))س

الم يس

تاالاالس

تلإحو ئ

 يل
سع±سسسع±سس

 0,795 س0,266- 1,51 14,53 1,24س14,40س  جل تام و وستالأاااص

الم يس

ت  ت ستافىصس

افلأ   تتس

ستلاخ خ ل

 0,945 0,092 2,19 17,27 2,26س17,33س  جلستلا خ لستلاا اصس ه تنسج نبص

 0,871 سسس0,187- 1,94 16,86 2,26 16,47   جلس ه تنسج نبصتلا خ لستا ففصس

 قأأأأأألستاضأأأأأأابلستالألأأأأأأمق لألسب جأأأأأأهس

ستالأضابستلاا اصس
 0,825 س0,164- 2,10 18,40 1,83س18,13س  جل

 قأأأأأألستاضأأأأأأابلستالألأأأأأأمق لألسب جأأأأأأهس

ستالأضابستا ففصس
 0,912 0,090 2,09 16,17س2,16 16,23   جل

 0,676 0,375س-س2,15 15,67 2,17 15,07س  جل  قلستاااعسب جهستالأضابستلاا اص

 0,873 0,188- 1,95 16,70 2,36 16,57   جل تا ففص قلستاااعسب جهستالأضابس

س0.5≥الم يستاالاالستلإحو ئ لسسPق لألس

 

لكل من  القياس القبلي لدلالة الفروق بين T-test( أن قيمة )ت( المحسوبة بتطبيق اختبار 4يتضح من جدول )

، قيد نس الطاولةن في تومستوى الأداءالفني للمهارات الأساسية للمبتدئي موعتين الضابطة والتجريبية في التحصيل المعرفيالمج

(، كما أن 2,14عها أصغر من قيمة )ت( الجدولية وهي ) (، وتلك القيم جمي0,092-، 0,375- )بين تتراوحقد  البحث

ن الفروق بين أ( ويعنى ذلك 0,05( وهى أكبر من مستوى معنوية )0,945، 0,676مستوى الدلالة الإحصائية تراوح ما بين )

 تجربة. قبل اجراء ال ريبية متكافئةبين المجموعتين الضابطة والتج القياسات القبلية في المتغيرات قيد البحث

 

ستاا تخلستلاخمطلال ل:س -4
سنية،للتاكد من ( طلاب من نفس مجتمع البحث والمرحلة ال10علي عينه قوامها ) الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعيةقام 

الاضافة بفيذها صلاحية الادوات المستخدمة فى البحث،تطبيق الاختبارات وفق الشروط الموضوعة وتدريب المساعدين على تن

يوم  الى 2017  /10/ 3الموافق الثلاثاءيوم  وذلك فى الفترة من لثبات( للاختبارات المستخدمةا-الى المعاملات العلمية)الصدق

 . 12/10/2017الخميس
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س-:تالأا الاتستاافلأ لسالاخمب  تتستالألم اال -5
 :سسافلأ   تتست خ خ لست  ت ستافىصسالم  ستتصاقستخمب   -أ

 

س(5جاهلس)

سلافلأ   تتست خ خ لسافلأبمائ نساصستىسستاط هاست  ت ستافىصسالم  تتسلاخمب  سصاقستاملأ يزس

س(5=س2=ن1ن)سسسسسسسسس

س(1,94(س=س)0,05ق لألس)ت(ستاتاها لسلىاسالم  سااى يلس)

 

تين الغير لدلالة الطرفين بين المجموع 0,05( أن معامل الصدق دال إحصائيا عند مستوي دلالة 5يوضح جدول )

 ضع من أجله.و( مما يشير إلى أن الاختبار يقيس ما 0,97، 0,85ما بين ) مميزة والمميزة حيث بلغت قيمة معامل الصدق

 

 س:سافلأ   تتست خ خ لست  ت ستافىصسالم  رب تستخمب  تتس -ب

 

س(6جاهلس)

ستافىمست  ت الم  سخمب  تتسلااا اوستلا تب طسب نستامطب قست هلسهتامطب قستاث نصس

سافلأ   تتست خ خ لسافلأبمائ نساصستىسستاط هالس

س(10)نس=سسسسسسسسسسسسسس

 تالأمغ اتت ت
هحاةس

 تاق  س

 تامطب قستاث نص تامطب قست هل
س 

سع±سسسع±سس

 0,90 2,42 21,15 3,56 20,71س  جلستاذك  

الم يس

ت  ت ستافىصس

افلأ   تتس

ستلاخ خ ل

 0,91 1,37 21,50 1,47 21,17   جلستلا خ لستلاا اصس ه تنسج نبص

 0,86 0,97س20,83 1,05 20,50   جلستلا خ لستا ففصس ه تنسج نبص

قلستاضابلستالألمق لألسب جهس 

س لاا اصتالأضاب
س0,89س3,23س21,55 3,62 20,80   جل

ب جهستالأضابس قلستاضابلستالألمق لألس

ستا ففص
س0,92س3,32س18,05 4,88س17,93   جل

س0,90س3,22س22,54 3,62 21,47   جل  قلستاااعسب جهستالأضابستلاا اص

س0,93س3,53س19,05 4,88 18,93   جل تا ففص قلستاااعسب جهستالأضابس

سسسسسس0.42=سس0.05ق لألس ستاتاها لسلىاس

 

حث طبق في البالمالطاولة  تنساضة الأداء الفني للمهارات الأساسية في رياختبارات مستوى  ( ثبات6يوضح جدول )

تطبيق الثاني مما بين التطبيق الأول وال 0,05حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 

 يشير إلى ثبات تلك الاختبار.

 

 

سإحو ئ لسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب  ن تسس

س

س

س

 تالأمغ اتتس

هحاةس

تاق  

سس

اتلأ للسغ اس

سالأ زة
ساتلأ للسالأ زة

ق لألس)ت(س

ستالأ ل بل

اا اوسصاقس

ستاملأ يز

 2تيم 
سع±سسسع±سس

س0,92س2,63 1,85 24,23 1,14 14,55س  جلستاذك  

الم يس

ت  ت ستافىصس

افلأ   تتس

ستلاخ خ ل

س0,85 6,158 0,93 24,50 1,85 19,00   جلستلا خ لستلاا اصس ه تنسج نبص

س0,97 7,603 1,42س25,50 2,42 17,88   جل تلا خ لستا ففصس ه تنسج نبص

س0,92 5,31س3,25س22,80س2,42س11,88س  جل  قلستاضابلستالألمق لألسب جهستالأضابستلاا اص

س0,96 4,19س2,46س23,55س2,81س11,88س  جل تا ففصس قلستاضابلستالألمق لألسب جهستالأضاب

س0,97 7,603س1,42 25,50 2,42 17,88س  جلس قلستاااعسب جهستالأضابستلاا اص

س0,89 6,250 0,99 25,50 1,74 20,00س  جلستا ففصس قلستاااعسب جهستالأضابس
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 ( 2مرفق )    من اعداد الباحث : تخمب  ستام و وستالأااام -6

 وقد اتبع الباحث الخطوات التالية فى اعداده:
 

 ت اياستا افسانستلاخمب  سس: 
اسى لتنس ر الدرجوانب المعرفية الخاصة بالمقريهدف هذا الاختبار الى قياس التحصيل المعرفى لعينة البحث فى ال

بعض النواحى لطاولة،اللياقة البدنية لرياضة تنس اخية، عناصر الطاولة)طريقة اداء بعض المهارات الاساسية،المقدمة التاري

 . للفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيدالقانونية لرياضة تنس الطاولة(

 

   ت ف وستالأ م  ستاا تخمسسام اياسا  ه ستلاخمب: 
عرفيككة الاختبككارات المقككام الباحككث بككالاطلاع علككى المراجككع الخاصككة بتككنس الطاولككة والدراسككات التككى تناولككت بنككاء 

رقكة والكذى يدرسكه طكلاب الف ( لتحليل المحتوى الدراسكى لتوصكيف مقكرر تكنس الطاولكة24(،)6(،)2(،)18(،)5(،)33)(،19)

ة ناصر اللياقكعالاولى)عينة البحث( وتوصل الباحث الى تحديد اربعة محاور هى)المقدمة التاريخية، بعض المهارات الاساسية، 

 البدنية لرياضة تنس الطاولة،بعض النواحى القانونية لرياضة تنس الطاولة(

 

 Bloomبلكوم  ل اختيار المستويين الاول والثكانى وفقكا لتصكنيفوتم تحديد المستويات المعرفية للاختبار وذلك من خلا

ت بنككاء هككذين المسككتويين لطككلاب الفرقككة الاولككى ولان اغلككب دراسككاللمجككال المعرفككى وهمككا )المعرفككة ،الفهككم( وذلككك لملائمة

 .الاختبارات المعرفية فى المجال الرياضى تتفق مع هذين المستويين

 

 ت اياستخئفلستلاخمب  :س 
لمستوى  مناسبا وقد روعى فى الاختبار ان يكون السؤالأ، الاختيار من متعدد،الاختياراختيار اسئلة الصواب والخطتم 

 .الطالب وشاملا لجميع المحاور الاربعة المحددة

 

  :  ص  غلسافا تتستلاخمب 
الاربعة وقد  محاور الاختبار( مفردة مقسمة على 48قام الباحث بصياغة مفردات الاختبار بصورة مبدئية وبلغ عددها)

 -روعى عند صياغة المفردات الاتى:

 ان تكون للمفردة معنى واحد محدد -

 ان تكون لغة كل مفردة صحيحة -

 الابتعاد عن المفردات الصعبة -

 .تجنب استعمال الكلمات التى تحمل اكثر من معنى -

س

 تلاخمب  ت اياستلاهلأ لستاىلب لسالأ  ه هلب  تتس:  
وطكرق   ناهجوالم  ( خبراء فى مجال تنس الطاولة10( لعدد ) 1قام الباحث باعداد استمارة لاستطلاع راى الخبراء مرفق) 

 ىحصكيل المعرفكومدى صلاحيةعبارات اختبكار التلك لابداء الرأى فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لبناء الاختباروذ تدريسال

 ختبككارالا وكككل عبككارة مككن عبككاراتمحاورالواقتككراح مككا يضككاف اليهككا اومايحككذف منهككا وتحديككد الاهميككة النسككبية لكككل محككور مككن 

نسبية لعبكارات ( يوضح الاهمية ال8والجدول ) ( يوضح الاهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفى وفق راى الخبراء7)والجدول

 .راءمحاور الاختبار المعرفى وفق راى الخب

س(7جاهل)

ستلاهلأ لستاىلب لسالأ  ه ستلاخمب  ستالأااامسهاقس ت ستا بات 

 (10ن=)                                                                                                       

تلاهلأ لسستالأ  ه ستالأقماحلست

ستاىلب ل

تاىلبلسسلا ستامكا تت

ستالأئ يل

 %90 9 %20ستام  ي  لسامستىسستاط هالتالأقاالسس1

 %100 10 %40ستالأ   تتستلاخ خ لامستىسستاط هالس2

 %80 8 %10سلى صاستاف  قلستابان لسامىسستاط هالس3

 %100 10 %30سباضستاى تحمستاق ن ن لسامستىسستاط هالس4

 

 .  %100، %80ان نسبة اتفاق الخبراء لمحاور الاختبار المعرفى ترواحت مابين  (7يتضح من الجدول )
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س(8جاهل)

ستلاهلأ لستاىلب لسااب  تتسا  ه ستلاخمب  ستالأااامسهاقس ت ستا بات 

س(10ن=س)سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

ستالأ   ستاق ن نمستالأ   ستابانمستالأ   ستالأ    ستام  ي متالأ   س

ستاىلبلستالأئ يلستااب  ةستاىلبلستالأئ يلستااب  ةستاىلبلستالأئ يلستااب  ةستاىلبلستالأئ يلستااب  ة

س%80س15س%90س39س%80س6س%100س1

س%100س16س%100س40س%80س7س%90س2

س%80س17س%70س41س%90س8س%80س3

س%70س18س%80س42س%100س9س%100س4

س%90س19س%90س43س%100س10س%70س5

س%100س20سسس%100س11س%80س24

س%80س21سسس%70س12س%90س25

س%100س22سسس%80س13س%80س26

س%90س23سسس%80س14س%100س27

س%70س44سسس%90س29س%90س28

س%80س45سسس%90س30سس

س%90س46سسس%80س31سس

س%80س47سسس%70س32سس

س%100س48سسس%90س33سس

سسسسس%80س34سس

سسسسس%100س35سس

سسسسس%70س36سس

سسسسس%80س37سس

سسسسس%90س38سس

سسسسس

 . %100،  %70( نسبة اتفاق الخبراء لعبارات محاور الاختبار المعرفى ترواحت مابين 8يتضح من الجدول )

  

 ا بلسهتاملأ  زسالأفا تتستلاخمب  :اا اوستال  السهتاو 
كلية  وهى عينة ممثلة من ( طالبا من طلاب الفرقةالثانية بال50)قام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفى على عينة قوامها        

مييز لمفردات وذلك لحساب معاملات السهولة والصعوبة والت السابققرر فى العام الطلاب الذين سبق لهم دراسة نفس الم

 -الاختبار كالتالى:
  
 عددالافراد الذين اجابوا اجابة صحيحةعلى كل مفردة   =  معامل السهولة 

 عدد الافراد الكلى

 

 والعلاقة بين معامل السهولة والصعوبة علاقة عكسية بمعنى ان مجموعهم يساوى الواحد الصحيح

 معامل الصعوبة-1معامل السهولة= -

 معامل السهولة -1معامل الصعوبة= -

 

ساا اوستاملأ  زس:

س-تاملأ  زستام ا ل:تخم اتستاب حثساا  الس
 معامل الصعوبة× معامل التمييز= معامل السهولة

 وقد تم قبول العبارات)المفردات( التى يتوافر فيها الشرطين التاليين:

 (0,70،0,30 ان يكون معامل الصعوبة بين) -

 (0,21ان يكون معامل التمييز اكثر من ) -

   

 .والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفى( يوضح قيم معاملات السهولة 9ويوضح الجدول)
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س(9جاهل)

 ق سساا الاتستال  السهتاوا بلسهتاملأ  زسالأفا تتستلاخمب  ستالأااام

 قسس

ستااب  ة

اا اوس

ستال  ال

اا اوس

ستاوا بل

اا اوس

ستاملأ  ز

 قسس

ستااب  ة

اا اوس

ستال  ال

اا اوس

ستاوا بل

اا اوس

ستاملأ  ز

 قسس

ستااب  ة

اا اوس

ستال  ال

ساا او

ستاوا بل

اا اوس

ستاملأ  ز

س*0,13س0,16س0,84س33س0,24س0,56س0,44س17س0,24س0,40س0,60س1

س0,24س0,54س0,46س34س0,21س0,32س0,68س18س0,25س0,50س0,50س2

س0,24س0,40س0,60س35س0,24س0,44س0,56س19س0,24س0,60س0,40س3

س*0,17س0,23س0,76س36س0,24س0,41س0,59س20س0,22س0,34س0.66س4

س0,25س0,47س0,53س37س0,21س0,30س0,70س21س0,24س0,56س0,44س5

س0,21س0,30س0,70س38س0,25س0,47س0,53س22س0,24س0,40س0,60س6

س0,23س0,36س0,64س39س0,21س0,30س0,70س23س0,22س0,33س0,67س7

س0,25س0,52س0,48س40س0,23س0,36س0,64س24س0,24س0,40س0,60س8

س0,24س0,56س0,44س41س*0,10س0,12س0,88س25س0,24س0,41س0,59س9

س0,25س0,50س0,50س42س*0,18س0,23س0,77س26س0,25س0,52س0,48س10

س0,22س0,35س0,65س43س0,25س0,50س0,50س27س*0,17س0,20س0,85س11

س0,24س0,55س0,45س44س0,22س0,35س0,65س28س0,22س0,35س0,65س12

س0,22س0,34س0,66س45س0,24س0,55س0,45س29س0,24س0,54س0,46س13

س0,22س0,35س0,65س46س0,21س0,30س0,70س30س*0,04س0,05س0,95س14

س0,24س0,41س0,59س47س0,25س0,50س0,50س31س*0,06س0,07س0,93س15

س0,24س0,43س0,57س48س0,24س0,45س0,55س32س*0,11س0,13س0,87س16

س

ز وهى عبارات (عبارات لم يتوافر فيهم شرطى معامل الصعوبة والتميي8( انه تم استبعاد عدد)9يتضح من الجدول )

بة مابين ( مفردة ترواح فيه معامل الصعو40) ( وبذلك اصبح عدد عبارات الاختبار11،14،15،16،25،26،33،36ارقام)

 .لتحصيل المعرفىانه يمكن استخدام الاختبار كأداة لتقييم ا(وبناء عليه ف0,25، 0,21( ومعامل التمييز مابين)0,7، 0,3)

 

 :تاو  ةستاى  ئ لسالاخمب  ستالأااام 
م حككذف مفككردات الاختبككار الاوليككة علككى السككادة الخبككراء وايجككاد معككاملات الصككعوبة والسككهولة والتمييككز تكك بعككد عككر 

ى اسكتمارة فك( مفكردة تكم وضكع المفكردات 40(عبارات وفقا لمعاملى الصعوبة والتمييز واصبح الاختبار فى صورته النهائية)8)

 ( خبككراء لمعرفةمككدى صككلاحية10وتككنس الطاولككة وعككددهم ) وطككرق التككدريس وتككم عرضككها علككى  الخبككراء فككى مجككال المنككاهج

سكبية لككل علكى وضكوح الاهميكة الن %100المفردات بعد الحذف حيث تمت موافقة جميع الخبراء علكى الاختبكار النهكائى بنسكبة 

حكور فكى م( يوضح ارقام وعدد مفردات كل 9من محاور الاختبار وشموليته ومن ثم صلاحية الاختبار للتطبيق وجدول ) محور

 .الشكل النهائى

س(10جاهلس)

سا  ه ستلاخمب  ستالأااامسامستىسستاط هالسهافا تتهسهت ق اهسه  ج ته

سا  ه ستلاخمب   م

سن عستلاخئفه
تجلأ امس

ستالأفا تت

تجلأ امس

ستاا ج ت
ست ق تستالأفا تت تاو تبس

سهتا طي

ستلاخم   ان

ساماا 

س1،2،3،4،5،24،27،28س8س8س3س5ستالأقاالستام  ي  لسامستىسستاط هالس1

س15س15س8س7ستالأ   تتستلاخ خ لامستىسستاط هالس2
6،7،8،9،10،12،13،29،30،3

س1،32،34،35،37،38

س39،40،41،42،43س5س5س5س-سلى صاستاف  قلستابان لسامىسستاط هالس3

س12س12س5س7سباضستاى تحمستاق ن ن لسامستىسستاط هالس4
س17،18،19،20،21،22،23

س44،45،46،47،48،

س40س40س40س21س19ستالأتلأ ع

 

   تو  حستلاخمب: 
 عبارات لكل عبارة من وذلك بأن اعطيت لكل اجابة صحيحة درجة واحدة ولكل اجابة خطأ صفر تم تصحيح الاختبار

 .الاختبار وتم اعداد مفتاح التصحيح للاختبار
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     ت اياستازانستالازتسالاخمب: 
 لحساب زمن الاختبار استخدم الباحث المعادلة التالية:   

                     

 ول طالب+ الزمن الذى استغرقه اخر طالباالزمن الذى استغرقه             

2 

 دقيقة    45=        20+  70                            

2 

 . واربعون دقيقةخمسة وبذلك امكن تحديد زمن الاختبار ب            

 

   تالأااامسستالأا الاتستاافلأ لسالاخمب: 

 صاقستالأق  نلستاطاا لس"تلا ب ل  ت": -أ
لربيعكى اتم حساب صدق المقارنة الطرفية الارباعيات للاختبار المعرفى عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق بكين 

 ة ممثلككة مككنانيككة بالكليككة  وهككى عينككمككن طككلاب الفرقةالث ( طالبككا50الاعلككى والربيعككى الادنككى لككدرجات الطككلاب والبككالغ عككددهم)

 وضح ذلك( ي11لايجاد مستوى الدلالة الاحصائية والجدول ) الطلاب الذين سبق لهم دراسة نفس المقرر فى العام السابق

س

س(11جاهلس)

ستالأم خطستا ل بمسهتلان اتفستالأا    سافاب امستلالفمسهتلا نمس

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسالاخمب  ستالأااامسهق لألس)ت(

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس(س50ن=)سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

ستالأمغ اتت
سق لأل"ت"ستااب امستلالفمستااب امستلا نم

ستالأ ل بل سعسسسعسس

س16,33س1,40س26,31س1,30س18,31ستلاخمب  ستالأااام

س2,01=0,05ق لألس)ت(ستاتاها للىاسالم  سااى يلس

 

اكبر من  ( وجودفروق بين الربيعى الاعلى والربيعى الادنى حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة11يتضح من جدول )

 .مما يدل على صدق الاختبار0,05قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 رب تستلاخمب  ستالأااام:س -ب

لى عينة عد اسبوع بع  للاختبارالمعرفى استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقهلايجاد معامل الثبات  

 فى العام فس المقررمن طلاب الفرقةالثانية بالكلية  وهى عينة ممثلة من الطلاب الذين سبق لهم دراسة ن ( طالبا50قوامها)

الثانى ويوضح معامل الارتباط بين التطبيق الاول ( 12والجدول )13/10/2017الى 7/10/2017فى الفترة من السابق 

 .للاختبار المعرفى

س(12جاهلس)

ساا اوستلا تب طسب نستامطب ق نستلاهلسهتاث نمسالاخمب  ستالأااام

س(50ن=س)سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

ستلاخمب  ستالأااام

ساا اوستلا تب طستامطب قستاث نمستامطب قستلاهل
سعسسسعسس

س0,989س3,31س22,62س3,51س22,52

س0,231=س0,05ق لألس) (ستاتاها لسلىاسالم  سااى يلسس

 

يمة قحيث كانت  ( وجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيقين الاول والثانى للاختبار المعرفى12يتضح من الجدول )

 .تبارمما يعطى دلالة مباشرة على ثبات الاخ0,05)ر( المحسوبة اكبر من قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 

 

 



11 
 

 تابان اجستاماف لأم: -7

 : تا افستاا تسانستابان اج -1
اء الفنى م الأدتأثير استخدام استراتيجية التعلم التنافسي في التحصيل المعرفي ومستوى تعل يهدف البرنامج الى

 وقد تضمن الاهداف السلوكية التالية: للمهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة
 

ستلاهاتفستالأااا ل:-أ

 الطاولةأن يتعرف الطالب على الاداء الفنى الصحيح للمهارات الاساسية فى تنس  -

 أن يفهم الطالب استرتيجية التعلم التنافسى واهميتها كاسلوب من اساليب التعلم -

 أن يميز الطالب بين انواع المهارات الاساسية فى تنس الطاولة -

 .أن يقوم بعر  الاخطاء التى ظهرت فى اللعب بين المتنافسين -

 

ستلاهاتفستاىفسسحاك ل:ب_سس

 الاساسية فى تنس الطاولةتعليم طلاب الفرقة الاولى المهارات  -

 ى  الصحيحء الفنتطبيق الطالب للمهارات الاساسية فى تنس الطاولة فى اشكال تنافسية مختلفة مع مراعاة الادا -

 أن يلامس الكرة بشكل صحيح ومناسب بالمضرب -

 ؟لمهارات الاساسية فى تنس الطاولةل الفنى داءأن ينجز شكلآ فى الا -

 

ستلاهاتفستا جاتن ل:س-جسسسس

 أن يبدى الطالب بعض القيم التربوية مثل تنمية التعاون والقيادة -

 يعر  شخصية رياضية جيدة من خلال تهنئه منافسة عند فوزه -

 .يظهر ضبط النفس عن طريق المحافظة على هدوئه عند ممارسة شوط شديد المنافسة -

 

 تخسسهضعستابان اج: -2

 وقدرات الطلاب ملائمة محتوى البرنامج لمستوى -

 الواجبات التعليمية وترتيب اسبقيتهاتحديد  -

 التدرج من السهل الى الصعب -

 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى -

 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب -

 مرعاة توافر الامكانات والادوات المتاحة -

 مرعاة تصحيح الاخطاء والتركيز على الاداء الفنى الصحيح -

 .مراعاة عامل الامن والسلامة -

 

 ا م  ستابان اج:سسسس -3
 بطكة والتكىوالدراسكات العلميكة المرت لرياضكة تكنس الطاولكة قام الباحث بكالاطلاع علكى المراجكع العلميكة المتخصصكةسسس

نس وذلككك لتحديككد محتككوى مقككرر رياضككة تكك(4(،)6(،)10(،)12(،)13(،)18(،)33(،)5(،)19الككتعلم التنافسككى) اسككلوب تناولككت

يككة للياقككة البدناالككذى تضككمن اربككع واحككدات تعليمية)المقدمككة التاريخية،عناصككر  الفرقككة الاولككى الطاولككة المعتمككد مككن القسككم لطلبككة

يداسككس وضككع الخاصككة برياضككة تككنس الطاولككة، الاداء الفنككى للمهككارات الاساسككية،النواحى القانونيككة لتككنس الطاولككة( وكككذلك تحد

 .بالبرنامج التعليمى والخطوات التعليمية التى تتناسب مع مستوى الطلا

 

والتجريبيكة  توصكيف المقكرر بلائحكه الكليكة تكم تحديكد عددالواحكدات التعليميكة لمجمكوعتى البحكث الضكابطة ووفقا لعدد ساعات -

ق( تككم 60)( اسككابيع متصككلة علمككا بككان زمككن الوحككدة 6(وحككدة تعليميككة اسككبوعيا وذلككك لمككدة )2( وحككدة تعليميككة بواقككع )12بعككدد)

 -تقسيمها كما يلى:

 

سق(5تلا  تيل:س)تلاللأ لسس-أ
جيل لتنافسكى ،تسكتمثلت الاعمال الادراية الخاصة بالبرنكامج فكى اعكداد مككان تطبيكق البرنكامج باسكتخدام اسكتراتيجية الكتعلم ا

سالحضور و الغياب،تجهيز الادوات والتاكد من سلامتها.
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 ق(15البدنى :  ) الاحماء والاعداد -ب
ضكمن وقكد ت  ضلياعفى هذا الجزء يتم اعداد الجسم بجميع اجهزته الداخلية للقبام بالمجهود البدنى الذى يتطلب عملا    

 .الاحماء والاعداد البدنى تمرينات الاحماء التقليدى واحماء الالعاب الصغيرة

 

سق(35تاتز ستاائ لمس)تاىش طستاماف لأمسهتامطب قم(س:)س-ج
 تتوضككيحى للمهككارات المرادتعلمهككا وتوضككيح كيفيككة ادائهككا ومراحلهككا الفنيككة والخطككواويتضككمن هككذا الجككزء عككر  

للمجموعكككة  وتصكككحيح الاخطكككاء الشكككائعة باسكككتمرارحتى لايثبكككت الاداء الخكككاطىء واداء اسكككتراتيجية الكككتعلم التنافسكككىالتعليميكككة 

 التجريبية.

لائكه وذلكك بزم الكذى يعتمكدعلى مقارنكة اداءالطالكب حيث خضعت المجموعكة التجريبية)اسكتراتيجية الكتعلم التنافسكى(المقارن -

ويككتم عمككل  ( طككلاب متقككاربين فككى الطككول والككوزن لضككمان  التنككافس المتكككافىء5-3بتنظككيم الطككلاب فككى مجموعككات مكونككة مككن)

ككز ثكم منافسات داخل كل مجموعة لتحديد المراكزالاولى بالترتيب ثم اعادة تصنيفهم فكى مجموعكات اخكرى علكى حسكب ككل مر

تم ذلكك بعكد يكلعكدد متسكاوى مكن المباريكات علكى ان راء المباريات التنافسية بحيث يؤدى الطكلاب داخكل المجموعكة التجريبيكة اج

لطاولكة ية فى تنس اعر  المادة التعليمية من خلال بعض الوسائل كالافلام التعليمية والتوضيحية للاداء الفنى للمهارات الاساس

ه بوجك مسكتقيمةبالدوران الجانبى ، دفع الكرة بوجة المضرب الامامى والخلفى، الضربات ال لضربات الارسال الامامى والخلفى

ضكة لريا انونيةالنواحى القبعض  وشرح المضرب الامامى والخلفى والتاكيد على استخدام تلك المهارات اثناء التنافس مع توجيه

 . داخل كل مجموعة ركيز على الاداء الفنى الصحيح وتصحيح الاخطاء والت تنس الطاولة

 

ج اداء النمكوذبينماخضعت المجموعة الضابطة التى تستخدم اسكلوب الكتعلم بالاوامر)التقليكدى( الكى الشكرح اللفظكى للمهكارة و -

نفكس  عة واسكتخدامالعملى وشرح المادة التعليمية كالافلام التوضيحية للاداء الفنكى للمهكارات الاساسكية وتصكحيح الاخطكاء الشكائ

 ليمية والادوات.الوسائل التع

 

سق(5تاىش طستا م ام:س)- 
 سترخاءتهدئة والانات للوالغر  منه هوعودة اجهزة الجسم الداخلية الى حالتها الطبيعية قبل اداء المجهود البدنى باداء تمري 

 

سخط تتستاب ث-9
ليكة تخدام الطريقة الكقام الباحث بتدريس ثلاث وحدات تعليمية لمدة اسبوعين لعينة البحث قبل اجراء التجربة الاساسية باسسسسسسسس

المضكرب  وذلك لتعليم المهارات الحركية المساعدة والتى تتمثل فى مسكة15/10/2017 الى1/10/2017وذللك فى الفترة من 

 ريقكة الكليكةبالط لتكنس الطاولكة حسكاس الككرة والمضكرب وتكم تعلكيم المهكارات الاساسكيةووقفة الاستعداد وتحركات القكدمين والا

 .الى المستوى المناسب الذى يمكن من خلاله اجراء القياس القبلى لهم للوصول بالطلاب

 

س:تاق  خ تستاقبف ل
، 2017 / 10/  17الكي  2017/  10/  16البحث، وذلك خلال الفترة ما بكين  ىتم إجراء القياس القبلي على مجموعت

 في اختبارات الذكاء والتحصيل المعرفي ومستوى الأداء الفني للمهارات الأساسية على الطلبة عينة البحث.

س

ستاا تخلست خ خ لس:
مكى لنشكاط التعليمحتوى البرنامج التعليمى على المجموعتين التجريبية والضابطة فيمكا عكدا الجكزء الرئيسكى )ا تم تنفيذ 

لضككابطة حيككث خضككعت المجموعككة التجريبيككة الككى اسككتخدام اسككتراتيجية الككتعلم التنافسككى بينمككا خضككعت المجموعككة ا والتطبيقككى(

بكزمن ككل  ليميكة( وحكدة تع12(اسكابيع متصكلة بواقكع)6(وحكدة تعليميكة اسكبوعيا لمكدة )2لاسلوب التعلم التقليدى الاوامكر بواقكع )

 . 28/11/2017الى 18/10/2017فى الفترة من  ق(60وحدة )

 

  تاق  خ تستاباايل:
 . 29،30/11/2017يوم عقب انتهاء البرنامج وبنفس ترتيب القياس القبلى حث بإجراء القياسات البعديةقام البا

               

 :تالأا ات تستلإحو ئ ل
 -:لحساب المعاملات الإحصائية التالية  SPSSاستخدام الباحث البرنامج الاحصائي 

         رتبككاط،والانحككراف المعيككاري، معامككل الالتككواء، اختبككار )ت( لدلالككة الفروق.معامككل الا والوسككيط المتوسككط الحسككابي

 نسبة التحسن.
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سلاضستاىم ئجسهاى قشم  :

سلاضستاىم ئج:س-تهلا:

س(13جاهلس)

وستام و سصاس الص(افلأتلأ للستامتايب لس)تخماتت ت لستامافسستامىستافاهقستلإحو ئ لسب نستاق  سستاقبفصسهتابااي

ساصس ي ضلستىسستاط هالستالأاااصسهالم  ست  ت ستافىصسافلأ   تتستلاخ خ ل

س(15)نس=س

ستلاخمب  تتستالأمغ اتت

ستالأتلأ للستامتايب ل
ق لأل)ت(س

سالأ ل بل

الم يس

تاالاالس

ستلإحو ئ ل

ستاق  سستاباايستاق  سستاقبفص

سع±سسسع±سس

 0,00 17,968- 2,14 24,27 1,51 14,53ستام و وستالأاااص

الم يست  ت س

تافىصسافلأ   تتس

ستلاخ خ ل

 0,00 15,800- 1,18 24,85 2,19 17,27ستلا خ لستلاا اصس ه تنسج نبص

 0,00 17,817- 1,32 24,80 1,94 16,86ستلا خ لستا ففصس ه تنسج نبص

 قلستاضابلستالألمق لألسب جهستالأضابس

ستلاا اصس
18,40 2,10 23,22 2,94 -15,357 0,00 

 قلستاضابلستالألمق لألسب جهستالأضابس

ستا ففصس
16,17 2,09 24,00 4,00 -16,602 0,00 

 0,00 15,357- 2,94 22,17 2,15 15,67  قلستاااعسب جهستالأضابستلاا اص

 0,00 14,332- 2,94 24,08 1,95 16,70 تا ففص قلستاااعسب جهستالأضابس

سسسسسسس0.5≥الم يستاالاالستلإحو ئ لسسPق لألس

 

بية عةالتجري( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجمو13يوضح جدول )

وبة )ت( المحس ت قيمة)استراتيجية التعلم التنافسي( في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء الفني للمهارات الأساسية، حيث كان

 عة التجريبية فيولصالح القياس البعدي مما يدل على تحسن المجمو(  0,05)  أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية

 بدرجة دالة معنويا .في تنس الطاولة   التحصيل المعرفي ومستوى الأداء الفني للمهارات الاساسية

س

س(14جاهلس)

اااصس و وستالأتاض بطلس)أخف بست هتاا(ساصستامافلأتلأ للستافاهقستلإحو ئ لسب نستاق  سستاقبفصسهتاباايس

سهالم  ست  ت ستافىمسافلأ   تتست خ خ لساصس ي ضلستىسستاط هالس

س(15)نس=

ستلاخمب  تتستالأمغ اتت

ستالأتلأ للستاض بطل
ق لأل)ت(س

سالأ ل بل

الم يس

تاالاالس

ستلإحو ئ ل

ستاق  سستاباايستاق  سستاقبفص

سع±سسسع±سس

 1,66 18,80 1,24 14,40 تام و وستالأاااص
-

10,698   
0,00 

الم يس

ت  ت ستافىصس

افلأ   تتس

ستلاخ خ ل

 0,00 9,046- 1,62 22,37 2,26 17,33ستلا خ لستلاا اصس ه تنسج نبص

 1,06 22,75 2,26 16,47 تلا خ لستا ففصس ه تنسج نبص
-

12,071 
0,00 

 قلستاضابلستالألمق لألسب جهس

 تالأضابستلاا اصس
18,13 1,83 21,37 1,62 -9,046 0,00 

 قلستاضابلستالألمق لألسب جهس

 تالأضابستا ففصس
16,23 2,16 20,75 1,06 

-

11,041 
0,00 

 1,20 21,75 2,17 15,07س قلستاااعسب جهستالأضابستلاا اص
-

10,571 
0,00 

 1,15 21,74 2,36 16,57س قلستاااعسب جهستالأضابستا ففص
-

12,031 
0,00 

سسسسسسس0.5≥الم يستاالاالستلإحو ئ لسسPق لألس

 

( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 14يوضح جدول )

)اسلوب الأوامر( في التحصيل المعرفي ومستوى الأداءالفنى للمهارات الأساسية في تنس الطاولة، حيث كانت قيمة )ت( 



14 
 

القياس البعدي مما يدل على تحسن المجموعة ولصالح (0,05) المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 

 الضابطة في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء الفني للمهارات الأساسية في تنس الطاولة بدرجة دالة معنويا .

 س

س

س(15جاهلس)

اصستالأااستافاهقستلإحو ئ لسب نستالأتلأ لم نستاض بطلسهتامتايب لساصستاق  سستاباايسالألم يستام و و

ست  ت ستافىصسافلأ   تتست خ خ لساصستىسستاط هالهالم  س

 (15=2=سن1)ن

س

 تالأمغ اتت

سسإحو ئ لسسسسسسسسسسسب  ن تسسسسسسسسس

س

ستالأمغ اتت

هحاةس

ستاق  س

ستالأتلأ للستامتايب لستالأتلأ للستاض بطل
ق لألس)ت(س

ستالأ ل بل

T ) )س

 

الم يس

تاالاالس

تلإحو ئ ل

P 
سع±سسسع±سس

 0,00 7,693- 2,14 24,27 1,66 18,80س  جل تام و وستالأاااص

الم يس

ت  ت ستافىصس

افلأ   تتس

ستلاخ خ ل

 0,00 5,405- 1,18 24,85 1,62 22,37س  جلستلا خ لستلاا اصس ه تنسج نبص

 0,00 4,922- 1,32 24,80 1,06 22,75   جلستلا خ لستا ففصس ه تنسج نبص

 قلستاضابلستالألمق لألسب جهس

ستالأضابستلاا اصس
 0,00 6,915- 2,94 23,22 1,62 21,37س  جل

 قلستاضابلستالألمق لألسب جهس

ستالأضابستا ففصس
 0,00 6,879- 4,00 24,00 1,06 20,75   جل

 قلستاااعسب جهستالأضابس

 تلاا اص
 0,00 5,321- 2,94 22,17 1,20 21,75س  جل

 0,00 6,775- 2,94 24,08 1,15 21,74   جل تا ففص قلستاااعسب جهستالأضابس

سس0.5≥الم يستاالاالستلإحو ئ لسسPق لألس

 

التحصيل المعرفي  في لدلالة الفروق بين القياس البعدي T-test( دلالة الفروق الإحصائية 15يوضح جدول )

 > P ومستوى الأداء الفني للمهارات الاساسية قيد البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. حيث أن قيمة

د البحث تغيرات قيللمهارات الاساسية ويعني ذلك أن هناك تحسن في الميل المعرفي ومستوى الأداء الفني التحص في (0,05) 

عة لمجمول القياس البعديمما يدل على وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح 

 التجريبية.

س(16جاهلس)

س خ لستاىلبلستالأئ يلسالأاالاتستام لنساصستام و وستالأاااصسهالم  ست  ت ستافىصسافلأ   تتست خ

 تاض بطلسهتامتايب لسافلأتلأ لم ناصستىسستاط هالس

س(15=2=سن1)ن

ستاب  ن تستلإحو ئ لسسسسسسسسسس

س

ستلاخمب  تت

ستالأتلأ للستامتايب لستالأتلأ للستاض بطل

سااالستاق  سستاباايستاق  سستاقبفص

ستام لن

س%

ااالسستاق  سستاباايستاق  سستاقبفص

ستام لن

س% سع±سسسع±سسسع±سسسع±سس

 67,03 2,14 24,27 1,51 14,53 30,56 1,66 18,80 1,24 14,40 تام و وستالأاااص

الم يس

ت  ت س

تافىصس

افلأ   تتس

ستلاخ خ ل

تلا خ لستلاا اصس

س ه تنسج نبص
17,33 2,26 22,37 1,62 29,08 17,27 2,19 24,85 1,18 43,39 

خ لستا ففصستلا 

س ه تنسج نبص
16,47 2,26 22,75 1,06 38,13 16,60 1,94 24,80 1,32 50,58 

تاضابلس قلس

تالألمق لألسب جهس

ستالأضابستلاا اصس

18,13 1,83 21,37 1,62 17,87 18,40 2,10 23,22 2,94 28,08 

تاضابلس قلس

تالألمق لألسب جهس

ستالأضابستا ففصس

16,23 2,16 20,75 1,06 27,85 16,17 2,09 24,00 4,00 47,87 

تاااعسب جهس قلس

 تالأضابستلاا اص
15,07 2,17 21,75 1,20 44,33 15,67 2,15 22,17 2,94 47,11 

 قلستاااعسب جهس

 تا ففصتالأضابس
16,57 2,36 21,74 1,15 31,29 16,70 1,95 24,08 2,94 45,32 
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داء مستوى الأالتحصيل المعرفي و ( النسبة المئوية لمعدلات التحسن في المتغيرات قيد البحث في16يوضح جدول )

ضابطة موعة اللمجتحسن لالفني للمهارات الأساسية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية يتراوح معدل ال

لي ( وهذا يرجع ا%67,03،%28,08التجريبية ما بين )لتحسن للمجموع ( بينما بلغ معدل ا%44,33،%17,87بين )

 استراتيجيات التعلم التنافسي المطبقة على المجموعة التجريبية.

ساى قشلستاىم ئج:س-ر ن  :

     اى قشلسنم ئجستافاضستلاهل:سس-
مجموعكة بكين القياسكين القبلكي والبعكدي لل(0,05) ( أن هناك فروق دالة إحصكائيا  عنكد مسكتوى 13يتضح من جدول ) 

وظ في متغيرات ، وأنه قد حدث تحسن ملحP<0,05أن قيمة التجريبية )استراتيجية التعلم التنافسي( لصالح القياس البعدي حيث 

قيمة بوجككه الضككربة المسككت-الأرسككال الامككامي والخلفككي بالككدوران الجككانبي  لمهككاراتالتحصككيل المعرفككى ومسككتوى الأداء الفنككي 

 قة الدفع بوجه المضرب الامامي والخلفي قيد البحث،د-المضرب الامامي والخلفي 

 

 عليمككي والتككيالتقككدم للمجموعككة التجريبيككة الككي اسككتخدم اسككتراتيجية الككتعلم التنافسككي فككي الجككزء الت هككذا ويعككزى الباحككث

علمهكم ممكا لاب أثنكاء تالمتعلمين للتعلم دون الشعور بالملل بالإضافة إلى مراعاة الفروق الفردية بين الط دافعية دةأسهمت في زيا

س(2012ته سس)بث ىألستبأاأدى إلى تحسن مستوى أداء المجموعة التجريبية، ويتفق ذلك مع ما أشار إلية دراسات كل من ككلا  مكن 

ثككارة اإلككى أن اسككتخدام اسككتراتيجية الككتعلم التنافسككي تزيككد مككن (25(س)2015قأأ   س)(،سن خأأ س13(س)2016) (،س يأأ ضسازهأأا6)

 دافعية المتعلمين للتحصيل المعرفي وتحسن الأداء المهارى

 

وران الخلفكي بالكدكما يعزو الباحث التأثير الإيجابي لاستراتيجية الكتعلم التنافسكي فكي تعلكم مهكارات الأرسكال الامكامي و

ارة جه المضرب الامامي والخلفي. الي ان تعلكيم المهكدقة الدفع بو-تقيمة بوجه المضرب الامامي والخلفي الضربة المس-الجانبي 

تسكاهم وة الحقيقيكة الأساسية تحت إثارة ودوافع تتناسب مع المواقف التي تطلبها المهارات الأساسكية أثنكاء ممارسكتها فكي المنافسك

 رة اهتمامكاتضكافة الكي اثكاالطاولكة والكذي تتضكمنه الهكدف التعليمكي.  بالإ في رفع مسكتوى الاداء للمهكارات الأساسكية فكي تكنس

ضكل ها بصكورة أفالمتعلمين على بذل الجهد في التعلم وعدم شكعورهم بالملكل والفهكم الجيكد للمهكارات الاساسكية واسكتيعاب وتحفيز

ير لك مع ما يشتنس الطاولة. ويتوافق ذ مما ساهم في تحسن المستوى المعرفي ومستوى الاداء المهاري للمهارات قيد البحث في

(س2010(سااأأ نسلبأأااللهس)10(س)2010(،سحأأ  جسج خأأسسهتحلأأأاسلبأأاستاأأاحلأنس)16(س)1990) اطفأأصسلبأأاستافمأأ  اليككة كككل مككن 

رة ممكا س بهكا المهكاان من اهم مبدأ التعلم الحركي الممارسة والتدريب لابد ان تتم بقدر الامكان بالطريقة التي سوف تمار (24)

 عد المتعلمين على اكتساب المهارات بصورةأسرع.يسا

 

ل علكي التحصكي ويرى الباحث أن استخدام استراتيجية التعلم التنافسي قد أدت إلى شدة التنافس بين المتعلمكين وسكاعدت

خسس جسج (سهح 22(س)1999ا لأاسباك تس)المعرفي وتعلم المهارات الأساسية بصورة أفضل ويتفق ذلك لما أشار الية كل من  

نصرا  محفزا  ان التنافس مع الزميل في التعلم يؤثر لكونه ع (7(س)2007تغاياستاااتقمس) (،10(س)2010هستحلأاسلباستااحلأنس)

 عتبكر مكن اهكمويفر  على المتعلم استخدام شخصكيته كليكا  وان اشكعاره بنتكائج عملكه وبمكدي تقدمكة وتكأخره ومقارنتكه بزملائكه ي

 ء في التعلم.دوافع التعلم وان اهمال المتعلم وعدم اشعاره بموقفه من شأنه يؤدي بالمتعلم الى الملل والبطي

 

يسبأ نسللبحث قد تحقق والذى ينص على "  الاولمما تقدم يرى الباحث أن الفر   اق  خأ نستت جاساأاهقس تاألسإحوأ ئ  

فأأسست  ت سهالأأم  ستاتاقبفأأصسهتاباأأايسافلأتلأ لأألستامتايب أألس)تخأأماتت ت لستاأأمافسستامى الأأص(ساأأصستخمبأأ  تتستام وأأ وستالأاااأأصس

س"س.ئ نساصستىسستاط هالهذا ساو احستاق  سستاباايتافىصسافلأ   تتست خ خ لسافلأبما

س

 -اى قشلسنم ئجستافاضستاث نص:س -

بكككين القياسكككين القبلكككي والبعكككدي  0,05( أن هنكككاك فكككروق دالكككة إحصكككائيا  عنكككد مسكككتوى 14اظهكككرت نتكككائج جكككدول )

لتحصكيل ا، وأنه قد حدث تقكدم ملحكوظ فكي P <0,05أن قيمة للمجموعةالضابطة )أسلوب الأوامر( لصالح القياس البعدي حيث 

ئية بككين المعرفكي ومسكتوى الأداء الفنكي للمهكارات الأساسككية للمجموعكة الضكابطة،مما يكدل علكى وجككود فكروق ذات دلالكة إحصكا

بي أثير الايجككاالقياسككين القبلككي والبعككدي للمجموعككة الضككابطة لصككالح القيككاس البعككدي.ويعزى الباحككث هككذا التقككدم الحككادث إلككى التكك

 موعكة وقيامكهللأسلوب المتبع )أسلوب الاوامر(،وقد يرجع ذلك التحسن أيضا لخبكرة المعلكم فكي تكدريس تكنس الطاولكة لهكذه المج

ل الضكعف مكن خكلاوبأداء نموذج مثالي من المراحكل الفنيكة والتعليميكة الصكعبة فكي الأداء أثنكا الكتعلم والتعكرف علكى نقكاط القكوة 

لكى دي قكدرتهم عا سكاعد المتعلمكين علكى الاسكتفادة القصكوى للتغذيكة الراجعكة المقدمكة لهكم ومكالملاحظة المباشرة للمتعلمكين، ممك

 . اء للمهاراتالتعلم، والتعرف على نواحي القصور وبالتالي قيامة بتصحيح الاخطاء التي قد يقع فيها كل متعلم أثناء الأد

 

إلكي أن  (1()2007)  إبأاته سسخألااه (،17()1996اتأايسشأ قصس)ويتفق ذلك مع ما توصلت اليكة دراسكة ككل مكن 

مكن خكلال   إمداد المتعلم بقدر من المعارف والمعلومكات حكول المهكارات الأساسكية فكي شككل تمرينكات مهاريكة فكي تكنس الطاولكة

حكدوث تحسكن  إعطاء نموذج للأداء من قبل المعلم، وتدريب  المكتعلم علكي الأداء فكي ظكل توجيهكات وتعليمكات المعلكم، أدى إلكى

 بي واضح لدى المجموعة الضابطة بعد تعرضها للتعلم بالأسلوب التعلم المتبع.إيجا
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لفرديكة بكين كما يعزي الباحكث التكأثير الإيجكابي لأسكلوب الأوامكر لتشكجيع  المعلكم ومكنح الكدرجات للطالكب، والفكروق ا

ككل، مكع كء الشكائعة للمجموعكة الطلاب وإمدادهم بالتغذية الراجعكة الصكحيحية  مكن وقكت لآخكر أثنكاء الكدرس وتصكحيح الأخطكا

ت المساعدة  ير التمريناربطها بفنيات الأداء والنواحي القانونية للمهارات الاساسية في تنس الطاولة، وقد يرجع التحسن أيضا  لتأث

،س(3ت(س)2002تاالأ أاي) (،سأحلأـأـا26(س)1999ن أ  سلثلأأ نس)المستخدمة اثناء التدريس للطلاب، ويتفق ذلك مع ما أشكار إليكة 

لفنككي علككي أن أسككلوب الأوامككر لككه تككأثير إيجككابي علككى مسككتوى الأداءا (6(س)2012(،سبث ىأألسإبأأاته سس)2()2013تحلأأأاسلطأأ س)

ي تقيمة بوجكه المضكرب الامكامالضكربة المسك -للمهكارات الاساسكية ونتكائج الكتعلم للأرسكال الامكامي والخلفكي بالكدوران الجكانبي 

 ي والخلفي.لامامادقة الدفع بوجه المضرب  -والخلفي 

 

  خ نسب نستاقست جاسااهقس تالسإحو ئ  يسللبحث قد تحقق والذي ينص على"  الثانىمما تقدم يرى الباحث أن الفر  

سمسافلأ   تت ستافىتاقبفصسهتاباايسافلأتلأ لـلستاض بطلس)أخف بست هتاا(ساصستخمب  تتستام و وستالأاااصسهالم  ستافسست  ت

س".السهذا ساو احستاق  سستاباايت خ خ لسافلأبمائ نساصستىسستاط ه

س

ساى قشلسنم ئجستافاضستاث اث:سس-
 اراتاختبفي P <0,05(حيث أن قيمة 0,05( إلى وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى)15تشير نتائج جدول )

فوق تنافسي( وتعلم الللمهارات الأساسية لصالح المجموعة التجريبية )استراتيجية الت الفنى ومستوى الأداء ىالتحصيل المعرف

 لمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة ا

 

سكتراتيجية اويعزي الباحث تقدم طلاب المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث إلى أن 

يجية التعلم م وان استراتزملائه وعتمد على التنافس بين المتعلمين ت اي علي تقدم الطلاب وذلك لأنهتأثير إيجاب االتعلم التنافسي له

عمليكة تعلكيم وتطكوير مهكارات الأرسكال الامكامي والخلفكي بالكدوران  ادةادت الكى زيكالفكردي( -والزوجكي  –سي )الجماعي التناف

مكا قكة الكدفع بوجكه المضكرب الامكامي والخلفي.ويتفكق ذلكك مكع د- لضربة المستقيمة بوجه المضرب الامكامي والخلفكيا-الجانبي 

والتكي  ان سكبب تلكك الفكروق يعكود الكي اخكتلاف أسكاليب العمكل خكلال الممارسكة (12(س)2016)س ته  تاأاسدراسكة  أشارت اليه

ن مجموعكة ضكم بدورها ساعدت علي خلق ظروف جيدة للتعلم باستخدام استراتيجية الكتعلم التنافسكي والتكي تجعكل المكتعلم يعمكل

يككون افضكل  العمكل بجكد وانلمتعلم وهذا يتطلب من ا ن اجل تحقيق الأهدافضد بعضهم البعض م المنافسةمن المتعلمين  وكذا 

بمعني انه  اذاتي م نفسهاكثر دقة بالإضافة الي ما يقوم به المتعلم من تقويفي انجاز الواجب التطبيقي للمهارة وان يكون  من زميله

 يقوم علي الممارسة والنشاط الذاتي للطالب حيث يتعلم كل طالب وفقا لقدراته الخاصة. 

 

اهتمككام  علككى إثككارة تسككاعد تككىالمجموعككة التجريبيككة الككي اسككتراتيجية الككتعلم التنافسككي وال ويعككزي الباحككث أيضككا تفككوق

في عمليكة  لاب إيجابياالطلاب المبتدئين ودفعهم إلى المزيد من بذل الجهد وعدم الشعور بالملل أثناء التعلم وبذلك تم مشاركة الط

توى تعلكم ككل مراعكاة الفكروق الفرديكة بكين الطكلاب، ومعرفكة مسكالتعلم من خلال اكتسابه للمهارات بصورة ذاتيكة ممكا أدى إلكى 

سكون فيمكا ة للطكلاب فكي أكثكر مكن مصكدر ، حيكث ككان الطكلاب يتنافاجعكطالب لجهدة وقدراته ، كما ساهم في وجود التغذيكة الر

 .  الاتقانبينهم للحصول علي المعلومات وكذا التعلم وإظهار ما لديهم من قدرات فردية ساهمت في عملية التعلم و

 

 Konstantinosسك نلأأأأم نم ى سسلابأأأأ   يس ويتفككككق ذلككككك مككككع مككككا توصككككلت إليككككة نتككككائج دراسككككات كككككل مككككن

Laparidis(2005(س)س29ت،)ن كأأأأأأأأأأ لاسسا انأأأأأأأأأأ  تك سسهتخأأأأأأأأأأاهنسNicholas Vernadakis et.al 
سشأأأ  تلستحلأأأأا (،10)(2010)تحلأالبأأأاتااحلأنه ج خأأأس (،حأأأ  ج15)ت(2009صأأأ اح) (،للا تاأأأاين32ت()2008)

  (،6(س)2012)ستبأاته س(،بث ىألس30ت()2011) Marina Papastergiou et.alسا  يى سب ب خأماهسهتخأاهن، (4)(2010)

س(.12(س)2016) ته س(،س تاا13(س)2016(،س ي ضسازهاس)2(س)2013)سلط تحلأاس (،20(س)2006)لباللها لأاس

 

يساأصستمما تقدم يرى الباحث أن الفر  الثالث للبحكث قكد تحقكق والكذي يكنص علكى"  اق أ سست جأاساأاهقس تاألسإحوأ ئ  

لس تتست خ خأ تاباايسب نستالأتلأ لم نستامتايب لسهتاض بطلساصستخمب  تتستام و وستالأاااصسهالم  ستافسست  ت ستافىصسافلأ أ 

س"س.افلأبمائ نساصستىسستاط هالهذا ساو احستاق  سستاباايساو احستالأتلأ للستامتايب لس

س

 اى قشلسنم ئجستافاضستااتبع: -
التحصككيل  المجموعككة التجريبيككة قككد تحسككنت بنسككبة أفضككل مككن المجموعككة الضككابطة فككي ( ان16مككن جككدول ) يتضككح

للمهكارات الاساسكية بكين القياسكين القبلكي والبعكدي للمجموعكة الضكابطة والتجريبيكة حيكث تكراوح  الفنى المعرفي ومستوى الأداء

         لكككغ معكككدل التحسكككن للمجمكككوع التجريبيكككة مكككا بكككين ( بينمكككا ب%44,33- %17,87معكككدل التحسكككن للمجموعكككة الضكككابطة بكككين )

، ويعكزي الباحكث ذلكك المطبقة على المجموعة التجريبيكة ( وهذا يرجع الي استراتيجيات التعلم التنافسي67,03%- 28,08%)

الأوامكر حيكث  علي المجموعة التجريبية في التدريس،وهي افضل مكن التكدريس بأسكلوب هإلي استراتيجية التعلم التنافسي المطبق

ان أسلوب الأوامر يخضع لتحديد المعلم بأوامر بدء النشكاط وإيقافكه والمحافظكة علكي السكيطرة التامكة للحفكاظ علكي النظكام داخكل 
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المحاضرة مما يجعل التعلم بطئ بالإضافة الي شعور المتعلم بالملل لكثرة الأوامر والتعليمات الصادرة من المعلم قكد تكؤثر علكي 

بينما استراتيجية التعلم التنافسي تساهم فكي تعلكم الأداء للمهكارات الأساسكية فكي تكنس الطاولكة والتحصكيل المعرفكي   التعلم بسرعة

ان هكذه الاسكتراتيجية يجكد  (.12(س)2016)س ته  تاأاس (9()1998) ج نلأ نسه يف أابنسبة اعلي ويتفق ذلك مع ما أشكار اليكة 

الفكرد وتدفعكه نحكو الكتعلم مكن  علىتاثير لها النفس وهي أحد استراتيجيات التعلم التيفيها المتعلم تحمل المسئولية والاعتماد على 

 خلال مقارنة أدائه المتكرر لتشخيص نقاط القوة والضعف في مستوي الأداء المهاري.

 

 :مما تقدم يرى الباحث أن الفر  الرابع للبحث قد تحقق والذي ينص على

ب  تتسلسا  خمتاق  خ نستاقبفصسهتاباايسب نستالأتلأ لم نستامتايب لسهتاض بطت جاستخملاا تساصسنلبستام لنساصس"  

 . "اباايتاق  سستهذا ساو احسستام و وستالأاااصسهالم  ستافسست  ت ستافىصسافلأ   تتست خ خ لسافلأبمائ نساصستىسستاط هال

 

ستلاخمىم ج تسهتام ص  ت:

سأهلا:ستلاخمىم ج ت
سلتالية:واعتمادا على نتائج المعالجات الإحصائية توصل الباحث للاستنتاجات اف وفرو  وعينة البحث في ضوء هد

ا طة قد أثروالضاب استراتيجية التعلم التنافسي المطبقةعلى المجموعة التجريبية وأسلوب الأوامر المطبق على المجموعة -

 .طاولة(ن في تنس الرات الأساسية للمبتدئيالأداء الفني للمها علمت-تأثيرا  إيجابيا  وبدرجة معنوية على )التحصيل المعرفي
 

امر( في ب الأوتفوق أفراد المجموعة التجريبية )استراتيجية التعلم التنافسي( على أفراد المجموعة الضابطة )إسلو -

 في تنس الطاولة. )قيد البحث(الأداء الفني للمهارات الأساسيةالتحصيل المعرفي ومستوي 
س

الأداء  وىمستفي وحقق تطبيق استخدام التعلم التنافسي أعلي نتائج وأكثر فاعلية في نسب التحسن في المستوي المعرفي  -

حسن في سب التن)قيد البحث( وبدرجة أكبر من أسلوبي الأوامر ، حيث بلغت الفني للمهارات الأساسية في تنس الطاولة

بين ما فني للمهارات الأساسية الأداء المستوي   فيوتراوحت نسبة التحسن  %67,03المستوي المعرفي 

سفي التدريس . ( مما يدل علي فاعلية استراتيجية التعلم التنافسي50,58%،28,08%)

س

سر ن  :ستام ص  ت:س
 -في ضوء ما أسفرت عنة نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي: 

 ئج التحصيلة في نتاالمهارات الأساسية لتنس الطاولة لما حققته من فاعلي تعليمتطبيق استراتيجية التعلم التنافسي في  -

 )قيد البحث( وفي تحسين مستوي التعلم.للمهارات الاساسيةومستوى الأداء  المعرفي
 

 .تطبيق استراتيجية التعلم التنافسى فى تعليم باقى مهارات تنس الطاولة -
 

 تطبيق استراتيجية التعلم التنافسى فى تعليم مهارات العاب المضرب -
 

ند لتعليمية عملية ااستراتيجيات تعليم وتعلم اخري، بغر  رفع كفاءة الع من البحوث والدراسات التي تطبق إجراء المزيد -

 تدريس مناهج كليات التربية الرياضية وخاصة منهج تنس الطاولة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س

س

س
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س

س

س

 تالأاتجــــع
 تهلا:تالأاتجعستاااب ل

 

علكـم تم( أثكر اسكتخدام أسكلوبين فكي تكدريس بعكض مهكارات ككرة الطاولكة بمتكـسوى 2007إبراهيم عبد الغني سكلامة: ) .1

 ، الأردن.151ص ، 3، العدد 13الدراسات، المجلد طلبـة المرحلـة الأساسيـة، مجلة البحوث و

رفكي ومسكتوي التعلم التعاوني المدعم بالوسائط المتعددة علي التحصكيل المعم( تأثير أسلوب 2013أحمد سلام عطا:  ) .2

امعككة جالأداء للمبتككدئين فككي رفككع الاثقككال "، رسككالة دكتككوراه غيككر منشككورة، كليككة التربيككة الرياضككية 

 .المنصورة

نطر في   رفكع عة الم( تأثير أسلوبي التعلم التعاوني والأوامر على مستوى أداء رف2002أحمد عبد الحميد العميري : ) .3

ة التربيكة ، رسالة ماجستير غير منشورة، كليك„الاثقال لطلاب كلية التربية الرياضية " دراسة مقارنة 

 . الرياضية، جامعة المنصورة

ساسكية فكي ككرة م( تأثير استخدام الأسلوب التنافسي على تعلم بعكض المهكارات الأ2010: ) أحــمـد محــمـد  شـحــاتـه .4

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة بنها.اليد. رسالة 

 .المعارف،الاسكندرية تدريب(،منشاة-( المرجع فى تنس الطاولة)تعليم2002) : سلوى عزالدين فكرى،الين وديع فرج .5

والانجكاز  اري م( تكأثير أسكلوب الكتعلم التنافسكي فكي التحصكيل المعرفكي والأداء المهك2012: ) بثينة عبدالخالق ابراهيم .6

 . عدد الخمسون، مجلة الفتح. العراقلفاعلية رمي القرص. ال

م( تأثير استخدام اسلوب الواجبات الحركية على مستوى أداء بعض المهكارات الاساسكية 2007: )تغريد محمد العراقي .7

 ،                        125-103، ص  26علوم وفنون ، مج -الرياضة في تنس الطاولة، مجلة 

 .القاهرةم( استراتيجيات التدريس والتعلم، الطبعة الأولي، دار الفكر العربي ،1999)جابر عبد الحميد جابر :  .8

 ،تكابالك م( الكتعلم الجمكاعي والفكردي التنكافس والفرديكة، ترجمكة رفعكت محمودبهجكت ،عكالم1998وديفيد: )جونسون  .9

 .القاهرة

علكم  بعكض م( تأثير استخدام الأسلوبين التنافسكي والتقليكدي فكي ت2010: )احمد وليد عبد الرحمن حارث غفوري جاسم .10

             . لث، العراقالمهارات الأساسية بكرة القدم. مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثالث، المجلد الثا

                                                                             بعككة الأولككي، م( اسككتراتيجيات التككدريس رميككة معاصككرة لطككرق التعلككيم والككتعلم، الط2003: ) حسككن حسككين زيتككون .11

 .دار الكتب،القاهرة

فكي تطكوير التصكور العقلكي لكبعض المهكارات الاساسكية  م( تكأثير اسكتراتيجية الكتعلم التنافسكي2016) :رافد علي داود  .12

 .جامعة ديالي، العراق 25، العدد ،8مجلة علوم الرياضة المجلد  .للطلاب بكرة السلة

جكة بككرة م( أثكر اسكلوبي الكتعلم التنافسكي والتعكاوني فكي تعلكم مهكارتي المناولكة والدحر2016ريا  مزهر خربيط : ) .13

 .، العراق 2، العدد 15القدم ووقت التعلم الأكاديمي. مجلة الرياضة المعاصرة، المجلد 

 ، القاهرة. باعةم(علم النفس التربوي أسسه النظرية والتطبيقية، دار النهضة العربية  للط1978: ) سيد محمد خير الله .14

م( تككأثير اسككتخدام الككتعلم النشككط المككدعم الكترونيككا علككى تنميككة بعككض المهككارات 2016عككلاء الككدين إبككراهيم صككالح  : ) .15

                                             ،مصر           176 -163، ص 100، ع54بحوث التربية الرياضية ، مجالأساسية في تنس الطاولة. 

 .م( طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي ،دار الكتب، جامعة بغداد1990لطفي عبد الفتاح: ) .16

تكنس  لناشكئ والمهكارات النفسكية البدنيكة الصكفات لقيكاس اختبكار بطاريكة بنكاء م(1996شكوقي : ) أحمكد مجكدي .17

 .الزقازيق ،جامعة بنين الرياضية التربية منشورة ،كلية غير دكتوراه ،رسالة"الطاولة

ة( الطبعككة الاولى،المركككز العربككى تطبيقككات عمليكك-( تككنس الطاولككة )اسككس نظريككة2002) : مجككدى احمككد شككوقى .18

 . للنشر،الزقازيق

 .مصرة، م( الأسس العلمية في تنس الطاولة وطرق القياس. مكتبة الانجلو المصري2007) :    محمد احمد عبدالله .19

م( تككأثير اسككتخدام اسككلوب التطبيككق بتوجيككه الاقككران علككى مسككتوى أداء بعككض المهككارات 2006) : محمككد أحمككد عبككدالله .20

 .، مصر261-233، ص 2، ع 25مجلة علوم وفنون الرياضة، مج  الاساسية في تنس الطاولة، 

 .1993، دار المعارف، القاهرة،5م( موسوعة الالعاب الرياضية، ط1993)محمد حسن علاوى:  .21

 ، دار القلم للطباعة والنشر، الكويت.1التعليمي ،ج م( علم النفس1999) : محمد خليفة بركات .22
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