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ٛي ٌلأداء اٌش٠بمٟ الأِضً فٟ إٌؾبه اٌّّبسط ٠ؼزّذ ػٍٝ إػذاد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رزٕبعت ِغ ِزطٍجبد إْ اٌٛفل

 ٘زا إٌؾبه ثٙذف رط٠ٛش الأداء ٌزؾم١ك أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد. 

١خ ِزطٍجبد ِٓ ؽ١ش ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ؽ١ش ٔغذ أْ ٕ٘بن ؽجٗ إرفبق ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌؼنٍ وشح ا١ٌذٌٚش٠بمخ  

( أْ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ 0222)"رٛف١ك ا١ٌٌٍٟٛ"، ٚفٟ ٘زا اٌقذد ٠ؾ١ش شجٕٝ ػ١ٍٗ ثبلٟ اٌؼٕبفثبػزجبس٘ب اٌّىْٛ الأعبعٟ اٌزٞ ٠  

رزقذس ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الأخشٜ، ؽ١ش أٔٙب رؤصش رأص١شاً ِجبؽشاً ػٍٝ ر١ّٕخ اٌؼٕبفش الأخشٜ وبٌشؽبلخ ٚاٌغشػخ 

 (161: 10) .ٚاٌزٛافك

 اٌزق٠ٛت اٌىشثبعٟ، ف١ؾزبط إ١ٌٙب اٌلاػت ػٕذ أداء وشح ا١ٌذح اٌؼن١ٍخ ِزطٍت أعبعٟ ٌغ١ّغ ِٙبساد ٚرؼزجش اٌمٛ 

اٌٙغَٛ اٌخبهف لأداء ، ٚفٟ ؽبسط اٌّشِٝ فذ٘بلا ٠غزط١غ ٌىٟ ٚ ثمٛح ٚدلخ اٌّشِٝ لإؽذٜ صٚا٠ب ١ٌزّىٓ ِٓ رٛع١ٗ اٌىشح

ً ػٕذ آداء اٌزق٠ٛت ثبٌٛصت )اٌط٠ًٛ ،اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ بٌٟ( ٚرٌه ١ٌزّىٓ اٌلاػت ِٓ اٌٛفٛي إٌٝ ألشة أٚ أػٍٝ اٌؼ-أ٠نب

 فٟ اٌذفبع ػٕذ آداء ؽبئو اٌقذ أٚ ػٕذ اٌزقذٞ ٌٍّٙبعُ ِٚؾبٌٚخ إ٠مبف اٌٙغّخ.ػت اٌلاٚوزٌه ٠ؾزبعٙب ٔمطٗ ٌٍزق٠ٛت، 

اٌمٛح ، قٜٛاٌمٛح اٌم، اٌزشو١ضػٍٝ وً ٔٛع ِٓ أٔٛاػٙب )رؾًّ اٌمٛح ٠غت أْ ٠زٌُٚز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثقٛسح ٘بدفخ  

ٕٟ ػ١ٍخ ِقطٍؼ اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت ؽ١ش ٠غّؼ ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ( ثقٛسح ِزٛاصٔخ ِٚزىبٍِخ، ٚ٘زا ٘ٛ الأعبط اٌزٞ ث  

 ثبٌزذسط اٌقؾ١ؼ ٌز١ّٕخ ِىٛٔبد اٌمٛح.

ِٓ اٌمٛح ١ٍ٠ٗ ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌزىبًِ ٠غت ر١ّٕخ ِىٛٔبد اٌمٛح ثطش٠مخ ِزذسعخ، ف١زُ اٌجذء ثز١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح ٌزٛف١ش أعبط        

ٚرٌه خلاي اٌفزشح الأٌٚٝ )الإػذاد( ِٓ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌّذسة ِٓ  ثبٌمذسح اٌؼن١ٍخصُ الأزٙبء  اٌمٛح اٌمقٜٛ

سرفبع اٌزذس٠غٟ ثمذساد اٌلاػت ٚرؾم١ك اٌزى١ف اٌّطٍٛة ٌّىٛٔبد اٌمٛح اٌزؾىُ فٟ ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثّب ٠غّؼ ثبلإ

 اٌزذس٠جبد اٌّؾبثٙخ ٌلأداء خلاي إٌّبفغخ ِٓ ؽ١ش ِزطٍجبد اٌمٛح ف١ٙب. اٌضلاصخ، ِغ اخز١بس

خبفاخ ِاغ اٌزر١اشاد اٌّغازّشح فاٟ لاٛا١ٔٓ اٌٍؼجاخ  ،واشح ا١ٌاذ٠ٍٚؼت ػٕقش اٌشؽابلخ دٚساً ٘بِابً فاٟ وض١اش ِآ ِٙابساد  

اع ثأٔٛاػاٗ عاٛاء ثابٌىشح أٚ اٌخاذؽ١اش ٠ؼزّاذ ػ١ٍٙاب اٌلاػات فاٟ  ٚاٌزٟ رزطٍت الإعشاع ِآ إ٠مابع اٌٍؼات هاٛاي فزاشح اٌّجابساح،

 .رر١١ش اٌّشاوض ِٚب ٠زطٍجٗ ِٓ ؽشوبد اٌمذ١ِٓ ٚخفخ اٌؾشوخثبٌغغُ، ٚوزٌه فٟ عٍغٍخ اٌىشح ث١ٓ اٌلاػج١ٓ، أ٠نبً ٠ؾزبعٙب فٟ 

ٚٔغذ أْ وً ٘زا ٠غت ِشاػبرٗ فٟ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٌىٓ لاثذ أْ لا ٔرفً إٌبؽ١خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ )ٚصْ اٌغغُ ِٚغبؽخ  

نٍٟ ٚٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٟ عغُ اٌلاػت( ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ اٌّؼٛلبد الأعبع١خ ٌٕغبػ اٌلاػت فٟ اٌٛفٛي ٌٍّغزٜٛ اٌّمطغ اٌؼ

 . وشح ا١ٌذاٌّطٍٛة فٟ 

ٚالأد٠جغ١ٓ  Adiponectinِٚٓ أُ٘ اٌٙشِٛٔبد اٌّغئٌٛخ ػٓ رؾذ٠ذ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌذَ ٟ٘ ٘شِٟٛٔ الأد٠جٛٔىز١ٓ  

Adipsin  فٕغذ أْ ولا  ػٓ رىغ١ش أٚ رشع١ت اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ اٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ اٌّخزضٔخ،فّٙب ِٓ اٌٙشِٛٔبد اٌّغئٌٛخ

رغب١٘ٓ ِزؼبوغ١ٓ، فؼٕذِب رض٠ذ ٔغجخ الأد٠جٛٔىز١ٓ فٟ اٌذَ فئْ ٘زا ِؤؽش ػٍٝ ص٠بدح اٌذْ٘ٛ فٟ إاٌٙش١ِٔٛٓ ٠ؼّلاْ فٟ 

ِغ ِشٚس اٌٛلذ رؤدٞ إٌٝ ؽذٚس ِشك اٌغغُ، ِٚؤؽش ٌؾذٚس امطشاثبد ِٓ أّ٘ٙب اٌزأص١ش ػٍٝ ػًّ الأٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌذَ ٚ

  (11:6)اٌغىش، ٚرؤدٞ إٌٝ رشع١ت اٌذْ٘ٛ ػٍٝ عذاس الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اسرفبع مرو اٌذَ ٚرقٍت اٌؾشا١٠ٓ.

فئْ ٚعٛدٖ ِؤؽشاً ػٍٝ ؽشق اٌذْ٘ٛ، فٙٛ ٠ضداد ثض٠بدح ؽشلٗ. ٚرؼزجش إٌغجخ  Adipsinأِب ٘شِْٛ الأد٠جغ١ٓ  
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وشح ا١ٌذ، فٟ ِغبي رذس٠ت  ٙبػٍّخجشح اٌجبؽضخ ولاػجخ عبثمخ فٟ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِؾ١ٍخ ٚد١ٌٚخ ِٚٚٓ خلاي  

ت الأداء ٌجؼل اٌّٙبساد اٌزٟ رزطٍت الإػزّبد ػٍٟ اٌؼًّ أْ رؼبل ذلاؽظ ِٚزبثؼزٙب ٌٍجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ ٌىشح ا١ٌذ،

اٌلا٘ٛائٟ ٠زغجت فٟ رشاعغ ِغزٜٛ الأداء ٚرٌه ٔز١غخ ٌض٠بدح اٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ فٟ عغُ اٌلاػت ِّب ٠زطٍت الإػزّبد ػٍٝ أعٍٛة 

 ً ع١خ ثقٛسح وج١شح ٚلا رخنغ إٌٝ أْ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌّزجؼخ ررفً إٌبؽ١خ اٌفغ١ٌٛٛ ِٕبعت ٌطج١ؼخ اٌؼًّ، ٚلذ ٠شعغ رٌه أ٠نب

 ٌلأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت. 

اٌمذسح( ثقٛسح  -اٌمٛح اٌمقٜٛ -رق١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ )رؾًّ اٌمٛح خٌزا الزشؽذ اٌجبؽض 

اعذح ثبٌغغُ ِزٛاصٔخ، إٌٝ عبٔت ػٕقش اٌشؽبلخ ثّب ٠غّؼ ثؼذَ الإمشاس ثّىٛٔبد اٌؼنٍخ ِغ إِىب١ٔخ ؽشق اٌذْ٘ٛ اٌّزٛ

 خٚاٌزٟ رّذ اٌغغُ ثبٌطبلخ اٌّطٍٛثخ ٌٍؼًّ اٌؼنٍٟ دْٚ ؽذٚس رّضلبد ػن١ٍخ أٚ ؽًّ صائذ ػٍٝ اٌلاػت، ٚاعزٕذد اٌجبؽض

 جغ١ٓ وّؤؽشاْ سئ١غ١بْ ػٍٝ ؽشق اٌذْ٘ٛ. ٠ػٍٝ ٘شِٟٛٔ الأد٠جٛٔىز١ٓ ٚالأد

اٌزٟ رطشلذ ٌزأص١ش ٘ز٠ٓ اٌٙشِٛٔبْ  خٌجبؽضاٌجؾش فٟ أٔٙب رؼزجش ِٓ اٌذساعبد الأٌٚٝ ػٍٝ ؽذ ػٍُ ا ٘زا ٚرظٙش أ١ّ٘خ 

      .وشح ا١ٌذػٍٝ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ، ِغ اسرجبهٙب ثبٌز١ّٕخ اٌّزؼبلجخ ٌّىٛٔبد اٌمٛح ٚاٌشؽبلخ ٌلاػجٟ 

لأهذافلالجؾش:ل

 اٌجؾش إٌٝ رق١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍٝ:  ٘زا ٠ٙذف 

 . وشح ا١ٌذ بداٌمذسح اٌؼن١ٍخ( ٚاٌشؽبلخ ٌلاػج -اٌمٛح اٌمقٜٛ -ٛحاٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثأٔٛاػٙب )رؾًّ اٌمِغزٜٛ  -1

 . وشح ا١ٌذ بد( ٌلاػجاٌزق٠ٛت اٌىشثبعٟ ِٓ اٌٛصت -اٌزّش٠ش اٌىشثبعِٟغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسرٟ ) -0

 . وشح ا١ٌذ جبد٘شِٟٛٔ )الأد٠جغ١ٓ ٚالأد٠جٛٔىز١ٓ( فٟ اٌذَ ٌلاػِغزٜٛ  -3

لف  ضلالجؾش:ل

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞرٛعذ فشٚق داٌخ إؽقبئ١ -1 وً ِٓ  اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌجؾش ٌّغّٛػخ ب

 . اٌّزر١شاد )اٌجذ١ٔخ، اٌّٙبس٠خ، اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ل١ذ اٌجؾش

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ -0 وً ِٓ  فٟ اٌنبثطخ اٌجؾش ٌّغّٛػخ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 .ذ١ٔخ، اٌّٙبس٠خ، اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ل١ذ اٌجؾشاٌّزر١شاد )اٌج

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  -3 رٛعذ فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 . ل١ذ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌّزر١شاد )اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ(

لالعصطقؾبدلالعضزخذمخلفيلالجؾش:ل

لالؼعقةخلتلالعزؼبلتللعت ابدلالم حالزذب 

ا١ٌّّضح بٌمٛح اٌمقٜٛ ٚأزٙبءاً ثاٌمٛح  ٗ٘ٛ اٌزذسط ثز١ّٕخ ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ِغ اٌجذء ثؼٕقش رؾًّ اٌمٛح ١ٍ٠         

 ١ٍخٌٍمذسح اٌؼنسرفبع ثّىٛٔبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٌٍٛفٛي ، ثّب ٠غّؼ ثجٕبء أعبط ٌٍمٛح اٌؼن١ٍخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ الإثبٌغشػخ

ل. )رؼش٠ف إعشائٟ ٌٍجبؽضخ(دْٚ الإمشاس ثّىٛٔبد اٌؼنٍخ

  Adipsinه م نلالأد جضةنل

٘شِْٛ ٠فشص ِٓ لجً إٌغ١ظ )اٌذٕٟ٘( ثبٌغغُ إٌٝ ِغشٜ اٌذَ ٠ٚؼزجش ٚعٛدٖ ِؤؽشاً ػٍٝ ؽشق اٌذْ٘ٛ، فٙٛ ٠ضداد          

 Ug/ml. (11 :102)( 2.0±  1) فٟ اٌذَ ثض٠بدح ؽشلٗ. ٚرؼزجش إٌغجخ اٌطج١ؼ١خ ٌٛعٛد ٘شِْٛ الأد٠جغ١ٓ

ل  Adiponectin ه م نلالأد ج اةتزةن

ً  ِٓ لجً إٌغ١ظ )اٌذٕٟ٘( ثبٌغغُ إٌٝ ِغشٜ اٌذَ ٠ٍٚؼت دٚساً ص ٘شِْٛ ٠فش  فٟ رٕظ١ُ ػ١ٍّبد اٌزؾٛي الأ٠نٟ  ِّٙب

 ً ً  جبٌر١ٓ ٠ٍٚؼت دٚساً ِغ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٟ أعغبَ اٌ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٍٛوٛص ٚرىغ١ش الأؽّبك اٌذ١ٕ٘خ ٚرزٕبعت ل١بعبرٗ ػىغ١ب  ِّٙب

اٌغىش ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ٚاٌغّٕخ ٚرقٍت اٌؾشا١٠ٓ، ٚاٌّؼذي  ِشك فٟ ِٕغ الإمطشاثبد الأ٠ن١خ اٌّؤد٠خ إٌٝ ؽذٚس

 ٠ٚمً ػٓ ٘زا اٌّؼذي فٟ الأؽخبؿ اٌجذٔبء.  (١ِىشٚعشاَ/ ًِ 12 – 9)ٌر١ش اٌجذٔبء ِٓ  فٟ اٌذَ اٌطج١ؼٟ ٌلأد٠ج١ٔٛىز١ٓ

 ل(02: 03)
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لع رجطخ:الذباصبدلال

رأص١شرااذس٠جبد اٌّمبِٚااخ ػٍااٝ ر١ّٕااخ اٌمااٛح اٌؼناا١ٍخ ( ثؼٕااٛاْ "11)(0211")محمد أثااٛ اٌؾّااذ ػجااذ اٌٛ٘اابةدساعااخ " -1

 ٘اذفذ" عإٛاد 1اٌغّجبص رؾذ ٟ فزؾبً ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌٕبؽئ ٞداء ِٙبسح اٌطٍٛع ِٓ الاسرىبص اٌضاٚآ ِٜٚغزٛ

داء ِٙاابسح اٌطٍااٛع ِاآ آ ٜاٌؼناا١ٍخ ِٚغاازٛلر١ّٕااخ اٌمااٛحرأص١شرااذس٠جبد اٌّمبِٚااخ ػٍااٝ اٌذساعااخ إٌااٝ اٌزؼااشف ػٍااٝ 

ٚاعاازخذَ اٌجبؽااش اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ  ،عاإٛاد 1فزؾاابً ٌٍٛلااٛف ػٍااٝ ا١ٌااذ٠ٓ ٌٕبؽاائٟ اٌغّجاابص رؾااذ  ٞالاسرىاابص اٌااضاٚ

 أهفبي ثأوبد١ّ٠خ اٌغّجبص ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بما١خ عبِؼاخ أعاٛاْ،( 5ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ٝثبعزخذاَ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح، ػٍ

ً  بث١غ( أع1عزرشق رطج١ـك اٌجشٔبِظ )ٚا رذس٠جبد اٌّمبِٚخ ْ أظٙشد إٌزبئظ أ، ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١ـخ أعجٛػ١ب

فزؾابً  ِٞآ الاسرىابص اٌاضاٚل١ذ اٌجؾش أصشد إ٠غبث١بً ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙابسٞ ٌّٙابسح اٌطٍاٛع 

 .ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ
 

أعٍٛثٟ اٌزذس٠ت اٌّزضآِ ٚاٌّزؼبلت ٌجؼل اٌمذساد اٌجذ١ٔاخ ( ثؼٕٛاْ "9()0214")شَ ع١ٍُ اٌخ١بهػّش أودساعخ " -0

اٌزؼشف ػٍٝ اٌزأص١ش الإ٠غابثٟ لأعاٍٛة اٌذساعخ إٌٝ  ٘ذفذ "اٌخبفخ ٚأصشّ٘ب ػٍٝ عشػخ ٚدلخ اٌزق٠ٛت ثىشح اٌمذَ

شفخ اٌفشٚق فٟ ؽغُ اٌزاأص١ش الإ٠غابثٟ ثا١ٓ اٌزذس٠ت اٌّزضآِ ٚوزٌه اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ لأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت،ِٚؼ

أعٍٛثٟ اٌزذس٠ت اٌّزضآِ ٚاٌّزؼبلت ٌجؼل اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ػٍٝ الإسرمبء ثغشػخ ٚدلخ اٌزقا٠ٛت فاٟ واشح 

راُ  ،وشح لذَ ( لاػت42) ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙبثبعزخذاَ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ  ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌمذَ،

( لاػاات، ٚأعااٍٛة اٌزااذس٠ت اٌّزؼبلاات ِااغ 02ة اٌزااذس٠ت اٌّزااضآِ ِااغ اٌّغّٛػااخ الأٌٚااٝ لٛاِٙااب )اعاازخذاَ أعااٍٛ

ٌىالا الأعاٍٛث١ٓ ر١اش أْ اٌّغّٛػاخ ٠غبثٝ ص١ش الإأٌٝ اٌزإٚأؽبسد أُ٘ إٌزبئظ  ( لاػت، 02اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ لٛاِٙب )

الأٌٚٝ فٟ ِغزٜٛ ثؼل اٌمذساد اٌجذ١ٔاخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ اعزخذِذ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت لذ رفٛلذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

)اٌمٛح اٌمقاٜٛ، اٌماٛح ا١ٌّّاضح ثبٌغاشػخ ، عاشػخ الأداء(، وّاب أٔٙاب رفٛلاذ أ٠نابً فاٟ اٌّزر١اشاد اٌّٙبس٠اخ )عاشػخ 

 .ٚدلخ اٌزق٠ٛت(
 

مقٜٛ أصش اٌزذس٠ج١ٓ اٌّزضآِ ٚاٌّزؼبلت ٌٍمٛح اٌ( ثؼٕٛاْ"5()0213")إ٠بد محمد ػجذ الله، ػجذ الله ؽغٓ ػٍٟدساعخ"  -3

اٌىؾااف ػاآ أصااش أعااٍٛثٟ اٌزااذس٠ت اٌذساعااخ إٌااٝ  ٘ااذفذ "ٚاٌّطبٌٚااخ اٌؼبِااخ فااٟ ػااذد ِاآ ِىٛٔاابد اٌجٕاابء اٌغغااّٟ

اٌّزااضآِ ٚاٌّزؼبلاات ػٍااٝ ِىٛٔاابد اٌجٕاابء اٌغغااّٟ، واازٌه اٌزؼااشف ػٍااٝ اٌفااشٚق ثاا١ٓ أعااٍٛثٟ اٌزااذس٠ت فااٟ ٔفااظ 

فااشد ِاآ ٔاابدٞ "لشلااٛػ اٌش٠بمااٟ" رااُ ( 02) ػٍااٝ ػ١ٕااخ لٛاِٙااب اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ بْٚاعاازخذَ اٌجبؽضاااٌّزر١ااشاد، 

( أفااشاد ثأعااٍٛة اٌزاااذس٠ت 12( أفااشاد ثأعاااٍٛة اٌزااذس٠ت اٌّزااضآِ، ٚ)12رمغاا١ُّٙ إٌااٝ ِغّااٛػز١ٓ رغااش٠ج١ز١ٓ، )

أْ ظٙااشد إٌزاابئظ أ، ٚ( أعاابث١غ ثٛالااغ صاالاس ٚؽااذاد رذس٠ج١ااـخ أعااجٛػ١بً 9عاازرشق رطج١ااـك اٌجشٔاابِظ )ا، ٚاٌّزؼبلاات

ٟ اعااازخذِذ اٌزاااذس٠ت اٌّزاااضآِ خفناااذ ِؼ٠ٕٛااابً ٚصْ اٌاااذْ٘ٛ ٚٚصْ اٌغغاااُ، اٌّغّٛػاااخ اٌزغش٠ج١اااخ الأٌٚاااٝ اٌزااا

ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت خفنذ ِؼ٠ٕٛبً ٚصْ اٌذْ٘ٛ ٚسفؼذ ِؼ٠ٕٛبً اٌٛصْ اٌخبٌٟ ِآ 

 .اٌذْ٘ٛ ٚٚصْ اٌّبء ٚٚصْ اٌغغُ
 

ش٠ٕاابد اٌمااٛح اٌؼناا١ٍخ ٌزطاا٠ٛش اٌمااٛح "رااأص١ش اعاازخذاَ ثؼاال رّ ( ثؼٕااٛا4ْ()0213")إعااشاء فااؤاد فاابٌؼدساعخ" -4

ِؼشفاخ راأص١ش اعازخذاَ ثؼال رّش٠ٕابد اٌذساعاخ إٌاٝ  ٘ذفذ" الإٔفغبس٠خ ٌٍؼنلاد اٌؼبٍِخ ٚفؼب١ٌخ آداء سِٟ اٌمشؿ

اٌّاإٙظ  خاٌجبؽضا ذٚاعازخذِاٌماٛح اٌؼنا١ٍخ ٌزطا٠ٛش اٌماٛح الإٔفغبس٠ااخ ٌٍؼنالاد اٌؼبٍِاخ ٚفؼب١ٌاخ آداء سِااٟ اٌماشؿ، 

رُ رمغ١ُّٙ إٌاٝ ِغّاٛػز١ٓ إؽاذاّ٘ب رغش٠ج١اخ ٚالأخاشٜ مابثطخ لاٛاَ واً  ،هبٌت( 02) ِٙباٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛا

( هاالاة، إر خنااؼذ اٌّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ إٌااٝ ِغّٛػااخ ِاآ اٌزّش٠ٕاابد اٌخبفااخ ثاابٌمٛح اٌؼناا١ٍخ 12ِغّٛػااخ )

( أعابث١غ 5الإٔفغبس٠خ، ٚرُ رطج١ك ِفشداد إٌّٙظ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت دسٚعُٙ فٟ عذٚي اٌاذسٚط الأعاجٛػٟ )

رّش٠ٕبد اٌمٛح الإٔفغبس٠خ أصاشد إ٠غبث١ابً ْ أظٙشد إٌزبئظ أ، ٚ( ٚؽذح، ثٛالغ صلاس ٚؽذاد فٟ الأعجٛع15ثئعّبٌٟ )

 . فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌمٛح الإٔفغبس٠خ ٌٍؼنلاد اٌؼبٍِخ، ِّب أصش إ٠غبث١بً ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء فٟ سِٟ اٌمشؿ

لإع اءادلالجؾش

لمنهظلالجؾش:ل

ٚرٌاه ٚالأخشٜ مبثطخ  رغش٠ج١خ ٌّغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘باعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثطش٠مخ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ         

 ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

للالجؾش:لمغزعغ

( ٚاٌّغاغ١ٍٓ ثبلإرؾابد اٌّقاشٞ ٌىاشح ا١ٌاذ ٌٍّٛعاُ 0221/ 0222لاػجابد واشح ا١ٌاذ ِٛا١ٌاذ )ؽزًّ ِغزّغ اٌجؾاش ػٍاٝ ا       

 .(0219 - 0211)مٟ اٌش٠ب

ل

ل
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لػةنخلالجؾش:

ؽ١اش  اٌضِبٌاه اٌش٠بماٟثٕابدٞ  (0221/ 0222ِٛا١ٌاذ ) واشح ا١ٌاذ بدرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػج 

خ )ؽٍّذ لاػجبد اٌٍّؼت ٚؽشاط اٌّشِٝ ؽ١ش أْ فزشح الإػذاد اٌزٟ رُ رطج١ك اعاشاءاد ( لاػج16اؽزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

ٚرُ رمغ١ُّٙ ػؾٛائ١بً إٌٝ ِغّاٛػز١ٓ   ؾزشن ف١ٙب ولاً ِٓ اٌلاػجبد ٚؽشاط اٌّشِٝ ِٓ ؽ١ش اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ(،اٌجؾش ف١ٙب ٠

، ٚرااُ ؽغاابة اٌزغاابٔظ ٚاٌزىاابفؤ ثاا١ٓ اٌّغّااٛػز١ٓ فااٟ ِزر١ااشاد )اٌغاآ، اٌطااٛي، اٌااٛصْ، اٌؼّااش بد( لاػجاا1ػااذد وااً ِٕٙااب )

، ٘شِاٟٛٔ الأد٠جغا١ٓ اٌزق٠ٛت اٌىشثابعٟ ِآ اٌٛصات، ٌزّش٠ش اٌىشثبعٟااٌزذس٠جٟ، ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ، اٌشؽبلخ، اٌّشٚٔخ، 

عبعا١خ ِآ ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأ ( 0222/0221خ ِٛا١ٌذ )( لاػج16ٚالأد٠جٛٔىز١ٓ(، ثبلإمبفخ إٌٝ )

 ٌؾغبة فذق ٚصجبد الإخزجبساد ل١ذ اٌجؾش.  ١ٌٛ١ٍ٘ذٚٔبدٞ 

لأصجبةلاخزةببلػةنخلالجؾش:ل

 .ؼ١ك آدائٙٓ ٌجؼل رذس٠جبد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػٕخ اٌجؾش ِٓ الإفبثبد اٌّضِٕخ اٌزٟ لذ ر  خٍٛ ػ١ -

ثؼل اٌفشق الأخشٜ رمَٛ ثبعزىّبي اعشاءاد أثؾبس ػ١ٍّخ أخشٜ، ٚثؼنُٙ سفنٛا الاؽزشان ٚالإٔزظبَ فٟ اعشاءاد  -

 اٌجؾش. 

 خاٌجبؽض ٔظشاً ٌزمبسة اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ، ٌزٌه رّىٕذٌذلخ رٕف١ز اعشاءاد اٌجؾش ٠غت أْ رىْٛ اٌؼ١ٕخ وٍٙب ِٓ ٔفظ اٌفش٠ك  -

 .ثؼذ ِٛافمخ ِذسة اٌفش٠ك ٚاٌلاػجبد ػٍٝ اٌزطج١ك فش٠ك ٔبدٞ اٌضِبٌهِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٝ 

ل:رغباشلػةنخللقجؾش

، ٌؼن١ٍخِىٛٔبد اٌمٛح ا ،اٌؼّش اٌزذس٠جٟ، اٌٛصْ، اٌطٛي، الإٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ فٟ ِزر١شاد )اٌغٓ درُ ؽغبة ِؼبِلال

ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ِٟٛ  ٝٚرُ رطج١ك الإخزجبساد ػٍ ثؼل اٌّزر١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ(، ،ثؼل اٌّزر١شاد اٌّٙبس٠خ ،اٌشؽبلخ،اٌّشٚٔخ 

 (.٠ٚ1ٛمؼ رٌه عذٚي ) 0211/ 10/6، 11

ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل

ل

ل

ل

ل
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ل(1عذ لل)

لللقعزاة ادللةذلالجؾشلالعز صػلالؾضبثيل الإاؾ افلالعؼةببيل مؼبمللالإلز اء

ل(16=لن)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

 ؽذحللالعزاة اد

لالمةبس

العز صػل

لالؾضبثي

الإاؾ افل

لالعؼةببي

مؼبملللال صةػ

لالإلز اء

د
لا
ؼذ

م
ل

ع 
لن
ا

ل

ل1ل16.5ل6.16ل-ل18.66لصنخلالضن

ل6.11ل181ل4ل166.8لمز لالط ل

ل1.58ل86ل6.16ل66.1لكغملال زن

ل1.86ل6ل6.63ل11.6لصنخلالؼع لالزذب جي

ةخ
ذا

لج
لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل6.514ل41ل1.11ل41.11لصمللذبحلال عقةن

ل6.8ل-ل6.15ل6.15ل6.11 مز للذبحلالذباػةن

ل6.316ل65.15ل1.14ل65.36 كغملل حلال عقةن

ل6.666ل56ل1.63ل56لكغملل حلالظه 

ل6.543ل64ل1.65ل64.11لرت ابلل حلالجطن

ل1.616ل16ل1.16ل16.43لرت ابلرؾعللالذباػةن

ل6.165ل56.5ل1.61ل56.44 رت ابلرؾعللػبم

ل6.163-ل6.1ل6.11ل6.61لصباةخلب بلخ

ل6.518ل16.5ل1.68ل16.61لصملم  اخ

دل
 ا

اة
عز

ال

 خ
بب

ه
لع

ا
ل

ل6.614ل11.66ل3.116ل11.16لرت ابلالزع   لالت ثبعي

الزص  تلالت ثبعيل

لمنلال صت
ل6.684ل68.66ل11.114ل61.633لػخبكم/ص

ةخ
ع
 
 ل

ضة
لف

لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل6.133ل31.65ل1.13ل31.6لكغملكزقخلالؼعقخ

ل6.148-ل18.1ل1.41ل18.83لكغملكزقخلالذه ن

ل6.856-ل1.1ل6.66لUg/Ml 1.68له م نلالأد جضةن

ه م نل

لالأد ج اتزةن
Ug/Mlل6.618ل1.1ل6.61ل1.68ل

 2.25≥ اٌذلاٌخ  

( ِّب ٠ؾ١ش  3)ِب ث١ٓ  د( أٞ إٔؾقش0.51، 2.152-ث١ٓ  )  ذالإٌزٛاء لذ رشاٚؽ د( أْ ِؼبِلا1) ٠زنؼ ِٓ عذٚي        

             .إٌٝ رغبٔظ ِغّٛػخ اٌجؾش ٚخٍٛ٘ب ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد ر١ش الاػزذا١ٌخ

 رتبفؤلمغع ػزيلالجؾش:للل

، ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزر١شاد )اٌغٓرُ اٌزأوذ ِٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ثؾغبة دلا      للل

ثؼل اٌّزر١شاد  ،ثؼل اٌّزر١شاد اٌّٙبس٠خ ،اٌشؽبلخ، اٌّشٚٔخ، ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ،اٌؼّش اٌزذس٠جٟ، اٌٛصْ ،اٌطٛي

 (.٠ٚ0ٛمؼ رٌه عذٚي ) ،0211/ 16/6، 15ٚرٌه ٠ِٟٛ  اٌفغ١ٌٛٛع١خ(
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ل(1عذ لل)

ل العبثطخلدلالخلالف  قلثةنلالعغع ػزةنلالزغ  جةخ

لفيلالعزاة ادللةذلالجؾش

ل(8=لل1=لنل1ن)

ل

لالعزاةــــ اد

لالعغع ػخلالعبثطخلالعغع ػخلالزغ  جةخ

 Uلةعخل
لالذلالخ

Sig.ل
لمز صػ

لال رت

لمغع ع

لال رت

لمز صػ

لال رت

لمغع ع

لال رت

م
د

لا
ؼذ

ل
ع 

لن
ا

ل

ل6.441ل14ل66ل1.5ل66ل6.5لالضن

ل6.611ل18.5ل61.5ل8.14ل64.5ل8.66لالط ل

ل6.161ل11ل56ل6.13ل61ل1.88ل زنال

ل6.565ل15ل61ل6.63ل65ل1.38لالؼع لالزذب جي

ةخ
ذا

لج
لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل6.565ل15ل65ل1.38ل61ل6.63للذبحلال عقةن

ل6.134ل16.5ل61.5ل1.14ل56.5ل6.66للذبحلالذباػةن

ل6.151ل31.5ل61ل8.56ل66ل8.44لل حلال عقةن

ل6.151ل31ل61ل8.63ل66ل8.38لل حلالظه 

ل6.136ل16ل83ل16.38ل53ل6.63ل حلالجطنل

ل6.318ل11ل68ل1.65ل58ل6.15لرؾعللالذباػةن

ل6.868ل36ل66ل8.15ل66ل8.65لرؾعللػبم

ل6.565ل15ل65ل1.38ل61ل6.63لب بلخ

ل6.161ل11.5ل56.5ل6.11ل68.5ل1.81لم  اخ
دل

 ا
اة

عز
ال

 خ
بب

ه
لع

ا
ل

ل6.151ل31ل61ل8.63ل66ل8.38لالزع   لالت ثبعي

الزص  تل

الت ثبعيلمنل

لال صت

ل6.645ل16.5ل61.5ل1.66ل63.5ل6.14

ةخ
ع
 
 ل

ضة
لف

لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل6.618ل11ل61ل8.88ل65ل8.13لكزقخلالؼعقخ

ل6.151ل31.5ل66.5ل8.44ل68.5ل8.56لكزقخلالذه ن

ل6.115ل11.5ل86.5ل16.66ل55.5ل6.14له م نلالأد جضةن

ه م نل

لالأد ج اتزةن
ل6.564ل16ل64ل1.15ل61ل6.65

 2.25≥ ٌخ اٌذلال

ً ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش ٠0زنؼ ِٓ عذٚي )         ( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 (، ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ. 31.5،  12ِبث١ٓ ) (  (Uؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ 
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 أد ادلععغلالجةبابد:

 ثب٢رٟ: خساعخ اعزؼبٔذ اٌجبؽضٌغّغ ث١بٔبد ٘زٖ اٌذ 

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌّشرجطخ. -أ

 (0 شفكِ.)إعزّبسح اعزطلاع سأٞ اٌخجشاء -ة

 (3 بد.)ِشفكعّغ ٚرؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌلاػج ،إعزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد ؽخق١خ -ط

 اٌّمبثٍخ اٌؾخق١خ. -د

 (5، 4 .)ِشفمٟالإخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش -٘ـ

 .الأعٙضح ٚالأدٚاد -ٚ

 ( 2 شفكِخ.)اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٓ لجً اٌجبؽض رذس٠جبد -ص

 ف١ّب ٠ٍٟ: ثزٕبٚي ٘زٖ الأدٚاد ثبٌؾشػ ٚاٌزٛم١ؼ خٚعٛف رمَٛ اٌجبؽض

 

لالع اعغلالؼ ثةخل الأعنجةخل الجؾ سل الذباصبدلالع رجطخ:ل-أ

شث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌجؾٛس اٌّشرجطخ ثٙزٖ اٌذساعخ ٚرٌه ؽزٝ ٠ّىٓ ثؼًّ دساعخ ِغؾ١خ ٌغ١ّغ اٌّشاعغ اٌؼ خلبِذ اٌجبؽض         

 :ا٢رٟ رؾذ٠ذ

 أُ٘ اٌؼنلاد اٌؼبٍِخ فٟ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش. -

 اٌشؽبلخ ٚاٌّشٚٔخ(.، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، اٌمٛح اٌمقٜٛ ،رذس٠جبد ِىٛٔبد )رؾًّ اٌمٛح -

 اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش.  -

 لإعشاء اٌجشٔبِظ.أٔغت ِذح  -

 

لصزطلاعلبأيلالخج اء:إاصزعببحلل-ة

إعزج١بْ لإعزطلاع سأٞ اٌخجشاء ؽٛي رؾذ٠ذ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌٍؼٕبفش اٌجذ١ٔخ  حثزق١ُّ إعزّبس خلبِذ اٌجبؽض       

 (.0 )ِشفكٚوزٌه ؽٛي الإهبس اٌؼبَ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ ، خزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾشٚالإ

 

ل:بدعببحلععغل رؾقةللثةبابدلاللاػجاصزل-ط

اعزّبسح خبفخ ثبٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ ٌىً ٚ، بدٌزفش٠غ اٌج١بٔبد اٌؾخق١خ اٌخبفخ ثبٌلاػج حرُ رق١ُّ اعزّبس      

 (.3 )ِشفك خلاػج

 

لالعمبثقخلالشخصةخ:لل-د

ش٠بم١خ ٚثؼل ِذسثٟ فشق إٌبؽئ١ٓ ٌٍزٛفً ثئعشاء ِمبثٍخ ؽخق١خ ِغ ثؼل اٌخجشاء ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌ خلبِذ اٌجبؽض      

 لإٌٝ أفنً فزشح ص١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚرؾذ٠ذ ؽذح ٚؽغُ اٌزذس٠جبد ِٚذٜ ِٕبعجزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. 

لالاخزجببادلالعضزخذمخ:ل-هـ

% 12ٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ ؽقٍذ ػٍ خػٍٝ ٔزبئظ اعزّبسح الإعزج١بْ اٌغبثمخ اخزبسد اٌجبؽض اً ثٕبء 

 -:ٟٚ٘ وبٌزبٌٟفأوضش ِٓ آساء اٌخجشاء، 

 (92: 14).اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٌم١بط لذسح اٌشع١ٍٓ -1

 (122: 14)اٌزساػ١ٓ.وغُ لأثؼذ ِغبفخ ٌم١بط لذسح  3سِٟ وشح هج١خ صٔخ  -0

 (139: 14).اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ِٓ ٚمغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٌم١بط رؾًّ اٌمٛح ٌؼنلاد اٌجطٓ -3

 (143: 14).اٌزساػ١ٓ ٌم١بط رؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ الإٔجطبػ اٌّبئً صٕٟ -4

 (162: 14).الإٔجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف ٌم١بط اٌزؾًّ اٌؼنٍٟ اٌؼبَ -5
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 (30: 14).لٛح ػنلاد اٌظٙش ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزش -6

 (31: 14).لٛح ػنلاد اٌشع١ٍٓ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزش -2

 (011: 14) .عشٞ اٌضعضاط ٌم١بط اٌشؽبلخ -1

 (341: 14) .ط ِشٚٔخ اٌغزع ٚاٌفخزصٕٟ اٌغزع أِبِبً ِٓ اٌٛلٛف ٌم١ب -9

 (11: 1) س(.32عشػخ اٌزّش٠ش اٌىشثبعٟ ػٍٝ اٌؾبئو ) -12

 (ِٓ رق١ُّ اٌجبؽضخ) عشػخ اٌزق٠ٛت ثبٌٛصت ػٍٝ اٌّشِٝ.  -11

 

لالأعهزحل الأد اد:لل- 

 سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي ثبٌغٕز١ّزش. -1

 ١ِضاْ هجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛ عشاَ.  -0

 .  اٌظٙش ٚاٌشع١ٍٓ عٙبص د٠ٕب١ِِٛزش ٌم١بط لٛح ػنلاد -3

  ؽٛاعض. -أؽجبي   -عبػخ إ٠مبف  –ألّبع  - ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ - ِشارت إعفٕغ١خ -هجبؽ١ش -ؽش٠و ل١بط  -4

 . ٠ذوشاد  - ٠ذٍِؼت وشح  -وشاد هج١خ ِخزٍفخ الأٚصاْ  -وغُ  1أصمبي صٔخ  -5

 عٙبص ساداس ٌم١بط اٌغشػخ ثبٌــ وُ/عبػخ -6

 (.6ك شفِ)ٚاٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ  ٌم١بط اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ Body Compositionعٙبص  -2

ٌؾفع اٌاذَ  Ice Boxفٕذٚق صٍظ ، ١٘جبس٠ٓ ٌّٕغ رغٍو اٌذَ، عشٔغبد ٚأٔبث١ت رفش٠غ ِٚٛاد ِطٙشح خبفخ ثطج١ت اٌزؾ١ًٍ -1

 ٚرٌه ٌزؾ١ًٍ ٔغجخ ٘شِْٛ الأد٠ج١غ١ٓ ٚ٘شِْٛ الأد٠جٛٔىز١ٓ فٟ اٌذَ. .، ثلاعزش، ِٛاد ِطٙشحٟلطٓ هج ،ٚٔمٍٗ

 

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخابسط ػ١ٕاخ  اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ الاخزجبساد ثزم١ٕٓ خٚلذ لبِذ اٌجبؽض 

 ِٓ دلخ ِؼبِلارٙب اٌؼ١ٍّخ.  كاٌجؾش الأعبع١خ ؽزٝ رزؾم

 

لالإع اءادلالزنفةذ خللقجؾش:

لالذباصخلالاصزطلاػةخلالأ لض:

 ٚرٌه ثٙذف اٌزأوذ ِٓ: 1/6/0211َٛ ؽزٝ ٠ 1/6/0211ِٓ ٠َٛ ثبٌذساعخ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ  خلبِذ اٌجبؽض 

 .فلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ الإخزجبساد 

 اٌجؾش(. ِغزّغِٓ خبسط  بد وشح ٠ذرذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ رٕف١ز اٌم١بعبد )لاػج 

 .ؽغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد 

 

لأ لاً:لؽضبةلصذقلالاخزجبباد:

ثؾغبة فذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٌلإخزجبساد ل١ذ اٌجؾش  خٙبس٠خ لبِذ اٌجبؽضٌٍزؾمك ِٓ فذق الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّ 

، ٚرٌه ثؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ١ٌٛ١ٍ٘ذٚثٕبدٞ  (0222/0221ِٛا١ٌذ ) بد( ِٓ لاػجخلاػج 16ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب )

 (.3الإسثبػ١١ٓ الأػٍٝ ٚالأدٔٝ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ عذٚي )

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل(3عذ لل)

 لةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خلفيلالإخزجببادضل الأدالضبػةةنلالأػقدلالخلالف  قلثةنلالإبث

ل(8=1نل=1ن)

ل

لم

ل

لالإخزجبباد

ل

 ؽذحل

لالمةبس

للضال ثةغلالأداللضال ثةغلالأػق

ل Uلةعخ

ل

الذلالخل

sig. 
لمز صػ

لال رت

لمغع ع

لال رت

لمز صػ

لال رت

لمغع ع

لال رت

ل1
ال صتلالؼع ديلمنل

لالضجبد
ل6.613ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لصم

ل1
بميلك حلغجةخلزاخل

لكغمل3
ل6.614ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لمز 

ل3
ل حلال عقةنل

لثبلذ نبم مةز 
ل6.615ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لكغم

ل4
ل حلالظه ل

لثبلذ نبم مةز 
ل6.611ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لكغم

ل5
ًلأعلذصنيلالغ منللمبمب

لال ل د
ل6.613ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لرت اب

ل6
بئللصنيلالإاجطبػلالع

لباػةنذال
ل6.611ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لرت اب

ل6
الإاجطبػلالعبئللمنل

لال ل ف
ل6.611ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لرت اب

ل8
الغ يلالزعزاعيل

للعبعثةنلالأ
ل6.613ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لباةخص

ل1
ًلأعلذصنيلالغ منللمبمب

لال ل ف
ل6.613ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لصم

ل6.611ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لبرت الالزع   لالت ثبعيل16

ل11
الزص  تلالت ثبعيل

لمنلال صت
ل6.616ل6.666ل16ل6.5ل16ل1.5لكم/صبػخ

 2.25≥ اٌذلاٌخ      

ً ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚر١ش ا١ٌّّضح فٟ الإخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٠3زنؼ ِٓ عذٚي )         ( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

لذسح الإخزجبساد اٌّمزشؽخ ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػبد ِٚٓ صُ فذق ٘زٖ  ٌٝقبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ِّب ٠ذي ػٍ

 خزجبساد فٟ ل١بط ِب ٚمؼذ ِٓ أعٍٗ. الإ

لخزجببادصباةبً:لصجبدلالإ

ِٓ  أعجٛعثؼذ  Test- Retestهش٠مخ رطج١ك الإخزجبس ٚإػبدح رطج١مٗ  خٌٍزؾمك ِٓ صجبد الإخزجبساد إعزخذِذ اٌجبؽض 

إ٠غبد ِؼبِلاد الإسرجبه ث١ٓ  رُ صُ ،ٌضجبدٌؾغبة اإػزجبس ث١بٔبد اٌقذق ثّضبثخ اٌزطج١ك الأٚي  ٔٙب٠خ اٌزطج١ك الأٚي ٚرُ

 (.4اٌزطج١م١ٓ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ ث١شعْٛ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ عذٚي )

ل
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ل(4عذ لل)

 مؼبمللالإبرجبغلثةنلالزطجةمةنلالأ لل الضبايلللإخزجببادللةذلالجؾش

للل(16ل=لن)

ل

لم

ل

لالإخزجبباد

 ؽذحل

لبسالمة

للالزطجةكلالضبايل لالزطجةكلالأ

لةعخل

 )ب(

الذلالخل

sig. 
لعلملعلم

ل1
ال صتلالؼع ديل

لمنلالضجبد
ل6.614ل6.63ل1.51ل46.14ل1.46ل46.11لصم

ل1
بميلك حلغجةخل

لكغمل3زاخل
ل6.616ل6.66ل6.53ل6.81ل6.11ل6.86لمز 

ل3
ل حلال عقةنل

لثبلذ نبم مةز 
ل6.618ل6.61ل1.46ل64.48ل1.33ل64.51لكغم

ل4
ل حلالظه ل

لثبلذ نبم مةز 
ل6.663ل6.61ل1.54ل54.41ل1.51ل54.38لكغم

ل5
ًلأعلذصنيلالغ لمبمب

لمنلال ل د
ل6.661ل6.66ل1.11ل61.65ل1.61ل61.61لرت اب

ل6
الإاجطبػلالعبئلل

لباػةنذصنيلال ل
ل6.611ل6.64ل1.36ل18.3ل1.45ل18.16لرت اب

ل6
الإاجطبػلالعبئلل

لمنلال ل ف
ل6.631ل6.6ل1.11ل54.86ل1.66ل54.81لرت اب

ل8
الغ يلالزعزاعيل

للعبعثةنلالأ
ل6.613ل6.61ل1.11ل6.11ل1.11ل6.61لباةخص

ل1
ًلأعلذصنيلالغ لمبمب

لمنلال ل ف
ل6.661ل6.64ل6.11ل1.34ل6.84ل1.31لصم

لرت ابلالزع   لالت ثبعيل16
ل6.84 6.51 13.56ل6.11 11.11

ل6.663

ل11

الزص  تل

الت ثبعيلمنل

لال صت

لكم/صبػخ
 6.85 1.16 61.65ل1.16ل61.35

ل6.614

 2.25≥ ذلاٌخ اٌ      

رّزغ  ٝ( ٚعٛد إسرجبه داي إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌلإخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ِّب ٠ذي ػ٠4ٍزنؼ ِٓ عذٚي )        

 الإخزجبساد ثّؼبِلاد صجبد ِمجٌٛخ. 

لخط ادلثنبءلالج ابمظ:

ٗ ِٓ ِشاعغ ػ١ٍّخ ٚدساعبد عبثمخ ِٚٛالغ ػٍٝ ؽجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ثّب إعزطبػذ اٌزٛفً إ١ٌ خإعزؼبٔذ اٌجبؽض 

 ( ثٙذف اٌّغبػذح فٟ ؽقش ا٢رٟ:05(، )04(، )12) (،2) (،1ثؼذ الإهلاع ػ١ٍٙب ٚرؾ١ٍٍٙب )

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ٚوزٌه الإخزجبساد اٌخبفخ ثٙب، ٚإػذاد اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ  ،اٌّٙبس٠خ ،ِزر١شاد اٌذساعخ )اٌجذ١ٔخ

 رُ ػشمٙب ػٍٝ اٌخجشاء اٌّخزق١ٓ لإثذاء اٌشأٞ ؽٛي ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ. اٌزٟ ،(2ك شفِ)بِظ ٌٍجشٔ

 ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ ٚاٌّٛعٙخ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌّخزٍفخ ٌٍمٛح اٌؼن١ٍخ ِٚىٛٔبرٙب )رؾًّ س رُ اخز١ب

 خ(.اٌّشٚٔ ،)اٌشؽبلخ ٚوزٌه (،اٌؼن١ٍخ اٌمذسح ،اٌمٛح اٌمقٜٛ، اٌمٛح
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( دل١مخ، اعزخذِذ 102( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع، صِٓ اٌٛؽذح )4( أعبث١غ ثٛالغ )12رُ رؾذ٠ذ ِذح اٌجشٔبِظ ) 

هش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح ٚاٌزذس٠ت اٌفزشٞ إٌّخفل اٌؾذح ٚاٌّشرفغ اٌؾذح ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌمقٜٛ  ضخاٌجبؽ

ىٛٔبد اٌؾًّ ػٓ هش٠ك ل١بط اٌؾذ الألقٝ ٌؼذد اٌزىشاساد ٌىً رذس٠ت ِٓ اٌزذس٠جبد ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌشؽبلخ، ٚرُ اٌزؾىُ فٟ ِ

رُ اعزخذاَ إٌجل وّب ٌىً رّش٠ٓ،  (%122)ٌزؾذ٠ذ ٔغجخ  ٙبٚ رغغ١ٍٙب فٟ اٌجطبلخ اٌخبفخ ث ٖػٍٝ ؽذ خاٌّغزخذِخ ٌىً لاػج

 ٌؼن١ٍخ( ١ٌىْٛ ٘زا ثّضبثخ اٌزأع١ظ ٌؼٕقشٞر١ّٕخ ػٕقش )رؾًّ اٌمٛح ا ػٍٝثبٌؼًّ  خوّؤؽش ٌؾذح اٌؾًّ ثؾ١ش ثذأد اٌجبؽض

اٌزأوذ ِٓ ؽذٚس اٌزى١ف ػٍٝ الأداء ِٓ خلاي اٌزمذَ ثؼذد ِشاد اٌزىشاس  خاٌمذسح اٌؼن١ٍخ، ٚلذ ساػذ اٌجبؽضٚ اٌمٛح اٌمقٜٛ

إٌٝ فزشاد ساؽخ ِزٕبلقخ ِغ ِشاػبح أْ رجذأ اٌٛؽذح  بداٌٛاؽذح ٚوزٌه ػذد اٌّغّٛػبد ٚٚفٛي اٌلاػج فٟ اٌّغّٛػخ

داء رذس٠جبد اٌشؽبلخ فٟ ثذا٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ آإٌٝ مشٚسح  د اٌّشاعغاٌزذس٠ج١خ ثؼٕقش اٌشؽبلخ ثؼذ الإؽّبء ؽ١ش أؽبس

ػٕذِب ٠ىْٛ اٌغٙبص اٌؼقجٟ ٔؾو إٌٝ دسعخ ػب١ٌخ ػىظ ثم١خ اٌؼٕبفش اٌخبفخ ثبٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ٚفٛي 

( 5ػ١ٍٙب الأداءاد اٌّزؼبلجخ اٌزب١ٌخ فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. ٠ٚٛمؼ عذٚي ) جٕٝاٌّغّٛػبد اٌؼن١ٍخ إٌٝ دسعخ ِٓ اٌزؼت ٠  

 ِىٛٔبد ؽًّ اٌزذس٠ت. 

ل(5عذ لل)

لالعغع ػخلالزغ  جةخلمت ابدلؽعللالزذب تلخلاللث ابمظ

لالأصبثةغ
ؼنبص لال

لجذاةخال
لالعغع ػبدلالزت ابلالشذحلالف د خ

ال اؽخلثةنل

لالعغع ػبد

ل

لالأصج عل

لالأ ل

ليالضبا

لالضبلش

ل

لل/لرؾعللل ح

لم  اخ/لب بلخ

ل56%

ل65%

ل%65ل-65%

ل8

ل11

ل11

ل3

ل4

ل4

لسل66

لسل66

لسل16

ل

لالأصج ع

لال اثغل

لالخبمش

لالضبدس

ل

لل حللص ى

لم  اخ/لب بلخ

ل65%

ل85%

ل-15%

ل166%

ل3

ل4

ل5

ل3

ل3

ل4

لسل16

لسل16

لسل116

ل

لالأصج عل

لالضبثغل

لالضبمنل

لالزبصغل

لالؼب  

ل

للذبحلػعقةخ

لم  اخ/لب بلخ

ل65%

ل85%

ل16%

ل15%

ل11

ل14

ل14

ل16

ل4

ل4

ل4

ل4

لقل1.5

لقل3.6

لقل3.6

لقل3.5

ل

 :هذفلالج ابمظ

 اٌمذسح، اٌمٛح اٌمقٜٛ ،اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت ِٓ خلاي ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثّىٛٔبرٙب )رؾًّ اٌمٛح 

 اٌّشٚٔخ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ. ،(، )اٌشؽبلخاٌؼن١ٍخ
 

 ٌد٠جٛٔىز١ٓ الأّمزشػ ػٍٝ ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اadiponectin   َاٌخبؿ ثض٠بدح ٚفٟ اٌذ

ل١بط ٔغجخ ٚوزٌه  ،٘ٛ ِؤؽش لإٔخفبك ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌذَ ٞاٌز Adipsinٚ٘شِْٛ الأد٠جغ١ٓ  ،ٔغجخ اٌذْ٘ٛ

 ج١خ.ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ Body Compositionاٌذ١ٕ٘خ فٟ اٌغغُ ثبعزخذاَ  اٌؼن١ٍخ ٚٔغجخ اٌىزٍخ اٌىزٍخ
 

  اٌزغش٠ج١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزّش٠ش اٌىشثبعٟ ٚاٌزق٠ٛت اٌىشثبعٟ ِٓ اٌٛصترؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌّٙبساد. 

ل

ل
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ل:أصشل ظغلالج ابمظ

 اٌزىبًِ ٚاٌخقٛف١خ( فٟ ٚمغ ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ  ،اٌزى١ف ،اٌزىبفؤ ،اٌزذسط ،إرجبع ِجبدا اٌزذس٠ت )اٌفشٚق اٌفشد٠خ

 ة اٌزٕف١ز ٚاٌزطج١ك.اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٚفٟ أعٍٛ
 

 ٌٍٙذف نرزبثغ اٌؼًّ اٌؼ ِٝشاػبح رشر١ت اٌزّش٠ٕبد ثطش٠مخ رغبػذ ػ ً ٍٟ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼن١ٍخ اٌّغزخذِخ ٚفمب

 اٌجؾش ٌزؾغ١ٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبسر١ٓ ل١ذ اٌجؾش ِٚلائّزٙب ِغ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ. 
ل

  اٌقؼت. ِٝٓ اٌغًٙ إٌ اً ءثزذاإاخز١بس رذس٠جبد ِزذسعخ فٟ اٌقؼٛثخ 

ل

ل: ذحلؽعللالزذب ت

 اٌشؽبلخ( إٌٝ اٌؾذح اٌمقٜٛ فٟ ، اٌّشٚٔخ ،فٟ ؽذح اٌؾًّ ِٓ اٌؾذح اٌّزٛعطخ فٟ ر١ّٕخ )رؾًّ اٌمٛح خرذسعذ اٌجبؽض

 (.اٌؼن١ٍخ اٌمذسح ،ر١ّٕخ )اٌمٛح اٌمقٜٛ
 

 اٌزب١ٌخ: رُ اعزخذاَ ِؼذي إٌجل وّؤؽش ٌؾذح اٌؾًّ ِٓ خلاي اٌّؼبدٌخ- 
 

 

 ٛعو ِؼذي إٌجل اٌّطٍٛة فٟ الأداء =ِز

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ × لقٝ ِؼذي ٔجنٟ فٟ الأداء أ

 ٌٍؾذح اٌّطٍٛثخ

 (122إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ )

ل:ال اؽخلادفز ل

 ْ / ق.102ٌؼٛدح إٌجل ٌّؼذٌٗ الإ٠غبثٟ ق( 1س إٌٝ 32)ثّزٛعو ِٓ  فزشاد ساؽخ وبف١خ بدرُ إػطبء اٌلاػج    

ل:غ  مخلالزذب ت

 ٌوّب اعزخذِذ هش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌؾذح فٟ  ،هش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح خجبؽضاعزخذِذ ا

 إٌّخفل اٌؾذح فٟ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٚاٌشؽبلخ. ٞر١ّٕخ اٌمٛح اٌمقٜٛ ٚاٌمذسح ٚاٌفزش

 اٌمقٜٛ ٚالإػذاد اٌجذٟٔ  رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ فزشح الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٚرٌه ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح ٚاٌمٛح

         اٌخبؿ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ِٓ اٌّٛعُ  اٌزذس٠جٝ ٚرُ رٛص٠غ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي 

 (.5اٌغبثك )

 

ل:لضلصلاسلم اؽلإرملرمضةملالج ابمظل

ؾٍّٗ اٌفشد ٚ٘ذفٙب ر١ّٕاخ ػٕقاش %( ِٓ ألقٝ ِب ٠ز25ٌٝ إ 52عبث١غ ٚرىْٛ اٌؾذٖ ف١ٙب ِٓ )أ( 3ِٚذرٙب ) -: لضالع ؽقهلالأ

ل.حرؾًّ اٌمٛ

لالضباة %( ِٓ ألقٝ ِب ٠زؾٍّٗ اٌفشد ٚ٘ذفٙب ر١ّٕخ 122إٌٝ  25عبث١غ ٚف١ٙب رىْٛ اٌؾذٖ ِٓ )أ( 3ِٚذرٙب )ل-خ:الع ؽقه

لػٕقش اٌمٛح اٌمقٜٛ.

فشد ٚ٘ذفٙب ر١ّٕخ اٌمذسح %( ِٓ ألقٝ ِب ٠زؾٍّٗ ا95ٌإٌٝ  25( أعبث١غ ٚف١ٙب رىْٛ اٌؾذح ِٓ )4ِٚذرٙب )ل-:الع ؽقخلالضبلضخ

لاٌؼن١ٍخ.

ل-:ا زعللمؾز ىلال ؽذحلداخللالج ابمظلػقض

 ( دل١مخ.15) ٗؽّبء ِٚذراٌغضء اٌز١ّٙذٞ ٚالإ -1

 :ٌٝإأعبث١غ ٠ٕٚمغُ  12( دل١مخ ٠ٚمً اٌضِٓ ف١ٗ ثبٌزذس٠ظ فٟ ٔٙب٠خ اٌـ 122اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٚذرٗ ) -0

 ( ق 32إػذاد ثذٟٔ ػبَ ) - أ

 ( ق45إػذاد ثذٟٔ خبؿ ) - ة
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 ( ق05رذس٠جبد ِٙبس٠خ ) -ط   

 ( ق رٙذئخ.5اٌغضء اٌخزبِٟ ) -3

 ثٛمغ رذس٠جبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثّىٛٔبرٙب ٚاٌشؽبلخ ٚاٌّشٚٔخ. خلبِذ اٌجبؽض -

 .ِذسة اٌفش٠كالإػذاد اٌّٙبسٞ ٚرُ ٚمؼٗ ِٓ لجً  -

 

ل:لخطخلرنفةذلالج ابمظ

ً  12ؽً خلاي ( ٚؽذح رذس٠ج١خ رُ رطج١مٙب ػٍٝ صلاس ِشا42ؽزًّ اٌجشٔبِظ ػٍٝ )ا  ،أعبث١غ ثٛالغ أسثغ ٚؽذاد أعجٛػ١ب

 (. 1ك شفِ)ثزٕف١ز عضء الإػذاد اٌؼبَ ٚاٌخبؿ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ  خ( دل١مخ ؽ١ش رمَٛ اٌجبؽض102صِٓ اٌٛؽذح اٌى١ٍخ )

 

ل:الذباصخلالاصزطلاػةخلالضباةخ

 ٘ذفٙب:ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  ٚوبْ  02/6/0211، 19ثئعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ ٠ِٟٛ  خلبِذ اٌجبؽض

 اٌزذس٠ج١خ ٌضِٓ اٌٛؽذح اٌّمزشؽخ اٌزأوذ ِٓ ِٕبعجخ رذس٠جبد اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت. 
 

 داء اٌفؼٍٟ ٌىً رّش٠ٓ ِٚزٛعو ػذد اٌزىشاس ِٚزٛعو اٌضِٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد.رؾذ٠ذ صِٓ الأ 
 

  ِٓ رٕٛع اٌّؾزٜٛ ٚاٌزأص١ش اٌّزجبدي ث١ٓ ػٕبفشٖ.اٌزأوذ 

ل  
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لازبئظلالذباصخلالإصزطلاػةخ:

 اٌزذس٠جبد ٌضِٓ اٌٛؽذح. ِٕبعجخ ػذد 

  ِٓ ٓداء اٌفؼٍٟ ٌىً رّش٠ٓ ِٚزٛعو ػذد اٌزىشاساد.رؾذ٠ذ صِٓ الأاٌزّى 

ل

لالذباصخلالأصبصةخ:

لالمةبسلالمجقي:ل

خزجبساد اٌجذ١ٔخ، فٟ ع١ّغ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش )الإ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش 

فٟ اٌذَ( ٚرٌه  الأد٠جغ١ٓٚ الأد٠جٛٔىز١ٓ ِغزٜٛ ٘شِٟٛٔ ٔغجخ اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ ٚٔغجخ اٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ، خزجبساد اٌّٙبس٠خ،الإ

 . ثقبٌخ الأٌؼبة اٌش٠بم١خ اٌقرشٜ ثٕبدٞ اٌضِبٌه 03/6/0211، 00 ٠ِٟٛ

 

لرطجةكلالج ابمظ:ل

جك اٌنبثطٗ فمذ ه   خِب اٌّغّٛػأرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  )اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت( ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  

فٟ اٌفزشح ِٓ  ٚرٌه ثقٛسح ِزٛاصٔخ ثىشح ا١ٌذػ١ٍٙب  اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ٚرٌه ٌز١ّٕخ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ 

، ثقبٌخ ( دل١مخ102( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١بً، صِٓ اٌٛؽذح )4( أعبث١غ ثٛالغ )12ٌّذح ) 5/9/0211إٌٝ  02/6/0211

 . خ اٌقرشٜ ثٕبدٞ اٌضِبٌهالأٌؼبة اٌش٠بم١

 

لالمةبسلالجؼذي:ل

عجٛع اٌؼبؽش ِٓ الأ خٔٙب٠ ٟف خٚاٌنبثط خٔزٙبء ِٓ ثشٔبِظ اٌجؾش رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١ثؼذ الإ 

ٚثٕفظ اٌزشر١ت ٚإٌظبَ اٌزٜ  ،2/9/0211 ،٠6ِٟٛ ٚرٌه  ،ل١ذ اٌجؾش خٚاٌفغ١ٌٛٛع١ خٚاٌّٙبس٠ خرطج١ك اٌجشٔبِظ فٟ ع١ّغ اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔ

 . ٟاٌم١بط اٌمجٍ ٟرُ ارجبػٗ ف

 

لالعؼبلغبدلالإؽصبئةخ:ل

 رُ اعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الإؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ:  

ِؼبدٌخ ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌؾغبة دلاٌخ  – ٌج١شعِْٛؼبًِ الاسرجبه  –ٌزٛاء ِؼبًِ الإ –ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ الإ –)اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ 

 ٔغجخ اٌزر١ش(.  - uل١ّخ  – Zل١ّخ  –اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

 

 

 

 

 

 

ل

ل

ل

ل

ل
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لمنبلشخلالنزبئظ:ل ػ ضل

لػ ضلالنزبئظ:ل:لأ لاًل

ل

 (6)لعذ ل

لالزغ  جةخللعغع ػخلالجؾشدلالخلالف  قلثةنلالمةبصةنلالمجقيل الجؼذيل

للةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخفيلالعزاة ادل

ل(8نل=ل)

لالعزاة اد 
مز صػللالف  ق

 ال رت

غع علم

لال رت

للةعخ

Z 

لالذلالخ

Sig. لالؼذدلالارغبع

ـخ
ـــ

اة
جذ

لال
د

 ا
اة

عز
ال

ل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لذبحل

لال عقةن

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.533ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لذبحل

لالذباػةن

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.514ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

ل حل

لال عقةن

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.511ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لل حلالظه 
برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.533ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لل حلالجطن
برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.514ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

رؾعلل

لالذباػةن

برتل

لم عجخ
ل6.616ل*1.585ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

ل

لرؾعللػبم

لصف لصف لصف لبرتلصبلجخ

ل

ل*1.551

ل

ل6.611

ل

برتل

لم عجخ
ل36ل4.5ل8

لللصف لرضب يل

ل
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 (6)لعذ لربثغل

لفيلالعزاة ادلالزغ  جةخلغع ػخلالجؾشلعدلالخلالف  قلثةنلالمةبصةنلالمجقيل الجؼذيل

 لةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخ

ل(8نل=ل)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لالعزاة اد 
لالف  ق

مز صػل

 ال رت

مغع عل

لال رت

للةعخ

Z 

لالذلالخ

Sig. لالؼذدلالارغبع

ةخ
ذا

لج
لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل

لب بلخ

ل36ل4.5ل8لبرتلصبلجخ
ل

ل*1.514

ل

ل

ل6.611

ل

برتل

لم عجخ
لصف لصف لصف 

لللصف لرضب ي

ل

لم  اخ

لصف لصف لصف لبرتلصبلجخ

ل6.616ل*1.585
برتل

لم عجخ
ل36ل4.5ل8

لللصف لرضب ي

 خ
بب

عه
لال

د
 ا

اة
عز

ال
ل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

الزع   ل

لعيالت ثب

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.531ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

الزص  تل

الت ثبعيل

لمن

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخ

لال صت
برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.516ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل
لال

د
 ا

اة
عز

ال
ةخ

ع
 
 ل

ضة
ف

ل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

كزقخل

لالؼعقخ

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.536ل36ل4.5ل8

لللللصف ليرضب ل

للل36ل4.5ل8لبرتلصبلجخل

كزقخل

لالذه ن

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.511لصف لصف لصف 

لللللصف لرضب يل

ه م نل

لالأد جضةن

ل1ل1ل1لبرتلصبلجخ

ل

ل*1.143

ل

ل6.615

برتل

لم عجخ
ل34ل4886ل6

لللصف لرضب يل

 

ل

ل
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 (6)لعذ لربثغل

لفيلالعزاة ادلالزغ  جةخلخلالجؾشلعغع ػدلالخلالف  قلثةنلالمةبصةنلالمجقيل الجؼذيل

 لةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخ

ل(8نل=ل) 

لالعزاة اد 

لالف  ق
مز صػل

 ال رت

مغع عل

لال رت

للةعخ

Z 

لالذلالخ

Sig. 
لالؼذدلالارغبع

ةخ
ع
 
 ل

ضة
لف

لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل

ه م نل

ل اتزةن جالأد

ل

ل36ل4.5ل8لبرتلصبلجخ

ل

ل*1.514

ل

ل

ل6.611

ل

برتل

لم عجخ
لصف لصف لصف 

لللصف لرضب ي

 2.25≥ اٌذلاٌخ ل

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ٠6زنؼ ِٓ عذٚي ) اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ  اٌجؾش ( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 (.0.515،  0.043ِب ث١ٓ ) (Z)اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ 
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ل(6عذ لل)

لفيلالعزاة ادللالزغ  جةخلالجؾشلاضجخلالزاة لثةنلالمةبصةنلالمجقيل الجؼذيللعغع ػخ

لللللةذللجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخللل

ل(8نل=ل)

لالعزاةــــ اد
ل ؽذح

لالمةبس

لمز صػ

لالمجقي

لمز صػ

لالجؼذي

ثةنللالف ق

لالعز صطبد

لاضجخلالزاة 

ل%

جذ
لال

د
 ا

اة
عز

ال
ـخ

ةــ
ا

ل

ل%16.61ل4.36ل45.5ل41.13لصمللذبحلال عقةن

ل%8.61ل6.61ل8.61ل6.11لمز للذبحلالذباػةن

ل%6.63ل16.48ل65.84ل65.36لكغملل حلال عقةن

ل%11.31ل11.5ل68.5ل56لكغملل حلالظه 

ل%11.8ل11ل81.65ل63.65لرت ابلل حلالجطن

ل%16.31ل5.5ل15.63ل16.13 رت ابلرؾعللالذباػةن

ل%11.63ل16.65ل66.15ل56.5 رت ابلػبمرؾعلل

ل%6.36ل6.45ل6.63ل6.68لصباةخلب بلخ

ل%15ل1.65ل13.65ل11لصملم  اخ

دل
 ا

اة
عز

ال ال
 خ

بب
ه
ع

ل

ل%18.6ل4.31ل16.31ل13866لرت ابلالزع   لالت ثبعي

الزص  تل

الت ثبعيلمنل

لال صت

ل%18.61ل1.61ل86.61ل66.11لكم/صبػخ

ةخ
ع
 
 ل

ضة
لف

لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل%18.66ل6.13ل38.68ل31.65لكغملقخكزقخلالؼع

ل%46.83ل6.68ل11.13ل18.81لكغملكزقخلالذه ن

ل%11.43ل6.11ل1.16لUg/Ml 1.65له م نلالأد جضةن

ه م نل

لالأد ج اتزةن
Ug/Mlل%1.13ل6.83ل8.16ل8.11ل

ل

اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ  اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌجؾش ٔغجخ اٌزر١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ أْ (٠2زنؼ ِٓ عذٚي ) 

  ، ٚع١ّؼٙب وبٔذ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ.%(42.13% ، 6.23ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )
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 (8)لعذ ل

لفيلالعزاة ادالعبثطخلللعغع ػخلالجؾشدلالخلالف  قلثةنلالمةبصةنلالمجقيل الجؼذيل

 لةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخ

ل(8نل=ل)

لاة ادالعز 

لالف  ق
مز صػل

 ال رت

مغع عل

لال رت

للةعخ

Z 

لالذلالخ

Sig. لالؼذدلالارغبع

ـخ
ـــ

اة
جذ

لال
د

 ا
اة

عز
ال

ل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لذبحل

لال عقةن

برتل

لم عجخ
ل6.613ل*1.161ل11ل3.5ل6

للللل1لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لذبحل

لالذباػةن

برتل

لم عجخ
ل6.616ل*1.384ل18ل4ل6

للللل1لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

ل حل

لال عقةن

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.514ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لل حلالظه 
برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.536ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

لل حلالجطن
برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.531ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

رؾعلل

لالذباػةن

برتل

لم عجخ
ل6.616ل*1.588ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

ل

لرؾعللػبم

لصف لصف لصف لبرتلصبلجخ

ل*1.636

ل

ل6.668

ل

برتل

لم عجخ
ل36ل4.5ل8

لللصف لرضب يل

 

ل
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 (8)لعذ لربثغل

لفيلالعزاة ادلالعبثطخلللعغع ػخلالجؾشلمجقيل الجؼذيلدلالخلالف  قلثةنلالمةبصةنلا

    لةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخللل

ل(8نل=ل)

لالعزاة اد 
مز صػللالف  ق

 ال رت

مغع عل

لال رت

للةعخ

Z 

لالذلالخ

Sig. لالؼذدلالارغبع

ةخ
ذا

لج
لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل

لب بلخ

ل3185ل5815ل6لبرتلصبلجخ
ل

ل1.161

ل

ل

ل6.656

ل

رتلب

لم عجخ
ل485ل1815ل1

لللصف لرضب ي

ل

لم  اخ

ل1ل1ل1لبرتلصبلجخ

ل

ل*1.646

ل

ل6.641

برتل

لم عجخ
ل16ل4.33ل6

للل1لرضب ي

 خ
بب

عه
لال

د
 ا

اة
عز

ال
ل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

الزع   ل

لالت ثبعي

برتل

لم عجخ
ل6.614ل*1.456ل18ل4ل6

للللل1لرضب يل

الزص  تل

الت ثبعيل

لمن

لللصف لصف لصف للجخبرتلصب

لال صت
برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.531ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل
لال

د
 ا

اة
عز

ال
ةخ

ع
 
 ل

ضة
ف

ل

لللصف لصف لصف لبرتلصبلجخل

كزقخل

لالؼعقخ

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.511ل36ل4.5ل8

لللللصف لرضب يل

للل36ل4.5ل8لبرتلصبلجخل

كزقخل

لالذه ن

برتل

لم عجخ
ل6.611ل*1.514لصف لصف لصف 

لللللصف لرضب يل

ل

ه م نل

لالأد جضةن

ل6ل3.5ل1لبرتلصبلجخ
ل

ل*1.611

ل

ل6.166
برتل

لم عجخ
ل11ل4883ل6

لللصف لرضب يل

ل

ل
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 (8)لعذ لربثغل

لفيلالعزاة ادلالعبثطخلللعغع ػخلالجؾشدلالخلالف  قلثةنلالمةبصةنلالمجقيل الجؼذيل

    لةذلالجؾش الجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخللل

ل(8نل=ل)

لالعزاة اد 

لالف  ق
مز صػل

 ال رت

مغع عل

لال رت

للةعخ

Z 

لالذلالخ

Sig. 
لالؼذدلالارغبع

ةخ
ع
 
 ل

ضة
لف

لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل

ه م نل

ل اتزةن جالأد

ل

ل36ل4.5ل8لبرتلصبلجخ

ل

ل*1.551

ل

ل

ل6.611

ل

برتل

لم عجخ
لصف لصف لصف 

لللصف لرضب ي

 2.25≥ اٌذلاٌخ لل

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ( ٚعٛد ف٠1زنؼ ِٓ عذٚي )  اٌنبثطخ فٟ ع١ّغ  اٌجؾش شٚق داٌخ إؽقبئ١ب

ِب ث١ٓ  (Z)اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ِبػذا ِزر١ش اٌشؽبلخ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ 

(1.611  ،0.636.) 

 

 

 

ل  
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ل(1عذ لل)

لفيلالعزاة ادللالعبثطخلالجؾشللعغع ػخلؼذيجاضجخلالزاة لثةنلالمةبصةنلالمجقيل ال

لللللةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخللل

ل(8نل=ل)

لالعزاةــــ اد
ل ؽذح

لالمةبس

لمز صػ

لالمجقي

لمز صػ

لالجؼذي

ثةنللالف ق

لالعز صطبد

لاضجخلالزاة 

ل%

ـخ
ةــ

ذا
لج
لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل%5.66ل1.38ل43.63ل41.15لصمللذبحلال عقةن

لذبحل

لالذباػةن
ل%3.16ل6.16ل8.13ل6.16لز م

ل%6.5ل4.15ل61.63ل65.38لكغملل حلال عقةن

ل%6.13ل3.88ل51.88ل56لكغملل حلالظه 

ل%11.11ل6.38ل63.13ل65.65لرت ابلل حلالجطن

رؾعلل

لالذباػةن
ل%8.55ل1.86ل13.65ل11.88 رت اب

ل%8.11ل4.61ل61ل56.38 رت ابلرؾعللػبم

ل%1.41ل6.1ل6.61ل6.11لصباةخلب بلخ

ل%16.86ل1.65ل11.13ل16.38لصملم  اخ

 خ
بب

عه
لال

د
 ا

اة
عز

ال
ل

الزع   ل

لالت ثبعي
ل%16.13ل3886ل15.18ل11818لرت اب

الزص  تل

الت ثبعيلمنل

لال صت

ل%1.3ل5.61ل61865ل66864لكم/صبػخ

ةخ
ع
 
 ل

ضة
لف

لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل%8.61ل1.65ل35.4ل31.65لكغملكزقخلالؼعقخ

ل%16.16ل3.81ل15.63ل18.85لكغملكزقخلالذه ن

ه م نل

لالأد جضةن
Ug/Ml 1.11ل%1.68ل6.63ل1.15ل

ه م نل

لالأد ج اتزةن
Ug/Mlل%3.66ل6.18ل8.88ل1.16ل

  

 ( ٔغجخ اٌزر١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ٠9زنؼ ِٓ عذٚي ) 

 %(. 02.02% ، 1.41ٔغجخ اٌزر١ش ِب ث١ٓ )ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش رشاٚؽذ  ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ
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لازبئظلالف  قلثةنلالعغع ػزةنلالزغ  جةخل العبثطخ:ل

ل

ل(16عذ لل)

للدلالخلالف  قلثةنلالمةبصةنلالجؼذ ةنللقعغع ػزةنلالزغ  جةخل العبثطخ

للةذلالجؾشلالجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخلفيلالعزاة اد

ل(8=لل1=لنل1ن)

لالعزاةــــ اد

لالعغع ػخلالعبثطخلالزغ  جةخالعغع ػخل

 Uلةعخل
لالذلالخ

Sig.ل
لمز صػ

لال رت

لمغع ع

لال رت

لمز صػ

لال رت

لمغع ع

لال رت

ةخ
ذا

لج
لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل6.661ل*4ل46ل5ل16ل11للذبحلال عقةن

ل6.661ل*3ل31ل4.88ل16ل11.13للذبحلالذباػةن

ل6.661ل*6.666ل36ل4.5ل166ل11.5لل حلال عقةن

ل6.661ل*6.666ل36ل4.5ل166ل11.5لل حلالظه 

ل6.661ل*6.666ل36ل4.5ل166ل11.5لل حلالجطن

ل6.661ل*8ل44ل5.5ل11ل11.5لرؾعللالذباػةن

ل6.661ل*6.666ل36ل4.5ل166ل11.5لرؾعللػبم

ل6.661ل*3.5ل16.5ل11.66ل31.5ل4.14لب بلخ

ل6.668ل*6.5ل43.5ل5.44ل11.5ل11.56لم  اخ

 خ
بب

عه
لال

د
 ا

اة
عز

ال
ل

الزع   ل

لعيالت ثب
ل6.664ل*5ل41ل5.13ل15ل11.88

الزص  تل

الت ثبعيلمنل

لال صت

ل6.661ل*1.5ل38.5ل4.81ل16.5ل11.11

ةخ
ع
 
 ل

ضة
لف

لا
د

 ا
اة

عز
ال

ل

ل6.661ل*6.666ل36ل4.5ل166ل11.5لكزقخلالؼعقخ

ل6.661ل*6.666ل166ل11.5ل36ل4.5لكزقخلالذه ن

ه م نل

لالأد جضةن
ل6.616ل*1.5ل45.5ل5.61ل16.5ل11.31

ه م نل

لد ج اتزةنالأ
ل6.666ل*6.5ل13.5ل11.61ل41.5ل5.31

 2.25≥ اٌذلاٌخ  

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ ٠12زنؼ ِٓ عذٚي )  ( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 (. 9.5،  2.222( ِب ث١ٓ )Uٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ

ل  
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لمنبلشخلالنزبئظ:صباةبً:ل

ل:منبلشخلازبئظلالعغع ػخلالزغ  جةخ       

لمنبلشخلازبئظلالعزاة ادلالجذاةخللقعغع ػخلالزغ  جةخ: -لأ

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌقبٌؼ اٌم١بط ٠6زنؼ ِٓ عذٚي )  ( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 (. 0.515،  0.001ِب ث١ٓ ) (Z)اٌجذ١ٔخ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌّزر١شاد 

( اٌخبؿ ثٕغجخ اٌزر١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ أْ ٠ٚ2ؾ١ش عذٚي ) 

 %(. 09.1% ، 6.23ٔغجخ اٌزر١ش لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

مزشػ )اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت ٌّىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌشؽبلخ( ِٚذٜ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌّ خٚرشعغ اٌجبؽض 

فبػ١ٍخ ٘زا اٌجشٔبِظ ٚاٌزٞ ه جك فٟ فزشح الإػذاد، ؽ١ش اؽزًّ ػٍٝ رذس٠جبد ٌّىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌزٟ رُ إعشائٙب ثطش٠مخ 

اٌؼن١ٍخ ٠ٚزجؼٙب ر١ّٕخ ػٕقش اٌمٛح  رؼبلج١خ ثذءاً ثز١ّٕخ ػٕقش رؾًّ اٌمٛح ؽزٝ ٠زُ رٛف١ش الأعبط اٌزٞ ر جٕٝ ػ١ٍٗ اٌمذسح

ؾزشه ٌزٛافش ( إٌٝ أٔٗ ٠  0222)ٞ"محمد ؽغٓ ػلاٚ"اٌمقٜٛ )اٌؼظّٝ( إٌٝ عبٔت ر١ّٕخ ػٕقش اٌشؽبلخ. ٚ٘زا ِب أؽبس إ١ٌٗ 

ً ػٕقش اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌٍفشد أْ ٠ز١ّض ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚاٌّٙبسح اٌؾشو١خ اٌزٟ رز١ٙأ أعجبثٙب ٌٍزىبِ

 (99: 13).فٟ ػبًِ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ

اٌجشٔبِظ رذس٠جبد ثبعزخذاَ ٚصْ اٌغغُ ٚالأصمبي اٌّٛمٛػخ ثأعظ ػ١ٍّخ ِمٕٕخ ِٓ ؽ١ش اٌؾذح ٚاٌؾغُ  لذ رنّٓٚ 

 ٚاٌزىشاس ٚفزشاد اٌشاؽخ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌزغشثخ. 

١خ ِّضٍخ فٟ )اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌمٛح أْ ٔغت اٌزر١ش فٟ ِمذاس ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذٔ خٚرشٜ اٌجبؽض 

اٌؼن١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌظٙش ٚاٌجطٓ ٚرؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌزؾًّ اٌؼبَ، ٘زا إٌٝ عبٔت ػٕقش اٌشؽبلخ( فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ٚٚصْ اٌض١ًِ ػٓ اٌمجٍٟ رشعغ ٌّب اؽزٛاٖ اٌجشٔبِظ ِٓ رذس٠جبد ؽشح ػبِخ ٚخبفخ فشد٠خ ٚصٚع١خ ثبعزخذاَ ٚصْ اٌغغُ 

ٚالأصمبي ِخزٍفخ الأٚصاْ ٚاٌزٟ وبٔذ رٙذف ثؾىً ِجبؽش إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ِىٛٔبد اٌمٛح ِغ اٌشؽبلخ ثبػزجبس٘ب أُ٘ ػٕبفش 

ثقٛسح فؼبٌخ رغّؼ ٌٗ  ثبٌٍؼجخؽزٝ ٠غزط١غ إٔغبص اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌخبفخ  وشح ا١ٌذا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب لاػت 

 ثبلإٔغبص. 

لخلازبئظلالعزاة ادلالعهبب خللقعغع ػخلالزغ  جةخ:منبلش -لة

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ  اٌزّش٠ش اٌىشثبعٟ، ٚاٌزق٠ٛت اٌىشثبعٟ ِٓ اٌٛصت( إٌٝ رؾغٓ ل١بط ِٙبسارٟ ٠2ؾ١ش عذٚي ) 

١ش ٘زا اٌزر خ%( ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. ٚرشعغ اٌجبؽض11.21%  11.2) ٌٍّٙبسر١ٓاٌم١بط اٌمجٍٟ، ؽ١ش ٔغذ أْ ٔغجخ اٌزر١ش

إٌٝ أٔٗ لذ ؽذس وٕز١غخ رجؼ١خ ٌزؾغٓ ِغزٜٛ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّّضٍخ فٟ )ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌشؽبلخ( فبلأداء 

٠ؼزّذ ػٍٝ ِب ٠ّزٍىٗ اٌلاػت ِٓ لذساد ثذ١ٔخ ِغ الإعزّشاس فٟ اٌٍؼت دْٚ اٌؾؼٛس ثبٌزؼت ٚعشػخ  فٟ وشح ا١ٌذ اٌّٙبسٞ

 اس ثّىٛٔبد اٌؼنٍخ.اٌؼٛدح ٌٍؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ دْٚ الإمش

  

(، Grerory Levin0222( )11"(ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب أؽبسد إ١ٌٗ دساعبد وً ِٓ "عش٠غٛسٞ ١ٌف١ٓ  

( فٟ أْ اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت 0224()01)Kravitz" (، ٚ"وشاف١زض0225()12").Gregory eh,alٚ"عش٠غٛسٞ، ٚآخشْٚ 

 شاً إ٠غبث١بً فٟ رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ.ٌّىٛٔبد اٌمٛح ٠ ؼذ ِٓ هشق اٌزذس٠ت اٌزٟ ٌٙب رأص١

 

ً رزفك ِغ ِب ٠ؾ١ش إ١ٌٗ   ( إٌٝ أْ 10()0221) "محمد رٛف١ك ا١ٌٌٍٟٛ"ٚ ،(12()0220")وّبي دس٠ٚؼ ٚآخشْٚ"ٚأ٠نب

ؼ رٌه ِٓ اٌفشٚق ٠زنوّب  رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء ٠أرٟ ِٓ خلاي رؾغٓ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌمٛح ٌلاػت ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ.

 ً  .(6اٌزغش٠ج١خ عذٚي ) اٌجؾش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌذاٌخ إؽقبئ١ب

 

ٌُ ٠أرٟ إلا ثزؾغٓ ٚر١ّٕخ اٌغٛأت  رؾذ٠ذاً  ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ٘زا اٌزؾغٓ فٟ ِغزٜٛ الأداء ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت ثبٌٛصت 

اٌغٛأت ٌٙب دٚس فؼبي ٚأعبعٟ فٟ إٔغبص اٌّٙبسح ثؾىً ع١ٍُ.  اٌجذ١ٔخ ٚخبفخ )لذسح اٌزساػ١ٓ، لذسح اٌشع١ٍٓ( ؽ١ش أْ ٘زٖ

 وّب أٔٙب رؼزجش ِٓ أُ٘ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ثّؼظُ ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٚػٍٝ الأخـ ِٙبسح اٌزق٠ٛت.
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لمنبلشخلازبئظلالعزاة ادلالفضة ل عةخللقعغع ػخلالزغ  جةخ:ل-عـ

ٚق داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ( ٠زنؼ ٚعٛد فش2(، )6ثبٌشعٛع إٌٝ عذٌٟٚ ) 

٘شِْٛ الأد٠جٛٔىز١ٓ( ٚرٌه  ،١ٓجغ٠الأد٘شِْٛ  ،وزٍخ اٌؼنٍخ، اٌّزر١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ فٟ )وزٍخ اٌذْ٘ٛ

 %(.42213% : 9203ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، وّب رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزر١ش ِٓ )

٘زا اٌزر١ش إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس٠جبد ِمبِٚخ ثبعزخذاَ ٚصْ اٌغغُ ٚاٌض١ًِ  خبؽضٚرؼضٚ اٌج 

ٔخفبك ِغزٜٛ إٚاٌزذس٠ت ثبلأصمبي اٌّزٕٛػخ اٌٛصْ ٚرذس٠جبد اٌمٛح ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ٚرذس٠جبد اٌشؽبلخ ٚاٌزٟ أدد إٌٝ 

ٓ ١جغ٠ِقً اٌذَ ٚرٌه لاسرجبه ٘شِْٛ الأد٠جٛٔىز١ٓ ٚالأد ٓ ف١ٟجغ٠ىز١ٓ ٚص٠بدح فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأد٠ٛٔج٘شِْٛ الأد

 Haluzik, M, Boudova et٘بٌٛص٠ه، ثٛدٚفب ٚآخشْٚ "ثّؾزٜٛ ٚعٛد ٚؽشق اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ، ؽ١ش ٠ؾ١ش 

al"(1991()00 َإٌٝ أْ ٘شِْٛ الأد٠جٛٔىز١ٓ ٘ٛ ٘شِْٛ ثشٚر١ٕٟ ٠زىْٛ فٟ الأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ ٠ٚؼىظ رشو١ضٖ فٟ ِقً اٌذ )

ٓ ٠ؼىظ ١جغ٠اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ، ؽ١ش ٠ض٠ذ رشو١ضٖ ػٕذ ص٠بدح اٌٛصْ ٚثبٔخفبك اٌٛصْ ٠مً رشو١ضٖ. أِب ٘شِْٛ الأدِؾزٜٛ 

ٔخفبك ِغزٜٛ اٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ إِغزٜٛ ؽشق اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ، فض٠بدح ٚعٛدٖ فٟ اٌذَ د١ًٌ ػٍٝ ص٠بدح ؽشق اٌذْ٘ٛ ِٚٓ صُ 

 فٟ عغُ اٌلاػت. 

أٚوبصاوٟ ٚآخشْٚ "ٚ ،١Halle M. Berg A. et al, "(1999()19)شط ٚآخشْٚ ٘بٌٟ َ، ث"٠ٚزفك رٌه ِغ دساعخ  

"Okazaki et al,(1999()04)، ٚ" ْٚعبسرٛس٠ٛ ٚآخش"Sartorio, et al(0223( )05) ٟأْ اٌزذس٠ت إٌّظُ ثقٛسح  ف

ٔخفبك إٜ رٌه إٌٝ ٔخفبك ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأد٠جٛٔىز١ٓ فٟ ِقً اٌذَ، ِٚٓ صُ أدإِمٕٕخ ٌؼٕبفش اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٠ؤدٞ إٌٝ 

ٓ ٚاسرفبع ِغزٜٛ اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ ٔز١غخ ٌشفغ ِغزٜٛ ١ٔغجخ اٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌّؤؽش ػٍٝ رٌه ٘ٛ ص٠بدح إفشاص ٘شِْٛ الأد٠جغ

 دْٚ الإمشاس ثّىٛٔبد اٌؼنٍخ ٚػذَ ؽذٚس رّضلبد.  بدِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٌلاػج

 

ل: ثهذال زؾمكلصؾخلالف ضلالأ للالذيل نصلػقض

لف   لالمةبسلالجؼذير عذ لالمجقيل الجؼذيللصبلؼ لالمةبصةن لثةن ً لإؽصبئةب لالجؾشللعغع ػخلقلدالخ

ل.كللمنلالعزاة ادل)الجذاةخ،لالعهبب خ،لالفضة ل عةخ(للةذلالجؾشلالزغ  جةخلفي

ل

لل:منبلشخلازبئظلالعغع ػخلالعبثطخ

لمنبلشخلازبئظلالعزاة ادلالجذاةخ:لل -لأ

اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ اٌّزر١شاد ( اٌخبؿ ثذلاٌخ 1ثبعزؼشاك ٔزبئظ عذٚي ) 

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ف١ّب  اٌجذ١ٔخ ٠زنؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 (.9%( عذٚي )16.16% ، 1.41ػذا ػٕقش اٌشؽبلخ، وّب رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزر١ش ث١ٓ )

اٌجشٔبِظ اٌّٛمٛع ِٓ لِجً اٌّذسة ٚاٌزٞ رنّٓ ر١ّٕخ  أْ أْ ٘زٖ اٌفشٚق ٚٔغجخ اٌزؾغٓ رشعغ إٌٝ خٚرشٜ اٌجبؽض       

ثقٛسح ِزٛاصٔخ فٟ فزشح الإػذاد، ِّب أدٜ إٌٝ رؾغٓ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّزّضٍخ  ثىشح ا١ٌذػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ 

( إٌٝ أْ 13()0222")محمد ؽغٓ ػلاٚٞ"( ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أؽبس إ١ٌٗ ، اٌمذسح اٌؼن١ٍخٔخاٌّشٚ ،اٌشؽبلخ ،اٌزؾًّ، فٟ )اٌمٛح

 ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثقٛسح ِزٛاصٔخ.  ٖأزظبَ اٌلاػت فٟ اٌزذس٠ت ٠غبػذ

 

اٌىبفٟ ٌز١ّٕخ ٘زا اٌٛلذ  ٝػذَ اٌزؾغٓ فٟ ِزر١ش اٌشؽبلخ إٌٝ أْ ثشٔبِظ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٌُ ٠ؼط خٚرشعغ اٌجبؽض 

 اٌؼٕقش ؽزٝ ٠زؾمك ر١ّٕزٗ ثقٛسح وبف١خ.

 

 منبلشخلازبئظلالعزاة ادلالعهبب خللقعغع ػخلالعبثطخ: -ة 

( ٚعٛد فشٚق داٌاخ إؽقابئ١بً ثا١ٓ اٌم١بعا١ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼاذٞ فاٟ اٌّزر١اشاد اٌّٙبس٠اخ ٚاٌّزّضٍاخ فاٟ ٠1زنؼ ِٓ عذٚي ) 

           ٌٍّٙاااابسر١ٓ وبٔااااذأْ ٔغااااجخ اٌزر١ااااش  إٌااااٝ( 9.وّااااب ٠ؾاااا١ش عااااذٚي )ٛصتاٌزّش٠ااااش اٌىشثاااابعٟ، ٚاٌزقاااا٠ٛت اٌىشثاااابعٟ ِاااآ اٌ
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إٌااٝ رؾغاآ اٌّغاازٜٛ أدٜ ٚاٌاازٞ  بد٘اازٖ اٌفااشٚق لاسرفاابع اٌّغاازٜٛ اٌجااذٟٔ ٌلاػجاا خٚرشعااغ اٌجبؽضاا  %(.%9.3 ، 12.13)

 اٌّٙبسٞ ِٓ ؽ١ش لٛح ٚدلخ رٛع١ٗ اٌّٙبسح.

 

( إٌٝ أْ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء ٠أرٟ ِٓ خلاي رؾغٓ اٌؾبٌخ 12()0220)"وّبي دس٠ٚؼ"٠ٚزفك رٌه ِب ِغ أؽبس إ١ٌٗ        

 . ١ٓاٌجذ١ٔخ ٌلاػج

 

ؼذ إػذاداً ثذ١ٔبً ع١ذاً ٠ىْٛ فٟ ؽبٌخ 15)(0222")فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ"وّب ٠ؾ١ش    ّ ( إٌٟ أْ اٌلاػت اٌ

 ع١ذح لأداء ٚرٕف١ز اٌّٙبساد ٚرأخ١ش ظٙٛس اٌزؼت اٌؼنٍٟ. 

 

لزاة ادلالفضة ل عةخللقعغع ػخلالعبثطخ:منبلشخلازبئظلالعل-ط

( ٠زنؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ 9(،)1ثبٌشعٛع إٌٝ عذٌٟٚ ) 

٘شِْٛ الأد٠جٛٔىز١ٓ( وّب رشاٚؽذ ٔغت  ،١ٓجغ٠الأد٘شِْٛ  ،وزٍخ اٌؼنٍخ، ٌٍّزر١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّزّضٍخ فٟ )وزٍخ اٌذْ٘ٛ

 %( .02.02% ، 0.61ش ث١ٓ )اٌزر١

 

٘زٖ اٌفشٚق إٌٝ أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ إٌّزظُ أدٜ إٌٝ رؾغ١ٓ وفبءح أعٙضح اٌغغُ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِّب  خٚرشعغ اٌجبؽض 

وبساف١شرب "أدٜ إٌٝ اٌزأص١ش ػٍٝ ِىٛٔبد اٌغغُ فضادد اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ ٚلٍذ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ. ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب أؽبس إ١ٌٗ 

أْ الإٔزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ٠ؤدٞ إٌٝ رم١ًٍ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٚرؾغٓ اٌىفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ  Karavirta(0229)(02) "خشْٚ آٚ

 ٌٍغغُ. 

ل

ًل منلالؼ ضلالضبثكل زعؼللنبلرؾمكلصؾخلالف ضلالضبايلعزئة   الذيل نصلػقض:للب

لالجؼذي لالمةبس للصبلؼ ل الجؼذي لالمجقي لالمةبصةن لثةن ً لإؽصبئةب لدالخ لف  ق لالجؾشللعغع ػخلر عذ

ل.كللمنلالعزاة ادل)الجذاةخ،لالعهبب خ،لالفضة ل عةخ(للةذلالجؾشلفيللعبثطخا

ل

ل:منبلشخلازبئظلالف  قلثةنلالعغع ػزةنلالزغ  جةخل العبثطخلفيلالمةبسلالجؼذي

لمنبلشخلازبئظلالعزاة ادلالجذاةخ:ل -لأ

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌز٠12ؾ١ش عذٚي )  غش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ ( إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

٘زٖ اٌفشٚق إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاٌزٞ رنّٓ اٌزذس٠ت  خاٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرشعغ اٌجبؽض

اٌّزؼبلت ٌّىٛٔبد اٌمٛح ٚاٌشؽبلخ ِٚب اؽزًّ ػ١ٍخ ِٓ رذس٠جبد ِٛمٛػخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ِمٕٕخ فٟ اٌؾغُ ٚاٌؾذح ٚاٌزىشاس 

ثبٌّمبسٔخ ثٕزبئظ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ اٌزٟ رؾغٕذ أ٠نبً  بد١ٕخ ٚاٌزٟ رشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػجٚفزشاد اٌشاؽخ اٌج١

 لً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.أٌٚىٓ ثٕغت 

( إٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزٞ ف ُّ ثٙذف ر١ّٕخ ٘زٖ اٌؼٕبفش ٠ؤدٞ إٌٝ 3()0220)"أؽّذ ػجذ اٌؾ١ّذ"٠ٚزفك رٌه ِغ دساعخ       

ٙب ثقٛسح أفنً ؽشه إعزّشاس رّش٠ٕبد اٌمٛح ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ خلاي اٌّٛعُ اٌش٠بمٟ ِٓ فزشح إػذاد رط٠ٛش٘ب ٚرؾغ١ٕ

 ِٕٚبفغبد. 

غُٙ فٟ ر١ّٕخ ( إٌٝ أْ ر١ّٕخ ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ر  13()0222)"ػلاٚٞ"محمد ؽغٓ  وّب ٠زفك ِغ ِب أؽبس إ١ٌٗ 

ؾرً ؽ١ض وج١ش فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ، ٚ٘زا ِب ؽممٗ رثذ ٚأْ لا ٟاٌؼٕبفش اٌجذ١ٔخ الأخشٜ وبٌشؽبلخ ٚاٌغشػخ، ٌزا فٙ

اٌجشٔبِظ ِٓ ر١ّٕخ ػٕقش اٌشؽبلخ ثقٛسح ٍِؾٛظخ ٚأرفٍٙب اٌجشٔبِظ اٌّٛمٛع ِٓ لجًِ اٌّذسة ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ، ؽ١ش 

اٌزٞ ٌُ ٠ؼطٟ اٌشؽبلخ ٠زنؼ رٌه ِٓ ِمبسٔخ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚخبفخً ٌؼٕقش اٌشؽبلخ ثٕزبئظ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚ

 اٌفزشح اٌىبف١خ اٌلاصِخ ٌز١ّٕخ ٘زا اٌؼٕقش.
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لمنبلشخلالعزاة ادلالعهبب خللقمةبصةةنلالجؼذ ةنللقعغع ػخلالزغ  جةخل العبثطخ:لل-ة

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ ٠12ؾ١ش عذٚي )  ( إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 (. 9.5، 2.22ِب ث١ٓ ) (U)بس٠خ ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ اٌّزر١شاد اٌّٙ

 

٘زا اٌزؾغٓ إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاٌزٞ أدٜ إٌٝ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌشؽبلخ ثقٛسح ِمجٌٛخ ٚأفنً  خٚرؼضٚ اٌجبؽض 

ٚاٌزٟ أدد ثبٌزجؼ١خ إٌٝ اٌؼن١ٍخ ٌز١ّٕخ اٌمذسح  ٚفٛلاً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌزٟ ثذأد ثزؾًّ اٌمٛح 

ٚرٌه ٌّب ٌؼٕقش اٌمذسح اٌؼن١ٍخ  .اٌزّش٠ش اٌىشثبعٟ، ٚاٌزق٠ٛت اٌىشثبعٟ ِٓ اٌٛصترؾغٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسرٟ 

  ِٓ رأص١ش وج١ش فٟ رؾغ١ٓ لٛح ٚعشػخ اٌزّش٠ش ٚاٌزق٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ.

 

( أْ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء ٠أرٟ ِٓ خلاي رؾغٓ اٌؾبٌخ 10()0221)ا١ٌٌٍٟٛ" ١كمحمد رٛف"٠ٚزفك رٌه ِغ ِب أؽبس إ١ٌٗ  

رغبػذ اٌجذ١ٔخ ٚاٌمٛح ٌلاػت ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٚوزٌه وٕز١غخ ٌض٠بدح اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ ثبٌّمبسٔخ ثبٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ اٌزٟ 

 . اٌلاػت ػٍٝ آداء ِٙبسٞ أفنً

 

لالجؼذ ةنللقعغع ػزةنلالزغ  جةخل العبثطخ:لمنبلشخلالعزاة ادلالفضة ل عةخللقمةبصةنل-ط

ً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌقبٌؼ ٠12ؾ١ش عذٚي )  ( إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ب

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزر١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ. 

 

زٞ أدٜ إٌٝ ؽذٚس ص٠بدح فٟ ؽشق اٌذْ٘ٛ ٘زٖ اٌفشٚق إٌٝ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّٛمٛع اٌ خٚرشعغ اٌجبؽض 

اٌّخضٚٔخ فٟ اٌغغُ ٚص٠بدح فٟ اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ ٔز١غخ ٌزؾغٓ ِغزٜٛ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثّىٛٔبرٙب ٚوزٌه رؾغٓ اٌشؽبلخ، ِّب أدٜ 

"محمد  إٌٝ اصد٠بد فٟ ِؼذي إٔزبط اٌطبلخ ٚاٌزٜ رغٍٝ ثٛمٛػ ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أؽبس إ١ٌٗ

( أْ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ثأٔٛاػٗ اٌّشرفغ ٚإٌّخفل اٌؾذح ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌزؾًّ 13()0222)"ػلاٚٞؽغٓ 

 اٌؼنٍٟ ثذسعخ وج١شح ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ ػنلاد اٌغغُ ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ ص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ. 

 

( أْ ص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ فٟ 0()0210")أؽّذ ػجذ اٌفزبػ أثٛ اٌؼلا"وّب رزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ِب أؽبس إ١ٌٗ  

 عغُ اٌلاػت ٘ٛ أؼىبط ٌمٍخ اٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ، ٚثبٌزبٌٟ أداء ؽشوٟ أفنً ٚرؾغٓ فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ ثقٛسح ػبِخ. 

 

ل: ثهذالرزؾمكلصؾخلالف ضلالضبلشل الذيل نصلػقض

لثةنلالمةبصةنلالجؼذ ةنللقعغع ػزة ً لإؽصبئةب لف  قلدالخ نلالزغ  جةخل العبثطخللصبلؼلالمةبسلر عذ

ل.للةذلالجؾشلالجؼذيللقعغع ػخلالزغ  جةخلفيلكللمنلالعزاة ادل)الجذاةخل العهبب خل الفضة ل عةخ(

ل

ل  
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لالاصزخلاصبد:

لمب قي:لخ إع اءارهلاصزخقصذلالجبؽضل ػةنخلالجؾشلفيلظ ءلأهذافلالجؾش

ً ػٍٝ ع١ّغ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش )اٌجذ١ٔخ  ٠ؤصش اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت ٌّىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌشؽبلخ .1 رأص١شاً إ٠غبث١ب

( ٌقبٌؼ 2225ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ( ؽ١ش ٚعذد فشٚق داٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٕذ ِغزٜٛ )

 اٌم١بط اٌجؼذٞ.
 

ً ػٍٝ ع١ّغ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش )اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙ .0 بس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ( ِبػذا ِزر١ش ٠ؤصش اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ رأص١شاً إ٠غبث١ب

 ( ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.2225اٌشؽبلخ ؽ١ش ٚعذد فشٚق داٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٕذ ِغزٜٛ )
 

أؽبسد إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذي اٌزر١ش إٌٝ رؾغٓ ٔزبئظ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌمجٍٟ ٌغ١ّغ اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  .3

 غّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ.ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّ

 

لبد:ــالز صة

لالز صللإلةهلمنل لرم فيلؽذ دلمغزعغلالجؾشل الؼةنخلالعخزببحل فيلظ ءلأهذافلالجؾشل ف  ظهل مب

ل-ثعبل قي:لخازبئظلر صيلالجبؽض

ً ػٍٝ ثؼل رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ )اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت ٌّىٛٔبد اٌمٛح ٚاٌشؽبلخ( ؽ١ش أْ ٌٗ رأص١شاً إ -1 ٠غبث١ب

( ِٚب ٠ّبصٍُٙ فٟ اٌؼّش 0222/0221ِٛا١ٌذ ) وشح ا١ٌذ ٚلاػجبد اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاػجٟ

 اٌزذس٠جٟ.
 

 مشٚسح رم١ٕٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت فٟ وشح ا١ٌذ ٌشفغ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ٚرغٕت الإفبثبد. -0
 

 ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ. اٌفغ١ٌٛٛع١خ ثبٌم١بعبدإعزؼبٔخ ِذسثٟ وشح ا١ٌذ  -3
 

أخشٜ  ١خس٠بمأٔؾطخ إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رزٕبٚي أصش اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت ٌّىٛٔبد اٌمٛح ٚاٌشؽبلخ فٟ  -4

 ٚػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ.
 

خ ػٍٝ ٘شِٛٔبد ٚإٔض٠ّبد إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رزٕبٚي أصش اٌزذس٠ت اٌّزؼبلت ٌّىٛٔبد اٌمٛح ٚاٌشؽبل -5

 أخشٜ ٚلأػّبس ِخزٍفخ.
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لغــــالع اع

ل

 الؼ ثةخ الع اعغ : أ لاًل

 (: فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚاٌش٠بمخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح.0223أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ ) -1
 

س٠ج١اخ، راذس٠ت إٌبؽائ١ٓ، اٌّؼبفش"الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ، اٌخطاو اٌزذاٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ  (:0210) ـــــــــــــــــــــــــــ -0

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح. اٌزذس٠ت ه٠ًٛ اٌّذٜ، أخطبء ؽًّ اٌزذس٠ت"
 

(:"رااأص١ش ثشٔاابِظ رااذس٠جٟ ِمزااشػ ٌز١ّٕااخ ػٕقااشٞ اٌمااٛح ٚاٌّشٚٔااخ ػٍااٝ عااشػخ 0220أؽّااذ ػجااذ اٌؾ١ّااذ ػّاابسح ) -3

غاابداد، عبِؼااخ اٌ ،، ِغٍااخ اٌؼٍااَٛ اٌجذ١ٔااخ ٚاٌش٠بماا١خ"الاعاازغبثخ اٌؾشو١ااخ فااٟ س٠بمااخ اٌّقاابسػخ

 إٌّٛف١خ.
 

: "رااأص١ش اعاازخذاَ ثؼاال رّش٠ٕاابد اٌمااٛح اٌؼناا١ٍخ ٌزطاا٠ٛش اٌمااٛح الإٔفغبس٠ااخ ٌٍؼناالاد (0213) إعااشاء فااؤاد فاابٌؼ -4

، و١ٍااخ اٌزشث١ااخ 0، اٌؼااذد6، ِغٍااخ ػٍااَٛ اٌزشث١ااخ اٌش٠بماا١خ، ِغٍااذ "اٌؼبٍِااخ ٚفؼب١ٌااخ آداء سِااٟ اٌمااشؿ

 اٌش٠بم١خ، عبِؼخ ثبثً.
 

أصش اٌزذس٠ج١ٓ اٌّزضآِ ٚاٌّزؼبلت ٌٍمٛح اٌمقٜٛ ٚاٌّطبٌٚخ اٌؼبِخ فاٟ ("0213) ذ الله ؽغٓ ػٍٟإ٠بد محمد ػجذ الله، ػج -5

، و١ٍاخ اٌزشث١اخ 63، اٌؼاذد 19،ِغٍخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بم١خ، ِغٍذ "ػذد ِٓ ِىٛٔبد اٌجٕبء اٌغغّٟ

 اٌش٠بم١خ، عبِؼخ اٌّٛفً.
 

 ٌفغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بمخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح. (: اٌخقبئـ اٌى١ّ١بئ١خ اٌؾ٠ٛ١خ0221) ثٙبء اٌذ٠ٓ علاِخ -6
 

 (: ِٛعٛػخ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بمخ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، اٌمب٘شح.0211) ػجذ اٌشؽّٓ صا٘ش -2
 

ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٚرأص١شٖ ػٍٝ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚثؼال :"(0224) ػلا ؽغٓ ؽغ١ٓ -1

ر١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١اخ اٌش٠بما١خ ٌٍجٕابد، عبِؼاخ  دوزٛساحسعبٌخ  ح ا١ٌذ"فٟ وش اٌّزر١شاد إٌفغ١خ

 ْ.ؽٍٛا
 

أعاٍٛثٟ اٌزاذس٠ت اٌّزاضآِ ٚاٌّزؼبلات ٌاجؼل اٌماذساد اٌجذ١ٔاخ اٌخبفاخ ٚأصشّ٘اب ":(0214)ػّش أواشَ عا١ٍُ اٌخ١ابه  -9

١خ ٌٍجٕا١ٓ، ، سعبٌخ ِبعغز١ش ر١شِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم"ػٍٝ عشػخ ٚدلخ اٌزق٠ٛت ثىشح اٌمذَ

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.
 

(:الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزذس٠ت واشح ا١ٌاذ ٔظش٠ابد ٚرطج١مابد، ِشواض اٌىزابة ٌٍٕؾاش، 0220) ٚآخشْٚوّبي دس٠ٚؼ ، -12

 اٌمب٘شح.
 

داء ِٙابسح اٌطٍاٛع آ ٜرأص١شرذس٠جبد اٌّمبِٚاخ ػٍاٝ ر١ّٕاخ اٌماٛح اٌؼنا١ٍخ ِٚغازٛ("0211) محمد أثٛ اٌؾّذ ػجذ اٌٛ٘بة -11

، ِغٍاخ أعا١ٛه ٌؼٍاَٛ "عإٛاد 1اٌغّجبص رؾذ ٟ فزؾبً ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌٕبؽئ ِٞٚٓ الاسرىبص اٌضا

 ، ِبسط، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ أع١ٛه.1، عضء 46ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، اٌؼذد 
 

 ، اٌمب٘شح.G.M.S(: رذس٠ت إٌّبفغبد، داس 0221محمد رٛف١ك ا١ٌٌٍٟٛ ) -10
 

 داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح. ،اٌش٠بمٟ (: ػٍُ اٌزذس٠ت0222محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ) -13
 

 (: اخزجاااااااااااااااااااااابساد الأداء اٌؾشوااااااااااااااااااااااٟ،0221) ٛاْسماااااااااااااااااااااا ٔقااااااااااااااااااااااشاٌذ٠ٓـ، ــــــــــــااااااااااااااااااااااـــــــــــ -14

 ، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح.4ه 
 

 –ِٙابسٞ  –(: الأعاظ اٌؼ١ٍّاخ ٌٍىاشح اٌطابئشح ٚهاشق اٌم١ابط )ثاذٟٔ 0222ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ )، محمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ -15

 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، اٌمب٘شح.رؾ١ٍٍٟ(،  –ٔفغٟ  –ِؼشفٟ 
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لصلــــعقخلا

ل

 ردديصة علػقددضلثؼددطلالعزاةدد ادلالجذاةددخللالزددذب تلالعزؼبلددتللعت اددبدلالمدد حلالؼعددقةخل ال  ددبلخ

لك حلالةذلبد الفضة ل عةخلللاػجل العهبب خ
ل

لبااةبلمحمدلصؼةذلمؾع د

 أعزبر ِغبػذ ثمغُ رذس٠ت الأٌؼبة اٌش٠بم١خ

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد
 عبِؼخ ؽٍٛاْ

ل

 

اٌمٛح ، رذس٠جٟ ِمزشػ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍٝ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثأٔٛاػٙب )رؾًّ اٌمٛح٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ رق١ُّ ثشٔبِظ  

 اٌزق٠ٛت اٌىشثبعٟ ِٓ اٌٛصت،ٚ اٌزّش٠ش اٌىشثبعٟ،اٌمذسح اٌؼن١ٍخ( ٚاٌشؽبلخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسرٟ  ،اٌمقٜٛ

 . وشح ا١ٌذ بدلاػج( فٟ اٌذَ Adiponectinٌٚالأد٠جٛٔىز١ٓ  Adipsin٘شِٟٛٔ )الأد٠جغ١ٓ ِغزٜٛ ٚ

اٌجؼذٞ ٌّغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ٚإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزق١ُّ اٌم١بط اٌمجٍٟ  خٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽض 

( 16) ٓٚػذد٘ اٌضِبٌهثٕبدٞ  (0222/0221ِٛا١ٌذ ) وشح ا١ٌذ بدمبثطخ، ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػج

( دل١مخ، ٚأعفشد إٌزبئظ 102( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١بً، صِٓ اٌٛؽذح )4أعبث١غ ثٛالغ )( 12، ٚوبٔذ ِذح اٌجشٔبِظ )خلاػج

اٌزّش٠ش اٌىشثبعٟ ٚاٌزق٠ٛت ػٓ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٝ ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌشؽبلخ ِٚٙبسرٟ 

ذسعخ أوجش ِٓ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ، ِّب ٠ذي ٚ٘شِٟٛٔ الأد٠جغ١ٓ ٚالأد٠جٛٔىز١ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث اٌىشثبعٟ ِٓ اٌٛصت،

 ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Summary 

 

Sequential training of the components of muscle strength and agility 

and its effect on some physical, skill and physiological variables for 

Female Handball Players 
 

Dr. Ranya Mohamed Saeed Mahmoud 

Assistant Professor, Dept. of Training of Physical Sports 

Faculty of Physical Education for Girls 

Cairo, Helwan University 

 

The purpose of this study was to design a proposed training program and to identify its 

effect on muscle strength (strength, maximum strength, muscle strength), agility, the level of 

Adipsin and Adiponectin in blood . and the level of skill performance of some attacking skills 

for female handball players. 

The researcher used the experimental method of the pre and post-measurement technique 

on tow groups, one experimental and the other an officer. The sample of the research was 

deliberately chosen from female handball players (2000/2001) in the Zamalek club. The total 

number of (16) female players was (10) weeks. (120) minutes, and the results of the positive 

effect of the proposed program on the components of muscle strength and agility, the 

performance level of passing and shooting skill by jump in handball and Hrmoni Adibisin and 

adiponectin of the experimental group more than the control group, which indicates the 

effectiveness of the program The proposal. 

 

 

 

 

 

 

 


