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 محةماعغيبحثعبأهر ىهع: 1-1
إلددم مسددتول عددالي مددن ا ن ددا  لطالما اعتبرت العوامل النفسية جانب مهم وركن اساسي في إعددداا الرياضددي للو ددو  

وتساعد الرياضي علم التكيف مع الضغوط المختلفة التي يتعرض لها قبل واثناء التدريب والمنافسددة وبعدددها وهنددا جدداءت  هميددة 

التعرف علم الظواهر النفسية التي يتعرض لهددا الاكددام  ثندداء اوعددداا والتدددريب وإاارت المباريددات فددالظواهر النفسددية تعتبددر فددي 

( "هددو لالددة انفعاليددة 2009 ا  الرياضي هي  فات إما مكتسبة  و وراثية ، اائمية  و مؤقتة ، فالقلق كما يعرفه عبدالسدد م  الم

غير سارت تمثل ائت فا  و مزي ا من مشاعر الخوف المسددتمر والفددزل والرعددب وا نقبدداض نتي ددة توقددع وددر ووددي  الادددو  او 

م وغامض يع ز المرء عن تبينه  و تاديده علم ناو موضوعي وقد يكون القلق ااخلددي ا لساس بالخطر  و التهديد من ويء مبه

 ( 310:9 .  لخشية من ورور مرتقبة " كالصراعات وا فكار المؤلمة  و خارجي كا

 

ة وهددي بأنها "قوت النفس الداخلية في تارير القدرات والمواهب البدنية والنفسية والعقليع(2000البدري  عفيعرفهااما الذات 

 ( 13:13  .نقطة انط ق الفرا ناو ا بدال"

 

وقد عرف الص بة النفسية بهلو  بأنها " قدرت الفرا علم مقاومة ضغوط الايات اون تعرض  اته النفسية وال سمية الم 

 ( 21:5  .ا ضطراب

 

 النفسددية  دداته تعددرض اون الايددات ضددغوط مقاومددة علددم الفددرا ( بأنهددا " قدددرت2016فيما عرفهددا  طددارق ونخددرون ،

  ( 62:8  . ا ضطراب ( الم وال سمية

 

( والتددي اسددتهدفح الاكددام 2014وقد تناو  البالثون السابقون ورياة الاكددام فددي اراسددات سددابقة  همهددا اراسددة هدداني  

 .ام المساعدين المساعدين في ماافظة بغداا وتو لح الم ان هناك ع قة ذات ا لة معنوية بين متغيري قلق الاالة واااء الاك

 67:2  ) 

 ( 223:14  . (  ثر الدورات التاكيمية في تقويم  ااء لكام كرت القدم2011فيما تناولح اراسة  غفار 

 

 .( لكم 165( ببناء مقياس للص بة النفسية لدل لكام كرت القدم في العراق وكانح عينة الباث  2008بينما قام  ليدر 

 19:4  ) 

 

 الباث عما سبق كونه يتناو  ث   متغيرات نفسية في نن والد علم م تمع لم يتم اراسته في السابق .في لين يتميز هذا 

 

وتكمن  همية الباث في تسددليا الضددوء علددم اوعددداا النفسددي للاكددم لمددا لدده مددن تددأثير علددم قددرارات الاكددم واور هددذه  

نظرت الاكم لقدراته ال سمية ومدل تعرضه لمستويات القلق القرارات في تقييم  ااء الاكم وتطوير مستواه من خ   التعرف علم 

وقدرته علم مواجهة المواقف المختلفة بص بة نفسية تمكنه من اعطاء تقييمات للاا ت التي ياكمها سواء كددان  ثندداء المبددارات  و 

 خارج المبارات .

 

عمشلالاعغيبحثع:ع1-2
المباريددات وانخفدداض الثقددة بددالنفس والصدد بة النفسددية وإثددر هددذه تكمن مشكلة الباث في ارتفال مستول قلق الاكددام قبددل 

المتغيرات النفسية علم مستول اااء لكام الدرجة ا ولم في كددرت القدددم بماافظددة  دد ا الدددين المعتمدددين مددن ا تادداا العراقددي 

 . المركدزي لكرت القدم من خ   معرفة مستويات هذه المتغيرات النفسية
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ع : هةفعغيبحث 1-2
ف علم مستول القلق  كاالة( وتقدير الذات ال سددمية والصدد بة النفسددية لدددل عينددة الباددث مددن خدد   التعددرف علددم التعر -

 الع قة بين المتغيرات الث   قيد الدراسة وبين تقييم  ااء الاكام.

 

ع : تحةيةعغيرصطلحدس ع1-4

وهي كما يعرفها البالثون بأنها " قدرت الشخص علم تامل ا عباء ومواجهة الصددعاب بدددون  ن  غيصقضاعغيوعس اع:ع1-4-1

 تؤثر علم  ااءه .

 

تعرفدده الموسددوعة ا مريكيددة بأندده الالددة انفعاليددة يشددعر خ لهددا الفددرا با رتبدداك والتددراا وهددي كمددا يلتتاعغيحديتتاع:عع1-4-2

 ( 267:  20.  وا ضطراب  و الخوف الشديد 

 

 وهي كما يعرفها البالثون بأنها " نظرت الشخص ل سمه ومدل رضاه وتقبله لهذا ال سم . غيذغسعغيجسر اع:ع1-4-3

 

عن اع:مومج اعغيبحثعبإانغةغتهعغير ةغع-2

عمومجعغيبحثع:ع2-1
 استخدم البالثون المنهج الو في بطريقة الع قات ا رتباطية لم ئمته لطبيعة الباث .

 

عمجىرععبت واعغيبحثع:عع2ع-ع2
ا فددي ماافظددة  دد 36اوتمل م تمع الباث الكلددي علددم   ا اتااايددا      وسددم الكددروي ا الدددين مددن الدرجددة الولددم للم( لكمددا

( بأنهددا " اختيددار مفددراات 2015وقدد تدم اختيدار عيندة البادددث بالطدريقة العمدية وهي كما يعرفها  الفرطوسي  2017/ 2016

ا "   ا بايث تمثل الم تمع ا  لي تمثي ا اقيقا  ( 147: 12العينة عمديا

 

ا لفشدلهم في ا ختبارات العملية والنظرية لل نة 12وتدم استبعاا   الادكام المركزية فددي ا تااا العراقددي المركددزي ( لكما

( لكددم وكانددح نسددبة العينددة 21( لكام لاائهم الت ربة ا ستط عية وبذل  اوتملح عينة الباث علم  3لكرت القدم ، وتم استبعاا  

 (.1( وكما مبين بال دو  رقم  %58،333إلم م تمع ال ل  

 

ع(عع1اةبلع)

عيب نعاجاعمجىرععبت واعغيبحثع

عبصفعمجىرععبت واعغيبحثعغيلالي

عمجىرععع

عغيبحث

عت وا

عغيبحثع

عغيوسباع

عغيرئ يا

عم ةل

عغي رن

عم ةل

عبزنعغيجسا

عم ةل

عغيط ل

 سم 174.047 كغم  76.252 28.857 % 58،333 21 36

 

عأربغسعبأامز عغيبحثع:ع3ع–ع2

عغسى دنعغيبداثعضدلأربغسعغيىدي اع:ع
 ( .1( مرفق رقم  250:15مقياس قلق الاالة   2-3-1

 ( .2( مرفق رقم  612:16مقياس الذات ال سمية   2-3-2

 ( .3( مرفق رقم  207:18مقياس الص بة النفسية   2-3-3

استمارت تقييم اااء الاكام  من ل نة الاكام المركزية في ا تااا العراقي لكرت القدم ( للموسم الرياضي   2-3-4

 ( . 4مرفق رقم    2016/2017

ع

ع

ع
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عم غصعدسعغ خىبد غسعغيرسىخةماع:عع 2-4

عمح دسعيلاعادياعمدعيبلعغيرودفساع:ع 2-4-1
عبارت وتقيس ث ثة  27( لقياس قلق الاالة ويتكون المقياس من 250:15استخدم البالث مقياس مامد لسن ع وي  

ا ، اائ ما  بعاا للقلق هي   القلق المعرفي ، القلق البدني ، الثقة بالنفس ( وكانح  و ان العبارات هي    بداا تقريبا ،  ليانا ، غالبا

 (.  1،2،3،4تقريبا (  

 

عمعم  عغيذغسعغيجسر اع:عمح دسع 2-4-2
( والذي تكون 612:16استخدم البالث مقياس مفهوم الذات ال سمية لمامد لسن ع وي مامد نصر الدين رضوان  

 ( .  1،  2،  3،  4،   5،  6،  7(  فة وكانح  و ان الصفات هي   15من  
 

عمح دسعغيصقضاعغيوعس اع:ع 2-4-3
 ( 207:18استخدم البالث مقياس الص بة النفسية لناهدت عبد  يد الدليمي ونخران  

 

 (  فة وكانح  و ان الصفات هي   اائما ، اليانا ، ابدا ( .47والذي تكون من  

عغ سسعغي لر اعيلرحدي سع:عع2-5
سبق وان تم اجراء ا سس العلمية  علم الرغم من ان المقاييس النفسية المستخدمة كأاوات للباث هي مقاييس مقننة وقد 

 لها ا  ان البالثون قد ارتأوا استعما  هذه ا سس العلمية للمقاييس.

 

عغيصةقع:عع1-5ع-ع2
استعمل البالثون الصدق الذاتي لقياس  دق المقاييس الث   وهو "  دق الدرجات الت ريبية بالنسبة للدرجات الاقيقية  

التي خلصح من ووائب اخطاء الصدفة ، ومن ثم فأن الدرجات الاقيقية هي الميزان  و الما  الذي ينسب اليه  دق ا ختبار "  

 ( 145:17 من خ   التساب جذر الثبات . ليث قام البالثون بقياس الصدق الذاتي 

 

عغيثبدسع:ع2-5-ع2
ا إذا لصددلنا مندده علددم  ان ثبات ااات القياس ضروري من  جل الاصو  علم نتائج اقيقة " ليث يعد ا ختبار  و الاات ثابتا

 ( 83:7النتائج نفسها لدل إعاات تطبيقه علم الفراا  نفسهم وفي الظروف نفسها "  

 

( ليددث قددام البالددث Test–Retestاستعمل البالثون فددي اسددتخراج ثبددات المقدداييس الددث   طريقددة اعدداات ا ختبددار  وقد 

بتو يع المقاييس الث   علم فترات  منية منفصلة علم عينة الت ربة ا ستط عية وبعد مرور فترت اسبول والد علم تو يددع كددل 

عامددل عاليددة ليددث إذ  ن م خراج معامل ارتباط بيرسددون وكانددح معددام ت الثبدداتمقياس تم اعاات تو يعه علم نفس العينة وتم است

  (139:13  . (0.90 -(0.70 ب  ن يتراوا بين  ا رتباط ل ختبار الثابح ي

 

ع(:2كردعمب واعفيعاةبلع ياع)

ع(عع2اةبلع)

عثبدسعغ خىبد غسعغيرسىخةماعمنعخقلعي راعم دملعغ تبدطعض نس نع) (ع

عي راع عغيرحىسباعغيرىت نغسعس

 0.73 قلق الاالة  1

 0.82 الذات ال سمية  2

 0.76 الص بة النفسية 3

 

عغانغةغسعغيبحثعغير ةغن اع:عع2-6
قام البالثون بتو يع المقاييس النفسية الث   بشكل اسبوعي قبل الولدت التدريبية للاكام ليث تم في ا سبول ا و  تو يع 

كاالة وفي ا سبول الثاني تم تو يع مقياس الذات ال سمية وبعدها بأسبول تم تو يع مقياس الص بة النفسية ، وبعد مقياس القلق 

ذل  تم الاصو  علم نسخ من استمارات تقييم اااء الاكام والمعتمدت من ا تااا ا سيوي لكرت القدم ول ميع المباريات ال تي 

ف من ا تااا العراقي المركزي / ل نة الاكام المركزية ليث تم التساب ا وساط بتكلي 2016/2017قااوها خ   الموسم 

الاسابية لكل لكم لكل المباريات التي وارك بها وبعد ذل  تم جمع ارجات التقييم لكل الاكام لكل المباريات التي واركوا بها وتم 

ا .  بعدها تفريغ البيانات ومعال تها الصائيا
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ع(ع:124-65:عع11اع)غي سدئلعغلإاصدئ ع2-7
 .النسبة المئوية ، المتوسا الاسابي ، ا ناراف المعياري ، معامل ارتباط بيرسون

 

عتنضعبتحل لعبموديشاعغيوىدئجع:عع-3

ععتنضعبتحل لعبموديشاعنىدئجعمىت نعيلاعغيحدياعبتقيىهعضىح  اعأرغةعغيحلاد ع:عع3-1
( ان ارجددة قلددق الاالددة التددي لصددل عليهددا افددراا عينددة الباددث كانددح بمتوسددا لسددابي قدددره 3يتبين من خدد   جدددو   

( وبدداناراف 8.078ه  ( بينما لصل الاكام علم تقييم اااء بمتوسددا لسددابي قدددر6.518( وبأناراف معياري قدره  56.671 

( بدرجددة لريددة 0.422( وهي  كبر من قيمة  ر( ال دوليددة البالغددة  0.751( وبلغح قيمة  ر( الماتسبة  0.157معياري قدره  

 ( .0.05( وبمستول ا لة  20 

 

ع(ع3اةبلع)

عيب نعغ بسدطعغيحسدض اعبغ نحنغفدسعغير  د ياعبر ااعغ تبدطعض نس نعع

عيرىت نيعيلاعغيحدياعبتح  اعغ رغة

عغيرىت نغس

 غيرؤشنغسعغلإاصدئ ا
 تح  اعغ رغة يلاعغيحديا

 rر ااع
مسى بعغية ياع

 0.05توةع
عغيجةبي اعغيرحىسبا

 8.078 56.671 غيرى سطعغيحسدضي

 م و يع0.423 0.751
ع0.157ع6.518عغ نحنغفععغير  د ي

 

(  60ويفسر البالثون هذه النتي ة باصو  عينة الباث في قلق الاالة بشكل منخفض مقارنة بالوسا فرضي الذي بلغ  

للادو  وهذا ما  هي لالة اي ابية للاكم لكونه يتوقع قبل المبارات تعرضه الم لا ت مختلفة وعليه ا ستعداا لي لالة قابلة 

( " ان ارجة معينة من القلق تعتبر ضرورت تساعد في ا ستعداا لمواجهة متطلبات الايات وتاقيق 1992  يؤكده الطالب ولويس

 ( 207:19ا ن ا  ا فضل وت نب لالة ال مبا ت "  

 

ا بالرغم من وجوا ارجة  وكذل  نرل من خ   المتوسا الاسابي لدرجة تقييم اااء الاكام ان تقييم ا ااء كان ع الي نسبيا

قلق الاالة ويعزو البالث هذه النتي ة الم ان القلق ي عل ا نسان واقعي بتقبل الدا  ومواقف الايات المختلفة فيااو  تقديم افضل  

دااهم لااء ما يمكنه للخروج من هذه المواقف بأفضل النتائج و قل الخسائر وهذا ما ينطبق علم عينة الباث من الاكام في استع

( " الغاية من التدريب هو ا عداا المتزن للاكم من النالية البدنية والفسيولوجية 2003واجباتهم التاكيمية اذ يشير  الشيخلي 

 ( 48:6 . والذهنية كل ذل  من  جل توفير المقدرت البدنية التي تعمل علم  ياات تفاعل الاكم مع المبارات " 

  

ا كلما ارتفع مستول القلق لدل الاكم ولتم  2016ونزار  وهذا ما يؤكده ايضاا عدي  ( اذ يذكر " ان ا ااء يتاسن تدري يا

 ( 156:10 .نقطة معينة ، فإذا ارتفع القلق الم مستول اعلم من تل  النقطة تعرقل ا ااء وانخفض المستول " 

 

ععضىح  اعأرغةعغيحلاد :تنضعبتحل لعبموديشاعنىدئجعمىت نعغيذغسعغيجسر اعبتقيىهعع2ع–3ع

( 79.472( ان ارجة الذات ال سمية التي لصل عليها افراا عينة الباث كانح بمتوسا لسابي قدره  4يتبين من جدو   

( بينما لصل الاكام علم تقييم اااء بمتوسا 60( وهي ارجة عالية نسبياا ووسا فرضي بلغ  11.254باناراف معياري قدره  

( وهي  قل من قيمة  ر( ال دولية  0.397( وبلغح قيمة  ر( الماتسبة  0.157ناراف معياري قدره  ( وبا8.078لسابي قدره  

 . ( وهي ا لة غير معنوية0.05( وبمستول ا لة  20( بدرجة لرية   0.422البالغة  

ع

ع  
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ع(عع4اةبلع)

عيب نعغ بسدطعغيحسدض اعبغ نحنغفدسعغير  د ياعبر ااعغ تبدطعض نس نع

عغيذغسعغيجسر اعبتح  اعغ رغةيرىت نيع

عغيرىت نغسععععععععععععععععععععع

ع
ع

 غيرؤشنغسعغلإاصدئ ا

غيذغسع

 غيجسر اع
 تح  اعغ رغة

 rر ااع
مسى بعغية ياع

عغيجةبي اعغيرحىسبا 0.05توةع

 8.078 79.472 غيرى سطعغيحسدضي
 غ نعم و يع0.423 0.397

ع0.157ع11.254عغ نحنغفععغير  د ي

 

( ان افراا العينة تتمتع 79.472( وهي  كبر من قيمة الوسا الاسابي البالغ  60وتبين قيمة الوسا الفرضي البالغة  

ويفسر  بتقدير علم لذواتهم ال سمية نتي ة النظرت ا ي ابية التي يمتلكونها لكونهم لكام معتمدين وذو تقدير عالي لدل جهة عملهم

م وأنه وأن باقي البشر مهما كان مظهره ال سمي في نظره ا  انه وبمرور الزمن يتكيف ويتقبل البالث هذه النتي ة الم ان الاك

مظهره الخارجي و  يكون عائقاا امام ما يقدمه من اااء وبالتالي يكون تركيزه علم اتقان ما يقوم به من اااء اكثر من تركيزه علم 

 البدنية الصفات جميع تطوير يتضمن الذي الشامل البدني ان ا عداا  ( "2000،  راتب يؤكد اذا وكل جسمه ومظهره الخارجي ،

 بناء علم الرياضي وتوا ن ، تساعد ورواقة ، ومرونة ، وتامل ، وسرعة ، قوت ، من للرياضي البدنية الاالة لتطوير ال  مة

  (351:3 .  " البدنية لذاته وتقديره ، بنفسه ثقته

 

عنىدئجعمىت نعغيصقضاعغيوعس اعبتقيىمدعضىح  اعأرغةعغيحلاد :تنضعبتحل لعبموديشاعع3ع–3
( 83.84( ان ارجة الص بة النفسية التي لصل عليها افراا عينة الباث كانح بمتوسا لسابي قدره  5يتبين من جدو   

بمتوسددا لسددابي قدددره ( بينمددا لصددل الاكددام علددم تقيدديم اااء 71.79( وكان الوسا الفرضي  6.132بأناراف معياري قدره  

( وهددي  قددل مددن قيمددة  ر( ال دوليددة البالغددة 0.083( وبلغددح قيمددة  ر( الماتسددبة  0.157( وبأناراف معياري قدره  8.078 

 . ( وهي ا لة غير معنوية0.05( وبمستول ا لة  20( بدرجة لرية  0.422 

 

ع(ع5اةبلع)

عدطعض نس نعيرىت نيعيب نعغ بسدطعغيحسدض اعبغ نحنغفدسعغير  د ياعبر ااعغ تب

عغيصقضاعغيوعس اعبتح  اعغ رغةع

عغيرىت نغس

ع

 غيرؤشنغسعغلإاصدئ ا

عغيصقضا

 غيوعس اع
 تح  اعغ رغة

 rر ااع
مسى بعغية ياع

 0.05توةع
عغيجةبي اعغيرحىسبا

 8.078 83.84 غيرى سطعغيحسدضي

 غ نعم و يع0.423 0.083

ع0.157ع6.132عغ نحنغفععغير  د ي

 

( مقارنة بالمتوسا الفرضي 83.84ان القيمة المرتفعة في متغير الص بة النفسية للاكام والتي بلغح كمتوسا لسابي  

( يعزوها البالثون الم ان هذه الشرياة من الاكام في مقتبل العمر سواء البايلوجي او المهني وهم في ارتفال 71.79الذي بلغ  

لمهني وتراكم الخبرات الذي يؤاي الم تاسين ااائهم والقدرت علم الصموا ت اه الضغوط مستمر علم الصعيد البدني والنفسي وا

النفسية سواء في مواقف التدريب  و التاكيم وكذل  الرغبة والطموا  في تاقيق الن اا وهذا ما يؤكده راتب الذي ذكر بأن "  

مقاومة العقبات والعمل علم اجتيا ها في سبيل التقدم الص بة النفسية تشعر الفرا بالكفاءت والكفاا وتشعره بالضرورت علم 

 (  39:3والو و  ناو تاقيق ا هداف "  
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( بأن هناك موا فات مطلوبة ي ب ان يتالم الاكم لتم يكون وخص قااراا علم  2012وكذل  ذكر مالو ونخرون  

ير وتنمية قدراتهم وبالتالي مناهم اااء واجباته في كل الظروف من خ    ج الاكام في اورات خا ة من اجل  قل وتطو

 (  65: 21.   استقرار وثبات نفسيين 

 

عغ سىوىدادسعبغيى ص دسع:ع-4

عغ سىوىدادسع:ع4-1
 في ضوء النتائج المستخرجة من تفا يل الباث ومناقشتها استنتج البالثون ما يأتي :

 خ   وجوا ع قة معنوية بين المتغيرين .ان لقلق الاالة تأثير اي ابي علم تقييم اااء الاكام قيد الباث من  .1

 عدم وجوا ع قة ارتباط معنوية بين متغيري الذات ال سمية وتقييم اااء الاكام قيد الدراسة .  .2

 عدم وجوا ع قة ارتباط معنوية بين متغيري الص بة النفسية وتقييم اااء الاكام قيد الدراسة .  .3

ا بمست .4  ول قلق الاالة . اتصفح عينة الباث بدرجة منخفضة نسبيا

ا بتقدير الذات ال سمية والص بة النفسية  . .5  اتصفح عينة الباث بدرجة عالية نسبيا

 

عغيى ص دسعع:ععع4-2
 فيما ظهر من ا ستنتاجات السابقة ، يو ي البالثون بما يأتي :

 الاكام .تطوير الثقة بالنفس لدل الاكام من خ   ا هتمام بال وانب البدنية والفنية لدل  .1

 تطوير ا اراك ا ي ابي للاكام ناو  نفسهم بغض النظر عن مستواهم الفني . .2

 اوراك الاكام بواجبات قدر ا مكان لدعم خبرات الن اا لديهم وتقليل خبرات الفشل .  .3
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