
( على تعلم بعض المهارات الدفاعيةةة Edmodo فعالية إستخدام المنصات التعليمية الإلكترونية ) 

 والتحصيل المعرفى فى كرة اليد
 

 م.د . عمرو سيد فهمى     

 مدرس دكتور

 بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية

 بكلية التربية الرياضية

 جامعة بنها
 

 :  البحث ومشكلة مقدمهال

لقد شهدت العملية التربوية قفزات وتطورات هائلةةة ن ةةو ا لمةةك لمواكبةةة عصةةائت العصةةر ومتايراتةة  وت دياتةة  

إلى  وأصبح الت ديث والتطوير سمة واض ة من أهم سمات وملامح الميدان التربوى وباتت ال اجة إلي  مستمرة ولقد أدى ذلك

، ومفهةةوم التعلةةيم عةةن بعةةد  تعلةةيم بال اسةةو الالتعليم المدمج ومفهوم  ، لظهر مفهوم ظهور أنماط وطرق عديدة للتعليم والتعلم

، ومفهوم التعليم الإلكتروني والذي يعتبر أسلو  من أساليب  والذي يتعلم لي  الطالب دون ال اجة لوجود المدرس بصفة دائمة

 ( 157 :  21  ).  التعليم لي إيصال المعلومة للمتعلم

 

، لمعظمهةةم نمةةوا وكبةةروا لةةي  يختلفون عةةن طةةلا  ا جيةةال السةةابقة لجامعىمرحلة التعليم اكما أن طلا  اليوم لي 

، وهةةذا الجيةةك  العصر الرقمي كونهم ولدوا وسط أجهزة الكمبيوتر الشخصية والهواتف الم مولةةة الذكيةةة وتطبيقاتهةةا المتعةةددة

 (  37:   28  ). دة للتعلم عبر الاكتشاف التنقك عبر وسائط متعد يطاى علي الرقمي يطالب بنوع مختلف من التعليم 

 

بأن التكنولوجيا ال ديثة باتت تشةةكك طةةرق تفكيةةر ا جيةةال الرقميةةة الناشةة ة،  م(2014الزبون وأبو صعيليك )ويؤكد 

م لالتمسك بالطرق التقليدية لي التعليم سيؤدي إلى لصك حاد بين الطرق التي يتعلم بها الطلبة لي المؤسسات التربوية، وطةةرقه

لي التفكير لي العالم الخارجي، مما يدعو رجال التربيةةة والقةةائمين عليهةةا إلةةى الاسةةتفادة مةةن قةةوة تلةةك التكنولوجيةةات لت قيةة  

مكاسب تربوية، إيماناً ب تمية الت ول الجوهري لي ا نظمة التعليمية للتكيف مع الم يط الجديةةد، وإيجةةاد بي ةةات تربويةةة أكثةةر 

ى عاملي الزمان والمكان، وتفسح المجال للطلبة  ن يكونوا متعلمين نشيطين مشاركين لي إنتاج ودية، وبي ات مرنة تتالب عل

المعرلة من علال اسةةتثمار الإمكانةةات الكبيةةرة لتلةةك التقنيةةات ال ديثةةة ومةةا مةةا تةةولرك مةةن وسةةائط متعةةددة كالصةةور والفيةةديو 

 ( 226:   18 والم ادثة والتواصك المباشر )

 

تربية بإستمرار عن المك الطةةرق والوسةةائك لتطةةوير المؤسسةةات التعليميةةة بهةةدف تةةولير بي ةةة ولذلك يب ث رواد ال

تعليمية تفاعلية ، تعمك على جذ  إهتمام الطلا  ، وحثهم على تبادل ا راء والخبرات ، وتعد شبكة الإنترنت وما ت ويةة  مةةن 

، وقد أدى الإنتشار الواسع والسريع لإستخدام الإنترنةةت إلةةى وسائك متعددة من ألمك الوسائك لتولير البي ة التعليمية التفاعلية 

ظهور مفاعيم عديةةدة منهةةا : الةةتعلم عةةن بعةةد ، الجامعةةة الإلتراضةةية ، المةةدارس الإلتراضةةية ، الةةتعلم الإلكترونةةى ، الفصةةول 

 ( 9:  32الإلكترونية ، المنصة التعليمية الإلكترونية . ) 

 

لإنترنت من أحدث منتجات تقنية الإتصالات وأكثرها شعبية ، ولقد أحدثت هةةذك تعد مواقع التواصك الإجتماعى عبر ا

المواقع تايراً كبيراً لى كيفية الإتصال والمشاركة بين ا شخاص والمجتمعات والرسائك والخبةةرات والمعلومةةات والمناقشةةات 

ود وأتاحةةت للجميةةع التعبيةةر عةةن أرائهةةم الإجتماعية والسياسية والمشاركة بالصور ومقاطع الفيديو، وأصةةب ت عالمةةاً بةةلا حةةد

والإطلاع على أراء ا عرين لى أى وقت ومن أى مكان ، وأزالت العوائةة  والصةةعوبات وصةةارت منبةةراً للصلبيةةة الصةةامتة 

 ( 4:    1وقناة للإتصال . ) 

يتر ، لةةي  بةةو  ، تةةو من بين أمثلة هذك المواقع الإجتماعية التى تم توظيف أدواتها من قبك أعماء هي ةةة التةةدري  )

، والمدونات وصيرها من المواقع الإجتماعية ا عرى ( ، إلا أن الملاحظ مةةن هةةذك المواقةةع أنهةةا ليسةةت متخصصةةة لةةى جوجك

التعليم والتدري  لذلك بدأ المتخصصين لى تصميم مثك هذك المواقع إلى إنشاء مواقع ومنصات إجتماعية أعرى تجمع مةةا بةةين 

ومواقع التواصك الإجتماعى ب يث تكون أكثر تخصصةةاً لةةى مجةةال التعلةةيم والتةةدري  وتةةولر للمعلةةم بي ات التعلم الإلتراضية 

والطالب ا دوات اللازمة لخل  بي ة تعليمية تفاعلية ت ق  ا هةةداف المنشةةودة ، ومةةن بةةين هةةذك المواقةةع ا جتماعيةةة التعليميةةة 

 الجديدة هى منصة ) أدمودو ( .
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ترونية احد أدوات التعليم الإلكترونى الفعالة التى تسهم بشكك كبير لى لاعلية عملية التعلم إن المنصات التعليمية الإلك

وزيادة المشاركة النشطة والتفاعك والتعاون بين المتعلمين والمعلمين لةةى العمليةةة التعليميةةة ، بالإضةةالة إلةةى دورهةةا لةةى بنةةاء 

ويتمح من أهميةةة التعلةةيم الإلكترونةةى بشةةكك عةةام والمنصةةات الشخصية والإعتماد على الذات لى ال صول على المعلومة  ، 

التعليمية الإلكترونية بشكك عاص ما يمكن أن تقدم  المنصات التعليمية الإلكترونية من لائدة للعملية التعليميةةة وتسةةهيك لعمليةةة 

ة التعليميةةة الإيجابيةةة التةةى تسةةهم لةةى التدري  بالنسبة للمعلمين، وزيادة لى التفاعك الصفى علال العملية التعليمية وتولير البي 

 ( 4:    34ذلك . ) 

لى التعليم والتعلم للخدمات التى تقدمها للدارس والمعلمين ، ومةةن  Edmodoوترجع أهمية المنصات الإلكترونية 

اهمها : أنها تجمع بين شبكات التواصك الإجتماعى لتساعدهم على تبادل ا راء وا لكار ، وتمكن المعلم مةةن إنشةةاء لصةةول 

ر للةةتعلم ، وتسةةاعد إلتراصية لإجراء حوارات لى مجموعات متخصصة ، كما أنها تولر مكتبة رقميةةة ت تةةوى علةةى مصةةاد

على إعداد بنو  أس لة ، وتتمتع هذك البرامج بسهولة الت ميةةك علةةى الهواتةةف الذكيةةة وتشةةجع علةةى التواصةةك بةةين المعلةةيمن 

 والدارسين والطلا  من مختلف أن اء العالم .   

 

 التالةةب لةةي لطةةلا ا تسةةاعد التي التكنولوجيا أساليب أحدث إتباع إلى ت تاج التي الرياضات من اليد كرة رياضةو

 نجةةدك ذلةةك وكةةك القةةرارات اتخاذ على وقدرة ايجابية أكثر وتجعل علال تعلم المهارات ا ساسية  تقابل  التي الصعوبات على

 بةةين الفرديةةة الفةةروق تراعةةى البةةرامج هةةذك أن حيةةث اللعبةةة مهةةارات تعلم لي نترنتوالإ ا لى ال اسب من لاً ك ستخدامإ لي

 يةةرى ثةةم ومةةن. المتميةةز والطالةةب العادي الطالب من كك تناسب أنها حيث للطلا  المختلفة القدرات تراعى وكذلك الطلا 

 بي ةةات تصةةميم لي منظمة منهجية بطريقة واستخدامها التعليم تكنولوجيا تتي ها التي الإمكانات من الاستفادة ضرورة الباحث

  . عاصة بصفة اليد كرة رياضةالمهارات ا ساسية لي  وتعلم عامة بصفة ال ركي التعلم لي ولعالة مختلفة تعليمية

 (22   :5 ) 

 ب يةةث المعلةةم أو المةةدر  قبةةك مةةن موضةةوع برنةةامج عةةلال مةةن يتم ان يجب اليد كرة المبتدئين تعليم لي البدء إن

 تعمةةك ب يث للمبتدئ مشوق قالب لي اليد كرة وضع علال من هدل  وت قي  لنجاحة الاساسية العناصر البرنامج لهذا يتوالر

 (17:  30 . ) جماعي أو لردي سواء المبتدئ يتقن  ان يجب الذي المهاري ال جم واستيعا  لممارسة دالع إعطائ  علي

 

ومن المعروف أن المتعلم دائما ينجذ  ن و ا شياء التي تشد الإنتباك وبالطبع لا يوجد ألمك من تكنولوجيةةا التعلةةيم 

الإنترنت إحدى وسائلها حيث نستطيع من علالها جذ  المتعلم أثناء تعلم المهارات ا ساسية لي كةةرة اليةةد وكةةذلك والتي يعد 

النواحي المعرلية ، حيث أن مشاهدة تلك الوسائك تقمى تماما على الملك الذي يشعر ب  المتعلمين أثناء عملية التعلم وبالتالي 

تفتح ل  ألاق جديدة مةةن المعرلةةة وتسةةاعدك علةةى التفكيةةر العلمةةي المةةنظم وزيةةادة سوف يكون تأثير الوسائك مركز عبرة ل  و

 ( 3:  22دالعية ن و ممارسة النشاط ال ركي . ) 

 

 مشكلة البحث :

بناء على توجيهات جامعة بنها  عماء هي ة التدري  لى جميع كلياتها بمرورة مواكبةةة التقةةدم العلمةةى وإسةةتثمار 

كمدرس دكتةةور بكليةةة  الباحث عمك علال ومنمنها المنصات التعليمية الإلكترونية لى التدري  ، المست دثات التكنولوجيا و

جامعة بنها ويقوم بتدري  م اضرات كرة اليد لطلا  الفرقة الثانية ، إتم ت جملة من ال قةةائ   –التربية الرياضية للبنين 

 ومنها :

( لم يمروا بتجربة الدراسة بإستخدام المنصات التعليمية  م2018 -2017أن طلا  الفرقة الثانية بالكلية للعام الدراسى )  -

ً ، كذلك هنا  ضعف لى المستوى الت صيلى للطلا  وكذلك هنا   الإلكترونية على إعتلاق مسمياتها وأنواعها إطلاقا

زيادة أعداد  قصور لى إتقان مقرر كرة اليد لملاً عن صعوبات لى تدريسها اهمها قصر زمن الم اضرة علاوة على 

الوسائك  -الطلا  ، بالإضالة إلى الفروق الفردية بين الطلا  والتى تتطلب إتخاذ إجراءات إضالية أثناء الم اضرة .

المستخدمة لي تعلم بعض المهارات الدلاعية لي كرة اليد تفتقر إلى إثارة دوالع التعلم والرصبة لي تعلم المزيد من المهارات 

على مميزات الباحث بعد لترة يؤدي بالمتعلم إلى الإحساس بالرتابة والملك ، ومن علال إطلاع باعتبار أن استخدامها 

إستخدام المنصات التعليمية الإلكترونية بكالة أشكالها ومسمياتها ، وما تولرك من ألكار ووسائك وإمكانيات تدريسية نمكن 

المتعلمين من حيث القدرة على إكتسا  المعلومة والوقت الذى  المتعلم من إتقان التعلم وا داء وتفادى الفروق الفردية بين
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ي تاج  لذلك ، وجعك العملية التعليمية تشاركية بين المتعلم وزملائ  ومعلم  ، لملاً عن إعتيار مكان وزمان التعلم بكك 

 حرية بعيداً عن جدران الصف الدراسى . 

 

ة التى تناولت المنصات التعليمية الإلكترونية ) إدمودو ( على الدراسات السابقة والمرتبطالباحث من علال إطلاع 

Edmodo  لاحظ الباحث أن جميع الدراسات السابقة كانت لى مجالات صير مجال التربية الرياضية وعلى حد علةةم الباحةةث

ة اليةةد عاصةةة لم يجد الباحث دراسات تناولت إستخدام المنصات الإلكترونية لى مجال التربية الرياضية عامة ولى مجال كر

تةةيرير إسةةتخدام المنصةةات التعليميةةة الإلكترونيةةة       مما دعى الباحث إلى ضرورة إجةةراء هةةذك الدراسةةة والتةةى هةةى بعنةةوان   

   . إدمودو ( على تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد)

 

 : البحث هدفأ

( علةةى تعلةةم  بعةةض  Edmodoتهدف هذك الدراسة التعرف على لعالية إستخدام المنصات التعليمية الإلكترونيةةة ) 

 المهارات الدلاعية والت صيك المعرلى لى كرة اليد .

 

 : البحث فروض

يدية ( لةةي توجد لروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة المابطة ) الطريقة التقل .1

 تعلم بعض المهارات الدلاعية والت صيك المعرلى لى كرة اليد لصالح القياس البعدى .  
        

توجد لروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبيةةة ) المنصةةات التعليميةةة (  .2

 لصالح القياس البعدى .لي تعلم بعض المهارات الدلاعية والت صيك المعرلى 
 

توجد لروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين المةةابطة والتجريبيةةة لةةي تعلةةم بعةةض  .3

 المهارات الدلاعية والت صيك المعرلى لصالح المجموعة التجريبية .
 

ية لي تعلم بعض المهارات الدلاعية توجد نسبة ت سةن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين المابطة والتجريب .4

 والت صيك المعرلى لى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية .

 تعريفات البحث :  

 : E-Learning Platforms  المنصات التعليمية الإلكترونية -1

علةةى أنهةةا مجموعةةة متكاملةةة مةةن  م Homanova & Prextova   (2017)هومانوفةةا وبريكوةةتوفا عرلتهةةا

الخدمات التفاعلية عبر الإنترنت التي تولر للمعلمةةين والمتعلمةةين وا بةةاء وصيةةرهم مةةن المشةةاركين لةةي التعلةةيم بالمعلومةةات 

  ( 16:  44. )  وا دوات والموارد لدعم وتعزيز تقديم التعليم والإدارة

 . ويتبنى الباحث هذا التعريف كتعريف إجرائي لدراست 

 التحصيل المعرفى :  -2

بأن  م صلة ما يتعلم  الطالب بعد مرور لتةةرة زمنيةةة م ةةددة ، ويمكةةن قياسةة  بالدرجةةة  م (2008صالح على ) عرل  

التى ي صك عليها لى إعتبار ت صيلى وذلك لمعرلة مدى نجاح الإستراتيجية التى يمعها ويخطط لها المعلم لت قي  أهدال  ومةةا 

 ( 125:  17) يصك إلي  الطالب من معرلة تترجم إلى درجات . 

 

      الدراسات المرجعية :

( ،      40( ، )38( ، )35( ، )7( ، )34( ، )27( ، )37( ، )16بةةةالإطلاع علةةةى الدراسةةةات المرجعيةةةة ) الباحةةةثقةةةام 

، حيث تعتبر هذك الدراسات المرجعية ذات أهمية بالاة لما تممنت  من  (2بمرفق )( وذلك 46( ، )43( ، )48( ، )47( ، )41)

علمية تنير الطري  أمام الباحث لما لها مةةن دور لعةةال عةةلال عطةةوات حقائ  ومعلومات وما ت توي  من نتائج تعد بمثابة ذعيرة 

الدراسة ، ويتناول الباحث لى هذا الجزء عرض ومناقشة وت ليك أهم الب ةةوث والدراسةةات المرجعيةةة التةةى أجريةةت لةةى مجةةال 

 الب ث بهدف إلقاء الموء على أهم المعلومات التى أعذت لى الإعتبار عند إجراء هذا الب ث .
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  : البحث إجراءات

 : البحث منهج

 عن  تجريبية وا عرى ضابطة إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم ستخدامإب التجريبي المنهج الباحث ستخدمإ

 .منهما لكك والبعدى القبلي القياسين طري 

 

 : البحث  عينةو مجتمع : رينياً

 بنها  جامعة للبنين الرياضية  التربية بكلية ثانيةال ةالفرق  طلا  من العمدية بالطريقة الب ث عينة مجتمع أعتيار تم

 طالب،( 55) على الب ث عينة وأشتملت طالب،( 350) عددهم والبالغ ،م2018/2019 الجامعي للعام ولا  الدراسى للفصك

ً  تقسيمهم تم طالب( 30) ا ساسية الب ث عينة ألراد عدد وبلغ ( طالب 15قوامها ) تجريبية إحداهما مجموعتين إلي عشوائيا

( بالفرقة الثانية 2والمقيدين بشعبة رقم ) طالب (15) هاقوام ضابطة  وا عرى( بالفرقة الثانية بالكلية ، 1مقيدين بشعبة رقم )

كما  الب ث، مجتمع نف  ومن ا ساسية الب ث عينة عارج من ا ستطلاعية الدراسة لإجراء طلا  (10) عتيارإ وتم ،بالكلية 

( 5) إستبعاد تم وقد ( لاعبين من نادى بنها للرجال لإجراء صدق التمايز لى الإعتبارات المستخدمة ، 10تم الإستعانة   )

( طلا  لعدم الانتظام 3و ) ال الية  الدراسة نتائج على يؤثر قد مما رياضية لخبرات لتعرضهم للإعادة باقون( 2منهم ) طلا 

   .لى ال مور 

 

  جمع البيانات :وسائل وأدوات 

 : التالية ا دوات و بالوسائك الب ث بهذا المتعلقة والبيانات المعلومات بجمع الباحث قام

 

 أولاً : الموح المرجعي :

   ك للآتيقام الباحث بعمك مسح للمراجع والدراسات والب وث العلمية العربية وا جنبية لى مجال كرة اليد وذلك للتوص

الصفات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد حيث قام الباحث بعمك مسةةح مرجعةةي للدراسةةات والب ةةوث السةةابقة والمراجةةع  .1

 .(3مرفق )العلمية التي تناولت الصفات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد وذلك لت ديد الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد 
 

إعتبارات الصفات البدنية الخاصة بلاعبةةي كةةرة اليةةد قيةةد الب ةةث حيةةث قةةام الباحةةث بةةإجراء دراسةةة مسةة ية للدراسةةات  .2

والب وث السابقة وكذلك المراجع العلمية للإعتبارات التي تقي  الصفات البدنية الخاصة  لي كرة اليد والتي طبقت علةةى 

ارات التةةي تقةةي  الصةةفات البدنيةةة الخاصةةة بكةةرة اليةةد والتةةي تةةم عينات مماثلة لعينة الب ث وذلةةك للتوصةةك إلةةى الإعتبةة 

 . (4مرفق )إستخلاصها من المسح المرجعي الساب  
 

إعتبارات المهارات الدلاعية لى كرة اليد قيد الب ث حيث قام الباحث بإجراء دراسة مس ية  للدراسات والب وث السابقة  .3

             اليةةد قيةةد الب ةةث والتةةي طبقةةت علةةى عينةةات مماثلةةة لعينةةة الب ةةث  للاعتبارات التةةي تقةةي  المهةةارات الدلاعيةةة لةةي كةةرة

 . (5مرفق )

 

 رانياً : الإختبارات الموتخدمة قيد البحث : 

 قام الباحث بإستخدام الإختبارات التالية فى جمع البيانات :

 الإعتبارت البدنية لقياس الصفات البدنية الخاصة لى كرة اليد .  .1

 الإعتبارت المهارية لقياس المهارات الدلاعية ) قيد الب ث ( لطلا  الفرقة الثانية بالكلية  .  .2

 إعتبار الت صيك المعرلى .  .3

 

 )*( وسوف يوتعرض الباحث الخطوات التى سلكها لإستخدام الإختبارات الوابق ذكرها فى الخطوات التالية : 

 الإختبارات البدنية قيد البحث :   -1

قام الباحث بعمك مسح مرجعي للدراسات والب وث السابقة والمراجع العلميةةة التةةي تناولةةت الصةةفات البدنيةةة الخاصةةة 

 . (3مرفق )ت ديد الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد بلاعبي كرة اليد وذلك ل
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 %( فيكثر من الموح المرجعي وتم تحديد الصفات البدنية التالية : 45ولقد إرتضى الباحث بنوبة )

  القوة المميزة بالسرعة ) ذراعين ( .     -1

 القوة المميزة بالسرعة ) رجلين ( . -2

     السرعة الإنتقالية .                         -3

 المرونة . -4

 الرشاقة.              -5

 الدقة . -6

 

قام الباحث بإجراء دراسة مس ية للدراسات والب وث السابقة وكذلك المراجع العلمية للإعتبارات التي تقةةي  الصةةفات 

لب ث وذلةةك للتوصةةك إلةةى الإعتبةةارات التةةي تقةةي  الصةةفات البدنية الخاصة لي كرة اليد والتي طبقت على عينات مماثلة لعينة ا

 . (4مرفق )البدنية الخاصة بكرة اليد والتي تم إستخلاصها من المسح المرجعي الساب  

 

قام الباحث بت ديد الإعتبارات التي تقي  الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد والتى حصلت على أعلى تكرارات من بين 

 : (6بمرفق )الإعتبارات ا عرى التى تقي  نف  الصفة وتمثلت لي الإعتبارات التالية والموض ة 

 جم    قصى مسالة .        800رمى كرة طبية    -1

 الثبات .الوثب العمودى من  -2

 متر( لي من نى . 22عدو ) -3

 ثنى الجذع للمام من الوقوف .  -4

 الجري الزجزاجى بطريقة   بارو     -5

 التصويب باليد على الدوائر المتداعلة . -6

 

 الإختبارات المهارية قيد البحث :  -2

قام الباحث بإجراء دراسة مس ية للدراسات والب وث السابقة وكذلك المراجع العلمية للإعتبارات التي تقي  المهارات 

 .  (5بمرفق )الدلاعية لي كرة اليد قيد الب ث والتي طبقت على عينات مماثلة لعينة الب ث 
 

ع العلميةةة التةةي تناولةةت الإعتبةةارات التةةي ولقد إن صرت نتائج المسح المرجعي للدراسات والب وث السةةابقة والمراجةة 

لةةأكثر مةةن %(  40)، ولقد إرتمةةى الباحةةث بنسةةبة  %( 58% و  8) تقي  المهارات الدلاعية لى كرة اليد قيد الب ث ما بين 

 المسح المرجعي 

. 

 :(7بمرفق )ة وتم ت ديد إعتبارات قياس المهارات الدلاعية لى كرة اليد قيد الب ث لي الإعتبارات التالية والموض 

 %( . 58إعتبار الت ركات الدلاعية المتنوعة وبلات نسبت  ) -1

 %( .    42حائط الصد لى اتجاك واحد ) لقياس حائط الصد ( وبلات نسبت  ) -2

 

   (12الإختبار المعرفى : مرفق )   -3

 في إعداده الخطوات التالية :الباحث وقد اتبع 

 ختبار : تحديد الهدف من الإأولا : 

عتبار إلي قياس الت صيك المعرلي لعينة الب ث لي المعلومات والمعارف الرياضية الخاصة ببعض يهدف هذا الإ

كرة اليد ) قيد الب ث ( ، وبعض مواد القانون الدولى لكرة اليد وكذلك بعض الموضوعات المرتبطة بكرة  الدلاعية لى  مهاراتال

  عتبار متمشية مع مستوي العينة، وقد روعي أن تكون أهداف هذا الإ الثانية بالكليةاليد والمقررة على طلا  الفرقة  

 

 رانياً : تحليل المحتوى : 

 قام الباحث بت ليك م توى المقرر لمادة كرة اليد لطلا  الفرقة الثانية بالكلية .
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 : وأهميتها النوبية ختبار تحديد محاور الإرالثاً : 

احث من مراجع علمية وأب اث سابقة تناولت إعتبارات الت صيك المعرلةةى ومةةن عةةلال لي حدود الإطار المرجعي للب

إستمارة إستطلاع رأى الخبراء التي قام الباحث بإعدادها حول ت ديد أنسب م اور إعتبار الت صيك المعرلى وا هميةةة النسةةبية 

، وعرضها على السادة الخبةةراء لةةي مجةةال المنةةاهج  ( 8مرفق ) لهذك الم اور والتي تؤثر لي تعلم مهارات كرة اليد قيد الب ث 

%( لةةأكثر مةةن مجمةةوع أراء 80وطرق التدري  وتعليم وتدريب كرة اليد ، قد تةةم إعتيةةار الم ةةاور التةةي حصةةلت علةةى نسةةبة )

 ى ، م ةةورالمهةةار( ثلاثة م اور رئيسية تتناسب مع هدف الإعتبةةار وهمةةا الم ور3الخبراء ، ولى ضوء ذلك تم التوصك إلى )

 القواعد الدولية لى كرة اليد ، م ور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد . 

 

 ( 1جدول )

 النوب المئوية لأراء الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفى والأهمية النوبية 

      للمحاور التى تم الاتفاق عليها     

 

 رابعاً : تحديد المستويات المعرفية :  
تم وضع قائمة ا هداف المعرلية المرصو  قياسها لى ضوء الم توى المعرلى علةةى المسةةتويات الثلاثةةة ا ولةةى ولةة  

والتةةذكر  comprehensionوالفهةةم  knowledge هداف المجال المعرلى والتى تتمةةمن المعرلةةة  Bloomتصنيف  بلوم  

Remember    والتطبيapplication زيع أس لة الإعتبار المعرلى ول  المستويات المعرليةالتالى يوضح تو ، والجدول. 

 (   2جدول )

 توزيع أسئلة الاختبار المعرفى وفقاً للموتويات المعرفية 

 إجمالى الأسئلة       التطبيق   الفهم    المعرفة   محاور الإختبار       

 50              25     15      10    المحور المهارى 

                35              15     10    10    القواعد الدولية فى كرة اليدمحور 

 15              5      5          5     محور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد 

 100                45         30    25    المجموع            

 
 -صورته الأولية :خامواً : صياغة مفردات الإختبار في 

) الم ور  علي الم اور( مائة مفردة مقسمة 100قام الباحث بصياصة مفردات الإعتبار بصورة مبدئية وبلغ عددها )

ً للهمية النسبية للم اور  المهارى ، م ور القواعد الدولية لى كرة اليد ، م ورالموضوعات المرتبطة بكرة اليد ( وذلك ولقا

، وذلك لمعرلة مدي ملاءمة المفردات للم ور الخاص بها  (9مرفق )لباحث بعرضها علي السادة الخبراء المتف  عليها، ثم قام ا

ومدى سلامة صياصة المفردات وتناسبها مع الإعتبار ، والجدول التالي يوضح عدد المفردات ) ا س لة ( الخاصة بكك م ور 

 من م اور الاعتبار المعرلي لي صورت  الاولية .
 

 الأهمية النسبية  النسبة المئوية  التكرارات  محاور إختبار التحصيل المعرفى      م

 %  50 %  100 10 المحور المهارى                 1
 %  35 %  100 10 محور القواعد الدولية فى كرة اليد        2
 %  15 %  80 8 محور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد     3
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   (3)جدول 

    عدد المفردات لكل محور من محاور الاختبار المعرفي

 

 سادساً : صياغة مفردات الإختبار في صورتها النهائية :

العبارات ولكنهم إتفقوا على مناسبة بعد عرض مفردات الإعتبار علي المشرلين لقد إتفقوا علي تعديك صياصة بعض 

( 100جميع عبارات الإعتبار المعرلى لى صورت  المبدأية ، وبذلك أصبح إجمالي عدد مفردات الإعتبار لي صورت  النهائية )

مائة مفردة وقد روعي عند صياصة المفردات أن تكون للمفردة معني واحد م دد وأن تكون لاة كك مفردة ص ي ة والإبتعاد 

 المفردات الصعبة ، وتجنب إستعمال الكلمات التي ت مك أكثر من معني .عن 

 

 سابعاً : تحديد زمن الإختبار :

لي ضوء ما أسفرت عن  نتائج الدراسة الاستطلاعية للإعتبةةار ، تةةم حسةةا  الةةزمن المناسةةب لةة  لقةةد اسةةتخدم الباحةةث 

( ، حيةةث 2طالب  + الزمن الذى استارق  أعر طالب ( مقسوماً على )المعادلة الرياضية التالية وهى )الزمن الذى إستارق  اول 

ق ( وبذلك تمكن الباحث مةةن ت ديةةد  60ق ( بينما الزمن الذى إستارق  أعر طالب )  30كان الزمن الذى إستارق  أول طالب ) 

 ( دقيقة  .45زمن الإعتبار وهو )

 

 تصحيح الاختبار المعرفى : رامناً : 

الدرجة الكلية للإعتبار ما ذلك بأن أعطيت لكك إجابة ص ي ة درجة واحدة ، وبذلك تراوحت تم تص يح الإعتبار و

 . (10) مرفق ( درجة ة وتم إعداد مفتاح تص يح الاعتبار 100صفر: بين )

 

 تحليل مفردات الاختبار:تاسعاً : 

 معاملات الوهولة والصعوبة والتمييز  للاختبار المعرفى : 

قام الباحث بتطبي  الإعتبار المعرلى لي كرة اليد المقترح على عينة التقنين وبعد الإنتهاء من التطبي  قام بتص يح 

مرفق يز ، ويوضح الإعتبار واحتسا  الدرجة التي ي صك عليها الطالب ، ثم قام ب سا  معاملات الصعوبة والسهولة والتمي

( ، وبلغ معامك التمييز  0.70، 0.34( ، والسهولة ما بين ) 0.30،0.70أن قيم معاملات الصعوبة قد تراوحت ما بين ) (11)

 ( لأكثر لذلك لقد تم قبول عبارات الإعتبارات المعرلى لكرة اليد طبقاً لما حصلت علية من معاملات  0.30)

 

 (13للإختبارات قيد البحث : مرفق )المعاملات العلمية 

 صدق وربات الاختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى ) قيد البحث ( :

ل سا  الصدق للإعتبارات البدنية والمهارية الدلاعية والت صيك المعرلةةى قةةام الباحةةث بإسةةتخدام صةةدق التمةةايز بةةين 

( لاعبةةين والثانيةةة 10للرجال ( والذى يلعب بالدورى الممتاز لكةةرة اليةةد وعةةددهم )مجموعتين إحداهما مميزة وهى ) لري  بنها 

( عشرة من طلا  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعةةة 10صير مميزة وهى عينة الدراسة الإستطلاعية وعددهم )

 والت صيك المعرلى تمت المقارنة بين المجموعتين . بنها ، وبعد الإنتهاء من تطبي  الإعتبارات البدنية والمهارية الدلاعية

 

 عدد المفردات محاور إختبار التحصيل المعرفى م
 نوعية الأسئلة 

 الاختيار المتعدد الصواب والخطي

  22                     28        مفردة 50  الم ور المهارى  1   

          15            20        مفردة 35  اليدم ور القواعد الدولية لى كرة     2   

 8                 7         مفردة 15  م ور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد   3   
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أما بالنسبة لثبات الإعتبارات المستخدمة لقد قام الباحث بتطبي  الإعتبارات البدنية والمهارية الدلاعية والت صيك 

تطبيقين وتم ( طلا  وتم إعادة تطبيقها وبفاصك زمني قدرك يومين بين ال10المعرلى على عينة الب ث الاستطلاعية وعددهم )

حسا  معامك الإرتباط بين التطبيقين ا ول والثاني ، وقد قام الباحث بتوضيح المعاملات العلمية للإعتبارات المستخدمة وذلك 

 . ( 13بمرفق ) 

 

 ( 14مرفق ) رالثاً : إستمارات توجيل البيانات  :

 السن( .               -الوزن -إستمارة تسجيك بيانات )الطول −

 إستمارة لتسجيك نتائج الإعتبارات البدنية . −

 إستمارك لتسجيك نتائج الإعتبارات المهاري  الدلاعية .  −

 

 رابعاً : إستطلاع رأى الخبراء : 

 ( ، للتوصك للآتي : 1قام الباحث بعمك إستطلاع رأى الخبراء لى مجالي طرق التدري  وكرة اليد )مرل 

إستطلاع رأى الخبراء حول ت ديد م اور اعتبار الت صيك المعرلى وت ديد ا همية النسبية لم اور إعتبارالت صيك المعرلى  

 (8مرفق )لرياضة كرة اليد . 

 (9مرفق )إستطلاع رأى الخبراء حول مدى صلاحية أس لة إعتبار الت صيك المعرلى لرياضة كرة اليد .  −

 (15مرفق ) إستطلاع رأى الخبراء حول صلاحية موقع المنصة التعليمة الالكترونية ) إدمودو ( .  −

 ( 16مرفق ) إستطلاع رأى الخبراء حول التوزيع الزمنى للوحدة التعليمية بإستخدام المنصة التعليمية .  −

 

 ة والأدوات الموتخدمة في البحث  خاموا ً : الأجهز

 (           1،2،3كرات يد مقاسات مختلفة )  -2  ملعب كرة يد              -1

 ساعة ايقاف                -4 كرات طبية .   -3

 رستاميتر لقياس الطول.                     -6 شريط لقياس المسالة                            -5

 أجهزة لوحية ) تابلت ، موبايك (        -8 مسطرة مدرجة .                -7

 طباشير .                   -10 أقماع . -9

 شريط لاص  . -12 حائط .                                      -11

 جهاز لابتو . -data show 14جهاز  -13

  لم توى المنصة . -15

 

 إختيار المواعدين :  

( مساعدين من أعماء هي ةةة التةةدري  بشةةعبة كةةرة اليةةد بكليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين جامعةةة ، كمةةا تةةم 5تم اعتيار)

، حيةةث تةةم تعةةريفهم  (20مرفةةق )( مسةةاعدين 6الإستعانة بمهنةةدس مبةةرمج بكليةةة الهندسةةة بجامعةةة بنهةةا ، وبةةذلك بلةةغ عةةددهم )

راء الاعتبةةارات البدنيةةة والمهاريةةة والت صةةيك المعرلةةى قيةةد الب ةةث ، بموضوع وطبيعة الب ث ، ومتطلبات القياس وكيفيةةة إجةة 

بجانب إمداد المساعدين بالمعلومات التى تمكنهم من الإجابة على الاستفسارات الم تملة ، والتةةى توجةة  إلةةيهم أثنةةاء إجةةراء هةةذك 

 القياسات.

 تجانس وتكافؤ عينة البحث : 

ألراد المجموعتين المابطة والتجريبية لي ضوء معدلات النمو ) السن ،  قام الباحث بالتأكد من مدى إعتدالية توزيع 

مرفق الطول ، الوزن ( وبعض الصفات البدنية وبعض المهارات ا ساسية الدلاعية والت صيك المعرلى لى كرة اليد ، ويوضح 

 تجان  وتكالؤعينة الب ث ككك . (17)
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 الدراسات الإستطلاعية :

 :  لاعية الأولىأولا ً : الدراسة الإستط

م 24/9/2018م إلةةي يةةوم ) الاثنةةين ( الموالةة  2018/ 23/9قام الباحث بإجرائها لي الفترة من يوم ) الاحد ( الموال  

( عشرة طلا  من نف  مجتمع الب ث ومن عارج العينة ا صلية لي إطارموقف تعليمي وذلك بهةةدف 10علي عينة بلغ قوامها )

دو( للتعرف علي مدي ملائمةةة الموقةةع مةةن حيةةث م توياتةة  وطريقةةة اسةةتخدام  وسةةلامة أجهةةزة تجريب المنصة التعليمية )إدمو

 CDال اسب ا لي والتابلت والهواتف ومدي قدرة الطلا  علي تنفيذ ما جاء بالمنصة ، كما اتمح ضةةرورة وجةةود اسةةطوانات 

رأي يتم ت ميك العمك عليها وذلك حرصاً علي وجودها لي حالة حدوث عطك بةةالموقع  ي سةةبب مةةن ا سةةبا  الطارئةةة ، كمةةا 

 الباحث ضرورة توضيح المهام الخاصة ب  كمعلم والمهام الخاصة بالطلبة كمتعلمين.  

لمنصةةة التعليميةةة الإلكترونيةةة ) إدمةةودو( مهام اتف  الباحثون علي القيام بها قبك بدء عملية التعلم من عةةلال اسةةتعمال ا -1

حيث تممنت ضرورة توضيح عنوان المنصة ، وطريقة الدعول إليها عبر الانترنت من علال أجهزة ال اسةةب ا لةةي 

والتابلت والموبايك ، ضرورة توضيح عمك المنصة وملاحظة عمك الطةةلا  وإرشةةادهم أثنةةاء قيةةامهم بعمليةةة الةةتعلم ، 

التعامك مع الموقع وتصويب أعطاؤهم وتوجيههم ل ك المشاكك المتعلقة بالعمك والإجابة عةةن أي ومتابعة اندماجهم لي 

تساؤلات ، ومتابعة الطلا  بعد انتهاء وقت التعلم من علال موقع الانترنت قيد الب ث ثةةم النةةزول إلةةي أرض الملعةةب 

 وتنفيذ ما تم تعلم  والتفاعك مع  من علال التطبي  الفعلي داعك الملعب.
 

مهام تم ت ديدها عاصة بالطلبة وقد تمثلت لي ضرورة إلزام الطلا  بالةةدعول إلةةي صرلةةة الشةةرح المل قةةة ) بالصةةالة  -2

الماطاك بإستاد بنها ( لي الوقت الم دد تماماً وأعذ الايا  قبك بدء العمك ثم استخدام الموقع والتفاعةةك معةة  كةةك طالةةب 

الخاص ب  او التابلت أو الموبايك ثم استخدام الموقع مع أشارة البدء من المعلم لي المكان الم دد ل  أمام ال اسب ا لي 

ثم التعامك مع الموقع لي إطار المهارة الم ددة من المعلم طبقاً لما هو وارد بالمقرر التعليمي مروراً بعمليةةة المشةةاهدة 

عمةةك التةةدريبات المطلوبةةة بعةةد كةةك لقةةاء تعليمةةي والتفاعلية والتعلم لما هو وارد بالموقع ثم القيام با داء لي الملعةةب و

 بواسطة موقع المنصة وضرورة ت ديد أسلو  للاستفسارات من قبك الطلبة لي إطار منظم.

 -وبناءاً علي ما تبين للباحث من نتائج من هذه التجربة الاستطلاعية تم الاتفاق علي ما يلي :)*( 

 الخاصة بالباحثين مع ألراد المجموعة التجريبية أثناء تنفيذ التجربة.تنفيذ المهام الم ددة والساب  الإشارة إليها و -1

قرر الباحثون بناءاً علي ما سب  ضرورة إجراء دورة تدريبية لتعليم الطلا  عينة الب ث ألةةراد المجموعةةة التجريبيةةة  -2

 كيفية التعامك مع موقع المنصة التعليمية ) إدمودو ( .

 إرشادية لتشايك الموقع.ضرورة وضع لوحة تعليمات  -3

 

 تم الإستفاده من نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى فيما يلى : 

 عمك مقدمة للطلا  لشرح كيفية عمك المنصة التعليمية الالكترونية ) إدمودو( وكذلك التطبي  . -1

مدمج إضةةالة إلةةي ( ثلاثون قرص 30عدد ) CDوضع المقرر التعليمي بما ي توي  كما هو تماماً علي أقراص مدمجة  -2

 ( عشرة أقراص مدمجة احتياطيا لمقابلة الظروف الطارئة من حيث الكسر أو التلف أو ما شاب  ذلك.10)

 رانياً : الدراسات الإستطلاعية الثانية : 

الموال  م  ، إلي الخمي  26/9/2018قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية وذلك يوم ا ربعاء الموال  

( عشرة  من طلا  الفرقة الثانية بكلية 10م على عينة مماثلة لعينة الب ث ومن عارج العينة ا صلية قوامها )27/9/2018

 التربية الرياضية جامعة بنها وقد أسفرت هذك الدراسة عن : 

 لب ث.التأكد من ملائمة الاعتبارات البدنية والمهارية وإعتبار الت صيك المعرلى  لراد عينة ا .1

 تجربة ا جهزة وا دوات المستخدمة لي الب ث للتأكد من صلاحيتها . .2

 تدريب المساعدين على تطبي  القياسات وتسجيك النتائج . .3

 إيجاد الصدق والثبات للإعتبارات المستخدمة لي الب ث . .4
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 ( 18مرفق )  : Edmodoالبرنامج التعليمي القائم على المنصة التعليمية ) إدمودو( 

 تحديد الهدف العام :

ولقاً للداء ا مثك كما شاهدوها لي المنصة التعليمية الإلكترونية إكسا  الطلا  بعض المهارات الدلاعية لى كرة اليد  .1

edmodo . 

إكسا  الطلا  المعلومات والمفاهيم وال قائ  والقةةوانين المرتبطةةة بمقةةرر مةةادة كةةرة اليةةد للفرقةةة الثانيةةة بالكليةةة مةةن  .2

 اليد .م توي مهارى وبعض مواد القانون الدولى لكرة اليد وبعض الموضوعات المرتبطة بكرة 

 :   Edmodoأغراض البرنامج التعليمى بإستخدام المنصات التعليمية 

 الأغراض المهارية : أولاً : 

 أن يكتسب الطلا  تسلسك ا داء المهارى للمهارات قيد الب ث . .1

حةةائط  –الدلاعيةةة الت ركةةات  –أن يكتسب الطلا  المهارات ا ساسية الدلاعية بكرة اليةةد و وقفةةة الإسةةتعداد الدلاعيةةة  .2

 الصد الدلاعى [ .

 أن يتعرف الطلا  على ا عطاء الشائعة لى أداء المهارات وكيفية تص ي ها . .3

 أن يتعرف الطلا  على طرق الدلاع لى كرة اليد وتشكيلاتها . .4

 أن يعرف الطلا  مميزات وعيو  كك تشكيك من التشكيلات الدلاعية والتوقيت المناسب لاستخدامها . .5

 الطلا  القواعد الدولية لكرة اليد ، ويؤدى الإشارات الدولية لى كرة اليد .أن يعرف  .6

 الأغراض المعرفية  رانياً : 

 يعرف الطلا  المعلومات الفنية والتكنيكية لمراحك أداء المهارة . .1

 يعرف الطلا  النواحي القانونية الخاصة بكرة اليد . .2

 ب تكنولوجيا التعليم .يعرف الطلا  المعلومات والمعارف المرتبطة بأسالي .3

 يعرف الطلا  التسلسك ال ركي وا داء الص يح للمهارات قيد الب ث . .4

 يعرف الطلا  القدرة علي التفكير العلمي المنظم للمهارات ا ساسية . .5

 الأغراض الإنفعالية رالثاً : 

 ا داء الجيد . يكتسب الطلا  القدرة علي الإدرا  والإنتباك وتخيك ا داء الص يح للوصول إلي  .1

 يكتسب الطلا  إتجاهات إيجابية ن و إستخدام المنصات التعليمية ) إدمودو ( لي التعليم . .2

 يت ق  التفاعك بين الطلا  وبين كلاً من المادة المتعلمة والوسائك التكنولوجية ال ديثة. .3

 أسس البرنامج التعليمية القائم على إستخدام المنصات التعليمية ) إدمودو ( : 

 يتناسب م توي البرنامج مع أهدال  ومع المجتمع الذي وضع من أجل  .   .1

 يراعي م توي البرنامج الفروق الفردية بين الطلا  قيد الب ث . .2

 يراعي البرنامج عصائت المرحلة السنية قيد الب ث . .3

 يتصف البرنامج بالمرونة أثناء التطبي  العلمي لرلع كفاءة الطلا  . .4

 طة والتنوع والشمول لإشباع حاجات الطلا  .يتدرج البرنامج بالبسا .5

 يراعي البرنامج إتاحة لرص الإشترا  والممارسة لكك الطلا  لي وقت واحد . .6

 يتممن تنفيذ البرنامج عوامك ا من والسلامة .7

 يعمك البرنامج علي زيادة الدالعية ن و التعلم وتولير عامك التشوي  والمتعة .  .8

 :  Edmodoرونية )أدمودو( تصميم المنصة التعليمية الإلكت

 addieول  النموذج العالمى  )  Edmodoبعد الإطلاع على الدراسات السابقة تم إعداد م تويات صف ة إدمودو 

model : لسهولت  ومناسيت  للدراسة ال الية ولقاً للخطوات التالية ) 
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   جمع المعلومات :( 1)

تكون جميع المعلومات المستخدمة لي تصةةميم المنصةةة التعليميةةة )إدمةةودو( قام الباحث قبك البدء بالتصميم بمراعاة أن 

 جاهزة لكي نتمكن من توظيفها بالشكك المناسب ، لذا قام الباحث بعدة عطوات تتمح ليما يلي :

  من عةةلال مشةةكلة الدراسةةة وبنةةاء عليةة  Edmodoمعرلة الهدف من إستخدام المنصة التعليمية ) إدمودو (  الخطوة الأولى :

 ت ديد ا هداف المعرلية والمهارية والسلوكية وت ديد إستراتيجيات التعلم ونوع الوسائط المستخدمة ووسائك التقويم.

( بالفرقةةة الثانيةةة 1( طالةةب مقيةةدين بشةةعبة رقةةم ) 15ت ليك عصائت المتعلمين ) العينة التجريبية ( وهم )  الخطوة الثانية :

 ( سنة . 20 – 19امعة بنها ، وأعمارهم مابين ) ج –بكلية التربية الرياضية للبنين 

ت ليك المادة العلمية ، حيث تم ت ليك م توى المادة العلمية للموضوعات من مقرر مادة ) كرة اليةةد ( للفرقةةة  الخطوة الثالثة :

 الثانية بالكلية .

قام الباحةةث بت ليةةك بإعةةداد مقةةاطع ليةةديو للاعبةةين ذوى مسةةتويات عاليةةة وصةةور ثابتةةة ومت ركةةة وليةةديو  الخطوة الرابعة :

ونصوص تفاعلية لتوضيح المهارات الدلاعية لى كرة اليد ) قيد الب ث ( وكذلك لشةةرح مةةواد القةةانون الةةدولى لةةى  3d جراليك 

ء التشوي  والمتعة لمقةةرر المةةادة ويسةةهك علةةى الطةةلا  عمليةةة كرة اليد والموضوعات النظرية المرتبطة بكرة اليد وذلك لاضفا

 . التعليم والتعلم

 :   EDMODOتحديد محتوي البرنامج التعليمى القائم على المنصة التعليمية ) إدمودو ( 

تعتبر عملية إعتيار الم توي أهم عطوات بناء المنصة ، وتتمثك هذك ا همية لي إعتيار ال قائ  والمعلومات والمفاهيم 

المرتبطة بمقرر كرة اليد لطلا  الفرقة الثانية قيد الب ث ، وكذلك ت ديد الرسوم الثابتةةة والمسلسةةلة حركيةةا وصيرهةةا مةةن المةةواد 

يها الإعتيار وتنظيمها علي ن و تربوي معين وت ديةةد طريقةةة السةةير ليهةةا بمةةا يسةةهم لةةي ت قيةة  وا دوات التعليمية التي وقع عل

 أهداف الموقع. 

 

ي توي البرنامج التعليمي للمنصة التعليمية )إدمودو( على مقةةرر مةةادة كةةرة اليةةد لطةةلا  الفرقةةة الثانيةةة بكليةةة التربيةةة 

 وهي كالتالي : 2017/2018جامعة بنها للعام الجامعي  –الرياضية للبنين 

 مفهوم الدلاع لى كرة اليد .                       -1

 المهارات الدلاعية لى كرة اليد وتنقسم إلى : -2

 مهارات دلاعية ضد مهاجم مست وذ على  -

 مهارات دلاعية ضد مهاجم صير مست وذ على كرة . -

 تدريبات تطبيقية لتنمية المهارات الدلاعية          . 3

 طرق الدلاع لى كرة اليد .. 4

 ا دوات المساعدة لى تعليم وتدريب كرة اليد    . 5

 ت ليك المباريات لى كرة اليد .                                                             . 6

 إشارات اليد الدولية . -8( .     18:  11)  القواعد اللعب الدولية لكرة اليد. 7

 

 :  EDMODOإنتاج المنصة التعليمة الالكترونية ) إدمودو ( 

 : EDMODOالمتطلبات البرمجية الموتخدمة فى المنصة التعليمية ) إدمودو ( 

وتمثلةةت تلةةك  Edmodoقام الباحث بإستخدام بعض البرمجيات المساعدة لي إنتاج صف ة المنصة التعليمية )إدمودو( 

 البرمجيات المساعدة ليما يلي كما يوض ها الجدول التالى . 
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 (   4جدو ل )  

 Edmodoالبرامج الموتخدمة فى إعداد محتويات صفحة ) إدمودو ( 

 وظيفته الشركة المنتجة البرامج المستخدمة  م
1 Adope photoshop Adope إنشاء وتعديل الصور 
2 Advanced word Microsoft كتابة النصوص 
3 Powerpoint Microsoft تصميم العروض التقديمية 
4 Free make vedio converter Eula تقطيع الفيديو وتغيير الصيغ 
5 Adope acrobat reader Adope  قارىء ملفاتpdf 
6 Audacity Open source تحرير الأصوات 

 
 إختبار المنصة التعليمية ) إدمودو( قبل النشر :  

شبكة الإنترنت ، حيث قام الباحث  بعد إنتهاء عملية تصميم المنصة لابد من تجريبها قبك البدء لي نشرها للطلا  علي  -

بإعتيار بعض طلا  الفرقة الثانية ) من عارج العينة ( بتجربة المنصة التعليمية الالكترونية وذلك للتأكد من سهولة 

الإستخدام ووضوح الصور والنصوص والفيديوهات وا للام المت ركة والاعتبارات ، والتأكد من م تويات الموقع 

 لتعديك أي أعطاء تظهرعلي المنصة التعليمة الالكترونية ) إدمودو ( .بشكك كامك ، وذلك 

 النهائية :  هافي صورت  EDMODOنشر المنصة التعليمية الالكترونية 

بعد انتهاء عملية التجريب والتأكد من أن المنصة تعمك بكامك كفاءتها وحجز النطاق علي الانترنت يتم نشر المنصة 

 لي صورتها النهائية لتصبح متاحة لكك من يملك اسم للدعول عليها وتصفح صف اتها والاستفادة من المعلومات الموجودة بها . 

 (117 :54 – 57 ) 

 :   EDMODOواستخدام البرنامج التعليمي للمنصة التعليمية ) إدمودو ( الإطار العام لتنفيذ 

من علال عدد من الوحدات التعليمي قيد  EDMODOقام الباحث بإستخدام المنصة التعليمية الالكترونية )إدمودو( 

( دقيقة ولقاً لمقرر الفرقة الثانية بكلية 135( واحدة أسبوعياً وزمن الوحدة التعليمية )1بواقع وحدة تعليمية ) (18مرفق )الب ث 

( عشرة وحدات تعليمية وقد 10م ، وي توى البرنامج التعليمي على )2018/2019التربية الرياضية جامعة بنها للعام الجامعي 

 ( عشرة أسابيع .10إستارق تنفيذها )

 ب التقويم :أسلو

من أجك تقويم مدى لاعلية البرنامج التعليمي القائم علةةى المنصةةة التعليمةةة الالكترونيةةة )إدمةةودو( علةةى مسةةتوى ا داء 

 المهارى والت صيك المعرلي لبعض مهارات كرة اليد قيد الب ث ، قام الباحث بما يلي :

لب ث حيث تم وضع أس لة تقويمية بعد كك وحدة تعليميةةة إستخدم الباحث التقويم الداعلي لم توى المقرر التعليمى قيد ا .1

 ليجيب الطلا  عليها وذلك للتأكد من لهمها وإستيعابها لهذا الجزء مع وجود التاذية الراجعة المناسبة لذلك .

 إستخدم الباحث لتقويم المتايرات قيد الب ث أدوات التقويم التالية : .2

  الب ث .الإعتبارات المهارية لي كرة اليد قيد  -

 إعتبار الت صيك المعرلى لى كرة اليد قيد الب ث . -
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 خطوات تنفيذ التجربة :  

 أ ة القياسات القبلية:

تم إجراء القياسات القبلية للمتايرات البدنية والمهارية والت صيك المعرلى لعينة الب ةةث ا ساسةةية يةةوم ا حةةد الموالةة  

 م .2/10/2018م حتى الثلاثاء الموال  30/9/2018

 ب ة تطبيق التجربة الأساسية : 

م إلةةى ا حةةد 7/10/2018تةةم تنفيةةذ التجربةةة ا ساسةةية للمجمةةوعتين المةةابطة والتجريبيةةة عةةلال الفتةةرة مةةن ا حةةد 

 م.9/12/2018

 تطبيق التجربة الأساسية : إجراءات 

( بالفرقة الثانية بالكلية ) المجموعة التجريبية (على كيفية اسةةتعمال المنصةةة 1قام الباحث بالتدري  لطلا  شعبة رقم ) −

 قبك التدري  الفعلي علال التجربة . Edmodoالتعليمية ) إدمودو ( 
 

( بالفرقةةة الثانيةةة بالكليةةة ) المجموعةةة المةةابطة ( ولقةةا للطريقةةة التقليديةةة 2قام الباحث بالتدري  لطلا  شةةعبة رقةةم ) −

 الشرح والعرض ( ، ولم يسمح للطلبة بالانتقال بين المجموعتين لي أثناء مدة التجربة .)

 )*( كان تطبيق التجربة على جزأين : 

  الجزء الأول : داخل الصف : 

يقةةوم المعلةةم بالإجتمةةاع بطةةلا  المجموعةةة التجريبيةةة لةةى المكةةان المخصةةت للشةةرح ويقةةوم كةةك طالةةب مةةن طةةلا  

المجموعة التجريبية بتسجيك الدعول للمنصة التعليمية من جهازك الم مول أو التابلت  بإدعال الإسم وكلمة السر التى أعطاها ل  

لم ددة من قبك المعلم والتى سب  ورأوها الطلا  على موقع المنصة التعليميةةة المعلم ويتم مراجعة مشاهدة طريقة أداء المهارة ا

الالكترونية ) إدمودو ( قبلها بيوم ، والتى يؤديها لاعبين ذوى مستويات عالية لى كةةرة اليةةد وكةةذلك مراجعةةة سةةريعة للتةةدريبات 

مية وكذلك تقديم التاذية الراجعة، وتوثي  معلومةةات التى سيؤديها الطالب بارض تنمية المهارة بتقديم ملاحظات عن المادة التعلي

 الطلبة ، واجراء المناقشات ليما بينهم وبين  .   

 الجزء الثانى : خارج الكلية :

حيث تم الإتفاق بين المعلم و طلا  المجموعة التجريبية على الإجتماع لى وقت م دد قبك م اضرة ) كرة اليد ( بيةةوم  

ى موقع المنصة التعليمية ) إدمودو ( لى تمام الساعة السابعة مساءً باسةةتخدام الجهةةاز المتةةولر لةةديهم ويكون ذلك ) أونلاين ( عل

لي المنزل ما بين جهاز حاسو  مكتبي أو م مول، وجهاز لوحي، وهاتف ذكي وذلك لمشاهدة الجزء المقرر عليهم لةةى الوحةةدة 

 التواجد أونلاين لمدة ساعة .التعلمية بإستخدام المنصات التعليمية ) إدمودو ( ويستمر 

وعلال تواجد المعلم والطلا  ) أونلاين ( يتم طرح ا س لة من الطلا  ويقوم الباحث بالإجابة علةةى التسةةاؤلات لةةوراً 

وكذلك يقوم الطلا  بمناقشة الباحث لى الخطوات الفنية وا عطاء الشائعة وطرق تنمية المهارة ، وكذلك يقةةوم الباحةةث بتكليةةف 

بالواجبات وا س لة المتعلقة بمادة كرة اليد وت ديد موعد تقديم هذك الواجبات وتص ي ها وتقييم الطةةلا  والتواصةةك مةةع الطلا  

 أولياء ا مور لمتابعة مستوى تقدم وتأعر أبنائهم .

ربةةة ، )*( ويؤكد الباحث أن  حاول بقدر الإمكان المساواة بين طلا  المجموعة التجريبية والمةةابطة لةةى تطبيةة  التج

حيث راعى الباحث أن التكليفات التى يكلف بها الطلا  تكون للمجموعتين ) التجريبية والمابطة ( ، لمثلاً حينمةةا أراد الباحةةث 

تكليف الطلا  بواجب منزلى عن المهةةارة الدلاعيةةة ) الت ركةةات الدلاعيةةة ( قةةام الباحةةث بعمةةك مجموعةةة مةةن ا سةة لة لطةةلا  

بة عليها الم اضرة القادمة ، بينما يعطى المعلم نف  الواجب المنزلى على المنصةةة التعليميةةة لةةى المجموعة المابطة ليتم الإجا

 الوقت الم دد والمتف  علي  مع عناصر المجموعة التجريبية .
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 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج : 

قام الباحث بإجراء إستطلاع رأى للسادة الخبراء للتوزيع الزمنى داعةةك الوحةةدة التعليميةةة بإسةةتخدام المنصةةة التعليميةةة 

وتم عرضها على السادة الخبراء وتم الموالقة عليها ، وقام الباحث بإعداد البرنامج  (16بمرفق )الالكترونية )إدمودو( الموضح 

 ( وحدات تعليمية للفرقة الثانية . 10( أسابيع بواقع وحدة تعليمية أسبوعياً أى )10الذى إستارق تنفيذك )

 ج ة القياسات البعدية : 

م وحتةةى الثلاثةةاء الموالةة  16/12/2018الموالةة   تةةم إجةةراء القياسةةات البعديةةة للمتايةةرات المهاريةةة يةةوم ا حةةد

 م .18/12/2018

 المعالجات الإحصائية : 

لي ضوء أهةةداف ولةةروض الب ةةث أجةةرى أسةةلو  الت ليةةك الإحصةةائي لبيانةةات الب ةةث بأسةةتخدام برنةةامج الت لةةيلات 

 حيث تممنت : SPSS,WINالإحصائية 

                    معامل الألتواء - 4.           الأنحراف المعياري  -3        الوسيط -2.                المتوسط الحسابي -1
 فروق المتوسطات .         -8.         النسبة المئوية للتحسن -7   . أختبار)ت( -6        معامل الأرتباط لبيرسون  - 5

 ائج :عرض النتعرض النتائج وتفويرها ومناقشتها 

 -سوف يوتعرض الباحث نتائج البحث وفقا لما يلي :  

 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  

 والتحصيل المعرفى    في الإختبارات المهارية

                                                                                                     (15ن =  )                                                                                                              

 

  1.76( =  14(  ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند موتوى معنوية )      

(  ودرجة حرية  0.05ان قيمة )ت( الم سوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) (5جدول )يتمح من 

ً بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة المابطة لى الإعتبارات المهارية 14) ( مما يدل على وجود لروق دالة إحصائيا

 والت صيك المعرلى لصالح القياس البعدى . 

 المتغيرات

 

 وحدة 

 القياس

 

 القبلىالقياس 

 

 القياس البعدى

 

 

 الفرق

 

 قيمة

 ) ت (

 ع س ع س

 *4.785 2.20 2.02 14.40 2.11 12.20 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة

 

حائط الصد الدفاعى فى اتجاه 

 واحد

 

 

 ث

 

1.40 

 

0.50 

 

 

2.33 

 

0.48 

 

0.93 

 

7.897* 

 إختبار التحصيل المعرفى
 1.88 12.40 درجة

 ج

48.20 
6.85 

 

35.80 

 

20.964* 
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 ( 6جدول )

 الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة 

 في الإختبارات المهارية والتحصيل المعرفى  

                                                                                                       ( 15ن =  )                                                                                                               

 

  1.76( =  14(  ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند موتوى معنوية )      

(  ودرجة 0.05ان قيمة )ت( الم سوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) (6جدول )يتمح من 

لى الإعتبارات المهارية  ( مما يدل على وجود لروق دالة إحصائياً بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 14حرية )

 والت صيك المعرلى لصالح القياس البعدى . 

 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 في الإختبارات المهارية والتحصيل المعرفى                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                          ( 30ن =  )

  

 2.05( =  28(  ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند موتوى معنوية )      

(  ودرجة حرية  0.05ان قيمة )ت( الم سوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) (7جدول )يتمح من 

( مما يدل على وجود لروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والمابطة لى الإعتبارات المهارية 28)

   ياس البعدى .الدلاعية والت صيك المعرلى لصالح الق

 

 

 المتغيرات

 

 وحدة 

 القياس

 

 القياس القبلى

 

 القياس البعدى

 

 ج

 

 الفرق

 

 قيمة

 ) ت (

 ع س  ع س

 

 التحركات الدفاعية المتنوعة

 

 ث

 

11.40 

 

2.32 

 

19.00 

 

2.44 

 

7.60 

 

15.332* 

    

 حائط الصد الدفاعى فى اتجاه واحد

 

 

 

 د رجة

 

1.27 

 

0.45 

 

3.00 

 

0.53 

 

1.73 

 

14.666* 

  إختبار التحصيل المعرفى

 درجة

 

11.53 

 

1.88 

 

64.27 

 

6.27 

 

52.73 

 

34.919* 

 

 

 المتغيرات

 

 وحدة 

 القياس

 

 التجريبية

 

 الضابطة

 

 ج

 

 الفرق

 

 قيمة

 ) ت (

 ع س  ع س

 

 التحركات الدفاعية المتنوعة

 

 

 ث

 

19.00 

 

2.44 

 

14.40 

 

2.02 

 

4.60 

 

5.602 * 

 

 حائط الصد الدفاعى فى اتجاه واحد

 

 

 د رجة

 

3.00 

 

0.53 

 

2.33 

 

0.48 

 

0.66 

 

3.568 * 

  

 إختبار التحصيل المعرفى

 * 6.695 16.07 6.85 48.20 6.27 64.27 درجة
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 ( 8جدول )

 نوب التحون بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 في الإختبارات المهارية والتحصيل المعرفى                            

                                                                                               ( 30ن = )

 

( وجود نسبة ت سن بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والمابطة لى المتايةةرات 8يتمح من جدول )

 288.7% :  18قيد الب ث لصالح المجموعة التجريبية ، حيث تراوحت النسةةب الم ويةةة للت سةةن للمجموعةةة المةةابطة مةةابين )

 % ( . 457.4% :  66.7للمجموعة التجريبية مابين ) %( بينما تراوحت النسب الم وية للت سن 

 النتائج :

 مناقشة نتائج الفرض الأول :

( وجود لروق معنويةةة ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدى للمجموعةةة المةةابطة والتةةى 5يتمح من جدول )    

الدلاعيةةة والت صةةيك المعرلةةى لةةى كةةرة اليةةد لصةةالح إستخدمت الطريقة التقليدية ) الشرح والعرض ( لي تعلم بعض المهةةارات 

 القياس البعدى .   

 

ويشير هذا إلى إيجابية ا سلو  المتبع لى التدري  بم اضرة كرة اليد بالكلية والمتمثلة لى الشرح اللفظي من علال إعطةةاء      

ر مةةن جهةةة الطالةةب يتبعهةةا التاذيةةة الراجعةةة لكرة عن كيفية ا داء ، وكذلك عمك نموذج بواسطة المعلم ، ثم الممارسةةة والتكةةرا

وتص يح ا عطاء، وهذا يتيح للطالةةب لرصةةة الةةتعلم بصةةورة سةةليمة ومةةن ثةةم لهةةي تةةؤثر تةةأثيراً إيجابيةةاً لةةى تقةةديم المعلومةةات 

 والمعارف المصاحبة عند تعلم تلك المهارات أثناء الوحدة التعليميةةة كمةةا سةةاعد ذلةةك علةةى زيةةادة معةةارف ومعلومةةات الطةةلا ،

 والذى بدورك قد ساعد على ت سين مستوى الت صيك المعرلي لديهم. 

      

ويعزو الباحث هذك النتيجة إلى تشاب  المجموعة المابطة مع المجموعة التجريبية لي البي ة التعليمية من حيث الفترة الزمنية      

باحث ( الذى قةةدم ا داء الصةة يح والنمةةوذج لةةبعض المستارقة لي عملية التدري  والتدريب وكذلك إلى أهمية وجود المعلم ) ال

المهارات ا ساسية الدلاعية وقام بشرح مواد القانون الدولى ورد على كك ا س لة الموج  ل  من قبك الطلا  بخصوص القانون 

 وكذلك قام بشرح الموضوعات النظرية المتعلقة بكرة اليد والمقررة على الطلا  .

 Abdullah  Alqahtani( ،  37م ( ) 2018نيفةةين محمةةود ) اسةةة مةةع نتةةائج دراسةةة كةةلاً مةةن كمةةا إتفقةةت نتةةائج هةةذك الدر

م( ) Nuha Al-Essa (2018( ،  47م( ) 2019) Jenny Ngo and Agustinus Ngadiman( ،  41م( ) 2018)

48  ، )Halaleh Ma’azi1 and Kamran Janfeshan (2018 (    )43م  ، )Insani, Suherdi, Gustin 

  ( 46م( ) 2018)

إلى أهمية دور المعلم بصةةفت  العامةةك  ( 2م( ) 2001أبو النجا عز الدين )وتتف  هذك النتيجة إلى ما أشار إلي  كلا من  

الرئيسي لي النظام التعليمي وهو الذي يملك مفتاح النجاح والإصلاح والتطوير للنتائج ، كمةةا أن ت سةةين أي جانةةب مةةن جوانةةب 

ن المعرلةةة ، المعلم المعد إعداداً جيةةداً وعلةةى قةةدر مةة العملية التعليمية لا يمكن أن يؤدي إلي التقدم العلمي المطلو  إلا لي وجود 

 

 المتغيرات

 

 التجريبية
 نوبة

 التحون

% 

 الضابطة
 

 نوبة

 التحون 

 بعدى قبلى بعدى قبلى %

 % 18 14.40 12.20 % 66.7 19.00 11.40 التحركات الدفاعية المتنوعة

 % 66.4 2.33 1.40 % 136.2 3.00 1.27 الصد الدفاعى فى اتجاه واحدحائط 

 % 288.7 48.20 12.40 % 457.4 64.27 11.53 إعتبار الت صيك المعرلى
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حيث يعتبر المعلم هو العامك ا ساسي الذي يتوقف علي  نجاح العملية التربوية لي ت قي  أهدالها ، لهو أسةةاس العمليةةة التربويةةة 

 الذي لا يمكن  ي نظام تربوي أن يستاني عن  مهما تعددت مصادر المعرلة .

 

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية وهذك النتائج ت ق  ص ة الفرض ا ول والذي ينت على :   

بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة ) الطريقة التقليدية ( في تعلةم بعةض المهةارات الدفاعيةة 

  . والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح القياس البعدى

 

 الفرض الثانى :مناقشة نتائج 

( وجود لروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية والتى 6يتمح من جدول )

لي تعلم بعةةض المهةةارات الدلاعيةةة والت صةةيك المعرلةةى لةةى  EDMODOإستخدمت المنصة التعليمية الالكترونية ) إدمودو ( 

 كرة اليد لصالح القياس البعدى .

 

ويعزو الباحث هذك النتيجة إلى سهولة إستخدام منصة ادمودو التعليمية ، حيث تتشةةاب  طريقةةة اسةةتخدام أدوات ادمةةودو 

التعليمية بادوات استخدام الفي  بو  أحد أشهر وأكثر أدوات التواصك الاجتماعي استخداماً، مما يجعك اسةةتخدام أدوات ادمةةودو 

 سهولة لدى الكثير من الطلا  . 

ن المنصة التعليمية الالكترونية ) إدمودو ( عملت على ت قي  التعلم المناسب للطلبةةة مةةن عةةلال سةةهولة التسةةجيك كما أ

ليها ، وادارة الدروس بشكك سريع ومباشر، كما أن تولر التطبيقات المساعدة للوصول إلةةى المنصةةة علةةى ا جهةةزة اللوحيةةة او 

على ت قي  تعلةةم ألمةةك للطةةلا  لةةالتعلم المتنقةةك يعةةزز وي سةةن عمليةةة الةةتعلم،  الذكية التي يتنقك بها الطالب؛ ساعد بشكك كبير

ويزيد من تفاعك الطلبة مع التجربة وتالبهما على قيود المكان والزمةةان ، كمةةا ان تعةةاون المعلةةم وحرصةة  علةةى التعلةةيم بتةةولير 

شكك بساعد الطلبة علةةى الانتبةةاك ليقمةةى علةةى الانشطة المتنوعة ، و الوسائط المناسبة من صور واللام تعليمية والتي اعتيرت ب

الملك وي ق  متعة التعلم من علال المنصةةة التعليميةةة ) إدمةةودو ( ، وتوصةةيك المعلومةةة بطريقةةة مبسةةطة وكةةذلك تجهيةةز المةةادة 

العلمية المختصرة التي ت ق  ا هداف بشكك دقي  وبشكك متسلسك من السهك إلةةى الصةةعب ، كةةك ذلةةك أدى بةةدورك إلةةى الوقةةت 

الكالي للطالب بأن يتقدم لي تعلم  بالقدر الذي يتلاءم مع طاقات  وقدراتةة  العقليةةة وسةةرعت  ممةةا يسةةاعدك لةةي التوصةةك للمعلومةةة 

 بنفس  ، ولهم الهدف المطلو  ت قيق  .      

تسةةاعد لةةي ت سةةين  EDMODO) إدمةةود (  كما يعزو الباحث هذك النتيجة إلةةى ان الةةتعلم بواسةةط  المنصةةة التعليميةةة

وان شعور الطلبة بمتع  الدراسة من عةةلال المنصةةة  .درا  الطلبة واكتسا  المفاهيم العلمية، وكذلك لي رلع مستوى ت صيلهمإ

التعليمية وكذلك سهول  التعلم والتفوق نمى الشعور بأهمية التعلم الالكترونةةي ممةةا ادى الةةى زيةةادة الاتجةةاك الايجةةابي ن ةةو الةةتعلم 

 التجريبية .الالكتروني لطلبة المجموعة 

الم اضرة مع المعلم ومع زملائ  من  كما أن ا نشطة الصفية المتنوعة والتي استثمر ليها وقت الطالب بالتفاعك داعك

بين الطلبةةة داعةةك الصةةف، أو لةةي عةةارج الصةةف الدراسةةي وذلةةك مةةن عةةلال المنصةةة  علال المناقشات والإثراءات التي ت دث

 للتواصك بين الطلبة عن طري  شةةبكة الإنترنةةت، سةةواء بالبريةةد الإلكترونةةي للمنصةةة أو مةةن عةةلالمساحة  التعليمية التي تعطي

 المراسةةةةلة الفوريةةةةة بواسةةةةطة )قسةةةةم المناقشةةةةات(، كمةةةةا أن إتاحةةةةة الفرصةةةةة للطلبةةةةة بالب ةةةةث لةةةةي لمةةةةاء شةةةةبكة

موجةةودة، أو لتزويةةدك بالمعلومةةات ال الإنترنت عن وسائك تعليمية أعرى مساعدة، يفتح آلاقا جديدة للطالب، ويعزز من معلوماتةة 

الناقصة أو توضيح الاير مفهوم منها. كما ان اعتماد مبدأ المنالسة وتفعيك ال ةةوالز؛ جعةةك الطلبةةة علةةى اسةةتعداد للةةتعلم الجديةةد، 

 .الخارجية وذلك بدورك ساعدك لي رلع الت صيك لهم والب ث عن المعلومات من المصادر

 صةةةة أكبةةةر امةةةام الطلبةةةة المةةةعاف لةةةي الت صةةةيك لتسةةةهيك عمليةةةةكمةةةا ان المنصةةةة سةةةاعدت علةةةى إتاحةةةة لر

 تعلمهم واستيعابهم للمفاهيم والمعلومات العملية و النظرية .

وجهةةاً (حيث من علال أدوات ادمودو من الممكن إستكمال بعض المهام والمناقشات التي ت ةةدث لةةي الفصةةك التقليةةدي 

تعُطي للطالب الفرصة للاستفادة مةةن كلتةةا الطةةريقتين وجهةةاً لوجةة  و الةةتعلم  لوج  ( من علال منصة ادمودو التعليمية ، وبالتالي

 .الإلكتروني من علال ادمودو
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م ( ) 2019( ، نيفةةين محمةةود )  16م ( ) 2019سامية جودة ) كما إتفقت نتائج هذك الدراسة مع نتائج دراسة كلاً من 

، مةةى (7م (  ) 2018) ( ، أسماء عبةةد الحميةةد     34م ( )2019( ، منيرة الرشيدى )  27م ( ) 2019( ، ليلى الجهنى )  37

 Abdullah  Alqahtani(   40م ( ) 2017( ، يوسف العنيزى )  38م ( ) 2017( ، هبة محمد )  35م ( ) 2018أحمد ) 

م( ) NuhaAl-Essa (2018( ،  47م( ) 2019) Jenny Ngo and Agustinus Ngadiman( ،  41م( ) 2019)

48  ، )Halaleh Ma’azi1 and Kamran Janfeshan (2018 (    )43م  ، ) Insani, Suherdi, 

Gustin(2018 ( )46م )   : توجةةد فةةروق معنويةةة ذات دلالةةة ، وهذك النتائج ت ق  ص ة الفةةرض الثةةانى والةةذي يةةنت علةةى

إسةةتخدم) ) المنصةةة التعليميةةة الإلكترونيةةة إدمةةودو ( فةةي إحصائية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية والتى 

    تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح القياس البعدى

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

المابطة والتجريبية ( وجود لروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين 7يتمح من جدول )

 لي تعلم بعض المهارات الدلاعية والت صيك المعرلى لى كرة اليد  لصالح المجموعة التجريبية .

ويعزو الباحث الفروق بين القياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين التجريبةةة والمةةابطة لصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة والتةةي 

إلي أن طلا  المجموعة التجريبية قد تعاملوا مةةع تقنيةةة تعليميةةة أدت  EDMODOتعلمت باستخدام المنصة التعليمية )إدمودو( 

إلي تعرضهم لخبرات تعليمية لم يمروا بها من قبك باستخدام ا مر الةةذي أوجةةد توجهةةات إيجابيةةة جذابةةة ن ةةو عمليةةة الةةتعلم بمةةا 

عة المةةابطة والةةذين اسةةتخدم معهةةم أسةةلو  ت توي  المنصة التعليمية الإلكترونية من وسائط لعالة وهذا لم يتوالر  لراد المجمو

 الشرح وأداء النموذج للمهارات المتعلمة قيد الب ث .

كما يعزو الباحث هذا التقدم أيما  لراد المجموعة التجريبيةةة إلةةي أن الةةتعلم مةةن عةةلال المنصةةة التعليميةةة ) إدمةةودو(  

Edmodo ية تعلمهم مما أدي إلي تناسب ذلك النوع من التعلم مةةع ساعد علي إيجاد نوع من الاعتماد الذاتي علي أنفسهم لي عمل

القدرات المختلفة لهم ومناسبت  لوقت التعلم بفاعلية أكثر ، إن شبكة الانترنت عملت علي ت ويك التعليم من الطرق التقليديةةة إلةةي 

دام الانترنت لي التعليم تقليةةك الفروقةةات التعلم الفردي مع إمكانية مراعاة الفروق الفردية ليها بين المتعلمين ، وأن  من أثار استخ

بين التعليم التقليدي والتعليم بالانترنت ، ونقك التعليم مةةن الطةةرق التقليديةةة والاسةةتقبال السةةلبي للمعلومةةات إلةةي التوجيةة  والةةتعلم 

 الذاتي .

م ملي ةةة بال يويةةة ولي هذا الصدد يشير الباحث أن تايير نظم وطرق التدري  التقليدية يساعد علي إيجةةاد ظةةروف تعلةة 

 والنشاط ، وان الوقت المخصت للب ث عن موضوع معين باستخدام الانترنت يكون قليلا مقارنة بالطرق التقليدية.

كما يري الباحث أن استخدام ألراد المجموعة التجريبية للمنصة التعليمةةة ) إدمةةودو( قةةد سةةاعدهم أن يتعلمةةوا ولقةةا لمةةا 

سرعت  لي التعلم بما ساعدهم علي التفاعك عدة مرات مع ما يريدون تعلم  وإعادة تكةةرارك  يناسب قدراتهم كك متعلم منهم حسب

ورؤيت  ا مر الذي أدي إلي اكتسابهم مهارات كيفية التعامك مع موقع الانترنت ونقد أنفسهم وم اولة الفهم ا كثةةر عمقةةا لمةةا يةةتم 

هذا لم يتولر لي الطريقة التقليدية مع ألراد المجموعة المابطة ، كمةةا مشاهدت  والتفاعك مع  وم اولة تثبيت  لتنفيذك لي الملعب و

أن من عصائت شبكة الانترنت كأداة تعليمية إكسا  الطلا  مهارات إيجابية من علال التعامك مع الشبكة مثةةك مهةةارة التفكيةةر 

المهارات علي مدى أبعد من مجةةرد الناقد والتواصك مع ا عرين وصيرها من الخصائت والمهارات ، والعمك علي تطوير هذك 

 م توى التخصصي لقط . 

كما يرجع الباحث تقدم ألراد المجموعةةة التجريبيةةة والمسةةتخدمة للمنصةةة التعليميةةة ) إدمةةودو( علةةي ألةةراد المجموعةةة 

الدلاعيةةة قيةةد  المابطة المستخدمة للطريقة التقليدية لي الت صيك المعرلي إلي أن التعلم من عةةلال المنصةةة التعليميةةة للمهةةارات

الب ث قد أدي إلي نشاط الطلا  لي عملية التعلم حيث ي صك الطلا  علي المعلومات بطريقة إيجابية وذلك مةةن عةةلال قيةةامهم 

بالب ث عنها من عدة مصادر متولرة علي الموقع وتوجي  أنفسهم إليها والاستفادة منها لي تعلمهم للمهارات قيةةد الب ةةث بطريقةةة 

ارات متعةةددة لعمليةةة الةةتعلم تناسةةب تبةةاين  مسةةتويات الفهةةم والاسةةتيعا  لةةديهم ممةةا أدي إلةةي رلةةع مسةةتوي مباشرة لي ظك اعتي

ت صيلهم المعرلي الخاص بالمهارات قيد الب ث بعك  ألراد المجموعة المابطة والتي كانت تتلقي لقط المعلومات والمعةةارف 

ي انتظارا لل صول علي المعلومات من مصةةدرها الوحيةةد وهةةو من المعلم دون سعيهم لل صول عليها مما جعلهم لي موقف سلب

المعلم ، أن الانترنت يولر وسيلة مباشرة وصير رسمية لتجاوز الوسائك التقليدية إلي جانب قدرة تةةولير المعلومةةات مةةن مصةةادر 

 مختلفة مباشرة .
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م أدوات ادمةةودو بأنهةةا أدت إلةةى أكد الطلا  ألراد العينة التجريبية من علال تعبيرهم عةةن أسةةبا  سةةعادتهم باسةةتخدا

اشباع حاجات الطلا  إلى معرلة ومتابعة كك ما يتعل  بالمقرر الدراسي الذي يدرسون  عارج أوقات الم اضرة. وقةةد ذكةةروا 

) بإسةةتخدام  كليةةة التةةي تةةُدرس وجهةةاً لوجةة  لقةةط بأنهم شعروا بالفرق على حد تعبيرهم من علال مقارنتهم باالبيةةة مقةةررات ال

التقليدية ( ، لكان مما ذكروك بأن  لي المقررات ا عرى ي تاجوا أحياناً كثيرة إلةةى معرلةةة متابعةةة بعةةض المهةةام التةةي  الطريقة

تتعل  بالمقرر الدراسي ولا يمكنهم ذلك إلا من علال انتظارهم لموعد الم اضرة القادم أو من عةةلال السةةاعات المكتبيةةة التةةي 

مع أوقات الم ا ضرات ا عرى. أما لةةي هةةذا المقةةرر ومةةن عةةلال ادمةةودو لةةلا نشةةعر  صالباً ما يكون هنا  تعارض لي وقتها

 بالنقت لي مثك هذك ا مور، لمن الممكن أن نستخدم أدوات التواصك الموجودة بادمودو لي أي وقت.

دمودو ( عةةن بقيةةة كما يعزو الباحث هذك النتيجة إلى أن  من المميزات التى تنفرد بها المنصة التعليمية الالكترونية ) إ

من علال الهاتف الذكي بةةدلاً مةةن اسةةتخدام  مةةن عةةلال  Edmodo Appالمنصات ا عرى أن  يمكن استخدام تطبي  ادمودو 

ال اسب ا لي ، وهذا مما أشار ب  الطلا  لي تجربة المنصة التعليمية لى مقةةرر مةةادة كةةرة اليةةد حيةةث عبةةروا عةةن ا ري يةةة 

م مقارنة لي بعض النُّظم التعليمية ا عرى التي يتم استخدامها لتدري  المقةةررات إلكترونيةةاً. والسهولة لي الوصول والاستخدا

وهذا مما ساهم لةةي علةة  الانطباعةةات الإيجابيةةة لطةةلا  الفرقةةة الثانيةةة بالنسةةبة لإسةةتخام المنصةةة وأدوات ومميةةزات ادمةةودو 

 ولاعليتها لي الت صيك والتعلم النشط وعصوصاً التواصك.

ناقشة لي ادمودو تعطي لرصة ووقت كالي للب ث والتفكير قبك الرد على الموضوع المطةةروح للنقةةاذ. هةةذا أداة الم

ما عبر ب  بعض الطلا  أثناء الم اضرات لي الفصك التقليدي، حيث تمت المقارنة بين المناقشة التي تتم لي الفصك التقليةةدي 

ن الطلا  المناقشة عبر ادمةةودو  نهةةا تعطةةي لرصةةة ووقةةت أكبةةر مع المناقشة التي تتم عبر أدوات ادمودو. ولمك البعض م

بالرد وهذا مما ساعدهم على تثبيت المعلومات وا جزاء المهمة المتعلقة بم توى المقرر وبالتالي للب ث والتفكير ثم المشاركة 

 .زيادة لاعلية الت صيك الدراسي

أن  من الممكن ومن مكةةان واحةةد لقةةط لةةي ادمةةودو  Edmodoمن مميزات المنصة التعليمية الالكترونية ) إدمودو ( 

ارسال المهام ومتابعتها وارلاق اعتبار إلكتروني تفاعلي، تشايك ملف ليديو أو ملف للاذ أو ارلاق صةةورة والتعليةة  عليهةةا، 

قيةةات أو ارسال وتشايك ملف صوتي، ومشةةاركت  مةةع بقيةةة الطةةلا  ، بالإضةةالة إلةةى تميةةز ادمةةودو بوجةةود الكثيةةر مةةن التطبي

التعليمية التفاعلية الشيقة ذات الصلة بموضوعات المقرر أو الموضوعات التعليمية ا عرى حيث ممكن استخدامها والاستفادة 

منها ، كما يمكّن ادمودو الطلا  من التواصك مع مجتمعات أعرى من طلا   لي جامعات ومؤسسةةات أعةةرى يدرسةةوا نفةة  

بإدمودو تزيد من دالعيةةة الطةةلا  ن ةةو الةةتعلم بالتةةالي زيةةادة الفاعليةةة لةةي الت صةةيك المقرر، مثك كك هذك المميزات الموجودة 

 والتعلم النشط والتواصك وترلع من انطباعات الطلا  الإيجابية ن و استخدام أدوات منصة ادمودو التعليمة.

إحصائية :" توجد فروق معنوية ذات دلالة وهذك النتائج ت ق  ص ة الفرض الثالث والذي ينت على 

بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيةة فةي تعلةم بعةض المهةارات الدفاعيةة والتحصةيل 

 .المعرفى فى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية "

 

 :مناقشة نتائج الفرض الرابع 

( وجود نسبة ت سةن بين القياسين القبلةةي والبعةةدي للمجمةةوعتين المةةابطة والتجريبيةةة لةةي تعلةةم 8يتمح من جدول )

 بعض المهارات الدلاعية والت صيك المعرلى لى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية . 

بطة إلةةى الةةتعلم مةةن يعزى الباحث حدوث هذا الت سن لى مستوى المجموعة التجريبية عن مستوى المجموعة المةةا

الذى يعمك على إشرا  كك الطةةلا  لةةى الةةتعلم وإعطةةاء الفرصةةة  Edmodoعلال  المنصة التعليمية الإلكترونية ) إدمودو ( 

وال رية لكك طالب لى أعذ الوقت الكالى للتعلم وإمكانية الإعادة لشرح الم اضرات والفيديوهات  ى عدد من المةةرات حتةةى 

 المعلومة ووصك لدرجة التعلم المناسبة .يشعر الطالب أن  تلقى 

كما يميف الباحث بأن الت سن لي القياس البعدى للمجموعة التجريبية عن القياس البعدى للمجموعة المةةابطة إلةةى 

مميزات المنصة التعليمية الالكترونية والمتمثلة لى مشاهدة الصور ومقاطع الفيديو التي توضح طريقةةة ا داء المثلةةى لةةلداء ، 

كيفية أداء التدرج بالمهارات قيد الب ث لةةى عطةةوات متسلسةةلة ومرتبةةة ، كمةةا أن إتاحةةة الفرصةةة للطالةةب لمشةةاهدة النمةةوذج و

الص يح أكثر من مرة وبطريقة مفصلة وص ي ة ساهم لى التالةةب علةةى مشةةكلة الفةةروق الفرديةةة بةةين الطلبةةة، ولهةةم وإدرا  
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نتباك على الخطوات الفنية و التعليمية،بالإضالة الى إعادة الرؤية للمهارة المسار ال ركى للمهارات بشكك ص يح مع تركيز ا 

أكثر من مرة أتاح الفرصة للطلا  إلى تزويدهم بعمليات تاذية رجعية تفيد لى ت سةةين عمليةةات الةةتعلم ممةةا يةةؤدى إلةةى ا داء 

الإجةةادة لةةى الةةتعلم وعةةدم الشةةعور بالملةةك  ا مثك،كما ساعد ذلك على تقليك حدوث ا عطاء، وزيادة تركيز أنتبةةاك الطلبةةة ن ةةو

وإثارة اهتمامهم وحماسهم وتشويقهم وحثهم على بذل المزيد من الجهد،مما أدى بدورك إلى سةةرعة إسةةتيعا  الطلبةةة للمهةةارات 

 وأستثمار الوقت المخصت للداء، وتولير الكثير من الجهد، ومن ثم سرعة إجادة التعلم .  

  Abdullah( ،  37م ( ) 2019نيفةةين محمةةود ) سةةة مةةع نتةةائج دراسةةة كةةلاً مةةن كمةةا إتفقةةت نتةةائج هةةذك الدرا

Alqahtani (2019 ( )41م  ، )Jenny Ngo and Agustinus Ngadiman (2019 ( )47م  ، )Nuha Al-Essa 

 ,Insani, Suherdi ( ،  43م(   ) 2018) Halaleh Ma’azi1 and Kamran Janfeshan، (48م( ) 2018)

Gustin(2018 ( )46م) والتى أشارت إلى تفوق المجموعة التجريبية التي أستخدمت الواقع المعةةزز لةةى عمليةةة الةةتعلم علةةى ،

 المجموعة المابطة التي أستخدمت الطريقة التقليدية )الشرح والنموذج( . 

ةن بةين القياسةين القبلةي توجةد وهذك النتائج ت ق  ص ة الفرض الرابع والذي ينت على :        نوةبة تحوة

والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصةيل المعرفةى فةى كةرة 

  .  اليد لصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات

 أولاً : الأستخلاصات:

 لي ضوء نتائج الب ث استنتج الباحث :

 الطريقة التقليدية لى التدري  أثر بشكك إيجابى على طلا  المجموعة التجريبية .إستخدام  .1
 

أثةةر بشةةكك إيجةةابى علةةى مسةةتوى  Edmodoإستخدام التدري  من عةةلال المنصةةة التعليميةةة الإلكترونيةةة ) إدمةةودو (  .2

 الطلا  المهارى وكذلك لى مستوى الت صيك المعرلى لطلا  المجموعة التجربية .
 

لةةي رلةةع مسةةتوى المهةةارى والت صةةيك اثةةرت إيجابيةةاً   Edmodoإستعمال تكنولوجيا المنصةةة التعليميةةة ) إدمةةودو (  .3

المعرلى لطلا  المجموعة التجريبية بشكك أكبر مقارن  بطلبة المجموعة المابطة اللذين درسوا بالطريقةةة التقليديةةة ، 

 ني.لملا عن تنمي  الاتجاك الايجابي ن و التعليم الالكترو
 

نسبة الت سن بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية كان أكبر من نسبة الت سن بين القياسين القبلى والبعدى  .4

 للمجموعة المابطة .

 رينيا : التوصيات : 

 تائج الب ث يوصي الباحث با تى :لي ضوء ن

 ةي لي جميع مراحك التعليم، عاصة التعليم الجامعي.ضرورة اهتمام القيادات التربوية بإدعال أسلو  التعليم الإلكترون .1

بناء وتطوير البنية الت تية للاتصةةال والمعلومةةات عةةن طريةة  تةةولير وسةةائك المعلوماتيةةة مةةن حواسةةيب والكترونيةةات  .2

 وبرمجيات والخبراء لي مجال التعامك مع المعلومات

 إجراء دراسة مماثلة لتدري  مواد اعرى ولمراحك دراسية اعرى. .3

 إجراء دراسة مماثلة باستخدام منصات تعليمية اعرى .4

 تشجيع المعلمين على استخدام المنصات التعليمية لي العملية التعليمية وتبنيها لي تعليم المواد الدراسية المختلفة. .5

إرسال الم تةةوى تدريب المعلمين على توظيف المنصات التعليمية الإلكترونية لي العملية التعليمية والاستفادة منها لي  .6

 التعليمي للتلاميذ مما يتيح لهم التعلم الذاتي.

الاهتمام با نشطة التعليميةةة التةةي تةةتم داعةةك الارلةةة الصةةفية، لمةةا لهةةا أثةةر علةةي تنميةةة الجوانةةب المعرليةةة والمهاريةةة  .7

 والوجدانية لدي التلاميذ.

لةةى التةةدريب والممارسةةة وتنفيةةذ ا نشةةطة الاستفادة مةةن المنصةةات التعليميةةة لةةي الاسةةتالال ا مثةةةك لوقةةةت ال صةةةة  .8

 التعليمية.

 الاستفادة من النتائج التي تم التوصك إليها لي هذا الب ث، وتطبيقها لي تدري  مقررات دراسية مختلفة. .9
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 قائمة المراجع 

 أولاً : المراجع العربية 

 . 172ا دمودو تصور جديد للتعليم والتدريب ، مجلة التدريب والتقنية ، العدد  م ( :2013إلهام محمد الناصر )  .1

 م2001معلم التربية الرياضية ، دار الكتب ،القاهرة ، م ( : 2001أبو النجا عز الدين )  .2

اليةةد  أثر استخدام إسلو  التعلم المتمايز على تعلم بعض المهارات ا ساسية لى كرةم( : 2017أحمد أبو بكر أحمد ) .3

لدى طلا  المرحلة الإعدادية بم الظة القليوبية ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية الرياضةةية للبنةةين ، 

 جامعة بنها  

أسلو  التعلم الشبكى المتمايز وتأثيرك على الت صيك المعرلى لى تنمية مهةةارات  م ( :2018أحمد الويد رضوان )  .4

لاربيةةة ا زهريةةة ، رسةةالة ماجيسةةتير ، كليةةة التربيةةة كرة اليةةد لطةةلا  المرحلةةة الإعداديةةة بمنطقةةة ا

 الرياضية ، جامعة بنها .

تأثير تنمية ت مك القوة المميزة بالسرعة على دقة بعض ا داءات المهارية لى كرة  م ( :2015أحمد محمد شحاته )  .5

 اليد ، رسالة دكتوراك ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها .

نسةةبة مسةةاهمة بعةةض القةةدرات ال ركيةةة والبدنيةةة ومفهةةوم الةةذات لةةي اداء بعةةض  م ( :2016متعب ) احمد يوسف  .6

المهارات الاساسةةية بكةةرة اليةةد للاعبةةي منتخةةب جامعةةة بابةةك ، ب ةةث منشةةور ، مجلةةة علةةوم التربيةةة 

 .   2العدد  9الرياضية ، كلية التربية الرياضي ، جامعة بابك ، مجلد 

القائمةةة علةةى الةةدعامات  Edmodo لاعلية بي ةةة المنصةةات الإلكترونيةةة م ( :2018ميد ) أسماء عبد الناصرعبد الح .7

التعليمية لي تنمية مهارات الإنخراط لي التعلم والتواصك الإلكتروني لةةدى طةةلا  تكنولوجيةةا التعلةةيم 

 بكلية التربية النوعية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الفيوم .

تأثير التدريب المتباين لتنمية القوة العملية وبعض المهارات الهجوميةةة والدلاعيةةة  م ( :2018 الويد سامى الويد ) .8

لناشئ كرة اليد ، ب ث منشور ، مجلة أسيوط لعلوم ولنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية، 

 ، نولمبر . 2، الجزء  47جامعة أسيوط ، العدد 

برنامج تدريبي لتنمية أسلو  الدلاع الهجومي على ا داء الدلاعي لناشئ كرة  : م (2016أماني حوين عبدالحميد )  .9

اليد ، ب ث منشور ، مجلة ب وث التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازي  

 ، إبريك . 100، العدد  54، المجلد 

الفردية للاعبى كرة اليد ، رسةةالة ماجيسةةتير ، كليةةة  تطوير بعض ا داءات الدلاعية م ( :2015أمير محمد سمير )  .10

 التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها . 

أثر إستخدام ا لعا  التمهيدية على تعلم بعض المهارات ا ساسةةية لةةى كةةرة اليةةد  م ( :2017باسم جمال عيووى )  .11

 ، جامعة العريش . لتلاميذ المرحلة الإعدادية ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية الرياضية

وضع درجات معياريةةة لتقيةةيم اداء المهةةارات المنهجيةةة لمقةةرر كةةرة اليةةد لطةةلا   م ( :2018تامر طلع) ابو زيد )  .12

، اجيستير ، كلية التربية الرياضيةالمرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج ، رسالة م

 جامعة أسيوط .

تأثير استخدام التاذية الرجعية على تعليم بعةةض المهةةارات الدلاعيةةة لةةى كةةرة  م ( :2017جمال عبدالوميع محمد )  .13

اليد لتلاميذ المرحلة الابتدائية ، ب ث منشور ،  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضةةة ، كليةةة 

 ، مارس . 28التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، العدد 
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تأثير استخدام أسلو  التعلم الاتقانى لى التعلم والاحتفاظ لبعض المهةةارات ا ساسةةية  ( :م 2018خالد نبيل خضير )  .14

بكرة اليد ، ب ث منشور ، مجلة أسيوط لعلةةوم ولنةةون التربيةةة الرياضةةية ، كليةةة التربيةةة الرياضةةية ، 

 ، مارس . 3، الجزء  46جامعة أسيوط ، العدد 

التبادل الص يح بين لترات ال مك والراحة لةةي تطةةوير الت ركةةات تأثير   م ( :2018رفع) عبد اللطيف مصطفى )  .15

الدلاعية وحائط الصد للاعبي كرة اليد ، ب ث منشور ، المجلة العلمية لعلوم ولنون الرياضةةة ، كليةةة 

 ، أكتوبر . 51التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، العدد 

لةةي تةةدري  والت صةةيك EDMODO ليميةةة إدمةةودو إسةةتخدام المنصةةة التع م ( :2018سةةامية حوةةين جةةودة )  .16

لدى طالبات قسةةم الرياضةةيات بجامعةةة  MATLABوالوجدانية المعرلية الإبتكارية القدرات وتنمية 

       ،  20ة الب ةةرين ، المجلةةد تبةةو  ، مجلةةة العلةةوم التربويةةة والنفسةةية ، مركةةز النشةةر العلمةةي ، جامعةة 

 ، مارس 1العدد 

 دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان1علم النف  التربوي  ، ط ،  م( :2008صالح محمد علي )  .17

ا ثار الاجتماعية والثقاليةةة لشةةبكات التواصةةك الاجتمةةاعي علةةى  م( :2014ضيف الله الزبون ، محمد أبو صعيليك ) .18

 (، ا ردن .2ا طفال لي سن المراهقة لي ا ردن. المجلة ا ردنية لي العلوم الاجتماعية، العدد )

تأثير استخدام عرائط المفاهيم البرمجية علةةى تعلةةم بعةةض المهةةارات ا ساسةةية  م ( :2014رق محمد النصيرى ) طا .19

كلية التربية الرياضية للبنين،  الدلاعية لي كرة اليد ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 ، مايو  . 71جامعة حلوان ،  العدد 

دراسةةة مقارنةةة  سةةلو  الةةتعلم التبةةادلى والمنالسةةات الجماعيةةة علةةى تعلةةم بعةةض  م ( :2015علةةى كةةريم فنطيةةل )  .20

المهارات ا ساسية لى كرة اليد لطلا  كلية التربية الرياضية جامعة القادسةةية ، رسةةالة ماجيسةةتير ، 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .

العملية التعليمية الجامعية، ب ث منشور ، مجلةةة جيةةك  متطلبات التعليم الإلكتروني لي م( :2017على لطفى قشةةمر ) .21

 ( ،لبراير، جامعة الاستقلال ، للسطين .28العلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد )

تصةةميم موقةةع إلكترونةةى تعليمةةى وتةةأثيرك علةةى تعلةةم بعةةض المتايةةرات المهاريةةة  م ( :2013عمةةرو سةةيد فهمةةى )  .22

 ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها . والمعرلية لى كرة اليد ، ب ث ماجيستير

تأثير إستخدام ال قيبة التعليمية علةةى مسةةتوى أداء بعةةض المهةةارات ا ساسةةية لةةى  م ( :2015عمرو عليوة عبده )  .23

كةةرة اليةةد بةةدرس التربيةةة الرياضةةية لتلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة ، رسةةالة ماجيسةةتير، كليةةة التربيةةة 

 الرياضية للبنين ، جامعة بنها  

كةةرة اليةةد ، مركةةز الكتةةا  للنشةةر ،  الةةدلاع لةةي م ( :1999كمال درويش، عماد الدين عباس ، سامي محمد على )  .24

 القاهرة  .

القياس والتقويم وت ليك المباراة لةةي كةةرة اليةةد   نظريةةات  م ( :2002كمال درويش وعماد عباس ، قدري مرسى )  .25

 وتطبيقات   ، مركز الكتا  للنشر ، القاهرة .

 ، مركز الكتا  للنشر ، القاهرة رباعية كرة اليد  م ( :2019كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحى حوانين )  .26

تقييم منصة ادمودو الإلكترونية لي ضوء معايير سهولة الاسةةتخدام ب ةةث منشةةور،  م ( :2018ليلى سعيد الجهنى )  .27

 ، يوليو . 11المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، المؤسسة العربية للتربية والعلوم ، العدد 

الب استخدام التعلةةيم الإلكترونةةي لتةةدري  الرياضةةيات بالمرحلةةة الثانويةةة مةةن مط هة( :1428محمد صالح الحربى ) .28

 وجهة نظر الممارسين والمختصين، رسالة دكتوراك صير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.
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تأثير التعلم الشبكى المتماذج علةةى مخرجةةات الةةتعلم لةةى كةةرة اليةةد لتلاميةةذ المرحلةةة  م( :2018محمد الويد حوين ) .29

 الإبتدائية ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها  .

الهجوم والدلاع لي كرة اليد ، الطبعة الاولي ، منشةةأة المعةةارف ،  م( :2008محمد خالد حمودة ، جلال كمال سالم ) .30

 الاسكندرية .

تأثير إستخدام عرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض المهارات الهجومية لةةى  م ( :2017محمود جودة حوين )  .31

 كرة اليد ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها .

ال اجةةات المسةةتقبلية للجامعةةات المصةةرية مةةن مسةةتودعات عناصةةر التعلةةيم  م ( :2008ت صةةالح ) مصةةطفى جةةود .32

الإلكترونى ،ب ث منشور ، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم ، مؤتمر ت ةةديات التطةةوير التربةةوى 

 لى الوطن العربى ، القاهرة .

ب البرمجة اللاوية العصبية لتنميةةة الاسةةتراتيجيات تأثير برنامج باستخدام أسالي م ( :2017مصطفى محمد الأشقر )  .33

العقلية والمستوى المهاري للاعبةةي كةةرة اليةةد ، ب ةةث منشةةور ، مجلةةة أسةةيوط لعلةةوم ولنةةون التربيةةة 

 ، نولمبر. 3، الجزء  45الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، العدد 

واقةةع إسةةتخدام معلمةةات ال اسةةب ا لةةى للمنصةةات التعليميةةة الإلكترونيةةة لةةى  م ( :2018منيةةرة شةةقير الرشةةيدى )  .34

التدري  وإتجاهاتهن ن وها ، مجلة الب ث العلمي لي التربية ، كلية البنات للآدا  والعلوم والتربية ، 

 . 3، الجزء  20جامعة جامعة عين شم  ،  العدد 

لتعمةةيم التنالسةةي الإلكترونةةي القةةائم علةةي منصةةات التعلةةيم أثر العلاقةةة بةةين نمطةةي ا م ( :2018مى حوين أحمد  )   .35

الإلكترونية وا سلو  المعرلي لةةي تنميةةة التصةةميم الإبةةداعي للملصةة  التعليمةةي والدالعيةةة للإنجةةاز 

دراسةةات وب ةةوث ، الجمعيةةة  -والكفاءة الذاتيةةة لةةدى طةةلا  تكنولوجيةةا التعلةةيم ، تكنولوجيةةا التربيةةة 

 ، اكتوبر. 37، العدد  العربية لتكنولوجيا التربية

تةةأثير برنةةامج تعليمةةي باسةةتخدام الوسةةائط التفاعليةةة لةةي تطةةوير م ( : 2015هاد محمد علوان ، نبيل كاظم هريبد )   .36

المعرلة الخططية وتعلم بعض المهارات الدلاعية للاعبين الناش ين بكرة اليةةد  ، مجلةةة علةةوم التربيةةة 

 . 6، العدد  8ابك ، مجلد الرياضية ، كلية التربية الرياضية جامعة ب

لاعلية استراتيجية الصف المقلو  القائمة علةةى المنصةةات التعليميةةة الإلكترونيةةة  م ( :2018نيفين أسامة محمود )  .37

لى تنمية بعض مهارات الكمبيوتر لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ، رسالة ماجسةةتير ، كليةةة التربيةةة ، 

 جامعة عين شم .

لةةى تنميةةة مهةةارات الةةتعلم المةةنظم ذاتيةةاً والاتجةةاك  ن ةةو  Edmodoاسةةتخدام منصةةة  ( : م2017هبة هاشم محمد )  .38

توظيفها لى تدري  الدراسات الاجتماعية لطلا  الدبلوم العام بكلية التربية ، مجلة الجمعية التربويةةة 

 ، مايو . 90للدراسات الاجتماعية ، كلية التربية ، جامعة عين شم  ، العدد 

تةةأثير برنةةامج تعليمةةى مةةدعم بتةةدريبات التصةةور العقلةةى علةةى مسةةتوى اداء بعةةض  م( :2016أحمةةد )هشام عاطف  .39

المهارات ا ساسية لى كرة اليد لدى تلاميذ المدرسة التجريبية الرياضية بسوهاج ، رسالة ماجيسةةتير 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .

لطلبة تخصت الرياضيات  Edmodoاستخدام المنصات التعليمية  لعالية م ( :2017يوسف عبد المجيد العنيزى )  .40

،  وال اسو  بكلية التربية ا ساسية بدولة الكويت ، ب ث منشور ، مجلة كلية التربية ، جامعة أسيوط

 ، أصسط  . 6العدد  33مجلد 
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 صةةةالملخ

 

 

( على تعلم بعض المهارات الدفاعيةةة Edmodo فعالية إستخدام المنصات التعليمية الإلكترونية ) 

 والتحصيل المعرفى فى كرة اليد
 

 م.د . عمرو سيد فهمى     

 مدرس دكتور

 بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية

 بكلية التربية الرياضية

 جامعة بنها

 
( علةةى تعلةةم  بعةةض  Edmodoيهدف الب ةةث إلةةى التعةةرف علةةى لعاليةةة إسةةتخدام المنصةةات التعليميةةة الإلكترونيةةة ) 

 المهارات الدلاعية والت صيك المعرلى لى كرة اليد .

 

بنهةةا تم أعتيار مجتمع عينة الب ث بالطريقة العمدية من طةةلا  الفرقةةة الثانيةةة بكليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين جامعةةة 

( طالب ، وبلغ عةةدد ألةةراد عينةةة الب ةةث 45م ، وأشتملت عينة الب ث على )2018/2019للفصك الدراسى ا ول للعام الجامعي 

( طالب ، وتةةم 15( طالب تم تقسيمهم عشوائياً إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وا عرى ضابطة وقوام كك منها )30ا ساسية )

ا ستطلاعية من عارج عينة الب ث ا ساسية ومن نفةة  مجتمةةع الب ةةث ، ويرتكةةز الب ةةث  ( طلا  لإجراء الدراسة10إعتيار )

على مدة لعالية إستخدام المنصة التعليمية الالكترونية ) إدمودو ( لى تدري  المقرر للفرقة الثانية بكلية التربية الرياضةةية للبنةةين 

 ة والمهارية واعتبار الت صيك المعرلي .جامعة بنها ، تم جمع البيانات عن طري  الإعتبارات البدني –

 
 

أثر بشةةكك  Edmodoوقد أسفرت النتائج عن إن إستخدام التدري  من علال المنصة التعليمية الإلكترونية ) إدمودو ( 

 إيجابى على مستوى الطلا  المهارى وكذلك لى مستوى الت صيك المعرلى لطلا  المجموعة التجربية .

 

اثةةرت إيجابيةةاً لةةي رلةةع مسةةتوى المهةةارى   Edmodoكمةةا ان إسةةتعمال تكنولوجيةةا المنصةةة التعليميةةة ) إدمةةودو ( 

طلبة المجموعة المابطة اللذين درسوا بالطريقة التقليدية ، والت صيك المعرلى لطلا  المجموعة التجريبية بشكك أكبر مقارن  ب

 لملا عن تنمي  الاتجاك الايجابي ن و التعليم الالكتروني.
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The research aims to identify the effectiveness of the use of electronic educational 

platforms (Edmodo) to learn some defensive skills and cognitive achievement in handball  . 

The sample of the research sample was chosen in a deliberate manner from the students 

of the second year of the Faculty of Physical Education for Boys, Benha University for the first 

semester of the academic year 2018/2019, and the research sample included (45) students, and 

the number of members of the basic research sample (30) students were randomly divided into 

two groups One of the experimental and the other control and the strength of each (15) students, 

and (10) students were selected to conduct the exploratory study from outside the basic research 

sample and from the same research community, and the research is based on the duration of the 

effectiveness of using the electronic educational platform (Edmodo) in teaching the course for 

the second year at the Faculty of Education Sportswear for boys Banha University, data was 

collected through the physical  and skil l  tests and cognitive achievement test . 

The results revealed that the use of teaching through the Edmodo platform has positively 

impacted the skill level of students as well as the level of cognitive achievement of the 

experimental group. 

The use of Edmodo technology has also positively improved the skills and knowledge 

achievement of the experimental group students compared to the control group students who 

studied in the traditional way, as well as developing the positive trend towards e-learning. 

 

 
 


