
 تأثُر انبرَبيح انتذرَبٍ عهً تسًم انمذرة انععهُت  نُبشئ انتبَكىَذو
 

 يًُ إبراهُى عبذ انسًُذ عهً  و.د.

 جٌّٕحصلاش ٚجٌش٠حػحش جٌفشد٠سذمغُ  ِذسط 

 جٌى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س

 ؾحِؼس ؽٕطح

 يمذيت ويشكهت انبسث:

 جٚ ضطٛس فحٜ جٌّخطٍفس جٌؼٍَٛ ِؿحي فٟ ٠كذظ جٌزٜ جٌىر١ش ٌٍططٛس جٔؼىحعح ٠ؼذ جٌش٠حػٝ جٌّؿحي فٟ جٌغش٠غ جٌططٛس جْ

 ٚؽشق جٌش٠حػ١س جٌمذسجش ضط٠ٛش ػٍٝ ٘زج ٠ٕٚؼىظ ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ػٍَٛ ٚضكذ٠ع ضط٠ٛش فٟ شه ذلا ع١غحُ٘ ضمذَ

 جٌغش٠غ ؼٍّٝجٌ جٌطمذَ ٌّغح٠شز جٌّخطٍفس جٌش٠حػ١س جلأٔشطس ؾ١ّغ فٟ جٌلاػر١ٓ ِغطٜٛ ضمذَ فٟ ضغُٙ جٌطٟ جٌش٠حػٝ جٌطذس٠د

 , ضكم١مٙح جٌٝ ٠غؼٝ جٔغحْ وً غح٠س جٌٙذف ٚضكم١ك جٌؿ١ّغ ٠شجٚد قٍُ جٌؼح١ٌّس جٌٝ فحٌٛطٛي جٌؼحٌّٝ جٌش٠حػٝ جلأدجء ٌّغطٜٛ

٘زج ٚضؼشػص س٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ ػٍٝ ِغطٜٛ جٌؼحٌُ ٌٍىػ١ش ِٓ جٌططٛسجش جٌؼ١ٍّٗ فٟ جٌؿٛجٔد جٌّخطٍفس ٌلاػر١ٓ ٚخحطس 

 ١ُٙ ِّح أدٜ جٌٝ ضغ١١ش فٟ أعح١ٌد جٌٍؼد جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س شأٔٙح فٟ رٌه شأْ جلأٔشطس جلأخشٜذشجِؽ جٌطذس٠د جٌّطرمس ػٍ

فحٌطح٠ىٛٔذٚ  س٠حػس رجش ؽحذغ ذذٟٔ ِٙحسٞ خططٟ فش٠ذ ٠ؼطّذ ػٍٟ أوػش ِٓ ػٕظش ذذٟٔ ٠ٚؼطّذ ػٍٟ أوػش ِٓ أدجء 

ضؼطّذ ػٍٟ جٌشذؾ ِحذ١ٓ ِح عرك وٍٗ , ٚفٟ ٘زج ِٙحسٞ ٚأوػش ِٓ ضى١ٕه خططٟ ذً ٚأوػش ِٓ رٌه فٟ جٌكم١مس فٟٙ س٠حػس 

جْ س٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ  ضط١ّض ذحٌطغ١١ش جٌغش٠غ ٚجٌّفحؾة فٟ ِٛجلف جٌمطحي فٟ ِخطٍف  و (4002ازًذ زهراٌ " )جٌظذد أشحس  "

 ( 111: 5جلأٚػحع ضرؼح ٌكشوحش جٌّٕحفظ جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س ِّح ٠ططٍد لذسجش ػح١ٌس ِٓ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس . )

( دلحتك 8جٌلاػد لأْ ِٓ جٌّّىٓ أْ ضغطّش جٌّرحسجٖ ئٌٟ ٔٙح٠س جٌٛلص جٌّكذد ٚ٘ٛ ) ٗٓ ١ٌظ ٘زج فمؾ جٌزٞ ٠ؼطّذ ػ١ٌٍى

وّح جٔٗ ِٓ جٌّّىٓ جْ ٠إدٜ جوػش ِٓ ِرحسجٖ فٟ ج١ٌَٛ جٌٛجقذ ٌظؼٛد ٌلادٚجس جٌٕٙحت١س ٌزج وحْ ػٍٟ جٌلاػد أ٠ؼح ٚػٍٟ جٌّذسذ١ٓ 

ؼٕظش جٌطكًّ ٚ٘ٛ لذسز جٌلاػد ػٍٟ جٌؼًّ ذأدجء ِٙحسٞ ذذٟٔ ػحٌٟ لأخش جٌّرحسجٖ ٚ٘زج رٚٞ جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس جلإ٘طّحَ ذ

َ( ذأْ ضكًّ جلأدجء ٠ؼٕٟ ِمذسز جٌلاػد ػٍٟ ضىشجس جلأدجء جٌّٙحسٞ ٚجٌخططٟ ٠1991ٕطرك ػٍٟ ِح أشحس ئ١ٌس "ِفطٟ ئذشج١ُ٘" )

جلأدجء ِشود ِٓ ضكًّ جٌمٛز ٚضكًّ جٌغشػس ، ٚجٌمٛز ذشىٍس جٌفٕٟ جٌظك١ف ذىفحءز ٚق٠ٛ١س ؽٛي صِٓ جٌّرحسجٖ ٠ٚشٞ جٌرؼغ أْ 

ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٚجٌششحلس ٚجٌّشٚٔس ٚجٌطٛجفك ذحلإػحفس ئٌٟ دلس جلأدجء جٌّٙحسٞ ٚجٌخططٟ ٚضشؾغ أ١ّ٘س ضكًّ جلأدجء ئٌٟ أٔس 

 ( .545: 15ِشضرؾ ذحٌّٙحسجش ٚجٌخطؾ وزٌه )

جٌمذسز( أٚ ِحٔغ١ّس ذطكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس )ضكًّ ٌزج فاْ ػٕظش جٌطكًّ ِغ جٌٍؼد ذحٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس )

( فٙٛ ػٕظش أعحعٟ ٠ؿد ػٍٟ جٌلاػد ٚجٌّذسخ جلأ٘طّحَ ذٗ ٚٚػؼس ذشىً أعحعٟ فٟ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌؼؼ١ٍس جٌمذسز

 ٌلاػر١ٓ ذحلإػحفس أ٠ؼح ئٌٟ جلا٘طّحَ ذىحفس جٌؼٕحطش جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠س جٌخحطس ذحٌٍؼرس.

َ( أْ جٌطكًّ جٌؼؼٍٟ ٠ؼٕٟ جٌمذسز ػٍٟ 5116٘زج جٌظذد "س٠غحْ خش٠رؾ ، أذٛ جٌؼلا ػرذ جٌفطحـ" )وّح أشحس أ٠ؼح فٟ 

 ( 611:  9( دلحتك )5 – 5ِٛجؾٙٗ جٌطؼد فٟ جٌش٠حػحش جٌطٟ ٠طشٚجـ صِٓ جلأدجء ف١ٙح ِحذ١ٓ )

ً جٌمٛز ج١ٌّّضز ( أْ أُ٘ ؽشق ضذس٠د ػٕظش ضك1999ّٚفٝ ٘زج جٌظذد جوذ وّحي ػرذ جٌك١ّذ ِٚكّذ طركٝ قغح١ٔٓ )

( أْ أُ٘ ٘زٖ جٌطشق ٘ٛ جٌطذس٠د جٌفطشٜ ذٕٛػ١ٗ ِٕخفغ، 1999ذحٌغشػس ٘ٛ جٌطذس٠د جٌفطشٜ ، وّح أوذ ذغط٠ٛغٝ أقّذ )

  (515: 6(،)051: 15%( ِٓ جٌشذز جٌمظٜٛ ٌمذسز جٌلاػد )91 – 65ِٚشضفغ جٌشذز ِغ ِلاقظس أْ ٠ظً ضذسؼ جٌشذز ِٓ  )

ِٚٓ خلاي جٌّطحذؼس ٌٕطحتؽ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌرطٛلاش جٌذ١ٌٚس ٚجٌّك١ٍس ٚٔظشج ٌطؼذ٠لاش ِٚٓ خلاي ػًّ جٌرحقػس وّذسذس 

جَ جلأعح١ٌد جٌٙؿ١ِٛس ذٕغرس جورش ِٓ ذجٌمحْٔٛ جٌّغطّشز جٌطٝ ذذٚس٘ح جغشش ػٍٝ ؽش٠مس جٌٍؼد دجخً جٌّرحس٠حش ِٓ خلاي جعطخ

جٌلاػر١ٓ ٠مِْٛٛ ذأدجء ذذٟٔ ذّٙحسز ػح١ٌس ؾذج ٌٚىٓ جلأعح١ٌد جٌذفحػ١س ٚجٌٙؿ١ِٛس جٌّؼحدز خلاي جٌّرحس٠حش ٚؾذش جٌرحقػس أْ 

عش٠ؼح ِح ٠ٕخفغ ِغطٛجُ٘ فٟ جٌٍؼد ٠ٚظٙش ػ١ٍُٙ ػلاِحش جٌطؼد ٚػذَ جٌّمذسز ػٍٟ جلاعطّشجس فٟ جٌٍؼد ٚخحطس ػٕذ أدجء 

دفغ جٌرحقػس ئٌٟ  جٌشولاش جلاٌطفحف١س جٌطٟ ضإغش فٟ ٔطحتؽ جٌّرحس٠حش ٔظشج لأٗ ػٕذ جدجء٘ح ٠كظً جٌلاػد ػٍٝ ٔمحؽ ػح١ٌس ِّح

جلأ٘طّحَ ذؼٕظش ضكًّ جٌمذسز جٌزٞ ذذٚسز ٠ذفغ جٌلاػر١ٓ ئٌٟ جلاعطّشجس فٟ جلأدجء جٌّٙحسٞ جٌؼحٌٟ ئٌٟ أخش جٌّرحسجٖ ق١ع 

أخؼؼص جٌرحقػس جٌلاػر١ٓ ٌم١حعحش ِرذت١س ٚؾذش ف١ٙح أُٔٙ ٠فطمذْٚ ٌؼٕظش ضكًّ جٌمذسز ِّح دفغ جٌرحقػس ئٌٟ جٌغؼٟ ٚجٌؼًّ ػٍٟ 

     عشػس أدجء جٌشولاش ٌؼ١ٕس جٌركع ٚرٌه ِٓ خلاي ذكع ذؼٕٛجْ  فٝٚجٌطؼشف ػٍٟ ِذٞ ضأغ١شٖ  جٌؼؼ١ٍس  جٌمذسزضط٠ٛش ضكًّ 

 ". نُبشئ انتبَكىَذو انععهُت تسًم انمذرة  عهً تذرَبٍ انبرَبيح انتأثُر  "
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 انبسث: هذف

 ٠ٙذف جٌركع ئٌٝ ضظ١ُّ ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ٌٍطؼشف ػٍٝ ضحغ١شٖ ػٍٝ :ـ      

 .ٌٕحشٝء جٌطح٠ىٛٔذٚ ضكًّ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ضط٠ٛش  ـ 1

 .ل١ذ جٌركع  ـ ضط٠ٛش عشػس أدجء ذؼغ جٌشولاش ٌٕحشة جٌطح٠ىٛٔذ5ٚ

 فروض انبسث :

 ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس جٌركع فٟ ضكًّ جٌمذسز ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ. -

جٌشولاش ذؼغ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس جٌركع جٌطؿش٠ر١س فٟ عشػس أدجء  -

 ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.

 إخراءاث انبسث : 

 يُهح انبسث :

 ئعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛػس ٚجقذز ذاعطخذجَ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ.

 ث انبسث :يدبلا

 انًدبل انًكبٍَ :: أولا 

 ضُ ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ذٕحدٜ غضي جٌّكٍس جٌش٠حػٝ ذحٌّكٍس جٌىرشٜ .

 

 انًدبل انسيٍُ : بَُب :ث

جٌٝ  5119/ 6/ 55َ فٟ جٌفطشز ِٓ  5151/ 5119شٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ خلاي جٌّٛعُ رضٕف١ز ؾ١ّغ جٌم١حعحش ٚجٌ ضُ -

8/00  /5119 . َ 

 َ.5119/  1/  4،  0جؾشجء جٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٌّطغ١شجش جٌركع خلاي جٌفطشز ِٓ ضُ  -

َ    ذٛجلغ غلاظ ٚقذجش ضذس٠ر١س  5119/ 11/ 5َ جٌٝ 5119/ 1/ 6ضُ  ضطر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ فٟ جٌفطشز ِٓ  -

 أعرٛػ١ح

 . 5119/  11/ 8،  1ي جٌفطشز ضُ جؾشجء جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ػمد جلأطٙحء ِٓ ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ خلا -

 ثبنثب : انًدبل انبشرٌ :
 

 يدتًع انبسث : -

( لاػد ِٓ لاػرٟ ٔحدٜ غضي جٌّكٍس ذّذ٠ٕس جٌّكٍس جٌىرشٜ  ِكحفظس جٌغشذ١س ٠01طىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ ػذد )

 .( عٕٛجش 0ٚلا ٠مً ػّشُ٘ جٌطذس٠رٟ ػٓ )ٚجٌّم١ذ٠ٓ ذحلاضكحد جٌّظشٞ ٌٍطح٠ىٛٔذٚ

 

 عُُت انبسث : -

( عٕس ، وّح ضُ 11- 15( لاػد فٟ جٌّشقٍس جٌؼّش٠س ِٓ)15ئخط١حس ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ذٛجلغ )ضُ 

( لاػد ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِٚٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌذسجعس جلأعحع١س , ٚرٌه  ٌٍطأوذ 16جلاعططلاػ١س ػٍٟ ) ئؾشجء جٌذسجعس

 ِٓ جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع.
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( 0خذول )   

  انبسثالأداء نهركلاث لُذ ويطتىي انععهُت نهًتغُراث الأونُت وتسًم انمذرة  الإزصبئٍ انتىصُف 

 نبُبٌ اعتذانُت انبُبَبث
  = ٌ01 

 و
 

 انًتغُراث
 وزذة

 انمُبش

انًتىضػ 

 انسطببٍ

الاَسراف 

 انًعُبري
 الانتىاء

 0.45 0.85 15.66 عٕس انطٍ 1

 1.90- 4.42 162.33 عُ انطىل 2

 0.21- 7.55 52.06 وؿُ انىزٌ 3

 0.41 1.04 4.70 عٕس انعًر انتذرَبً 4

5 

رة
مذ

ان
م 

سً
 ت

 0.23- 0.66 12.56 ِطش انىثب اندبَبٍ

 1.01- 1.89 11.83 عُ انىثب انعرَط يٍ انثببث 6

 1.91 0.43 1.88 ظ يتر 000عذو  7

8 

ء
دا

لأ
 ا
ي

ى
طت

 ي

)تً انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ 

( تشبخً  

ًٍَُ 
 0.70- 0.96 6.06 دسؾس

 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ  

 ) تً تشبخً (

 َطبر
 0.74 1.03 5.06 دسؾس

9 

 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انىخه 

 ) تً دونُى تشبخً ( 

ًٍَُ 
 0.13 0.74 6.46 دسؾس

 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انىخه

) تً دونُى تشبخً (   

 َطبر
 0.13- 0.74 5.53 دسؾس

10 

انركهت الانتفبفُت انذائرَت زىل يسىل اندطى 

تشبخٍ( 000درخت ) 000  

ًٍَُ 
 0.10- 0.89 5.33 دسؾس

انركهت الانتفبفُت انذائرَت زىل يسىل اندطى 

تشبخٍ( 000درخت ) 000  

 َطبر
 0.47 1.24 5.46 دسؾس

 

( جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ِٚؼحًِ جلاٌطٛجء ٌّطغ١شجش جٌّٕٛ ل١ذ جٌركع ٠ٚطؼف ل١ُ  ٠1ٛػف ؾذٚي)

( ِّح ٠ؼطٝ دلاٌس ِرحششز ػٍٝ خٍٛ جٌر١حٔحش ِٓ ػ١ٛخ جٌطٛص٠ؼحش غ١ش جلاػطذج١ٌس ِّح ٠ذي  0±ِؼحًِ جلاٌطٛجء ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ ) 

 . ػٍٝ ضؿحٔظ أفشجد جٌؼ١ٕس فٟ ٘زز جٌّطغ١شجش

 انبُبَبث :ـ وضبئم خًع

ذؼذ جلاؽلاع ػٍٝ جٌّشجؾغ جٌّطخظظس ٚجٌذسجعحش جٌّشضرطس ذّٛػٛع جٌركع ٚجلاعطؼحٔٗ ذشجٜ جٌخرشجء جٌّطخظظ١ٓ 

 لحِص جٌرحقػس ذطكذ٠ذ جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش جٌّلاتّس ٌّٛػٛع جٌركع ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٝ :

 الاخهسة انًطتخذيت :ـ 0

 ؾٙحص جٌش٠غطح١ِطش ٌم١حط جلاؽٛجي لالشخ عُ  -

 ٌم١حط جٌٛصْ لالشخ وؿُ.١ّضجْ جٌطرٟ جٌ -

 عحػس ج٠محف. -

 ـ الأدواث :ـ4

 شش٠ؾ ل١حط. -

 د٠ٕح١ِِٛطش لٛز جٌمرؼس. -

 ذغحؽ ضح٠ىٛٔذٚ  -

 ػظح. -

 ذٛطس. 54قرً  -

 عُ. 45لّغ ذحسضفحع   -

 ؽرحشش. -
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 :فٍ انبسث الاختببراث انًطتخذيت انمُبضبث و ـ 0 

 (1ِشفك ) انبذَُت : الاختببراث -

 ء جخطرحسجش خحطس ذّٛػٛع جٌركع ذاؾشج  جٌّشجؾغ جٌذسجعحش جٌّشضرطس ذّٛػٛع جٌركعػٍٝ  جٌرحقػس ذؼذ ئؽلاع 

جٌؼش٠غ جٌٛغد جخطرحس  -ظ  45عُ ٌّذز  61عُ جٌّغحفس ذ١ّٕٙح  45لّغ ذاسضفحع  5ضكًّ جٌمذسز )جخطرحس جٌٛغد جٌؿحٔرٝ ِٓ ػٍٝ 

 َ(. 611جخطرحس جٌؿشٞ  – ِٓ جٌػرحش

 (0ِشفك ) انًهبرَت : الاختببراث -

لحِص جٌرحقػس ذاؾشجء ئخطرحس ل١حط عشػس جدجء جٌشوٍس جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌرطٓ ) ضٝ ضشحؾٝ (، جٌشوٍس جٌخٍف١س          

  ( 061جٌّغطم١ّس فٟ جٌٛؾس ) ضٝ د١ٌٚٛ ضشحؾٝ ( ، جٌشوٍس جلاٌطفحف١س قٛي ِكٛس جٌؿغُ 

 نبسث :الاضتًبراث انًطتخذيت فٍ ا -

 (1جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس . ِشفك )ضكًّ ٌطكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ٌم١حط  ـ جعطّحسز جعططلاع سجٞ جٌخرشجء1

 .(0ـ جعطّحسز جعططلاع سجٜ ٌطكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س ٌم١حط ِغطٜٛ أدجء جٌشولاش جلاٌطفحف١س ل١ذ جٌركع . ِشفك )5

 (6ـ جعطّحسز ٌطغؿ١ً ذ١حٔحش جفشجد ػ١ٕس جٌركع ِشفك )0
 

 انذراضت الاضتطلاعُت : -2

جٌطأوذ ِٓ ١س جلادٌٚص ٚجلأؾٙضز جٌّغطخذِس ٚطلاق جٌطأوذ ِٓلحِص جٌرحقػس ذاؾشجء جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ذٙذف 

( لاػر١ٓ ِٓ خحسؼ ػ١ٕس 16جٌػرحش(  ق١ع وحْ لٛجَ ػ١ٕس جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ) –جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش )جٌظذق 

َ ٚجؾحد ِؼحًِ جٌػرحش جٌططر١ك جٌػحٔٝ 01/6/5119،  55خلاي جٌفطشز  ٚجٌطٟ أؾش٠صجٌركع جلاعحع١س ِٚٓ ٔفظ ِؿطّغ جٌركع 

 .َ 5119/ 1/ 5،1ذؼذ٘ح ذػلاظ أ٠حَ 

 : ولذ أضفرث َتبئح انذراضت عٍ

 .جٌطأوذ ِٓ علاِس جلأدٚجش ٚجلأؾٙضز جٌّغطخذِس فٟ جلاخطرحس -

 .ضفُٙ جٌؼ١ٕس جلاعططلاػ١س ٌى١ف١س أدجء جلاخطرحسجش -

 ٌلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ٚجلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س جٌّغطخذِس ل١ذ جٌركع. جٌطأوذ ِٓ جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس -
 

 

 -انًعبيلاث انعهًُت نلاختببراث لُذ انبسث:

لحِص جٌرحقػس ذؼشع جلإخطرحسجش جٌّمطشقس ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء، ٚجٌّطخظظ١ٓ فٝ ِؿحي   أولا : صذق الاختببراث  :

ِشفك  جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ ٚجلإخطرحسجش ٚجٌّمح١٠ظ ٚس٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ  ِٓ أػؼحء ١٘ثس جٌطذس٠ظ ذى١ٍحش جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س،

شف١س ذ١ٓ جلإسذحع جلأػٍٝ ٚجلأدٔٝ ٚقغحخ ل١ّس (، وّح لحِص جٌرحقػس ذاؾشجء )جٌظذق جٌطؿش٠رٝ( ػٓ ؽش٠ك جٌّمحسٔس جٌط6)

(U( ٜٛوحٔص ؾ١ّؼٙح دجٌس ئقظحت١حً ػٕذ ِغط ٚ ،)1.15 .  ) 
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 ( 4)  خذول

فٍ انربُع الأعهً وانربُع الأدًَدلانت انفروق بٍُ انًدًىعت   

لُذ انبسث الاختببراث  

 انًتغُُراث و
وزذة 

 انمُبش

 لًُت انربُع الأدًَ انربُع الأعهً

(U) ط سضد ِؽ سضد ط سضد ِؽ سضد 

1 

رة
مذ

ان
م 

سً
 ت

 5.5 32.5 4.05 54.4 12.85 ِطش انىثب اندبَبٍ

رَط يٍ انثببثانىثب انع 2  2.0 32.1 5.07 55.1 10.90 عُ 

يتر 000عذو  3  4.0 53.2 8.41 23.1 4.72 ظ 

4 

ء
دا

لأ
 ا
ي

تى
ط

 ي

انركهت انخهفُت انًطتمًُت 

 فٍ انبطٍ  ) تً تشبخً (

ًٍَُ 
 3.5 24.5 5.12 45.3 11.37 دسؾس

5 
انركهت انخهفُت انًطتمًُت 

 فٍ انبطٍ  ) تً تشبخً (

 َطبر
 3.7 24.1 4.87 35.4 11.50 دسؾس

6 

انركهت انخهفُت انًطتمًُت 

فٍ انىخه ) تً دونُى 

 تشبخً ( 

ًٍَُ 

 1.4 22.3 6.37 56.1 10.12 دسؾس

7 

انركهت انخهفُت انًطتمًُت 

تً دونُى فٍ انىخه ) 

 تشبخً (

 َطبر

 3.5 26.2 5.75 53.3 10.62 دسؾس

8 

انركهت الانتفبفُت انذائرَت 

 000زىل يسىل اندطى 

تشبخٍ( 000درخت )  

ًٍَُ 

 3.4 21.5 5.00 53.1 10.00 دسؾس

9 

انركهت الانتفبفُت انذائرَت 

 000زىل يسىل اندطى 

تشبخٍ( 000درخت )  

 َطبر

 4.3 23.5 4.75 43.1 10.12 دسؾس

 1= 0.01اندذونُت عُذ يطتىي يعُىَت (U)لًُت 

( جٔٗ ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌشذ١غ جلأػٍٝ ٚجٌشذ١غ جلأدٔٝ ٌظحٌف جٌشذ١غ جلأػٍٝ  ٠5طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

( , ِّح٠ش١ش 1.15جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ ِؼ٠ٕٛس ) (U)جٌّكغٛذس أطغش ِٓ ل١ّس  (U)فٟ جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع ق١ع جْ ل١ّس 

 جٌٝ طذق ٘زز جلاخطرحسجش .

 ثبَُب : ثببث الإختببراث :
 

 ج٠حَ 5 ذفحطً صِٕٟجٌططر١ك  ػٓ ؽش٠ك قغحخ ِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١ٓ ضطر١ك جلاخطرحس ٚئػحدز ضُ قغحخ غرحش جلإخطرحسجش          

.ِٓ ئؾشجء جٌم١حط جلأٚي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

( 0خذول)   

  دلانت انفروق بٍُ انتطبُك الأول وانتطبُك انثبٍَ

لُذ انبسث الاختببراث فٍ   

ٌ0ٌ =4=8  

 انًتغُُراث و
وزذة 

 انمُبش

ُك الأولبانتط  لًُت انتطبُك انثبٍَ 

ع± ط ) ر ( ع± ط   

1 

رة
مذ

ان
م 

سً
 ت

 0.94 0.60 12.86 0.56 12.85 ِطش انىثب اندبَبٍ

رَط يٍ انثببثانىثب انع 2  0.92 1.83 10.72 1.96 10.90 عُ 

يتر 000عذو  3  0.89 0.51 4.88 0.58 4.72 ظ 

4 

ء
دا

لأ
 ا
ي

تى
ط

 ي

 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ

 ) تً تشبخً (
 0.88 0.91 10.62 0.74 11.37 دسؾس ًٍَُ

5 
 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ

 ) تً تشبخً (
 0.87 1.16 11.25 1.19 11.50 دسؾس َطبر

6 

انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ 

 انىخه

 ) تً دونُى تشبخً (

 0.98 1.50 10.62 1.24 10.12 دسؾس ًٍَُ

7 

انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ 

 انىخه

 ) تً دونُى تشبخً (

 0.94 1.45 10.12 1.68 10.62 دسؾس َطبر

8 

انركهت الانتفبفُت انذائرَت زىل 

درخت 000يسىل اندطى   

تشبخٍ( 000)  

 0.89 0.74 10.37 1.06 10.00 دسؾس ًٍَُ

9 

انركهت الانتفبفُت انذائرَت زىل 

درخت 000يسىل اندطى   

تشبخٍ( 000)  

 0.84 0.83 10.87 1.12 10.12 دسؾس َطبر

 0602=  0.01لًُت ر اندذونُت عُذ يطتىي يعُىَت       

( جٔٗ ٠ٛؾذ جسضرحؽ رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌططر١ك ٚجػحدز جٌططر١ك  فٝ جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع  ٠0طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

( , ِّح ٠ؼطٟ دلاٌس ػٍٝ غرحش ٘زز 1.15ق١ع جْ ل١ّس ) س( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّس )س( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ ِؼ٠ٕٛس )

 جلاخطرحسجش .

 :نععهُت ا انبرَبيح انتذرَبٍ انًطتخذو نتطىَر تسًم انمذرة 

( ٚقذجش ضذس٠ر١س صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س 0( جعرٛع ٠طؼّٓ وً جعرٛع )15ضشًّ فطشز جٌرشٔحِؽ غلاغس جشٙش ذٛجلغ ) -

 . ( ق ضمش٠رحً 181 - 91ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ )

ػٍٟ ِؿّٛػس ِٓ جٌطذس٠رحش ذحلأغمحي ٚوزٌه ضذس٠رحش ذذْٚ أدٚجش جٌؼؼ١ٍس ٠كطٛٞ ذشٔحِؽ ضط٠ٛش ضكًّ جٌمذسز  -

جٌكؿً جٌغش٠غ ِغ جٌطرذ٠ً ٚأخشٞ ضذس٠رحش ذأدٚجش وحٌىشجش جٌطر١س ذأٚصجْ ِخطٍفس  -  جٌّفطٛـ فٟ جلاضؿح١٘ٓوحٌٛغد 

 ٚأقرحي ِطحؽس.

 ضُ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ فٟ فطشز جلاػذجد جٌرذٔٝ جٌخحص . -

ضشجٚقص  أِح ذحٌٕغرس ٌّطغ١شجش قًّ جٌطذس٠د جٌّغطخذِس فٝ ضذس٠رحش ضكًّ جٌمذسز فمذ جعطخذِص جٌرحقػس شذز ضذس٠د -

( 6:  4% ِٓ جٌشذز جٌمظٜٛ ِٚشجػحز جٌطذسؼ جٌطحَ فٝ جٌشذز ِٓ ذذج٠س جٌرشٔحِؽ ٌٕٙح٠طس ٚخحطس فٟ )15:  51ِح ذ١ٓ 

 . جعحذ١غ جلاٌٟٚ ٌّشجػحز ػ١ٍّس جٌطى١ف وّرذأ ِٓ ِرحدب جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ جٌٙحِس

ق(  5 – 0ِؿّٛػحش ذشجقس ذ١ٕ١س )( 8 – 5( ضىشجس ٚػذد جٌّؿّٛػحش ِٓ )15:  6جٌطىشجسجش فٝ جلادجء ِحذ١ٓ )  -

ق( ٚضىْٛ ٘زٖ جٌشجقس ئ٠ؿحذ١س ػرحسز ػٓ  15 – 8ذك١ع ضىْٛ جٌشجقس عٍر١س ٚسجقس و١ٍس ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ِٓ )

 ضّش٠ٕحش ئؽحٌٗ ذك١ع ضطٕحعد ِطغ١شجش جٌكًّ ِغ ذؼؼٙح جٌرؼغ.   

 

 



7 
 

 (2خذول )

 انًمترذ هبرَبيح انتذرَبٍاندذول انسيًُ ن

 يكىَبث انبرَبيح عُبصر انبرَبيح و

 شٙٛس 0 يذة انبرَبيح 1

 ( أعرٛع15) عذد الأضببُع 5

 ( ٚقذز ضذس٠ر١س06) عذد انىزذاث انتذرَبُت 0

 ( ق181 – 91) زيٍ انىزذة انتذرَبُت 5

 الازًبل انتذرَبُت 4
( 8:  5جٌّؿّٛػحش ) -( ضىشجس 15:  6جٌطىشجسجش ) -% 15:  51شذز جٌطذس٠د ضطشجٚـ ذ١ٓ 

 ( ق15:  8جٌشجقس ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ) -( ق 5:  0جٌشجقس جٌر١ٕ١س ) -ِؿّٛػحش 

 

 (1خذول )

 ًَىرج يىظر نهبرَبيح انتذرَبٍ خلال اضببُع انبرَبيح

 (0انًستىٌ يرفك ) الأضببُع
زيٍ انىزذة 

 فٍ الأضبىع
 انرازت انبُُُت انًدًىعبث انتكرارث انشذة

 الأول

 55،  5،  1(:1ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 56،  4،  0(:5جٌٛقذز )ضّش٠ٕحش 

 51،  6،  5(:،0ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 0 5 6 % 51 ق 91

 انثبٍَ

 58،  8،  1(:4ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 59،  11،  9(:5ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 01،  15،  11(:6ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 0 6 6 % 51 ق 111

 انثبنث

 01،  14،  10(:1ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 05،  16،  15(:8ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 00،  18،  11(:9ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 0 6 8 % 55 ق 101

 انرابع

 04، 51،  19(:11ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 05،  55،  51(:11ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 06،  54،  50(:15ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 0 6 8 % 55 ق 141

 انخبيص

 01،  5، 1(:10ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 08،  4،  0(:14ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 09،  6،  5(:15ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 4 - 0 1 11 % 61 ق 151

 انطبدش

 41،  8،  1(:16ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 41،  11،  9(:11ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 45،  15،  11(:18ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 4 - 0 1 11 % 61 ق 151

 انطببع

 56،  55،  14،  10(:19ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 58،  51،  16،  15(:51ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 01،  59،  18،  11(:51ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 4 - 0 1 15 % 65 ق 161

 انثبيٍ

 05،  01،  51،  19(:55ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 04،  00،  55،  51(:50ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 06،  05،  54،  50(:54ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 4 - 0 1 15 % 11 ق 161

 انتبضع

 08،  01،  5،  1(:55ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 41،  09،  4،  0(:56ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 45،  41،  6،  5(:51ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 4 - 0 1 15 % 11 ق 161

 انعبشر

 44،  40،  8،  1(:58ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 56،  55،  11،  9(:59ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 58،  51،  15،  11(:01ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 5 - 0 8 15 % 11 ق 115

انسبدٌ 

 عشر

 01،  59،  14،  10(:01ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 05،  01،  16،  15(:05ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 04،  00،  18،  11(:00ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 5 - 0 8 15 % 15 ق 181

انثبٍَ 

 عشر

 06،  05،  51،  19(:04ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 08،  01،  55،  51(:05ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 41،  41،  54،  50(:06ضّش٠ٕحش جٌٛقذز )

 ق 5 - 0 8 15 % 15 ق 181
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 .٠ٚطُ ػًّ ضّش٠ٕحش جلإقّحء ٚجلإؽحلاش ٚجٌّشٚٔحش ذشىً ؾ١ذ قطٟ ٠طّىٓ جٌلاػد ِٓ ضأد٠س ضّش٠ٕحش ضكًّ جٌمذسز 

  ٚفٟ جٌؿضء جٌّٙحسٞ ٠طُ جٌطذس٠د ػٍٟ ذؼغ ِٙحسجش جٌطح٠ىٛٔذٚ )جٌشوٍس جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌرطٓ ) ضٝ ضشحؾٝ ( جٌشوٍس

ٚج٠ؼح  (ضشحؾٝ  061دسؾس )  061س جٌؿغُ جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌٛؾس ) ضٝ د١ٌٚٛ ضشحؾٝ ( جٌشوٍس جٌذجتش٠ٗ قٛي ِكٛ

 ضٝ د١ٌٚٛ ضشحؾٝ ........ئٌخ(.× ٔحسج ضشحؾٝ  ، دٚ ١ٌٛ ضشحؾٝ  × ِٙحسجش جٌطح٠ىٛٔذٚ جٌّشورس )ذه  ضشحؾٝ 

  ٌٍطٙذتس ٚجلاعطشخحء.ٚفٟ جٌؿضء جٌخطحِٟ ٠مَٛ جٌلاػد ذؼًّ ِشؾكحش ٚضّش٠ٕحش 

 غرق انتذرَب انًطتخذيت :

%:( ِٓ 15:  51ِشضفغ( جٌشذز، ٚضشجٚقص شذضٙح ِٓ ) –ئعطخذِص جٌرحقػس ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌفطشٜ ذٕٛػ١ٗ )ِٕخفغ

ألظٝ ِح ضغطط١غ جٌٕحشة ضكٍّٗ ِٓ خلاي فطشجش ِطىشسز ِٓ جٌؿٙذ ذ١ٕٙح فطشجش سجقس، جلأِش جٌزٜ أدٜ ئٌٝ ضأخش جلإقغحط 

( أْ ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌفطشٜ ضطىْٛ ِٓ فطشز ػًّ ٚفطشز ئعطشفحء، ٚلذ 1998ٚفمحً ٌّح جشحس ئ١ٌٗ أذٛ جٌؼلا ػرذ جٌفطحـ ) ذحٌطؼد

  (.51: 1غرص أْ ضى١ف جٌؿغُ ٠كذظ أفؼً فٝ قحٌس جٌؼًّ ٌفطشجش ِطىشسز ٠طخٍٍٙح فطشز سجقس )

 : تدربت انبسث

 : انمُبش انمبهٍ

َ ٚلذ لحِص جٌرحقػس ذاؾشجء جخطرحسجش ضكًّ جٌمذسز ٚجخطرحس 5119/  1/  4،  0ضُ ئؾشجء جٌم١حط جٌمرٍٟ فٟ جٌفطشز ِٓ 

وّح ٘ٛ ِٛػف عشػس أدجء ذؼغ جٌشولاش  ٚجٌطأوذ ِٓ جػطذج١ٌس ذ١حٔحش ػ١ٕس جٌذسجعس فٝ جٌّطغ١شجش جلأعحع١س ل١ذ جٌذسجعس 

 (.1ذؿذٚي )

 تطبُك انبرَبيح :

لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ذشٔحِؽ جٌركع ذؼذ ضم١ٕٕس ٚجؾشجء جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش ٚجخط١حس جٌؼ١ٕس جلأعحع١س ٌٍركع 

َ . ٔفز لاػرٛ جٌّؿّٛػس ل١ذ جٌركع ِكطٜٛ  5119/ 11/ 5َ جٌٝ 5119/ 1/ 6ٚجٌطحوذ ِٓ جػطذج١ٌس ذ١حٔحضٙح  ٚرٌه فٟ جٌفطشز ِٓ 

   (1جٌطذس٠رٝ . ِشفك )س ٚجٌّخطٍطس خلاي جٌرشٔحِؽ ١جٔطحؼ جٌطحلس جٌٙٛجت١س ٚجٌلا٘ٛجتجٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ٚفمح ٌٕظُ 

 :انمُبش انبعذي

ٚذٕفظ جلإؾشجءجش جٌّطرؼس فٝ جٌم١حط جٌركع ضُ ضطر١ك جٌم١حعحش ػٍٝ ػ١ٕس جٌذسجعس ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ ل١ذ 

 َ .5119 /   11/  8،  1جٌمرٍٝ ٚرٌه فٟ جٌفطشز 

 

  :انًعبندبث الازصبئُت

  T-Testئخطرحس )ش(  -ل١ّس )س(  -ِؼحًِ جلإسضرحؽ  -ِؼحًِ جلاٌطٛجء  -جلإٔكشجف جٌّؼ١حسٞ   -جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ  
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 عرض ويُبلشت انُتبئح :

 ( 0خذول) 

 انبُبَبث الازصبئُت دلانت انفروق بٍُ انمُبش انمبهٍ وانبعذي نذي

 01ٌ =  انععهُت  يدًىعت انبسث فً تسًم انمذرة

 انًتغُُراث و
انسبلاث 

 انطبنبت

 Z يدًىع انرتب يتىضػ  انرتب

 انًسطىبت
P انذلانت 

- + - + 

 1.114 3.20 88.1 طفش  8.5 طفش  طفش انىثب اندبَبٍ 1

 1.115 2.40 88.1 طفش 8.5 طفش طفش انىثب انعرَط يٍ انثببث  2

 1.114 2.70 طفش 88.1 طفش 8.5 15 يتر 000عذو  0

 0.90=  0.01لًُت ث اندذونُت عُذ يطتىي يعُىَت   

( جٔٗ ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ فٟ ئخطرحسجش ضكًّ  ٠6طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ Z( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّس )   Zل١ذ جٌركع ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ق١ع جْ ل١ّس ) جٌؼؼ١ٍس جٌمذسز 

 ( 1.15ِؼ٠ٕٛس )

 

 

 ( 0شكم ) 

 لُذ انبسث انععهُت  انمُبضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ فً إختببراث تسًم انمذرةانفروق بٍُ يتىضػ 

يُبلشت انفرض الأول : تىخذ فروق دانت إزصبئُب بٍُ انمُبش انمبهٍ وانبعذٌ نًدًىعت انبسث 

 انتدرَبُت فٍ تسًم انمذرة نصبنر انمُبش انبعذٌ.

حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ( جٌخحص ذذلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطٟ جٌم1١(شىً )٠6طؼف ِٓ ؾذٚي )

( أطغش ل١ّس 5.65( ، ٚوحٔص )5.14ضغحٚٞ ) 1.15أْ ل١ّس )ش( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ ِؼٕٛٞ جٌؼؼ١ٍس فٟ ضكًّ جٌمذسز 

 ( أورش ل١ّس فشٚق فٟ جخطرحس جٌٛغد جٌؿحٔرٟ.14.0ِطش ، ) 611فشٚق فٟ جخطرحس جٌؿشٞ 

ضشؾغ جٌرحقػس جعرحخ ٚؾٛد ضٍه جٌفشٚق جلاقظحت١س ٚجٌذجٌٗ ػٍٟ ضط٠ٛش جٌّغطٛٞ جٌرذٟٔ ٌؼ١ٕس جٌركع ئٌٟ ضكًّ جٌمذسز ٌّح 

 –)جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس  ق١ع ٠كطحؼ جٌلاػر١ٓ جٌٝ ٘زٖ جٌؼٕحطش ٌٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠رحش أ١ّ٘س ورشٞ ٌذٜ لاػرٝ جٌطح٠ىٛٔذٚ  

 ٟ جٌّرحسجٖ جٌطٟ ٠رزي ذٙح ِؿٙٛد ور١ش ٚلذ أضفك ػٍٟ رٌه ولا ِٓ "جقّذ ص٘شجْ "جلاعطّشجس ف ٠طّىٕٛج ِٓ جٌطكًّ( قطٟ 

(، قٕحْ 5( )5116(، ئعّحػ١ً ِٙشجْ )11( )5115(، ش١ّحء ػرذجٌىش٠ُ )6َ( )5111، "أقّذ ئذشج١ُ٘" )(5َ( )5114)

 ( .8َ ()5111ػحدي ػرذالله )

0
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 ثانٌة/متر 600عدو  متر/رمً كرة طبٌة متر/الوثب  الجانبً
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01 
 

رس ٌلاػد جٌطح٠ىٛٔذٚ  ضٍؼد دٚسج ِّٙح فٟ أدجء جٌّٙحسجش َ( أْ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ذحٌٕغ1999ٚلذ أشحس "جقّذ ص٘شجْ " )

جٌّخطٍفس ٌٍؼرس  لا١ّ٘طٗ ٚضحغ١شز ػٍٝ ٔطحتؽ جٌّرحس٠حش جٌّخطٍفس ِٓ خلاي لحْٔٛ جٌٍؼرس ٚجٌطٟ ضططٍد ضٛجفٝ جْ ضىْٛ جٌؼشذس ل٠ٛس 

شػس جعطغلاي ضٍه جٌػغشجش لإ٠ؿحد ٚعش٠ؼس ٚرجش ضحغ١ش وّح أٔس ٠مذس ػٍٟ جعطخذجَ قشوحش جٌخذجع لإ٠ؿحد غغشجش ػٕذ جٌّذجفغ ٚع

أٞ ِٙحسز ػىظ ئعطؿحذس جٌّذجفغ ، وّح أشحسش أ٠ؼح أْ لاػد جٌطح٠ىٛٔذٚ  ٠كطحؼ ئٌٟ جٌطكًّ ٌؼّحْ جعطّشجس جٌلاػد فٟ ذزي 

١س ( دلحتك فحٌطكًّ ٠ّػً ٔط١ؿس جٌطشجذؾ جٌذل١ك ِٓ جٌؼض٠ّس ٚجٌّٙحسز ج8ٌ٢جٌّؿٙٛد ذغٌٙٛس ٠ٚغش أغٕحء جٌّرحسجز جٌطٟ ضغطّش )

ٚػ١ٍّحش جٌطٛجفك جٌّغطّش لأؽٛي ِذز ِّىٕس ٚلأورش ػذد ِٓ جٌّشجش ، ٚػذَ جٌطؼشع ٌلإٔزجسجش جٌطٟ غحٌرح ِح ضىْٛ عررح ِٓ 

 ( 159ـ  158:  4أعرحخ ٘ض٠ّس جٌلاػد جلألً ضكّلا.  )

ضؼىظ ِذٞ  ٠ؼذ جقذٞ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌطٟجٌؼؼ١ٍس َ( أْ ضكًّ جٌمذسز ٠ٚT.Bompa( )1999زوش "ض١ٛدٚس ذِٛرح" )

جٌطكًّ( ، ق١ع أْ ضكًّ جٌمذسز ٟ٘ ئقذٞ جٌّخشؾحش جٌٙحِس جٌٕحضؿس  –جٌغشػس  –جٌؼلالس ذ١ٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌك٠ٛ١س )جٌمٛز 

ػٓ ِضؼ ٘زٖ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ، ٠ٚش١ش أ٠ؼح ئٌٟ أْ ئِطلان جٌلاػد ٌخظحتض جٌطكًّ جٌؼؼٍٟ ٌفطشجش ِطٛعطس ٚؽ٠ٍٛس ٠ط١ف 

 ( 11:  ١55س. ) ٌلاػد ضكم١ك ِغط٠ٛحش ػحٌ

( ، "ِكّٛد أقّذ" 0َ( )5114( ، "أقّذ ئعّحػ١ً" )10َ( )5115ٚ٘زج ِح أشحس ئ١ٌس دسجعحش "ِكّذ قغٕٟ" ) 

( ، James, A., Green, S( )5115( )َ19( ، "ؾح٠ّظ ، ؾش٠ٓ" )18َ( )5114( ، "١ٌٚذ ِكغٓ" )14َ( )5114)

(، دجع١ٍفح ٚآخشْٚ Chatagnon, M., Pouilly, J.-P., Thomas, V., Busso, T)( )5115( )َ51"شطحؾْٕٛ ، ذٌٟٛ" 

da Silva et al (5115()51) 

 ( 7خذول ) 

 دلانت انفروق بٍُ انمُبش انمبهٍ وانمُبش انبعذٌ فٍ

     لُذ انبسث  يطتىي الأداءإختببراث  
 = ٌ01 

 و
 يتغُراث انبسث 

انسبلاث 

 انطبنبت

يدًىع  يتىضػ  انرتب انسبلاث انطبنبت

 انرتب

Z 

 + - + - انًسطىبت

 1.114 3.25 88.5 طفش  8.5 طفش  طفش ًٍَُ انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ 1

 1.115 2.43 88.5 طفش 8.5 طفش طفش َطبر انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ 2

 1.114 3.23 88.0 طفش  8.5 طفش  طفش ًٍَُ انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انىخه 0

انًطتمًُت فٍ انىخهانركهت انخهفُت  4  1.115 2.42 88.1 طفش 8.5 طفش طفش َطبر 

1 
َت زىل يسىل انركهت الانتفبفُت انذائر

درخت 000اندطى   
 1.114 3.21 88.1 طفش  8.5 طفش  طفش ًٍَُ

0 
ذائرَت زىل يسىل انركهت الانتفبفُت ان

درخت 000اندطى   
 1.115 2.42 88.1 طفش 8.5 طفش طفش َطبر

 4.02=  0.01اندذونُت عُذ يطتىي يعُىَت لًُت ث       

( جٔٗ ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ فٟ ئخطرحسجش ِغطٜٛ  ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ ِؼ٠ٕٛس  Z( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّس )  Zجلأدجء ل١ذ جٌركع ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ق١ع جْ ل١ّس ) 

(1.15 ) 

 

 دلانت انفروق بٍُ انمُبش انمبهٍ وانمُبش انبعذٌ (4شكم )

     لُذ انبسث  يطتىي الأداءفٍ إختببراث  

0

2

4
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8

10

تً تشاجً 
 ٌمنى

تً تشاجً 
 ٌسرى

تً دولٌو 
تشاجً 

 ٌمنى

تً دولٌو 
تشاجً 
 ٌسرى

360 
تشاجً 

 ٌمنى

360 
تشاجً 
 ٌسرى

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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انفرض انثبٍَ : تىخذ فروق دانت إزصبئُب بٍُ انمُبش انمبهٍ وانبعذٌ نًدًىعت انبسث انتدرَبُت فٍ 

 اداء انركلاث الانتفبفُت  نصبنر انمُبش انبعذٌ.ضرعت 

جٌخحص ذذلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ ِؼذي  (٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

( ، ٚوحٔص ل١ّس )ش( فٟ ِؼذي 5.14ضغحٚٞ ) 1.15عشػس أدجء جٌشولاش جلاٌطفحف١س  أْ ل١ّس )ش( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ ِؼٕٛٞ 

 (.19.09:  11.19عشػس أدجء جٌشولاش جلاٌطفحف١س  ضطشجٚـ ذ١ٓ )

 (  8خذول)  

 تسًم انمذرة ويطتىي الأداء لُذ انبسث َطبت انتسطٍ انًئىَت بٍُ انمُبضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ فٍ اختببراث 

 

 

 (  0شكم )  

  انععهُت  َطبت انتسطٍ انًئىَت بٍُ انمُبضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ فٍ اختببراث تسًم انمذرة

 ويطتىي الأداء لُذ انبسث

0.00%
10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%
60.00%
70.00%
80.00%

الوثب 
 الجانبً

رمً 
كرة 
 طبٌة

عدو 
600 
 متر

تً 
تشاجً 

 ٌمنى

تً 
تشاجً 
 ٌسرى

تً 
دولٌو 
تشاجً 

 ٌمنى

تً 
دولٌو 
تشاجً 
 ٌسرى

360 
تشاجً 

 ٌمنى

360 
تشاجً 
 ٌسرى

 %نسبة التحسن 

 انًتغُُراث و
وزذة 

 انمُبش

 انبُبَبث

يتىضػ 

 انمبهٍ

يتىضػ 

 انبعذٌ

انفرق بٍُ 

 انًتىضطبث

َطبت 

انتسطٍ 

% 

 %25.47 3.20 15.76 12.56 ِطش انىثب اندبَبٍ 1

 %20.28 2.40 14.23 11.83 عُ انىثب انعرَط يٍ انثببث   2

 %23.40 0.44 1.44 1.88 ظ يتر 000عذو  3

4 
 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ 

) تً تشبخً (   

ًٍَُ 
 6.06 دسؾس

9.53 3.46 
57.09% 

5 
 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انبطٍ  

 ) تً تشبخً (

 َطبر
 5.06 دسؾس

9.06 4 
79.05% 

6 
 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انىخه 

 ) تً دونُى تشبخً (

ًٍَُ 
 %47.36 3.06 9.53 6.46 دسؾس

7 
 انركهت انخهفُت انًطتمًُت فٍ انىخه 

 ) تً دونُى تشبخً (

 َطبر
 %57.86 3.20 8.73 5.53 دسؾس

8 
انركهت الانتفبفُت انذائرَت زىل يسىل اندطى 

تشبخٍ( 000درخت ) 000  

ًٍَُ 
 %76.17 4.06 9.40 5.33 دسؾس

9 
انركهت الانتفبفُت انذائرَت زىل يسىل اندطى 

تشبخٍ( 000درخت ) 000  

 َطبر
 %52.38 2.86 8.33 5.46 دسؾس
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% :  51.58ِح ذ١ٓ )جٌؼؼ١ٍس ضشجٚقص ٔغرس جٌطكغٓ فٟ جخطرحسجش ضكًّ جٌمذسز  ق١ع (0( شىً )8ؾذٚي )٠طؼف ِٓ 

%( 06. 41% ( ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ ،ضشجٚقص ٔغرس جٌطكغٓ فٟ جخطرحس عشػس أدجء جٌشولاش جلاٌطفحف١س ِح ذ١ٓ )55.41

 ٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌرطٓ )٠غحس( ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ . %  (ٌشوٍس ج51.19ٌٍشوٍس جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌٛؾٗ ) ١ّ٠ٓ ، ) 

، ) ضٟ ضشحؾٝفٟ جٌرطٓ ضشؾغ جٌرحقػس ِذٞ جٌطكغٓ فٟ عشػس أدجء جٌشولاش  ٌٍػلاظ ِٙحسجش جٌشوٍس جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس 

ئٌٟ  (ضشحؾٝ ( 061 دسؾس ) 061جٌشوٍس جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌٛؾٗ ضٝ د١ٌٚٛ ضشحؾٝ ( ، جٌشوٍس جٌذجتش٠س قٛي ِكٛس جٌؿغُ 

ِح جقطٛٞ ػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ِٓ ضذس٠رحش ٌطكًّ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ق١ع أٔس ِٓ جٌٛجػف  أْ ٕ٘حن ضأغ١ش ج٠ؿحذٟ ظٙش فٟ 

جٌٕطحتؽ  ، ٠ٚؼطرش عشػس أدجء جٌشولاش جلاٌطفحف١س ِٓ أُ٘ جٌّشجقً جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠ظً ئ١ٌٙح جٌلاػد ذؼذ جٌّؿٙٛد جٌّرزٚي خلاي 

ٙح ِٓ جٌش٠حػحش ضكطحؼ ئٌٟ ِؿٙٛد ور١ش أغٕحء جٌّرحسجٖ ٌٍٛطٛي ئٌٟ ججٌشوً  ذغشػس ٚلٛز ط٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ  وّػ١ٍجٌّرحسجٖ فش

دلحتك  8ٚأ٠ؼح ٌٍٛطٛي جٌٟ جٌغشػس ٚجٌمٛز جٌّطٍٛذ١ٓ ف١ؿد أْ ٠ىْٛ ٌذٞ جٌلاػد لذسز ػٍٟ جٌطكًّ قطٟ ٠طكًّ ِرحسجز ِذضٙح 

(" أْ جٌّكحٚلاش جٌٙؿ١ِٛس جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌلاػر١ٓ فٟ جٌّرحسجز ِغ ػذَ ٠5114رزي ذُٙ ِؿٙٛد ور١ش ٠ٚزوش "جقّذ ص٘شجْ )

ضٕحعد جٌٕمحؽ جٌّكغٛذس ٌٙزٖ جٌّكحٚلاش جٌٙؿ١ِٛس ِٚح ٠شضرؾ ذٙح ِٓ ص٠حدز جٌطحلس ٚجٌؿٙذ جٌّرزٚي فٟ أدجتٙح ٚجٌزٞ ٠إغش ذذٚسٖ 

 (111:  5ػٍٟ ص٠حدز ٚعشػس ظٙٛس جٌطؼد ٌلاػر١ٓ خلاي جٌّرحسجز.    ) 

( جْ لذسز جٌؿغُ ػٍٝ ِمحِٚس جٌطؼد جغٕحء جٌّؿٙٛد جٌّطٛجطً جٌزٜ ٠ط١ّض ذطٛي 5116ش  وّحي ػرذ جٌك١ّذ )٠ٚش١

فطشجضٗ ٚجسضرحؽٗ ذّغط٠ٛحش ِٓ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ، ٠ٕٚظش جٌٝ ِىْٛ ضكًّ جٌمٛز جٔٗ ِٓ جٌّىٛٔحش جٌرذ١ٔس ذحػطرحس٘ح ِشود ِٓ جٌمٛز 

رذ١ٔس جٌؼشٚس٠س ٌؿ١ّغ أٔٛجع جلأٔشطس جٌش٠حػ١س جٌطٟ ضكطحؼ جٌٝ ِغطٜٛ ِؼ١ٓ جٌؼؼ١ٍس ِٚىْٛ جٌطكًّ ٠ٚؼطرش ِٓ جٌّىٛٔحش جٌ

 ( 158: 11ِٓ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٌفطشجش ؽ٠ٍٛس جٜ ِغ ٚجلاٖ ضىشجس جلأدجء .)

جْ ضكًّ جٌمٛز ٠ؼذ ِٓ جٌّططٍرحش جٌٙحِس ٌلأؿحص فٟ جلأٔشطس جٌش٠حػ١س جٌطٟ ضؼطّذ  و (4001يصطفً يسًىد  )٠شٜ 

 ( 15:  16ي جٌمٛز ٌفطشز ؽ٠ٍٛس ٔغر١ح ِػً جٌطؿذ٠ف ٚجٌّلاوّس ٚجٌطح٠ىٛٔذٚ ٚجٌّرحسصز . )ػٍٝ جعطّشجس٠س ذز

ٚٔظشج ٌّذٞ أ١ّ٘س جٌشولاش جلاٌطفحف١س  ذحٌٕغرس ٌلاػد جٌطح٠ىٛٔذٚ  فأٗ ٠مَٛ ذأدجء جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّٙحسجش ٌىٟ ٠ظً ئٌٟ 

ذ ضىْٛ ذلا ؾذٚٞ ِّح ٠ذفغ جٌلاػد ٌلاعطّشجس ٌىٟ ٠فٛص وً ٘زز جٌّكحٚلاش لذ ضىْٛ ٔحؾكس ف١فٛص ذحٌّرحسجز ٚل، ٘زٖ جٌّشقٍس 

ذحٌّرحسجٖ ٚذحٌطحٌٟ فٙٛ فٟ قحؾس ئٌٟ جٌشوً  ذغشػس ٚلٛز ٚجلاعطّشجس فٟ رٌه ؽٛجي فطشز جٌّرحسجٖ ٚلذ جضؼف ٌٍرحقػٗ ِٓ خلاي 

ٌظؼرس جٌطٟ ضطغُ ذحٌمذسز جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطٍص ئ١ٌٙح ف١ّح عرك أْ ضذس٠رحش ضكًّ جٌمذسز ضؼطٟ ٌلاػد ئِىح١ٔس أدجء جٌكشوحش ج

 جٌؼؼ١ٍس ذػرحش قطٟ ٔٙح٠س جٌّرحسجٖ. 

 الاضتخلاصبث وانتىصُبث:

 إضتخلاصبث انبسث:

ِٓ خلاي ٔطحتؽ جٌركع ٚفٝ ػٛء جلا٘ذجف ٚجٌفشٚع ِٚٓ ٚجلغ جٌر١حٔحش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌطٝ أِىٓ جٌطٛطً ئ١ٌٙح ، 

 ٚوزٌه جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س ضغطٕطؽ جٌرحقػٗ ِح ٠ٍٝ :

 ئعٕحد ػٕظش جٌطكًّ ئٌٟ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس أقذظ ضأغ١شج ئ٠ؿحذ١ح ظٙش ٘زج جٌطأغ١ش ػٍٟ جٌلاػر١ٓ أغٕحء ئعطخذجُِٙ ٌٍرشٔحِؽ.ـ أْ 1

ـ أْ جلاػطّحد ػٍٟ جٌؼٕحطش جٌرذ١ٔس جٌّشورس وؼٕظش ضكًّ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ِٓ أُ٘ جٌٕمحؽ جٌطٟ أدش ئٌٟ ػذَ جٌظٙٛس جٌّرىش 5

 ٌٍطؼد.

 ل١ّس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ق١ع ظٙشش ل١ّطٗ فٟ ِؼذي عشػس جٌشِٟ ٌلاػد ؽٛجي فطشز جلاخطرحس.ـ ػٕظش جٌطكًّ أػٍٟ ِٓ 0
 

 تىصُبث انبسث :

 فٟ ػٛء جلاعطٕطحؾحش جٌطٟ ضٛطٍص ئ١ٌٙح جٌرحقػس ، ضٛطٟ جٌرحقػس ذح٢ضٟ :

 جء وحْ ذذ١ٔح أٚ ِٙحس٠ح.ـ ج٘طّحَ جٌّذسذ١ٓ ذؼٕحطش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌّشورس ٌّح ٌٙح ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ػٍٟ ِغطٛٞ جٌلاػر١ٓ ع1ٛ

جٌطكًّ( ٟٚ٘  –جٌغشػس  –لأْ ٘زٖ جٌطذس٠رحش ضكطٛٞ ػٍٟ غلاظ ػٕحطش )جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ـ جلا٘طّحَ ذطذس٠رحش ضكًّ جٌمذسز 5

 ػٕحطش ػشٚس٠س لأغٍد جلأٔشطس جٌش٠حػ١س.

جٌطذسؼ ذحلاقّحي جٌطذس٠ر١س جٌٛػغ فٟ جلاػطرحس جٌؼؼ١ٍس ـ ٠ؿد ػٍٟ جٌّذسذ١ٓ جٌز٠ٓ عٛف ٠غطخذِْٛ ضذس٠رحش ضكًّ جٌمذسز 0

 قطٟ ٠إغش ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ػٍٟ جٌلاػر١ٓ.

 ذشىً ِشحذٗ ٌلأدجء فٟ س٠حػس جضح٠ىٛٔذٚ.جٌؼؼ١ٍس ـ ٠ّىٓ ئعطخذجَ ضذس٠رحش ضكًّ جٌمذسز 4

 ـ ضٕف١ز ٘زج جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ػٍٟ ِشقٍس ع١ٕس أورش ِٓ جٌؼ١ٕس جٌّغطخذِس فٟ جٌركع فٟ س٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ. 5
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 عـــــــانًراخ

 ربُت أولا : انًراخع انع

 (5115ذ١ٌٛٛؾ١ح جٌش٠حػس ٚطكس جٌش٠حػٝ، دجس جٌفىش جٌؼشذٝ، جٌمح٘شز ):  أذٛ جٌؼلا أقّذ ػرذ جٌفطحـ .1

ضحغ١ش ذشٔحَ ضذس٠رٝ ِمطشـ ذحعطخذجَ ذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ػٍٝ ِغطٜٛ جلأدجء ٚفك :  ئعّحػ١ً فشؼ ِٙشجْ .5

س٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ ، سعحز ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ضؼذ٠لاش جٌمحْٔٛ جٌذٌٚٝ فٟ 

 َ 5116ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ ، ؾحِؼس قٍٛجْ، 

فؼح١ٌس ضط٠ٛش ضكًّ جٌمذسز ػٍٝ  ِؼذي عشػس ػشذحش جٌٍؼد جٌفشدٞ فٟ وشز جٌغشػس ، :  أقـــّذ ئعّحػ١ً ِكّـــذ .0

 َ.5114ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ ؾحِؼس قٍٛجْ ، سعحٌس ِحؾغط١ش غــ١ش ِٕشٛسز ، وــ١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س

جٌخظحتض جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌلاػرٝ جٌّغطٜٛ جٌؼحٌّٝ فٟ س٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ ، :  جقّذ عؼ١ذ ص٘شجْ .4

 َ.1999سعحٌس دوطٛسجٖ ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س  ٌٍر١ٕٓ ذحٌمح٘شز ، ؾحِؼس قٍٛجْ ،

 َ .5114ٌش٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ ، دجس جٌىطد ، جٌمح٘شز جٌمٛجػذ جٌؼ١ٍّس ٚجٌف١ٕس :  جقّذ عؼ١ذ ص٘شجْ .5

جٌّٛعٛػس جٌؼ١ٍّس ٚجٌططر١م١س )جلاضؿح٘حش جٌكذ٠ػس ٌطٛؾ١س ِغحس جلإٔؿحص ٚذٕحء ٚضم١ٕٓ :  أقّذ ِكّـٛد ئذــــــــشج١ُ٘ .6

 َ.5111جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س ٌلاػد س٠حػس جٌؿٛدٚ( ، ِٕشأز جٌّؼحسف ، جلاعىٕذس٠س ، 

 (.1999أعظ ٚٔظش٠حش جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ ، دجس جٌفىش جٌؼشذٝ، جٌمح٘شز ، ):   ذغط٠ٛغٝ أقّذ ذغط٠ٛغٝ .1

ضحغ١ش ضذس٠رحش ضكًّ جلأدجء ػٍٝ ذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚػلالطٙح ذأدجء جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ٌٍٕحشثحش : قٕحْ ػحدي ػرذ الله  .8

س جٌّٕظٛسز ، فٟ س٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼ

5111 َ 

، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش ، جٌمح٘شز ،  1جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ، ؽ:  س٠غــــــحْ خـــــــش٠رـؾ  ،أذٛ جٌؼـــلا أقّذ ػرذ جٌفطحـ .9

5116َ 

جغش جعطخذجَ جٌطذس٠د جٌّشود ٌطط٠ٛش ذؼغ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ِٚغطٜٛ أدجء جٌشولاش :  ش١ّحء ػرذ جٌىش٠ُ ػٍٝ .11

ٌذٜ لاػرٝ س٠حػس جٌطح٠ىٛٔذٚ ، سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س  جلأوػش جعطخذجَ

 5115ٌٍَر١ٕٓ ذحذٝ ل١ش ،ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س ، 

جخطرحسجش ل١حط ٚضم٠ُٛ جلأدجء جٌّظحقرس ٌؼٍُ قشوس جلأغحْ ، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش ، جٌمح٘شز :  وّحي ػرذ جٌك١ّذ ئعّحػ١ً .11

 َ  ،5116 

جٌؿذ٠ذ فٝ جٌطذس٠د جٌذجتشٜ، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش، جٌمح٘شز. :  جٌشقّٓ دس٠ٚش، ِكّذ طركٝ قغح١ٔٓ وّحي جٌذ٠ٓ ػرذ .15

(1999.) 

فؼح١ٌس ضط٠ٛش ضكًّ جٌمذسز ػٍٟ جٌؼٕحطش جٌرذ١ٔس ِٚغطٛٞ جلإٔؿحص جٌشلّٟ ٌلاػرحش :  ِكّــــذ قغٕــــٟ ئذشج١ُ٘ .10

١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌمح٘شز ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، َ/ـ ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ،  و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ111

5115َ 

ِمحسٔس جعطخذجَ جٌطذس٠رحش جٌرح١ٌغط١س ٚجٌر١ٍِٛطش٠س ػٍٝ ض١ّٕس ضكًّ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس  ، سعحٌس :  ِكّــــــٛد أقّــــذ ِؼحٟٔ .14

 َ.5110ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ١ٕ١ٌٍٓ ذحٌٙشَ ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، 

جلإػذجد ٚجٌّرحسجٖ فٟ وشز جٌمذَ )جٌٙؿَٛ فٟ وشز جٌمذَ( ، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز ، :  ـشج١ُ٘ قّحدِفطــــــٟ ئذـــــ .15

1991.َ 

ضحغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ٌطكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٌٍشؾ١ٍٓ فٟ ِغطٜٛ جلإٔؿحص جٌٙؿَٛ : جٌكٝ ِظطفٝ ِكّٛد ػرذ  .16

شٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼس ، جٌرغ١ؾ ٌلاػرٝ ع١ف جٌّرحسصز ،سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕ

 5115ؾحِؼس ؽٕطح ، 

سؤ٠س ِغطمر١ٍس ٌٍٕٙٛع ذش٠حػس جٌؿٛدٚ فٟ جٌٛؽٓ جٌؼشذٟ ، دجس جٌٛفحء ٌذ١ٔح جٌطرحػس :  ٔـــــحدٞ أقّــذ ػرذ جٌك١ّذ .11

 َ.5119،  1ٚجٌٕشش ، ؽ

قشوحش ِؿّٛػس جٌش١ِس جٌخٍف١س ػٍٝ أغش ضكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس جٌخحص ذرؼغ :  ١ٌٚــــــــذ ِكغـــــٓ ٔظشٖ .18

ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌّٙحس٠س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌٍّظحسػ١ٓ ، سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س 

 َ.5114جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذأذٛ ل١ش ، ؾحِؼس جلاعىٕذس٠س ، 
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 صـــانًهخ
 

 

 تأثُر انبرَبيح انتذرَبٍ عهً تسًم انمذرة انععهُت  نُبشئ انتبَكىَذو
 

 يًُ إبراهُى عبذ انسًُذ عهً  و.د.

 جٌّٕحصلاش ٚجٌش٠حػحش جٌفشد٠سذمغُ  ِذسط 

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س

 ؾحِؼس ؽٕطح

 

جٌؼؼ١ٍس ٚعشػس أدجء ذؼغ جٌشولاش جلاٌطفحف١س ٌٕحشٝء جٌطح٠ىٛٔذٚ ِٓ خلاي ٠ٙذف جٌركع ئٌٟ ضط٠ٛش ضكًّ جٌمذسز 

ئعطخذجَ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ. ق١ع ئعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛػس ٚجقذز ذاعطخذجَ جٌم١حط جٌمرٍٟ 

ٕس جٌّكٍس جٌىرشٜ  ِكحفظس جٌغشذ١س ( لاػد ِٓ لاػرٟ ٔحدٜ غضي جٌّكٍس ذّذ01٠ٚ ٠طىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ ػذد )ٚجٌرؼذٞ.

( لاػد فٟ جٌّشقٍس 15ٚجٌّم١ذ٠ٓ ذحلاضكحد جٌّظشٞ ٌٍطح٠ىٛٔذٚ. ضُ ئخط١حس ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ذٛجلغ )

( لاػد ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِٚٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌذسجعس 16( عٕس ، وّح ضُ ئؾشجء جٌذسجعٗ جلاعططلاػ١س ػٍٟ )11- 15جٌؼّش٠س ِٓ)

عحع١س , ٚرٌه  ٌٍطأوذ ِٓ جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع ٚ لحِص جٌرحقػس ذاؾشجء جخطرحسجش خحطس ذّٛػٛع جٌركع جلأ

جٌٛغد جٌؼش٠غ  –ظ  45عُ ٌّذز  61عُ جٌّغحفس ذ١ّٕٙح  45لّغ ذاسضفحع  5ٚ٘ٛ ضكًّ جٌمذسز )جخطرحس جٌٛغد جٌؿحٔرٝ ِٓ ػٍٝ 

وّح لحِص جٌرحقػس ذاؾشجء ئخطرحس ل١حط عشػس جدجء جٌشوٍس جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌرطٓ ) ضٝ َ(. 611ِٓ جٌػرحش ـ جخطرحس جٌؿشٞ 

( ضشًّ فطشز 061ضشحؾٝ (، جٌشوٍس جٌخٍف١س جٌّغطم١ّس فٟ جٌٛؾس ) ضٝ د١ٌٚٛ ضشحؾٝ ( ، جٌشوٍس جلاٌطفحف١س قٛي ِكٛس جٌؿغُ 

          جش ضذس٠ر١س صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ( ٚقذ0( جعرٛع ٠طؼّٓ وً جعرٛع )15جٌرشٔحِؽ غلاغس جشٙش ذٛجلغ )

 . ( ق ضمش٠رحً 181 - 91)
 

ٚلذ ضٛطٍص جٌرحقػس جٌٝ أ١ّ٘س ئعٕحد ػٕظش جٌطكًّ ئٌٟ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌّح جقذغةس ِةٓ ضةأغ١شج ئ٠ؿحذ١ةح ظٙةش ٘ةزج جٌطةأغ١ش 

جٌرذ١ٔةس جٌّشورةس وؼٕظةش ضكّةً جٌمةذسز جٌؼؼة١ٍس ِةٓ أ٘ةُ ػٍٟ جٌلاػر١ٓ أغٕةحء ئعةطخذجُِٙ ٌٍرشٔةحِؽ.، أْ جلاػطّةحد ػٍةٟ جٌؼٕحطةش 

جٌٕمحؽ جٌطٟ أدش ئٌٟ ػذَ جٌظٙٛس جٌّرىش ٌٍطؼد.، ٠ؼذ ػٕظش جٌطكًّ أػٍٟ ِٓ ل١ّس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ق١ةع ظٙةشش ل١ّطةٗ فةٟ جدجء 

 جلاػد ؽٛجي فطشز جلاخطرحس.
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The research aims to develop the rate of performance of some bypass kicks for 

taekwondo youth through the use of a training program to withstand muscle ability. Where the 

researcher used the experimental approach in experimental design for one group using pre and 

post measurement. The research community consists of (31) players from El-Mahalla Spinning 

Club in El-Mahalla El-Kubra, Gharbia Governorate, and enrolled in the Egyptian Taekwondo 

Federation. The basic research sample was chosen intentionally by (15) players in the age group 

of (15-17) years, and the survey was conducted on (16) players from the research community 

and outside the basic study sample . 

In order to ascertain the scientific treatment of the tests under discussion, the researcher 

performed tests specific to the subject of the research, which bears the ability (side jump test of 2 

funnels, 45 cm height, the distance between them 60 cm for 45 w - running test 600 meters) 

The researcher also conducted a test to measure the average speed of the performance of 

the straight back kick in the abdomen (T-CHAGY), the straight-back kick in the face (T-dioli 

CHAGI), the bypass kick around the body axis 360 (the program period includes three months at 

the rate of (12) weeks that includes each week (3) Training units The training unit time ranges 

between approximately (90 - 180) s. 

 


