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لتناذث:للٔيشكهالًقاياتن

رؼذ اٌزطٛساد اٌزٟ ؽذصذ فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ وض١شح ٚوج١شح ػٍٝ اٌظؼ١ذ٠ٓ إٌظشٞ 

ٚاٌؼٍّٟ، ٔز١غخ اٌزغبسة ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ِب صاٌذ ِغزّشح فٟ اعزخذاَ اٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت 

ٚفك ٔظش٠بد ِٚفب١ُ٘ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ زٟ رغبُ٘ فٟ رطٛس ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ خ اٌّخزٍفخ، ٚا٠ٌج١اٌزذس

 اٌؼ١ٍّخ. 

ٚس٠بػخ اٌغّجبص ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ؽظ١ذ ثٕظ١ت ٚافش ِٓ ٘زٖ اٌزطٛساد، عٛاء أوبْ فٟ لبْٔٛ 

ساح اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌٍؼجخ أَ فٟ سفغ ِغزٜٛ لذساد اٌلاػج١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌٛظ١ف١خ، ٌّٚغب

 . طٍجبد ػشٚس٠خ ٌٕغبػ اٌغبٔت اٌّٙبسٜلأٔٙب ِز ٚاٌٛظ١فٟ،لاثذ ِٓ اٌزشو١ض ٚالا٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ 

لتنشاذنٙوً ِٓ  ش٠ٜٚ لفؤتا ل ،(،2002) أدًا لٔتكر اٌٝ أْ  (1002)لIsabel Walkerإٚزتبٛم

اٌّذسث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ٚػٍّبء اٌش٠بػخ ٠جؾضْٛ ثشىً دائُ ِٚغزّش ػٓ اٌطشق اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ ثٙذف 

 (203: 13) (، 132: 1رٕبفغ١خ. )اء اٌش٠بػٟ ٚاوزغبة ١ِضح رؾغ١ٓ الأد

لشذانا٠زفك  لإبرتْٛى  ػبِخ،ػٍٝ أْ ٌٍزٛاصْ أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ثظفخ  (1005)ليذًا

ٚاْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ِٙبساد اٌغّجبص ػٍٝ ع١ّغ الأعٙضح رؾزبط اٌٝ اٌزٛاصْ ثذسعخ  خبطخ،ٚس٠بػخ اٌغّجبص ثظفخ 

 ( 104:  5ٚثظفخ خبطخ ػبسػخ اٌزٛاصْ. ) وج١شح،

ٚعٙبص  ػبَ،الأداء ػٍٝ أعٙضح اٌغّجبص ثشىً  ِزطٍجبد٠ٚؼذ اٌزٛاصْ ثٕٛػ١ٗ اٌضبثذ ٚاٌّزؾشن أؽذ أُ٘ 

ِٚٓ ٕ٘ب ظٙشد أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ ٌىٛٔٗ ِىٛٔب  الاسرىبص،ٚرٌه ٌظغش لبػذح  خبص،ً ػبسػخ اٌزٛاصْ ثشى

ٚٔغبػ الأداء  ٔبؽ١خ،ػشٚس٠ب ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ِٚٓ صُ اِىب١ٔخ رظؼ١ت ٚرط٠ٛش الأداء ِٓ 

 (136: 3)اٌّٙبسٜ ٚر١ّض لاػجبد اٌغّجبص ػٍٝ ٘زا اٌغٙبص ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ. 

اٌؾ١بح ػبِخ ٚفٝ ِغبي  فٟأْ اٌزٛاصْ لذسح ػبِخ رجشص ا١ّ٘زٙب  (2002) دضاٍَٛيذًالصاذٗلٚٔملاً ػٓ 

... اٌخ ,  ٚاٌّشٟأداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الاعبع١خ وبٌٛلٛف  فٟاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ خبطخ , فٙٛ ِىْٛ ٘بَ 

اٌؾشوخ فٛق ؽ١ض رزطٍت اٌٛلٛف اٚ  اٌزِٟؼظُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚخبطخ الأٔشطخ  فٟ سئ١غِٟىْٛ  أٗوّب 

ِّبسعخ اٌغّجبص ٚاٌزّش٠ٕبد ٚاٌجب١ٌخ ٚاٌغطظ ٚاٌذساعبد ٚغ١ش رٌه ِٓ الأشطخ  فٟػ١ك , فبٌزٛاصْ ِىْٛ ٘بَ 

اٌزٛاصْ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ  اسرجبؽاٌٝ  ث١شدٚعبِؼخ  فٟلبَ ثٙب ػجذ اٌشؽّٓ ؽبفع اعّبػ١ً  اٌزٟ, ٌٚمذ أشبسد اٌذساعبد 

ذساعبد اٌٝ أْ اٌزٛاصْ ٠ؼزجش ِٓ أوضش اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ِٓ ؽ١ش اٌ ٘زٖاٌمذساد اٌؼؼ١ٍخ , وّب اشبسد ثؼغ 

 (23: 2). اٌؼم١ٍخ ثبٌٕٛاؽٟاٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجئ 

ل)ٚ٘زا ِب ٠ئوذٖ  لٔآخرٌٔ لشذانا لإبرتْٛى ػٍٝ أْ اؽزفبظ اٌلاػت ثزٛاصٔٗ لجً ٚأصٕبء  (1022يذًا

ؽ١ش ٠ئصش رؤص١شا ٍِؾٛظب ػٍٝ اٌغضء الأخ١ش ِٓ ؽشوخ إٌٙب٠خ ٚاٌّزّضً فٝ اٌٛلٛف  الأ١ّ٘خ،اٌٙجٛؽ أِشا ثبٌغ 

 (51 :6)ثضجبد ػٍٝ اٌمذ١ِٓ ٚثبٌزبٌٟ ٔغبػ الأداء ٚػذَ رؼشػُٙ ٌٍخظُ 

( ػٍٟ أْ اٌزٛاصْ ِىْٛ سئ١غٟ 2002) عّبػ ثطٛؽخ ٔملا ػٓ دساعخ ػب٠ذح اٌغ١ذٚؽ١ش اعفشد دساعخ 

ٍٕبؽ١خ اٌؼؼ١ٍخ ٚإٌبؽ١خ اٌؼظج١خ اٌزؾىُ ٌفٟ ِؼظُ ؽشوبد اٌغّجبص، ار ٠زطٍت الأداء ِٓ اٌلاػجخ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٙب 

أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ لا رشعغ فمؾ اٌٟ ِٕغ اٌغغُ ِٓ اٌغمٛؽ، ِٓ دْٚ اٌزؼشع ٌٍغمٛؽ ػٍٟ الأسع، وّب رؼ١ف أْ 

د ػٍٟ رؾم١ك اٌىفب٠خ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزؾىُ فٟ ارغبٖ ؽشوبرٗ، فب١ٌٙىً اٌؼظّٟ ٌلإٔغبْ ٚأّب رشعغ اٌٟ أٔٗ ٠غبػذ اٌفش
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ػٍٟ لا ٠زشوت ِٓ رشو١ت عبِذ، ثً ٠زىْٛ ِٓ أعضاء ِزؾشوخ وض١شح ِزظٍخ ثجؼؼٙب اٌجؼغ ِّب ٠ؼ١ٓ اٌفشد 

 (3:  4الاؽزفبظ ثزٛاصْ ٘زٖ الأعٛاء اٌؼذ٠ذح.)

ٌزؾىُ فٟ لٛاِخ ٚؽشوزٗ ٚػلالزخ ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ( أْ ِمذسح اٌفشد فٟ ا2004) ٠ٚMillslagleش١ش 

اٌؾ١ٛٞ ٚاٌزٞ ٠زؤٌف ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ اٌزٟ رظذس ِٓ اٌذ١ٍ٘ض ٌلأرْ اٌذاخ١ٍخ  عٙبصٖرزؾمك ِٓ خلاي 

Vestibular  ٚاٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ اٌزٟ رظذس ِٓ اٌجظش ،Visual ، ِٓ ٚالاؽغبعبد اٌؼ١ّمخ ٚاٌغطؾ١خ

 (62: 17ٚاٌّٛعٛدٖ فٟ اٌغٍذ ٚاٌؼؼلاد ٚالأٚربس ٚاٌّفبطً. )اٌٛؽذاد اٌؾغ١خ اٌّزخظظخ 

( ػٍٟ رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ 2014) Zieman ANٚلذ أعّغ وض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ُِٕٙ 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزٟ رئصش فٟ اٌزٛاصْ ٟٚ٘ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ثبلأرْ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌشإ٠ب اٌجظش٠خ ٚاٌّؼٍِٛبد الأر١خ 

ث١ٓ اٌّظبدس اٌؾغ١خ )اٌذ١ٍ٘ض٠خ، اٌجظش٠خ، ثبٌغٍذ وّب اوذ ػٍٟ أ١ّ٘خ اٌؼلالخ  اٌّٛعٛدحجلاد اٌؾغ١خ ِٓ اٌّغزم

اٌطشف١خ( ٚاٌزغىُ فٟ ارضاْ اٌمٛاَ ٚاػزذاٌٗ ار أْ الإشبساد اٌؼظج١خ اٌذ١ٍ٘ض٠خ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌغغذ٠خ رٍؼت دٚسا 

ٌّؼٍِٛبد اٌّخزٍفخ ػٓ ارغب٘بد ٚعشػخ ٘زا ٚاٌؼًّ ػٍٟ اِذاد اٌغٙبص اٌؼظجٟ ثب الا٘زضاصاد٘بِب فٟ اوزشبف 

الا٘زضاص ؽ١ش ٠ئدٞ اٌزىبًِ فٟ اٌؼًّ ث١ٓ ٘زٖ اٌّظبدس اٌؾغ١خ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌٟ اسرفبع لذسح اٌغغُ ػٍٟ 

 (204، 172: 12. )الارضاْ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌمٛاَ

( اٌٝ أْ ؽبعخ اٌجظش ٌٙب أ١ّ٘خ خبطخ فٝ رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت ِٙبساد ٠ٚ2004ش١ش ػبدي ػجذ اٌجظ١ش )

فّٓ خلاٌٙب رّٕٛ اٌمذسح اٌؾشو١خ ٚاٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌزغٍغً الأداء اٌّٙبسٜ ، ؽ١ش أْ اٌؼ١ٓ ٘ٝ اٌزٝ  اٌغّجبص،

 (62: 2رغزمجً اٌطبلخ ٚرؾٌٛٙب اٌٝ ِظب٘ش فغ١ٌٛٛع١خ ٚػظج١خ )

( أْ ؽبعخ اٌجظش رٍؼت دٚسا وج١شا فٝ ؽفع الارضاْ فٝ ؽشوبد ١٘2006ُ شؾبرخ )٠ٚؼ١ف ِؾّذ اثشا

زضج١ذ ٔظش اٌلاػت ػٍٝ ٘ذف صبثذ فزضجذ اٌشأط ث، ٚرٌه ي رم١ًٍ ٚاسرفبع لبػذح الاسرىبصاٌغّجبص، ٚرٌه ِٓ خلا

 (272: 6ٚثزٌه ٠ضجذ خؾ ِشوض صمً اٌغغُ ػٍٝ لبػذح الاسرىبص.) 

ٚاٌشأط رغّؼ ثبعمبؽ طٛس اٌغغُ ػٍٟ اٌجمؼخ اٌظفشاء، ٠ٚمَٛ اٌغٙبص ٠ٚشٞ اٌؼٍّبء اْ ؽشوخ اٌؼ١ٓ 

 .اٌجظشٞ ٌٍؼ١ٓ ثؼ١ٍّخ رجٍٛس اٌظٛس خلاي ٔمطخ ػمذ٠خ ٚثفؼً ػ١ٍّخ اٌزى١ف ٠ٚزُ رغ١١ش أؾٕبء اٌغغُ اٌجٍٛسٞ

ٚرزؼبْٚ اٌؼ١ٕبْ فٟ ػ١ٍّخ اٌزلالٟ لاػطبء عّبي ثظشٞ ٚاػؼ ٚ٘زٖ رؼزجش ٚع١ٍخ شبٍِٗ ٌلاؽزفبظ 

ثبٌزٛاصْ ؽ١ش ٠ضجذ اٌفشد ٔظشٖ ػٍٟ ٔمطخ اػٍٟ ِٓ ِغزٛٞ ٔظشٖ ٚ٘زا ٠جذٚ أٗ ٠غًٙ اٌزؾىُ اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ 

 ٚرٌه ثزشى١ً ػبًِ الاصبسح اٌزٞ ٠ظٙش ِٓ خلاي ؽشوبد اٌزٛاصْ ػٍٟ اٌؼبسػخ اٌخشج١خ اٌؼ١مخ.

( أْ اٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ 2005) Abernethy B & Wood J (2004 )ASSEMANوّب ٠ؼ١ف 

ثبٌّؼٍِٛبد ػٓ ؽشوخ اٌغغُ رزىْٛ ِٓ اٌى١ظ )اٌمٛلؼخ(،  بٚاٌزٟ رّذٔاٌزٟ رظذس ِٓ اٌذ١ٍ٘ض ٌلأرْ اٌذاخ١ٍخ 

اٌشٛوخ )اٌذ١ٍ٘ض( ٚاٌمٕٛاد إٌظف دائش٠خ ؽ١ش ٠ّذٔب ولا ِٓ اٌى١ظ ٚاٌشٛوخ ثبٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌضجبد اٌؼّٛدٞ 

اؽذ اٌغبٔج١ٓ أٚ اٌٟ الأِبَ ٚوزٌه رؾذ٠ذ دسعخ ا١ًٌّ ث١ّٕب رؾذد اٌمٕٛاد  أصٕبء اٌٛلٛف أٚ ػٕذِب ١ّ٠ً اٌشاط اٌٟ

اٌٙلا١ٌخ ِغز٠ٛبد اٌغغُ اٌضلاصخ الأِبِٟ، اٌغّٟٙ ٚالأفمٟ ؽ١ش رٛفش ٌٕب اٌّؼٍِٛبد ػٓ دٚساْ اٌشأط ثبٌٕغجخ 

 (161: 10( )62: 2ٌٍغغذ.)

٠ٍؼت اٌذٚس الأعبعٟ فٟ اٌزٛاصْ اٌضبثذ  ٠ٚجذٚ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ثبلأرْ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌؼؼلاد

ٚاٌؾشوٟ، ٚثّب أْ س٠بػخ اٌغّجبص ِٓ الأٔشؾ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رز١ّض ثىضشح اٌذٚسأبد ٚاٌشمٍجبد ٚاٌذؽشعبد 

فٟ وً اٌؾشوبد ػٍٟ أػؼبء ؽفع ٚاٌزٞ ٠زطٍت ِٓ اٌلاػجخ ػشٚسح الإؽغبط ثزٛاصٔٙب، ف١مغ اٌؼتء الأوجش 

أْ لاػجخ اٌغّجبص فٟ اؽز١بط ِغزّش ِٚزضا٠ذ اٌٟ  Mazyn LI, Lenoir M, (2004 )اٌزٛاصْ، ؽ١ش اوذ 

 (3: 15)ح ٚرٌه ٌٍزؾىُ فٟ رؾذ٠ذ ٚػغ اٌغغُ فٟ اٌٙٛاء اٚ ػٍٟ اٌغٙبص.شٚظبئف اٌزٛاصْ ثذسعخ وج١

، ٘ٛ عٙبص ِّٙزٗ الأعبع١خ اٌؾفبظ vestibular systemاٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ فٟ الأرْ اٌذاخ١ٍخ، 

اٌزٞ ٠ؼطٟ الإعٙبَ اٌشئ١غٟ  اٌغٙبص اٌؾغٟ ، ٘ٛثبٌزٛعٗ اٌؾ١ضٞ فٟ ِؼظُ اٌضذ١٠بد ٚالإؽغبط الارضاْ ػٍٝ

ر١ٗ الأرْ  ، ٠ٚزىْٛ ِٓاٌغٙبص اٌغّؼٟ ، ٠ؼزجشاْ عضءاً ِٓاٌمٛلؼخ ثبلإػبفخ اٌٝ .ٚالإؽغبط ثبلإرضاْ اٌؾشوخ ػٓ
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https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%82%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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ؽ١ش أْ ؽشوزٕب رؾزٛٞ ػٍٝ دٚسأبد ٚرشعّبد، ، ثبلأرْ اٌذاخ١ٍخ اٌذ١ٍ٘ض فٟ ِؼظُ اٌضذ١٠بد ٠ٚمغ فٟ اٌذاخ١ٍخ

اٌؾظ١بد  فبْ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ: ٔظبَ اٌمٕٛاد اٌٙلا١ٌخ، ٚاٌزٟ رزؾك ِٓ اٌؾشوبد اٌذٚسا١ٔخ؛

اٌزٟ رزؾىُ فٟ اٌؾشوبد اٌّزغبسػخ. ٠شعً اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ثشىً أعبعٟ اشبساد اٌٝ اٌجٕٝ اٌؼظج١خ  اٌغّؼ١خ

 (12)اٌزٟ رزؾىُ فٟ ؽشوبد اٌؼ١ٓ، ٚاٌؼؼلاد ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٚػغ اٌغغُ ِٕزظجبً. 

، اٌؼظُ اٌظذغٟ اٌزٞ ٠مغ ثبٌمغُ اٌظخشٞ ِٓ اٌز١ٗ اٌؼظّٟ ٚاٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ أٚ اٌز١ٗ اٌغشبئٟ ػّٓ

)اٌؾٍضْٚ( اٌزٟ رمغ ٌلأِبَ ِٓ اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ  اٌمٛلؼخ ٠زشوت اٌز١ٗ اٌغشبئٟ ِٓ .الأرْ اٌذاخ١ٍخ ٠ٚشىً عضءاً ِٓ

ٚعٛف١ٓ ّ٘ب اٌمش٠جخ ٚاٌى١١ظ. رمَٛ اٌمٛلؼخ ثٛظ١فخ ؽبعخ اٌغّغ، ٚرمَٛ الال١ٕخ  ِٚٓ صلاس أل١ٕخ ٔظف دائش٠خ

ٔظف اٌذائش٠خ اٌضلاس ٚاٌمش٠جخ ٚاٌى١١ظ ثٛظ١فخ ؽبعخ اٌزٛاصْ. اٌمش٠جخ ٚاٌى١١ظ ٚدٚسّ٘ب فٟ اٌزٛاصْ: )اٌزٕج١ٗ 

 (20).اٌّلائُ ٌّٙب ٘ٛ ِؼشفخ ٚػغ اٌشأط فٟ ؽبٌخ اٌؼطف ٌلأِبَ أٚ لأؽذ اٌغبٔج١ٓ(

 ٍٟ رٌه ٠ؼزجش اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ِغئٛلا ػٓ:ٚػ

اػطبء ِؼٍِٛبد ٌٍغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ػٓ اٌغشػخ اٌزضا٠ذٞ ٚاٌزٕبلظ١خ ٚا١ًٌّ اٌضاٚٞ ٚالأؾشاف  -

 اٌّؼ١بسٞ.

 اٌّغبػذح فٟ اٌزٛع١ٗ اٌجظشٞ ثبٌزؾىُ فٟ ػؼلاد اٌؼ١ٓ. -

 ١ٍخ.اٌّغبػذح ػٍٟ الاؽزفبظ ثبٌٛػغ اٌمبئُ ثبٌزؾىُ فٟ ٔغّخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى -

لٔأيالتنًضرقالاولتنذضٛا:

فٟٙ رٍؼت دٚسا وج١شا فٟ اؽذاس اٌزٛاصْ فزمَٛ ثذٚس اٌٛعبؽخ ٌٍزٛاصْ، فّغّٛػخ الأفؼبي إٌّؼىغخ رؼًّ 

ٌٍفشد ٚػٓ ؽش٠مٙب أ٠ؼب ٔغزط١غ اْ ٔغ١ش رٛاصٔب، ففٟ عًّ ػٍٟ رٛظ١ف الاؽزفبظ ثبٌزٛاصْ فٟ اٌٛػغ اٌمبئُ 

زا ٠زطٍت رجذ٠ً ٌٙزٖ الاعزغبثبد ؽ١ش ٠ىْٛ اٌلاػت لبدسا ػٍٟ اٌزى١ف اٌغّجبص ٔغذ أْ أٚػبع اٌغغُ رزغ١ش ٚ٘

 ِغ الأٚػبع اٌغذ٠ذح.

وّب رشزشن اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ فٟ اٌزؼذ٠ً لإػبدح اٌزٛاصْ، فبٌّغزمجً ػجبسح ػٓ ٔغ١ظ أٚ عٙبص ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ 

 اعزمجبي اٌّض١ش ِٓ اٌخبسط ٠ؾٌٛٗ اٌٟ ؽبلخ لإظٙبس طٛسح سد اٌفؼً.

الإؽغبط اٌؼؼٍٟ اٌؾشوٝ ِٓ أُ٘ أٔٛاع الإؽغبعبد فٝ إٌشبؽ Joseph (2015 ) ٠ؼزجشوّب 

اٌش٠بػٝ، فّئصشاد الإؽغبعبد اٌؾشو١خ ػجبسح ػٓ أمجبػبد ٚاسرخبءاد اٌؼؼلاد ٚالأٚربس ػٕذ اٌم١بَ 

٘زٖ ثبٌؾشوبد، ٚوزٌه اٌزؤص١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ػٍٝ أعطؼ اٌّفبطً ٚاٌزٝ رٕشؤ ِٓ ؽشوخ أػؼبء اٌغغُ، ػٍّب ثؤْ 

اٌّئصشاد لا رؾذس ِٕفظٍخ ػٓ ثؼؼٙب، ٌٚىٕٙب رؾذس دائّب وٛؽذح ٚاؽذح ِشوجخ. فؼٕذ اعزضبسح ٔٙب٠بد 

اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ ٌٍؼؼلاد ٔز١غخ ل١بَ اٌلاػت ثؤداء اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ ، ٠ئدٜ رٌه اٌٝ الإؽغبط ثبٌٕغُ 

خ اٌشذ اٌؼؼٍٟ، أِب اعزضبسح اٌّغزمجلاد اٌؼؼٍٟ ٚاعزضبسح إٌٙب٠بد اٌؼظج١خ ٌلأٚربس ، رئدٜ اٌٝ الإؽغبط ثذسع

 .(14،13:14)خ اٌؾغ١خ لأعطؼ اٌّفبطً، ف١ئدٜ اٌٝ الإؽغبط ثبرغبٖ ٚشىً ٚعشػخ اٌؾشو

٠ٚزفك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء ػٍٝ أ١ّ٘خ الإؽغبط اٌؼؼٍٝ اٌؾشوٝ ِٓ ؽ١ش رٛع١ٗ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌٝ 

 صٚا٠ب ِؾذدٖ ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌّغبفبد اٌّطٍٛثخ.

( أْ الإؽغبط اٌٍّغٝ ثبلإػبفخ اٌٝ الإؽغبط اٌؾشوٝ ٠غبػذ ػٍٝ 2004ؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ)٠ٚزوش ِٚ

ادسان اٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ ٌلأش١بء ٚوزٌه شىٍٙب ٚؽغّٙب ٚٚصٔٙب ٚخشٛٔخ عطؾٙب، ف١ّىٕٕب ثٛاعطخ الإؽغبعبد 

، أٚ اٌجذا٠بد  اٌٍّغ١خ أْ ٔمَٛ ثؼجؾ ؽشوبد الأرسع ٚاٌغبل١ٓ ٚاٌغزع ٚأْ رزمٝ اٌّغىبد ٚاٌمجؼبد اٌخبؽئخ

 (12: 7غ١ش اٌظؾ١ؾخ ػٕذ اٌم١بَ ثبٌؾشوبد)

( أْ الإؽغبط ثبٌٍّظ ػٍٝ ِؼشفخ الإدسان ثطج١ؼخ الأش١بء ِٓ ؽ١ش 2003ِظطفٝ )٠ٚٛػؼ ِبعذ 

 (.12: 20ثغطؼ اٌغٍذ)اٌّشٚٔخ ٚاٌظلاثخ ٚاٌغ١ٌٛخ ٚرٌه ثّلاِغخ الأش١بء 

 

https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AF%D9%87%D9%84%D9%8A%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%BA%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%82%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)&action=edit&redlink=1
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 رئصش ػٍٟ اٌزٛاصْ رٕؾظش فٟ:ِّٚب رزمذَ ٠شٞ اٌجبؽش أْ اٌؼٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ 

 الأفؼبي إٌّؼىغخ اٌجغ١طخ. -

 اٌؾشوبد الاساد٠خ. -

 عٙبص اٌذ١ٍ٘ض. -

 اٌمٕٛاد اٌٙلا١ٌخ. -

 اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رظٍؼٓ ؽش٠ك اٌجظش. -

 اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رظً اٌٟ اٌّخ ٚاٌّخ١خ ػٓ ؽش٠ك ِغزمجلاد اٌزٛاصْ فٟ اٌؼٕك ٚاٌشاط. -

ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش وّذسة ٌش٠بػخ اٌغّجبص، لاؽع اؽز١بط إٌبشئبد ٌٍزذس٠ت اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍزٛاصْ 

)الأرْ، اٌؼ١ٓ ٚالاؽغبعبد اٌخبسع١خ( ٚاٌزٟ لا ٠غزخذِٙب اٌىض١ش ِٓ اٌّذسث١ٓ ٌٍزذس٠ت ػٍٟ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ ٚو١ف١خ 

ؽٛاي ٚلذ أداء عٍّزٙب ػٍٟ اٌغٙبص ٌٚىضشح  اوزغبة اٌلاػجخ ٌٍزٛاصْ ٚاٌؾفبظ ػٍٟ ارضأٙب ػٍٟ ػبسػخ اٌزٛاصْ

اٌغمٛؽ ٌلاػجبد ِٓ ػٍٟ عٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ فىبْ لا ثذ ِٓ الارغبٖ اٌٟ ر١ّٕخ ػٕظش اٌزٛاصْ ثبعزخذاَ 

ٌىٟ ٠ىْٛ ٘ٛ اٌؾً فٟ سفغ وفبئخ اٌلاػجبد ٚاسرفبع ِغزٛاُ٘ ػٍٟ عٙبص ػبسػخ اٌزذس٠جبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍزٛاصْ 

عٕٛاد ،  7الأعبع١خ فٝ اٌغّجبص لأٔٙب رٛعذ ثشىً ِغزّش ثذا٠خ ِٓ ِشؽٍخ  الأعٙضحؽ١ش رؼُذ ِٓ ااٌزٛاصْ 

ٚثّلاؽظخ أخفبع ِغزٜٛ الأداء ٚفمذاْ اٌشىً اٌغّبٌٟ ٌلأداء اٌؾشوٟ ٚخبطخ فٟ اٌشثؾ ث١ٓ اٌؾشوبد ٚ٘زا ِب 

اٌجبؽش اٌٝ أْ فمذ ١ّ٠ض لاػت عّجبص ػٓ الأخش ٠ٚىْٛ ٌٗ الأ٠ٌٛٚخ فٟ اٌؾظٛي ػٍٟ اٌّشاوض الأٌٟٚ ٌزٌه ٠شعغ 

الارمبْ اٌزبَ ٌٙزٖ اٌؾشوبد ٚخٍٛ٘ب ِٓ اٌشىً اٌغّبٌٟ اٌزٜ ١ّ٠ض لاػت اٌغّجبص ٚس٠بػخ اٌغّجبص ػٓ ثبلٟ 

 ث١ٓ أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ . ػٍٟ الاؽزفبظ ثبٌزٛاصْ بد اٌٟ اٌمذسحاٌش٠بػبد اٌٝ افزمبس اٌلاػج

اٌؾشوبد اٌزٟ رئدٞ ػٍٟ ػبسػخ اٌزٛاصْ أطجؾذ ٌٚمذ أظٙشد ثطٛلاد اٌؼبٌُ ٚاٌذٚساد الأ١ٌّٚج١خ أْ 

رزغُ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظؼٛثخ ؽ١ش رٛاعٗ اٌلاػجخ رؾذ٠بد رىّٓ فٟ أداء عٍّخ ؽشو١خ رشًّ ؽشوبد عّجبص٠خ 

ٚاوشٚثبر١خ ِشوجخ اٌظؼٛثٗ فؼلا ػٓ طغش لبػذح الاسرىبص ٚالأداء اٌغّبٌٟ دْٚ اٌغمٛؽ ِغ اٌزؾىُ اٌؼؼٍٟ 

أٞ ا٘زضاص ػٕذ الأداء، فلا شه أْ رٌه ٠زٛلف ثبٌذسعخ الأٌٟٚ ػٍٟ اٌزٛاصْ اٌضبثذ  اٌؼظجٟ ؽزٟ لا٠ىْٛ ٕ٘بن

 ٚاٌؾشوٟ ٚالاؽغبط اٌؾشوٟ ػؼٍٟ.

ٚا٠ّبٔبً ِٓ اٌجبؽش ثؤ١ّ٘خ لطبع إٌبشئ١ٓ فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ ؽ١ش ٠ّضً إٌٛاح ٚالأعبط فٝ رٕشئخ  

غزمجً اٌٍؼجخ ٚػّبد إٌّزخجبد اٌم١ِٛخ ِغزمجلاً ٌزٌه الأع١بي اٌش٠بػ١خ، ٚأطلالب ِٓ أْ ٔبشئٟ اٌغّجبص ا١ٌَٛ ُ٘ ِ

 فبٌؼٕب٠خ ثُٙ ٚرٕشئزُٙ رٕشئخ ع١ٍّخ ٠ؼٕٝ الاؽّئٕبْ ػٍٝ ِغزمجً س٠بػخ اٌغّجبص.

اٌزؤص١ش اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍزٛاصْ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ الأداء ػٍٟ ٚػٍٝ ػٛء ِب رمذَ ٠زٕبٚي ٘زا اٌجؾش دساعخ 

 ٌؼ١ٕخ إٌبشئ١ٓ. ػبسػخ اٌزٛاصْ

لناذث:لأْاتفلت

عٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ ٌٍٕبشئبد فٟ اٌغّجبص  ػٍٝ اٌّٙبسٜ ٠ٙذف اٌجؾش اٌٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ الأداءل

 ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌٛظ١ف١خ )الأرْ، اٌؼ١ٓ ٚاٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ( ٌٍزؼشف ػٍٟ:  اٌفٕٟ ِٓ خلاي

 ( عٕٛاد2رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ ٌٍٕبشئبد رؾذ ) .1

 ( عٕٛاد.2الأداء اٌّٙبسٞ ٌغٍّخ ػبسػخ اٌزٛاصْ ٌٍٕبشئبد رؾذ ) رؾغ١ٓ ِغزٛٞ .2

لفرٔضلتناذث:ل

فٟ اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ ٌلاػجبد افشاد اٌؼ١ٕخ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  .1

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

  ػٍٟ ػبسػخ اٌزٛاصْ ٌٍغٍّخ اٌّٙبسٜ ِغزٛٞ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ .2

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.ٌٕبشئبد اٌغّجبص اٌفٕٟ 
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لتنًضرخايالفٙلتناذث:للتلاجرتئٛاتنًصطهذاول

ل:تنراتٚااولتنٕ ٛ ٛا

رؼزّذ ػٍٟ اٌغٙبص اٌؾ١ٛٞ ٌٍفشد ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ اٌزٟ رظذس ِٓ رزآٌف ٚ ٟٚ٘ اٌزذس٠جبد اٌزٟ

 الأرْ ٚاٌجظش ٚالاؽغبعبد اٌؼ١ّمخ.

لتنرٕت ٌ:

 ِمذسح اٌلاػجخ ػٍٟ الاؽزفبظ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اصٕبء اٌضجبد ٚاٌؾشوخ.

لجًهال اتظالتنرٕت ٌ:

 علاعً ؽشو١خ اوشٚثبر١خ ٚعّجبص٠خ اٌزٟ رئدٞ ػٍٟ ػبسػخ اٌزٛاصْ.

لتناتتصاولتنًرناطا:ل

لأعشٜ  .1 لْٔاَضٍ لتنراتٚبلدساعخ ثؼٕٛاْ  (2999)لMcLeod & Hansenياكهٕٚا لبرَايج نأثٛرتو

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ و١ٍبد اٌزشث١خ 20ٌٍغٕغ١ٓ ٚثٍغ لٛاَ اٌؼ١ٕخ )تناصر٘ل هٗليضرٕٖلأاتىلتلانزتٌلتنثابتل

ػبَ( رُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١ب اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ  23-12اٌش٠بػ١خ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ )

وبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ِغزٜٛ أداء ( أعبث١غ 4ٚػبثطخ ، رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌّذح )

الارضاْ اٌضبثذ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚرفٛق ل١بعبد اٌجٕبد ِمبسٔخ ثبٌج١ٕٓ فٝ ِغزٜٛ أداء الارضاْ 

    (16).  اٌضبثذ

اٌفغ١ٌٛٛعٟ ( دساعخ ثؼٕٛاْ ً٘ ثشاِظ اٌزذس٠ت 1002)لAbernethy & Woodتبرُٚشلٔٔٔالأعشٜ  .2

دساعخ رغش٠ج١خ ٚرُ رم١١ُ فؼب١ٌبد ثشٔبِغ١ٓ ٌٍزذس٠ت  –راد عذٜٚ فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ  ٌٍزٛاصْ 

( 3( ٔبشٝء رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ )40ٚثٍغ لٛاَ اٌؼ١ٕخ )فٝ س٠بػخ اٌغّجبص  اٌزٛاصْٙذف رؾغ١ٓ ث فغ١ٌٛٛعٟاٌ

ٛس ٌٍزذس٠ت ِغّٛػبد رغش٠ج١خ ٚساثؼخ وّغّٛػخ ػبثطخ ٚرُ رطج١ك ثشٔبِظ س٠ف١ٓ ٚعبث

 Eyerobicsػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ ٚرطج١ك ثشٔبِظ     Revien and Gaborsفغ١ٌٛٛعٟاٌ

Revien  ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ اعزخذِذ رذس٠جبد اٌمشاءح ٚاٌّغّٛػخ اٌشاثؼخ

ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ( أعبث١غ ٚوبْ 4اعزخذِذ فمؾ اٌزذس٠ت اٌجذٔٝ ٚثٍغذ ِذح اٌجشٔبِظ )

اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػبد الأسثغ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٝ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ 

ٌٍّغّٛػبد الأسثغ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد رؾغٓ ٚاػؼ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ اٌزٝ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ 

 (2).فغ١ٌٛٛعٟاٌ

لدساعخ  .2 لتنذركٙلٔتن ضٕٛنٕجٙلنراتٚااولتنرٕت ٌل هٙلنذضٍٛل"لَ(، ثؼٕٛا2002ْ)صًاحلبطٕغا تنرأثٛر

ل ".تنٓإغلناعطليٓاتتولتنجًاا لتن ُٙ

اٌزؼشف اٌزؤص١ش اٌؾشوٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌزذس٠جبد اٌزٛاصْ ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌٙجٛؽ ٌجؼغ  ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ 

ٌزٛاصْ عبُ٘ اٌؼبًِ اٌؾشوٟ فٟ اٌزؾىُ فٟ ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ ثبٌٕغجخ ٌغٙبص ػبسػخ ا، ِٙبساد اٌغّجبص اٌفٕٟ

ٔبشئبد  7اٌغغُ لجً اٌٙجٛؽ ث١ّٕب رظذس أ٠ؼب اٌؼبًِ اٌفغ١ٌٛٛعٟ فٟ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍٙجٛؽ، ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ 

 (4إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ.) عٕٛاد ِغزخذِخ 10رؾذ 

لكاشفدساعخ  .4 ل هٙ( ثؼٕٛاْ "2012) صاتة لٔأثرِ لتنرٕت ٌ لنرذضٍٛ ليقررح لناتٚاٙ لبعطللبرَايج تاتى

ليٍ لتنضُٛا لنهًردها لتن ُٙلتهصاصٛا " ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ  صُٕتول5-3يٓاتتولتنجًاا 

رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌزؾغ١ٓ اٌزٛاصْ ػٍٟ اداء ثؼغ ِٙبساد اٌغّجبص اٌفٕٟ الأعبع١خ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ِٓ 

اؽذ رظ١ّّبرٗ ٚ ٘ٛ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( عٕٛاد .، اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ِغزخذِخ  6 -4) 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ 

ٚلذ ثٍغ لٛاَ اٌؼ١ٕخ  2012الاؽفبي ثّذاسط اٌغجبص اٌفٕٟ ثبٌٕبدٞ الأٌّٚجٟ خلاي اٌّٛعُ اٌش٠بػٟ ٌؼبَ 

شد إٌزبئظ ػٍٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌزؾغ١ٓ اٌزٛاصْ ثٕٛػ١ٗ اصشح عٕٛاد ٚأعف 6-4ؽفٍخ ِٓ 12

ا٠غبث١ب ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚ اٌؾشوٟ فىبْ اػٍٟ ؽغُ رؤص١ش ٌٍجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ 

 (3. )ٚ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ
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:ل3"نأثٛرلناتٚااولتنجًاا ل هٙلتلانزتٌلتنثابتلنلأغ الليٍلدساعخ ثؼٕٛاْ  (2013) برٚاٌلتنٍلأجرووّب  .5

ٚوبْ ٘ذفٙب اٌزؼشف ػٍٟ رؤص١ش رذس٠جبد اٌغّجبص ػٍٟ الارضاْ اٌضبثذ ٌلأؽفبي، ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ صُٕتو"لل8

( ؽفً، ِغزخذِخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ رّش٠ٕبد اٌغّجبص أدد اٌٝ رؾغ١ٓ 136لٛاِٙب )

 (12)صْ.ااٌزٛ

لفٙلتهٔظاعل ُال( دساعخ ثؼٕٛاْ "2013)لثبسٞ ع١ٍ١شوّب اعشٞ  .6 لتنراتٚااولتناتئرٚال هٗلتنرذكى نأثٛر

اٌزذس٠جبد اٌذائش٠خ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌٛػغ ػٕذ  ٚوبْ ٘ذفٙب اٌزؼشف ػٍٟ رؤص١ش" صُٕتول8-7تهغ اللبعًرل

خذِخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚوبْ ِٓ عٕٛاد، ِغز 3( ؽفً اٌؼّشاٌزذس٠جٟ ٌُٙ 36ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ لٛاِٙب )الأؽفبي 

 (11)أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌذائش٠خ أدد اٌٝ رؾغ١ٓ اٌزؾىُ فٟ الأٚػبع اٌؾشو١خ.

  تنًرناطا:ياٖلتلاصر ااةليٍلتناتتصاول

فيٟ ػييٛء ِييب أشيبسد ا١ٌييٗ أ٘ييذاف ٚاعيشاءاد ٚٔزييبئظ اٌذساعييبد اٌّشرجطيخ ِييٓ ٔمييبؽ رجيب٠ٓ ٚارفييبق، ٠غييزخٍض 

 الاعزفبدح ِٕٙب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:اٌجبؽضبْ ِذٜ 

 ط١بغخ أ٘ذاف ٚرغبإلاد اٌجؾش ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّشىٍخ ٚإٌّٙظ اٌّغزخذَ. -1

 فٟ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ.اٌزؼشف ػٍٝ أؽذس اٌطشق  -2

 رؾذ٠ذ الإعشاءاد إٌّبعجخ ٌٍجؾش ٚاٌخطٛاد اٌزٟ رئدٞ اٌٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ إٌّشٛدح. -3

 بد اٌّشرجطخ فٟ رفغ١ش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.الاعزششبد ثٕزبئظ اٌذساع -4

 رؾذ٠ذ أغت الاخزجبساد ٌم١بط اٌزٛاصْ ثٕضػ١خ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ. -5

لإجرتىتولتناذث:ل

ليُٓجلتناذث::لأٔلا

ِغزخذِب اؽذ رظ١ّّبرٗ ٚ٘ٛ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌزغش٠جٟاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ  

  ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ٚػجؾ اٌّزغ١شاد لذس الإِىبْ ٌٚمٍخ افشاد اٌؼ١ٕخ.اٌٛاؽذح ٚرٌه 

ل ُٛالتناذث:ثاَٛا:ل

عييٕٛاد ثٕييبدٞ عض٠ييشح اٌييٛسد 2رييُ اخز١ييبس ػ١ٕييخ اٌجؾييش ثبٌطش٠مييخ اٌؼّذ٠ييخ ِييٓ ثيي١ٓ ٔبشييئبد اٌغّجييبص رؾييذ ل

ليبَ ، ٚٔبشئبد اٌغّجيبص ( ٔبشئبد 6َِٓ ٚلذ ثٍغ ػذد اعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌجؾش )2012َ / 2012اٌش٠بػٟ ثبٌّٕظٛسح 

، ٚرٌيه لإ٠غيبد ِؼبِيً الاٌزيٛاء لأفيشاد ػ١ٕيخ اٌجؾيش الأعبعي١خاٌجبؽش ثبعشاء اٌم١بعيبد اٌخبطيخ ثّزغ١يشاد اٌجؾيش 

الأعبع١خ لجً ثذء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ أْ ع١ّؼُٙ ٠مؼْٛ رؾذ إٌّؾٕٟ الاػزذاٌٟ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ 

 .(2، عذٚي )(1ع١خ ٚ٘زا ِب رٛػؾٗ عذٚي)رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعب

ل(ل2جألل)

  تنرٕصٛفلتلإدصائٙلنعُٛالتناذثلفٙلتنًرغٛرتولتهصاصٛال

ل(5)ٌ=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لتنقٛاسللللللللللللللل

ل

لتهصاصٛاتنًرغٛرتول

ٔداةل

لتنقٛاس

تنًرٕصػل

لتنذضابٙ
لتنٕصٛػ

لتلاَذرتف

لتنًعٛات٘

يعايمل

لتلانرٕتى

 0.325 2.77 133.50 133.41لصىلتنطٕل

 0.252 2.07 22.20 22.033لكجىلتنٕ ٌ

 0.00 0.00 2.45 2.5 صُٕتوللتنضٍ

 1.354- 0.160 3.25 3.22لصُٕتولتنعًرلتنراتٚاٗ

(، ٘زٖ اٌم١ُ 1.354: 0.00( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )٠1زؼؼ ِٓ عذٚي)

 ِّب ٠ئوذ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٌٍجؾش. 3±أؾظشد ِب ث١ٓ 



7 
 

 

ل(ل1جألل)

 تنرٕصٛفلتلإدصائٙلنعُٛالتناذثلفٙلتخرااتتولتنرٕت ٌل

ل(5)ٌ=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لتنقٛاسللللللللللللللل

ل

لتنًرغٛرتولتهصاصٛا

ٔداةل

لتنقٛاس

تنًرٕصػل

لتنذضابٙ
لتنٕصٛػ

لتلاَذرتف

لتنًعٛات٘

 0.522 0.516 10.255 10.44لتنٕقٕفل هٙلتنعاتظالبًشػلتنقاو

 1.023 1.02 15.32 15.62للتنًشٙل هٙلتنعاتظا

 0.00 1.560 72.00 72.00لتخرااتلباسلتنًعال

 1.127 1.130 10.22 10.25لتنٕقٕفل هٙل صالبٕظعليرقاغعلب رخلتنعٍُٛٛ

 1.543 1.26 2.22 10.30لبٕظعليرقاغعلبغهقلتنعٍُٛٛتنٕقٕفل هٙل صال

 0.662 1.06 11.25 11.51لتنرقٛٛىلتنًٓات٘

(، ٘زٖ 1.543: 0.00( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )٠2زؼؼ ِٓ عذٚي)

 ٌٍجؾش.ِّب ٠ئوذ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ  3±اٌم١ُ أؾظشد ِب ث١ٓ 

لثانثا:ليجالاولتناذث:

لتنًجاللتنزيُٙ:

ؽ١يش ؽجميذ اٌذساعيخ الاعيزطلاػ١خ فيٟ  30/4/2012ؽزيٟ  4/3/2012أعش٠ذ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ِيٓ ل

ٚرطج١ييك اٌجشٔييبِظ اٌّمزييشػ فييٟ  16/3/2012ٚاٌم١بعييبد اٌمج١ٍييخ ٠ييَٛ  15/3/2012ؽزييٟ  4/3/2012اٌفزييشح ِييٓ 

 .30/4/2012ٚوّب رُ رطج١ك اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٠َٛ ، 22/4/2012ؽزٟ  12/3/2012اٌفزشح ِٓ 

لتنًجاللتنًكاَٙ:

رُ رٕف١ض اعشاءاد اٌجؾش ثظبٌخ ٔبدٞ عض٠شح اٌٛسد اٌش٠بػٟ ٚرٌه ٌغٌٙٛخ الإعشاءاد الإداس٠خ ٚرٛافش  

 الاِىبٔبد اٌلاصِخ ٚاصاٌخ أٞ ِؼٛلبد لاعزىّبي اٌذساعخ.

لٔٔصائملجًعلتناٛاَاول:تتبعال

لأأتولٔقٛاصاولتناذث: -2

 .)لعٙبص ل١بط اسرفبع اٌمبِخ )سعزب١ِش

 ْ١ِضاْ ؽجٝ ٌم١بط اٌٛص 

  شش٠ؾ ل١بط 

  ل.عُ، ٚأعٙضح اخشٞ رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ الاسرفبع110ثبسرفبع عٙبص ػبسػخ رٛاصْ لب١ٔٛٔخ

 ِٞمؼذ ع٠ٛذ 

 ًثطبلبد رغغ١ 

  اٌضب١ٔخ. 1/100عبػخ ا٠مبف سل١ّخ لألشة ِٓ 

 .ْأؽٛاق خ١ضسا 

 .ػظب خشج١خ 
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 باناذث:تلاخرااتتولتنخاصال -1

 َاٌٛلٛف ػٍٟ اٌؼبسػخ ثّشؾ اٌمذ 

  اٌّشٟ ػٍٟ اٌؼبسػخ 

 اخزجبس ثبط اٌّؼذي 

 ٓاٌٛلٛف ػٍٟ ػظب ثٛػغ ِزمبؽغ ثغٍك اٌؼ١ٕ١ 

 ٓاٌٛلٛف ػٍٟ ػظب ثٛػغ ِزمبؽغ ثفزؼ اٌؼ١ٕ١ 

 ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاصْ. ل١بط ِغزٜٛ أداء اٌغٍّخ الإعجبس٠خ 

رُ ل١بط ِغزٜٛ أداء اٌغٍّخ الإعجبس٠خ ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاصْ ثٛاعطخ ؽش٠مخ اٌّؾٍف١ٓ ٚفمب لإسشبداد 

ػٓ ؽش٠ك ؽىبَ ِؼزّذ٠ٓ ثبلارؾبد اٌّظشٞ  الاعجبس٠بد اٌزٟ رُ ٚػؼٙب ِٓ خلاي الارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغّجبص

َ ، ٚرُ فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ل١بط ِغزٜٛ أداء اٌغٍّخ الإعجبس٠خ 16/3/2012ٌٍغّجبص ، ٚرٌه فٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٠َٛ 

 .30/4/2012ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاصْ فٝ 

 : تلاصرطلا ٛاتناتتصالخايضا:ل

ػٍٝ لاػجٝ  15/3/2012ؽزٟ ٠َٛ  4/3/2012فٝ اٌفزشح ِٓ  الاعزطلاػ١خأعشٜ اٌجبؽش اٌذساعخ 

ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٌٍجؾش ٌٚىُٕٙ ثٕفظ ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ  الاعزطلاػ١خاٌغّجبص ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ. الاعزطلاػ١خلاػجخ ٚرُ اعشاء اٌذساعخ  12ِغزّغ اٌجؾش ٚثٍغ ػذدُ٘ 

ل:تلاصرطلا ٛاتنًردهالتهٔنٗليٍلتناتتصال

ٚرغٍغً اعشاء  اعزخذاِٙبٚؽش٠مخ  ٚالأعٙضحجبؽش فٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد لبَ اٌ

اٌزغغ١ً اٌخبطخ ثبٌم١بعبد ٚرذس٠ت  اعزّبسادٚؽش٠مخ رغغ١ً ٔزبئغٙب ٚاٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ  الاخزجبساد

اٌّٛعٙٗ  اٌزذس٠جٟ رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ صُ ٚػغ ثبٌجؾش،اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ ؽش٠مخ اعشاء ٚرغغ١ً اٌم١بعبد اٌخبطخ 

اٌغّجبص ثبٌّشؽٍخ  ٌلاػجٌٟز١ّٕخ ثؼغ الادساوبد اٌؾظ ؽشو١خ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ِٚذٜ ِلائّخ ؽش٠مخ أدائٙب 

اٌغ١ٕخ ٚوزٌه رم١ٕٓ ِزغ١شاد ؽًّ اٌزذس٠ت ٌزّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ ٚاٌزؤوذ ِٓ ِٕبعجخ ِزغ١شاد ؽًّ اٌزذس٠ت 

 ٌزّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ.

ل:تلاصرطلا ٛاالتنًردهالتنثاَٛاليٍلتناتتص

 .ل١ذ اٌجؾش ٌلاخزجبساد( اٌضجبد-لبَ اٌجبؽش فٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ )اٌظذق 

  (لهأتولتناذث.تنثااو-تنعهًٛال)تنصاقللتنًعايلاو

لصاقلتلاخرااتتولتنااَٛا:ل -2

لإ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ؽش٠مخ طذق اٌزّب٠ض ٚرٌه ثزطج١ك الاخزجبس ػٍٝ ِغّيٛػز١ٓ ِيٓ 

ِييٓ وّغّٛػييخ ١ِّييضح, ٚأخييشٜ  أطييؾبة اٌّغييزٜٛ اٌّشرفييغخييبسط ػ١ٕييخ اٌجؾييش الأعبعيي١خ اؽييذاّ٘ب ِييٓ لاػجييبد 

ؽغبة دلاٌخ اٌفيشٚق ٚلذ رُ  بد( ٔبشئ6وّغّٛػخ غ١ش ١ِّضح ٚوً ِغّٛػخ لٛاِٙب ) أطؾبة اٌّغزٜٛ إٌّخفغ

 ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح لإ٠غبد طذق الاخزجبس.

ل  
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ل(ل2جألل)

ليعايملتنصاقلنلاخرااتتولتنااَٛال

ل(5=ل1=2ٌ)ٌللللللللللللللللللل

 تلاخراات
 تنًجًٕ التنًًٛزة

تنًجًٕ الغارل

 تنًًٛزة

يعايمل

ياٌل

 ٔٚرُٗ

U 

لقًٛا

z 

لتلادرًال

Sig. 

(p.value) ليرٕصػ

 تنرنب

ليجًٕع

لتنرنب

ليرٕصػ

 تنرنب

ليجًٕع

لتنرنب

 0.000 3.724- 0.00 155.00 15.50 55.00 5.50لتنٕقٕفل هٙلتنعاتظالبًشػلتنقاو

 0.000 3.724- 0.00 155.00 15.50 55.00 5.50لتنًشٙل هٙلتنعاتظا

 0.000 3.722- 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50لتخرااتلباسلتنًعال

 هٙل صالبٕظعليرقاغعلتنٕقٕفل

لب رخلتنعٍُٛٛ

15.50 155.00 5.50 55.00 0.00 -3.722 0.000 

تنٕقٕفل هٙل صالبٕظعليرقاغعل

لبغهقلتنعٍُٛٛ

15.50 155.00 5.50 55.00 0.00 3.721 0.000 

ل2.95=لل0.04 ُاللZ*لقًٛاللللللللللللللللللللللللللللللللل0.04*لاتللتدصائٛال ُاليضرٕٖليعُٕٚال

فٟ  ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٌٍّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٚاٌغ١ش ١ِّضح ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ( 3ِٓ عذٚي )٠زؼؼ  

اٌّؾغٛثخ ؽ١ش  zوّب ٠ئوذ رٌه ل١ّخ  0.05الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌخطؤ اٌّؾغٛثخ الً ِٓ 

 اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش. ِّب ٠ش١ش اٌٝ طذق الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ، 0.05وبٔذ أػٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 

لثااولتلاخرااتتولتنااَٛا:

ثفبسق صِٕٝ   Test - Retestرُ ا٠غبد ِؼبًِ صجبد الاخزجبساد ػٓ ؽش٠ك رطج١ك الاخزجبس ٚاػبدح رطج١مٗ 

ٔبشئبد ِٓ غ١ش اٌّشبسو١ٓ فٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 6ػششح أ٠بَ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

الاخزجبس ٚاػبدح رطج١مٗ رؾذ ٔفظ اٌظشٚف ٚثٕفظ اٌزؼ١ٍّبد لإ٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الأعبع١خ ٚرُ رطج١ك 

 اٌزطج١م١ٓ.

ل(3جألل)

ليعايملتنثااولنلاخرااتتولتنااَٛال

ل(5)ٌل=                                                                                      

لتلاخراات
يعايمللتنثاَٙلتنرطاٛقلتنرطاٛقلتهٔل

لتلاتنااغ

لتلادرًال

Sig. 

(p.value)ل
لع±لسلع±لس

 0.005 **0.202 0.226 2.72 0.132 2.24لتنٕقٕفل هٙلتنعاتظالبًشػلتنقاو

 0.007 **0.727 0.167 14.32 0.102 14.25لتنًشٙل هٙلتنعاتظا

 0.000 **0.216 4.56 20.20 4.21 22.40لتخرااتلباسلتنًعال

بٕظعليرقاغعلب رخلتنٕقٕفل هٙل صال

لتنعٍُٛٛ
12.73 0.323 12.65 0.515 0.222** 0.00 

تنٕقٕفل هٙل صالبٕظعليرقاغعلبغهقل

لتنعٍُٛٛ
13.00 0.313 12.66 0.326 0.242** 0.000 

ل(0.754(=ل)0.02** ُال)للللللللللللل(للللللللل0.521(=ل)0.04*لقًٛال)ت(لتنجأنٛال ُاليضرٕٖلالانال)

(، 0.01) (،0.05ٚعٛد اسرجبؽ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبئ١خ )( ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي)

أْ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  راد ِؼبِلاد صجبد ػب١ٌخ ٚ٘زا ٠ذػُ (؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ 0.242: 0.727رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 . إٌزبئظ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ رطج١ك رٍه الاخزجبساد
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 :تهصاصٛا:لتناتتصالصااصا

 القياسات القبلية -1
ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ  فٌٍٟزم١١ُ  ٠16/3/2012َٛ رُ اعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ    

 . ثبٌّٕظٛسح اٌش٠بػٟاٌجؾش ٚرٌه فٝ ٔبدٞ عض٠شح اٌٛسد 
 

 البرنامج التدريبي المقترح -1

 .22/4/2012ؽزٝ  12/3/2012رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ اٌفزشح ِٓ 
 

 البرنامج:هدف  -
٠ٙذف اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ٌزؾغي١ٓ اٌزيٛاصْ ٚالأداء اٌّٙيبسٞ ػٍيٟ ػبسػيخ        

 .اٌجشٔبِظ اٌّمزشػِؼب١٠ش اٌزٛاصْ ٌٕبشئبد اٌغّجبص اٌفٕٟ 

لتنراتٚاٗلتنًقررحل:لٔظعلتنارَايجأصشل

 ٚفمبً ٌلأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ : ٌزؾغ١ٓ اٌزٛاصْ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٚظ١ف١خرذس٠جبد لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ثشٔبِظ 

 داخييً اٌٛؽييذح اٌزذس٠ج١ييخ ٌزغٕييت  ذس٠جبد اٌٛظ١ف١ييخ ٌٍزييٛاصِْشاػييبح ِجييذأ اٌزٕييٛع فييٝ أداء اٌزيي

 ثبًٌٍّ ٚاٌشربثخ . اٌشؼٛس

 .ِٕبعجخ اٌّؾز٠ٛبد اٌّخزبسح ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ 

  ٓٚثبٌؼ١ٕ١ٓ ِغٍمز١ٓ.ٌّزغ١ش اٌؼ١ٓ رذس٠جبد رئدٞ ثبٌؼ١ٕ١ٓ ِفزٛؽز١ 

 .ٌّزغ١ش الأرْ رذس٠جبد رئدٞ ثبلأرْ ِضبسح ٚثبلأرْ غ١ش ِضبسح 

  ػظب(.    ٌلاسرىبص )ٔغ١ٍخ، ثبسو١ٓ، اعفٍذ،رذس٠جبد لاصبسح اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ ثبعزخذاَ اعطؼ 

لتنرخطٛػلتنزيُٙلنرُ ٛذلتنارَايج:

( ٚؽذاد 4( ٚؽذح رذس٠ج١خ ثٛالغ )24)( أعبث١غ ، اعّبٌٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 6فزشح رطج١ك اٌجشٔبِظ ) -

دل١مخ رذس٠غ١بً ؽ١ش وبْ صِٓ وً ٚؽذح ِٓ اٌٛؽذاد  75-60أعجٛػ١ب ٚلذ رشاٚػ صِٓ اٌٛؽذح ِٓ 

( دل١مخ ٚصِٓ وً ٚؽذح ِٓ اٌٛؽذاد الأعجٛػ١خ اٌشاثؼخ ؽزٝ اٌغبدعخ 60الأعجٛػ١خ الأٌٚٝ ؽزٝ اٌضبٌضخ )

خزبِٝ( ؽ١ش اعزغشق اٌغضء  –سئ١غٝ  -اء )ر١ّٙذٜ( دل١مخ ٚلذ رُ رمغ١ُ وً ٚؽذح اٌٝ صلاس أعض75)

%( ِٓ صِٓ اٌٛؽذح ٚاعزغشق اٌغضء 20%( ِٓ صِٓ اٌٛؽذح ٚاعزغشق اٌغضء اٌشئ١غٝ )15اٌز١ّٙذٜ )

 %( ِٓ صِٓ اٌٛؽذح.5اٌخزبِٝ )

 لبعدية:القياسات ا -3
ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ  فٌٍٟزم١١ُ .٠30/4/2012َٛ   ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ جؼذ٠خرُ اعشاء اٌم١بعبد اٌ

 . ثبٌّٕظٛسح اٌش٠بػٟاٌجؾش ٚرٌه فٝ ٔبدٞ عض٠شح اٌٛسد 

لتنًعانجاولتلإدصائٛال:
لٔقالنعًُتلخطالتنًعانجالتلإدصائٛالنهاٛاَاولتهٔنٛا:

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ. -

 الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ. -

 ِؼبًِ الإٌزٛاء. -

 ِؼبًِ الإسرجبؽ اٌجغ١ؾ. -

 . ِبْ ٠ٚزٕٟاخزجبس  -

ل  
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لَرائجلتناذث: رضلٔيُاقشال

ل:ل نٕجالفرٔقلاتنالإدصائٛالبٍٛلتنقٛاسلتنقاهٙلٔتناعا٘لنلا ااولتفرتالتنعُٛالفٙلتنرٕت ٌلأٔلاً

لتنثابتلٔتنذركٙلٔنصانخلتنقٛاسلتناعا٘.

ل(4جألل)

لتنرٕت ٌالانالتن رٔقلبٍٛلتنقٛاصٍٛلتنقاهٙلٔتناعا٘لنعُٛالتناذثلفٙل

لٔتنذركٗلتنثابت

ل(5ٌ=ل)لللل

ل2.95=لل0.04 ُاللZ*لقًٛاللللللللللللللللللللللللللللللللللل0.04*لاتللتدصائٛال ُاليضرٕٖليعُٕٚال

فٟ  ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ل١ذ اٌجؾشٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ( ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )للللللللل

وّب ٠ئوذ  0.05اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٝ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌخطؤ اٌّؾغٛثخ الً ِٓ 

ٚوبٔذ ل١بعبد اٌٛلٛف ػٍٟ اٌؼبسػخ ، 0.05اٌّؾغٛثخ ؽ١ش وبٔذ أػٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  zرٌه ل١ّخ 

اٌجشٔبِظ ب ٠ذي ػٍٝ أْ ِزٛعؾ اٌم١بعبد لجً ِّ ثّشؾ اٌمذَ، اٌّشٟ ػٍٟ اٌؼبسػخ،  فٝ ارغبح اٌشرت اٌغبٌجخ

، ث١ّٕب وبٔذ ل١بعبد اخزجبس ثبط اٌّؼذي، اٌٛلٛف ػٍٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ أوجش ِٓ ِزٛعؾ اٌم١بعبد ثؼذ  اٌّمزشػ

ِّب  فٝ ارغبح اٌشرت اٌّٛعجخ، اٌٛلٛف ػٍٟ ػظب ثٛػغ ِزمبؽغ ثغٍك اٌؼ١ٕ١ٓ، ػظب ثٛػغ ِزمبؽغ ثفزؼ اٌؼ١ٕ١ٓ

 .اٌجشٔبِظ اٌّمزشػأوجش ِٓ ِزٛعؾ اٌم١بعبد لجً اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٠ذي ػٍٝ أْ ِزٛعؾ اٌم١بعبد ثؼذ 

اٌييٝ رٌييه اٌييٝ فبػ١ٍييخ اٌجشٔييبِظ اٌزييذس٠جٝ اٌّمزيشػ ٚاٌييزٜ وييبْ ٌييٗ رييؤص١ش ا٠غييبثٝ ػٍييٝ ِغييزٜٛ ٠ٚشعيغ رٌييه 

ريذس٠جبد اٌغٙيبص اٌيذ١ٍ٘ضٞ لاصِيخ لأداء الأرضاْ الأِش اٌزٜ أؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌغٍّخ الإعجبس٠خ ؽ١ش ر١ّٕخ 

اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاصْ ٚ٘ٝ رغُٙ ثشىً وج١ش فٝ الإسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػجبد ٚرٌه لأْ اٌمذسح ػٍٝ 

ارخبر اٌمشاساد ٚالأداء اٌغ١ٍُ ِجٕٝ ػٍٝ اٌمذسح اٌظؾ١ؾخ لأزمبي اٌّغبساد اٌؼظيج١خ  فبٌلاػجيخ رٕميً ِيب ريشاٖ اٌيٝ 

ثييذٚسٖ ثزٕظيي١ُ الأداء فييٝ ػييٛء اٌّؼط١ييبد اٌزييٝ ؽظييً ػ١ٍٙييب ِييٓ اٌّغييبساد اٌؼظييج١خ ٚثبٌزييبٌٝ  اٌّييخ اٌييزٜ ٠مييَٛ

 فبلأزمبي اٌخبؽئ ٠زؼبًِ ِؼٙب اٌّخ ثطش٠مخ رٕؼىظ ػٍٝ الأداء ثظٛسٖ غ١ش ع١ذح ػٍٝ اٌغٙبص.

ٓ اٌغيًٙ رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٚاٌزٞ سٚػٟ ف١ٗ ِجيذأ اٌزيذسط ِي٠ٚؼضٚا اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ 

ِٓ اٌظؼت ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ إٌبشئبد ٚاٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ ٌٍزٛاصْ ثغبٔت إٌٛاؽٝ اٌجذ١ٔيخ الأخيشٜ داخيً 

 اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚرشو١ض ٚؽذاد اٌجشٔبِظ ػٍٝ ر١ّٕخ لذساد اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ.

لتنشاذن٠ٚٗزفك رٌه ِغ  لفؤتا  Manolia Akin (2013)( ٚدساعخ وً ِٓ 2005) أدًا

Sahil.s,M.Shaabani(  اٌٝ أْ الأداء اٌغ١ذ فٝ اٌزٛاصْ ٠ؼزّذ ثشىً أعبعٝ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد 2013)ل

اٌّغزّذح ِٓ اؽغبعبرٕب اٌجظش٠خ ٚاٌزٝ رىًّ اؽغبعبرٕب اٌذاخ١ٍخ ٌزغبػذٔب ػٍٝ اٌزٛاصْ ٚرؾذ٠ذ اٌٛػغ اٌشأعٝ 

لتنقٛاسلتصىلتلاخراات

 تنقاهٙ

لتنقٛاس

 تناعا٘

لتنرنبلتنًٕجاا تنرنبلتنضاناا
لقًٛا

z 

لتلادرًال

Sig. 

(p.value) 
ليرٕصػ

 تنرنب

ليجًٕع

لتنرنب

ليرٕصػ

 تنرنب

ليجًٕع

 تنرنب

تنٕقٕفل هٙل

تنعاتظالبًشػل

 تنقاو

 0.035 2.991- 2.00ل2.00 10.00 3.00ل9.48 20.33

تنًشٙل هٙل

 تنعاتظا
 0.018 1.102-ل0.00 0.00 12.00 2.40ل23.72ل24.51

تخرااتلباسل

 تنًعال
71.00 84.55 0.00 0.00 2.40 12.00 -1.107 0.017 

تنٕقٕفل هٙل

 صالبٕظعل

يرقاغعلب رخل

 تنعٍُٛٛ

9.82 21.83 0.00 0.00 2.40 12.00 -1.102 0.018 

تنٕقٕفل هٙل

 صالبٕظعل

يرقاغعلبغهقل

 تنعٍُٛٛ

20.20 21.27 0.00 0.00 2.40 12.00 -1.102 0.018 
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 ٠ىْٛ صمً ٘زٖ الأعضاء ِؾّلاً ػٍٝ ا١ٌٙىً اٌّؼزذي ، ٚاٌزٛاصْ ٠زؤصش ثٛلٛع أعضاء اٌغغُ فٛق ثؼؼٙب ؽزٝ لا

 اٌؼظّٝ ٚثزٌه رجزي اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ عٙذاً وج١شاً فٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ارضاْ اٌغغُ.

ل(5جألل)

لٔتنذركٗليعاللتنرغٛرلبٍٛلتنقٛاصٍٛلتنقاهٗلٔتناعاٖلناٖل ُٛالتناذثلفٗلتنرٕت ٌلتنثابت

ل(5ٌ=ل    (

لتنقٛــــــاسللللللللللللللللللل

لتنًرغٛرتول

 تنإٛكًٛٛائٛا

 تنقٛاسلتناعا٘ تنقٛاسلتنقاهٙ
تن رقلبٍٛل

 تنًرٕصطٍٛ

يعاللتنرغٛرل

% 
 ع± س ع± س

لبًشػل تنٕقٕفل هٙلتنعاتظا

ل%8.13-ل0.85- 0.40ل9.48ل0.42 20.33 تنقاو

ل%4.82- 0.92- 0.87ل23.72ل2.09ل24.51 تنًشٙل هٙلتنعاتظا

 %28.97 22.55 2.57 84.55 2.45 71.00 تخرااتلباسلتنًعال

لبٕظعل ل صا ل هٙ تنٕقٕف

 %20.89ل2.02 2.84 21.83 2.02 9.82 يرقاغعلب رخلتنعٍُٛٛ

لبٕظعل ل صا ل هٙ تنٕقٕف

 %28.25 2.87 2.59 21.27 2.95 20.20 يرقاغعلبغهقلتنعٍُٛٛ

ِب  لذ رشاٚؽذٌٍم١ظ اٌجؼذٜ فٟ ل١بعبد اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٝ  ِؼذي اٌزغ١ش( اْ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي  )

%، ؽ١ش وبٔذ أػٍٝ ٔغجخ ٌم١بط اٌٛلٛف ػٍٟ ػظب ثٛػغ ِزمبؽغ ثفزؼ اٌؼ١ٕ١ٓ ثٕغجخ 30.22% : 5.23 ث١ٓ

 %.5.23ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  % ٚوبٔذ الً ٔغجخ ِئ٠ٛخ ٌم١بط اٌّشٟ ػٍٟ اٌؼبسػخ30.22ِئ٠ٛخ 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 

 
 

 

ل

ل(1شكمل)

ليعاللتنرغٛرلبٍٛلتنقٛاصٍٛلتنقاهٗلٔتناعاٖلناٖل ُٛالتناذثل

 تنرٕت ٌلتنثابتلٔتنذركٗفٗل

ل

ل

0

50

100

الوقوف 
علي 

العارضة 
بمشط 
 القدم

المشي 
علي 

 العارضة

اختبار 
باس 
 المعدل

الوقوف 
علي عصا 

بوضع 
متقاطع 
بفتح 
 العينين

الوقوف 
علي عصا 

بوضع 
متقاطع 
بغلق 
 العينين

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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نٕجالفرٔقلاتنّلتدصائٛالبٍٛلتنقٛاسلتنقاهٙلٔتناعا٘لفٙليضرٕ٘لتهاتىلتنًٓات٘ل هٙللثاَٛاًل:

ل.ٔنصانخلتنقٛاسلتناعا٘ ااولتنجًاا لتن ُٙل اتظالتنرٕت ٌلنلا

ل(7جألل)

لالانالتن رٔقلبٍٛلتنقٛاصٍٛلتنقاهٙلٔتناعا٘لنعُٛالتناذث

لتنرقٛٛىلتنًٓاتٖفٙل

ل(5ٌ=ل)لللل

ل2.95=لل0.04 ُاللZ*لقًٛالللللللللللللللللللللللللللللللللل0.04ل ُاليضرٕٖليعُٕٚا*لاتللتدصائٛال

فٟ  ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ل١ذ اٌجؾشٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ( ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )للللللللل

وّب ٠ئوذ رٌه ل١ّخ  0.05اٌزم١١ُ اٌّٙبسٜ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌخطؤ اٌّؾغٛثخ الً ِٓ 

z  ٚوبْ ل١بط اٌزم١١ُ اٌّٙبسٜ فٝ ارغبح اٌشرت ، 0.05اٌّؾغٛثخ ؽ١ش وبٔذ أػٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ

ِٓ ِزٛعؾ اٌم١بعبد لجً اٌجشٔبِظ، ٚرٌه ثبؽزّبي  ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ِزٛعؾ اٌم١بعبد ثؼذ اٌجشٔبِظ أوجش اٌّٛعجخ

0.014. 

اٌيٝ فبػ١ٍيخ اٌجشٔيبِظ اٌزيذس٠جٝ اٌّمزيشػ ٚاٌيزٜ ويبْ ٌيٗ ريؤص١ش ا٠غيبثٝ ػٍيٝ ِغيزٜٛ الأداء  ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ

اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ػٍٟ ػبسػخ اٌزٛاصْ ؽ١ش ر١ّٕخ رذس٠جبد اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ لاصِخ لأداء اٌغٍّخ اٌؾشو١يخ 

ػخ اٌزٛاصْ ٚ٘ٝ رغُٙ ثشىً وج١ش فٝ الإسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػجبد ٚرٌه لأْ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ػٍٝ ػبس

ٚالأداء اٌغ١ٍُ ِجٕٝ ػٍٝ اٌمذسح اٌظؾ١ؾخ لأزمبي اٌّغبساد اٌؼظج١خ  فبٌلاػجخ رٕميً ِيب ريشاٖ اٌيٝ اٌّيخ اٌيزٜ ٠ميَٛ 

غيبساد اٌؼظييج١خ ٚثبٌزييبٌٝ فبلأزمييبي اٌخييبؽئ ثيذٚسٖ ثزٕظيي١ُ الأداء فييٝ ػييٛء اٌّؼط١يبد اٌزييٝ ؽظييً ػ١ٍٙييب ِييٓ اٌّ

 ٠زؼبًِ ِؼٙب اٌّخ ثطش٠مخ رٕؼىظ ػٍٝ الأداء ثظٛسٖ غ١ش ع١ذح ػٍٝ اٌغٙبص.

رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٚاٌزٞ سٚػٟ ف١ٗ ِجيذأ اٌزيذسط ِيٓ اٌغيًٙ ٠ٚؼضٚا اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ 

ٚاٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ ٌٍزٛاصْ ثغبٔت إٌٛاؽٝ اٌجذ١ٔيخ الأخيشٜ داخيً ِٓ اٌظؼت ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ إٌبشئبد 

 اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚرشو١ض ٚؽذاد اٌجشٔبِظ ػٍٝ ر١ّٕخ لذساد اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ.

 ْأ( 2002( ٚ عّبػ ثطٛؽخ )1002)لAbernethy & Woodتبرُٚشلٔٔٔالدساعخ وً ِٓ ٠ٚزفك رٌه ِغ 

رٕزمً اٌٟ اٌّخ اٌزٞ الإؽغبعبد فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ، فّئصشاد الإؽغبعبد  أُ٘ أٔٛاع ِشاوض الإؽغبط فٟ الأرْ

، ػٍّب ثؤْ ٘زٖ اٌّئصشاد لا رؾذس ِٕفظٍخ ػٓ ثؼؼٙب، ٌٚىٕٙب رؾذس ثذٚسٖ ٠مَٛ ثبػطبء الأٚاِش ٌّشاوض اٌؾشوخ

ب وٛؽذح ٚاؽذح ِشوجخ، فؼٕذ اعزضبسح ٔٙب٠بد اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ ٌٍؼؼلاد ٔز١غخ ل١بَ اٌلاػ ًّ ت ثؤداء اٌؾشوبد دائ

 ِٓ أٚػبع ِخزٍفخ. اٌّخزٍفخ

ل(8جألل)

لٔتنذركٗليعاللتنرغٛرلبٍٛلتنقٛاصٍٛلتنقاهٗلٔتناعاٖلناٖل ُٛالتناذثلفٗلتنرٕت ٌلتنثابت

ل(5ٌ=ل)

لتنقٛــــــاسللللللللللللللللللل

 تنًرغٛرتولتنإٛكًٛٛائٛا

ٔداةل

 تنقٛاس

تن رقلبٍٛل تنقٛاسلتناعا٘ تنقٛاسلتنقاهٙ

 تنًرٕصطٍٛ

يعاللتنرغٛرل

% 
 ع± س ع± س

 10.07 1.22 0.191 22.81 2.05 22.42لاتجا تنرققٛىلتنًٓاتٖ

 %.20.07 لذ ثٍغٌٍم١بط اٌجؼذٜ فٟ ل١بط اٌزم١١ُ اٌّٙبسٜ  ِؼذي اٌزغ١ش( اْ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي  )   

لٔداةلتنقٛاسلتصىلتلاخراات
لتنقٛاس

 تنقاهٙ

لتنقٛاس

 تناعا٘

لتنرنبلتنًٕجاالتنرنبلتنضاناا
لقًٛا

z 

لتلادرًال

Sig. 

(p.value) 
ليرٕصػ

 تنرنب

ليجًٕع

لتنرنب

ليرٕصػ

 تنرنب

ليجًٕع

 تنرنب

تنرققٛىل

 تنًٓاتٖ
 0.018 1.102- 12.00 2.40ل0.00 0.00 22.81 22.42لاتجا
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل(2شكمل)

 تنرقٛٛىلتنًٓاتٖيعاللتنرغٛرلبٍٛلتنقٛاصٍٛلتنقاهٗلٔتناعاٖلناٖل ُٛالتناذثلفٗل

   

لتصرُراجاولٔنٕصٛاولتناذث:

لتصرُراجاولتناذث:

لتلاصرُراجاول لتناادث لٚضرُرج لنهاذث لتنعهًٙ لتنرأصٛم ل هٗ لٔتصرُااتً لٔإجرتىتنّ، لتناذث لَرائج لظٕى فٙ

لتنرانٛا:

  ِٚغزٜٛ أداء  زٛاصْاٌػٍٝ رؾغ١ٓ  ا٠غبثٟثشٔبِظ اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍزٛاصْ ٌٗ رؤص١ش

 اٌغٍّخ الإعجبس٠خ ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاصْ.

  ٚعذد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ

 فٟ اٌزٛاصْ ٚاٌضجبد اٌؾشوٟ.اٌم١بط اٌجؼذٞ 

  ٚعذد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ

 ؼذٞ فٟ الأداء اٌّٙبسٜ ػٍٟ ػبسػخ اٌزٛاصْ.اٌم١بط اٌج

لثاَٛالًتنرٕصٛاو:

  اٌّمزشػ ػٍٝ ٔبشئبد ػبسػخ اٌزٛاصْ.  ٌٍزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ اٌزذس٠جٟرطج١ك اٌجشٔبِظ 

  ثظيفخ ػبِيخ  اٌش٠بػيٟفٝ اٌّغبي  اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍزٛاصْػشٚسح الا٘زّبَ ثزفؼ١ً دٚس

 ٚفٝ س٠بػخ اٌغّجبص ثظفخ خبطخ.

  ُٙوزييذس٠جبد فؼبٌييخ فييٟ رؾغيي١ٓ ادساط اٌّييذسث١ٓ اٌزييذس٠جبد اٌٛظ١ف١ييخ ٌٍزييٛاصْ داخييً ثييشاِغ

 اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ.

 .الاعزششبد ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌلاعزفبدٖ ِٕٙب ػٕذ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجبد اٌغّجبص 

 .ٜاعشاء دساعبد اخشٞ ػٍٟ أعٙضح اٌغّجبص الأخش  
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نهرةةٕت ٌلفةةٙلنذضةةٍٛليضةةرٕ٘لتهاتىلتنًٓةةاتٖل هةةٗل اتظةةاللافعانٛةةالتنرةةاتٚااولتنٕ ٛ ٛةة

لتنجًاا لتن ُٙل ااوتنرٕت ٌلنلا
 

ل ٛالإصًا ٛملإصًا ٛملتصًا ٛم.لا

 عّجبص فٕٟ سعبيِذسة 

  اٌش٠بػٟ ثٕبدٞ عض٠شح اٌٛسد 

 رشث١خ س٠بػ١خ ثبداسح ثٍمبط اٌزؼ١ّ١ٍخِؼٍُ 

ل

٠ٙذف اٌجؾش اٌٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ػٍٝ عٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ ٌٍٕبشئبد فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ 

رؾغ١ٓ  ِٓ خلاي ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌٛظ١ف١خ )الأرْ، اٌؼ١ٓ ٚاٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ( ٌٍزؼشف ػٍٟ

رُ ل( عٕٛاد.2ٌغٍّخ ػبسػخ اٌزٛاصْ ٌٍٕبشئبد رؾذ ) رؾغ١ٓ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ، اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ 

عٕٛاد ثٕبدٞ عض٠شح اٌٛسد اٌش٠بػٟ 2اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ث١ٓ ٔبشئبد اٌغّجبص رؾذ 

، ٚلبَ اٌجبؽش ( ٔبشئبد ِٓ ٔبشئبد اٌغّجبص6َ ٚلذ ثٍغ ػذد اعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌجؾش )2012َ / 2012ثبٌّٕظٛسح 

خبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش الأعبع١خ، ٚرٌه لإ٠غبد ِؼبًِ الاٌزٛاء لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثبعشاء اٌم١بعبد اٌ

لجً ثذء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ أْ ع١ّؼُٙ ٠مؼْٛ رؾذ إٌّؾٕٟ الاػزذاٌٟ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ رغبٔظ 

٠جبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍزٛاصْ ٌٗ رؤص١ش ا٠غبثٟ . ٚلذ اعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ أْ ثشٔبِظ اٌزذسأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ

ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ ِٚغزٜٛ أداء اٌغٍّخ الإعجبس٠خ ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاصْ، ٚعذد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌزٛاصْ ٚاٌضجبد اٌؾشوٟ. ٚوزٌه اٚطٟ 

ػشٚسح الا٘زّبَ اٌزذس٠جٟ ٌٍزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ اٌّمزشػ ػٍٝ ٔبشئبد ػبسػخ اٌزٛاصْ،  ثزطج١ك اٌجشٔبِظاٌجبؽش 

فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثظفخ ػبِخ ٚفٝ س٠بػخ اٌغّجبص ثظفخ خبطخ،  ثزفؼ١ً دٚس اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍزٛاصْ

اصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ ادساط اٌّذسث١ٓ اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍزٛاصْ داخً ثشاِغُٙ وزذس٠جبد فؼبٌخ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛ

 .ٚاٌّٙبسٞ، الاعزششبد ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌلاعزفبدٖ ِٕٙب ػٕذ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجبد اٌغّجبص
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The research aims to improve the level of skill performance on the balance 

beam device for juniors in artistic gymnastics through a proposed program for 

functional balance exercises (ear, eye and sensory receptors) to identify improving 

static and motor balance, improving the skill level of the balance beam system for 

young women under (9) years. The research sample was deliberately chosen from 

among the junior gymnasts under 9 years old at the Gezert Elard Sports Club in 

Mansoura 2018/2019 AD. The total number of the research sample reached (6) young 

female gymnasts, and the researcher made measurements for the basic research 

variables, in order to find the torsion coefficient of the individuals of the research 

sample Core before starting the application of the training program to ensure that all 

of them fall under the equinox curve to indicate the homogeneity of the individuals of 

the basic research sample. The results of the study revealed that the balance functional 

training program has a positive effect on improving balance and the level of 

compulsory sentence performance on the balance beam, and statistically significant 

differences were found between the pre and post measurements of the experimental 

group and in favor of the post measurement in balance and kinetic stability. The 

researcher also recommended the application of the training program for the proposed 

functional training on the juniors of the balance beam, the need to pay attention to 

activating the role of functional training for balance in the sporting field in general and 

in gymnastics in particular, the trainers' inclusion of functional training for balance 

within their programs as effective exercises in improving the static, motor and skill 

balance, to be guided by the program Training program to be used when developing 

training programs for gymnasts. 

 
 

 


