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واللاعبات  أمن وسلامة اللاعبينعلى الرغم من التقدم العلمى فى المجال الرياضى فى هذا العصر والذى إهتم بمزيد من 

والطرق المتبعة فى التدريب والمنافسة إلا أن معدلات الإصابة مازالت مرتفعة مما يؤدى إلى إعاقة ق تطوير الإجراءات طريعن 

سرعة الوصول إلى المستويات العليا أو المحافظة عليها ، فمعدلات الإصابة تختلف من رياضة إلى أخرى حيث يتوقف ذلك على 

 ( 29:  10)لإصابة أثناء التدريب أو المنافسة . س ، ومدى توافر عوامل الوقاية من اطبيعة وخصائص وأدوات النشاط الممار

 ىف ةمع الطاولة والمضرب والكرة مستخدم ةتعامل فيها اللاعبت ىإحدى الأنشطة الرياضية الت تنس الطاولةرياضة  دوتع

الرياضة ، ويعتبر إتقان المهارات الأساسية فى رياضة ذلك المهارات الأساسية المتنوعة التى بدونها لا يظهر الطابع المميز لهذه 

على تحقيق الفوز حيث أنه لا يمكن تنفيذ واجب خططى سواء كان هجومى أو  ةعوامل التى تساعد اللاعبتنس الطاولة من أهم ال

 ( 16)ان الجيد لهذه المهارات . دفاعى إلا عن طريق الإتق

إلى الفوز اللاعبات الضربات التي تقود  ونها منهجومية المستخدمة لكمن أكثر الضربات ال الضربة الساحقة تبروتع

 يهناجحة ال ةوسريعة دون اللجوء إلى الحدة ، إذ أن اللاعب ، وعند استخدام الضربة الساحقة يجب أن تكون الضربة قوية بالنقطة

من استخدام هذه الضربة هو الفوز  الأساسية إن الغايةو الأخرى . الحال مع أنواع الرياضات وكما ه دائما   استخدم عقلهت تىال

وتكون العضلات المستخدمة فى الضربة الساحقة  .( 5. )بالنقطة  بالنقطة أو دفع المنافس مسافة بعيدة عن الطاولة ثم التخطيط للفوز

ون من ثلاث مراحل : تكوت.  (282- 281:  26) ر قوة عن تلك المستخدمة فى أداء الضربة الساحقة الخلفية .الأمامية عادة  أكث

 ( 205:  6)مرحلة الإستعداد ، مرحلة ضرب الكرة )المرجحة الخلفية ، المرجحة الأمامية( ، المتابعة . 

من المفاصل الهامة كثيرة الإستخدام لدى لاعبات تنس الطاولة ، وهو مفصل معقد مبنى لأجل الحركة  مفصل الكتفويعتبر 

ركة حول المحاور الثلاثة ، وقد يرجع ذلك إلى نسبة حجم رأس عظم العضد إلى التجويف الحقى أكثر منه على الثبات ، ويسمح بالح

فصل بمحفظة ليفية رخوة نسبيا  حتى لا تعوق حركاته ، لذا فهو مفصل غير ا يحاط الم( ، كم1:  4قليل العمق حيث تبلغ النسبة )

ة حوله مما يجعلها أكثر عرضة للإصابة فى أوضاع وزوايا معينة ثابت ، يستمد قوته من العضلات المحيطة به والأربطة الموجود

 ( 14:  34) . خلال بعض الأداءات الحركية

داء يعرض اللاعبة للخصم من نقاط أدائها فى البطولات وقد يؤدى أيضا  إلى أثناء الأ مفصل الكتفوأن أي إصابة فى 

الكهربى للعضلات العاملة عليه ،  تحليلللاعبات كما يؤثر بالسلب على الحدوث آلام فى المفصل والتى تعانى منها عددا  كبيرا  من ا

العظام فى تشكيل التكوين الخارجى لأجسامنا ، نجدها  فالعضلات تشكل ركنا  أساسيا  فى وظائف الجسم ، فهي بجانب إشتراكها مع

 ( 100:  18). تلعب دورا  رئيسيا  فى الحركة وفى تحديد مستوى لياقة الفرد البدنية والصحية 

ومن هنا جاءت فكرة إجراء هذا البحث للتعرف على التحليل الكهربى لتفعيل عضلات حزام الكتف أثناء أداء الضربة 

 . ضع تدريبات وقائية للاعبات تنس الطاولةالساحقة كأساس لو
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 مشكلة البحث وأهميته :

العلوم المختلفة المرتبطة واضح من خلال تطوير ثرت إيجابيا  وبشكل أمن الرياضات التى ت تنس الطاولةتعد رياضة 

بالمجال الرياضى وتحديث طرق وأساليب التدريب وإعداد اللاعبات من أجل الإرتقاء بمستواهن والوصول لأعلى المستويات . لذا 

رفع مستوى الأداء لجوانب المساهمة فى فإن وصول اللاعبة للمستوى العالمى يتطلب تخطيطا  علميا  يهتم بتنمية وتطوير جميع ا

بدنى والفنى للاعبة وذلك عن طريق وضع البرامج التدريبية والوقائية لتطوير النواحى البدنية والمهارية والخططية والنفسية ال

 ( 12:  17)والعقلية . 

الكثير مارسها هائلا و إقبالا لاقت ى، حيث أنها من الرياضات الت كرة الطاولة من الألعاب الجميلة والمميزة لعبة نجد أنو

، إضافة إلى أنها لا تحتاج إلى  قوانينها وتعلمهاى ف لما تميزت به من سهولة وقدرة على ممارستها وبساطة را  من الناس نظ

، هذا علاوة على ما حققته لعبة  صغيرة إذا ما قورنت بغيرها من الألعاب الرياضية ةإمكانيات وملاعب كبيرة فهي تحتاج إلى مساح

 ( 244:  13). نجاحات كبيرة على صعيد أعداد ممارسيها وكثرة المهتمين بها  ة منكرة الطاول

إلى إن تنس الطاولة كرياضة تنافسية لها العديد من النواحى الفنية  Jill Hammersley (2003) جل هامرسليويشير 

ر والتقدم ومازال التغيير مستمرا  وأصبحت لها التى تحتاج للتدريب الدائم ، كما أنها أكثر ألعاب المضرب التى تناولتها يد التغيي

 ( 10:  32)ثر سرعة وتعقيدا  . علومها الخاصة فلا يمكن تجاهل حقيقة إن رياضة تنس الطاولة اليوم أصبحت أك

بإعتبار أنها فى تنس الطاولة هي سيدة الضربات فى إحراز النقاط وتسمى أحيانا  بالضربة القاتلة  الضربة الساحقةوتعتبر 

ب ردها فهي تكسب الكرة سرعة وقوة كبيرة دون إكسابها قدر كبير من الدوران الأمامى )العلوى( إذ أن السرعة غالبا  ما يصع

القوة التى تكتسبها الكرة هما الأساس الذى يتم التركيز عليه أثناء أداء الضربة الساحقة وليس الدوران ، وتستخدم فى أداء و

       ( 51:  17)لمنافس . الضربات العالية الآتية من ا

ونجد أن الأنشطة التى تتطلب حركة الذراع أعلى من مستوى الرأس تضع أعباء كثيرة على مفصل الكتف ، وأن إصابات 

الكتف تحدث لدى لاعبات تنس الطاولة بسبب تكرار بذل القوة على مفصل الكتف غير الثابت فى الضربات المختلفة كالضربة 

لى التدريبات الوقائية لمفصل الكتف لتحسين الأداء وتجنب التعب الناتج عن الحمل يتم التأكيد عومن هنا ، أس الساحقة من فوق الر

 ( 1:  38)الزائد وتجنب مشكلة كثرة الإستخدام . 

على أن مفصل الكتف من المفاصل الزلالية حرة الحركة  (2013حسن النواصرة )، ( 2015هندى ) محمدويتفق كلٍ من 

سطح المفصلى لرأس عظم العضد مع الحفرة العنابية لعظم )ثلاثية( المحاور فى جسم الإنسان ويتكون المفصل من تمفصل المتعددة 

حيد بالجسم الذى يسمح من اللوح وهي حفرة غير عميقة ولذلك نجد أن إمكانيات المفصل فى الحركة كبيرة جدا  ، فهو المفصل الو

نسان وهو ينتمى إلى ملة ، لذا يعد مفصل الكتف من أكثر المفاصل مرونة فى جسم الإدرجة( كا 360خلاله بالحركة لدرجة )

، وبحكم تكوين مفصل الكتف يعد من المفاصل غير  "Ball And Socket"المجموعة المفصلية التى يطلق عليها الكرة والحق 

لذلك يحاط مفصل الكتف بمجموعات عضلية عدم عمق التجويف الذى تسكن فيه رأس عظمة العضد بلوح الكتف والمستقرة وذلك ل

العظام ببعضها والحفاظ على ثبات رأس العضد داخل فجوة المفصل ويحميهم جميعا  غشاء مرن وأوتار وأربطة لتثبيت 

"Capsule . (211 – 198:  9) (125 – 122:  29)" بهدف الحماية والتثبيت  

، وقد تنجم آلام مفصل ا شيوعا  لها لاعبات تنس الطاولة وأكثرهمن أشهر الإصابات التى تتعرض  مفصل الكتفوتعد آلام 

  (40) . أو إلتهاب الأوتار الكتف عن إصابة مثل تمزق أحد الأربطة

إستمارة إستبيان إلكترونية كدراسة  الباحثتانبين لاعبات تنس الطاولة  فقد طرحت  صابة هذه الإوللتأكد من إنتشار 

( ، وأظهرت نتيجة هذا الإستبيان مدى 8)ملحق . إستطلاعية للتعرف على أكثر الإصابات التى تعانى منها لاعبات تنس الطاولة 

   (3 )جدول . عبات%( بين اللا 73.07إنتشار آلام مفصل الكتف بنسبة تصل إلى حوالى )

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%81_20187
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هناك قصورا  فى الخطط التدريبية حيث أن هناك تركيز وإهتمام وبشكل زائد على تقوية ونتيجة لما سبق يتضح أن 

، وفى نفس الوقت عدم الإهتمام بتقوية المجموعات العضلية المقابلة مما يؤدى إلى  المجموعات العضلية الخاصة بنوع النشاط

وضع بملحة إلى الإهتمام ضرورة ولذلك فهناك  ضلى ينتج عنه ظهور الإصابات فى مفصل الكتف .حدوث خلل فى التوازن الع

 البرامج الوقائية للتغلب على هذا القصور وتفادى الإصابات الممكنة الحدوث .

 سمر بريقعالنشاط الكهربى لبعض عضلات الطرف العلوى فى تنس الطاولة فقد توصلت  الدراساتوقد تناولت بعض 

إلى أن المحدد الحركى والعضلات العاملة خلال أداء كل شكل من أشكال الضربة المستقيمة الأمامية كأساس يمكن  (2013)

 ( 14)الإعتماد عليه عند وضع التمرينات النوعية لتدريب هذه الأشكال . 

هاز رسام ام جإلى أن إستخد Kazai et, al.  (1987)( نقلاً عن كازاى وآخرون1997بدوى عبد العال )ويشير 

فى مجال الأنشطة الرياضية أدى إلى زيادة المعلومات على مدى إشتراك كل عضلة من العضلات  (E.M.G)العضلات الكهربى 

لعضلية إستثارة من الأعصاب الحركية مما يؤدى افالإنقباض العضلى يحدث نتيجة لإستقبال الليفة  ( .15:  7). العاملة فى الحركة 

تنتشر موجة هذه الإثارة على طول الليفة العضلية وإلى داخلها وتصل إلى الحالة الكهربية والكيميائية للعضلة و إلى تغير مفاجئ فى

 ( 136:  2) الألياف التى تستجيب لذلك الإنقباض .

ر أكبر تويرتبط التوتر الذى يحدث بالعضلة بعدد الألياف المنقبضة فكلما كانت الإستثارة لعدد كبير من الألياف يكون التو

ومع كون ألياف العضلة أعضاء فى الوحدات الحركية فإن عدد الوحدات الحركية التى تنقبض مع بعضها البعض تحدد التوتر الذى 

لا يرتبط فقط بعدد الوحدات الحركية المنقبضة ولكن يرتبط أيضا  بالتردد الذى تنتقل به الإشارة بواسطة الأعصاب الحركية للألياف 

دد الوحدات الحركية النشطة وتكرار الإنقباض يعرف بمشاركة الوحدات الحركية ، والنشاط الكهربى الناتج عوإشتراك كل من 

بإنقباض العضلة يمكن أن يسجل بواسطة الأقطاب الكهربية التى يمكن أن توضع على الجلد مباشرة  أو داخل العضلة نفسها ، وكمية 

 الحركية وتسجيل إشتراك الوحدات الحركية يسمى بالنشاط الكهربى للعضلات . النشاط الكهربى تشير إلى مدى مشاركة الوحدات

 (4  :67 ) 

أحد تلك الأجهزة التى نستطيع بواسطتها معرفة  Electromyography (E.M.G) م العضلات الكهربىجهاز رسويعد 

ث تنتج از العصبى العضلى ، حيدراسة خصائص نشاط الجهالنشاط الكهربى للعضلات عند أداء الحركة الرياضية من خلال 

مكن العضلة خلال الراحة نشاط كهربائى منخفض جدا  )يعرف بالنغمة العضلية( وعندما تنشط العضلة تنتج إشارات كهربائية ي

تسجيلها ، ويعتمد هذا الأسلوب أساسا  على تسجيل النشاط الكهربى للعضلات خلال إنقباضها وإمكانية ربطها بآلة تصوير ومن ثم 

 ( 47 – 46:  37)يصال المعلومات إلى الحاسب الآلى . إ

الكتف أثناء أداء الضربة ومن هنا ولدت فكرة إجراء هذا البحث للتعرف على  التحليل الكهربى لتفعيل عضلات حزام 

 . الساحقة كأساس لوضع تدريبات وقائية للاعبات تنس الطاولة

 هدف البحث :

تفعيل عضلات حزام الكتف حول المحور المستعرض أثناء أداء مهارة لالكهربى التحليل يهدف البحث إلى التعرف على 

 -، ويتطلب ذلك تحقيق الأهداف الفرعية التالية : كأساس لوضع تدريبات وقائية للاعبات تنس الطاولةالضربة الساحقة 

الضربة الساحقة على  ارةمه ينؤدت تىاللا المصابات والأصحاء التعرف على دلالة الفروق بين لاعبات تنس الطاولة -1

قبض / بسط / )المدى الحركى لمفصل الكتف ]المستوى الجانبى وحول المحور المستعرض فى متغيرات حزام الكتف 

الإحساس  شدة – (قبض / بسط / تقريب / تبعيد)القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف  – (تقريب / تبعيد

 . [بالألم )درجة(

مهارة الضربة الساحقة على  ينؤدت تىاللا المصابات والأصحاءالفروق بين لاعبات تنس الطاولة لة دلاالتعرف على  -2

متوسط النشاط الكهربى ) المستوى الجانبى وحول المحور المستعرض فى متغير التحليل الكهربى للعضلات العاملة عليه

أقصى نشاط كهربى  –اط الكهربى للعضلات لنشة امساهم –عدد القمم  – معالجة النشاط الكهربى للعضلات – للعضلات

 .نسبة مساهمة العضلات(  –مجموع النشاط الكهربى للعضلات  –للعضلات 



4 
 

 تساؤلات البحث :

مهارة الضربة الساحقة على  ينؤدت تىاللا والأصحاءالمصابات  هناك فروق دالة إحصائيا  بين لاعبات تنس الطاولةهل  -1

قبض / بسط / (المدى الحركى لمفصل الكتف ] متغيرات حزام الكتف مستعرض فىالمحور الالمستوى الجانبى وحول 

 ؟  [)قبض / بسط / تقريب / تبعيد(القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف  – )تقريب / تبعيد

الساحقة على اللاتى تؤدين مهارة الضربة  والأصحاءهل هناك فروق دالة إحصائيا  بين لاعبات تنس الطاولة المصابات  -2

 وحول المحور المستعرض فى متغير آلام مفصل الكتف )شدة الإحساس بالألم( ؟ المستوى الجانبى

مهارة الضربة الساحقة على  ينؤدت تىاللا اءوالأصحالمصابات  هل هناك فروق دالة إحصائيا  بين لاعبات تنس الطاولة -3

)متوسط النشاط الكهربى الكهربى للعضلات العاملة عليه  المستوى الجانبى وحول المحور المستعرض فى متغير التحليل

أقصى نشاط كهربى  –مساهمة النشاط الكهربى للعضلات  –عدد القمم  –معالجة النشاط الكهربى للعضلات  –للعضلات 

 ؟نسبة مساهمة العضلات(  –مجموع النشاط الكهربى للعضلات  –للعضلات 

 

 مصطلحات البحث :

    : nisTable Ten Theتنس الطاولة 

، وهي تلعب على طاولة  حيث عدد اللاعبين فهي إحدى أكثر الرياضات شعبية من (ping pong)تعرف باسم بنج بونج 

رتفاع إ،  الطاولة شباك فاصل يقسمها إلى نصفين يمثلان منطقتي اللاعبين أخضر أو أزرق غامق أو أسود ويوجد وسط ا  لونها غالب

ومصنوعة  ، الكرة مجوفة سم إلا أنه لا يوجد قوانين معينة تحدد طول المضرب 15حدود  ىف المضرب طول سم 15.25الشبكة 

 (136:  22).  من السيليلوز

 : Smash Theالضربة الساحقة 

من الخصم بحيث تقل  Lobمن الضربات الهجومية المتقدمة ، وغالبا  ما تستخدم هذه الضربة ضد الكرة المرفوعة عاليا  

 ( 26:  15) ة كبيرة .فرصة ردها بنسب

: The Shoulder Joint مفصل الكتف  

عظمة العضد وتكون ثلث كرة وهي كبيرة بالنسبة للحفرة العنابية هو مفصل زلالى من نوع الكرة والحق ، الكرة تمثلها رأس 

أس عظم العضد ولذلك فإن وتغطى بطبقة غضروفية ، الحق تمثله الحفرة العنابية فى عظمة اللوح وهي ضحلة جدا  بالنسبة لحجم ر

   ( 44:  8) هذا العمق يزيد بواسطة شفة غضروفية على حافة الحفرة العنابية .

 

 :  Electrical Activity Of Muscles))(EMG)الكهربى للعضلات  التحليل

 الكهربى للعضلات بأنه :تحليل يعرف ال

  ( 73:  33)تحدث للوحدات الحركية فى العضلة . المحصلة الجبرية الإيجابية لمجموع النشاطات الكهربية التى  -

أقصى نشاط كهربى للعضلات هو أكبر قيمة للنشاط الكهربى )إيجابى أو سلبى( تحدث أثناء الأداء العضلى ويمثله قمة المنحنى  -

 ( 74:  33)الكهربى مع الزمن أثناء الأداء الحركى . 

 :إجراءات البحث 

 منهج البحث   : أولاً 

 منهج الوصفى بإستخدام الأسلوب المسحى ، وذلك لملائمته لطبيعة البحث .احثتان الإتبعت الب

 مجالات البحث  : ثانياً 

 المجال المكانى :

جامعة الإسكندرية ، وذلك لإستخراج  – ينبكلية التربية الرياضية للبن معمل القياسات البيوميكانيكيةتم تطبيق القياسات فى 

 البحث .كافة المتغيرات المرتبطة ب
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  المجال الزمنى :

 -زعة كالتالى :م مو5/3/2020م إلى 20/12/2019فى الفترة من  ونصف شهرينإستغرق البحث حوالى 

 م .28/12/2019م إلى 20/12/2019أجريت الدراسة الإستطلاعية الأولى فى الفترة من من  -

 م .15/2/2020م إلى 11/1/2020أجريت الدراسة الإستطلاعية الثانية فى الفترة من  -

 م .5/3/2020م إلى 1/3/2020أجريت الدراسة الأساسية للبحث فى الفترة من  -

 المجال البشرى :

بالإتحاد المصرى لتنس الطاولة  اتالمقيدالمصابات والأصحاء  تنس الطاولة لاعباتمجموعة من يمثل مجتمع البحث 

 . فى مفصل الكتف أو بدون آلام وتعانين من آلامسنة(  18 – 15)من  نوتتراوح أعماره

 عينة البحث :  ثالثاً 

بمحافظة  ونادى سبورتنجبنادى سموحة والنادى الأوليمبى  ولةاتنس الط اتتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعب

 -كما يلى : هنوتم تقسيمسنة(  18 – 15) من نلاعبة ، وتتراوح أعماره (17، وبلغ حجم العينة )الإسكندرية 

 .)مجموعة المصابات( الضربة الساحقة مع آلام فى مفصل الكتف  ينؤدتبة ( لاع12) -

 . )مجموعة الأصحاء( للمقارنة بباقى اللاعبات نالضربة الساحقة بدون آلام فى مفصل الكتف لمقارنته ينؤدت ات( لاعب5) -

 

 شروط إختيار العينة :  •

 على المستوى الدولى أو المحلى . تكون اللاعبات حاصلاتأن  -

 .سنة(   18 – 15سنوات( والعمر الزمنى يتراوح من ) 5عن )ل العمر التدريبى يق ألا -

 أن يكونوا مستمرين ومنتظمين فى التدريب حتى وقت إجراء القياسات . -

  ألا يكونوا ممارسين لأي نشاط رياضى آخر غير تنس الطاولة لتجنب التأثير على نتائج البحث. -

 الكتف .غير آلام مفصل أي مشاكل صحية أخرى من  ينعانتألا  -

 على إجراء القياسات .اللاعبات والحصول على موافقة المدربين  -

  -:التجانس بين أفراد عينة البحث فى المتغيرات الأساسية  ىوضح الجدول التالي* و

 (1جدول )

 التوصيف الإحصائى لتجانس عينة البحث فى المتغيرات الأساسية 
الدلالات 

 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 دةحو

 القياس

 للمقارنة بين المتوسطات ىاللابارامتر ىاختبار مان ويتن ىالإحصاء الوصف

 الأصحاء مجموعة 

 (5)ن=

 اتمجموعة المصاب

 (12)ن=

 الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 اتالمصابمجموعة 

 (12)ن=
مان 

 ويتني

U 

Z 
 الدلالة

(P) متوسطال 

 ىحسابال

 نحرافالإ

 ىمعيارال

 متوسطال

 ىحسابال

 افنحرالإ

 ىمعيارال

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 0.622 0.493 25.500 112.50 9.38 40.50 8.10 1.243 16.50 1.304 16.20 سنة السن

 0.957 0.054 29.500 108.50 9.04 44.50 8.90 2.443 161.83 1.817 161.60 سم الطول

 0.790 0.266 27.500 110.50 9.21 42.50 8.50 2.314 60.92 2.408 60.60 كجم الوزن

مؤشر كتلة 

 الجسم

 23.21 2كجم/م

 

1.025 

 

23.28 

 

1.214 

 

8.70 

 

43.50 

 

9.13 

 

109.50 

 

28.500 

 

0.159 

 

0.874 

 

 
القيمة لتجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات الأساسية أن  بالتوصيف الإحصائىوالخاص ( 1)رقم جدول اليتضح من 

مما يؤكد إعتدالية البيانات وأن المتغيرات الخاصة بعينة البحث  (P>0.05)ير دالة إحصائيا  ختبار مان ويتنى غالإحصائية لإ

 يعى .معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطب
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 : أدوات جمع البيانات  رابعاً 

 القياسات المستخدمة فى البحث :  -أ

 القياسات الأنثربومترية : -1
 م لأقرب )سم( .قياس الطول الكلى للجس -

 قياس الوزن لأقرب )كجم( . -

، ويتم الحصول عليه من المعادلة الآتية : الوزن )كجم( / مربع  Body Mass Index (BMI)إيجاد مؤشر كتلة الجسم     -

 الطول )متر( .

 القياسات البدنية : -2
 . )درجة( تبعيد( –تقريب  –بسط  –قياس المدى الحركى لمفصل الكتف )قبض  -

 تبعيد( )نيوتن( . –تقريب  –بسط  –العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف )قبض  القوةقياس  -

 ساس بالألم( )درجة( .حالإ شدةقياس آلام مفصل الكتف ) -

قياس التحليل الكهربى للعضلات العاملة على مفصل الكتف والتى تم تحديدها من خلال المراجع العلمية والدراسات  -

 وهي :السابقة 

 

 ( Biceps Muscle)                                                         ات الرأسين العضديةلة ذالعض -1

  Head) (Triceps Brachii long       العضدية      رؤوس الثلاث ذات للعضلة الطويل الرأس -2

 (Deltoid Muscle)(       الألياف الخلفية –الألياف الوسطى  –)الألياف الأمامية  العضلة الدالية -3

  (Pectoralis Major Muscle)   العضلة الصدرية العظمى                                              -4

 (Trapezius Muscleالعضلة المنحرفة المربعة                                                           ) -5

 (Infraspinatus Muscle)                                                            الشوكةالعضلة تحت  -6

 (Latissimus Dorsi Muscle)                                              العضلة العريضة الظهرية  -7

 وقد تم إستبعاد كلٍ من :

  (Supraspinatus Muscle)                                                       العضلة فوق الشوكة -

 (Teres Major Muscleالعضلة المستديرة الكبرى                                                   ) -

     (Tres Minor Muscleالعضلة المستديرة الصغرى                                                  ) -

 (Coracobrachialis Muscle)                           العضلة الغرابية العضدية                  -

   (Serrated Anterior Muscle)    العضلة المسننة الأمامية                                          -

 الوصول إليها . حيث أنهم يعتبروا من العضلات الغائرة التى يصعب

(19  :14( )12  :183 – 202( )31 ) 
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 (2جدول )

 قيد البحث ةالساحق ةالعضلات العاملة على مفصل الكتف فى مهارة الضرب

 )أ(

 العضلات العاملة على مفصل الكتف

 توضيحى للعضلةشكل  الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

العضلة ذات الرأسين العضدية 

Biceps Muscle 

الررررأس الطويرررل مررررن الحدبرررة فرررروق 

الحفررررة العنابيرررة بررروتر يتجررره لأسرررفل 

ليمرررررر فرررررى ميرررررزاب العضرررررلة ذات 

والرأس القصير  –الرأسين العضدية 

مرن قمرة النترروء الغرابرى مشرتركا  مررع 

العضرررلة الغرابيرررة العضررردية ، تتحرررد 

الرأسان فى منتصف العضلة ويتجها 

 عبر مفصل المرفق .

فى الجزء الخلفى 

 للنتوء الكعبرى .

تشررارك فررى حركررة قرربض مفصررل الكتررف ، وقرربض 

كمرا  –ويره للخرارج )الربطح( مفصل المرفق ، وترد

للعضلة يشارك فى تبعيد الرذراع أن الرأس الطويل 

وتدويره للداخل ، بينما يعمل الررأس القصرير علرى 

 تقريب الذراع .

 

الرأس الطويل للعضلة ذات 

الثلاث رؤوس العضدية 

Triceps Brachii long  

Head 

السررررررطح العلرررررروى  . من الحدبة تحت الحفرة العنابية

المرفقررررررى  للنترررررروء

واحررد  وهررو إنرردغام

 للعضلة ككل .

 تشارك فى حركة بسط مفصل الكتف .

 

العضلة 

 الدالية

Deltoid 

Muscle   

 

 الألياف الأمامية

من السطح الأمامى للثلث الوحشى 

 لعظم الترقوة .

فرررى الحدبرررة الداليرررة 

برررروتر واحررررد لكررررل 

  العضلة .

بما أن منشأها يتقوس حول مفصل الكترف فبإمكران 

العضلة أن تشرارك فرى جميرع حركرات الرذراع هذه 

ي )تبعيرررد الرررذراع ، كمرررا أن الأليررراف ووظيفتهرررا هررر

الأماميررررة للعضررررلة تعمررررل علررررى قرررربض المفصررررل 

وتردويره إلررى الررداخل ، أمررا الأليرراف الخلفيررة فتعمررل 

  على بسط مفصل الكتف وتدويره إلى الخارج( .  

 الألياف الوسطى

 

مررررررن الحرررررررف الوحشررررررى للنترررررروء 

 لعظم اللوح . الأخرومى

من الحرف السفلى لشوكة عظم  الألياف الخلفية

 . اللوح
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 )ب(

 العضلات العاملة على مفصل الكتف

 شكل توضيحى للعضلة الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

العضلة الصدرية العظمى  

Pectoralis Major Muscle 

من الثلثين الأنسيين للترقوة من الأمام 

صررف الوحشررى للسررطح الأمررامى لنا –

غضرراريف الأضررلاع  –لعظررم القررص 

 الستة العليا .

فى الحافة الوحشرية للميرزاب 

 بين الحدبتين .

تشكل الجزء الأمامى لأسفل الإبط وهي 

ويره إلرى تعمل على تقريرب الرذراع وترد

الرداخل ، كمرا تسراهم فرى سرحب الررذراع 

المرفوعرررة إلرررى الأسرررفل وتسررراعد علرررى 

 . قبض مفصل الكتف

 

 العضلة المنحرفة المربعة 

Trapezius Muscle 

مررررن الثلررررث الأنسررررى للخررررط القفرررروى 

العلررروى لعظرررم الجمجمرررة والنتررروءات 

الشررررروكية للفقررررررة العنقيرررررة الأخيررررررة 

 فقرة( . 12والفقرات الصدرية كلها 

فررى الجررزء الخلفررى الوحشررى 

لعظرررررررم الترقررررررروة والنتررررررروء 

الأخرومررررى وشرررروكة عظررررم 

 اللوح .

عظررم اللرروح وحفرر  تسرراعد فررى تثبيررت 

مكانرره مررع الكتررف كمررا تشررارك الأليرراف 

الأليرررراف العليررررا للعضررررلة فررررى القرررربض 

الجرررانبى وبسرررط الرقبرررة للخلرررف ورفرررع 

الكتفرررين لأعلررررى ، والأليررراف الوسررررطى 

للررروح إلرررى تعمرررل علرررى تقريرررب عظرررم ا

العمررررود الفقرررررى ، والأليرررراف السررررفلى 

 تجذب عظم اللوح إلى أسفل والأنسية .

 

 كةالعضلة تحت الشو

Infraspinatus Muscle 

مرررن الثلثرررين الأنسررريين لحفررررة تحرررت 

 الشوكة .

فررى الحدبررة الكبرررى للعضررد 

 أسفل العضلة فوق الشوكة .

تساعد على إستقرار وتثبيت مفصل 

حركة بسط مفصل الكتف ، وتساهم فى 

الكتف وتبعيد وتقريب الذراع والتدوير 

 للخارج .
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 )ج(

 تفالعضلات العاملة على مفصل الك

 شكل توضيحى للعضلة الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

العضلة العريضة الظهرية 

Latissimus Dorsi Muscle 

من النصف الخلفرى للحررف الوحشرى 

والنتروءات الشروكية للعرف الحرقفرى 

للفقررررررات الظهريرررررة السرررررتة السرررررفلى 

 والقطنية والعجزية .

بواسطة صفاق فرى الميرزاب 

 د .بين الحدبتين للعض

تشكل الجذر الخلفى للإبط وتعمل على 

بسط مفصل الكتف وتدويره إلى الداخل 

 ، وتقريب الذراع .
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 -المستخدمة :الأجهزة والأدوات  -ب
 جهاز الروستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر . .1

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلوجرام . .2

 ( .2. )ملحق  تفالكجهاز الجينوميتر لقياس المدى الحركى لمفصل  .3

 ( .3. )ملحق  الكتفميزان إلكترونى ديجيتال لقياس قوة العضلات العاملة على مفصل  .4

 ساعة إيقاف . .5

 ( .4الإحساس بالألم . )ملحق  شدةلقياس  The Visual Analogue Scale (V. A . S)ناظر البصرى مقياس الت .6

 ( .5)ملحق تخدمة .  ات المسوالأدو Electromyography( EMGجهاز رسم العضلات الكهربى ) .7

كادر/ ث ذات شاشة عرض ، والأدوات المستخدمة  100وبتردد  JVCماركة  High Speedكاميرا ذات سرعة عالية  .8

 ( .6)ملحق فى التصوير لقياس العضلات العاملة على مفصل الكتف . 

تنس الطاولة  اتتعانين منها لاعب للاتىا الإصاباتإلكترونية لجمع البيانات الخاصة بالتعرف على أكثر  إستبيان إستمارة .9

 ( .8عية( )ملحق )بنات( )بعينة الدراسة الإستطلا

 ( .9إستمارة بأسماء المدربين اللذين تم إجراء المقابلة الشخصية معهم . )ملحق  .10

 الدراسات الإستطلاعية  :خامساً 

 الدراسة الإستطلاعية الأولى  :
( 6من خلال المقابلة الشخصية مع عدد )( م28/12/2019( حتى )م20/12/2019) أجريت هذه الدراسة فى الفترة من −

 -بهدف :سنوات  10المدربين والمحكمين الدوليين لرياضة تنس الطاولة واللذين لاتقل خبرتهم فى المجال عن من 

فى المراحل  تنس الطاولة )بنات( أثناء أداء الضربة الساحقةات التعرف على مدى شيوع آلام مفصل الكتف لدى لاعب −

 السنية المختلفة .

كأساس لوضع  نلأكثر معاناة من هذا المتغير لإجراء الدراسة الأساسية عليهالتعرف على المرحلة السنية المناسبة وا −

 التدريبات الوقائية .

  نتائج الدراسة :

 أظهرت نتيجة الدراسة أن :
الضربة الساحقة ظاهرة منتشرة بين الكتف أثناء أداء ( من المدربين والمحكمين اتفقوا على أن آلام مفصل %90نسبة ) −

 تنس الطاولة )بنات( فى المراحل السنية المختلفة ، ويزداد ذلك وضوحا  فى اللاعبات الأكبر سنا  . اتلاعب

 سنة( . 18 -15) المرحلة السنية الأنسب لإجراء الدراسة الأساسية هي من −

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :
تنس الطاولة بنادى سموحة الرياضى  ات( على لاعبم15/2/2020( حتى )م11/1/2020لفترة من )لدراسة فى اأجريت هذه ا

سنة(  18 – 15مابين ) نتتراوح أعماره ة( لاعب26بمحافظة الإسكندرية ، وبلغ حجم العينة ) ونادى سبورتنجوالنادى والأليمبى 

 -: بهدف

تنس الطاولة )بنات( وذلك من خلال إستمارة إستبيان تم طرحها  اتا لاعبنهم ينعانت الإصابات اللاتىالتعرف على أكثر  −

 ( .8. )ملحق  ا  إلكتروني نعلى اللاعبات وإرسالها إليه
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 نتائج الدراسة :

 أظهرت نتائج هذه الدراسة أن :
 -: ويوضح ذلك الجدول التالىمن آلام مفصل الكتف ،  ينعانتعبات لا( من العدد الكلى ل%73.07نسبة )   -

 

 (3جدول )

 للاعبات تنس الطاولة اللاتى تعانين من آلام مفصل الكتفالنسب المئوية 

 الدلالات الإحصائية   

 

 النادى
العدد 

 الكلى

عدد 

المصابات 

بآلام مفصل 

 الكتف

عدد غير 

مصابات ال

بآلام مفصل 

 الكتف

النسبة  

 المئوية %

العدد 

 الكلى

 

 

 

عدد 

المصابات 

بآلام 

مفصل 

 الكتف

 النسبة

 ية %المئو

  71.4 2 5 7 نادى سموحة

 

26 

 

 

19 

 

 

73.07 
 76.9 3 10 13 الأوليمبىنادى ال

 66.6 2 4 6  نادى سبورتنج

وهذا يؤكد نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى التى قامت بها الباحثتان ويوضح حجم المشكلة ومدى أهمية تناولها بالدراسة * 

 والبحث .
 

 اسية ة الأسالدراس : سادساً 
( ، ومما سبق عرضه فى الدراسات م5/3/2020) ( إلىم1/3/2020أجريت الدراسة الأساسية فى الفترة من )

 -وهي كما يلى :الإستطلاعية وحتى تتمكن الباحثتان من تحقيق أهداف البحث تم تقسيم الدراسة الأساسية إلى عدة مراحل 

 .)من إعداد الباحثتان( .ة والقياسات قيد البحث لكل لاعبملئ الإستمارة الخاصة بجمع البيانات الشخصية  -1

 ربومترية والبدنية .إجراء القياسات الأنث -2

 على حده . ةالإحساس بالألم( لكل لاعب شدةآلام مفصل الكتف )درجة قياس  -3

 التصوير والتحليل لمهارة الضربة الساحقة . -4

 قياس التحليل الكهربى للعضلات قيد البحث . -5

 ينكلية التربية الرياضية للبنب القياسات البيوميكانيكية أحدث الأجهزة والأدوات المتوفرة بمعملاسطة إستخدام وقد تم ذلك بو

ولذلك ( ، EMGوالمتغيرات الخاصة برسام العضلات الكهربى ) ات، لقياس متغيرات حزام الكتف للاعبجامعة الإسكندرية  –

 -الباحثتان بالخطوات الآتية : قامت

 تصوير :الن اإعداد مك
جامعة الإسكندرية ،  – ينبكلية التربية الرياضية للبن بمعمل القياسات البيوميكانيكيةقامت الباحثتان بإجراء عملية التصوير 

وقد راعت الباحثتان قبل عملية التصوير أداء اللاعبات للإحماء  وتم تجهيز طاولة التنس بالمعمل صباحا ( ، 10فى تمام الساعة )

( للعضلات العاملة EMGمن خلال وضع الإلكترودات الخاصة بجهاز رسام العضلات الكهربى ) نتم تجهيزهو ، نالخاص به

بطن العضلة ، خط منتصف  ىعلى جسم اللاعبات وتثبيتها وهي تتكون من ثلاث أقطاب توضع على بعد متساوى من بعضها عل

 . ىات بغرض التحليل الحركعلى مفصل الكتف للاعب Markersوأيضا  وضع العلامات الفسفورية 

 اتكما شملت هذه المرحلة تثبيت الكاميرا فى المكان المخصص ، بحيث تكون الكاميرا فى مواجهة الجانب الأيمن للاعب

إرتفاع عدسة ذراع اليمنى وأداء مهارة الضربة الساحقة ، وكان متر( من مجال الحركة المتمثلة فى مرجحة ال6.49وعلى بعد )

 عايرة كاميرا التصوير المستخدمة قبل البدء .سم( ، وتم ضبط وم 71لأرض )الكاميرا عن ا
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 -وقد تم إستخدام رسام العضلات الكهربى لقياس التحليل الكهربى للعضلات كما يلى :
، والمراد التعرف على نشاطها الكهربى أثناء أداء المهارة قيد البحث قبل  تعضلا( 7تحديد أماكن العضلات العاملة ) -1

 . بروتوكوللبدء فى عمل الا

 قبل التصوير . االمراد القياس له ةإنشاء بروتوكول محدد للاعب -2

 )الطول ، الوزن ، تاريخ الميلاد(. االمراد التحليل له ةإدخال البيانات الخاصة باللاعب -3

 أثناء الأداء الحركى للمهارة قيد البحث . ةتوصيل الكابلات بصورة لاتعوق اللاعب -4

 .  ةالمجسات )الإلكترودات( على جسم اللاعبلد قبل تثبيت تنظيف سطح الج -5

 بشكل صحيح بإستخدام ثلاثة أطراف . ةتثبيت المجسات )الإلكترودات( على جسم اللاعب -6

 التأكد من إلتقاط الجهاز للإشارة قبل البدء فى تسجيل النشاط الكهربى للعضلات . -7

 -لبحث بما يلى :كما إلتزمت الباحثتان أثناء إجراء القياسات لعينة ا
 إستخدام نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة . -1

 موحد . إجراء القياسات بنفس الترتيب وبتسلسل -2

 أن تتم القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة . -3

 تنفيذ عملية التصوير :
محاولات( تم إعطاء زمن  3وعددها ) ةلاعبلقد راعت الباحثتان أثناء تنفيذ وتصوير المحاولات التى سوف تؤدى من خلال كل       

للإستشفاء بعد كل محاولة تصوير بحيث يكون على الأقل دقيقتين بين كل محاولة وأخرى ، كي لاتصل العضلة لمرحلة التعب وتفقد 

 . يد البحثارة قأثناء الأداء الحركى للمه ةمساهمتها فى القوة ، بالإضافة إلى التأكد من توصيل الكابلات بصورة لاتعوق اللاعب

 ولات بعد التصوير :التعامل مع المحا
داخل مجال التصوير  اتتضمنت هذه المرحلة مشاهدة شرائط الفيديو المسجلة والتأكد من وضوح رؤية جميع اللاعب

حث" لمهارة الضربة الساحقة "قيد الب اأثناء أدائه ة، وتم تحديد أفضل محاولة صحيحة فى مجال التصوير لكل لاعبالمحدد

 عضلات قيد البحث .لإستخراج التحليل الكهربى لل

 

 المعالجات الإحصائية  :سابعاً 

 -( لإستخراج المعالجات التالية :(SPSSبإستخدام البرنامج الإحصائى تم إجراء المعاملات الإحصائية التى تناسب طبيعة البحث 

 المتوسط الحسابى . -1

 الإنحراف المعيارى . -2

 . Zقيمة  -3

 . مجموعتين مستقليتينمترى للمقارنة بين تنى اللاباراختبار مان ويإ -4

 الأشكال البيانية الإحصائية لتوضيح الفروق فى المتوسطات الحسابية . -5
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 عرض ومناقشة النتائج :

 أولا : عرض النتائج 

 (4جدول )

 مفصل الكتفل الحركى المدىى دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ف

      الدلالات  

 ةالإحصائي

 

 

 
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 إختبار مان ويتنى اللابارامترى للمقارنة بين المتوسطات الإحصاء الوصفى

 الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 مجموعة المصابات

 (12)ن=

  الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

مجموعة 

 المصابات

 (12)ن=
مان 

 ويتنى

U 

Z 
 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى

 طالمتوس

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

ا
ي 

رك
ح

ال
ى 

مد
ل

ف 
كت

ال
ل 

ص
مف

ل

ض(
قب

(
 

 *0.001 3.180 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 2.015 135.67 0.894 179.40 درجة

ى 
مد

ال
ي 

رك
ح

ال

ف 
كت

ال
ل 

ص
مف

ل

ط(
س

)ب
 

 *0.001 3.190 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 2.021 42.58 1.414 59.00 درجة

ي 
رك

ح
ال
ى 

مد
ال

ف 
كت

ال
ل 

ص
مف

ل

ب(
ري

تق
(

 

 *0.001 3.178 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 2.275 35.42 1.414 64.00 درجة

ي 
رك

ح
ال
ى 

مد
ال

ف 
كت

ال
ل 

ص
مف

ل

(
يد

بع
ت

)
 

 *0.001 3.194 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 2.725 117.83 1.414 179.00 درجة

 (p≤0.05) 0.05* دال إحصائياً عند                      

لمفصل  ىالمدى الحرك ىالفروق بين مجموعتي البحث ف( والخاص ب1والشكل البيانى رقم ) (4) رقم جدولاليتضح من 

 . الأصحاءاللاعبات  مجموعة لصالحجميع المتغيرات  ىف (0.05ا  عند مستوى )دالة إحصائي أن هناك فروق  الكتف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لمفصل الكتف ىالمدى الحرك ىمتوسطات مجموعتي البحث ف( 1شكل )                         

 

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00
120.00
140.00
160.00
180.00

المدى الحركي 
لمفصل الكتف

(قبض)

المدى الحركي 
لمفصل الكتف

(بسط)

المدى الحركي 
لمفصل الكتف

(تقريب)

المدى الحركي 
لمفصل الكتف

(تبعيد)

179.40

59.00 64.00

179.00
135.67

42.58
35.42

117.83

مجموعة الأصحاء مجموعة المصابات
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 (5جدول )

 مفصل الكتف ىالعاملة علللعضلات  القوة العضلية ىدلالة الفروق بين مجموعتي البحث ف

        
             الدلالات 

 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 ويتنى اللابارامترى للمقارنة بين المتوسطات ر مانإختبا ىالإحصاء الوصف

 الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 مجموعة المصابات

 (12)ن=

  الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

مجموعة 

 المصابات

 (12)ن=

مان 

 ويتني

U 

Z 
 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى

 المتوسط

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 رتبلا

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

القوة 

العضلية 

للعضلات 

العاملة على 

مفصل 

الكتف 

 )قبض(

 *0.002 3.170 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 1.830 52.39 1.552 86.64 نيوتن

القوة 

العضلية 

للعضلات 

العاملة على 

مفصل 

الكتف 

 )بسط(

 *0.002 3.170 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 1.897 42.93 1.464 79.86 نيوتن

القوة 

العضلية 

للعضلات 

العاملة على 

مفصل 

الكتف 

 )تقريب(

 *0.002 3.170 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 2.411 59.91 1.568 88.17 نيوتن

القوة 

العضلية 

للعضلات 

العاملة على 

مفصل 

الكتف 

 )تبعيد(

 *0.002 3.170 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.918 47.35 1.472 84.41 نيوتن

 (p≤0.05) 0.05* دال إحصائياً عند                            

القوة العضلية للعضلات  ىالفروق بين مجموعتي البحث فوالخاص ب (2والشكل البيانى رقم ) (5يتضح من الجدول رقم )

اللاعبات مجموعة  لصالحجميع المتغيرات  ىف (0.05ا  عند مستوى )دالة إحصائيأن هناك فروق العاملة على مفصل الكتف 

 الأصحاء  .

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف ىمتوسطات مجموعتي البحث ف( 2شكل )

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

القوة العضلية 
للعضلات العاملة
على مفصل 

(قبض)الكتف 

القوة العضلية 
للعضلات العاملة
على مفصل 

(  بسط)الكتف 

القوة العضلية 
للعضلات العاملة
على مفصل 

(تقريب)الكتف 

القوة العضلية 
للعضلات العاملة
على مفصل 

(تبعيد)الكتف 

86.64
79.86 88.17

84.41
52.39

42.93
59.91

47.35

مجموعة الأصحاء مجموعة المصابات
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 (6جدول )

 (الإحساس بالألم شدة) آلام مفصل الكتف ىدلالة الفروق بين مجموعتي البحث ف

     الدلالات 

 الإحصائية

 

 المتغيرات

 ةوحد

 القياس

 ختبار مان ويتنى اللابارامترى للمقارنة بين المتوسطاتإ الإحصاء الوصفى

 الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 مجموعة المصابات

 (12)ن=

  الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 اتمجموعة المصاب

مان  (12)ن=

 ويتنى

U 

Z 
 الدلالة

(P) المتوسط 

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى

 توسطمال

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

شدة الإحساس 

 بالألم

 0.60 درجة

 

 

0.894 

 

 

9.42 

 

 

0.793 

 

 

3.00 

 

 

15.00 

 

 

11.50 

 

 

138.00 

 

 

0.000 

 

 

3.296 

 

 

0.001* 

 

 

 (p≤0.05) 0.05* دال إحصائياً عند                         

 شدةالكتف )آلام مفصل ى الفروق بين مجموعتي البحث ف( والخاص ب3ل البيانى رقم )لشكوا (6يتضح من الجدول رقم )

 لصالح متغير آلام مفصل الكتف )شدة الإحساس بالألم( ىف (0.05ا  عند مستوى )دالة إحصائي ( أن هناك فروقالإحساس بالألم

 . الأصحاءاللاعبات مجموعة 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

(الإحساس بالألمشدة ) ى آلام مفصل الكتفبحث ف( متوسطات مجموعتي ال3شكل )

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

شدة الإحساس بالألم

0.60

9.42

مجموعة الأصحاء مجموعة المصابات
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 (7جدول )

 العاملة على مفصل الكتف للعضلات ىالكهربتحليل ال ىدلالة الفروق بين مجموعتي البحث ف

 العضلة

 الدلالات الإحصائية              

 

 المتغيرات          

 وحدة

 القياس

 بين المتوسطاتارنة للمق ىاللابارامترى ختبار مان ويتنإ ىالإحصاء الوصف

  الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 اتمجموعة المصاب

 (12)ن=

 الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 اتمجموعة المصاب

 ىمان ويتن (12)ن=

U 
Z 

 الدلالة

(P) متوسطال 

 ىحسابال

 نحرافالإ

 ىمعيارال

 متوسطال

 ىحسابال

 نحرافالإ

 ىمعيار

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 العضلة ذات

 الرأسين العضدية

R_Biceps 

brachii 

 *0.001 3.243 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.152 0.61 0.052 0.30 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.260 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.105 0.77 0.088 0.38 مللي فولت معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.514 0.652 24.000 102.00 8.50 51.00 10.20 24.252 95.83 23.296 97.80 عدد عدد القمم

 *0.001 3.210 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.064 0.30 0.010 0.17 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.001 3.260 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.071 1.51 0.143 0.76 مللي فولت أقصى نشاط كهربي للعضلات

 *0.001 3.260 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 58.547 305.66 10.445 172.44 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 *0.006 2.768 4.000 134.00 11.17 19.00 3.80 2.636 18.48 2.903 11.19 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 الرأس الطويل

 الثلاثللعضلة ذات 

 رؤوس العضدية

R_Triceps 

Brachii 

(c. long./lat.) 

 *0.001 3.260 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.045 0.10 0.070 0.32 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.260 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.061 0.13 0.059 0.38 مللي فولت معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 *0.017 2.390 8.000 130.00 10.83 23.00 4.60 35.481 131.00 19.756 87.40 عدد عدد القمم

 *0.004 2.902 4.000 82.00 6.83 71.00 14.20 0.033 0.06 0.074 0.19 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.001 3.260 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.200 0.33 0.037 0.72 مللي فولت أقصى نشاط كهربي للعضلات

 *0.005 2.825 4.000 82.00 6.83 71.00 14.20 33.960 53.68 74.091 194.72 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.194 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.770 3.35 6.974 12.93 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 عضلة الداليةلا

 )الألياف الأمامية(

R_Deltoideus 

p. Clavicularis 

 0.829 0.216 28.000 106.00 8.83 47.00 9.40 0.317 0.63 0.041 0.58 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 0.128 1.521 16.000 94.00 7.83 59.00 11.80 0.313 0.71 0.021 0.67 مللي فولت معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.664 0.435 26.000 112.00 9.33 41.00 8.20 23.124 94.17 11.845 89.40 عدد عدد القمم

 *0.033 2.129 10.000 88.00 7.33 65.00 13.00 0.262 0.34 0.082 0.35 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.030 2.173 10.000 88.00 7.33 65.00 13.00 0.510 1.09 0.022 1.17 فولتمللي  أقصى نشاط كهربي للعضلات

 *0.030 2.173 10.000 88.00 7.33 65.00 13.00 258.964 346.14 82.132 347.82 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 0.670 0.426 26.000 104.00 8.67 49.00 9.80 4.947 18.19 9.265 22.83 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 عضلة الداليةلا

 )الألياف الوسطى(

R_Deltoideus 

p. Acromialis 

 *0.001 3.243 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.041 0.12 0.094 0.78 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.243 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.045 0.14 0.035 0.86 مللي فولت معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.276 1.089 20.000 118.00 9.83 35.00 7.00 44.705 124.00 24.648 97.00 عدد عدد القمم

 *0.001 3.549 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.030 0.06 0.131 0.47 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.001 3.260 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.150 0.32 0.031 1.27 مللي فولت كهربي للعضلاتأقصى نشاط 

 *0.001 3.260 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 30.453 62.73 130.861 469.18 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.194 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.987 4.12 13.589 30.84 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 لداليةالعضلة ا

 )الألياف الخلفية(

R_Deltoideus 

p. Scapularis 

 *0.001 3.210 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.084 0.20 0.158 0.49 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.243 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.131 0.27 0.140 0.62 مللي فولت معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.277 1.087 20.000 118.00 9.83 35.00 7.00 19.658 96.67 13.910 88.00 عدد عدد القمم

 *0.005 2.825 4.000 82.00 6.83 71.00 14.20 0.064 0.10 0.117 0.30 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.001 3.260 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 0.296 0.61 0.121 1.39 مللي فولت أقصى نشاط كهربي للعضلات

 *0.005 2.825 4.000 82.00 6.83 71.00 14.20 60.506 104.71 117.315 299.50 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.243 0.000 78.00 6.50 75.00 15.00 1.373 5.37 8.951 19.28 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 (p≤0.05) 0.05عند  ئياً صا* دال إح       
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  (7جدول ) تابع

 العاملة على مفصل الكتف للعضلات ىالكهربتحليل ال ىدلالة الفروق بين مجموعتي البحث ف

 العضلة

 الدلالات الإحصائية             

 

 المتغيرات         

 وحدة

 القياس

 للمقارنة بين المتوسطات ىاللابارامتر ىختبار مان ويتنإ ىالإحصاء الوصف

  الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 اتمجموعة المصاب

 (12)ن=

 الأصحاءمجموعة 

 (5)ن=

 اتمجموعة المصاب

 ىمان ويتن (12)ن=

U 
Z 

 الدلالة

(P) متوسطال 

 ىحسابال

 نحرافالإ

 ىمعيارال

 متوسطال

 ىحسابال

 نحرافالإ

 ىمعيارال

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 العضلة الصدرية

 العظمى

R_Pectoralis 

Major 

 *0.011 2.555 6.000 132.00 11.00 21.00 4.20 0.122 0.35 0.054 0.22 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.243 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.097 0.43 0.050 0.24 فولتمللي  معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.828 0.217 28.000 110.00 9.17 43.00 8.60 51.577 102.17 25.100 91.00 عدد عدد القمم

 0.192 1.304 18.000 120.00 10.00 33.00 6.60 0.038 0.17 0.044 0.13 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.001 3.260 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.060 0.75 0.070 0.41 مللي فولت أقصى نشاط كهربي للعضلات

 0.385 0.869 22.000 116.00 9.67 37.00 7.40 38.097 172.54 43.958 131.27 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 0.130 1.513 16.000 122.00 10.17 31.00 6.20 2.297 10.76 3.635 8.48 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 نحرفةالعضلة الم

 المربعة

Trapezius p. 

Descendenz 

 *0.001 3.210 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.073 0.75 0.021 0.44 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.243 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.040 0.82 0.020 0.50 فولتمللي  معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.828 0.217 28.000 106.00 8.83 47.00 9.40 29.287 103.50 12.442 104.40 عدد لقممعدد ا

 *0.019 2.342 8.000 130.00 10.83 23.00 4.60 0.095 0.38 0.062 0.27 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.001 3.260 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.191 1.42 0.100 0.76 مللي فولت أقصى نشاط كهربي للعضلات

 *0.017 2.390 8.000 130.00 10.83 23.00 4.60 91.109 386.82 62.377 265.27 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 0.055 1.916 12.000 126.00 10.50 27.00 5.40 4.183 23.34 7.308 17.51 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 العضلة تحت

 الشوكة

R_Infraspinatus 

 *0.001 3.243 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.113 0.37 0.012 0.25 مللي فولت متوسط النشاط الكهربي للعضلات

 *0.001 3.260 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.134 0.47 0.016 0.28 مللي فولت معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.277 1.087 20.000 118.00 9.83 35.00 7.00 38.322 127.67 20.005 109.80 عدد عدد القمم

 0.192 1.304 18.000 120.00 10.00 33.00 6.60 0.109 0.20 0.029 0.15 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 *0.001 3.260 0.000 138.00 11.50 15.00 3.00 0.180 1.16 0.043 0.49 مللي فولت أقصى نشاط كهربي للعضلات

 0.050 1.956 12.000 126.00 10.50 27.00 5.40 107.816 200.88 29.306 146.11 مللي فولت مجموع النشاط الكهربي للعضلات

 0.287 1.065 20.000 118.00 9.83 35.00 7.00 1.628 11.42 3.559 9.56 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 العضلة العريضة

 الظهرية

R_Latissimus 

Dorsi 

 0.185 1.325 18.000 96.00 8.00 57.00 11.40 0.029 0.15 0.076 0.23 مللي فولت النشاط الكهربي للعضلات متوسط

 0.126 1.529 16.000 94.00 7.83 59.00 11.80 0.032 0.16 0.075 0.24 مللي فولت معالجة النشاط الكهربي للعضلات

 0.050 1.956 12.000 126.00 10.50 27.00 5.40 38.776 105.50 34.293 77.00 عدد عدد القمم

 *0.009 2.594 6.000 84.00 7.00 69.00 13.80 0.023 0.08 0.025 0.13 مللي فولت ساهمة النشاط الكهربي للعضلاتم

 0.050 1.956 12.000 90.00 7.50 63.00 12.60 0.068 0.29 0.144 0.41 مللي فولت أقصى نشاط كهربي للعضلات

 *0.009 2.608 6.000 84.00 7.00 69.00 13.80 24.657 78.23 24.729 128.80 مللي فولت لكهربي للعضلاتمجموع النشاط ا

 *0.031 2.162 10.000 88.00 7.33 65.00 13.00 0.563 4.87 2.389 8.37 % لعضلاتانسبة مساهمة 

 (p≤0.05) 0.05عند  ئياً * دال إحصا             
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 تحليلوالخاص بالفروق بين مجموعتي البحث فى ال (4الشكل البيانى رقم )و( 7ل رقم )ويتضح من الجد

     الكهربى للعضلات العاملة على مفصل الكتف أن : 

 لصالحجميع المتغيرات  ىللعضلة ذات الرأسين العضدية ف ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -1

 ا  .دا متغير عدد القمم حيث كانت الفروق غير دالة إحصائيفيما ع اتالمصاباللاعبات مجموعة 

 ىللرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية ف ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -2

 لصالح ا  ائيالة إحصفيما عدا متغير عدد القمم حيث كانت الفروق د الأصحاء اللاعبات مجموعة  لصالحجميع المتغيرات 

 ات .المصاباللاعبات مجموعة 

مساهمة )متغيرات  ىللعضلة الدالية )الألياف الأمامية( ف ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -3

اللاعبات مجموعة  لصالح ى للعضلات(مجموع النشاط الكهرب - ى للعضلاتأقصى نشاط كهرب -ى للعضلات النشاط الكهرب

 . المتغيرات ىباق ىوغير دالة فصحاء الأ

جميع المتغيرات  ىللعضلة الدالية )الألياف الوسطى( ف ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -4

 ا  .فيما عدا متغير عدد القمم حيث كانت الفروق غير دالة إحصائي الأصحاءاللاعبات مجموعة  لصالح

جميع المتغيرات  ىللعضلة الدالية )الألياف الخلفية( ف ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05يا  عند مستوى )هناك فروق دالة إحصائ -5

 ا  .فيما عدا متغير عدد القمم حيث كانت الفروق غير دالة إحصائي الأصحاءاللاعبات مجموعة  لصالح

متوسط النشاط )متغيرات  ىلعظمى فللعضلة الصدرية ا ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -6

اللاعبات مجموعة لصالح  ى للعضلات(أقصى نشاط كهرب -ى للعضلات معالجة النشاط الكهرب - ى للعضلاتالكهرب

 . المتغيرات ىباق ىوغير دالة ف اتالمصاب

 لصالحع المتغيرات جمي ىللعضلة المنحرفة المربعة ف ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -7

 ا  .حيث كانت الفروق غير دالة إحصائي (نسبة مساهمة العضلات -عدد القمم )فيما عدا متغيري  اتالمصاباللاعبات مجموعة 

متوسط النشاط )متغيرات  ىللعضلة تحت الشوكة ف ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -8

اللاعبات مجموعة  لصالح ى للعضلات(أقصى نشاط كهرب - ى للعضلاتالنشاط الكهربمعالجة  -ى للعضلات الكهرب

 . المتغيرات ىباق ىوغير دالة ف اتالمصاب

العريضة الظهرية فى متغيرات )مساهمة النشاط  للعضلة ىالنشاط الكهرب ىف( 0.05هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) -9

نسبة مساهمة العضلات( لصالح مجموعة اللاعبات الأصحاء وغير  -ى للعضلات مجموع النشاط الكهرب -الكهربى للعضلات 

  دالة فى باقى المتغيرات . 
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 العضديةالرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس  العضلة ذات الرأسين العضدية

  
 العضلة الدالية )الألياف الوسطى( العضلة الدالية )الألياف الأمامية(

  
 العضلة الصدرية العظمى العضلة الدالية )الألياف الخلفية(
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 العضلة تحت الشوكة العضلة المنحرفة المربعة

 
 العضلة العريضة الظهرية

 

 للعضلات ىالكهرب تحليلال ىمتوسطات مجموعتي البحث ف( 4شكل )

 العاملة على مفصل الكتف 

 
 ثانياً : مناقشة النتائج 

تائج وفى ضوء تساؤلات البحث تتناول الباحثتان مناقشة وتفسير النتائج التى توصلتا إليها على النحو من خلال عرض الن 

 -التالى :

 -بالتساؤل الأول والثانى :مناقشة وتفسير النتائج الخاصة   ▪
البحث فى  ( والخاصة بدلالة الفروق بين مجموعتي2( ، )1(  والأشكال البيانية رقم )5( ، )4يتضح من الجداول رقم )

القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل  – (قبض / بسط / تقريب / تبعيد)المدى الحركى لمفصل الكتف ]متغيرات حزام الكتف 

لصالح مجموعة جميع المتغيرات  فى ( 0.05أن هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) [قبض / بسط / تقريب / تبعيد()الكتف 

 . الأصحاءاللاعبات 

والخاص بدلالة الفروق بين مجموعتي البحث فى متغير آلام  (3( والشكل البيانى رقم )6ا يتضح أيضا  من الجدول رقم )كم

متغير آلام مفصل الكتف )شدة (  فى 0.05أن هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )مفصل الكتف )شدة الإحساس بالألم( 
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الكتف )شدة الإحساس أن الفروق فى متغيرات حزام الكتف وآلام مفصل  لىهذه النتائج التى توصلتا إليها إ الباحثتان جعوتر

على أداء مهارة  تبالألم( لصالح اللاعبات الأصحاء هي فروق منطقية ، حيث أظهرت هذه الفروق أن إصابة مفصل الكتف قد أثر

المدى الحركى والقوة العضلية للعضلات العاملة  التالى فإن كلٍ منهما يؤثر ويتأثر بالأخر ، كما أن قلةالضربة الساحقة بالسلب ، وب

  على مفصل الكتف قد تكون سببا  فى زيادة شدة آلام مفصل الكتف .

ية أن يقى حيث أشار إلى أن التدريب الرياضى من أهم أهدافه الأساس (2002محمد القط )وهذه النتيجة تتفق مع ما ذكره 

 ( .182:  28)اللاعبة من الإصابة وذلك من خلال تدريبات المرونة بدرجة عالية وزيادة قوة العضلات والأربطة والأوتار . 

العضلى وتقليل الإصابات يجب أداء أنه لتجنب الإخلال بالتوازن  (1997أبو العلا عبد الفتاح )وأيضا  يتفق ذلك مع ماذكره 

تعمل على المجموعات العضلية العاملة فى الأداء والعضلات لية )تمرينات قوة عضلية ومرونة وإطالة( تكمي –تمرينات وقائية 

  ( 163:  3)المقابلة وذلك للحفاظ على التوازن العضلى . 

للعضلات على أهمية تنمية قدرة العضلات العاملة  ىالكهربتحليل التى إستخدمت أجهزة الالدراسات كما أكدت العديد من 

 كينسيلا ريتا فقد توصلت دراسة . (42 – 41:  30)ل مفصل الكتف المسئولة مسئولية مباشرة عن منع حدوث الإصابة للكتف . حو

 للقوة العضلية ىالكهرب تحليلإلى أن هناك إختلافات فى الRita Kinsella and Tania Pizzari (2016 ) ىبيزار ، تانيا

رضا رشاد ،  ، (2011إبراهيم على )كلٍ من  وكذلك أثبتت دراسة .( 36. ) التأهيل لعضلات الكتف المصابة بالألم بعد إعادة

 على المفصل الكتف العاملةحزام أن برنامج التمرينات التأهيلية يؤثر تأثيرا  إيجابيا  على قوة عضلات  (2008أشرف عبد العال )

 ( 11( )1) الألم . وخفض درجةالمدى الحركى زيادة و

أن المرونة تعد قدرة بنائية وقائية علاجية حيث  تظهر أهمية المرونة  (2005عصام عبد الخالق )ذكر وفى هذا الصدد ي

 ويضيف . (125:  20) لتدريبات الوقائية وذلك لإعداد الجسم قبل زيادة التحميل وإستقبال المثيرات العالية وتجنب الإصابات .فى ا

وة فى العضلات المحيطة بالمفصل تؤثر بصورة مباشرة على المرونة ، كما أن ضعف أو عدم إكتمال الق( 2000عويس الجبالى )

بو  ىيون ه ويتفق ذلك مع دراسة . (112:  23) الأربطة والأوتار والعضلات فى المدى الحركى للمفصل .تؤثر أيضا  مطاطية 

 ( 39)تعادة القوة العضلية . فى إستعادة المدى الحركى للمفصل متزامنا  مع إس Youn Hee Bae et al. (2011) وآخرون

إلى أن اللاعبات المصابات اللاتى تؤدين مهارة الضربة الساحقة هن من تعانين من آلام فى  البحث الحالىوتوصل أيضا  

إلى أن حدوث أي إصابة فى مفصل  (2013لؤي كاظم ) ذلك إلى ما أشارت إليه نتائج دراسة الباحثتانمفصل الكتف ، وترجع 

بدوره إلى حدوث إصابات وتمزقات فى الأربطة والعضلات المحيطة بالمفصل وبالتالى ستؤثر فى حركته وقد تؤدى الكتف سيؤدى 

 ( 24)إلى تلف الأربطة وضمور العضلات المحيطة بالمفصل وإرتفاع مستوى الألم فى منطقة الإصابة . 

اط الرياضى سوف تساعد على زيادة قوة لى أنه على الرغم من معرفتنا أن ممارسة النشإ (2010) دىمحمد رشويشير 

العضلات وإطالتها ، إلا أن بعض الأنشطة الرياضية التى تتميز بعمل عضلى معين فى منطقة مفصل الكتف ولفترات طويلة سوف 

هذا العمل نتبه اللاعب والمدرب إليها ويعمل على تعويض تؤثر على الفرد وتسبب له آلاما  قد تكون مبرحة فى أغلب الأوقات ما لم ي

لإيجاد التوازن العضلى المرغوب ، ومثال على ذلك الضغط الشديد للاعبات تنس الطاولة على مفصل الكتف عند أداء بعض 

   ( .45:  27)المهارات . 

الوقائية التى تعمل على المحافظة على أنه يمكن تجنب خطر الإصابة بوضع البرامج ( 1997مجدى الحسينى ) ويذكر

عبات وعلى مايبذل عليهم من الجهد والوقت والمال ، ففى البرامج الوقائية لانعنى التدريب للتقوية والمرونة والتحمل اللاعبين واللا

  (17 – 16:  25) والتوافق للعضلات والمفاصل لتجنب الإصابات فقط ولكن أيضا  إبتكار طرق للإفلات من الإصابات المتعددة .

، فلاشك أن حزام الكتف يلعب دورا  رئيسيا  فى المحافظة على التركيب  بحث الحالىالويؤكد ذلك ما توصلت إليه نتائج 

التشريحى للطرف العلوى وعلى إعتدال القوام وسلامته وأن أي إصابة فى حزام الكتف أثناء الأداء يعرض اللاعبة للخصم من نقاط 

د كبير من اللاعبات ، وهذا يؤكد أهمية المدى نى منها عدأدائها فى البطولات وقد يزيد أيضا  من شدة الإحساس بالألم التى تعا

 الحركى والقوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف للحد من آلام مفصل الكتف . 

 وبذلك تكون الباحثتان قد توصلتا إلى الإجابة على التساؤل الأول والثانى . 
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 : الكهربى للعضلات( تحليلال) مناقشة وتفسير النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث  ▪

 تحليل( والخاص بدلالة الفروق بين مجموعتي البحث فى متغيرات ال4( والشكل البيانى رقم )7يتضح من الجدول رقم )

عدد القمم  –معالجة النشاط الكهربى للعضلات  –)متوسط النشاط الكهربى للعضلات  العاملة على مفصل الكتف الكهربى للعضلات

نسبة مساهمة  –مجموع النشاط الكهربى للعضلات  –أقصى نشاط كهربى للعضلات  –شاط الكهربى للعضلات مساهمة الن –

لدى لاعبات تنس الطاولة عينة البحث اللاتى تؤدين مهارة الضربة الساحقة مع آلام فى مفصل الكتف واللاعبات  العضلات(

وكان ترتيب ،  فى بعض متغيرات الجدولح اللاعبات الأصحاء لصال (0.05عند مستوى ) دالة إحصائيا  فروق  لأصحاء أن هناكا

 العضلة الدالية )الألياف الخلفية( –( لوسطىالعضلة الدالية )الألياف ا] وللعضلات ه النشاط الكهربىلدرجة متوسط العضلات طبقا  

 –0.78على التوالى ) للعضلاتالكهربى وكانت درجات متوسط النشاط ،  [الرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية –

 –هو ]العضلة الدالية )الألياف الوسطى( ( ، وكان ترتيب العضلات طبقا  لمعالجة النشاط الكهربى مللى فولت0.32  –0.49

[ وكانت درجات معالجة النشاط الكهربى الرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية – العضلة الدالية )الألياف الخلفية(

بينما كانت هناك فروق غير دالة إحصائيا  فى متغير عدد القمم لجميع  ،مللى فولت( 0.38 –0.62 – 0.86ت على التوالى )للعضلا

العضلة  –العضلة الدالية )الألياف الوسطى( كالتالى ] للعضلات وكان ترتيب العضلات طبقا  لمساهمة النشاط الكهربى العضلات ،

العضلة الدالية  –العضلة العريضة الظهرية  –س العضدية لرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوا – الدالية )الألياف الأمامية(

 – 0.13 – 0.19 – 0.35 – 0.47نشاط الكهربى للعضلات على التوالى )لوكانت درجات مساهمة ا ، )الألياف الخلفية([

العضلة الدالية  –ة الدالية )الألياف الخلفية( العضل] هو، وكان ترتيب العضلات طبقا  لأقصى نشاط كهربى مللى فولت( 0.3

وكانت درجات ، الرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية[  –العضلة الدالية )الألياف الأمامية(  –)الألياف الوسطى( 

 لمجموع مللى فولت( وكان ترتيب العضلات طبقا   0.72 – 1.17 – 1.27 – 1.39أقصى نشاط كهربى للعضلات على التوالى )

 –العضلة الدالية )الألياف الخلفية(  –العضلة الدالية )الألياف الأمامية(  – العضلة الدالية )الألياف الوسطى(النشاط الكهربى هو ]

وكانت درجات مجموع النشاط الكهربى ، ظهرية[ العضلة العريضة ال – الرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

ترتيب العضلات طبقا  لدرجة أما ، مللى فولت( 128.8 – 194.72 – 299.5 – 347.82 – 469.18ى )للعضلات على التوال

الرأس  –العضلة الدالية )الألياف الخلفية(  – العضلة الدالية )الألياف الأمامية( – مساهمتها هو ]العضلة الدالية )الألياف الوسطى(

 – %30.84العريضة الظهرية[ ، وكانت نسبة المساهمة على التوالى ) العضلة –الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية 

جميع المتغيرات المرتبطة بالعضلات بينما لاتوجد فروق دالة إحصائيا  فى  (8.3%  – 12.93% – 19.28%  – 22.83%

، أما ضلة تحت الشوكة( الع –العضلة المنحرفة المربعة  –العضلة الصدرية العظمى  –التالية )العضلة ذات الرأسين العضدية 

( فى بعض المتغيرات حيث كان ترتيب العضلات طبقا  0.05اللاعبات المصابات فكانت هناك فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )

العضلة  –العضلة تحت الشوكة   –العضلة ذات الرأسين العضدية  –لمتوسط النشاط الكهربى هو )العضلة المنحرفة المربعة 

مللى 0.35 – 0.37 – 0.61 – 0.75، وكانت درجات متوسط النشاط الكهربى للعضلات على التوالى ) الصدرية العظمى(

 –العضلة ذات الرأسين العضدية  –فولت( ، وكان ترتيب العضلات طبقا  لمعالجة النشاط الكهربى هو )العضلة المنحرفة المربعة 

 – 0.82للعضلات على التوالى )جات معالجة النشاط الكهربى العضلة الصدرية العظمى( ، وكانت در –العضلة تحت الشوكة  

فولت( ، وكان ترتيب العضلات طبقا  لقمم النشاط الكهربى هو )الرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث مللى 0.43 – 0.47 – 0.77

)العضلة المنحرفة و ى هعدد( ، وكان ترتيب العضلات طبقا  لمساهمة النشاط الكهرب131رؤوس العضدية( ، حيث كان عدد القمم )

مللى 0.3 – 0.38همة النشاط الكهربى للعضلات على التوالى )العضلة ذات الرأسين العضدية( ، وكانت درجات مسا –المربعة 

 –العضلة المنحرفة المربعة  –فولت( ، وكان ترتيب العضلات طبقا  لأقصى نشاط كهربى هو )العضلة ذات الرأسين العضدية 

 1.42 – 1.51العضلة الصدرية العظمى( ، وكانت درجات أقصى نشاط كهربى للعضلات على التوالى ) –كة العضلة تحت الشو

العضلة  –مللى فولت( ، وكان ترتيب العضلات طبقا  لمجموع النشاط الكهربى هو )العضلة المنحرفة المربعة 0.75 – 1.16 –

مللى فولت( ، أما 305.66 – 386.82ضلات على التوالى )للع ذات الرأسين العضدية( ، وكانت درجات مجموع النشاط الكهربى

، وقد أظهرت  (%18.48نسبة المساهمة ))العضلة ذات الرأسين العضدية( ، وكانت  ترتيب العضلات طبقا  لدرجة مساهمتها هو

 –ية )الألياف الأمامية( لدالالنتائج أن هناك فروق غير دالة إحصائيا  فى جميع المتغيرات المرتبطة بالعضلات التالية ]العضلة ا

  . العضلة العريضة الظهرية[ –العضلة الدالية )الألياف الخلفية(  –العضلة الدالية )الألياف الوسطى( 
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السابقة إلى أن هناك فروق بين اللاعبات الأصحاء واللاعبات المصابات حيث كانت الفروق لصالح  النتائجوتشير 

فروق أيضا  فى بعض المتغيرات نتيجة التحميل الزائد على المفصل الذى  نت المصابات كان لديهاللاعبات الأصحاء إلا أن اللاعبا

 أدى بالتالى إلى تقوية بعض العضلات . 

أن إتقان وتحسين الأداء المهارى يتعلق بمدى صحة تفصيلات الحركة الجزئية والتوافق بين كل  نستنتجسبق وإنطلاقا  مما 

مع بعضها البعض والقدرة على إستخدام العضلة الصحيحة فى الوقت الصحيح ، بالقوة اللازمة لأداء مختلف العضلات المشتركة 

 ( 131:  21) . ركة بالترتيب والتوقيت المناسبحال

فى أداء مهارة الضربة الساحقة ، حيث تقوم العضلة ذات الرأسين العضدية بقبض  يتضح لنا أهمية العضلات المشار إليهاو

ه ، ويقوم الرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية بقبض وتقريب العضد من الجذع ، وتعمل الألياف الساعد وبطح

تعمل على تبعيد  العضد وتدويره إلى الداخل )الجهة الأنسية( والألياف الوسطى للعضلة الداليةالأمامية للعضلة الدالية على قبض 

وإلى الخلف بالإشتراك مع الألياف تقوم بتبعيد الذراع وتساعد فى تحريكه إلى الأمام فة أما الألياف الخلفية للعضلة الدالي الذراع

لها فى ضم العضد إلى الجذع وتدويره إلى الجهة الأنسية ، وتعمل العضلة الأمامية ، وأما العضلة الصدرية العظمى فيتمثل عم

ع الكتف ، ويتمثل عمل العضلة تحت الشوكة على تقريب المنحرفة المربعة على مساعدة تثبيت عظم اللوح وحفظه فى مكانه م

على ضم العضد على الجذع  العضد للجذع وتدويره للوحشية وقبض مفصل الكتف ، وأيضا  تعمل العضلة العريضة الظهرية

 ( 41) وتدويره إلى الجهة الأنسية .

( للرأس الطويل للعضلة مللى فولت 0.78و 0.32نجد أن متوسط النشاط الكهربى للعضلات كان ) السابق العرضومن 

مللى فولت( للعضلة 0.75و  0.35ذات الثلاث رؤوس العضدية والعضلة الدالية )الألياف الوسطى( للاعبات الأصحاء ، وكان )

مللى فولت( 0.86و  0.38الصدرية العظمى والعضلة المنحرفة المربعة للاعبات المصابات ، ومعالجة النشاط الكهربى كان )

و  0.43الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية والعضلة الدالية )الألياف الوسطى( للاعبات الأصحاء ، وكان )للرأس 

عضلة الصدرية العظمى والعضلة المنحرفة المربعة للاعبات المصابات ، وعدد القمم كان غير دال للاعبات مللى فولت( لل0.82

ة ذات الثلاث رؤوس العضدية للاعبات المصابات ، ومساهمة النشاط الكهربى عدد( للرأس الطويل للعضل131الأصحاء ، وكان )

لألياف الخلفية( والعضلة الدالية )الألياف الوسطى( للاعبات الأصحاء ، مللى فولت( للعضلة الدالية )ا0.47و  0.3للعضلات كان )

 المربعة للاعبات المصابات . مللى فولت( للعضلة ذات الرأسين العضدية والعضلة المنحرفة0.38و  0.3وكان )

عبات الأصحاء ، أقصى نشاط كهربى للعضلات العاملة على حزام الكتف لدى اللاعبات المصابات أعلى من اللاوبينما كان 

مللى فولت( للاعبات 1.51 – 0.75مللى فولت( للاعبات الأصحاء و )1.39 – 0.72فقد كان النشاط الكهربى يتراوح ما بين )

لك ترتيب العضلات ، حيث كان ترتيب العضلات للاعبات الأصحاء يبدأ ]بالعضلة الدالية )الألياف الخلفية([ وينتهى المصابات وكذ

للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية( ، بينما بالنسبة للاعبات المصابات يبدأ )بالعضلة ذات الرأسين العضدية(  )بالرأس الطويل

 . وينتهى )بالعضلة الصدرية العظمى( 

أن ذلك يعطى مؤشرا  عن التوتر العضلى الزائد )الإنقباض الزائد( عن الحاجة لأداء مهارة الضربة  الباحثتان ذا ترىل

بات اللاتى تعانين من شدة آلام مفصل الكتف حيث قاموا بأداء جهد كبير وغير موجه لأداء المهارة ، وقد يكون ذلك الساحقة للاع

م مفصل الكتف لديهن ، حيث أن جميع العضلات السابق ذكرها تنشأ من عظم العضد وتؤثر سببا  جوهريا  فى شدة الإحساس بآلا

الصحيح ، بينما نجد أن اللاعبات الأصحاء قد بذلن جهد أقل فى الإتجاه المطلوب  بصورة كبيرة على تثبيت مفصل الكتف فى وضعه

 لأداء المهارة بشكل صحيح . 

مللى فولت( للعضلة العريضة الظهرية 469.18 – 128.8كان يتراوح ما بين ) وأيضا  مجموع النشاط الكهربى للعضلات

مللى فولت( للعضلة ذات 386.82 – 305.66للاعبات الأصحاء ، وكان يتراوح ما بين ) والعضلة الدالية )الألياف الوسطى(

 الرأسين العضدية والعضلة المنحرفة المربعة للاعبات المصابات .

نجد أن نسبة مساهمة العضلات العاملة على مفصل الكتف تختلف من عضلة  الجدول السابقات خلال ملاحظة بيانومن 

نسبة مساهمة عضلات اللاعبات الأصحاء عن اللاعبات المصابات ، حيث نلاح  أن أكبر نسبة مساهمة  لأخرى ، وأيضا  تختلف
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( وأقل نسبة مساهمة %30.48ياف الوسطى([ حيث بلغت )لأداء المهارة قيد البحث للاعبات الأصحاء كانت ]للعضلة الدالية )الأل

أكبر نسبة مساهمة للاعبات المصابات كانت )للعضلة المنحرفة فى حين نجد أن ( %8.37)للعضلة العريضة الظهرية( وكانت )

ت ( وأقل نسبة مساهمة كانت )للرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية( وكان%23.34المربعة( حيث بلغت )

(3.35%.) 

حاء أما اللاعبات ذلك إلى زيادة كفاءة المستقبلات الحسية فى العضلات العاملة لدى اللاعبات الأص الباحثتانوترجع 

بشكل غير موجه وغير مقتصد ، حيث أنهن تستخدمن أهم العضلات بنسبة أقل أو أكثر  ن العضلات العاملةالمصابات فأنهن تستخدم

 عدم تناسق بين نسبة مساهمة العضلات العاملة ، مما يؤدى إلى إجهاد العضلات بصورة كبيرة . من اللازم ، وذلك أدى إلى 

حيث توصلوا إلى أن برامج  et al. Omid Kazemi (2020) , وآخرون أوميد كاظمىوتتفق هذه النتيجة مع دراسة 

 ( 35)ة والخلفية . الإطالات كان لها تأثير على النشاط الكهربى للعضلة الدالية الوسطى والأمامي

مما سبق أن الخصائص الإلكترومايوجرافية لنسبة مساهمة العضلات العاملة على حزام الكتف تشير  الباحثتانوتستخلص 

 –العضلة الدالية )الألياف الأمامية(  –إلى أن أكثر العضلات مساهمة ولها تأثير أثناء الأداء هي ]العضلة الدالية )الألياف الوسطى( 

 العضلة العريضة الظهرية[ . –طويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية الرأس ال –الدالية )الألياف الخلفية( العضلة 

ويتضح من ذلك أن أي خلل فى نسبة المساهمة يؤدى إلى إجهاد العضلات بصورة كبيرة مما قد يسهم فى زيادة الإحساس 

  نتائج التساؤل الأول ويؤيده .صة بقوة ومرونة مفصل الكتف ويتفق مع ، وهذا ماتؤكده النتائج الخافى مفصل الكتف  لألمبشدة ا

من خلال تلك النتائج أن اللاعبات المصابات لاتمتلكن القدرة على التحكم فى النشاط الكهربى للعضلات  الباحثتانوترى 

ك قدرة أكبر على التحكم فى النشاط الكهربى العاملة على حزام الكتف أثناء الأداء ، بينما أظهرت النتائج أن اللاعبات الأصحاء تمتل

 للعضلات .

لنتائج البحث ومناقشتها تكون الباحثتان قد توصلتان إلى الإجابة على وبذلك ومن خلال العرض السابق 

  التساؤل الثالث .
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 الإستنتاجات والتوصيات :
 

 أولاً : الإستنتاجات 

لى نتائج الأسلوب الإحصائى المستخدم فى ضوء أهداف وتساؤلات البحث وفى إستناداً إلى ما أظهرته نتائج البحث وإعتماداً ع

 -عينة البحث وخصائصها والمنهج المستخدم والقياسات المطبقة تمكنت الباحثتان من التوصل إلى الإستنتاجات التالية :حدود 

ء الضربة الساحقة وقد تؤدى إلى تفاقم درجة آلام مفصل الكتف من المتغيرات الفاعلة التى تؤثر وتتأثر بحزام الكتف أثُناء أدا .1

 الإحساس بالألم .

الكهربى للعضلات العاملة على حزام الكتف بين لاعبات تنس الطاولة الأصحاء والمصابات  تحليلية فى الهناك فروق جوهر .2

 حيث تشير النتائج إلى مايلى :اللاعبات الأصحاء لصالح 
 

( للرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية مللى فولت 0.78و 0.32متوسط النشاط الكهربى للعضلات كان ) -

مللى فولت( للعضلة الصدرية العظمى 0.75و  0.35والعضلة الدالية )الألياف الوسطى( للاعبات الأصحاء ، وكان )

 والعضلة المنحرفة المربعة للاعبات المصابات .

العضلة و للرأس الطويل للعضلة  ذات الثلاث رؤوس العضدية مللى فولت(0.86و  0.38كان )معالجة النشاط الكهربى  -

مللى فولت( للعضلة الصدرية العظمى والعضلة 0.82و  0.43للاعبات الأصحاء ، وكان )الألياف الوسطى( الدالية )

 المنحرفة المربعة للاعبات المصابات.

للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية  عدد( للرأس الطويل131وكان )،  كان غير دال للاعبات الأصحاءعدد القمم  -

 . للاعبات المصابات 

العضلة الدالية مللى فولت( للعضلة الدالية )الألياف الخلفية( و0.47و  0.3كان )اط الكهربى للعضلات مساهمة النش -

مللى فولت( للعضلة ذات الرأسين العضدية والعضلة 0.38و  0.3للاعبات الأصحاء ، وكان ))الألياف الوسطى( 

 منحرفة المربعة للاعبات المصابات .ال

مللى فولت( للعضلة الدالية )الألياف الخلفية( والرأس الطويل للعضلة 1.39و  0.72أقصى نشاط كهربى للعضلات كان ) -

مللى فولت( للعضلة ذات الرأسين العضدية 1.51 – 0.75ذات الثلاث رؤوس العضدية للاعبات الأصحاء ، وكان )

 مى للاعبات المصابات .والعضلة الصدرية العظ

مللى فولت( للعضلة العريضة الظهرية والعضلة الدالية 469.18و  128.8الكهربى للعضلات كان ) مجموع النشاط -

مللى فولت( للعضلة ذات الرأسين العضدية والعضلة 386.82و  305.66الأصحاء ، وكان ) للاعبات )الألياف الوسطى(

 .عبات المصابات المنحرفة المربعة للا

وأدنى مساهمة كانت للعضلة العريضة الظهرية  (%30.48)الية )الألياف الوسطى( أعلى نسبة مساهمة كانت للعضلة الد -

وأدنى نسبة  (%23.34) ، بينما اللاعبات المصابات كانت أكبر نسبة مساهمة للعضلة المنحرفة المربعة (8.37%)

 ( .%3.35عضدية )مساهمة كانت للرأس الطويل للعضلة ذات الثلاث رؤوس ال

 ثانياً: التوصيات 

 -وفقاً للنتائج التى توصلت إليها الباحثتان وفى حدود طبيعة البحث أمكن التوصل إلى التوصيات التالية:

ولة لتحقيق التوازن االتدريبية للاعبات تنس الطالتعويضية على أسس علمية داخل الخطط و الوقائية وضع البرامج -1

 اتلتفادى الإصابات للناشئ ناك ضغط شديد على مفصل الكتف عند الأداء المهارى وذلكالعضلى المطلوب حيث أن ه

 بشدة الألم . استجنب الإحسو الأصغر سنا  

ء أداء المهارات المختلفة لرياضة تنس ملة أثنااالكهربى للعضلات لتحديد أهم العضلات العتحليل التركيز على قياس ال -2

 عمل بشكل جيد ومقتصد للجهد المبذول .الطاولة وتدريب هذه العضلات لكي ت

إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العلمية فى المجال الرياضى للتعرف على أهم العضلات العاملة فى الرياضات  -3

 تالى إلى رفع مستوى الأداء المهارى . الأخرى وتدريبها لتجنب أي مشكلات صحية مما يؤدى بال

للعضلات العاملة على باقى مفاصل  الكهربى تحليلللتعرف على قياس ال اث العلميةإجراء المزيد من الدراسات والأبح -4

 الجسم .
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ريبات التحليل الكهربى لتفعيل عضلات حزام الكتف أثناء أداء الضربة الساحقة كأساس لوضع تد

 وقائية  للاعبات تنس الطاولة

 م.د. شيماء محمد عاشور الخواجة
 مدرس دكتور بقسم العلوم الصحية

 كلية التربية الرياضية للبنات

 جامعة الإسكندرية

 أميرة أحمد محمد إبراهيم .أ.م.د
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة

 كلية التربية الرياضية للبنات

 جامعة الإسكندرية                                         

                    
يهدف البحث إلى التعرف على التحليل الكهربى لتفعيل عضلات حزام الكتف حول المحور المستعرض أثناء أداء مهارة 

لمنهج الوصفى بالأسلوب المسحى ، ، وإتبعت الباحثتان االضربة الساحقة كأساس لوضع تدريبات وقائية للاعبات تنس الطاولة 

سنة( ، وبلغ عددهن  18 -15س الطاولة بالطريقة العمدية وتتراوح أعمارهن مابين )وإختارت الباحثتان عينة البحث من لاعبات تن

 – الوزن –، وقد قامت الباحثتان بإجراء قياسات أنثربومترية )الطول  أصحاء ات( لاعب5، و) مصابة ة( لاعب12( لاعبة )17)

القوة العضلية للعضلات  –تبعيد(  / تقريب / بسط مؤشر كتلة الجسم( ، وقياسات بدنية ]المدى الحركى لمفصل الكتف )قبض/

ى للعضلات العاملة على بالكهر تحليلوالتبعيد([ وقياس شدة الإحساس بالألم  / تقريب / بسط / العاملة على مفصل الكتف )قبض

ناء أداء الضربة أن آلام مفصل الكتف من المتغيرات الفاعلة التى تؤثر وتتأثر بحزام الكتف أثُحزام الكتف ، وتوصل البحث إلى 

الكهربى للعضلات العاملة تحليل الساحقة وقد تؤدى إلى تفاقم درجة الإحساس بالألم ، بالإضافة إلى أن هناك فروق جوهرية فى ال

ابات لصالح اللاعبات الأصحاء ، وتوصى الباحثتان بوضع البرامج على حزام الكتف بين لاعبات تنس الطاولة الأصحاء والمص

أسس علمية داخل الخطط التدريبية للاعبات تنس الطاولة لتحقيق التوازن العضلى المطلوب حيث أن هناك ضغط  التعويضية على

الإحساس بشدة الألم ، كما  الأصغر سنا  وتجنب اتوذلك لتفادى الإصابات للناشئشديد على مفصل الكتف عند الأداء المهارى 

الكهربى للعضلات لتحديد أهم العضلات العاملة أثناء أداء المهارات المختلفة لرياضة تنس  تحليلتوصيان بالتركيز على قياس ال

 الطاولة وتدريب هذه العضلات لكي تعمل بشكل جيد ومقتصد للجهد المبذول .
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      The research aims to identify the electrical analysis to activate the muscles of the shoulder 

girdle around the transverse axis while performing the skill of the crushing blow as a basis for 

developing preventive exercises for table tennis players, and the two researchers followed the 

descriptive approach by the survey method, and the researchers chose the research sample of 

table tennis players in an intentional manner and their ages range between (15-) 18 years old), 

and their number reached (17) players (12) injured players, and (5) healthy players, and the 

two researchers made anthropometric measurements (height - weight - body mass index), and 

physical measurements [the range of motion of the shoulder joint (grip / extension) / 

Approximation / divergence) - the muscle strength of the muscles working on the shoulder 

joint (grip / extension / approximation / distraction)] and measure the intensity of pain 

sensation and electrophoresis of the muscles working on the shoulder girdle, and the research 

concluded that shoulder joint pain is one of the effective variables that affect and are affected 

by the shoulder girdle During the performance of the crushing blow, it may exacerbate the 

degree of pain sensation, in addition to that there are fundamental differences in the electrical 

analysis of the muscles operating on the shoulder girdle between healthy and injured table 

tennis players in favor of healthy players. Put compensatory programs on scientific 

foundations within the training plans for table tennis players to achieve the required muscle 

balance, as there is severe pressure on the shoulder joint when performing skills in order to 

avoid injuries to younger women and avoid feeling severe pain, and they also recommend 

focusing on measuring the electrophoresis of muscles to determine the most important working 

muscles While performing the various skills of table tennis sport and training these muscles in 

order to function well and sparingly for the effort expended  .  


