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 يشِٔ أزًذ عهٗ انخٕاختو.د. 

 ِلهً ثمَُ اٌزو٠ٚؼ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ الإٍىٕله٠خ
  

  :انًمذيت ٔيشكهت انبسث

م٠ُٛ ِٓ أُ٘ كػبئُ اٍزضّبه اٌؽ١ش اْ اٌطفٌٛخ اٌّٛعٗ اٌزٛع١خ ،  ٘بَ ػٍٝ اؽَٓ ٚعٗ ِطٍجباٌؼٕب٠خ ثبٌطفٌٛخ ٚهػب٠زٙب  اْ

ُٙ فٝ رَز١ّٕخ ِٛا٘جُٙ ػٍٝ اٌٍ ١ٍٍّخ ثالإ٘زّبَ ثبلاٛفبي ٚاٌؼٕب٠خ ثُٙ ٚ فّٓ اُ٘ ِؼب١٠و ثٕبء اٌّغزّؼبد إٌبعؾخ . اٌَّزمجً

 .ػٍٝ إٌغبػ ِٚٛاعٙخ اٌؾ١بح  لبكه٠ٓ وّٛا١ٕٛٓ ُ٘ئػلاك

بلاٍزضّبه فٝ اٌطفً ٙوٚهح ٌزملَ ف ، ٝ ِؼوفخ ػ١ّمخ ٚكل١مخ ٌٛالغ اٌطفًلاك ٌٗ ٠غت اْ ٠َزٕل ػٍالاػٕٕٚبػخ اٌَّزمجً ٚ

  .لاْ صّٓ ٙؼف الاٍزضّبه فٝ الاٛفبي ١ٍىْٛ ثّضبثخ رؼط١ً اٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ لاع١بي لبكِخ. اٌّغزّغ ٚالاهرمبء ثٗ

 (11) 

إٍَخ اٌٚٝ ٌّٛاعٙخ اٌؾ١بح ئلا اْ ٕ٘بن ثؼ٘ الاٛفبي ٠فزملْٚ ٚعٛك ٘نٖ  ٚثبٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ الاٍوح فٝ ئػلاك اٌطفً وّ

 الأٍوح ٚ٘إلاء ُ٘ الاٛفبي الا٠زبَ . 

ٚٔٗ ئّٛ َّبػلرٗ فٝ رلث١و ٘ٛ فٝ ؽبعخ اٌٝ ِٓ ٠مَٛ ثٚ، ِٓ فمل اثبٖ ٚ٘ٛ ٕغ١و  كْٚ ٍٓ اٌوّل  طفً ا١ٌز١ُ ٘ٛاٌٚ

فملاْ الاٍوح اوضو الاٍجبة اٌزٝ رؼوٗ اٌطفً ٌٍْؼٛه ثؼلَ الاِبْ ٚٙؼف  ؽ١ش اْ،  ٚروث١زخ ِٚؾبٌٚخ ٍِئ فواغخ ثىً ِب ٘ٛ ِف١ل

 (11)  .ِّب ٠َُٙ فٝ ٙؼف ِفِٙٛٗ ٌنارٗ، خ غ١و لبكه ػٍٝ ِٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ضمخ ٚاٌمٍك ِٓ اٌَّزمجً ِّب ٠غؼٍاٌ

ٔظبَ ك٠ٕبِٝ ِٓ ٘ٛ ِغّٛػخ ِٕظّٗ ِٚووجخ ِٓ " ِفَٙٛ اٌناد ( ا١ْ٠ٚyeung, et al,2013ْو ٠بٔظ ٚأفوْٚ ) 

وّب اْ ِفَٙٛ اٌناد  ٠زبصو اٌٝ ؽل ،  "الاػزمبكاد ٚاٌّٛالف ٚالاهاء اٌٖؾ١ؾخ اٌزٝ ٠ؾٍّٙب وً فوك ػٓ ٔفَٗ ٚؽ١برٗ اٌْق١ٖخ 

ٚث١ٓ اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٚ اٌلٚه الا٠ٛائ١خ اٌزٝ ٠ٕزّٝ ا١ٌٙب ؽ١ش رؾلس  ٗثؼلالبد الافواك ٍٛاء وبٔذ ػلالبد فوك٠خ اٚ ث١ٕوج١و 

 (72)  .ث١ٓ ِىٛٔبد اٌْق١ٖخ ٌلٜ الافواك فوٚلب

٘ٛ اٌزٖٛه اٌؾم١مٝ لاكهان اٌفوك اٌٍَجٝ اٚ "ِفَٙٛ اٌناد ( اْ   Arens,,et al,2013)أه٠ٌٕ ٚافوْٚ ٠ٛٙؼ وّب 

ه رى٠ٛٓ ِؼوفٝ ِزواثٜ ِٚزْبث "وّب أٗ . "الا٠غبثٝ ٌنارٗ ِٚب٠ؾٍّٗ ِٓ ِْبػو ِزيإِٗ ِغ ِب٠ؼزمل اٌفوك فٝ اكهان الافو٠ٓ ٌٗ 

 (71(."اٌفوك ٌنارٗ ٚارغب٘برٗ اٌزٝ رورجٜ ثبٌزٖٛهاد اٌٛالؼ١خ ٚغ١و اٌٛالؼ١خ ٔؾٛ هؤ٠زٗ اٌْق١ٖخ  رغبٖ اكهان 

وّب  .ػٓ علاهح اٌْق١ٖخ ٚاػزمبك اٌفوك رغبٖ ٔفَٗ ٚرغبٖ اٌّٛالف اٌّقزٍفٗ اٌزٝ ٠ؼجو ػٕٙب ِفَٙٛ اٌناد ٘ٛ ِٛلف ٚرؼج١واٚ

 .ٌّلاِؼ اٌنٜ ٠مف فٍف افىبهٔب ِْٚبػؤب ثّضبثخ اٌمٛح اٌلافؼخ ٌىً ٍٍٛو١برٕبمٌه اٌزٕظ١ُ الاكهاوٝ غ١و ٚاٙؼ اأٗ ٘ٛ 

(72( ،)172 – 171 :9 ) 

اْ ِفَٙٛ اٌناد ٠قزٍف ٌلٜ الاٛفبي ػٓ اٌّوا٘م١ٓ ػٓ اٌوا١ّل٠ٓ رجؼب لافزلاف اٌقٖبئٔ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ  وّب

ٌّووي٠خ ٌٍْق١ٖخ اٌزٝ ٠م١ٌ اٌفوك ػ١ٍٙب اٌٖٛهح اٌلاف١ٍخ ٌٕفَٗ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ٌىً ِوؽٍخ ػّو٠خ ،لاْ ِفَٙٛ اٌناد ٘ٛ اٌٛؽلح ا

 (72( ٚاٌزٝ رؼىٌ افىبهح ٚهغجبرٗ ٚٔيػبرٗ ٚارغب٘برٗ .

 أقفبٗ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ الافواك ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠إكٜ اٌٝ ظٙٛه ِْىلاد ٚاٙواثبد ٔف١َخ ٚ٘نا ِب اٚٙؾزٗ كهاٍخ ٚ

(Fives, et al 2011)  ِّىٓ ٠إكٜ اٌٝ ِْىلاد ٔف١َخ  حد اٌقط١وبلا٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ِإلزب ٌٚىٓ فٝ اٌؾاْ أقفبٗ ِفَٙٛ اٌناد

 (72(ِٕٙب الاوزئبة . 
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رزووي فٝ إٌَٛاد الاٌٚٝ ِٓ اٌؼّو ِٓ فلاي رجبكي اٌقجواد ٚاٌّؼبهف  ّق١ٖخ اٌطفًثٕبء اْ  ( karee 2006 اّبه)ٚ

ّغ اٌّؾ١ٜ ِٓ ؽٌٛٗ ٚػٕلِب ٠ؾلس افزلاف فٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ٚرزىْٛ أّبٛ اٌْق١ٖخ ٔز١غخ اٌزفبػً ث١ٓ  اٌطفً ٚ الاٍوح ٚاٌّغز

  (٠77إصو ػٍٝ ِفِٙٛٗ ٌنارٗ .) باٌطفً ٚاٍورٗ فبٔٗ ٠إصو فٝ رىبًِ ّق١ٖزٗ وّ

ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزٍٛطخ ِٓ اُ٘ اٌّواؽً اٌزٝ رزْىً ف١ٙب ّق١ٖخ اٌطفً ثؼل رْى١ً ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ الاٌٚٝ ٚرؼزجو 

، ِٚزطٍجبد ٘نٖ اٌّوؽٍخ ر١ّٕخ اٌغبٔت الأفؼبٌٝ ػٓ ٛو٠ك ر١ّٕخ اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ٚاٌؼطف ٚاٌؾٕبْ  ِٓ اُ٘ اؽز١بعبدٚ ، ٚاٌّجىوح

ِٚغ  ٗػٍٝ اٌزؼبْٚ ِٓ فلاي هٚػ اٌفو٠ك اٌٛاؽل كافً ٕف ٗٚرْغ١ؼ، ٚللهرٗ ػٍٝ الأغبى  ٖثٛعٛك ٖٚرمل٠و اٌناد ّٚؼٛه

  (71. )لأْطخ اٌّقزٍفخ ِٓ فلاي ٍٚبئً اٌّؼوفخ ٚا ٗٚونٌه رٍٛغ ٔطبق اكهاوٙ ،إللبئٗ 

خ اٌٝ اٌْؼٛه ثبلآِ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚ٘ٝ ؽبعخ ِٓ اُ٘ اٌؾبعبد إٌف١َخ ٌٍطفً ا١ٌز١ُ اٌؾبع ( ا7221ْ)اؽّل ثلٜٚ  ١ْ٠ٚو

ٚفملأٗ ٌلآِ ، ٚلا ٠ّٕٛاٌطفً ثْىً ١ٍٍُ ئلا اما ّؼو ثبلآِ فٝ وبفخ ّئٛٔٗ ، اٍب١ٍخ رَُٙ فٝ رىبًِ ّق١ٖخ اٌطفً ٚاٍزمواه٘ب 

كٚافؼخ ٠ٚىْٛ ٍٍٛوب ػلائ١ب ٚثبٌزبٌٝ فملأٗ ٌزمل٠وح  واه ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٌٝقٛف ٚاٌمٍك ٚػلَ الاٍزمثب اٌْؼٛه ٗػ٠١ٍزورت 

 (741 : 1) ٌنارٗ .

( أٗ ٠ٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ كاٌٗ اؽٖبئ١ب ث١ٓ وً ِٓ ِفَٙٛ اٌناد  7219اولد ٔز١غخ كهاٍخ )أزٖبه اثوا١ُ٘ وّب 

 ٗح ِفٌِٙٛلٜ اٌطفً ا١ٌز١ُ ٚاهرجبٛخ ثي٠بكٌلٜ الا٠زبَ اٌّم١ّ١ٓ ثلٚه اٌوػب٠خ ٚ٘نا ٠ٛول ِلٜ ا١ّ٘خ رمل٠و ِفَٙٛ اٌناد  ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح

 (4)ٌٍؾ١بح ٚرمجٍٗ ٌٙب.   

فٍلاٍوح كٚٚه ُِٙ فٝ رْى١ً ِفَٙٛ اٌناد ثّب رٛفوٖ ِٓ عٛ اٌؾّب٠خ ٚالآِ ٚروث١زخ ٚاؽَبٍخ ثبٔٗ أَبْ ِوغٛة ف١ٗ 

طواة ف١زّووي ؽٛي مارٗ ٌٙٚنٌه فؾوِبْ اٌطفً ِٓ الاٍوٖ ٚالبِزٗ فٝ ِإٍَبد ا٠ٛائ١خ ٠َجت ٌٗ ّؼٛه ثبٌمٍك ٚالا ِٚزمجً ٌنارٗ

 (11)بٌّؾجٗ ِٓ الافو٠ٓ .اٌْؼٛه ثٌفملح 

١ٍ٘خ الا اْ اٌىض١و ُِٕٙ ٠فزمل ٌٍؼل٠ل ِٓ لجً ِإٍَبد اٌّغزّغ اٌؾى١ِٛخ ٚالأٌلأٛفبي ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ رٛف١و هػب٠خ وو٠ّخ 

        (2)الاؽز١بعبد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٔظوا لافزلاف ٛوق اٌزؼبًِ كافٙب ػّب ٠زُ فٝ الاٍوح اٌطج١ؼ١خ. ِٓ 

 ( اْ اثوى اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ اٌزٝ ٠ّبهٍٙب اٛفبي كٚه هػب٠خ الا٠زب7227َ ٚ٘نا ِب اولرٗ ٔز١غخ كهاٍخ )ِٙب ِوّل

وّب اولد اْ ثؼل اٌّْىلاد  ، لاد الاعزّبػ١خ ٚاف١و اٌّْىلاد اٌّله١ٍخاٌّْىلاد إٌف١َخ ٚاؽزٍذ اٌّورجخ الاٌٚٝ ر١ٍٙب اٌّْى

 (11) الاعزّبػ١خ عبء ٌٖبٌؼ الاٛفبي اٌنوٛه  .

رزٕبٚي رمجً اٌفوك ٌنارٗ ٚاؽزواِٙب ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّىبٔٗ ٍجك ٠زٚؼ اْ ِفَٙٛ اٌناد ٠ٕمَُ اٌٝ اٌناد الا٠غبث١خ ٚاٌزٝ ِّٚب 

ٌقجواد اٌّإٌّخ اٚاٌناد اٌٍَج١خ اٌزٝ رزٕبٚي ، ٚاٌّجبكئ الأَب١ٔخ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌْؼٛه ثبلاٍزملا١ٌخ  الاعزّبػ١خ ٌٙب ثبٌزَّه ثبٌم١ُ

 ٌٍفوك ٚاٌزٝ رزؼٍك ثقجواد اٌفًْ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف كافً اٌّؾ١ٜ اٌنٜ ٠ؼ١ِ ف١ٗ .

ّؼجخ رو٠ٚؼ  فٝ كٚه اٌو٠ب١ٙخ ٌٍجٕبد و١ٍخ اٌزوث١خ فٝ اٌزله٠ت ا١ٌّلأٝ ػٍٝ ٛبٌجبد ّواف ثبلااٌجبؽضخ ل١بَ فلاي ِٓ 

ْىلاد الأفؼب١ٌخ ْ ِٓ وض١و ِٓ اٌّعزّبػ١خ ٠ؼبٔٛهػب٠خ الا٠زبَ ثّؾبفظخ الاٍىٕله٠خ لاؽظذ اْ الا٠زبَ ا١ٌّم١ّ١ٓ ثلٚه اٌوػب٠خ الا

٠ٛٓ اٌفىوح الا٠غبث١خ ُ٘ ٌّفَٙٛ اٌناد ٚرىبكاّ٘ٙب افزم، ِٚٓ ٚاٌزٝ ظٙود فٝ ٍٍٛوُٙ ٚاٌّْىلاد الاعزّبػ١خ ٕف١َخ ٚالاظطواثبد اٌ

ٌٍزؼوف  ؽضخ اٌٝ اعواء ٘نا اٌجؾش بجِّب كفغ اٌ أفَُٙ ٚللهارُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ ٚو١ف١خ رفبػٍُٙ ِغ اٌج١ئخ ٚالافواك اٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ .ػٓ 

 . ػٍٝ

 اد".ٍٕٛ 9 -2ٌلٜ الاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽخ اٌؼّو٠خ ِٓ "فبػ١ٍخ ثؤبِظ رو٠ٚؾٝ ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد                    

 

  



2 

 

 :ْذف انبسث 

 -:فلاي  ( ٍٕٛاد ٚمٌه 9ِٓ: 2 ٌلٜ الاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ ) ف اٌلهاٍخ اٌٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌنادرٙل
  

لاٛفبي اٌناد الأفؼب١ٌخ ( ٌلٜ ا –اٌناد اٌؼم١ٍخ  –اٌناد الإعزّبػ١خ  –اٌناد اٌغ١َّخ )ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ  اػلاك ثؤبِظ رو٠ٚؾٝ 

 ( ٍٕٛاد . 9-2) ٍخ اٌؼّو٠خ ٌٍِّٓوؽالا٠زبَ 

 

  : فشٔض انبسث

 الاعزّبػ١خ اٌناد  –اٌغ١َّخ اٌناد )اٌناد  رٛعل فوٚق ماد كلاٌٗ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٝ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌّفَٙٛ -1

 لٜ .( ٍٕٛاد ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼ 9-2ٌلاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ )الأفؼب١ٌخ ( اٌناد  -اٌؼم١ٍخاٌناد  -

 ( ٍٕٛاد. 9-2اٌزؼوف ػٍٝ ربص١و اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ الاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ ) -7

 ( ٍٕٛاد 9-2اٌزو٠ٚؾٝ اٌّمزوػ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌناد ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ )ٕ٘بن ؽغُ رأص١و ِورفغ ٌٍجؤبِظ  -2

 :انبسث يصطهساث 

ْطخ اٌزو٠ٚؾ١خ إٌّظّخ رؾذ اّواف هائل رو٠ٚؾٝ ِٓ أعً رؾم١ك ٘لف اٌزوث١خ الا ٚ٘ٛ "٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ الأ  انبشَايح انخشٔٚسٗ

رغ١و ٍٍٛن الاػٚبء اصٕبء ٚلذ اٌفواؽ اٌٝ اٌٍَٛن الاِضً ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك ر١ّٕخ ِؼٍِٛبد ِٚٙبهاد ٚرى٠ٛٓ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ 

 ( 2) ّغً ٚلذ اٌفواؽ ".
 

ٌٙب ا٠غبث١ب اٚ ٍٍج١ب ِٓ فلاي ِغّٛػخ الافىبه ٚاٌّؼزملاد ٚاٌّْبػو اٌلاف١ٍخ رغبٖ  ٘ٛ اكهان اٌفوك ٌٕفَٗ ٕٚٚفٗ: يفٕٓو انزاث 

 . ِٚلٜ لجٌٛٗ ٌٙب ِٚب ٠ؼزملٖ فٝ اكهان الافو٠ٓمارٗ 
 

ِٓ ؽ١ش ؽبٌزٗ اٌٖؾ١خ ٚاٌج١ٕخ اٌغ١َّخ ِٚظٙوح ٘ٛ اكهان اٌفوك ٌٖٛهح عَّٗ وّب رجلٚ ٌٗ ٚوّب ٠وا٘ب الافوْٚ  انزاث اندغًٛت :

 . بٕخ فٝ ؽ١برٗ الاٌٚٝ فِٚٙبهارٗ 
 

ِٓ فلاي اٌزفبػً الاعزّبػٝ ا١ٌٍَُ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ إٌبعؾخ ٚالاكٚاه اٌزٝ ٠مَٛ رًّْ رمجً اٌفوك ٌنارٗ  ٚ:  انزاث الاخخًاعٛت

 .  ثٙب فٝ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ ٚإٌبرغخ ػٓ ٍٍٛوخ ٚرٛلؼبرٗ ٌٍَٛو١بد الافو٠ٓ ٚرمجٍخ ٌٙب
 

 ح اٌفوك ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٝ ٚاٌزٖوف فٝ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ )اٌغبٔت الاوبك٠ّٝ (.ٚرًّْ لله انزاث انعمهٛت :
 

 .رًّْ ٕٛهح اٌفوك ػٓ أطجبػبرٗ اٌْق١ٖخ ٚالاؽب١ٌٍ ٚاٌّْبػو اٌنار١خ اٌقبٕخ ٚارغب٘برٗ ٚ انزاث الاَفعانٛت :
 

 : اخشاءاث انذساعت

   انذساعت يُٓح أٔلا: 

 . ٌجؾشٌطج١ؼخ ٚئعواءاد ا زّٙبٚمٌه ٌّلائّ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ػٍٝ ِغّٛػخ ٚاؽلحزطج١ك اٌم١بً ٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٝ ثاٍزقلِذ ا 

 :انذساعتثاَٛا: يدخًع ٔعُٛت 

 يدخًع انبسث : - أ

              ثتتتلاه اٌّٛؽتتتل٠ٓ ٌوػب٠تتتخ الا٠زتتتبَ )ثٕتتت١ٓ( ثتتتلاه اٌّٛؽتتتل٠ٓ ٌوػب٠تتتخ الا٠زتتتبَ )ثٕتتت١ٓ( ( ٍتتتٕٛاد ( ٍتتتٕٛاد   99::  22) ) ِتتتٓ ِتتتٓ اٌّزٍٛتتتطخ اٌّزٍٛتتتطخ   خخأٛفتتتبي اٌّوؽٍتتتأٛفتتتبي اٌّوؽٍتتتاّتتتزًّ ِغزّتتتغ اٌجؾتتتش ػٍتتتٝ اّتتتزًّ ِغزّتتتغ اٌجؾتتتش ػٍتتتٝ   

   ..  ( ٛفً( ٛف1212ً))ٚػلكُ٘ ٚػلكُ٘ ثطٍْٛٛ ثطٍْٛٛ 

 ٔحشخع اعباب الاعخعاَّ بذاس انًٕزذٍٚ نخُفٛز انبسث كانخانٗ :        

 ٘ٝ اؽلٜ كٚه اٌوػب٠خ اٌزٝ ٌُ ٠َجك ٌٙب رطج١ك ٌٍجواِظ اٌزو٠ٚؾ١خ اٌّقزٍفخ ٌلاٛفبٌٙب ِٓ لجً فىبٔذ ٔمطخ ا٠غبث١خ  ٌٍجبؽضخ. -

 رٛافو ػلك وبفٝ ِٓ الاٛفبي لاعواء اٌجؾش ِٓ ٔفٌ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ . -

 اٌلاه ِغ اٌجبؽضخ فٝ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ ٚرٛف١و وً اٌز١َٙلاد . رؼبْٚ -

 



4 

 

 : عُٛت انبسث - ب

( ٛفً وؼ١ٕخ 72)، ِمَّٗ اٌٝ ( ٍٕٛاد9:  ٠1زواٚػ ػّوُ٘ ِٓ)( ٛفً 41)اّزٍّذ ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ٚ اٌؼ١ٕخرُ افز١به  

 . ( ٛفً وؼ١ٕخ ٌٍلهاٍخ الاٍب١ٍخ71ٌٍلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ٚ)

  -ٔرنك نخسمٛك حداَظ انعُٛت يٍ زٛث : ( عُٕاث9:9حى اخخٛاسانعُٛت يٍ الأطفال الاٚخاو يٍ )ٔلذ          

 ٌلٜ الاٛفبي ٚاؽل  ٚاٌزؼ١ٍّٝ ٚاٌضمبفٝ اٌلهاٍٝاٌَّزٜٛ  -

 ٌلاٛفبي اٌملهاد اٌؼم١ٍخ  -

  ٌلاٛفبي  اٌملهاد اٌجل١ٔخ -
 

  ٠ٛٙؼ رٛى٠غ اٌؼ١ٕخ  (1ٚاٌغلٚي)

 ( 1جدول ) 

    لاعية والأساسية من المجموع الكلى لعينة البحثنة الدراسة الأستطيوضح النسبة المئوية لعي
 

 الدلالات الإحصائية                        
 العينة        

 النسبة المئوية % العدد

 %44.44 02 عُٛت انذساعت الإعخطلاعٛت

 %55.56 02 عُٛت انذساعت الأعاعٛت

 %011 52 انًدًٕع

 
 اَاثثانثا: أدٔاث خًع انبٛ

   -اّزٍّذ اكٚاد عّغ اٌج١بٔبد اٌَّزقلِٗ فٝ اٌجؾش ػٍٝ ِب٠ٍٝ:

 (                                                        4)  ِوفك    .( اػلاك اٌجبؽضخ )( ٍٕٛاد  9 -2ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ ) -1      

                                                                                                             

 ( 1 . ِوفك ) )اػلاك اٌجبؽضخ ((ٍٕٛاد 9-2ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلاٛفبي الا٠زبَ ِٓ ) اٌّمزوػاٌزو٠ٚؾٝ اٌجؤبِظ  -2

                                                                                                                                                                                                                                          

 .  ( عُٕاث9 -6يمٛاط يفٕٓو انزاث نهًشزهت انعًشٚت يٍ ) -1

 

( ، )٠ؾٝ اؽّل محمد  7211)اؽّل ػجل اٌٍط١ف اثٛ اٍؼل  اٌجؾشثبٌوعٛع ٌٍّواعغ اٌؼ١ٍّخ  ٚاٌلهاٍبد اٌّورجطخ ثّٛٙٛع  - أ

) ه١ّلح غٛالو٠خ ( ،7219 ،) أزٖبه اثوا١ُ٘ ّؼجبْ ( 7219)صبِو ؽَٓ ه٠ؾبْ ٚافوْٚٚ  ( ، 7227اٌّبؽٝ  ٚافوْٚ 

ؾٛ الارغبٖ ٔ -١خ اٌم١ُ الاعزّبػ   –اٌٖؾخ ٚاٌغَُ  – إٌْبٛٚ٘ٝ ) ٌّفَٙٛ اٌنادِؾبٚه  صّب١ٔخ رُ رؾل٠ل   (.7219ٚافوْٚٚ  

 .( اٌؼلٚا١ٔخ –-الارياْ الأفؼبٌٝ –اٌضمخ ثبٌٕفٌ  –اٌملهاد اٌؼم١ٍخ  -اٌغّبػخ 

                               

 اٌّم١بًٚ ِغبي اٌزو٠ٚؼ، ٌزؾل٠ل ِلٜ ِٕبٍجخ ِؾبٚهػٍُ إٌفٌ ػٍٝ اٌقجواء فٝ ِغبي اٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوٗ ِؾبٚه  - ب

 .ِغ كِظ ثؼ٘ اٌّؾبٚه ِغ ثؼٚٙب  اٌّم١بًِؾبٚه  ثؼٌّ٘ٛٙٛع اٌجؾش ؽ١ش رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ 
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ٚعلٚي  بٌّٛافمخ ػٍٝ ِؾبٚه اٌجؾش ٚكِظ ثؼ٘ اٌّؾبٚه ثٕبءا ػٍٝ اهاء اٌَبكح اٌقجواء فٝ ػٍُ إٌفٌثاّبهاد اهاء اٌقجواء  - ج

 . ٠ٛٙؼ مٌه  (7)

 ٕٚظر انًسأس انخٗ حى ديدٓا  ( 2خذٔل ) 

 انًسأس انخٗ حى ديدٓا يسأس انًمٛاط و

 اٌناد اٌغ١َّخ ْٕبٛاٌ 1

 اٌغَُ ٚاٌٖؾخ 2

 اٌناد الاعزّبػ١خ اٌم١ُ الاعزّبػ١خ 3

 الارغبٖ ٔؾٛ اٌغّبػخ 4

  اٌملهاد اٌؼم١ٍخ 5

 اٌناد الأفؼب١ٌخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ 6

 الارياْ الأفؼبٌٝ 7

 اٌؼلٚا١ٔخ 9

ِؾٛه اٌم١ُ  رُ كِظ،١َّٚخ اٌناد اٌغِؾٛهاٌغَُ ٚاٌٖؾخ ١ٌٖجؼ ِؾٛهكِظ ِؾٛه إٌْبٛ ِغ  (٠7ٛٙؼ علٚي )

الارياْ ِؾٛهرُ كِظ ِؾٛه اٌضمخ ثبٌٕفٌ ِغ ، وّب الارغبح ٔؾٛ اٌغّبػخ ١ٌٖجؼ ِؾٛه اٌناد الاعزّبػ١خ ِؾٛهالاعزّبػ١خ ِغ 

 .الأفؼبٌٝ ٚاٌؼلٚا١ٔخ ١ٌٖجؼ ِؾٛه اٌناد الأفؼب١ٌخ 

 اٌغ١َّخ ، اٌّؾٛه اٌضبٔٝ اٌناد الإعزّبػ١خاٌّؾٛهالاٚي اٌناد : ً ِىْٛ ِٓ اهثغ ِؾبٚه اٍب١ٍخ ٚ٘ٝ اٌّم١بثنٌه إجؼ  - ذ

 .اٌّؾٛه اٌواثغ اٌناد الأفؼب١ٌخ ،  اٌّؾٛه اٌضبٌش اٌناد اٌؼم١ٍخ           

 ِٛىػخ وبٌزبٌٝ. ( ػجبهح94)رُ ١ٕبغخ اٌؼجبهاد اٌقبٕخ ثىً ِؾٛه صُ ػوٙٙب ػٍٝ اٌقجواء ؽ١ش اّزًّ اٌّم١بً ػٍٝ  - ش

 (7ِوفك)

  ( ػجبهح 77اّزًّ ػٍٝ ) اٌّؾٛه الاٚي  : اٌناد اٌغ١َّخ 

  ( ٍٝػجبهح 71اٌّؾٛه اٌضبٔٝ  : اٌناد الاعزّبػ١خ  اّزًّ ػ ) 

 ( ػجبهح 11اّزًّ ػٍٝ )   اٌناد اٌؼم١ٍخ:   اٌّؾٛه اٌضبٌش 

 ( ػجبهح 22اٌناد الأفؼب١ٌخ  اّزًّ ػٍٝ ) :   اٌّؾٛه اٌواثغ  

 

صُ ػوٙٙب ػٍٝ اٌقجواء ، هاء اٌَبكح اٌقجواء فٝ ػٍُ إٌفٌأاٌٝ ِٛالف ثٕبءا ػٍٝ  زوعّخ اٌؼجبهادثرُ رؼل٠ً ١ٕبغخ اٌّم١بً  - د

  :ِٛىػخ  وبٌزبٌٝ ِٛلف( 22اّزًّ اٌّم١بً ػٍٝ )ؽ١ش 

  :  ِٛالف  (1)اّزًّ ػٍٝ  اٌناد اٌغ١َّخ اٌّؾٛه الاٚي 

  :  ِٝٔٛلف(  14اّزًّ ػٍٝ )  اٌناد الاعزّبػ١خ اٌّؾٛه اٌضب 

 ِٛالف(  1اّزًّ ػٍٝ )   اٌناد اٌؼم١ٍخ :  اٌّؾٛه اٌضبٌش 

 ِٛلف ( 2اّزًّ ػٍٝ )  اٌناد الأفؼب١ٌخ :   اٌّؾٛه اٌواثغ  

 

ٍٛاء ثبٌزؼل٠ً اٚ الاٙبفخ اٚ  اٌّم١بًٌّؾبٚه  اٌّٛالففٝ ٕٛهرٙب الا١ٌٚخ ػٍٝ اٌقجواء ٌزؾل٠ل ِلٜ ِٕبٍجخ  اٌّم١بًرُ ػوٗ  - ر

 (2اٌّمزوؽخ . ِوفك) ٌٍّٛالفاٌؾنف 
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 (2ٚرُ اٙبفخ ثؼ٘ اٌّٛالف ٚعلٚي)اء رُ رؼل٠ً ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌّٛالف اٌقجو ثؼوٗ اٌّم١بً فٝ ٕٛهرٗ وّٛالف ػٍٝٚ - س

 .٠ٛٙؼ مٌه  

 ٕٚظر حعذٚلاث انًمٛاط  (3خذٔل )

 انًٕالف انخٗ حى اظافخٓا انًٕالف انخٗ حى حعذنٛٓا يسأس انًمٛاط

 انًسٕس الأل

 انزاث اندغًٛت

2 1 

4 

2 

1 

 انًسٕس انثاَٗ 

 انزاث الاخخًاعٛت

 

 

 

1  

 

 

 

- 

7 

2 

2 

2 

1 

9 

12 

11 

17 

12 

 انًسٕس انثانث 

 انزاث انعمهٛت

1 1 
1 

1 

 انًسٕس انشابع

 انزاث الاَفعانٛت

1 1 
7 

4 

  -وبٌزبٌٝ:اٌّؾبٚه رُ رؼل٠ً ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌّٛالف ٌجؼ٘ ٚثنٌه  - ص

 ( ُ1(،)2(،)4(،)2ٌٍّؾٛه الاٚي هل ) 

   ُ(،12(،)17(،)11(،)12(،)9(،)1(،)2(،)2(،)2(،)7(،)1)اٌّؾٛه اٌضبٔٝ هل 

  ( ُ1(،)1(،)1اٌّؾٛه اٌضبٌش هل ) 

 ( ُ4(،)7(،)1اٌّؾٛه اٌواثغ هل.) 
 

( اٌّؾٛه اٌضبٌش رُ اٙبفخ ِٛلف 1اٌّؾٛه الاٚي رُ اٙبفخ ِٛلف ) ٌجؼ٘ اٌّؾبٚه ٚ٘ٝ اٙبفخ ثؼ٘ اٌّٛالف ونٌه  ٚ

 .( ِٛالف 1(،اٌّؾٛه اٌواثغ رُ اٙبفخ )1ٚاؽل)
 

 (4ِوفك ) .( ِٛلف ِٛىػخ وبٌزب42ٌٝ) ػٍٝ  ٚثنٌه إجؼ اٌّم١بً فٝ ٕٛهرخ إٌٙبئ١خ ٠ْزًّ - ط
 

  ( ِٛالف ( ِٛالف 99اّزًّ ػٍٝ )اّزًّ ػٍٝ )  اٌناد اٌغ١َّخ اٌناد اٌغ١َّخ : :   انًسٕس الأل انًسٕس الأل 

  :  َٗ( ِٛلف 14اٌناد الاعزّبػ١خ  اّزًّ ػٍٝ ) انًسٕس انثا 

  :  ( ِٛالف 9اّزًّ ػٍٝ )   اٌناد اٌؼم١ٍخانًسٕس انثانث 

  ( ِٛلف 11اٌناد الأفؼب١ٌخ  اّزًّ ػٍٝ ) انشابع  : انًسٕس   
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 :انذساعت الاعخطلاعٛت 

( ٛفً ِٓ اٛفبي كاه اٌّٛؽل٠ٓ ٌوػب٠خ الا٠زبَ رزواٚػ 72ثبعواء اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )لبِذ اٌجبؽضخ 

 لاعواء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بً . ( ٍٕٛاد فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍب١ٍخ ٚمٌه9 -1اػّبهُ٘ ِٓ )

( ٛفً 72ثلاه اٌّٛؽل٠ٓ ٌوػب٠خ الا٠زبَ ثطٍْٛٛ ثّؾبفظخ الاٍىٕله٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) رُ رطج١ك ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد

 . 71/12/7219اٌٝ  19/12/7219ٚمٌه فٝ اٌّغزّغ الإٍٝ ٚفبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍب١ٍخ ٚمٌه فٝ اٌفزوح ِٓ 

 : الاعخطلاعٛت انٓذف يٍ انذساعت
 اعواء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ  -

 اٌزبول ِٓ ِلٜ رفُٙ ٚٚٙٛػ اٌؼجبهاد )اٌّٛالف( ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ . -

  اٌزبول ِٓ اٌؼجبهاد رزٕبٍت ٍٍٚٛن اٌطفً . -

 ِؼوفخ اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌلاىِخ ٌزٕف١ن اعواءاد اٌلهاٍخ  -

 ِٕبٍجخ ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش -

 ٓ ٌزطج١ك اٌٛؽلادِٕبٍجخ اٌجؤبِظ اٌيِ -

 اٌزأول ِٓ ِلٜ ٕلاؽ١خ الاكٚاد ٚػٛاًِ الآِ ٚاٌَلاِخ  -

 المعاملات العلمية لممياس مفهوم الذات ثالثا : 

 الصدق : - أ

 معاملات الصدق بطريمة الممارنة الطرفية لمجموع كل محور والمجموع الكلى للممياس

 (  4خذٔل )  

 لإسباع الأدَٗ فٗ يدًٕع انًسٕس ٕٚظر انًماسَت انطشفٛت  بٍٛ الأسباع الأعهٗ ٔا

 22ٌ =     نهًمٛاط  ٔانًدًٕع انكهٗ 

 الدلالات الإحصائية
 

       
   المحاور    

 الإرباع الأعلى
 2ن=

 الإرباع الأدنى 
 2ن=

 الفرق
 بين

 المتوسطين
 ليمة )ت(

معامل 
 الصدق

 ع± س   ع± س  

 1.22 *0..5 0.01 0.52 02.01 0.50 05.41 انًسٕس الأل : انزاث اندغًٛت

 1.26 *2.00 00.01 25.. 00.61 1.24 2.21. انًسٕس انثاَٗ : انزاث الاخخًاعٛت

 1.26 *2.00 21..0 .0.. 00.61 1.55 05.41 انًسٕس انثانث : انزاث انعمهٛت

 1.22 *04.22 01.61 0.04 02.61 0.01 1.01. انًسٕس انشابع : انزاث الإَفعانٛت

 1.24 *0.55 0.11. 2..01 00.61 50.. 004.61 المجموع الكلى للممياس 

 (2.31( = ) 2.25يعُٕ٘ عُذ يغخٕٖ) *           

( اٌقبٓ ثبٌفوٚق ث١ٓ الإهثبع الأػٍٝ ٚالإهثبع الأكٔٝ  فٟ ِؾبٚه ِٚغّٛع ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد ل١ل  ٠4زٚؼ ِٓ علٚي )          

ئٌٝ  1.22)  كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ ِب ث١ٓاٌجؾش لإ٠غبك ِؼبًِ ٕلق اٌّم١بً ، أٔٗ رٛعل فوٚق  ماد 

( ث١ّٕب رواٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌٖلق ِب ث١ٓ   7.21( = ) 2.21(  ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجو  ِٓ ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ ) 14.99

 ( ِّب ٠إول ٕلق ِغّٛع اٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً ل١ل اٌجؾش. 2.91ئٌٝ  2.11)
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 انثباث : -ب 

 22أنفا كشَٔباش ٔيعايم عبٛش ياٌ بشأٌ نهًمٛاط .        ٌ = يعايم (  5خذٔل )  

 يمٛاط يفٕٓو انزاث 
يعايم انفا نكشَٔباش 

 نهًمٛاط 

يعايم عبٛش ياٌ بشأٌ 

 نهًسٕس

 انًسٕس الأل : انزاث اندغًٛت

1.22.* 1.254* 
 انًسٕس انثاَٗ : انزاث الاخخًاعٛت

 نث : انزاث انعمهٛتانًسٕس انثا

 انًسٕس انشابع : انزاث الإَفعانٛت

 2.369= 2.25* لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ احداِ ٔازذ يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ                

(  اٌقبٓ ثّؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ِٚؼبًِ ٍج١وِبْ ثوٚاْ ٌٍّم١بً ، أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ فٝ ٠1زٚؼ ِٓ علٚي ) 

بٌغل١ٌٚخ ُ أوجو ِٓ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ(  ٚ٘نٖ اٌم١ 2.914( ، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ٍج١وِبْ ثواْٚ ) 2.192) اٌّم١بً ثٍغذ

    ( ٚ٘نٖ اٌم١ّخ ر١ْو ئٌٝ صجبد اٌّم١بً .2.422) 2.21ػٕل َِزٜٛ 

 (  ٕٚظر يعايم أنفا  كشَٔباش بعذ ززف انعباسة ٔيعايم أنفا كشَٔباش ٔيعايم 6خذٔل ) 

 22ٌ =       ( دغًٛتنهًسٕس الأٔل  ) انزاث ان بشأٌعبٛش ياٌ 

 (جسميةلالمحور الاول )الذات اعبارات 
معامل ألفا 
 كرونباخ

 بعد حذف العبارة

معامل 
الفاكرونباخ 

 للمحور
 

معامل 
سبيرمان 

 براون للمحور

 1.5.0 0عبارة 

20620* 20600* 

 1.500 0عبارة 

 1.500 .عبارة 

 1.605 4عبارة 

 1.5.2 5بارة ع

 .1.61 6عبارة 

 ..1.5 0عبارة 

 1.610 2عبارة 

 1.640 2عبارة 

 2.3692.369= = 2.252.25* لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ احداِ ٔازذ يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ * لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ احداِ ٔازذ يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ                             

اد اٌّؾٛه ( اٌقبٓ ثّؼبًِ أٌفب  ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح ٚاٌفبووٚٔجبؿ ٍٚج١وِبْ ثواْٚ ٌؼجبه٠2زٚؼ ِٓ علٚي )

( ، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ  2.247ئٌٝ  2.112أْ ل١ُ اٌفب ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح رواٚؽذ ِب ث١ٓ )  اٌْق١ٖخ ( الأٚي ) اٌناد

( ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجو ِٓ  ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ  2.222ٚثٍغذ ل١ّخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٌٍّؾٛه )  ( ، 2.222اٌفبووٚٔجبؿ ٌٍّؾٛه ) 

 .(2.229) 2.21اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ 
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 ٕٚظر يعايم أنفا  كشَٔباش بعذ ززف انعباسة ٔيعايم أنفا كشَٔباش  ( 7خذٔل )

 22ٌ =       نهًسٕس انثاَٗ  ) انزاث الإخخًاعٛت ( ٔيعايم عبٛش ياٌ بشأٌ

 عباساث انًسٕس انثاَٗ )انزاث الاخخًاعٛت(
 يعايم أنفا كشَٔباش

 بعذ ززف انعباسة

يعايم 

انفاكشَٔباش 

 نهًسٕس

عايم عبٛشياٌ ي

 بشأٌ نهًسٕس

 2.112 1ػجبهح 

2.942* 2.797* 

 2.112 7ػجبهح 

 2.144 2ػجبهح 

 2.171 4ػجبهح 

 2.112 1ػجبهح 

 2.172 2ػجبهح 

 2.122 2ػجبهح 

 2.122 1ػجبهح 

 2.119 9ػجبهح 

 2.171 12ػجبهح 

 2.172 11ػجبهح 

 2.171 17ػجبهح 

 2.111 12ػجبهح 

 2.141 14ػجبهح 

 2.3692.369= = 2.252.25* لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ احداِ ٔازذ يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ * لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ احداِ ٔازذ يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ                                   
 

( اٌقبٓ ثّؼبًِ أٌفب  ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح ٚاٌفبووٚٔجبؿ ٍٚج١وِبْ ثواْٚ ٌؼجبهاد اٌّؾٛه ٠2زٚؼ ِٓ علٚي )         

( ، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ  2.112ئٌٝ  2.112اٌفب ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح رواٚؽذ ِب ث١ٓ )  اٌضبٔٝ ) اٌناد الإعزّبػ١خ (  أْ ل١ُ

( ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجو ِٓ  ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ  2.292( ، ٚثٍغذ ل١ّخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٌٍّؾٛه )  2.147اٌفبووٚٔجبؿ ٌٍّؾٛه ) 

 .(2.229) 2.21اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ 
 

   كشَٔباش بعذ ززف انعباسة ٔيعايم أنفا كشَٔباش ٔيعايم عبٛش ياٌ بشأٌ (  ٕٚظر يعايم أنفا 9خذٔل ) 

 22ٌ =               نهًسٕس انثانث  ) انزاث انعمهٛت ( 

 عباساث انًسٕس انثانث )انزاث انعمهٛت(
 يعايم أنفا كشَٔباش

 بعذ ززف انعباسة

يعايم 

انفاكشَٔباش 

 نهًسٕس

يعايم عبٛشياٌ 

 بشأٌ نهًسٕس

 2.197 1ػجبهح 

2.924* 2.929* 

 2.922 7ػجبهح 

 2.119 2ػجبهح 

 2.119 4ػجبهح 

 2.199 1ػجبهح 

 2.912 2ػجبهح 

 2.117 2ػجبهح 

 2.112 1ػجبهح 

 2.192 9ػجبهح 

 2.3692.369= = 2.252.25* لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ احداِ ٔازذ يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ * لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ احداِ ٔازذ يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ                                   

اٌّؾٛه ( اٌقبٓ ثّؼبًِ أٌفب  ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح ٚاٌفبووٚٔجبؿ ٍٚج١وِبْ ثواْٚ ٌؼجبهاد    ٠1زٚؼ ِٓ علٚي )   

( ، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ  2.912ئٌٝ  2.117أْ ل١ُ اٌفب ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح رواٚؽذ ِب ث١ٓ )  اٌضبٌش ) اٌناد اٌؼم١ٍخ (

( ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجو ِٓ  ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ  2.971واْٚ ٌٍّؾٛه ) ( ، ٚثٍغذ ل١ّخ ٍج١وِبْ ث 2.924اٌفبووٚٔجبؿ ٌٍّؾٛه ) 

 (2.229) 2.21اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ 
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                        (  ٕٚظر يعايم أنفا  كشَٔباش بعذ ززف انعباسة ٔيعايم أنفا كشَٔباش ٔيعايم عبٛش ياٌ بشا9ٌٔخذٔل )

 22ٌ =               نهًسٕس انشابع  ) انزاث الإَفعانٛت (  

 المحور الرابع )الذات الانفعالية (عبارات 
معامل ألفا 
 كرونباخ

 بعد حذف العبارة

معامل 
الفاكرونباخ 

 للمحور

معامل 
سبيرمان 

 براون للمحور

 1.602 0عبارة 

20020* 20001* 

 1.016 0عبارة 

 1.646 .عبارة 

 1.000 4عبارة 

 1.605 5عبارة 

 1.622 6عبارة 

 1.660 0بارة ع

 1.006 2عبارة 

 1.602 2عبارة 

 1.010 01عبارة 

 1.622 00عبارة 

 2036020360= = 20222022* ليمة ) ر ( الجدولية فى اتجاه واحد معنوية عند مستوى * ليمة ) ر ( الجدولية فى اتجاه واحد معنوية عند مستوى                             

ٌؼجبهاد اٌّؾٛه  ( اٌقبٓ ثّؼبًِ أٌفب  ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح ٚاٌفبووٚٔجبؿ ٍٚج١وِبْ ثواْٚ  ٠9زٚؼ ِٓ علٚي )  

( ، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ  2.221ئٌٝ  2.211اٌواثغ ) اٌناد الإٔفؼب١ٌخ(  أْ ل١ُ اٌفب ووٚٔجبؿ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح رواٚؽذ ِب ث١ٓ ) 

( ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجو ِٓ  ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ  2.221( ، ٚثٍغذ ل١ّخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٌٍّؾٛه )  2.221اٌفبووٚٔجبؿ ٌٍّؾٛه ) 

 (2.229) 2.21ل َِزٜٛ اٌغل١ٌٚخ ػٕ

 

 ( 2)اعداد الباحثة ( 0 مرفك ) ( سنوت 0 -6من)للاطفال الايتام تنمية مفهوم الذات ل الممترحترويحى البرنامج ال -0

 :انبشَايح خطٕاث بُاء 

ٜٛ ػٍتٝ أْتطخ ٜٛ ػٍتٝ أْتطخ ( ٍتٕٛد ٠ؾزت( ٍتٕٛد ٠ؾزت99  -22بػلاك ثؤبِظ رو٠ٚؾٝ ثٙلف ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلاٛفبي الا٠زبَ  ٌٍّوؽٍخ ا١ٌَٕخ  ِٓ)بػلاك ثؤبِظ رو٠ٚؾٝ ثٙلف ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلاٛفبي الا٠زبَ  ٌٍّوؽٍخ ا١ٌَٕخ  ِٓ)لبِذ اٌجبؽضخ ثلبِذ اٌجبؽضخ ث -أأ  

)٠ؾتٝ )٠ؾتٝ ف١ٕخ ( ٌلاٛفتبي الا٠زتبَ ِتٓ فتلاي الاٍتزؼبٔخ ثتبٌّواعغ اٌؼ١ٍّتخ ٚاٌلهاٍتبد اٌّورجطتخ ف١ٕخ ( ٌلاٛفتبي الا٠زتبَ ِتٓ فتلاي الاٍتزؼبٔخ ثتبٌّواعغ اٌؼ١ٍّتخ ٚاٌلهاٍتبد اٌّورجطتخ   -اعزّبػ١خ  اعزّبػ١خ    –صمبف١خ صمبف١خ   –رو٠ٚؾ١خ ) ه٠ب١ٙخ رو٠ٚؾ١خ ) ه٠ب١ٙخ 

 (.(.72197219  ( ، ) ه١ّلح غٛالو٠خ ( ، ) ه١ّلح غٛالو٠خ 72197219( ،) أزٖبه اثوا١ُ٘ ّؼجبْ ( ،) أزٖبه اثوا١ُ٘ ّؼجبْ   72277227اؽّل محمد اٌّبؽٝ  اؽّل محمد اٌّبؽٝ  

 : انٓذف انعاو نهبشَايح -ب

  اٌّمزوػ اٌٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلاٛفبي الا٠زبَ اٌزٝ رَبػل ػٍٝ ر١ّٕخ ّق١ٖخ اٌطفً ٚرغؼٍخ اوضو صمتخ ثملهارتٗ ٚمٌته اٌّمزوػ اٌٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلاٛفبي الا٠زبَ اٌزٝ رَبػل ػٍٝ ر١ّٕخ ّق١ٖخ اٌطفً ٚرغؼٍخ اوضو صمتخ ثملهارتٗ ٚمٌته ٠ٙلف اٌجؤبِظ ٠ٙلف اٌجؤبِظ

 ِٓ فلاي ر١ّٕخ اٌّؾبٚه الار١خ ِٓ فلاي ر١ّٕخ اٌّؾبٚه الار١خ 

   اٌناد اٌغ١َّخ اٌناد اٌغ١َّخ : :   انًسٕس الأل انًسٕس الأل  -

 اٌناد الاعزّبػ١خ  انًسٕس انثاَٗ  :  -

   اٌناد اٌؼم١ٍخانًسٕس انثانث  :  -

 اٌناد الأفؼبٌٟانًسٕس انشابع  :  -

 انخطت انضيُٛت نهبشَايح  -ث

ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌقطخ اٌي١ِٕخ ػٓ ٛو٠ك اٌّمبثٍخ اٌْق١ٖخ  هأٜ اٌقجواء فٝ ِغبي اٌزو٠ٚؼ ِٚغبي ػٍُ إٌفٌرُ اٍزطلاع 

ِٚلٜ  بِظاٌّىٛٔخ ٌٍجؤ ِٓ اٌٛؽلح ٚالأْطخ فٝ الاٍجٛع ٚىِٓ وً عيء ِٓ ؽ١ش ػلك اٌٛؽلاد ٌزٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝإٌّبٍجخ 

 .مٌه ٠ٛٙؼ (12)اٌغلٚي ( 1ِٚلائّزٙب ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌٍّٚوؽٍخ اٌؼّو٠خ .ِوفك )
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 9ٌ=         ( انخطّ انضيُٛت نهبشَايح       12خذٔل )                          

 النسبة  التكررات  المتغيرات  متغيرات الزمن م

 
1 

 
 الزمن الكلى للبرنامج

 2 2 شٓشٍٚ 

 % 122 9 اشٓشثلاثت 

 2 2 اسبعت اشٓش 

 
0 

 
 

 عدد الوحدات

 2 2 ٔزذة 24

 % 12.5 1 ٔزذة  32

 % 97.5 7 ٔزذة  36

 2 2 ٔزذة  49

 
. 

 
 زمن الوحدة 

 2 2 ق 32

 % 122 9 ق 45

 2 2 ق 62

 
4 

 
 عدد مرات التطبيك فى الاسبوع 

 2 2 يشحٍٛ 

 % 122 9 يشاث 3

 2 2 يشاث  4

 
5 

 
 زمن تنفيذ الجزء التمهيدى فى الوحدة

5 2 2 

12 9 122 % 

15 2 2 

 
6 

 
 زمن تنفيذ الجزء الاساسى فى الوحدة

32 9 122 % 

42 2 2 

45 2 2 

 
0 

 
 زمن تنفيذ الجزء الختامى فى الوحدة

5  9 122 % 

12 2 2 

15 2 2 

لاٍزطلاع هأٜ اٌقجواء فٝ اٌّزغ١واد اٌقبٕخ ثبٌقطخ  ٠خ اٌّئٛ ( ٚاٌقبٓ ثبٌزىوهاد ٚإٌَت ٠12زٚؼ ِٓ علٚي ) 

اٌي١ِٕخ ٌٍجؤبِظ ِٚلٜ ِٕبٍجزٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش ثٍغذ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلاٍزغبثبْ اٌقجواء فٝ اٌّلح اٌي١ِٕخ ٌٍجؤبِظ رواٚؽذ ِبث١ٓ 

( ث١ّٕب عبءد اػٍٝ َٔجخ فٝ اٌيِٓ %  12)  ٚؽلح ثَٕجخ 22ػٍٝ َٔجخ ٚثبٌَٕجخ ٌؼلك ٚؽلاد اٌجؤبِظ عبءد أ% ( 122% اٌٝ 2)

%( ، ٚ اٌيِٓ 122ِواد ثَٕجخ  ) (2)اٌٛؽلح فٝ الاٍجٛع ، وّب عبء ػلك ِواد %( 122ق ثَٕجخ ) (41)اٌّقٖٔ ٌٍٛؽلح 

اٌيِٓ إٌّبٍت ٌزٕف١ن اٌغيء الاٍبٍٝ عبءد اػٍٝ ٚ%(  ، 122ق ثَٕجخ) (12)إٌّبٍت ٌزٕف١ن اٌغيء اٌز١ّٙلٜ عبءد اػٍٝ َٔجخ

 .%(122ق ثَٕجخ) (1)عبءد اػٍٝ َٔجخ ٓ إٌّبٍت ٌزٕف١ن اٌغيء اٌقزبِٝ %( ، اٌي122ِ) ق ثَٕجخ (22)َٔجخ 
 

 انخطت انضيُٛت نهبشَايحَخٛدت اعخطلاع سأٖ انخبشاء  (11خذٔل )

 زمن الوحدة  عدد الوحدات فى الاسبوع  اتعدد الوحد عدد الاسابيع  مدة البرنامج

 دليمة 52 وحدات 3 وحدة 36 اسبوع  10 شهور3

 حسذٚذ يكَٕاث انٕزذة  -ج
ٌزؾم١ك اٌٙلف ِٓ اٌجؤبِظ رىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛؽلاد اٌزٝ رٙلف اٌٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلاٛفبي الا٠زبَ 

 ( ٍٕٛاد .  9 -2ٌٍّوؽٍخ ا١ٌَٕخ ِٓ )

 

 : اندضء انخًٓٛذٖ -1
ش هٚػ ثٚ ٚاكفبي هٚػ اٌّوػٌلاٛفبي ١َب ٚف١ٌَٛٛع١ب اػلاك الاٛفبي ٚر١ٙئزُٙ ثل١ٔب ٚٔفٚ ٠ٙلف ٘نا اٌغيء اٌٝ  ؽّبءالا

ِٚلح ثبٍزقلاَ ا١ٌٍّٛمٝ ٚالاكٚاد اٌّقزٍفخ  ثزٛف١و اٌزّو٠ٕبد ٚالاٌؼبة اٌّقزٍفخ اٌؾّبً ٌٍّْبهوخ الا٠غبث١خ فٝ ٚؽلاد اٌجؤبِظ 

 ( كلبئك .12٘نا اٌغيء )
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 :اندضء الاعاعٗ  -2

الأفؼب١ٌخ ( ٌلأٛفبي الا٠زبَ .٠ٚؾزٜٛ  –اٌؼم١ٍخ  –عزّبػ١خ الإ -ٌغ١َّخ ؾبٚه ِفَٙٛ اٌناد )ا٠ٙلف ٘نا اٌغيء اٌٝ ر١ّٕخ ِ

 كل١مخ . (22)( ِٚلرٗ  إٌْبٛ الاعزّبػٝ –إٌْبٛ اٌضمبفٝ  –ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأْطخ اٌزو٠ٚؾ١خ ٚ٘ٝ )إٌْبٛ اٌو٠بٙٝ 

 :اندضء انخخايٗ  -3

رؾزٜٛ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌؼبة رٚفٝ اٌّوػ ٚاٌَوٚه فٝ ٌغَُ ٌٍؼٛكح اٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٚا٠ٙلف ٘نا اٌغيء اٌٝ رٙلئخ 

 كلبئك .(  1 )ِٚلرخ داِفَٙٛ اٌنٚر١ّٕخ ِؾبٚه ٔمًٛ الاٛفبي 

 : اَشطت انبشَايح  -ذ

 سذٚذ اَشطت انبشَايح زٛث اشخًهج عهٗ:ححى       

 اٌؼبة اٌمٜٛ ٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚاٌفوك٠خ ِضؽ١ش اّزًّ ػٍٝ رطج١ك اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌجؼ٘ الأ: شٚاظٗانُشاط ان( ً– 

ّٙب ١ووح ا١ٌل( ٚرطج١مٙب فٝ ّىً اٌؼبة رو٠ٚؾ١خ ثؼل رؼٍ –ووح اٌطبئوح اٌٙٛوٝ  –ووح اٌٍَخ  –ِٙبهاد اٌغّجبى اٌفٕٝ 

 ٚالاٌؼبة اٌزٝ رُ رٕف١ن٘ب فٝ اٌغيء اٌز١ّٙلٜ )الاؽّبء (.اٌو٠ب١ٙخ ٝ ِغّٛػخ اٌزّو٠ٕبد ثبلاٙبفخ اٌ

 

 ب فٝ اٌغيء الاٍبٍٝ ٚاٌغيء اٌقزبِٝٙثؼ٘ الاٌؼبة اٌضمبف١خ اٌزٝ رُ رطج١م ًّ ػٍٝ  رطج١كزؽ١ش اّ:مافٗ ثانُشاط ان.  

 

 ُٗؽ١ش اّزًّ ػٍٝ ثؼ٘ الاٌؼبة اٌغٕبئ١خ ٚاٌزّض١ٍ١خ )رم١ٍل الاكٚاه ( فٝ إٌْبٛ اٌقزبِٝ :انُشاط انف . 

 

 الاٍبٍٝ  –١لٜ ؽ١ش اّزًّ إٌْبٛ الاعزّبػٝ ػٍٝ ع١ّغ الاعياء اٌّىٛٔخ ٌٍجؤبِظ )اٌزّٙ :نُشاط الاخخًاعٗا– 

 ( ؽ١ش وبٔذ رٕفن ع١ّغ الاٌؼبة فٝ ّىً اٌؼبة عّبػ١خ ٌز١ّٕخ اٌغبٔت الاعزّبػٝ .اٌقزبِٝ

 : دٔاث انبشَايحأ -د

ووٚد ٌٍّؼبٌُ ا١ٌَبؽ١خ اٌزٝ  -ػٖب –اٛٛاق  -وواد  -الّبع  – اكٚاد ٌٍّٙٓ اٌّقزٍفخ –ؽٛاعي  -اٌلاِجٍي –ا١ٌٍّٛمٝ 

ٌٛؽخ ُِّٖ ػ١ٍٙب اٌّغّٛػخ ا١ٌَّْخ ِٚمَّخ اٌٝ اعياء  -ٕٕبك٠ك  –وواد ٍٍخ   -ٌٛؽخ ٠َغً ػ١ٍٙب ػلك إٌمبٛ  -ر١ّي وً ثٍل 

ؼلكح وواد ِز –ٕبفوح  –ووٚد ثبٌؾوٚف  -ٌٛؽز١ٓ ثّٙب هٍّٛد لاٚعخ اٌْجٗ ٚالافزلاف  - ٙبب صُ رور١جٙفٝ ّىً ثبىي ٠زُ رغ١ّؼ

ؽبعي ػجبهح ػٓ ؽج١ٍٓ ِضجز١ٓ فٛق ثؼ٘ ٌفًٖ اٌٍّؼت  -ػٖب رزبثغ  -ِوارت  –ِغَُ ٌٍؼجخ اٌٍَُ ٚاٌضؼجبْ  -فطٛٛ –الاؽغبَ 

 –ِغّٛػخ وواد  -ِوثؼبد وج١وح ِٓ اٌمّبُ 4 - ٠وٍُ ؽبهاد ٌٍغوٜ -ٌٛؽخ اهرمبء  7 -ِغَّبد ٌلاّىبي إٌٙل١ٍخ  -اٌٝ عيئ١ٓ

كائوح ِقططخ   -أفبق  –ووح للَ  –ّجىخ ٛبئوح  -وواد ٛبئوح  –ِمؼل ٠ٍٛلٜ  -ِزو ٌٍم١بً - ِمطغ هِٝ -وواد ماد صمً  -ٍٍخ

ٌٛؽخ ثٙب ِغَُ ٌَّبئً ؽَبث١خ  - بدٌٕٛغبٔ -ٍٍخ وواد ماد اٌٛاْ ِقزٍفخ -ثبىي  –اؽجبي  -ثْٕبهح فْت ٌٛٔٙب اىق ِضً اٌجؾو

 -ووٚد ػ١ٍٙب اٍّبء اٌؼغبئت ٌٛؽخ ٌزض١ذ اٌْىً ِغ الاٍُ -اٌَجغ  ِغَّبد اٚ ٕٛه ٌؼغبئت اٌل١ٔب -ٚاعٛثزٙب ِٕبٍجخ ٌَٓ اٌزلا١ِن 

ِغّٛػخ اػلاَ ٌلٚي ِقزٍفىخ ػوث١خ  -اػلاَ ٌزؾل٠ل اٌَّبفبد  -اٌوِؼ )ػجبهح ػٓ ػٖب فْت ِلثجخ ِٓ الاِبَ(  -ػبهٙز١ٓ ٚصت

-١ٍٓ ماد صمً ِٕبٍت ٌملهاد اٌضلا١ِن(اٛجبق )ِٖٕٛػخ ِٓ اٌف   -ٌٛؽخ ِىزٛة ػ١ٍٙب اٍّبء اٌلٚي ١ٌضجذ ػ١ٍٙب الاػلاَ  -ٚاعٕج١خ 

 –ٍزجبد 1 -ؽجً ِلٌٝ ِٕٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌىواد ثطو٠مخ رغؼٍٙب رَمٜ ػٕلِب ٠زُ ٌَّٙب   -ثَبٛ فَٛ  -اػلاَ ٌزؾل٠ل َِبفخ اٌوِٝ

  غَّبدِ ٚ ؽ١ٛأبدٕٕٚلق ثخ ِغّٛػخ ِقزٍفخ ِٓ الا١ّبء )فٛاوٗ  -غخ ٍٍخ فبه –اهلبَ   -عواكي فبهغخ  –ٍبػخ ا٠مبف  -اوٛة 

 -((2-1عغو ٔوك )ٕٕلٚق ِوثغ اٌْىً ِولُ ػٍٝ ع١ّغ الاٚعخ الاهلبَ ِٓ) –ِغٍك ِٓ وً اٌغٛأت ٚثخ فزؾخ ٕغ١وح ثؾغُ ا١ٌل 

ػلاِبد ِضجزٗ ػٍٝ  -واد ٠ل و –ووٚد ثٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌؾوٚف رىْٛ عًّ ِؼ١ٕخ  -ٌٛؽخ ثٙب ِغّٛػخ ِٓ الاٍئٍخ اٌؼبِخ

 .الاهٗ

 ثاَٛت()انانذساعت الاعخطلاعٛت  -ر

ثؼ٘ ٚؽلاد اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ٌٍزأول ِٓ ِلٜ ِٕبٍجخ الأْطخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚ اٌزأول ِٓ ِلٜ  رطج١كرُ 

 .21/12/7219ٚؽزٝ  79/12/7219ٚمٌه فٝ اٌفزوح ِٓ ٛؽلاد وفبءح الاكٚاد ٚونٌه اٌزأول ِٓ اٌجؤبِظ اٌيِٕٝ ٌٍ
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 عت الاعاعٛتانذسا -س

 ٙانمٛاط انمبه  

  1/11/7219ثزبه٠ـ ( ٛفً 71واء اٌم١بً اٌمجٍٝ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍب١ٍخ لٛاِٙب )رُ اع

 

  حطبٛك انبشَايح 

( 22رُ رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ ِٓ فلاي رطج١ك ٚؽلاد اٌجؤبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍب١ٍخ ٠ٚزىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ )

 . 72/1/7272 ٚ ؽزٝ 7/11/7219ح ِٓ (ٚؽلاد اٍجٛػ١ب فٝ اٌفزو2( اٍجٛع ثٛالغ ) 17ٚؽلح ِٛىػٗ ػٍٝ )

 

  ٖانمٛاط انبعذ 

/ 71/1( ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ ثزبه٠ـ  17رُ اعواء اٌم١بً اٌجؼلٜ ثؼل الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ ثؼل ٔٙب٠خ الاٍجٛع )

7272. 

 انًعانداث الازصائٛت:

  2.212.21َزٜٛ كلاٌتخ )اؽزّب١ٌتخ فطتأ( َزٜٛ كلاٌتخ )اؽزّب١ٌتخ فطتأ( ٚمٌه ػٕل ِٚمٌه ػٕل ِ  SPSS Version 20رُ اعواء اٌّؼبٌغبد الاؽٖبئ١خ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ رُ اعواء اٌّؼبٌغبد الاؽٖبئ١خ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ  -

، ،   Stander Deviation الأؾواف اٌّؼ١بهٜ الأؾواف اٌّؼ١بهٜ ، ، Mean اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٝ .اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٝ .  -( ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ :( ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ :٠2.912.91مبثٍٙب َِزٜٛ صمخ )٠مبثٍٙب َِزٜٛ صمخ )

َٔتجخ َٔتجخ ، ،   Percentageإٌَتجخ اٌّئ٠ٛتخ % إٌَتجخ اٌّئ٠ٛتخ % ، ، Paired Samples T test افزجتبه )د( اٌفتوٚق ٌٍم١بٍتبد اٌمج١ٍتخ اٌجؼل٠تخ.افزجتبه )د( اٌفتوٚق ٌٍم١بٍتبد اٌمج١ٍتخ اٌجؼل٠تخ.

ِؼبِتً ِؼبِتً ، ،   Pearson Correlationِؼبًِ الاهرجبٛ ٌج١وٍتْٛ . ِؼبًِ الاهرجبٛ ٌج١وٍتْٛ . ، ، The percentage of improvement   اٌزؾَٓ % اٌزؾَٓ % 

 ..  Spearman-Brown Coefficientِؼبًِ ٍج١و ِبْ ثوٚاْ ِؼبًِ ٍج١و ِبْ ثوٚاْ ، ،   Cronbach's Alphaأٌفب ووٚٔجبؿ أٌفب ووٚٔجبؿ 

 

 عشض ٔيُالشت َخائح انبسث : سابعا

  -:ٕٔ ػٍٝ زٝ رٌٍزأول ِٓ ٕؾخ فوٚٗ اٌجؾش اٌ

اٌؼم١ٍخ  –الاعزّبػ١خ  –ٌّفَٙٛ اٌناد ) اٌغ١َّخ ؼلٜ ئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٝ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖب -1

 (ٍٕٛاد ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ 9 -2ٌلاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ ) ٚالأفؼب١ٌخ (

 ( ٍٕٛاد. 9-2)اٌزؼوف ػٍٝ ربص١و اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ الاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ  -7

 ( ٍٕٛاد 9-2ٕ٘بن ؽغُ رأص١و ِورفغ ٌٍجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ اٌّمزوػ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌناد ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ ) -2
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 -ٚخى عشض ٔيُالشت انُخائح الاحٛت :

 (  12  خذٔل )

 َٔغبت ًدًٕع انًسأس ٔانًدًٕع انكهٗ نهًمٛاط بانذلالاث الإزصائٛت انخاصت ٕٚظر 

 25ٌ =.                            لبم ٔبعذ انخدشبت  سغٍانخ                                     

                  انذلالاث    

 الإزصائٛت

 انًسأس    

 انمٛاط انبعذٖ انمٛاط انمبهٗ
 انفشق

 لًٛت )ث( بٍٛ انًخٕعطٍٛ
يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت انخسغٍ 

% 
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 انًسٕس الأل :      

 انزاث اندغًٛت 
71.27 7.17 77.42 7.22 2.21 1.71 7.21* 2.21 2.12% 

 انًسٕس انثاَٗ :              

 انزاث الاخخًاعٛت     
22.27 2.21 22.24 4.21 7.27 7.11 1.21* 2.22 2.11% 

 انًسٕس انثانث :            

 انزاث انعمهٛت       
19.44 1.41 71.22 2.22 1.12 2.27 7.12* 2.24 1.27% 

 انًسٕس انشابع :            

 انزاث الإَفعانٛت     
74.11 4.42 72.22 2.42 7.17 7.29 1.21* 2.22 1.17% 

 %2.92 2.22 *1.22 1.12 2.21 12.42 122.44 14.22 92.22 انًدًٕع انكهٗ نهًمٛاط

 (2.26)=  2.25عُذ يغخٕٖ  ٚتيعُٕلًٛت ) ث ( اندذٔنٛت *    

 

 

 بًدًٕع انًسأس انخاصت ( ٕٚظر انفشٔق بٍٛ يخٕعطاث انمٛاعاث انمبهٛت ٔانبعذٚت  1اَٙ ) انشكم انبٛ

 لبم ٔبعذ انخدشبت .ٔانًدًٕع انكهٗ نهًمٛاط 

 المجموع الكلى للممياس

96.76 103.44 

 بعدى  قبلى 

: المحور الاول 
 الذات الجسمية

المحور       
الذات : الثانى 

 الاجتماعية       

المحور       
الذات :   الثالث 

 العملية    

المحور      
الذات :   الرابع 

 الإنفعالية    

21.72 

30.72 

19.44 
24.88 22.4 

33.04 

21 
27 

 بعدى  قبلى 
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( اٌقبٓ ثبٌللالاد الإؽٖبئ١خ ٌّغّٛع اٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً َٚٔجخ اٌزؾَٓ لجً  ٠17زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ ) 

ف١ٙب ( فٝ ع١ّغ اٌّؾبٚه ، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾَٛثخ 2.21ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )ٚثؼل اٌزغوثخ  ٚعٛك فوٚق 

( ٚثَّزٜٛ كلاٌخ ألً  7.22( = )  2.21( ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجو ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ )  1.22ئٌٝ   7.12ِب ث١ٓ )

 % ( ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ .1.17ئٌٝ  %2.12ٚرواٚؽذ َٔت اٌزؾَٓ فٝ ع١ّغ ِؾبٚه اٌّم١بً ِب ث١ٓ ) 2.21

ثَٕجخ ( ٚاؽزٍذ اٌّورجخ الاٌٚٝ 1.21ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾَٛثخ ٌٍّؾٛه اٌضبٔٝ اٌناد الاعزّبػ١خ اػٍٝ ل١ّخ ٚثٍغذ )

( ثَٕجخ رؾَٓ  1.21ؾَٛثخ )وّب اؽزً اٌّؾٛه اٌواثغ اٌناد الأفؼب١ٌخ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّ %( .2.11رؾَٓ )

           ( ثَٕجخ رؾَٓ 7.21خ )د( اٌّؾَٛثخ )١ذ لّؽ١ش ثٍغوّب عبء اٌّؾٛه الاٚي اٌناد اٌغ١َّخ فٝ اٌّورجخ اٌضبٌضخ  (1.17%)

( ثَٕجخ ١ٍ٠ٚ7.12ٙب اٌّؾٛه اٌضبٌش اٌناد اٌؼم١ٍخ ٠ٚؾزً اٌّورجخ اٌواثؼخ ٚالاف١وح ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ ) % ( . 2.12) 

 % (  2.92( ثَٕجخ رؾَٓ )  1.22)ٌٍّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً  ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ د %( . وّب عبء1.27) ٓ رؾَ

( اْ اثوى اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ اٌزٝ ٠ّبهٍٙب اٛفبي كٚه هػب٠خ الا٠زبَ  7227ٚ٘نا ِب أولرٗ ٔزبئظ كهاٍخ ِٙب ِوّل ػبثل )

١وا اٌّْىلاد ااٌّله١ٍخ ٚ٘نا ِب ٠إولٖ ٔز١غخ رأص١و اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ وبٔذ اٌّْىلاد إٌف١َخ ر١ٍٙب اٌّْىلاد الاعزّبػ١خ ٚاف

 ٚثقبٕخ فٝ ر١ّٕخ اٌناد الاعزّبػ١خ ٚاٌناد الأفؼب١ٌخ ٌٍطفً ا١ٌز١ُ .

ٚاٌزٝ اّبهد ٔزبئغٙب ثبْ إٌْبٛ اٌجلٔٝ وبْ ٌٗ رأص١و ا٠غبثٝ فٝ   Kolayis et al( 7212وّب اولد ٔز١غخ كهاٍخ و١ٌٌٛ )

( رٛول 7221وّب عبءد ٔزبئظ كهاٍخ ا٠ٕبً ٍبٌُ )ٍك ٌلٜ ٘إلاء الاٛفبي ثؾ١ش ٠َبػلُ٘ ١ٌٖجؾٛ أل٠ٛبء ٔف١َب .فف٘ ؽبلاد اٌم

ػٍٝ ا٠غبث١خ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٝ رؾ١َٓ اٌزٛافك إٌفَٝ ٚالاعزّبػٝ ٌلاٛفبي ثبٌّإٍَبد الاعزّبػ١خ ٌلا٠زبَ . ٚ٘نا ٠إول ػٍٝ اْ 

 رؾ١َٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ الاٛفبي.اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ ٌٗ رأص١و ا٠غبثٝ فٝ 

( اْ ِّبهٍخ الأْطخ اٌو٠ب١ٙخ رإصو فٝ رؼل٠ً اٌٍَٛن الاعزّبػٝ  7222وّب اّبهد ٔزبئظ كهاٍخ ١ِٕٛها محمد ػٍٝ )

ٚالأفؼبٌٝ ٌلأٛفبي اٌّؾو١ِٚٓ اٍو٠ب ٚ٘نٖ إٌز١غخ رإول ػٍٝ ؽَٓ افز١به اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ اٌنٜ ٠ؾزٜٛ ثلٚهح ػٍٝ عيء 

 كٚهٖ فٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ الأٛفبي الا٠زبَ ٚ٘ٝ ِباولرخ ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ .ه٠بٙٝ  ٚ

اٌٍَٛن  الأْطخ اٌو٠ب١ٙخ رإصو فٝ رؼل٠ً ( رإول ػٍٝ اْ ِّبهٍخ7222ٔز١غخ كهاٍخ ) ١ِٕٛها محمد ػٍٝ اٌلٍٛلٝ  ٚاولد

ِٚؾٛه   ٌٍغّبػخ ثّم١بً اٌٍَٛن الاعزّبػٝلأزّبء الاعزّبػٝ ٚالأفؼبٌٝ ٌلأٛفبي الا٠زبَ ؽ١ش  عبءد َٔجخ اٌزؾَٓ  ٌّؾٛه ا

الارياْ الأفؼبٌٝ  ثّم١بً اٌٍَٛن الاعزّبػٝ ٌلاٛفبي الا٠زبَ  الاػٍٝ ل١ّخ ٚرور١جّٙب الاٚي  فٝ وً ِٓ اٌّم١َ١ٓ ِٓ ؽ١ش َٔجخ 

 اٌو٠ب١ٙخ . اٌزؾَٓ ِّب ٠إول ٔز١غخ اٌجؾش ٚا٠غبث١خ رأص١و اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ اٌنٜ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ِغّٛػخ الأْطخ

ٚروعغ اٌجبؽضخ ٘نا اٌزور١ت اٌٝ وضوح اٌّْىلاد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٌلٜ ٘تنٖ اٌفئتخ ِتٓ الأٛفتبي لاْ ِؼظتُ اٌّْتىلاد اٌزتٝ ٚروعغ اٌجبؽضخ ٘نا اٌزور١ت اٌٝ وضوح اٌّْىلاد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٌلٜ ٘تنٖ اٌفئتخ ِتٓ الأٛفتبي لاْ ِؼظتُ اٌّْتىلاد اٌزتٝ 

.ٚثبٌزبٌٝ فىتبْ رتبص١و .ٚثبٌزبٌٝ فىتبْ رتبص١و   اٌلهاٍبد اٌَبثمخاٌلهاٍبد اٌَبثمخ٘ٝ ِْىلاد ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ِٓ إٌٛع الاٚي ٚ٘نا ِبأولرٗ ٔز١غخ ٘ٝ ِْىلاد ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ِٓ إٌٛع الاٚي ٚ٘نا ِبأولرٗ ٔز١غخ فٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ فٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ رٛاعُٙٙ رٛاعُٙٙ 

 ٌٍجؾذ .ٌٍجؾذ .ٚثنٌه رُ الاعبثخ ػٍٝ اٌفوٗ الاٚي ٚ اٌضبٔٝ ٚثنٌه رُ الاعبثخ ػٍٝ اٌفوٗ الاٚي ٚ اٌضبٔٝ   زو٠ٚؾٝ فٝ ٘نا اٌغبٔت رأص١و ا٠غبثٝ .زو٠ٚؾٝ فٝ ٘نا اٌغبٔت رأص١و ا٠غبثٝ .اٌجؤبِظ اٌاٌجؤبِظ اٌ
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 (  13خذٔل )  

                                                                                 25ٌ =  . يدًٕع انًسأسٔانًدًٕع انكهٗ نهًمٛاط لٛذ انبسث فٗ  ٕٚظر يعُٕٚت زدى انخأثٛش  

 الدلالات                 
 الإحصائية                 

 المحاور   

وحدة 
 المياس

 لًٛت )ث(
يغخٕٖ 

 انذلانت
 دلانت زدى انخأثٛش 2اٚخا

 منخفض .1.0 1.10 0.65 درجة انزاث اندغًٛتانًسٕس الأل : 

 مرتفع  1.55 1.11 2..5 درجة لاخخًاعٛت انزاث  :انًسٕس انثاَٗ  

 منخفض 1.06 1.14 0.06 درجة انًسٕس انثانث :  انزاث انعمهٛت 

 مرتفع 1.50 1.11 5.12 درجة انًسٕس انشابع : انزاث الإَفعانٛت

 مرتفع 1.52 1.11 5.01 درجة انًدًٕع انكهٗ نهًمٛاط

 : يشحفع1إنٗ  2.52: يخٕعط     ي2.52ٍ – 2.32: يُخفط       يٍ    2.32:    ألم يٍ    2إٚخا

 

 

 

 لٛذ انبسثيدًٕع انًسأس ٔانًدًٕع انكهٗ نهًمٛاط ( ٕٚظر لًٛت زدى انخأثٛش فٗ  2انشكم انبٛاَٙ ) 

الذات : المحور الاول 
 الجسمية

:   المحور الثالث       
 الذات العملية    

0.23 

0.16 

 0ليمة إيتا

المحور الثانى       
 الذات الاجتماعية       : 

:   المحور الرابع      
 الذات الإنفعالية    

المجموع الكلى 
 للممياس

0.55 
0.52 

0.58 

 0ليمة إيتا
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أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١و فٝ فٝ ِغّٛع اٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً  اٌقبٓ ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١و ( ٠12زٚؼ ِٓ علٚي ) 

( ٌٚنٌه وبْ رأص١و 2.12( ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجوِٓ ) 2.11ئٌٝ  2.17ِبث١ٓ )ِغّٛع اٌّؾبٚه ( رواٚؽذ  -اٌواثغ  -اٌّؾٛه ) اٌضبٔٝ 

 .اٌضبٌش (  -اٌّزغ١و اٌزغو٠جٝ ِورفؼب فٝ ٘نح اٌّؾبٚه ، ث١ّٕب وبْ ؽغُ اٌزأص١و ِٕقف٘ فٝ اٌّؾٛه )الأٚي 

ٚالاعزّبػٝ(  -الأفؼبٌٝ -اٌّؼوفٝ -اْ وً َِز٠ٛبد ِفَٙٛ اٌناد ) اٌؾَٝ  ػٍٝ ( رإول7227عبءد كهاٍخ ٠ؾ١ٝ اؽّل )

إٌبرغخ ػٓ رطج١ك اٌّم١بً ٌلٜ الاٛفبي الا٠زبَ رزواٚػ ث١ٓ اٌّزٍٜٛ ٚاٌّورفغ ٚ٘نا ِبعبءد ثٗ ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اْ رأص١و 

اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ وبْ ِورفؼب فٝ اٌّؾٛه اٌضبٔٝ اٌناد الاعزّبػ١خ ٚاٌّؾٛه اٌواثغ اٌناد الأفؼب١ٌخ ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً ث١ّٕب 

      بء اٌزأص١و ِٕقفٚب فٝ اٌّؾٛه الاٚي اٌناد اٌغ١َّخ ٚاٌّؾٛه اٌضبٌش اٌناد اٌؼم١ٍخ .ع

ٔز١غخ ٌزطج١ك  ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أٗ ٠ٛعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌم١بً اٌجؼلٜ ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ

ٚاٌّؾٛه اٌواثغ اٌناد  لاعزّبػ١خبص١و ِورفغ ٌٍّؾٛه اٌضبٔٝ اٌناد االا اْ اٌفوٗ اٌزبٔٝ اصجذ اْ ٕ٘بن راٌّمزوػ  اٌزو٠ٚؾٝاٌجؤبِظ 

روعغ اٌجبؽضخ  ٘نا اٌضبص١و ٚ، اٌناد اٌؼم١ٍخاٌّؾٛه اٌضبٌش الأفؼب١ٌخ ث١ّٕب ؽغُ اٌزبص١و ِٕقف٘ فٝ اٌّؾٛه الاٚي اٌناد اٌغ١َّخ ٚ

ػزجبهُ٘ اٌّؾون بٓ اٌغبٔت اٌغَّٝ ٚاٌغبٔت اٌؼمٍٝ ثِِب٘ٛ الا رأص١و غ١و ِجبّوا  عزّبػٝ ٚاٌغبٔت الإ الأفؼبٌٝاٌّورفغ ٌٍغبٔت 

٠ٚفىو ٠ٚؾًٍ  ٠َزمجً ٘ٛاٌنٜفٝ وً ِوؽٍخ ِٓ ِواؽً اٌؼّو فبٌؼمً  ٠ٚز١ّياْ ثبٌضجبد إٌَجٝ اٌٝ ؽل ِب  ٌْق١ٖخ اٌطفً الاٍبٍٝ

ًّٛ فٝ ٍٍٛو١بد اٌطفً ٌٍز١ٕفن ٚاٌزطج١ك ٚاٌّقوط ٘ٛ اٌٍَٛن الاعزّبػٝ ٚالأفؼبٌٝ اٌنٜ ٠ظٙو ثْىً ٚاٙؼ ٍِٚ ١ٍٍخٚاٌغَُ ٚ

ٔز١غخ اْ عبٔجب ًٍِّٛ اوضو ٠ٚظٙو ثٖٛهح اٍوع ػٍٝ ٍٍٛو١بد الاٛفبي اٜ  ّ٘بثبػزجبه اٌزؼل٠ً ٚاٌزط٠ٛوفّٙب ِزغ١واْ ٠مجلاْ 

ٌزأص١و اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌغبٔت اٌغَّٝ ٚاٌغبٔت اٌؼمٍٝ ٌٍطفً فبٔخ ٠زؾٛي ثطو٠مخ غ١و ِجبّوح فٝ ٍٍٛو١برخ الاعزّبػ١خ ٚالأفؼب٠خ 

ع١ّغ اٌلهاٍبد ٚالاثؾبس اْ ّق١ٖخ اٌطفً وً ِزىبًِ ثل١ٔب ٚػم١ٍب ٚاعزّبػ١ب ٚٔف١َب اما اهرفغ عبٔت فبٔخ ٠ورفغ  ٖلا ِب ٠إوٚ٘ن

 ٚ اٌٛاٙؼ ٚ٘نا ِبؽلس فٝ ٔز١غخ اٌجؾش ٘ٛ الاهرفبع فٝ اٌغبٔت اًٌٍّّٛ اوضوالافوٜ ثطو٠مخ ا٠غبث١خ ٠ٚإصو ػٍٝ ثبلٝ اٌغٛأت 

فٝ اٌّغّٛع  ِورفغاٌلهاٍخ اْ ؽغُ اٌزأص١و خ ٔز١غخ راول ٚ٘نا ِبالاعزّبػٝ الأفؼبٌٝ ٚاٌغبٔت  ٍٛو١بد اٌطفً ٚ٘ٛ اٌغبٔتفٝ 

اٌّؾبٚه الاهثؼخ اٌّىٛٔٗ اٌىٍٝ ٌٍّم١بً ٚ ئهرجبٛ ٛوكٜ ث١ٓ اٌّغّٛع وّب اولد ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٚعٛك  ، ٌٍّم١بًاٌىٍٝ 

، ٚاٌّؾٛه اٌضبٌش ) اٌناد اٌؼم١ٍخ ( ، اٌّؾٛه اٌواثغ ) اٌناد الإعزّبػ١خ ( ٛه اٌضبٔٝ( ٚاٌّؾٌغ١َّخ اٌّؾٛه الأٚي ) اٌناد ا {ٌٍّم١بً

 ٚ٘نا ِب٠إول رف١َو اٌجبؽضخ . ،}( ) اٌناد الإٔفؼب١ٌخ

 ( ٕٚظر يصفٕفت الإسحباط بٍٛ يدًٕع انًسأس ٔانًدًٕع انكهٗ نهًمٛاط لٛذ     14خذٔل )

 انبسث فٗ انمٛاعٍٛ انمبهٗ ٔانبعذٖ  .            

 أسانًس
انًسٕس الأل :             

 انزاث اندغًٛت

انًسٕس انثاَٗ :        

 انزاث الاخخًاعٛت

 انًسٕس انثانث :      

 انزاث انعمهٛت 

 انًسٕس انشابع :       

 انزاث الإَفعانٛت

انًدًٕع انكهٗ 

 نهًمٛاط

اٌّؾٛه الاٚي :             

 اٌناد اٌغ١َّخ
     

 اٌّؾٛه اٌضبٔٝ :        

 اٌناد الاعزّبػ١خ     
2.221     

 اٌّؾٛه اٌضبٌش :      

 اٌناد اٌؼم١ٍخ       
2.122 2.272*    

 اٌّؾٛه اٌواثغ :       

 اٌناد الإٔفؼب١ٌخ     
2.217 2.221* 2.294*   

  *2.272 *2.911 *2.127 *2.217 اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً

 2.332=  2.25ٚت عُذ يغخٕٖ * لًٛت ) س ( اندذٔنٛت فٗ إحداِ ٔازذ يعُٕ   
  

( اٌقبٓ ثّٖفٛفخ الإهرجبٛ ث١ٓ ِغّٛع اٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً ل١ل اٌجؾش فٝ اٌم١ب١ٍٓ ٠14زٚظ ِٓ علٚي )

  -اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ :
ه ( اٌّؾَٛثخ = ٠ٛعل ئهرجبٛ ٛوكٜ ث١ٓ اٌّؾٛه اٌضبٌش ) اٌناد اٌؼم١ٍخ ( ٚاٌّؾٛه اٌضبٔٝ ) اٌناد الإعزّبػ١خ ( ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )  -

 . 2.222( =  2.21ٚ٘نٖ اٌم١ّخ أوجو ِٓ ل١ّخ ) ه ( اٌغل١ٌٚخ ػٕلَِزٜٛ )  2.272

ؽ١ش ٠ٛعل ئهرجبٛ ٛوكٜ ث١ٓ اٌّؾٛه اٌواثغ ) اٌناد الإٔفؼب١ٌخ ( ٚاٌّؾٛه اٌضبٔٝ ) اٌناد الإعزّبػ١خ ( ٚاٌّؾٛه اٌضبٌش ) اٌناد اٌؼم١ٍخ (  -

( =  2.21(  ٚ٘نٖ اٌم١ّخ أوجو ِٓ ل١ّخ ) ه ( اٌغل١ٌٚخ ػٕلَِزٜٛ )  2.294،  2.221 ثٍغذ ل١ّخ ) ه ( اٌّؾَٛثخ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )

2.222 . 
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( ٚاٌّؾٛه اٌضبٔٝ ) اٌناد الإعزّبػ١خ (  ، ٚاٌّؾٛه ٌغ١َّخ ٠ٛعل ئهرجبٛ ٛوكٜ ث١ٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بً ٚاٌّؾٛه الأٚي ) اٌناد ا -

،  2.911،  2.127،  2.217الإٔفؼب١ٌخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ) ه ( اٌّؾَٛثخ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )  اٌضبٌش ) اٌناد اٌؼم١ٍخ ( ، اٌّؾٛه اٌواثغ ) اٌناد

 . 2.222( =  2.21َِزٜٛ )  (  ٚ٘نٖ اٌم١ّخ أوجو ِٓ ل١ّخ ) ه ( اٌغل١ٌٚخ ػٕل2.272

مٌه ػٍٝ  ٚ٘نٖ إٌز١غخ رإول اْ ٕ٘بن اهرجبٛ لٜٛ ث١ٓ ِؾبٚه اٌّم١بً ٚثؼٚٙب ؽ١ش وٍّب ىاك ِفَٙٛ اٌناد اٌؼم١ٍخ ٠ٕؼىٌ

ى٠بكح ِفَٙٛ اٌناد الاعزّبػ١خ ٌلٜ اٌطفً ا١ٌزُ ، وّب أٗ وٍّب ىاك ِفَٙٛ اٌناد الأفؼب١ٌخ ٠ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ ى٠بكح ِفَٙٛ اٌناد 

ٚ٘نا ِإّو ٌٍَٛو١بد اٌطفً الاعزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٜ اْ وً ُِٕٙ ٠إصو فٝ الافو ثبػزجبهح وً ِزىبًِ ٚ اٌغ١َّخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ 

 خ اٌطمً .ٌٍْق١ٖ
 

( ؽ١ش رٕبٚي ِفَٙٛ اٌناد ِٓ فلاي صلاس َِز٠ٛبد  رزفبػً ف١ّب ث١ٕٙب ٚ٘ٝ اٌناد 7212ٚ٘نا ِب اولرٗ كهاٍخ ٔبثٛهً )

الاٍب١ٍخ ٚ٘ٛ اٌَّزٜٛ الاوضو اٍزمواها ٚػٕلِب ٠ٖجؼ ل٠ٛب فبٔٗ ٠إصو ثمٛح فٝ إٌّظٛه إٌّبئٝ ٚاٌناد اٌّزٍٜٛ ٚاٌنٜ ٠ورىي ػٍٝ 

ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚظٙو فٝ اٌّغبلاد ِضً اٌىفبءح ٚاٌّٙبهح ٚالاكاء ٚإٌْبٛ ٚكهعخ اٌزؾىُ فٝ اٌناد ٚلٛح  ِغبي ٚاٍغ ِٓ اٌزغبهة

اٌْق١ٖخ ٚاٌّظٙو اٌقبهعٝ ٚالاكاء اٌجلٔٝ ٚاٌزٝ رإصو ثلٚه٘ب ػٍٝ رمل٠و اٌناد اٌّٛلف١خ اٚ اٌظوف١خ ٚ٘ٝ ؽبٌخ فبٕخ ٚأوضو 

ٌجبؽضٗ اٌَّزٜٛ اٌضبٔٝ ِٓ ِفَٙٛ اٌناد ٚ٘ٛ اٌناد افو٠ٓ ٚلل رٕبٌٚذ ٚٙٛؽب ٚ٘نا اٌَّزٜٛ ٠إصو رأص١وا وج١وا فٝ اٌَّز١٠ٛٓ الا

 اٌّزٍٜٛ ٚرٕبٌٚزٗ ِٓ فلاي اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ ٚوبْ ٌٗ رأص١و ا٠غبثٝ ِّب ٠إول ػٍٝ ى٠بكح ِفَٙٛ اٌناد فٝ اٌَّز١٠ٛٓ الافو٠ٓ  .

ٚاٌؾووخ لاْ اٌٍؼت ْٔبٛ ِف١ل ٠ؼًّ  ٌٍؼت ٚإٌْبٛاٌطفً ا١ٌز١ُ اٌؾبعخ ( ِٓ اُ٘ ؽبعبد 7212وّب ّبهاد ٘ل٠و عّبي )

، وّب اْ ِّبهٍخ اٌقجواد اٌؾٌ ؽوو١خ ٌٍطفً رغلٜ ٌل٠خ  ػٍٝ اؽلاس اٌزفبػً ٚاٌّْبهوخ ِغ الأفو٠ٓ لأْبء اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و ٚثبٌزبٌٝ رّٕخ ؽبعبرٗ اٌؼم١ٍخ  ٚاٌغ١َّخ ٚ٘نا ِب اولرٗ ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ .

( ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ ا٠غبث١خ كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِفَٙٛ اٌناد ٚاٌؼٕف اٌّلهن  7212ٔز١غخ كهاٍخ ٍؼل ثٓ ػجل الله )وّب اولد 

، ٚاّبهد ٔزبئظ كهاٍخ محمد لبٍُ ػجل الله اٌٍَٛن اٌٛعلأٝ ( اٜ اْ وً ُِٕٙ ٠إصو ػٍٝ الافو –اٌّزّضً فٝ ) اٌّؼوفٝ اٌوِيٜ 

ٚ٘نا ِباصجززٗ ٔز١غخ اٌلهاٍخ  هعبد اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ الاٛفبي .( ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ ك7227)

 ٘ٛ ٚعٛك اهرجبٛ ٛوكٜ ث١ٓ اٌناد الأفؼب١ٌخ ٚاٌناد الاعزّبػ١خ ٚاٌناد اٌؼم١ٍخ .، اٌؾب١ٌخ 

 

  : اعخُخاخاث انبسث خايغا

 فْٝ اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ ٌٗ رأص١و ا٠غبثٝ ِٓ فلاي ػوٗ إٌزبئظ ٚرؾم١ك ا٘لاف ٚفوٚٗ اٌجؾش رٍٕٛذ اٌجبؽضخ اٌٝ ا - أ

 ( ٍٕٛاد .9-2الأفؼب١ٌخ ( ٌلاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ ) –اٌؼم١ٍخ  –الاعزّبػ١خ  –ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ) اٌغ١َّخ 

 – الاعزّبػ١خ –ٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٝ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌم١بً اٌجؼلٜ ٌّفَٙٛ اٌناد )اٌغ١َّخ رٛعل فو - ب

 ( ٍٕٛاد ٌٖبٌؼ اٌم١بً  اٌجؼلٜ .9-2الأفؼب١ٌخ ( ٌلاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ ) –اٌؼم١ٍخ 

اٌناد د الإعزّبػ١خ ( ٚاٌّؾٛه اٌضبٌش )٠ٛعل ئهرجبٛ ٛوكٜ ث١ٓ اٌّؾٛه اٌواثغ ) اٌناد الإٔفؼب١ٌخ ( ٚاٌّؾٛه اٌضبٔٝ ) اٌنا - ج

       اٌّؾٛه الأٚي {ٚ٘ٝ  اٌّؾبٚه الاهثؼخ اٌّىٛٔٗ ٌٍّم١بًٌىٍٝ ٌٍّم١بً ٚوّب ٠ٛعل ئهرجبٛ ٛوكٜ ث١ٓ اٌّغّٛع ا ،اٌؼم١ٍخ ( 

، ٚاٌّؾٛه اٌضبٌش ) اٌناد اٌؼم١ٍخ ( ، اٌّؾٛه اٌواثغ ) اٌناد اٌضبٔٝ ) اٌناد الإعزّبػ١خ ( ) اٌناد اٌغ١َّخ ( ٚاٌّؾٛه 

  .}( الإٔفؼب١ٌخ

 : انخٕصٛاث  عادعا
الا٠زبَ ٌٍوػب٠خ الاعزّبػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١و ا٠غبثٝ فٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ فٝ ِإٍَبد كٚه  ٔبِظ اٌزو٠ٚؾٟرطج١ك اٌجو -

  .الاٛفبي الا٠زبَ

اعواء اثؾبس ِْبثٙٗ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌزأص١واد الا٠غبث١خ ٌٍجواِظ اٌزو٠ٚؾ١خ ٌلاٛفبي الا٠زبَ فٝ اٌّإٍَبد ٚؽً وض١و ِٓ  -

 اٌّْىلاد .

ثزٕظ١ُ اٌجواِظ اٌزو٠ٚؾ١خ ِٓ اعً اٍزضّبه اٚلبد فواغُٙ  خ الاعزّبػ١خا٘زّبَ اٌَّئ١ٌٛٓ ثّإٍَبد كٚه الا٠زبَ ٌٍوػب٠ -

 .ثطو٠مخ ا٠غبث١خ رّٕٝ للهارُٙ ٚرَزضّو ٛبلزُٙ 

 ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١و ا٠غبثٝ فٝ رغ١و ٍٍٛو١بد اٌطفً اٌٝ اٌٍَٛن الافًٚ  ٌزٕف١ن ٘نٖ اٌجواِظٙوٚهح رٛف١و افٖبئٝ رو٠ٚؾٝ  -
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 عــــانًشاخ

 انًشاخع انعشبٛت أٔلا : 
 .     1( : فٝ ّٔٛ الإَٔبْ ٚروث١زٗ ، الاٍىٕله٠خ  ، 7221ٛاؽّل ثلٜٚ محمد  ) .1

 

( : ك١ًٌ اٌّمب١٠ٌ ٚالافزجبهاد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ، ِووي ك٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١و ،اٌغيء الاٚي ، 7211اؽّل ػجل اٌٍط١ف اثٛ اٌَؼل ) .7

 .١خاٌطجؼخ اٌضبٔ
 

ح اٌّلهوخ ٌلٜ الا٠زبَ ِغٌٙٛٝ الاث٠ٛٓ اٌّٛكػ١ٓ ثبٌّإٍَبد الا٠ٛائ١خ ٚػلالزٙب ( : كهاٍخ عٛكح اٌؾ١ب7211اؽّل ٍِٛٝ ؽٕزٛي ) .2

 .712 – 719( ، 21لالاوزئبة ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ ، ِغٍخ كهٍبد ػوث١خ  فٝ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، اٌؼلك )
 

َ اٌّم١ّ١ٓ ثلٚه اٌوػب٠خ الاعزّبػ١خ ، ( : لٍك اٌَّزمجً ٚػلالزخ ثّفَٙٛ اٌناد ِٚؼٕٝ اٌؾ١بٖ ٌلٜ الا٠زب7219أزٖبه اثوا١ُ٘ ّؼجبْ ) .4

 .411 -114، 42، ع 11ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ ، و١ٍخ ه٠بٗ لااٛفبي ، عبِؼخ الاٍىٕله٠خ ،ِظ 
 

( :  رأص١و ثؤبِظ ِمزوػ ثبٍزقلَ الاٌؼبة اٌٖغ١وح ػٍٝ اٌزٛفك إٌفَٝ ٚالاعزّبػٝ لاٛفبي 7221ا٠ٕبً ِٖطفٝ محمد ٍبٌُ ) .1

ٍٕٗ ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍجٕبد ،  ٠9:17زبَ ِٓ اٌّإٍَبد الاعزّبػ١خ الا

 عبِؼخ اٌيلبى٠ك.
 

 ( : اٌزو٠ٚؼ ٚاٌزوث١خ اٌزو٠ٚؾ١ٗ ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ، اٌمب٘وٖ .7221رٙبٟٔ ػجل اٌَلاَ ) .2
 

اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ،ِغٍخ عبِؼخ  ( : ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ ِٓ ٛلاة7219صبِو ؽَٓ ه٠ؾبْ ٚافوْٚٚ ) .2

 اإٌجبهٌٍؼٍَٛ الأَب١ٔخ ،  و١ٍخ اٌزوث١خ  ٌٍؼٍَٛ الأَب١ٔخ ، عبِؼخ الأجبه .
 

ِفَٙٛ اٌناد ػٕل اٌغبٔؼ، ِغٍخ ا١ٌّلاْ ٌٍلهٍبد اٌو٠ب١ٙخ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأَب١ٔخ ، عبِؼخ ( : 7219ه١ّلح غٛالو٠خ ٚافوْٚٚ ) .1

 ػبّٛه ى٠بْ اٌغٍفخ .
 

 . 7227( : الاهّبك إٌفَٝ اٌؼٍّٝ ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ كِْك ، 7227) ه٠بٗ اٌؼبٍّٝ .9
 

( : ِفَٙٛ اٌناد ٚػلالزٗ ثبٌؼٕف اٌّلهن ٚاٌٍَٛن اٌؼلٚأٝ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ الا٠زبَ ِغٌٙٛٝ الاث٠ٛٓ مٜٚ 7212) ٍؼل ػجل الله اٌّْٛػ  .12

ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ، عبِؼخ اَ اٌموٜ ، اٌظوٚف اٌقبٕخ فٝ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ، ِغٍخ عبِؼخ اَ اٌموٜ 

 .  729 -227( ، 7( ، اٌؼلك )1ِغٍل )
 

( ،  72( : ٔؾٛ ػبٌُ ػوثٝ عل٠و ثبلاٛفبي ، ِغٍخ فطٛح ، اٌّغٌٍ اٌؼوثٝ ٌٍطفٌٛخ ٚاٌز١ّٕخ ، اٌؼلك )7221ػجل اٌؾ١ٍُ  ٚأفوْٚٚ  ) .11

11- 41 . 
 

 -72( ، 722، اٌؼلك)72ِمبلاد ،عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕخ ،ِظ ( : هػب٠خ الا٠زبَ ،ثؾٛس 7224ٚػم١ً ثٓ ػجل اٌوؽّٓ محمد ) .17

72 . 
 

( : اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ الاٛفبي اٌَٛه١٠ٓ ، ِغٍخ اٌطفٌٛخ اٌؼوث١خ ، 7227محمد لبٍُ ػجل الله ) .12

 .١خ، ٠ٛٔ(11اٌغّؼ١خ اٌى٠ٛز١خ ٌزملَ اٌطفٌٛٗ اٌؼوث١خ ، اٌؼلك )
 

فؼب١ٌخ ثؤبِظ رو٠ٚغٟ ؽووٟ اعزّبػٟ ِمزوػ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚفف٘ اٌْؼٛه ( : 7221ِٕٝ ػجل اٌفزبػ ٌطفٝ ) .14

و١ٍخ  -عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ثبٌقغً ٌلٜ الأٛفبي فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأفوح ثّإٍَبد اٌوػب٠خ الاعزّبػ١خ، 

 .722-194( ، 9، اٌؼلك ) ِووي رط٠ٛو اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ -اٌزوث١خ
 

هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و  اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ أٛفبي كٚه هػب٠خ الا٠زبَ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼ١ٍُّٙ ،( : 7227ِٙب ِوّل ػبثل اٌَوك٠خ ) .11

 .و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ  ا١ٌوِٛن  ِْٕٛهح  ،
 

 17-9بػٝ ٌلاٛفبي اٌّؾو١ِٚٓ اٍو٠ب ِٓ رأص١و إٌْبٛ اٌو٠بٙٝ ػٍٝ اٌٍَٛن الأفؼبٌٝ ٚالاعزّ( : 7222)١ِٕٛها محمد ػٍٝ اٌلٍٛلٝ  .12

 .ب١ٙخ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الاٍىٕله٠خ ٍٕٗ ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠
 

اٌوػب٠خ الاعزّبػ١خ اٌّإ١ٍَخ ٌلاٛفبي الا٠زبَ ، ِغٍخ اٌقلِخ الإعزّبػ١خ ، اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ( : 7212) ٘ل٠و عّبي محمد ػجل إٌّؼُ  .12

 .722-712( ، 11زّبػ١١ٓ ، اٌؼلك )عٌلافٖبئ١ٓ الإ
 

ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌّؾو١ِٚٓ ِٓ اٌوػب٠خ اٌٛاٌل٠خ ٚاٌؼبك٠ٓ ، ِغٍخ ارؾبك اٌغبِؼبد اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ( : 7217ٕ٘بكٜ ؽَْٛ ) .11

 . 111 -121( ، 1( ، اٌؼلك )12ٚػٍُ إٌفٌ ، عبِؼخ كِْك ، اٌّغٍل )

اٌناد ٚػلالزٗ ثبٌٖؾخ إٌف١َخ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد الاٍو٠خ ٌلٜ الاٛفبي الا٠زبَ كهاحً  ِفَٙٛ( : 7227اٌّبؽٝ ) محمدؾ١ٝ أؽّل ٠ .19

هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ١ِلا١ٔخ ػٍٝ رلا١ِن ٚر١ٍّناد اٌف١ٓ اٌَبكً ٚاٌَبثغ ثّوؽٍخ الاٍبً ثّؾبفظخ وَلا ، 

 .خ اَ كهِبْ الاٍلا١ِخ ، اٌَٛكاْ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼِْٕٛهح



72 

 

 ُبٛت انًشاخع الاخثاَٛا  : 

20. Arens, A.k., Yeung,  A.S.,Craven,R.G.,&Hasselhorn, M (2011): The Twofold Multidimens-

ionality of Academic Self- Concept :Domain Specificity and Separation 

Between Competence and After Components, Journal of Educational 

Psychology, Vol. (103) , 970- 981, 2011. 

21. Arens, A.k., Yeung,  A.S.,Nagengast B., Hasselhorn, M (2013): Relationship Between  Self-

Esteem and Academic Self- Conceept for German  Elementary and Secondary 

School Students Educational Psychology, Vol.(33), 443-464 .   

22. Carre, A . (2006): Family Therapy Concepts- Process and Practice, New York: John Willy 

.Sons Ltd.    

23. Fives, C. J.,Kong G., Fuller, J.R.,& DiGi useppe, R. (2011): Anger: Aggression and Irrational 

Beliefs in Adolescent. Cognitive Therapy and Research,Vol.(35), 199-208. 

24. Kolayis, Hakan; Sari, Ihsan; Soyer, Fikretb & Gurhan, Leyla (2010): Effect of the Physical 

Activities on Orphans Anxiety and Self Esteem , School of Physical Education 

and Sport, Sakraya University, Turkey, Vol .(7), No (2), 17-20.                                                                           

25. Nabors, E.L. (2010): Self- Cocept, Perceived Violence, and Aggression Among College 

Student: An In Depth Exploration, Journal of Interpersonal Violence, Vol. (25), 

1043-1063.                                                                                 

26. Temple.J.R., & Freeman, D.H. (2011): Dating Violence, Self- Concept and Substance use 

Among Ethnically Diverse Adolescents. Journal of Interpersonal Violence, Vol 

.(26), 701 – 718.  

27. Yeung, A.S.,Taylor, P.G.,Hui,C., Lam- chiang, A.C., Low E.L. (2014): Relationship Between 

Aggression Self Concept and Violence Among Adolescent in Homecare in 

Yorkshire, Aggressive Behavior, Vol . (62), 251- 260 , 2014 .    

 

        تٛنٔذنا ثايٕهعًنا تكبش :ا  ثناث
 

28. https://www.addustour.com/articles/753954. 

 



صــخهًنا  

 
 

 عُٕاث  9-6فاعهٛت بشَايح حشٔٚسٗ نخًُٛت يفٕٓو انزاث نذٖ الاطفال الاٚخاو نهًشزهت انعًشٚت يٍ 
 

 
 يشِٔ أزًذ عهٗ انخٕاختو.د. 

 ِلهً ثمَُ اٌزو٠ٚؼ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ الإٍىٕله٠خ

 
 

الأفؼب١ٌخ ( ِٓ فلاي اػلاك ثؤبِظ رو٠ٚؾٝ –اٌؼم١ٍخ  –الإعزّبػ١خ  –اٌجؾش اٌٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد )اٌغ١َّخ  فل٠ٙ

( ٍٕٛاد ،ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٝ ثزطج١ك اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ػٍٝ  9-2ٌلاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ )

ِغّٛػخ ٚاؽلح ٚمٌه ٌّلائّزّٙب ٌطج١ؼخ ٚئعواءاد اٌجؾش ،ٚرُ اعواء اٌجؾش ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ كاهاٌّٛؽل٠ٓ ٌوػب٠خ الا٠زبَ  ثبٌطو٠مخ 

( ٛفً وؼ١ٕخ ٌٍلهاٍخ الاٍب١ٍخ ٚاٍزقلِذ 71( ٛفً وؼ١ٕخ ٌٍلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ٚ)72هاٍخ ػٍٟ  )اٌؼّل٠خ ٚاّزٍّذ ػ١ٕخ اٌل

 .( ٍٕٛاد ، ٚاٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٟ اٌّمزوػ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ  9-2اٌجبؽضخ ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ )

 –اٌؼم١ٍخ  –الاعزّبػ١خ  –١ّخ ِفَٙٛ اٌناد ) اٌغ١َّخ ٚلل اّبهد  ٔزبئظ اٌجؾش اْ اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٝ ٌٗ رأص١و ا٠غبثٝ فٝ رٕ

( ٍٕٛاد وّب اّبهاد ٔزبئظ اٌجؾش أٗ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ 9-2الأفؼب١ٌخ ( ٌلاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ )

خ ( ٌلاٛفبي الا٠زبَ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ الأفؼب١ٌ –اٌؼم١ٍخ  –الاعزّبػ١خ  –ِزٍٛطٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّفَٙٛ اٌناد ) اٌغ١َّخ 

 ( ٍٕٛاد ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ .                                                                                   2-9)

                                                                                    

                                                                                                     .   
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Summary 

 

 

The Effectiveness of a Recreational Program for the Development of Self-

Perception of Orphan Children of the Age Stage 6-9 Years" 

Dr. Marwa Ahmed Ali El-Khawaga 

Lecturer, Department of Recreation 

Faculty of Physical Education for Girls 

Alexandria University 

 

The research aims to develop the concept of self (physical - social - mental - emotional) 

through the preparation of a recreation program for orphan children for the age stage of (6-9) years, 

and the researcher used the experimental method by applying pre and post measurement to one 

group in order to suit them to the nature and procedures of the research. Conducting the research on 

a sample from the Unified Home for Orphan Care in an intentional way. The study sample included 

(20) children as a sample for the exploratory study and (25) children as a sample for the basic study. 

The researcher used the self-concept scale for the age stage of (6-9) years from the preparation of 

the researcher and the proposed recreational program from Researcher preparation 

The results of the research indicated that the recreational program has a positive effect on the 

development of the self-concept (physical - social - mental - emotional) for orphan children for the 

age stage of (6-9) years. The research results also indicated that there are statistically significant 

differences between the averages of the pre and post measurement of the concept. Self (physical - 

social - mental - emotional) for orphan children of the age group (6-9) years in favor of telemetry. 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 


