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أْ  اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ػٍٝ وً ِغبلاد اٌؾ١بح ٚأطجؼ ٌضاِبً  ػٍٝصش أشٙذ اٌؼظش اٌؾبٌٟ رمذِبً ػ١ٍّبً ٍِّٛعبً ٚاٌزٞ 

ٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌمٛح ِٚمبسٔزٗ ثبٌزمذَ  ػٍٝٛاوت ٘زا اٌزطٛس اٌغش٠غ ثزؾذ٠ش الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ أٚ رم٠ُٛ ِب ٘ٛ ؽبٌٟ ٌٍٛلٛف ٠

 اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثظفخ ػبِخؾذ٠ش، ِٚٓ ٕ٘ب ٚعت ػ١ٍٕب ِؼشفخ وً ِب ٘ٛ ِغزؾذس فٟ ٚاٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌّٛاوت ٌٍؼظش اٌ

ٚغ١ش٘ب ِٓ ِىٛٔبد  ٚاٌخططٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٌؾشوِٟٓ خلاي رط٠ٛش ِؼذلاد إٌّٛ  خبطخ، ٚاٌغجبؽخ

 فغ١ٌٛٛع١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ.اٌّٛسفٌٛٛع١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚاٌ إٌٛاؽٟاٌؾذ٠ش ٚاٌّشرجطخ ثزؾغ١ٓ  اٌش٠بػٟاٌزذس٠ت 

٠شرجؾ ثغٍغٍخ ِزظٍخ ِٚزىبٍِخ ِٓ الإعشاءاد  إٌٝ اٌجطٌٛخ ٚرؾم١ك الأسلبَ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ اٌؼبٌٟ اٌغجبػ طٛيٚٚ

رغُٙ فٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌزٟ ّزطٍجبد اٌٚلا ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك رٌه إلا إرا رٛافشد ٌذٜ اٌلاػت ، اٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ

 ٕٙب اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ.اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٚاٌزٟ ِ

٘زّبَ ثبٌٕبشئ١ٓ ثبػزجبسُ٘ ٠شىٍْٛ اٌمبػذح ػشٚسح الإ إٌٝ et al.  . Wilk M (0202)وٍَه ِبْ وآخشوْ ٠ٚش١ش

ثظٛسح  ٠غبث١خ فٟ رٛع١غ لبػذح إٌبشئ١ٓ اٌّؼذ٠ٓ إػذاداً ثذ١ٔبً ٚؽشو١بً ٚػم١ٍب ٚأفؼب١ٌبً إٌٍش٠بػخ، ِّب ٠غُٙ ثظٛسح  الأعبع١خ

  (44:23) رزغُ ثبٌؼ١ٍّخ.

 ِٓ ًٌ ِٓ ِٕظٛس الأداء ٚاٌظؾخ  ٠غت إٌٟ أٔٗ  et al.  Pichardo A.W (0212)وآخشوْ ُىبسدوأٔذسو بٚأشبس و

رؼض٠ض لٛح ٚلذسح اٌؼؼلاد خلاي ع١ّغ ِشاؽً اٌزطٛس اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ٌذػُ اوزغبة اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٚرؼض٠ض 

 (32:9913) ٟ، ٚرم١ًٍ ِخبؽش الإطبثبد اٌّشرجطخ ثبٌٕشبؽ اٌزخططٟ. ا١ٌٍبلخ ٚالأداء اٌش٠بػ

إٌٟ أْ س٠بػخ اٌغجبؽخ أؽذ اٌش٠بػبد الأ١ٌّٚج١خ اٌزٟ  et al.  Nugent F.J (0212)فشاَذ ُٔجٕج وآخشوْ وّب ٠ش١ش        

جبػ وٟ ٠غزط١غ اٌٛطٛي إٌٟ ٌٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ ٠غت ػّبْ رٛافش٘ب فٟ اٌغ

  (91:22) اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب فٟ إٌّبفغخ.

، et al.   Senda Sammoud(0202)عبِىد عُٕذا وآخشوْ ٚرش١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِضً دساعخ:

ٚاٌخبطخ ثزذس٠جبد اٌغجبؽ١ٓ أْ ٕ٘بن ؽشق ٚأعب١ٌت  et al.  Rodrigo Cañas (0202)وبٔبط سودسَجى وآخشوْ

 Trainingرذس٠ج١خ راد أ١ّ٘خ فٟ رذس٠ت ٚرط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ِٚٓ أّ٘ٙب اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ 

Plyometric(.32(،)32) 

ًٌ ِٓ ٠ٚشٞ  et al.  Sendaعبِىد عُٕذا وآخشوْ، et al. Jason Moran (0201)ِْىساْ جبعىْ وآخشو و

Sammoud(0202) ،ْوبٔبط سودسَجى وآخشوet al.  Rodrigo Cañas (0202)  اٌزذس٠ت ِٓ أْ اٌمٛح اٌّىزغجخ

ٔمجبع ثّؼذي الإ ذسح اٌؼؼلاد ػٍٝأداء ؽشوٟ أفؼً فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ٚرٌه ثض٠بدح ِم رؤدٞ إٌٝ اٌج١ٍِٛزشٞ

  (312:32(،)528:32(،)332:93)اٌؾشوخ.اٌؾشوخ فٟ اٌّفظً ٚثىً عشػبد  خلاي ِذٜ أعشع ٚأوضش رفغشاً 

       ٚ ِٓ ًٌ ٠ؼُزجش  Bennett et al. (0212،)  بُُٕج وآخشوْ، et al Wilk M  (0202) .ِبْ وٍَه وآخشو٠ْش١ش و

ُّغزؾذصخ  Blood flow restrictionرم١١ذ رذفك اٌذَ  فىشرٗ ػٍٝ رم١١ذ رذفك اٌذَ اٌؼبئذ  رؼزّذ ؽ١شِٓ اٌزم١ٕبد اٌزذس٠ج١خ اٌ

اٌؼؼلاد ٚاٌمبدَ ِٓ  رم١ًٍ و١ّخ اٌذَ اٌّزذفك إٌٝ ٠ؤدٞ إٌٟ، ِّب إٌٝ اٌمٍت عضئ١بً  - الأٚسدح فٟ -اٌؼؼلاد ٚالأؽشاف ِٓ 

ب ِٓ اٌزذفك اٌٛس٠ذٞ فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ أصٕبء ، اٌمٍت أ٠ؼبً  ًِ وّب ٠ؼُزجش ؽش٠مخ رذس٠ت رم١ذ عضئ١بً رذفك اٌذَ اٌشش٠بٟٔ ٚرؾذ رّب

رغ١ٕذ ػذد وج١ش ِٓ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٌّمبِٚخ  ؽ١ش رؤدٞ إٌٟاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ،  ٍِؾٛظخ فٟ بدحص٠ ؤدٞ إٌِّٟب ٠ ،اٌزّش٠ٓ

 اٌؼؼلاد ٚثبٌزبٌٝ رؾذس ػ١ٍّخ اٌزؼخُ. فٟ وغغ١ٓاٌّؾًّ ثبلأٔمض اٌذَ )رم١١ذٖ(  ٔز١غخاٌؼغؾ اٌؾبدس 

 (44:23(،)824:6) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
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 ِٓ ًٌ  et al.  Nielsenٍُغُٓ وآخشوْجبن ٔ et al.  Patterson SD(0212،) ببحشَغىْ وآخشو٠ْٚزفك و

ثؼغ الأسثطخ أٚ اٌؼّبداد اٌٙٛائ١خ  ِٓ خلاي٠ىْٛ  Blood flow restrictionأْ رم١١ذ رذفك اٌذَ ػٍٟ  (0212)

KAATSU Cuffs ِّب  ،اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ أصٕبء اٌزذس٠ت ِٓ اٌؼؼلاد فٟ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٟمٕٕخ اٌؼغؾ ٚاٌزٝ رٛػغ ف

 اٌؼؼلاد خلاي الأٚسدح إٌٝ اٌمٍت، ٚثبٌزبٌٟ اٌؼبئذ ِٓ اٌٛس٠ذٞػٍٝ اٌؼؼلاد ٔز١غخ رم١١ذ اٌذَ ٚلٛع ػتءً وج١شاً  ٠ؤدٞ إٌٟ

٠مبَٚ اٌمٍت ٘زا إٌمض ثض٠بدح ػذد اٌؼشثبد  ٚثبٌزبٌٟٔمض و١ّخ اٌذَ اٌّؤوغظ اٌمبدِخ ِٓ اٌمٍت إٌٝ اٌؼؼلاد أصٕبء اٌزذس٠ت 

  (9969:92(،)822:32)  ١خ اٌغ١ش فؼّبٌخ.اٌمٍج١خ ٚرمبَٚ اٌؼؼلاد ٘زا إٌمض ثزغ١ٕذ الأ١ٌبف اٌؼؼٍ

مٕٓ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ  Plyometric Trainingأْ ػ١ٍّبد دِظ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٕٚ٘ب ٠شٞ اٌجبؽش         ُّ  Blood اٌ

Flow Restriction ٌاٌزى١ف فٟ ػخ اٌذَ  ؽ١ش رزؾغٓ ػ١ٍّبد ،ٍغجبؽ١ٓٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌاٌجذ١ٔخ زغ١شاد ٠ّغُبُ٘ فٟ رؾغٓ ا

 .ص٠بدح ِخضْٚ اٌؼؼلاد ِٓ اٌٛلٛد  ٚإِذاد٘ب ثبلأوغغ١ٓ اٌلاصَ، ٚاٌزخٍض ِٓ ِخٍفبد اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌشش٠بٟٔ ِٚٓ صَُ

رضا٠ذد ٚرٕٛػذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ إعزخذِذ رم١١ذ رذفك اٌذَ وأؽذ اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ  خ١شحالأٚٔخ الأ فٟؽ١ش 

ِبْ وٍَه  ٚدساعخ ،et al  Williams (0201)(33) .بِض وآخشوْوٌُ خِضً دساع اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؾذ٠ضخ ٌزط٠ٛش

أٔب جًُ ٚدساعخ  et al.   Bennet  (0212)(6،)بُٕج وآخشوْٚدساعخ et al  Wilk M  (0202)(30 ،). وآخشوْ

ٚدساعخ  Vechin, F. et al. (0215()31،) فٍُُب فُخٓ وآخشوْ ٚدساعخ Gil, A, et al. (0212()11،)وآخشوْ 

رأص١ش اٌزذس٠ت ثزم١١ذ رذفك اٌذَ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ، T. et al Abe (0210()0).ً وآخشوْ حىبشً اب

 زذس٠ت رم١١ذ رذفك اٌذَٔز١غخ ٌ اٌؾبدصخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزى١فبد خظبئضٚدساعبد رٕبٌٚذ  ،وغغ١ٓالألظٝ لاعزٙلان الأاٌؾذ ٚ

 .Sousa J. B. C. et alعىعب جٍ وآخشوْ  ٚدساعخ  Boettcher, Amy E (0212)(4،) بىحىبس وأٍَّ دساعخِضً 

 Manimmanakorn A. et al. (0213()15.)أبُىاْ ِبُّٔبٔبوىسْ وآخشوْ ٚدساعخ  (،02()0212)

  .et alجبن ٍُٔغُٓ وآخشوْ، et al.  Patterson SD (0212)ببحشَغىْ وآخشوْ ػبفخ إٌٝ ِب أشبس إ١ٌٗ٘زا ثبلإ

Nielsen, J. L (0212) ،ْحىبشً ابً وآخشو Abe, T. et al. (0210)  أُ٘ رم١ٕبد  ٠ؼُزجشرذفك اٌذَ أْ رذس٠ت رم١١ذ ِٓ

ٚرؾغٓ اٌزى١فبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ اٌؼؼ١ٍخ ٚص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ  ٚاٌمذسح رذس٠ت اٌمٛح ٟاٌؾذ٠ش خبطخ ف اٌش٠بػٟاٌزذس٠ت 

ٌٍؼؼٍخ  اٌؼشػٟاٌزٕفغٟ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّمطغ  ٚاٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌؼؼٍِٟٓ ؽ١ش اٌزؾًّ  ،رؼّٓ رؾغٓ ِغزٛٞ الأداء

ٌٍؼؼلاد ِٚذٜ رشجغ اٌؼؼلاد ثبلأوغغ١ٓ إٌٝ عبٔت عشػخ عش٠بْ اٌذَ ِٓ اٌمٍت إٌٝ اٌؼؼلاد ِٚٓ  اٌىٙشثبئٟ ٚإٌشبؽ

 .et al.  Lixandrão Mٌُىغبٔذسو وآخشوْ ولاً ِٓ ٠ٚؼ١ف (382:3(،)4585:95(،)432:32. )اٌؼؼلاد إٌٝ اٌمٍت

أدٞ  خلاي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ م١١ذ رذفك اٌذَر إعزخذاَأْ et al. Counts B. R (0216 )ببْ وىٔخظ وآخشوْ، (3295)

 (9962:2(،)822:92) فٟ ػٕظش اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ. إٌٟ رؾغٓ ٍِؾٛظ

وأفشٌ فبَجٕبىَ ، Baechle, T. R., & Earle, R. W. (0222)أَشي سوجش بُخشًٍٍُ وحىِبط  وّب ٠شٞ

ِىٛٔبرٗ ثزذس٠ت اٌؼؼلاد  فٟرجؾ ٠ش اٌج١ٍِٛزشٞإٌٝ أْ اٌزذس٠ت  Faigenbaum, A. D., et al. (0222)وأخشوْ 

٠ٚخزٍف اٌزذس٠ت  ،ألظش ٚلذ ِّىٓ فٟا١ٌٙى١ٍخ ٚالأٔشطخ اٌزٝ رُّىٓ اٌؼؼٍخ ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ أػٍٝ لذس ِٓ اٌمٛح إٌبرغخ 

ػٓ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ )الأصمبي( ِٓ خلاي رٍه اٌؾشوبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ ِضً )اٌٛصت ٚاٌمفض ٚاٌؾغً( ٚاٌزٝ رؾزبط إٌٝ  اٌج١ٍِٛزشٞ

 .اٌّشوضٞٔمجبع اٌؼؼٍٟ الإوً ؽشوخ صُ ٠زجؼٙب ِجبششح لذس ٘بئً ِٓ  فٟاٌلاِشوضٞ  اٌؼؼٍٟس ٘بئً ِٓ الأمجبع لذ

 (8 :218) ،(5 :891) 

، ٚرٌه ٔز١غخ ٌج١ٍِٛزش٠ٞضداد ثشىً وج١ش ثؼذ رذس٠جبد ا اٌزى١ف اٌؼظجٟ اٌؼؼٍْٟ أأشبسد اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ إٌٝ ٚ

 Taheri, E. et al.  (0214)وآخشوْحبهُشي اعىٕذس ٚلذ ٔبلش  عشػخ الأداء، إٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ ِٚؼذلاد إٌٝ رؾغٓ

ٚاٌغٕظ ٚدسعخ اٌؾشاسح  خ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟؽٛي اٌؼؼٍ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٚرّضٍذ فٟ

 (258: 31ٌٍغغُ ٚاٌّطبؽ١خ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ. ) ٌٛٛعٟٚاٌشىً اٌّٛسف

أْ ِضط اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثأٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ  Arazi, H., & Asadi, A. (0211)وأعبدٌ أساصي ٠ٚؼ١ف 

 (929: 2. )ثذْٚ ِضط أٞ رم١ٕبداٌّمبِٚبد ٌٙب رؾغٕبً ٍِؾٛظبً ػٍٝ اٌغشػخ ٚاٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ ِمبسٔخ ثبٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ 

 ذاً ٌٚٙب أصش وج١ش فٟ إؽذاس اٌزؼخُ اٌؼؼ٠ٍٟج١خ خف١فخ عِٚٓ أُ٘ ٚأػظُ فٛائذ رم١١ذ رذفك اٌذَ إعزخذاَ أؽّبي رذس

 .اٌجذ١ٔخ ٌزط٠ٛش ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ ذس٠ت ثبٌّمبسٔخ ثبٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ أعٍٛة ٘زا اٌز ؼزجش ٘زٖ أؽذ اٌّفبسلبد اٌٙبِخ فٟٚر

 (39 :924) 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Boettcher,+Amy+E/$N;jsessionid=BF74BA64E0947F1D9D9A6D0156D3592D.i-0a74219c21f933a93
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ِٓ ًٌ ػٍٟ أٔٗ لا٠ّىٓ رؾغٓ أداء اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ et al.  Jason Moran(0201 ،)ِىساْ جبعىْ وآخشوْ ٠ٚزفك و

ًٌ ِٓ ، خلاي الإػزّبد فمؾ ػٍٟ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ  et al. Senda Sammoud عبِىد عُٕذا وآخشوْٚ٘زا ِب أوذٖ و

اٌذِظ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ث١ٓ اٌزذس٠ت  ٠غت، ٌٚىٓ Rodrigo Cañas et al. (0202 ) وبٔبط سودَشجى وآخشوْ (،0202)

  .ٌؼّبْ ؽذٚس أداء اٌغجبؽ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌزذس٠ت الأسػٟ ٚاٌخبص ثزذس٠جبد ) اٌمٛح ٚاٌمذسح(

(392:93(،)528:32(،)356:32)  

ب لا ٠ذع ِغبلاً ٌٍشه ِذٞ أ١ّ٘خ اٌزذس٠جبد الأسػ١خ ٚخبطخ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رؼزّذ ّثِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك رج١ٓ         

اٌٙبَ فٟ  بالإسرخبء( اٌؼؼٍٟ ٚفٟ ِمذِزٙب اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٚدٚس٘ -ؽج١ؼزٙب ػٍٟ اٌؼلالخ اٌّمٕٕخ ث١ٓ ِشاؽً) الإٔمجبع

، ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش، ِٚزبثؼخ ٌٍجطٛلاد اٌّخزٍفخ ٌٍغجبؽ٠ٓ١غبث١خ اٌلاصِخ ٌزطٛس الأداء ؽذٚس اٌزى١فبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ الإ

وج١ش فٟ اٌّغزٛٞ  لاؽع اٌجبؽش إٔخفبعاٌضػبٔف اٌّؾ١ٍخ أٚ اٌذ١ٌٚخ ِٚزبثؼزٗ ٌٍزطٛس اٌّغزّش ٌلأسلبَ اٌّغغٍخ فٟ عجبلبد 

 (.9عذٚي ) ٛ ِٛػؼوّب ٘ ،َ(322ثبٌّمبسٔخ ثبلأسلبَ اٌؼب١ٌّخ فٟ عجبلبد )اٌشلّٟ 

 (1جدول)
 م زعانف 222الفارق الزمني بين المستوي الرقمي المصري والعالمي في سباق 

 الفارق الزمني المستوي الرقمي الدولة السباح الرقم
 ق3:1::13 هنغاريا Gergő Kosina العالمي

 ق::3::13 مصر أحمد إيهاب علي المصري ث 3.5.

         ُّ َ صػبٔف ؽ١ش 322غبثك رج١ٓ ٌٕب اٌفبسق اٌضِٕٟ ث١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ اٌّظشٞ ٚاٌؼبٌّٟ فٟ عجبق طبٌؼزٕب ٌٍغذٚي اٌٚث

س(، ِّب دػب اٌجبؽش إٌٟ اٌجؾش ػٓ ؽش٠مخ أٚ أعٍٛة رذس٠جٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌخ رم١ًٍ اٌفبسق، ٚثئعشاء اٌجبؽش ٌؼ١ٕخ  8.83ثٍغ )

الأسػ١خ( رج١ٓ أْ ٔٛػ١خ اٌزذس٠جبد  -ٌّغزخذِخ )اٌّبئ١خإعزطلاػ١خ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ِذسثٟ اٌضػبٔف ؽٛي ٔٛػ١خ اٌزذس٠جبد ا

 الأسػ١خ ٚثبلأخض رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ رؼزّذ ػٍٟ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ.

( Blood flow restrictionرم١١ذ رذفك اٌذَ ٌزا رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٝ ص٠بدح فبػ١ٍخ ٔٛػ١خ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ )ِغ 

إٌٝ  62ظً اٌظشٚف اٌطج١ؼ١خ ) ٚفٟ، ؽ١ش أْ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزم١ٍذٞ ٌج١ٍِٛزشٞا ص٠بدح ؽغُ ٚشذح اٌزذس٠ت ِٛاعٙخ فٟ

( رؾزبط إٌٝ ٚلذ ؽ٠ًٛ عذاً ٪12إٌٝ  28ؽّبي رذس٠ج١خ ػب١ٌخ اٌشذح )ِٓ ٚؽذح اعجٛػ١بً( ٚأ 93إٌٝ  6خ ِٚٓ دل١م 12

 ُِ عزخذاَ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ إٌٝ ا ٕ٘ب بؽشرط٠ٛش اٌمذسد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثٗ، ث١ّٕب ٠غؼٝ اٌج شػ١خ فٌٍٟؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ 

دل١مخ( الأِش  22إٌٝ  32ٝ ٚلذ ؽ٠ًٛ )دْٚ اٌؾبعخ إٌ( ٪42إٌٝ  22ؽّبي رذس٠ج١خ ِٕخفؼخ اٌشذح )ِٓ ثأرم١١ذ رذفك اٌذَ ِغ 

ضػبٔف ٚثبٌزبٌٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌاٌجذ١ٔخ  ٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّزغ١شاد ٔزبئظ أفؼً فٟإٌٝ اٌؾظٛي ػٍٝ  اٌزٜ لذ ٠ؤدٞ

ٕبد اٌذَ ٚاٌزٝ ثذٚس٘ب رؼًّ ػٍٝ وغغ١ٓ ٚوزٌه ثشٚر١ِٓ خلاي رؾغٓ ػ١ٍّبد رشجغ الأٔغغخ اٌؼؼ١ٍخ ثبلأ ٚرٌه ،اٌّضدٚعخ

 ِؼذلاد اٌطبلخ.  ذس ِٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِغ اعزٙلان ألً فٟٔزبط أػٍٝ لإ

 اٌبذذ: هذف 1/0

 :اٌزؼشف ػٍٝ ٓ خلايٚرٌه ِ، صػبٔفَ 022اٌشلٍّ ٌغببدٍ  اٌّغخىٌ حطىَش ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ

لّٟ ٌغجبؽٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌشاٌجذ١ٔخ  ٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّزغ١شادػٍٝ ثؼغ رم١١ذ رذفك اٌذَ ثشٔبِظ ث١ٍِٛزشٞ ِغ رأص١ش  9/3/9

 .)اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( ل١ذ اٌجؾشِزش صػبٔف 322

لّٟ ٌغجبؽٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌشذ١ٔخ اٌج ٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّزغ١شادػٍٝ ثؼغ رم١١ذ رذفك اٌذَ ثذْٚ ثشٔبِظ ث١ٍِٛزشٞ رأص١ش  9/3/3

 .)اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ( ل١ذ اٌجؾشِزش صػبٔف 322

اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ  - رم١١ذ رذفك اٌذَ)اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  9/3/2

 ( فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش.رم١١ذ رذفك اٌذَثذْٚ 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
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 اٌبذذ: عوفش 1/3

ٌٍّغّٛػخ  ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّّٟزغ١شاد اٌجذ١ٔخ فٟ اٌ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ر 9/2/9

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اٌزغش٠ج١خ )اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ(

ٌٍّغّٛػخ ٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٚاث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً  9/2/3

  ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اٌؼبثطخ )اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثذْٚ رم١١ذ رذفك اٌذَ(

اٌزذس٠ت ) ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ل١ذ اٌجؾش ٍّزغ١شاداٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌث١ٓ  داٌخ إؽظبئ١بً  رٛعذ فشٚق 9/2/2

 .ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( رم١١ذ رذفك اٌذَس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثذْٚ اٌزذ - رم١١ذ رذفك اٌذَاٌج١ٍِٛزشٞ ِغ 

 ِظطٍذبث اٌبذذ: 1/4

 :Blood flow restriction حمُُذ حذفك اٌذَ 1/4/1

الأٚسدح ِٓ خلاي أسثطخ ٘ٛائ١خ رُ  ٟاٌؼبئذ ِٓ اٌؼؼلاد إٌٝ اٌمٍت ف اٌٛس٠ذٜ ٘ٛ ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ رم١١ذ رذفك اٌذَ

ؼب٠شرٙب أػٍٝ اٌؼؼذ٠ٓ أٚ أػٍٝ  ٚرٛػغ (KAATSU NANOػٍٝ الاٚسدح ثئعزخذاَ عٙبص )اٌؼغؾ  عخدس ٌؼجؾ ل١ّخ ُِ

 (269: 32اٌفخز٠ٓ. )

 اٌذساعبث اٌغببمت واٌّشحبطت: 0/2

         ِٓ ًٌ اٌخؼشف "وبْ ٘ذفٙب  دساعخ et al.  Jason Moran (0201)(10)ِىساْ جبعىْ وآخشوْأعشٞ و

ٚلذ أعزخذَ   ،"الأؽشاف اٌغفٍُت ٌذي الأفشاد الأطذبء: ِمبسٔت حذٍٍُُت لىةحأرُش حذسَببث اٌمفض اٌبٍُىِخشٌ ػًٍ  ػٍٍ 

ذس٠جبد اٌمفض أْ ر ، ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ إٌٟ( دساعخ 93ِٛالغ ثؾض١خ ٌؼذد)( 2، ٌؼ١ٕخ لٛاِٙب )اٌّغؾٟاٌجبؽضْٛ إٌّٙظ 

لفضح فٟ الأعجٛع( ػٍٝ ِذٜ  382اٌغضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رؾغ١ٕٙب ثأؽغبَ ألً ) لٛحرؾغٓ   PJT اٌج١ٍِٛزش٠خ 

 أعباث١غ. ) 2فزشح ص١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ ٔغج١بً )

         ِٓ ًٌ   ُذ حذفك اٌذَحمُس حمُُُ آرب "وبْ ٘ذفٙب  دساعخ et al Williams (0202)(33) .وٌُبِض وآخشوْٚأعشٞ و

(BFR)ٌُٓؼ١ٕخ لٛاِٙب اٌزغش٠جٟٚلذ أعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ  "،ػٍٍ بؼغ اٌّخغُشاث اٌفغُىٌىجُت وِغخىٌ الأداء ٌٍغببد ،

ؽذٚس رؾغٕبد ٍِؾٛظخ فٟ ل١بعبد غبصاد اٌذَ ٚاٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚرؾغٓ أْ  ، ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ إٌٟعجبػ( 32)

 ( ثبٌّمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذ٠خ.BFRٛػخ اٌزذس٠ت ثئعزخذاَ رم١١ذ رذفك اٌذَ)اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ خلاي ِغّ

         ِٓ ًٌ حمُُُ آربس حذغُٓ أداء ِب  "وبْ ٘ذفٙب  دساعخ et al  Wilk M  (0202)(30) .ِبْ وٍَه وآخشوْٚأعشٞ و

ٚلذ   ، "(BFR) فٍ ظً حمُُذ حذفك اٌذَ   (BP)خلاي اٌّجّىػبث اٌّخخبٌُت ِٓ حّشَٓ ػغؾ اٌّمؼذ  (PAPE)بؼذ اٌخٕشُؾ

ؽذٚس رؾغٕبد ٍِؾٛظخ فٟ أْ  ، ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ إٌٟلاػج١ٓ( 92، ٌؼ١ٕخ لٛاِٙب )اٌزغش٠جٟأعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ 

ٔخ ( ثبٌّمبسBFR( خلاي ِغّٛػخ اٌزذس٠ت ثئعزخذاَ رم١١ذ رذفك اٌذَ)BPل١بعبد اٌمٛح ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ فٟ رّش٠ٓ ػغؾ اٌّمؼذ)

 ثّغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذ٠خ.

         ِٓ ًٌ حذذَذ ِب إرا وبْ حذسَب " وبْ ٘ذفٙب  دساعخ Boettcher, Amy E (0212)(4)  بىحىبس وإٍَّٚأعشٞ و

ٚلذ أعزخذَ اٌجبؽضْٛ  ،"( لذ أدي إًٌ حذغُٓ الأداء واٌؼىاًِ اٌفغُىٌىجُت فٍ اٌغببدُٓ اٌجبِؼُُٓ.BFRحمُُذ حذفك اٌذَ )

اٌزذس٠ت ثئعزخذاَ إعٍٛة رم١١ذ رذفك اٌذَ أدٞ إٌٟ أْ إٌٟ ، ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ عجبؽ١ٓ( 92إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ٌؼ١ٕخ لٛاِٙب )

 .رؾغٓ أداء اٌغجبػ ِٓ ؽلاي رؾغٓ لذسرٗ ػٍٟ رؾًّ الأٌُ خلاي اٌغشػبد اٌؼب١ٌخ

        ِ ًٌ حذذَذ وحمُُُ اٌذساعبث اٌخٍ جّؼج  "وبْ ٘ذفٙب  دساعخ et al Bennet  (0212)(6). بُٕج وآخشوْ ٓٚأعشٞ و

ٚلذ أعزخذَ اٌجبؽضْٛ  ،"، وحذذَذ حأرُشهب ػًٍ اٌٍُبلت اٌبذُٔت والأداءىائُت فٍ اٌبشش بشىً ِٕهجٍَٓ اٌهواٌخّبس  BFRبُٓ

أْ اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ لظ١شح  ، ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ إٌٟ( دساعخ94ِٛالغ ثؾض١خ ٌؼذد)( 8، ٌؼ١ٕخ لٛاِٙب )اٌّغؾٟإٌّٙظ 

ػغٛؽ أغذاد  ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ الأطؾبء ػٕذ اعزخذاَرمذَ ؽش٠مخ طبٌؾخ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌٙٛائٟ ٚا  BFRاٌّذٜ

ػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه ، ٠جذٚ أٔٗ ٠ؼضص ثشىً طبسَ الأداء اٌٙٛائٟ ٌذٜ وجبس اٌغٓ دْٚ اٌزأص١ش ػٍٝ ا١ٌٍبلخ صئجك،  ٍُِ 922≤

 .اٌٙٛائ١خ ، ِّب لذ ٠ش١ش إٌٝ آ١ٌبد ِخزٍفخ ٌٍزى١ف ث١ٓ الأفشاد الأوجش عٕبً ٚاٌشجبة

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Boettcher,+Amy+E/$N;jsessionid=BF74BA64E0947F1D9D9A6D0156D3592D.i-0a74219c21f933a93
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 ٌخؼٍُك ػٍٍ اٌذساعبث اٌغببمت:ا 0/1

 :ِب٠ٍٟ إعزطبع ػ١ٍٙب اٌؾظٛي ِٓ رّىٓ اٌزٟ اٌغبثمخ اٌذساعبد ثزؾ١ًٍ اٌجبؽش ل١بَ خلاي ِٓ        

 اٌجؾش اعشاءاد فٝ اٌّزجؼخ اٌخطٛاد رؾذ٠ذ. 

 اٌذساعخ ل١ذ ٌٍجؾش إٌّبعجخ إٌّٙغ١خ رؾذ٠ذ. 

 اٌزغشثخ ٌزطج١ك إٌّبعجخ اٌؼ١ٕخ إخز١بس . 

 ٌٍجؾش إٌّبعجخ اٌم١بط ٚأدٚاد جبسادخزالإ خز١بسإ . 

 ٌٍجؾش إٌّبعجخ الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغبد رؾذ٠ذ. 

 إجشاءاث اٌبذذ: 3/2

 :اٌبذذ ِٕهج 3/1

اٌّغّٛػخ  ٟاٌجؾش، ِٓ خلاي اٌزظ١ُّ اٌزغش٠ج َ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌٕٛع ٚؽج١ؼخ ٘زاعزخذإ

بعزخذاَ ث ،)اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ثذْٚ رم١١ذ رذفك اٌذَ( اٌؼبثطخفك اٌذَ( ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ِغ رم١١ذ رذ

 .اٌّمزشػ  ٟزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٙذف اٌث، ٞٚاٌجؼذ ٟاٌم١بع١ٓ اٌمجٍ

 :اٌبذذ ػُٕتِجخّغ و 3/0

، أٔذ٠خ (5)ٚػذدُ٘ ٔمبر، عجبؽٟ اٌضػبٔف ٌّشؽٍخ اٌؼِّٟٛ لأٔذ٠خ ِٕطمخ ثٛسعؼ١ذ ٌٍغٛص ٚالإ٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش 

 .3232/3239ٌّٛعُ  ٌٍغٛص ٚالإٔمبررؾبد اٌّظشٜ ثغغلاد الا ١ٍٓٚاٌّغغ عجبػ( 16ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌششق اٌش٠بػٟ ثجٛسعؼ١ذ ٌّشؽٍخ ثٕبدٞ عجبؽٟ اٌضػبٔف ِٓ  اٌؼّذ٠خؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ باٌج َلبٚ

ؽ١ش لغّٛا ثطش٠مخ اٌىشٚد  ،ٟرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج ٟإٌّزظ١ّٓ فِٓ  عجبػ( 95، ؽ١ش ثٍغ لٛاَ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ )اٌؼِّٟٛ

 رم١١ذ رذفك اٌذَ ِغاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ  ّٚ٘ب عجبؽ١ٓ( 1ِغّٛػز١ٓ لٛاَ وً ِّٕٙب ) اٌؼشٛائ١خ إٌٝ

اٌزذس٠ت ) ٌؼبثطخااٌّغّٛػخ ٚ( KAATSU NANO, Sato-Plaza, Tokyo, Japanثئعزخذاَ عٙبص وبرغٛ ٔبٔٛ 

 خػبفخ إٌٝ ػ١ٕخ اٌذساعؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ػ١ٍُٙ، ثبلإ ،(رم١١ذ رذفك اٌذَ ثذْٚاٌج١ٍِٛزشٜ 

، ١ٌظجؼ ( ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خاٌششق اٌش٠بػٟ ٔبدٞ) ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ١ٓ( لاػج8الاعزطلاػ١خ ٚػذدُ٘ )

 خخُبس ػُٕت اٌبذذ وفمبً ٌٍششوؽ اٌخبٌُت:وحُ إ، (الاعزطلاػ١خاٌؼ١ٕخ  + ( لاػت )اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ32خ )إعّبٌٝ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍ

  َاٌزذس٠ت ٚػذَ الإٔمطبع ؽزٝ ٚلذ رطج١ك اٌذساعخ الأعبع١خ.فٟ الإٔزظب 

 اٌذساعخ.فٟ طبثبد، ِٚٛافمخ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌّشبسوخ خٍٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ الإ 

 ٝ(عّٙٛس٠خ –)ِٕطمخ  لإشزشان فٟ أخش ثطٌٛخ، اعٕٛاد 5ػٓ  لا٠مً اٌؼّش اٌزذس٠ج. 

 :ػُٕت اٌبذذ خظبئض 3/0/1

فٟ ِزغ١شاد رُ ؽغبة ِؼبًِ الأٌزٛاء ثذلاٌخ وً ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.3)اسرفبع اٌمبِٗ، اٌٛصْ، اٌؼّش، اٌؼّش اٌزذس٠جٟ(، ٚاٌغذٚي سلُ )

  



6 

 

 (0ي )جذو

 (03) =ْ واٌؼّش اٌخذسَبٍ ِخغُشاث إٌّى ٍاٌخىطُف الإدظبئً ٌٍؼُٕت اٌىٍُت ف

 
                        اٌى١ٍححححخ رشاٚؽحححذ ِحححب ثحححح١ٓ ( أْ ع١ّحححغ لحححح١ُ ِؼحححبِلاد الاٌزحححٛاء لأفححححشاد ػ١ٕحححخ اٌجؾحححش ٠3زؼحححؼ ِحححٓ اٌغححححذٚي سلحححُ )       

ؾحش ( ِّحب ٠شح١ش إٌحٝ ٚلحٛع ػ١ٕحخ اٌج2 ±ٚلذ أؾظحشد ٘حزٖ اٌمح١ُ ِحب ثح١ٓ ) ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ( ٌّزغ١شاد إٌّٛ 9.82: 2.853-)

 .٘زٖ اٌّزغ١شادفٟ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ داخً إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٝ ٌٙزٖ اٌّزغ١شاد، 

 :لُذ اٌبذذ بؼغ وظبئف اٌشئتِخغُشاث  حجبٔظ ػُٕت اٌبذذ فٍ 3/0/0

بئف ٚظ فٟرُ ؽغبة ِؼبًِ الأٌزٛاء ثذلاٌخ وً ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2، ٚاٌغذٚي سلُ )اٌجؾش ل١ذ اٌشئخ

 (3جذوي )

 (03) =ْ بؼغ وظبئف اٌشئت لُذ اٌبذذ ٍاٌخىطُف الإدظبئً ٌٍؼُٕت اٌىٍُت ف

( 2.825: 9.44-( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ش اٌى١ٍخ داخً ( ِّب ٠ش١ش إٌٝ ٚلٛع ػ١ٕخ اٌجؾ2±ٚلذ أؾظشد ٘زٖ اٌم١ُ ِب ث١ٓ ) اٌجؾش ل١ذ ِزغ١شاد ٚظبئف اٌشئخ فٟ

 .ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ، إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٝ

 لُذ اٌبذذ: اٌّخغُشاث اٌبذُٔت واٌّغخىٌ اٌشلٍّ حجبٔظ ػُٕت اٌبذذ فٍ 3/0/3

 اٌّزغ١شاد فٟوً ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  رُ ؽغبة ِؼبًِ الأٌزٛاء ثذلاٌخ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.4، ٚاٌغذٚي سلُ )اٌجؾش ل١ذ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟٚ اٌجذ١ٔخ

  

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 ..13 .:1 53.2 .3.:1 سم ارتفاع القامه

 .3:5.- 25 13.2 2.355 كجم الوزن

 5:.3.- :1 32:2. 1:3:1 سنة الزمني العمر

 1.:3.- : ..35. 3:1: سنة العمر التدريبي

وحدة  المتغيرات
 الالتواء الوسيط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط القياس

 3.2. . 31.5. 3.5. لتر  IVCالسعة الحيوية الشهيقية

 5:.3.- :3: 3151. .:3: لتر  FVC يوية القسريةالسعة الح

 :3.2. :.3: :.31. :.3: لتر حجم الزفير القسري في ثانية واحدة
 3155.- :: 3255. .:53: % حجم الزفير القسري / السعة القسرية

 1..3. .23: .3.2. .235: % حجم الزفير القسري ثانية واحدة / السعة الحيوية
 ..13- .13 3115. .13 لتر  ERVرالحجم الزفيري المُدخ

 ..31. 2: ..:3. .:23: لتر/متر MVVالتهوية الرئوية القصوي 
 ..SPO2  % .53.: 131:. .53. .31نسبة تشبع الدم بالأكسجين
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 (4جذوي )

 لُذ اٌبذذ واٌّغخىٌ اٌشلٍّ اٌّخغُشاث اٌبذُٔت ٍاٌخىطُف الإدظبئً ٌٍؼُٕت اٌىٍُت ف

ْ= (03) 

 

                     ( أْ ع١ّحححغ لححح١ُ ِؼحححبِلاد الاٌزحححٛاء لأفحححشاد ػ١ٕحححخ اٌجؾحححش اٌى١ٍحححخ رشاٚؽحححذ ِحححب ثححح١ٓ ٠4زؼحححؼ ِحححٓ اٌغحححذٚي سلحححُ )

( ِّحب ٠شح١ش إٌحٝ ٚلحٛع ػ١ٕحخ 2±ٚلحذ أؾظحشد ٘حزٖ اٌمح١ُ ِحب ثح١ٓ ) اٌجؾحش ل١حذ ِزغ١شاد ٚظحبئف اٌشئحخ فٟ( 9,24: 2.326-)

 .ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخجؾش اٌى١ٍخ داخً إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٝ، اٌ

 أدواث وأجهضة جّغ اٌبُبٔبث:وعبئً و 3/3

  :اعخّبساث جّغ اٌبُبٔبث 3/3/1

)اسرفبع اٌمبِٗ، اٌٛصْ، اٌؼّش، اٌؼّش ِزغ١شاد  اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ٚأشزٍّذ ػٍٝ اعزّبسح ٌزغغ١ً اٌج١بٔبد 2/2/9/9

 (9فك )ِش .اٌزذس٠جٟ(

 (9ِشفك) .ل١ذ اٌجؾشٚاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ  ٚظبئف اٌشئخث١بٔبد عزّبسح عّغ ا 2/2/9/3

 اٌّغزخذِخ:ٚالأعٙضح الأدٚاد  2/2/3

 ٌم١بط اسرفبع اٌمبِخ. Restamer Pe 3000ش عٙبص سعزب١ِ 2/2/3/9

 ٌم١بط اٌٛصْ. ١ِضاْ ؽجٟ ِؼب٠ش 2/2/3/3

  .شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ+  شش٠ؾ ل١بط )ِزش( 2/2/3/2

 .ِزش 82ؽّبَ عجبؽخ  2/2/3/4

 أصمبي ؽشح، ثبس ؽذ٠ذٞ، طبٌخ ع١ُ. 2/2/3/8

 (4ِشفك ) . KAATSU NANO, Sato-Plaza, Tokyo, Japan )ٌزم١١ذ رذفك اٌذَ( عٙبص وبرغٛ ٔبٔٛ 2/2/3/6

 (8ٌم١بط ٚظبئف اٌشئخ . ِشفك ) Spirostikعٙبص عج١شٚعز١ه  2/2/3/2

 (6ِشفك) ٓ.ٌم١بط رشجغ اٌذَ ثبلأوغغ١ SB -200 ِبسوخ Oximeterعٙبص أٚوغ١ّ١زش  2/2/3/5

 :بٌبذذب تاٌخبطاٌّخغُشاث حذذَذ  3/3/3

ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ اٌّشرجطخ ثّٛػٛع اٌجؾش ِضً ٚالإخزجبساد اٌخبطخ ثٙب رُ رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ 

 et al.    Sendaعبِىد عُٕذا وآخشوْ، et al.  Jason Moran (0201) (10)ِىساْ جبعىْ وآخشوْ  دساعخ

Sammoud (0202)(02 ،)ْوبٔبط سودسَجى وآخشوet al.  Rodrigo Cañas (0202()03 ،)ٍَّبىحىبس وإ  

Boettcher, Amy E (0212)(4) ،وْبُٕج وآخش Bennet et al. (0212)(6) ،ْفشاَذ ُٔجٕج وآخشوet al.  

Nugent F.J (0212()12،)  وآخشوْ ُىبسدوبأٔذسوet al.  Pichardo A.W (0212)(12 ،) ِْىسا سَجّب

عىٌخبٔب  Sousa J. B. C. et al. (0212()02،)عىعب جٍ وآخشوْ  ،Rejman M. et al.(0212)(00) وآخشوْ 

ؽ١ش Manimmanakorn A. et al. (0213()15 ،)وآخشوْ  أبُىاْ ِبُّٔبٔبوىسْSultana,D. (0214)(04 ،)دٌ

 ٚفك ِب ٠ٍٟ: ل١ذ اٌجؾش ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخٚ ٚظبئف اٌشئخ م١بطث خاٌخبط ادالاخزجبسٚ اٌّزغ١شاد رُ رؾذ٠ذ

 

 اٌّخغُشاث
ودذة 

 اٌمُبط

 اٌّخىعؾ

 غببٍاٌذ

 الأذشاف

 اٌّؼُبسٌ
 الاٌخىاء اٌىعُؾ

اٌّخغُشاث 

 اٌبذُٔت

 2.026- 23 2.255 20.21 وجُ (ُٓ)ٌٍشجٍ حذًّ اٌمىة

 2.322 33 1.05 33.36 وجُ (ُٓساػ)ٌٍز حذًّ اٌمىة

 2.026- 03 1.00 03.02 عُ اٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُٓ

 1.24 3.0 2.332 3.30 د اٌغشػت الإٔخمبٌُت

َ( صػبٔف 022لٍّ )اٌّغخىٌ اٌش

 ِضدوجت
 2.013- 1.42 2.211 1.42 ق

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_arEG902EG902&sxsrf=ALeKk02cGmn8vH-hI4U1XhPH9QTdHwVdUA:1626539876299&q=Spirostik&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjmlaicxerxAhVD8BQKHecGAaEQkeECKAB6BAgBEDQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Boettcher,+Amy+E/$N;jsessionid=BF74BA64E0947F1D9D9A6D0156D3592D.i-0a74219c21f933a93
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Boettcher,+Amy+E/$N;jsessionid=BF74BA64E0947F1D9D9A6D0156D3592D.i-0a74219c21f933a93
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 (0ِشفك ) :اٌبذُٔتالاخخببساث اٌّخغُشاث و 3/3/3/1

  (ٌٍشع١ٍٓ رىشاس ألظٝ 92)    اٌمٛح رؾًّاخزجبس (10 RM Leg Squat). 

 (ألظٝ رىشاس ٌٍزساػ١ٓ 92) اٌمٛح رؾًّبس اخزج (10 RM Bench Press). 

 )ٞاخزجبس اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ )اٌٛصت اٌؼّٛد (Vertical Jump Test). 

 (اٌؼبٌٟ اٌجذء ِٓ اً ِزش 32 اٌؼذٚ) الإٔزمب١ٌخاٌغشػخ  اخزجبس (20 – Meter Dash Test). 

  :واٌشلُّت فغُىٌىجُتاٌ اٌمُبعبث 3/3/3/0

 ل١بط اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌش١ٙم١خ IVC . (8ِشفك) 

 ل١بط اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ FVC. (8ِشفك) 

 .(8ِشفك)  ل١بط ؽغُ اٌضف١ش اٌمغشٞ/ صب١ٔخ ٚاؽذح 

 .(8ِشفك) ل١بط ؽغُ اٌضف١ش اٌمغشٞ/ اٌغؼخ اٌمغش٠خ 

 (8ِشفك) ؼخ اٌؾ٠ٛ١خ.ل١بط ؽغُ اٌضف١ش اٌمغشٞ صب١ٔخ ٚاؽذح/ اٌغ 

  ذخش ُّ  (8ِشفك) .ERVل١بط ؽغُ اٌضف١ش اٌ

 ٞٛل١بط اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ اٌمظMVV. (8ِشفك ) 

 ٓل١بط ٔغجخ رشجغ اٌذَ ثبلأوغغ١SPO2. (6ِشفك) 

  ِِٓزش عجبؽخ ثبٌضػبٔف اٌّضدٚعخ322ل١بط صBF . 

  الاعخطلاػُت: تاٌذساع 3/4

ِب أشبسد إ١ٌحٗ اٌّشاعحغ ل١ذ اٌجؾش ٚاٌزٝ اعفش ػٕٙب  ادخزجبسبعجخ الاٌٍزأوذ ِٓ ِذٜ ِٕ لبَ اٌجبؽش ثؼذد ِٓ الإعشاءاد

ػٍحٝ ػ١ٕحخ ِحٓ ٔفححظ ِغزّحغ اٌجؾحش ٚخحبسط ػ١ٕحخ اٌذساعححخ  خأعحشٜ اٌجبؽححش ٘حزٖ اٌذساعح ؽ١حشٚالأثؾحبس ٚاٌذساعحبد اٌؼ١ٍّحخ، 

ٚرُ إعشاء  ،الأعبع١خ خاٌذساع إٌزبئظ اٌّغزخشعخ ِٓ ل١بعبد ػ١ٕخ ِٟٓ الأِٛس اٌٙبِخ ٌؼّبْ اٌذلخ ف ؼذ أِشاً ٠ٚ٘زا  ،الأعبع١خ

 :، ؽ١ش وبْ اٌٙذف ِٓ رٍه اٌذساعخؾشجِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌعجبؽ١ٓ ( 8اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

  ِٓ اٌّغبػذ٠ٓ ٚوزٌه رٛػ١ؼ ؽج١ؼخ الادٚاس اٌزٝ ٠ىٍف ثٙب اٌّغبػذ٠ٓ اصٕبء رطج١ك ِؾزٜٛ اٌٛؽذاد رذس٠ت اٌزأوذ

 اٌزذس٠ج١خ. 

 ٌزذس٠ت.الإعشاءاد الإداس٠خ ٌظبلاد ا 

 ػٍٝ ٚ اوزشبف ٔٛاؽٝ اٌمظٛس ٚاٌؼؼف ٚاٌؼًّ ػٍٝ رلاشٝ الاخطبء اٌّؾزًّ ظٙٛس٘ب اصٕبء إعشاء اٌذساعخ الاعبع١خ

 ػٕذ رٕف١ز اٌجؾش. بْاٌظؼٛثبد اٌزٝ لذ رٛاعٗ اٌجبؽض

 .اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ 

 ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ اٌّذح غشلٗ وً لاػت ٌىً اخزجبس ػٍٝ ؽذٖ، ٚوزٌه اٌضِٓ اٌزٜ ٠غزؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌؼ١ٍّخ اٌم١بطر ،

 رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد. اٌّغزغشلخ فٟ

  ل١ذ اٌجؾش أعشاء اٌزغشثخ ل١ذرشر١ت ع١ش. 

 .اٌؾظٛي ػٍٟ ِٛافمبد إٌبدٞ، وزٌه ِٛافمبد اٌغٙبص اٌفٕٟ ٚاٌغجبؽ١ٓ ٚأ١ٌٚبء الأِٛس 

 :اثاٌّؼبِلاث اٌؼٍُّت ٌلاخخببس 3/4/1

 :اٌظذقجبد ِؼبًِ إَ 3/4/1/1

اٌؼحذد  ِحٓ ٔبشحع ػ١ٕحخ اٌجؾحش ِزغحب٠ٚز١ٓ فحٟ ػٍحٝ ِغّحٛػز١ٓ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك طذق اٌزّب٠ض،

 .( غ١ش ا١ٌّّضح) خشٜٚالأ، (اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضحؽذاّ٘ب )، إعجبؽ١ٓ( 8ٚلٛاَ وً ِٕٙب )

( ٠ٛػؼ دلاٌخ 8) ، ٚاٌغذٚي9/4/3239َ اٌخ١ّظ ٠َٛ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ اٌجذ١ٔخ ادخزجبسالإلبَ اٌجبؽش ثؾغبة طذق 

 .١ِّضحغ١ش اٌاٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚ

  



9 

 

 (5جذوي )

واٌّغخىٌ  اٌّخغُشاث اٌبذُٔت ٍف ُّّضة واٌُّّضة ٌٍؼُٕت الاعخطلاػُتاٌدلاٌت اٌفشوق بُٓ اٌّجّىػخُٓ غُش 

 ()طذق الاخخببس لُذ اٌبذذاٌشلٍّ 

 ْ1ْ=0=5 

 اٌّخغُشاث
ودذة 
 اٌمُبط

لُّت  ُّّضةاٌ ٌغُش ُِّضةا
"ث" 
 ودلاٌخهب

 اٌّخىعؾ
 اٌذغببً

 الأذشاف
 اٌّؼُبسي

 اٌّخىعؾ
 اٌذغببً

 الأذشاف
 اٌّؼُبسي

اٌّخغُشاث 
 اٌبذُٔت

 6.21 2.52 23.53 9.89 62.6 وجُ (ُٓ)ٌٍشجٍ حذًّ اٌمىة

 4.29 2.42 22.22 9.89 22.4 وجُ (ُٓساػ)ٌٍز حذًّ اٌمىة

 5.91 2.64 33.65 2.44 91.5 عُ ٓاٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُ

 2.34 2.35 3.26 2.39 2.35 د اٌغشػت الإٔخمبٌُت

 8.66 2.222 9.21 2.29 9.43 ق َ عببدت صػبٔف ِضدوجت022صِٓ 

 0.326=  2ودسجبث دشَت  2.25لُّت "ث" اٌجذوٌُت ػٕذ ِغخىي 

ث١ٓ  ل١ذ اٌجؾش ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌجذ١ٔخاٌّزغ١شاد ا ٟ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ف٠8زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ِٓ اٌّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح، ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ فبلذ ل١ّخ "  ًو

ٚ٘زا ٠ؼٕٝ لذسح  ،الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش، ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق ٔزبئظ 5، ٚدسعخ ؽش٠خ 2.28اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  د"

 اٌغجبؽ١ٓ . ِغز٠ٛبدض ث١ٓ ١ػٍٝ اٌز١ّ ادالاخزجبس ٖ٘ز

 :اٌزببثإَجبد ِؼبًِ  3/4/0/1/0

 عجبؽ١ٓ( 8ِشح أخشٜ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ٠ك ل١بَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاخزجبس صُ إػبدح رطج١مٗػٓ ؽش اٌضجبدرُ إ٠غبد ِؼبًِ         

ِؼبًِ الاعزمشاس  عزخذَ اٌجبؽشإٚ ،ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ عبػخ( 23)لا ٠مً ػٓ صلاصخ أ٠بَ  ِٟٕثفبطً ص افشاد اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ،ِٓ 

 .ٝلإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٔ

 إٌٟ الأؽذ 9/4/3239 اٌخ١ّظ ِٓخلاي اٌفزشح اد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ خزجبسالإاٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ صجبد لبَ 

 . ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ل١ذ اٌجؾش اد اٌجذ١ٔخ خزجبسالإ( ٠ٛػؼ ِؼبًِ صجبد 6) ، ٚاٌغذٚي4/4/3239

 (6جذوي سلُ )

  واٌّهبسَت اٌبذُٔت الاخخببساثٍ وي واٌزبًٔ ٌٍؼُٕت الاعخطلاػُت فِؼبًِ الاعخمشاس بُٓ اٌخطبُك الأ

 ()رببث الاخخببس

=ْ5 

 اٌّخغُشاث
 

 ودذة اٌمُبط

 اٌخطبُك اٌزبًٔ اٌخطبُك الأوي
 اٌّخىعؾ لُّت)س(

 اٌذغببً
 افالأذش

 اٌّؼُبسي
 اٌّخىعؾ
 اٌذغببً

 الأذشاف
 اٌّؼُبسي

اٌّخغُشاث 
 اٌبذُٔت

 2.511 2.146 22.3 2.521 23.53 وجُ (ُٓ)ٌٍشجٍ حذًّ اٌمىة

 2.115 2.391 24.26 2.428 22.22 وجُ (ُٓساػ)ٌٍز حذًّ اٌمىة

 2.129 2.296 32.94 2.642 33.65 عُ اٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُٓ

 2.136 2.426 2.64 2.394 2.35 د اٌغشػت الإٔخمبٌُت

 2.183 2.224 9.49 2.296 9.21 ق َ عببدت صػبٔف ِضدوجت022صِٓ 

 20878=  3ودرجات حرية  2025قيمة "ر" الجدولية عند مستوى   

دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش الاعحزطلاػ١خ  وً ِٓث١ٓ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ )اسرجبؽ( اعزمشاس ٚعٛد ( ٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

أ٠حبَ ؽ١حش أْ ل١ّحخ ِؼبِحً  أسثؼحخٚدسعحبد اٌزطج١حك اٌضحبٔٝ ٌحٕفظ اٌّغّٛػحخ الإعحزطلاػ١خ ثفبطحً  ك الأٚي ٌلاخزجحبساٌزطج١ ٟف

، ٚ٘حزا ٠ؼٕحٝ صجحبد دسعحبد 2ٚدسعحبد ؽش٠حخ  2.28ل١ّزٙحب اٌغذ١ٌٚحخ ػٕحذ ِغحزٜٛ ِؼ٠ٕٛحخ فبلحذ الاعزمشاس )س( اٌّؾغحٛثخ لحذ 

  .ِشح أخشٜ الاخزجبس ػٕذ إػبدح رطج١مٗ رؾذ ٔفظ اٌظشٚف
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 حطبُك حجشبت اٌبذذ: 3/5

 اٌؼبثطخ( ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: -لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ ) اٌزغش٠ج١خاٌم١بط اٌمجٍٟ:  2/8/9

  ٌٍَٛغجبؽ١ٓ ػ١ٕخ ِزش صػبٔف ِضدٚعخ 322اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ّزغ١شاد اٌ، رُ ل١بط 4/3239/ 6  اٌضلاصبء٠

 اٌجؾش.

  َٛٚظبئف اٌشئخ ٌٍغجبؽ١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش.، رُ ل١بط 4/3239/ 2 الأسثؼبء٠ 

اٌؼبثطخ( ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ ػذَ  -لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش)اٌزغش٠ج١خ :رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 2/8/9/9

 (:2ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغذٚي )

 (2جذوي)

 ٌفشوق بُٓ اٌّجّىػخُٓ اٌخجشَبُت واٌؼببطت فٍ اٌّخغُشاث لُذ اٌبذذ   دلاٌت ا

     ْ1ْ=0=2 

 

 اٌّخغُشاث
ودذة 

 اٌمُبط

 اٌّجّىػت اٌؼببطت اٌّجّىػت اٌخجشَبُت
 لُّت

 )ث(
اٌّخىعؾ 

 اٌذغببٍ

الإٔذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّخىعؾ 

 اٌذغببٍ

الإٔذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 2.326 9 22 2.192 22.93 وجُ حذًّ اٌمىة )ٌٍشجٍُٓ(
 9.82 9.29 22.88 2.619 24.95 وجُ حذًّ اٌمىة )ٌٍزساػُٓ(
 2.422 2.522 32.33 2.232 32.24 عُ اٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُٓ

 2.892 2.218 2.25 2.242 2.42 د اٌغشػت الإٔخمبٌُت

 9.42 2.232 2.56 2.981 4.24 ٌخش  IVCاٌغؼت اٌذُىَت اٌشهُمُت
 9.59 2.325 2.68 2.933 2.54 ٌخش  FVC اٌغؼت اٌذُىَت اٌمغشَت

 2.632 2.361 2.86 2.215 2.63 ٌخش دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ فٍ ربُٔت وادذة

 9.22 9.28 59.52 2.663 53.26 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ / اٌغؼت اٌمغشَت
 9.94 9.36 52.99 2.222 52.66 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ ربُٔت وادذة / اٌغؼت اٌذُىَت

ُّذخشاٌذجُ اٌضفُش  2.122 2.952 9.58 2.252 9.13 ٌخش  ERVٌ اٌ
 9.18 9.36 52.99 2.251 55.25 ٌخش/ِخش MVVاٌخهىَت اٌشئىَت اٌمظىٌ 
 SPO2  % 16.22 2.8 16 2.56 9ٔغبت حشبغ اٌذَ ببلأوغجُٓ

 2.532 2.293 9.42 2.292 9.21 ق َ صػبٔف ِضدوجت022صِٓ 

 0.112=  16دشَت  ودسجبث 2.25لُّت "ث" اٌجذوٌُت ػٕذ ِغخىي 

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ( ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )        

ل١ذ اٌذساعخ ؽ١ش أْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٟ رىأفؤ ٚٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

  .اٌذساعخ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ

 رؾ١ًٍ ٚ الأ١ٌٚخ اٌج١بٔبد ٚعّغ اٌجؾش ل١ذ ٌٍّزغ١شاد اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد إعشاء ثؼذ اٌخذسَبٍ: اٌبشٔبِجإػذاد  3/5/0

 اٌزذس٠جٟ، اٌجشٔبِظ  رظ١ُّ ِٓ اٌجبؽش رّىٓ اٌجؾش ثّزغ١شاد اٌّشرجطخ ٚاٌذساعبد ٚالأعٕج١خ اٌؼشث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ  ِؾزٜٛ

 الإػذاد فزشح فٟ اٌجذٟٔ ٌٍغضء ٚرٌه اٌذَ ذفكر  رم١١ذ ِغ اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ إػذاد فٟ ٌشئ١غ١خا اٌغٛأت ثزؾذ٠ذ ٚرٌه

  .ٌغجبؽٟ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌّشؽٍخ اٌؼِّٟٛ اٌخبص ٚاٌخبص اٌؼبَ

ٌذَ إٌٟ إؽذاس ٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك ااٌّمزشػ ٌٍزذس٠ت ا ٠ٙذف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌخذسَبٍ: اٌبشٔبِج هذف 3/5/0/1

غجبؽٟ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌّشؽٍخ اٌؼِّٟٛ ٚاٌّغغ١ٍٓ ٌ ٚٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟثؼغ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ  رط٠ٛش

 .ثبلإرؾبد اٌّظشٞ ٌٍغٛص ٚالإٔمبر

 :اٌّمخشح أعظ وِؼبَُش اٌبشٔبِج اٌخذسَبٍ 3/5/0/1/1

زٟ رٕبٌٚذ أعظ اٌزذس٠ت، ٚالاعزؼبٔخ ثٙب ثّب ٠زفك ِٓ خلاي أساء ثؼغ اٌّشاعغ اٌّزخظظخ فٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌ

 ثزؾذ٠ذ أعظ ِٚؼب١٠ش ٚػغ اٌجشٔبِظ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ: ذس٠جٟ  ٚرؾم١ك ٘ذفٗ، لبَ اٌجبؽشِغ ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌز
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 .ِلاءِخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ِغ الأ٘ذاف اٌّٛػٛػخ 

  ىب١ٔبد اٌّغزخذِخ.الإِٚلبث١ٍزٗ ٌٍزؼذ٠ً، ِغ ػّبْ رٛف١شِشٚٔخ اٌجشٔبِظ 

 .ِلائّخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٚخظبئض إٌّٛ ِٚغزٜٛ اٌؼ١ٕخ 

 داخً اٌؼ١ٕخ. عجبػاٌفشد٠خ ثزؾذ٠ذ اٌّغزٜٛ ٌىً  ِشاػبح اٌفشٚق ٚالاعزغبثبد 

 الأؽّبي ح ٚد٠ٕب١ِى١خ داٌزذسط فٝ ص٠بدح اٌؾًّ ٚاٌزمذَ إٌّبعت ٚاٌشىً اٌزّٛعٝ ٚاٌزٛع١ٗ ٌلأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّؾذ

 ِشاػبٖ ِجبدٞء اٌزذس٠ت ف١ّب ٠خض رم١ٕٓ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ.، ِغ اٌزذس٠ج١خ

 :اٌّمخشح خطىاث وػغ اٌبشٔبِج اٌخذسَبٍ 3/5/3

 ٌٍزؼشف ٚرٌه ِٚزغ١شارٙب  اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ثّٛػٛع ٚاٌّشرجطخ اٌّشعؼ١خ ٌٍذساعبد ِٟشعؼ ِغؼ ثؼًّ اٌجبؽش لبَ

ُّغزخذِخ اٌّزغ١شاد ٚأُ٘ اٌؼ١ٕبد  ٚؽغُ اٌّغزخذِخ اٌزذس٠جبد ٚٔٛػ١خ اٌّٛػٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌجشاِظ ِذح ػٍٝ وّب ٘ٛ  اٌ

   ( اٌزبٌٟ:2ِٛػؼ ثغذٚي)

 (2جذوي )

 ِذة اٌبشٔبِج اٌخذسَبٍ واٌخّشَٕبث اٌّغخخذِت ٌخذذَذ  ٍاٌّغخ اٌّشجؼ

  إعُ اٌّؤٌف َ
سلُ 

 اٌّشجغ
 إٌشبؽ اٌؼُٕت

ِذة 
 اٌبشٔبِج 

ػذد 
اٌىدذاث/ 

 أعبىع

صِٓ 
 اٌىدذة

 شذة اٌخّشَٓ 

1 et al.  Jason Mn (0201)     93  42-22 ق 22 ٚؽذح 3 أعجٛع 4 س٠بػ١١ٓ روٛس% 

0 et al.  Williams (0202) 22 42 ق 28 ٚؽذح 4 أعجٛع 4 س٠بػ١١ٓ روٛس% 

3 et al.   Wilk M (0202) 23 42 ق 38 ٚؽذح 4 أعجٛع 92 عجبؽ١ٓ روٛس% 

4 Boettcher,Amy E (0212)  4 22 ق 32 ٚؽذح 2 أعجٛع 8 س٠بػ١١ٓ روٛس% 

5  Nielsen et al.(0212) 92 42-22 ق 22 ٚؽذح 3 أعجٛع 4 وشح شجىخ إٔبس% 

6 Gil, A, et al. (0212) 99 48 ق 22 ٚؽذح 4 أعجٛع 2 س٠بػ١١ٓ روٛس% 

2 Sousa J. et al. (0212) 35  42-22 ق 28 ٚؽذح 2 أعجٛع 93 س٠بػ١١ٓ روٛس% 

2 et al. Counts B.(0216) 2  42-22 ق 32 ٚؽذح 6 أعجٛع 6 رش٠ٚؾ١ْٛ روٛس% 

2 Sultana, D.  (0214  ) 34 42 ق 32 ٚؽذح 2 أعجٛع 8 أطؾبء إٔبس% 

12 
Manimmanakorn A. et al. 

(0213) 
 %22 ق 38 ٚؽذح 3 أعجٛع 5 وشح لذَ روٛس 98

 رشاٚؽذ وّب ،أعجٛع (93) إٌٝ ٠َٛ ٚاؽذ ِٓ ِذرٙب رشاٚؽذ اٌّٛػٛػخ اٌزذس٠ج١خ اٌجشاِظ أْ (2) اٌغذٚي ِٓ ٠ٚزؼؼ

 ٚاٌجشٚرٛوٛلاد اٌزذس٠جبد ٕٛػذٚر إعجٛػ١بً، ٚؽذاد (6) إٌٝ ٚاؽذح ٚؽذح ِٓ اٌٛاؽذ الأعجٛع خلاي اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذاد ػذد

 ػ١ٍٙب إػزّذ اٌزٝ اٌّزغ١شاد رٕٛػذ وّب ،ٚؽج١ؼخ إٌشبؽ اٌّّبسط اٌؼ١ٕبد ٚعٓ ٔٛع ثئخزلاف اٌزذس٠ت فٟ اٌّغزخذِخ

وّب رشاٚػ اٌغٓ ِٓ %(، 48-22ثئعزخذاَ شذاد رشاٚؽذ ث١ٓ )، ؽذح ػٍٝ دساعخ ثىً اٌخبطخ اٌزذس٠جبد ٚػغ فٟ اٌجبؽضْٛ

 ػبَ ٌٍؼ١ٕخ اٌّغزخذِخ، ٚرٕٛػذ ِب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس. (88)ِٓ ألً  ( ػبَ إ92ٌٝ)

 ِذذداث اٌبشٔبِج اٌخذسَبً: 1/ 3/5/3

 ِىىٔبث اٌىدذة اٌخذسَبُت: 3/5/3/0

 الأؽّبء( ٞاٌغضء اٌز١ّٙذ(. 

 ٟاٌغضء اٌشئ١غ . 

 ِ(2ِشفك ) .)اٌزٙذئخ( ٟاٌغضء اٌخزب 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Boettcher,+Amy+E/$N;jsessionid=BF74BA64E0947F1D9D9A6D0156D3592D.i-0a74219c21f933a93
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Boettcher,+Amy+E/$N;jsessionid=BF74BA64E0947F1D9D9A6D0156D3592D.i-0a74219c21f933a93
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 (2جذوي )

 دجُ ودسجت اٌذًّ ؤغبت اٌضَبدة فُه خلاي دوسة الإػذاد اٌخبص

 
 (2جذوي)

 اٌخذسَب دًّ دسجبث وأصِٕت ٔغب ػًٍ والأعببُغ اٌذًّ شذة حىصَغ

 
 (12جذوي)

 خلاي دوسة اٌذًّ اٌفخشَت حىصَغ شذة اٌخذسَب ػٍٍ اٌىدذاث والأعببُغ اٌخذسَبُت
 الإػذاد اٌخبص اٌفخشة

 اٌزبِٓ اٌغببغ اٌغبدط اٌخبِظ اٌشابغ اٌزبٌذ اٌزبٍٔ الأوي الأعببُغ

 04 03 00 01 02 12 12 12 16 15 14 13 10 11 12 2 2 2 6 5 4 3 3 9 اٌىدذاث

ث 
جب

دس
ً
ذّ

اٌ
 

35%       * *        * *        

32%    * *    *    * *    *    * *  

05%  * *   *    * *    *    * *    * 

02% *           *         *    

 
 (11جذوي)

 ّىىٔبث الإػذاد اٌبذٍٔ خلاي دوسة اٌذًّ اٌفخشَتت واٌضُِٕت ٌإٌغب اٌّئىَ

 فخشة اٌخذسَب َ
اٌجضء 

 اٌشئُغٍ
 ِىىٔبث الإػذاد اٌبذٍٔ إٌغبت %

إٌغبت 

 اٌّئىَت %

اٌذجُ 

 اٌخذسَبٍ
 الإجّبٌٍ

9 

اٌؼبَ الإػذاد 

 ٚاٌخبص
 % 922 ق 292

 ق 29 % 92 اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ

 ق 292
 ق 926 % 98 اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ 3

 ق 392 % 22 رؾًّ اٌمٛح 2

 ق 943 % 32 اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ 4

 % 922 ق 823 % 28 - % 922 ق 148 الإعّبٌٝ

 
  

 فخشة اٌخذسَب َ
دجُ 
 اٌفخشة

إٌغبت 
% 

 الأعبىع
دجُ 
 اٌخذسَب

 ِلادظبث ٔغبت اٌضَبدة دسجت اٌذًّ

9 

اٌؼبَ الإػذاد 
 ٚاٌخبص

 % 922 ق 148

 - - ِزٛعؾ ق 11 الأٚي
 إؽذاس رأص١ش % 92 ػبٌٟ ق 921 اٌضبٔٝ 3
 رأص١شإؽذاس  % 92 ألظٟ ق 932 اٌضبٌش 2
 رى١فإؽذاس  - ِزٛعؾ ق 921 اٌشاثغ 4
 فإؽذاس رى١ - ػبٌٟ ق 932 اٌخبِظ 8
 رأص١شإؽذاس  % 92 ألظٟ ق 924 اٌغبدط 6
 رى١فإؽذاس  - ِزٛعؾ ق 932 اٌغبثغ 2
 إؽذاس رى١ف % 92 ػبٌٟ ق 924 اٌضبِٓ 5

 - - ػبٌٟ ق 148 أعبث١غ 5 % 922 ق 148 الإعّبٌٝ

 ػذد الأعببُغ اٌذًّدسجت  ِغخىَبث اٌذًّ َ
 اٌذجُ اٌىًٍ

 إٌغبت اٌضِٓ

 % 24.25 ق 235 أعجٛع 2 % 38 – 32 اٌؾًّ اٌّزٛعؾ 9

 % 25.28 ق 262 أعجٛع 2 % 22 – 38 اٌؾًّ اٌؼبٌٝ 3

 % 36.63 ق 384 أعجٛع 3 % 28 – 22 اٌؾًّ الألظٝ 2

 % 922 ق 148 أعبث١غ 5 الإعّبٌٝ
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 حطبُك اٌبشٔبِج: 3/5/4

اٌفزشح  ٟف، ٚرٌه ٌّذح شٙش٠ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟاٌجبؽش ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ لبَاٌزأوذ ِٓ ثؼذ 

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١خ2ثٛالغ ) بث١غ( أع5أٜ ٌّذح ) 3/6/3239 الأسثؼبء اٌّٛافك إٌٝ 92/4/3239 اٌغجذ اٌّٛافك ِٓ

ثبٌظبٌخ اٌخبطخ ثبٌّذ٠ٕخ اٌش٠بػ١خ ثجٛسعؼ١ذ ٚاٌّخظظخ ٌٍزذس٠جبد الأسػ١خ ، ٚرٌه الأسثؼبء( –الأص١ٕٓ  –)اٌغجذ ٠بَ أ

 ٌغجبؽٟ ٔبدٞ اٌششق .

 اٌمُبط اٌبؼذٌ: 3/5/5

ل١ذ ػٍٝ ٔفظ اٌّزغ١شاد  ،اٌمجٍٟ م١بطٌظشٚف ِٚٛاطفبد اٌٚثٕفظ اٌششٚؽ ٚاٌزؼ١ٍّبد ٚا ،ٞرُ إعشاء اٌم١بط اٌجؼذ

 ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ٚرٌه  ،ه ثؼذ أزٙبء ِذح رطج١ك اٌجشٔبِظٚرٌ اٌذساعخ، 

   ِزش صػبٔف ِضدٚعخ ٌٍغجبؽ١ٓ ػ١ٕخ 322، رُ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 6/3239/ ٠2َٛ اٌخ١ّظ

 اٌجؾش.

  ٗبؽ١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش.، رُ ل١بط ٚظبئف اٌشئخ ٌٍغج6/3239/ ٠4َٛ اٌغّؼ 

 اٌّؼبٌجبث الإدظبئُت: 3/6

رُ إعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ  ،٘زا اٌجؾش ّٟخزٍفخ ٌٍّزغ١شاد اٌزٝ اعزخذِذ فثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ٚرغغ١ً اٌم١بعبد اٌ

شٔبِظ ثبعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٚوزٌه اٌؾبعت ا٢ٌٝ ثبعزخذاَ اٌج عٚاٌفشإٌّبعجخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف ٚاٌزأوذ ِٓ طؾخ 

 ٚرُ ؽغبة ِب ٠ٍٟ: Microsoft Officeاٌزبثغ ٌٍؾضِخ اٌجشِغ١خ اٌّٛصمخ  ”Excel“الإؽظبئٝ 

o  ٟاٌّزٛعؾ اٌؾغبثMean o  ِؼبًِ الاٌزٛاءSkewness 

o  اٌٛع١ؾMedian o "اخزجبس "د T test 

o  ٞالأؾشاف اٌّؼ١بسStandard Deviation  

 ػشع وِٕبلشت إٌخبئج: 4/2

فٟ  ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞرٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً "  أٔٗ اٌفشع الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ ػشع ِٕٚبلشخ ٔزبئظ        

ٌٚظبٌؼ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ( ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّّٟزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌ

 ."اٌم١بط اٌجؼذٞ

 (10جذوي )

)اٌخذسَب اٌبٍُىِخشٌ ِغ  ٌٍّجّىػت اٌخجشَبُت اٌبذُٔت ٍّخغُشاثٌواٌبؼذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ  لاٌت اٌفشوق بُٓد

 حمُُذ حذفك اٌذَ(

=ْ2 

 اٌّخغُشاث
ودذة 
 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبؼذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
لُّت "ث" 

اٌّخىعؾ  ودلاٌخهب
 اٌذغببً

الأذشاف 
 اٌّؼُبسي

اٌّخىعؾ 
 اٌذغببً

الأذشاف 
 اٌّؼُبسي

اٌّخغُشاث 
 اٌبذُٔت

 92.19 9.22 52.22 2.192 22.93 وجُ ىة )ٌٍشجٍُٓ(حذًّ اٌم

 99.26 9.68 43.66 2.619 24.95 وجُ حذًّ اٌمىة )ٌٍزساػُٓ(

 96.12 9.33 22.22 2.232 32.24 عُ اٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُٓ

 2.94 2.442 3.22 2.242 2.42 د اٌغشػت الإٔخمبٌُت

 0.326= 2ودسجبث دشَت  2.25لُّت "ث" اٌجذوٌُت ػٕذ ِغخىي 

رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ، ) اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ فٌٍٟفشٚق ( ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٠93زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ ؽ١ش  ٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ، اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ

 .2.28ٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ل١ّخ )د( ا ِٓ أػٍٝل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  وبٔذ



14 

 

اٌجذ١ٔخ )رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ، اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ( ّزغ١شاد اٌ فٟاٌجبؽش ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ  ٠ٚؼُضٞ

رم١١ذ رذفك غخ ػٓ إٌبرفغ١ٌٛٛع١خ اٌ اٌزى١فبدِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ إٌٝ  ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ

ُّشزشن فٟ ػ١ٍّخ ؽ١ش وز١ٓ ٚاٌّب٠ٛع١ٓ رؼًّ ػٍٝ رؾغٓ فزبئً الأ س٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزٟاٌذَ ِغ رذ ٠ؼزجشاْ اٌؼبًِ اٌ

، ٚثض٠بدح و١ّخ اٌذَ اٌغ١ش ِؤوغظ داخً اٌؼؼلاد ٠مغ ػتء وج١ش ػٍٝ اٌؼؼلاد ٌّغبثٙخ ٘زا اٌؼغؾ الإٔمجبع اٌؼؼٍٟ

 ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟرضداد ِؼذلاد  ، ٚثبٌزبٌٟالأٚوز١ٓ ٚاٌّب٠ٛع١ٓ ػٍٝ الإٔمجبعاٌٙبئً ِّب ٠ؾغٓ لذسح فزبئً 

 Williams et al (0201)،.et al  ason MoranJ.  ِب أشبس إ١ٌٗٚرزفك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ ، ٚاٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ

(0201،) .. et alWilk, M   (0202) ،اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  ِزغ١شاد ذفك اٌذَ أؽذصذ رؾغٕبً ٍِؾٛظبً فٟأْ رذس٠جبد رم١١ذ ر

 Patterson SD et al.  (0212)وّب رزفك أ٠ؼبً ِغ ٔزبئظ دساعخ  (،21:23(،)329:93(،)333:22ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ. )

ٚاٌمذسح  أْ اٌزذس٠ت ِٕخفغ اٌشذح ثزم١١ذ رذفك اٌذَ أظٙش رؾغٕبً فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ

أْ اٌزذس٠ت ثزم١١ذ  َFattah, A., & Salem, H. (0211)وّب رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ (، 822:32.)اٌؼؼ١ٍخ

 (23:92).٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح اٌزؼخُ اٌؼؼٍٟرذفك اٌذَ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  خ الإٔزمب١ٌخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذِٞزغ١ش اٌغشػ ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌجبؽش ٠ؼُضٞوّب 

جبشش، ِّب اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ػٍٝ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٚثش أداء إٌٝ رأص١ش ١ِىب١ٔى١خ)رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ(  ُِ ىً 

اد ِٚغ إٔذِبط رأص١ش ٌٍؼؼٍخ، ص٠بدح ِغبؽخ اٌّمطغ اٌؼشػٝ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ ِّىٓ ِٓ دػذرغ١ٕذ أوجش بدح ص٠ أعُٙ فٟ

د فٟ ؽًّ وج١ش ػٍٝ اٌؼؼلا رٚاٌؼؼلاد أدٜ إٌٝ ٚلٛع رأص١ش  ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ فٟ ١ِىبٔضَ الأداء أصٕبء اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ

ثزم١١ذ  ٠ٍٚؼت اٌزى١ف ػٍٝ اٌزأص١شاد اٌزذس٠ج١خ اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ، إٌٝ رؾغٓ ِىْٛأدٜ  ِّب ؽٟبغالإرغب١٘ٓ الإٔمجبػٟ ٚالإٔج

 الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ ٚثبٌزبٌٟرط٠ٛش إٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ ٚالإعزغبثخ اٌؼظج١خ ٌلإٔمجبع ِّب ٠ؼضص دٚس  رذفك اٌذَ دٚساً ٘بِبً فٟ

ًٌ ِٓ ِب أشبس إ١ٌٕٗزبئظ ِغ ٘زٖ اٌٚرزفك ٠زؾغٓ صِٓ اٌؼذٚ،  أظٙشد إٌزبئظ  ؽ١ش et al.   Senda Sammoud (0202) و

  (592:32)ثؼذ رذس٠ت رم١١ذ رذفك اٌذَ. الإٔزمب١ٌخ ػٕظش اٌغشػخ رؾغٕبً ٍِؾٛظبً فٟ

 ِٓ ًٌ إٌٟ ؽذٚس ص٠بدح فٟ الإصبسح اٌؾغ١خ اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ ِّب Slysz, J. T et al. (0212 )وّب رٛطٍذ دساعخ و

رشرت ػ١ٍٗ رطٛس ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌظؾخ وبٌمٛح ٚاٌمذسح ِٚشٚٔخ اٌّفبطً، وزٌه رؾغٓ عشػخ سد اٌفؼً 

 (362:36ٚاٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ. )

 (13جذوي)

اٌخجشَبُت )اٌخذسَب   ٌٍّجّىػت  ٌىظبئف اٌشئت واٌّغخىٌ اٌشلٌٍّ اٌمُبط اٌمبٍٍ واٌبؼذ لاٌت اٌفشوق بُٓد

                                                                2=0=1ْْ  اٌبٍُىِخشٌ ِغ حمُُذ حذفك اٌذَ(

 

 اٌّخغُشاث
ودذة 

 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبؼذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
 لُّت

 )ث(
اٌّخىعؾ 

 اٌذغببٍ

الإٔذشاف 

 ُبسٌاٌّؼ

اٌّخىعؾ 

 اٌذغببٍ

الإٔذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 21.58 2.999 8.14 2.981 4.24 ٌخش  IVCاٌغؼت اٌذُىَت اٌشهُمُت
 92.21 2.222 8.63 2.933 2.54 ٌخش  FVC اٌغؼت اٌذُىَت اٌمغشَت

 92.15 2.333 4.54 2.215 2.63 ٌخش دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ فٍ ربُٔت وادذة
 39.26 9.32 18.22 2.663 53.26 % غشَتدجُ اٌضفُش اٌمغشٌ / اٌغؼت اٌم

 32.21 9.92 16.44 2.222 52.66 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ ربُٔت وادذة / اٌغؼت اٌذُىَت
ُّذخش  99.45 2.924 3.24 2.252 9.13 ٌخش  ERVاٌذجُ اٌضفُشٌ اٌ

 92.29 2.542 14.23 2.524 55.938 ٌخش/ِخش MVVاٌخهىَت اٌشئىَت اٌمظىٌ 
 SPO2  % 16.22 2.8 15.99 2.259 8.45ببلأوغجُٓٔغبت حشبغ اٌذَ 

 8.84 2.299 9.25 2.292 9.21 ق َ صػبٔف ِضدوجت022صِٓ 

 0.112=  16ودسجبث دشَت  2.25لُّت "ث" اٌجذوٌُت ػٕذ ِغخىي 

َ 322ٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ صِٓ  ِزغ١شادفٟ ٌٍفشٚق ( ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٠92زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ )د( زم١١ذ رذفك اٌذَ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ث صػبٔف

 .2.28اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
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ٚظبئف اٌشئخ ل١ذ اٌجؾش إٌٟ اٌزى١فبد اٌفغ١١ٌٛٛع١خ اٌزٟ رؾذس ٔز١غخ ل١ُ  ٟاٌجبؽش ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ ف ٠ٚؼُضٞ

( ٚاٌزٟ رؤدٞ ثشذاد ِٕخفؼخ إٌٟ ِزٛعطخ ٚفمبً ٌطج١ؼخ ٚظشٚف اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ، ؽ١ش BFR)رذفك اٌذَ لإعزخذاَ رم١ٕخ رم١١ذ

٠ؼًّ ػٍٟ رم١ذ و١ّبد اٌذَ اٌّؤوغظ ٚاٌغ١ش ِؤوغظ ث١ٓ اٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ، ٚثبٌزبٌٟ ػ١ٍّبد اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ إٌٟ ثبلٟ خلا٠ب 

بد ٌٛظبئف الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ اٌّخزٍفخ ٚفٟ ِمذِزٙب اٌشئز١ٓ، ٚأعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ، ِّب ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ ؽذٚس رؾغٕ

  et al  Williams (0202)، Boettcher, Amy E (0212)،et al.  tBenne .ولا ِٓ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ

(0212)، Sultana, D. (0214)، ٌٝاْ اٌزذس٠ت ثزم١ذ رذفك اٌذَ ٠غبُ٘ فٟ ؽذٚس رى١فبد إ٠غبث١خ فٟ ػًّ اٌغٙبص  إ

  ؽغبَ اٌزٕفغ١خ ٚٚظبئف اٌشئز١ٓ.اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ، ٚػ١ٍّبد اٌزجبدي اٌغبصٞ، وزٌه رؾغٓ الأ

(338:22( ،)825:4( ،)859:6( ،)36:34)  

َ صػبٔف إٌٟ رؾغٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ داخً اٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ، ؽ١ش 322وّب ٠ؼُضٞ اٌجبؽش رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

١بد وج١شح ِٓ الأوغغ١ٓ ؽج١ؼخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌغجبلبد رؼزّذ ػٍٟ رٕفظ اٌغجبػ ِٓ أٔجٛثخ الأعٕٛسوً، ٚثزٌه ٠ؾزبط إٌٟ وّ

وّب أْ ؽج١ؼخ اٌؼًّ اٌخبص ٌزٛف١ش اٌطبلخ اٌلاصِخ، ٚرؾغٓ ٚظبئف اٌشئز١ٓ ٠غبُ٘ فٟ رؾغٓ ػ١ٍّبد اٌزضٚد ثبٌطبلخ، 

ثؼشثبد اٌشع١ٍٓ فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌغجبلبد ٠ؼزّذ ػٍٟ إسرذاء اٌغجبػ ٌٍضػبٔف ِّب ٠ؼ١ف ػجئبً ثذ١ٔب أوجش ػٍٟ ػؼلاد 

وّب ٠ؼُضٞ أ٠ؼب ٘زا اٌزؾغٓ إٌٟ رطٛس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ط إٌٟ ص٠بدح فٟ رؾًّ اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ، اٌشع١ٍٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾزب

وزؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ؽ١ش رؼزّذ ؽج١ؼخ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ اٌّغزخذِخ ػٍٟ ١ِىب١ٔضَ اٌؼلالخ ث١ٓ الإٔمجبع 

لإشبساد اٌؼظج١خ اٌٛاسدح ِٓ اٌّخ ٚ٘زا ِب أدٞ إٌٟ رؾغٓ أ٠ؼب ا ٚالإسرخبء اٌؼؼٍٟ اٌغ١ٍُ ٚثبٌزضآِ ِغ لٛح ٚعشػخ

 et al.  Jason Moran (0201)، ِٓet al.   Wilkٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ  اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ ٌذٞ اٌغجبؽ١ٓ،

M (0202)، et al. Williams (0202)، Rodrigo Cañas et al. (0202) ،Gil, A, et al. (0212.) 

(392:93(،)44:23(،)336:22(،)312:32)( ،332:99)  

 " وبزٌه َشٌ اٌببدذ حذمك اٌفشع الأوي ٌٍبذذ "

فٟ  ط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞث١ٓ اٌم١برٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً "  أٔٗ ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ اٌضبٟٔػشع ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشع 

ٌٚظبٌؼ  (ذَاٌثذْٚ رم١١ذ رذفك  )اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ اٌؼبثطخٌٍّغّٛػخ  ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّّٟزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌ

 اٌم١بط اٌجؼذٞ".

 (14جذوي )

  اٌؼببطتٌٍّجّىػت  اٌبذُٔت ٍّخغُشاثاٌمُبط اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ ٌ لاٌت اٌفشوق بُٓد

 2ْ=         حمُُذ حذفك اٌذَ( ْبذو)اٌخذسَب اٌبٍُىِخشٌ 

 اٌّخغُشاث
ودذة 
 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبؼذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
لُّت "ث" 

اٌّخىعؾ  ودلاٌخهب
 اٌذغببً

الأذشاف 
 اٌّؼُبسي

اٌّخىعؾ 
 اٌذغببً

الأذشاف 
 اٌّؼُبسي

اٌّخغُشاث 
 اٌبذُٔت

 6.22 2.92 21.99 9 22 وجُ حذًّ اٌمىة )ٌٍشجٍُٓ(

 9.68 2.24 28.66 9.29 22.88 وجُ ساػُٓ(حذًّ اٌمىة )ٌٍض

 22.23 9.48 29.55 2.522 32.33 عُ اٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُٓ

 9.85 2.821 2.24 2.218 2.25 د اٌغشػت الإٔخمبٌُت

 0.326= 2ودسجبث دشَت  2.25لُّت "ث" اٌجذوٌُت ػٕذ ِغخىي 

، اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٓ١ٍخ )فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذٌٍٔفشٚق ( ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٠94زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

رم١١ذ رذفك اٌذَ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أػٍٝ  ثذٌٍْٚشع١ٍٓ( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ 

ٛح ، وّب ٠زؼؼ أ٠ؼب ػذَ ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ِزغ١شاد )رؾًّ اٌم.2.28ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 .2.28ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ألًؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍضساػ١ٓ، اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ( 

٠ٚؼُضٞ اٌجبؽش ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ل١ُ ِزغ١شٞ رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ، اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ 

اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ثىزٍخ عغُ اٌش٠بػٟ ِٚذٜ اٌمذسح ػٍٝ رغ١ّغ اٌطبلخ اٌىبِٕخ فٟ ٚاٌجؼذٞ إٌٝ إسرجبؽ رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ ٚ

ِفظً اٌؾٛع صُ رؾ٠ٍٛٙب إٌٝ ؽبلخ ؽشو١خ لأػٍٝ ٚرزشبثٗ ٘زٖ ا١ٌ٢خ ِغ آ١ٌخ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ فٟ ٔفظ اٌٛطف اٌزشش٠ؾٟ 

ولا ِٓ  اٌّشوض٠خ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبس إ١ٌِٗٓ ػ١ٍّبد الإعزطبٌخ اٌلاِشوض٠خ اٌزٟ ر١ٍٙب ػ١ٍّخ اٌىُّْٛ صُ ِشؽٍخ اٌزمظ١ش 

et al.  Jason Moran (0201)، Sousa, J. B. C., et al. (0212 ،)Sultana, D.  (0214،) ٌٝأ١ّ٘خ إ 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Boettcher,+Amy+E/$N;jsessionid=BF74BA64E0947F1D9D9A6D0156D3592D.i-0a74219c21f933a93
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
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 الأعبط فٟ رشرجؾ ٚاٌزٟ اٌّخزٍفخ اٌش٠بػبد فٟ الأداء رط٠ٛش فٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ١خاٌؼؼٍ اٌمٛح رؾغ١ٓ فٟ اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠ت

ثبٌغشػخ ٚرٌه ثض٠بدح لذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ الأمجبع أعشع خلاي ِذٜ  ا١ٌّّضح ٚاٌمٛح اٌؼؼٍٝ ٚاٌزؾًّ اٌؼؼ١ٍخ ثبٌمٛح

  (38:34(،)52:32(،)332:93) .اٌؾشوخ ٌٍّفظً ٚثىً عشػبد اٌؾشوخ

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ِزغ١شٞ رؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ َ ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ػذأْ  وّب ٠شٞ اٌجبؽش

جٟ إٌٝ ػذَ رؾغٓ وفبءح اٌزٛط١ً اٌؼظ٠شعغ  ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ثذْٚ رم١١ذ رذفك اٌذَ( 

اٌؾبٌخ الإٔمجبػ١خ  ظج١خ وف١ً ثض٠بدح اٌزؾغٓ ف٠ٟب اٌؼِؼذلاد وفبءح اٌخلا ٟأْ إؽذاس رؾغٓ ف اٌؼؼٍٟ ٌٍؼؼلاد، وّب

رأص١شاد خبسع١خ ِٓ  ٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٚثذْٚ إػبفخ أٌٍٞؼؼلاد أصٕبء ؽبٌخ اٌزذس٠ت ٚ٘ٛ ِبٌُ ٠ؾذس خلاي فزشح اٌزذس٠ت ثب

خ رؾًّ اٌمٛح ل١ّ زؾغٓؽبٌخ اٌؼؼلاد الإٔمجبػ١خ ٚثبٌزبٌٟ ٌُ ر بي أٚ رم١ٕبد رذس٠ج١خ ِّب رغجت فٟ ػذَ إؽذاس رؾغٓ فٟأصم

 صِٓ اٌؼذٚ ٌٍغشػخ الإٔزمب١ٌخ رؾغٕبً دالأ إؽظبئ١بً.ٚ ٌٍزساػ١ٓ

  .Nugent F.J et al.0212)،Pichardo A.W et al. (0212)،et al (أشبس إ١ٌٕٗزبئظ ِغ ِب ٘زٖ اٌٚرزفك 
Rejman M (0212،)  ٌُ ِمبسٔخ  أسػٟ رظُٙش إٌزبئظ رؾغٕبً ٍِؾٛظبً فٟ اٌغشػخ ثؼذ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ث١ٍِٛزشٞ ؽ١ش

 .ِظ رذس٠جٝ ث١ٍِٛزشٜ ثطشق ٚرم١ٕبد غ١ش رم١ٍذ٠خ وب اٌّمبِٚخ داخً اٌّبء ٚخبسعٙبثزؾغٓ ثؼذ إعزخذاَ ثشٔب

(22:91(،)9914:39( ،)981:33) ،(92 :929) 

 (15جذوي)

  اٌؼببطت  ٌٍّجّىػت ٌىظبئف اٌشئت واٌّغخىٌ اٌشلٍّاٌمُبط اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ  لاٌت اٌفشوق بُٓد

               حمُُذ حذفك اٌذَ( بذوْاٌبٍُىِخشٌ  )اٌخذسَب

                                                                                                                   ْ1ْ=0=2         

 

 اٌّخغُشاث
ودذة 

 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبؼذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
 لُّت

 )ث(
اٌّخىعؾ 

 ٍاٌذغبب

الإٔذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّخىعؾ 

 اٌذغببٍ

الإٔذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 1.26 2.252 4.28 2.232 2.56 ٌخش  IVCاٌغؼت اٌذُىَت اٌشهُمُت
 3.21 2.216 4.92 2.352 2.68 ٌخش  FVC اٌغؼت اٌذُىَت اٌمغشَت

 9.49 2.259 2.55 2.361 2.86 ٌخش دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ فٍ ربُٔت وادذة

 3.12 9.82 52.44 9.28 59.52 % / اٌغؼت اٌمغشَت دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ

 4.62 9.68 55.66 9.36 52.99 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ ربُٔت وادذة / اٌغؼت اٌذُىَت
ُّذخش  3.82 2.966 3.28 2.952 9.58 ٌخش  ERVاٌذجُ اٌضفُشٌ اٌ

 2.636 3.95 52.88 9.36 52.99 ٌخش/ِخش MVVاٌخهىَت اٌشئىَت اٌمظىٌ 
 SPO2  % 16 2.566 16.88 2.832 9.64ٌذَ ببلأوغجُٓٔغبت حشبغ ا

 9.98 2.221 9.215 2.293 9.42 ق َ صػبٔف ِضدوجت022صِٓ 

 0.112=  16ودسجبث دشَت  2.25لُّت "ث" اٌجذوٌُت ػٕذ ِغخىي 

 طخاٌؼبثٚظبئف اٌشئخ ٌٍّغّٛػخ  ِزغ١شادثؼغ فٟ ٌٍفشٚق ( ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٠98زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )        

، ؽغُ اٌضف١ش  FVC ، اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ IVCاٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌش١ٙم١خ)ثذْٚ رذفك اٌذَ(، فٟ ِزغ١شاد )رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ 

ذخش ُّ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ (،  ERVاٌمغشٞ / اٌغؼخ اٌمغش٠خ، ؽغُ اٌضف١ش اٌمغشٞ صب١ٔخ ٚاؽذح / اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ، اٌؾغُ اٌضف١شٞ اٌ

         .2.28)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )د( اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ 

اٌجبؽش ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ثؼغ ٚظبئف اٌشئخ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٔز١غخ اٌزى١فبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٠ٚؼُضٞ         

اٌّشرجطخ ثطج١ؼخ الأداء ٌذٞ عجبؽٟ اٌضػبٔف ٚإػزّبدُ٘ ػٍٟ اٌزٕفظ ِٓ خلاي أٔجٛة الأعٕٛسوً ِّب ٠مًٍ ِٓ و١ّبد 

ِّب أدٞ إٌٟ ؽذٚس ِضً ٘زٖ ٓ ا١ٌٙجٛوغ١ب ٚإْ وبٔذ ثشىً ثغ١ؾ، الأوغغ١ٓ اٌٛاسد إٌٟ اٌشئز١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ؽذٚس ؽبٌخ ِ

خ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٠ؤدٞ إٌٟ ؽذٚس رطٛس فٟ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١ ٙب رزفك ِغ ِجبدٞء اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ؽ١شاٌزؾغٕبد، وّب أٔ

 et al. Senda Sammoud (0202)، Rodrigo Cañas et  ١ٗ ولا ِٓزفك رٌه ِغ ِب أشبس إٌ، ٠ٚاٌّخزٍفخ فٟ اٌغغُ

al.(0202،)Lixandrão, M. E et al. (0212)،  Maglischo (0215).  

(592:32(،292:32(،)222:92(،)22:94) 

ٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ  ثؼغ ِزغ١شادفٟ ٌٍفشٚق ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػذَ ( ٠98زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )وّب         

ؽغُ اٌضف١ش اٌمغشٞ فٟ صب١ٔخ )َ صػبٔف ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ثذْٚ رذفك اٌذَ(، فٟ ِزغ١شاد 322صِٓ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sammoud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31827366
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ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ، َ صػبٔف ِضدٚعخ(322صِٓ ،  SPO2، ٔغجخ رشجغ اٌذَ ثبلأوغغMVVٓ١اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ اٌمظٛٞ ٚاؽذح، 

       .2.28ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ألً)د( اٌّؾغٛثخ 

ٌٍفشٚق فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد إٌٟ لظٛس اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ ثئعزخذاَ اٌزذس٠ت ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػذَ ٠ٚؼُضٞ اٌجبؽضبْ   

ػذَ ؽذٚس رى١فبد إ٠غبث١خ فٟ ؾخ فٟ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ، ِّب ٔزظ ػٕٗ زشٞ اٌزم١ٍذٞ ػٍٟ إؽذاس ؽفشاد ٚاػاٌج١ٍِٛ

ػ١ٍّبد اٌزجبدي اٌغبصٞ ٚالأؽغبَ اٌزٕفغ١خ، ٚٚفمبً ٌطج١ؼخ ٘زا إٌٛاع ِٓ اٌغجبلبد ٚإػزّبدٖ ػٍٟ رٕفظ اٌغجبػ ِٓ الأعٕٛسوً 

ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ ِغزٛٞ أداء اٌغجبػ فٟ  الاؽغبَ اٌزٕفغ١خ  ٠غبُ٘ فٟ رض٠ٚذ اٌطبلخ ٚثّب أْ اٌزؾغٓ فٟ ٚظبئف اٌشئز١ٓ ٚص٠بدح

 Pichardo، ٔزظ ػٓ رٌه ػذَ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ثشىً ٍِؾٛظ ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ ولاً ِٓ اٌغجبلبد اٌّخزٍفخ

A.W et al. (0212)، Nielsen, J. L et al.(0212)،Counts B. R et al.  (0216)،Yasuda T. et 

al.(0216) .(9932:32(،)4862:95(،)442:2( ،)2622:24) 

 " وبزٌه َشٌ اٌببدذ حذمك اٌفشع اٌزبٍٔ ٌٍبذذ "

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ  داٌخ إؽظبئ١بً  رٛعذ فشٚق"  أٔٗ ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ اٌضبٌشػشع ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشع 

اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثذْٚ  - رم١١ذ رذفك اٌذَ)اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ  ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ل١ذ اٌجؾش ٍّزغ١شادٌ

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ" .( رم١١ذ رذفك اٌذَ

 (16جذوي )

 ٌٍّجّىػخٌُٓىظبئف اٌشئت واٌّغخىٌ اٌشلٍّ اٌمُبعُٓ اٌبؼذَُٓ  لاٌت اٌفشوق بُٓد

 اٌخجشَبُت واٌؼببطت

   =ْ12 

 اٌّخغُشاث
ودذة 
 اٌمُبط

لُّت  بذوْ حمُُذ حذفك اٌذَ حمُُذ حذفك اٌذَ
"ث" 
 ودلاٌخهب

اٌّخىعؾ 
 اٌذغببً

الأذشاف 
 اٌّؼُبسي

اٌّخىعؾ 
 اٌذغببً

الأذشاف 
 اٌّؼُبسي

اٌّخغُشا
ث 

 اٌبذُٔت

 2.86 2.9 21.99 9.22 52.22 وجُ (ُٓ)ٌٍشجٍ حذًّ اٌمىة

 8.92 2.24 28.66 9.68 43.66 وجُ (ُٓساػ)ٌٍز حذًّ اٌمىة

 3.35 9.48 29.55 9.33 22.22 عُ اٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُٓ

 4.41 2.821 2.24 2.296 4.22 د اٌغشػت الإٔخمبٌُت

وظبئف 

 اٌشئت

 5.59 2.252 4.28 2.999 8.14 ٌخش  IVCاٌغؼت اٌذُىَت اٌشهُمُت

 8.22 2.218 4.92 2.222 8.63 ٌخش  FVC اٌغؼت اٌذُىَت اٌمغشَت

 3.91 2.259 2.55 2.333 4.45 ٌخش دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ فٍ ربُٔت وادذة

 91.92 9.82 52.44 9.32 18.22 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ / اٌغؼت اٌمغشَت

 99.63 9.68 55.66 9.22 16.44 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ ربُٔت وادذة / اٌغؼت اٌذُىَت

ُّذخش  5.82 2.966 3.28 2.924 3.24 ٌخش  ERVاٌذجُ اٌضفُشٌ اٌ

 5.35 3.95 52.88 2.542 14.23 ٌخش/ِخش MVVاٌخهىَت اٌشئىَت اٌمظىٌ 

 SPO2  % 15.99 2.259 16.88 2.832 4.14ٔغبت حشبغ اٌذَ ببلأوغجُٓ

 3.83 2.221 9.215 2.299 9.256 ق َ صػبٔف ِضدوجت022صِٓ 

 20122= 16ودرجات حرية  2025قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ( ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ٠96زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ )رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ِغ ٚثذْٚ رم١١ذ رذفك اٌذَ( ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ 

 .2.28اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ل١ّخ )د(
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 (12جذوي)

اٌخذسَب  -ٔغب حذغٓ اٌمُبط اٌبؼذٌ ػٓ اٌمبٍٍ ٌٍّجّىػخُٓ ) اٌخذسَب اٌبٍُىِخشٌ ِغ حمُُذ حذفك اٌذَ

 اٌبٍُىِخشٌ بذوْ حمُُذ حذفك اٌذَ( فٍ اٌّخغُشاث لُذ اٌبذذ

 اٌّخغُشاث
ودذة 
 اٌمُبط

 بذوْ حمُُذ حذفك اٌذَ حمُُذ حذفك اٌذَ

اٌمُبط 
 اٌمبٍٍ

اٌمُبط 
 اٌبؼذٌ

ٔغبت 
 اٌخذغٓ

اٌمُبط 
 اٌمبٍٍ

اٌمُبط 
 اٌبؼذٌ

 ٔغبت
 اٌخذغٓ

اٌّخغُشاث 
 اٌبذُٔت

 5.22 21.99 22 92.16 52.22 22 وجُ (ُٓ)ٌٍشجٍ حذًّ اٌمىة

 6.31 28.66 22.88 34.59 43.66 22.88 وجُ (ُٓساػ)ٌٍز حذًّ اٌمىة

 22.23 29.55 32.33 44.62 22.22 32.33 عُ اٌمذسة اٌؼؼٍُت ٌٍشجٍُٓ

 92 2.24 2.25 32.98 4.22 2.25 د غشػت الإٔخمبٌُتاٌ

وظبئف 

 اٌشئت

 33.15 4.28 2.56 46.58 8.14 4.24 ٌخش  IVCاٌغؼت اٌذُىَت اٌشهُمُت

 94.35 4.92 2.68 46.46 8.63 2.54 ٌخش  FVC اٌغؼت اٌذُىَت اٌمغشَت

 1.32 2.55 2.86 32.59 4.45 2.63 ٌخش دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ فٍ ربُٔت وادذة

 9.19 52.44 59.52 98.23 18.22 53.26 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ / اٌغؼت اٌمغشَت

 9.25 55.66 52.99 92 16.44 52.66 % دجُ اٌضفُش اٌمغشٌ ربُٔت وادذة / اٌغؼت اٌذُىَت

ُّذخش  92.22 3.28 9.58 43.22 3.24 9.13 ٌخش  ERVاٌذجُ اٌضفُشٌ اٌ

 2.89 52.88 52.99 6.61 14.23 55.93 شٌخش/ِخ MVVاٌخهىَت اٌشئىَت اٌمظىٌ 

 SPO2  % 16.22 15.99 9.54 16 16.88 2.82ٔغبت حشبغ اٌذَ ببلأوغجُٓ

 2.32 9.215 9.42 2.21 9.256 9.21 ق َ صػبٔف ِضدوجت022صِٓ 

طخ، ( ٚاٌخبص ثٕغت اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبث92ٔزبئظ عذٚي) ٠زؼؼ ِٓ

ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت رؾغٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌذٞ ِغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثزم١١ذ رذفك اٌذَ ِب ث١ٓ 

، ٚرشاٚؽذ ٔغت رؾغٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌذٞ ِغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثذْٚ % 46.58% إٌٟ 2.21

 %.22.23% إٌٟ 2.32 رذفك اٌذَ ِب ث١ٓ

ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ، اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ،  بؽش٠ٚؼُضٞ اٌج

ِغّٛػخ اٌزذس٠ت  –رم١١ذ رذفك اٌذَ زذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ِغ ِغّٛػخ اٌ) ١ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓاٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ( ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ٠

زم١١ذ رذفك اٌذَ ِغ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ ؽ١ش أٔٗ فٟ ٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌ ٚاٌزى١فبد ائذفٛاٌثذْٚ رم١١ذ رذفك اٌذَ( إٌٝ اٌج١ٍِٛزشٞ 

اٌغش٠ؼخ ٚفك اٌؾبعخ إ١ٌٙب، ث١ّٕب اٌؼؼ١ٍخ الأ١ٌبف  اٌظشٚف اٌطج١ؼ١خ، ٠زُ رغ١ٕذ الأ١ٌبف اٌجط١ئخ أٚلاً، ِٚغ ص٠بدح اٌشذح ٠زُ رغ١ٕذ

دِظ ، وّب أْ غٕذ ؽزٝ ٌٛ وبٔذ اٌشذح إٌّخفؼخاٌغش٠ؼخ رز ١خاٌؼؼٍ الأ١ٌبففئْ رؾذ ظشٚف ٔمض اٌزش٠ٚخ )رم١١ذ رذفك اٌذَ( 

 اٌزؾًّشزٝ اٌش٠بػبد ِضً رذس٠جبد  ٟف ِضً رذس٠ت رم١١ذ رذفك اٌذَ ٟاٌزذس٠ت اٌش٠بػ ِٟغ رم١ٕبد فش٠ذح ف اٌج١ٍِٛزشٞرذس٠ت 

ػؼلاد اٌظذس رج١ٓ ؽذٚس ٌٍشع١ٍٓ ِٓ خلاي ِذ اٌشوجز١ٓ ٚص١ّٕٙب، سفغ الأصمبي، رذس٠جبد ؽضاَ اٌىزف، إٌٝ عبٔت رذس٠جبد 

(، ٚثبلإػبفخ إٌٝ دِظ رذس٠جبد اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ راد الأؽّبي اٌخف١فخ أٚ اٌشذاد ؽغُ اٌؼؼلاد )اٌزؼخُ ٟص٠بدح وج١شح ف

إٌّخفؼخ ِغ رذس٠ت رم١١ذ رذفك اٌذَ ٚاٌزٜ ٠ؼزجش أعٍٛة ؽذ٠ش ٌطش٠مخ رذس٠ت فشد٠خ ٠غزط١غ أٞ فشد س٠بػٟ آدائٙب ثّفشدٖ 

 et al.  Jasonؾم١ك فٛائذ وج١شح عذاً ػٍٝ ِغزٜٛ ا٢داء اٌجذٟٔ أٚ اٌفٕٟ، فمذ أشبسد اٌذساعبد ِضً ٚاٌزٟ رّىٕٗ ِٓ ر

Moran (0201()10)، et al.  Wilk M (0202)(30،) et al.  Bennet (0212)(6،)Thompson, K et al.  

(0212()32،) Sousa, J. B. C., et al. (0212()02،) Fahs, C. A. et al. (0215()14)،  

Manimmanakorn, A. et al. (0213()03،) Abe, T. et al. (0210)(2،)  ِٓ أٔٗ ػٕذ إعزخذاَ ِضً ٘زا إٌٛع

ٚص٠بدح فٟ ٚص٠بدح اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ شػٟ ٌٍؼؼٍخ اٌزذس٠جبد فئٔٗ ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚص٠بدح ِغبؽذح اٌّمطغ اٌؼ

ٚثبٌزبٌٟ ؽذٚس الإعزفبء ثشىً أعشع ٚإعزؼبدح اٌمٛح ٚاٌمذسح  إٔض٠ّبد الأوغذح ٚعشػخ رى٠ٛٓ اٌغ١ٍىٛع١ٓ فٟ اٌؼؼلاد

بُ٘ فٟ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٠غذس٠ت إٌّذِظ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ، ٚأْ إٌٝ عبٔت رؾغٓ ِؤششاد ١ٌبلخ ػبِخ وٕز١غخ ٌٙزا اٌز أعشع،

 بٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ ٌٍزذس٠ت.ث ثبٌّمبسٔخر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزؾًّ 

ُّغزخٍظخ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾ٠زفك أ٠ؼبً ِغ ِب أشبسد إ١ٌٗ  وّب  .Patterson SD et alِضً  بس اٌغبثمخإٌزبئظ اٌ

(0212( )02،) et al.  Bennett (0212()6،) Boettcher, Amy E (0212)(4،) et al.  Lixandrão 

(0212()13،) Gil, A, et al. (0212()11،)  Rejman M et al.(0212()00،)  إٌٝ ٚعٛد رؾغٓ حاٌزٟ أشبسد

إٌّذِظ ِغ  وٕز١غخ ٌزذس٠ت رم١١ذ رذفك اٌذَ ٚثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خٚاٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ  اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٟوج١ش ف

 .أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ػٓ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+J&cauthor_id=34033984
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ِغّٛػخ ) ١ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ٠ ظبئف اٌشئخٚ( ٚعٛد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ٠92زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )ٚ

ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ثذْٚ رم١١ذ رذفك اٌذَ( ِغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ  –رم١١ذ رذفك اٌذَ زذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ِغ اٌ

اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمٛح ٚاٌزؾًّ  دِظ رذس٠جبد اٌمذسح رٌه إٌٝ ٠ٚؼضٞ اٌجبؽش، 2.28أػٍٝ ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

ٚاٌغشػخ راد الأؽّبي اٌخف١فخ أٚ اٌشذاد إٌّخفؼخ ِغ رذس٠ت رم١١ذ رذفك اٌذَ ٚاٌزٜ ٠ؼزجش أعٍٛة ؽذ٠ش ٌطش٠مخ رذس٠ت 

وزٌه  ،خ عٍٙٗ الأداء ثّفشدٖ ٚاٌزٟ رغبُ٘ فٟ ؽذٚس رى١فبد ٚظ١ف١خ ٚفغ١ٌٛٛع١خ ِزؼذدح فٟ اٌغٙبص٠ٓ اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟفشد٠

ٚرٌه ِّب أدٞ إٌٟ رؾغٓ  Diagramٚػؼٍخ اٌؾغبة اٌؾبعض  Sartus Muscleؼلاد اٌؼبٍِخ ث١ٓ اٌؼٍٛعر١ّٕخ ػًّ اٌؼ

ٚظبئف اٌشئز١ٓ، ٚرؾغٓ الأؽغبَ اٌزٕفغ١خ ٚػ١ٍّبد اٌزجبدي اٌغبصٞ وٕز١غخ أ٠ؼب ٌزؾغٓ ٚص٠بدح اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ؽٛي 

أْ  ؽ١ش ِذاد ثبٌطبلخ اٌلاصِخ ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّطٍٛة،اٌؾ٠ٛظلاد اٌٙٛائ١خ ِّب عبُ٘ فٟ ِغبؽخ ِٕبؽك اٌزجبدي اٌغبصٞ ٚالإ

ٍٛطٛي ٌٚىٓ ٠غت أْ رىْٛ ٌذ٠خ اٌمذسح أ٠ؼبً ػٍٝ اٌٛصت ٌ لا ٠ّزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌٛصت فؾغت، أٔغؼ اٌش٠بػ١١ٓ ٘ٛ اٌزٜ

ز١ٌٛذ اٌطبلخ ٠ٌزطٍت لذسح خبطخ ٚ٘زا ِب  ِٓ خلا اٌذِظ ث١ٓ ػٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشػخ فٟ الأداء، ٌٍٕمطخ اٌّشادح ثألظٝ عشػخ

 et al.  Williams (0202)(33،) Boettcher, Amy E ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبس إ١ٌٗفٟ ٚلذ لظ١ش عذاً 

(0212)(4،) et al.   Bennet (0212)(6،) Slysz, J. T et al. (0212()06،)  ؽذٚس رؾغٕبد  رٛطٍذ إٌٟؽ١ش

ٚػ١ٍّبد اٌزجبدي اٌغبصٞ فٟ اٌشئز١ٓ، وّب رؾغٕذ اٌؾ٠ٛظلاد  ٍِؾٛظخ فٟ ل١بعبد غبصاد اٌذَ ٚاٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ

وٛع١ٍخ ؽذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٟ رم١١ذ ١خ، ٚالأؽغبَ اٌزٕفغ١خ وٕز١غخ لإعزخذاَ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ اٌٙٛائ

 . و١ّبد اٌذَ اٌٛاسد ِٓ ٚإٌٟ اٌمٍت ِّب ٠غبُ٘ فٟ رؾغٓ ػ١ٍّبد اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ ٌٍخلا٠ب ٚالأٔغغخ

(338:22( ،)825:4( ،)852:6( ،)362:36) 

 اٌببدذ حذمك اٌفشع اٌزبٌذ ٌٍبذذ"" وبزٌه َشٌ  

 الإعخخلاطبث واٌخىطُبث: 5/2

 الإعخخلاطبث: 5/1

 رّىٓؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚخظبئظٙب، ٚإٌّٙظ اٌّغزخذَ، ٚٚفمبً إٌٝ ِب أشبسد إ١ٌٗ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ،  ٟف

 اٌزٛطً إٌٝ الإعزخلاطبد اٌزب١ٌخ: اٌجبؽش ِٓ

عجبؽٟ ٌذٜ  اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخٚ اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓاٌمذسح ٚح ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ رؾًّ اٌمٛرزطٛس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  8/9/9

 .ثذِظ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ اٌضػبٔف

اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٚثشذاد ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ  ٚظبئف اٌشئخ ٌذٞ عجبؽٟ اٌضػبٔف رزؾغٓ 8/9/3

 ِٕخفؼخ.

 .ٚثشذاد ِٕخفؼخ ٠ؾُذس رطٛس فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌضػبٔف اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثزم١١ذ رذفك اٌذَاعزخذاَ رذس٠ت  8/9/2

ؽذٚس رؾغٓ ثٕغت ثغ١طخ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ٌذٞ عجبؽٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؤوذ ِذٞ أ١ّ٘خ اٌزغذ٠ذ فٟ  8/9/4

 ؽشق اٌزذس٠ت ٚدِظ ؽشق ِخزٍفخ ثزم١ٕبد ؽذ٠ضخ.

 اٌخىطُبث: 5/0

 ٠ٛطٝ ثّب ٠ٍٝ: بْػٛء إٌزبئظ ٚالإعزخلاطبد اٌزٝ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبؽض ٟف

 اٌّخزٍفخإعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ فٟ رط٠ٛش ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚاٌّزغ١شاد  8/3/9

 اٌّشرجطخ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ.

ُّغزخذِخ فٟ 8/3/3  KAATSU Nanoأٔشطخ رخظظ١خ ِخزٍفخ ِغ إعزخذاَ عٙبص وبرغٛ ٔبٔٛ  إعزخذاَ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌ

 ٌزم١١ذ رذفك اٌذَ.

الإعزؼبٔخ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّٛػٛع ثبٌشذح إٌّخفؼخ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٌزط٠ٛش ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ  8/3/2

 ٚاٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ اٌّشرجطخ.

ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚاٌّزغ١شاد رط٠ٛش  اٌذَ وئرغبٖ رذس٠جٝ ؽذ٠ش فٟ رذفك الإعزؼبٔخ ثزذس٠ت رم١١ذ 8/3/4

  .اٌّٙبس٠خ اٌّشرجطخ
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ضــاٌٍّخ  

حأرُش دِج اٌخذسَب اٌبٍُىِخشٌ ِغ حمُُذ حذفك اٌذَ ػًٍ بؼغ وظبئف اٌشئت واٌّخغُشاث اٌبذُٔت 

 َ صػبٔف 022واٌّغخىٌ اٌشلٍّ ٌغببدٍ 
 جّؼت ِذّذ ػزّبْ .د َ.

 ِذسط ثمغُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌش٠بػبد اٌّبئ١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 

رأص١ش اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ ػٍٝ ثؼغ ٚظبئف اٌشئخ ٚاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  اٌزؼشف ػٍٝ : أعخهذف اٌبذذ

عجبػ ٌّشؽٍخ اٌؼِّٟٛ ( 95ؼ١ٕخ لٛاِٙب )ٌ إٌّهج اٌخجشَبًٚأعزخذَ اٌجبؽش ، َ صػبٔف322جبؽٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغ

 .عجبػ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ( 1-عجبػ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 1ِمغ١ّٓ إٌٟ ِغّٛػز١ٓ )

إخزجبس اٌغشػخ  -ؼّٛدٞاٌٛصت اٌ إخزجبس -رؾًّ اٌمٛح ٌٍضساػ١ٓإخزجبس  – رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓإخزجبس وِٓ أدواث اٌبذذ : 

عٙبص عج١شٚعز١ه  - KAATSU NANO, Sato-Plaza, Tokyo, Japan )ٌزم١١ذ رذفك اٌذَ( عٙبص وبرغٛ ٔبٔٛ -الأإٔزمب١ٌخ

Spirostik  عٙبص أٚوغ١ّ١زش  -ٌم١بط ٚظبئف اٌشئخOximeter ِبسوخ SB -200 .ٌٓم١بط رشجغ اٌذَ ثبلأوغغ١  

 –ِؼبًِ الإسرجبؽ اٌجغ١ؾ  –اء ِؼبًِ الإٌزٛ –اٌٛع١ؾ  –الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ  –اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ   اٌّؼبٌجبث الإدظبئُت:

 ٔغت اٌزؾغٓ%. –إخزجبس"د" 

  أهُ إٌخبئج:

  ٟرزطٛس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ ٌذٜ عجبؽ

 اٌضػبٔف ثذِظ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ.

 بٔف ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِغ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٚثشذاد رزؾغٓ ٚظبئف اٌشئخ ٌذٞ عجبؽٟ اٌضػ

 ِٕخفؼخ.

 .اعزخذاَ رذس٠ت اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثزم١١ذ رذفك اٌذَ ٚثشذاد ِٕخفؼخ ٠ؾُذس رطٛس فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌضػبٔف 

 وَىطٍ اٌببدذ:

شاد اٌمحٛح اٌؼؼح١ٍخ ٚاٌغحشػخ ٚاٌّزغ١حشاد اٌّٙبس٠حخ الإعزؼبٔخ ثزحذس٠ت رم١١حذ رحذفك اٌحذَ وئرغحبٖ رحذس٠جٝ ؽحذ٠ش فحٟ رطح٠ٛش ِزغ١ح 

 اٌّشرجطخ.
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        The Research Aimed To Identify The Effect Of Plyometric Training With Blood Flow 

Restricting On Some Lung Functions, Physical Variables Variables And Time Of  200m Fins 

Swimmer,, And The Researcher Used The Experimental Approach On A Sample Of (18 A 

Swimmer ) Divided Into Two Groups (9 Swimmers For The Experimental Group And 9 For The 

Control Group). 

        The Research Tools Include: Leg Strength Endurance Test - Arm Endurance Test - 

Vertical Jump Test - Transition Velocity Test - Katsu Nano (Blood Flow Restriction) KAATSU 

NANO, Sato-Plaza, Tokyo, Japan - Spirostik Lung Function Measurement Device - Oximeter 

Brand SB - 200 To Measure The Oxygen Saturation Of The Blood. - Training Program. 

Results:  

 The Physical Abilities That Muscular  Endurance Of The Legs And Arms, The And The 

Transitional Speed Of Fin Swimmers Develop By Integrating Plyometric Training With 

Blood Flow Restricting. 

 Lung Function Is Improved In Fin Swimmers By Using Plyometric Training With 

Restricted Blood Flow And At Low Intensities. 

 The Use Of Muscle Strength Training By Blood Flow Restricting And At Low Intensities 

Creates An Evolution In The Digital Level For Fin Swimmers. 

The Researcher Recommends: The Use Of Blood Flow Restriction Training As A Modern 

Training In Developing Muscular Strength, Speed And Skill Related Variables. 

 


