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 ٌذٜ طبٌببث جبِؼت اٌؼز٠ش

 

 محمد أحّذ حضٓ شّش .د.َ

 إٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خثمغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚ ِذسط

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 اٌؼش٠شعبِؼخ 

 اٌتؼز٠ف ببٌبحج: 

 اٌّمذِت ٚأ١ّ٘ت اٌبحج: 

فٟ ظً اٌزطٛساد ٚاٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ؼ١شٙب الإٔغبْ فٟ ِخزٍف ِغبلاد، اٌؾ١بح ِٚب ٠ٛاعٗ ِٓ ِشىلاد ٚػغٛؽ 

ّٔؾ اٌؾ١بح خؼُ  ٚاٌخٛف، ٚفٟػٍٝ ؽج١ؼزٗ اٌّغزمشح ٚؽ١برٗ اٌٙبدئخ. فبلإٔغبْ أطجؼ ٠ؼ١ش فٟ ػظش ِٓ اٌمٍك ِخزٍفخ أ صش 

 كرؾم١ِغ ٘زا اٌخؼُ اٌىج١ش ٠غؼٝ اٌٝ  الأغبْ ٚ٘ٛاٌّؼبطش ِٚب ثٗ ِٓ رغ١شاد اصشد ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ عّبد شخظ١خ 

 ٚعؼٗ.اٌزٛاصْ ٚالاعزمشاس ثبرلا فٟ رٌه وً ِب فٟ 

ٍِؾٛظب فٟ داسعبد اٌمٍك الاعزّبػٟ ٔز١غخ ص٠بدح ش١ٛع رٍه اٌظب٘شح، ٠ٚزؼّٓ ا٘زّبِب  ٌغٕٛاد الأخ١شحشٙذد ا

 ٟ٘اٌغّخ الأعبع١خ ٌٍمٍك الاعزّبػٟ  اٌّغزّغ ٚ٘زٖ أٔظبساٌخٛف اٌّضِٓ فٟ ِٛالف ِخزٍفخ ٠شؼش ف١ٙب اٌشخض أٗ ِؾؾ 

 ثؼغ إٌشبؽبد. ٕبط ٌشخض أصٕبء ِّبسعخ خٛف ِٓ اٌؾذ٠ش أِبَ اٌغّٙٛس ِٚٓ ِشالجخ اٌاٌّؾشن الاعبعٟ ٌٍ

(7 :< (  )6= :66  )  

ْ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚػذَ ئدسان اٌفشد ٌزارٗ ِٓ أعبع١بد ػذَ ٔغبػ اٌفشد فٟ ػلالبرٗ الاعزّبػ١خ عٛاء أٚلا شه ف١ٗ 

ؼزجش ر٠ؼ١ش ف١ٙب ، ٚ أعشرٗ ِٓ صُ ػذَ الأغغبَ ٚاٌزى١ف ِغ ؽج١ؼخ اٌّغزّغ اٌزٟ ِغأطذلبئٗ أٚ  ِغوبٔذ ِغ اٌفشد ٔفغٗ أٚ 

ٌٙب اٌذٚس الأُ٘ فٟ ٔغبػ اٌفشد أٚ ئخفبلٗ فٟ أداء  طجؼاٌمٍك الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌفشد ٌزارٗ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ اٌزٟ أعّخ 

ِٓ  شئ١ب ِؼ١ٓ ار اْ رمذ٠ش اٌفشد ٌزارٗ ٠ؼذ ٔبؽ١خ ا٠غبث١خ رض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ ٚاٌزفبػً ِغ اٌّغزّغ اٌزٜ ٠ؼ١ش ف١ٗ ،

 . ٕ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ اٌذاسعخ اٌؾب١ٌخ ثذاسعخ ِزغ١ش اٌمٍك ٚالاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثادسان اٌفشد ٌزارٗ

  ٖاٌّختٍفت:ِفَٙٛ تمذ٠ز اٌذاث ٚأٔٛاػٗ ٚأبؼبد 

ئٌٝ ظٙٛس  رضداد أ١ّ٘خ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٌٍٕبشئ، ٠ٚإدٞ اٌخٛف ِٓ رأو١ذ اٌزاد ٚاٌؼغض ػٓ اٌزؼج١ش الأفؼبٌٟ اٌّلائُ

 فؼً اٌمٍك الاعزّبػٟسدٚد 

  ِفَٙٛ اٌذاثSelf–concept:  ٗاٌزاد: ٠ؼشفٙب وٛثشع١ّش رمذ٠ش اٌزاد ثأٔٗ رم١١ُ ٠ؼؼٗ اٌفشد ٌٕفغٗ ٚثٕفغ

 ؽٕف٠ٟٛ٘ذح ث١ّٕب رش١ش  اٌفشد الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ٔؾٛ رارٗ ارغب٘بد٠ٚؼًّ ػٍٝ اٌؾفبظ ػ١ٍٗ، ٠ٚزؼّٓ ٘زا اٌزم١١ُ 

ػٍٝ الاعزغبثبد  ٔفغٗ رذس٠ت اٌشخضرٛو١ذ اٌزاد لا ٠ش١ش فمؾ اٌٝ  َاٌط١ت ِفٙٛٔملا ػٓ محمد  9002ِؾّٛد 

 ٚاٌّشبسوخ ٚاٌؾذ٠شالإ٠غبث١خ ٚاٌغ١طشح ٚئػطبء الأٚاِش ثً ٠ىْٛ لبدس ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ ػٛاؽفٗ ٚآسائٗ ٚالا٘زّبَ 

 (92::9;)ثأعٍٛة رٛو١ذ اٌزاد. 
 

  ٟ(: اٌضٍبٟ –أٔٛاع ِفَٙٛ اٌذاث )الإ٠جبب 

سٚعشص أْ ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد اٌّٛعت ٌذٜ اٌفشد  أوذ: Self–concept Positiveِفَٙٛ اٌذاث الإ٠جببٟ  -

٠ؼزّذ ػٍٝ رٍمٟ اٌفشد اٌزمذ٠ش اٌّٛعت غ١ش اٌّششٚؽ ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ئظٙبس اٌزمجً ٌٍطفً ثغغ إٌظش ػٓ عٍٛوٗ، فب٢ثبء 

 اػزجبساُ ثزٌه ٠ظٙشْٚ عخ، فأٙااٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ اٌؾت ٚاٌزمذ٠ش ٌٍطفً ؽزٝ ئرا ٌُ ٠ؾظً ػٍٝ دسعبد ػب١ٌخ فٟ اٌذس

 ٌٍزاد.ِٛعجب  غ١ش ِششٚؽ، ٚ٘زا اٌطفً ع١ّٕٛ ٌذ٠ٗ ِفَٙٛ ِٛعت 
 

الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؾٍّْٛ ِفِٙٛب  عبٌجب  ػٓ اٌزاد ُ٘  :Self–concept Negativeِفَٙٛ اٌذاث اٌضٍبٟ  -

ٔؾٛ اٌزاد ٚٔؾٛ ا٢خش٠ٓ ٌٚىٓ الارغب٘بد اٌغٍج١خ ، الأوضش لٍمب ، أٚ الأوضش ١ِلا  ئٌٝ وزّبْ ِٛالف اٌفشً فٟ ؽ١برُٙ

 رظجؼ ػلاِخ عٛء رى١ف ئرا ِب اعزّشد ٚع١طشد ػٍٝ عٍٛن اٌفشد.
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ٚرٕٛع  اٌشخظ١خ،زؼش٠ف فؼب١ٌخ اٌزاد ئعشائ١ب ػٍٝ ئٔٙب "ئدسان اٌفشد ٌمذسارٗ ثٚفٟ ػٛء ِب عجك اٌزضَ اٌجبؽش 

ِٛاعٙخ وبفخ اٌّٛالف اٌزٟ فٟ ٕغبػ ثٌّٙبَ ػٍٝ ئٔغبص ا ِذٜ صمزٗ ثمذسار٠ّٗش ثٙب، ٚ رٗ ِٓ خلاي اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌزٟخجشا

 (7:: 6)رٛاعٙٗ ".

  ِٟفَٙٛ اٌمٍك الاجتّبػSocial Anxiety:  

٠ؾذس اٌمٍك الاعزّبػٟ ػٕذِب ٠ظٙش ٌذٜ اٌفشد ػذد ِٓ اٌّخبٚف فٟ ِغّٛػخ ِخزٍفخ ِٓ ِٛالف اٌزفبػً الاعزّبػٟ، 

فٟ ِٛلف اعزّبػٟ أٚ ِٛلف ػبَ، الأِش اٌزٜ ٠مٛد ئٌٝ ظٙٛس ئر رظٙش عّخ  اٌمٍك ِٓ خلاي الإؽغبَ إٌبرظ ػٓ ٚعٛد الإٔغبْ 

ػٕذ رؼشػٗ  رٕزبة اٌفشد  لا ع١ّب اٌزٟ اٌطج١ؼٟسدٚد فؼً اٌمٍك ػٕذ ؽذٚس ٘زٖ اٌّٛالف ، ٌٚىٓ ٠غت اٌزفش٠ك ث١ٓ دسعخ اٌمٍك 

٠زشرت ػ١ٍٙب ػذَ  اٌزٌٟمٍك ٌّٛالف عذ٠ذح ػٕذ اٌؾذ٠ش اِبَ عّٙٛس عذ٠ذ ِضلا اٚ اٌٍؼت خبسع١ب اِبَ عّٙٛس عذ٠ذ ٚث١ٓ دسعخ ا

 اٌمذسح ػٍٝ اٌؾذ٠ش اٚ اٌظٙٛس ثظٛسح دْٚ  اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ اؽغبَ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ.

(69 :<;( ):9:67( );6:90 ) 

  اٌمٍىكاٌمٍىكٚعىّخ ٚعىّخ   Anxiety stateؽبٌىخ اٌمٍىك ؽبٌىخ اٌمٍىك   اٌمٍىك:اٌمٍىك:ٌزا ارغٙذ اٌذساعبد ِٕز اٌؼمذ اٌّبػٟ ئٌىٝ اٌز١١ّىض ثى١ٓ عىبٔج١ٓ ِىٓ ٌزا ارغٙذ اٌذساعبد ِٕز اٌؼمذ اٌّبػٟ ئٌىٝ اٌز١١ّىض ثى١ٓ عىبٔج١ٓ ِىٓ 

Anxiety trait ػجبسح ػٓ ؽبٌخ أفؼب١ٌىخ ِإلزىخ )ٟ٘ ػجبسح ػٓ ؽبٌخ أفؼب١ٌىخ ِإلزىخ   ":":"ؽبٌخ اٌمٍك"ؽبٌخ اٌمٍك  –فٟ ٔظش٠خ اٌمٍك اٌؾبٌخ ٚاٌغّخ فٟ ٔظش٠خ اٌمٍك اٌؾبٌخ ٚاٌغّخ   –، ؽ١ش ػشّف عج١ٍجشعش ، ؽ١ش ػشّف عج١ٍجشعش ٟ٘(

  اٌزٙذ٠ىذ(.اٌزٙذ٠ىذ(.ف١ٕشؾ عٙبصٖ اٌؼظجٟ اٌلائسادٞ ٚرزٛرش ػؼلارٗ ٠ٚغىزؼذ ٌّٛاعٙىخ ف١ٕشؾ عٙبصٖ اٌؼظجٟ اٌلائسادٞ ٚرزٛرش ػؼلارٗ ٠ٚغىزؼذ ٌّٛاعٙىخ   اٌّٛلف،اٌّٛلف،٠شؼش ثٙب الإٔغبْ ػٕذِب ٠ذسن رٙذ٠ذاً فٟ ٠شؼش ثٙب الإٔغبْ ػٕذِب ٠ذسن رٙذ٠ذاً فٟ 

أٞ أٗ رش١ش ؽبٌخ اٌمٍك ئٌٝ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙىب اٌفىشد أٞ أٗ رش١ش ؽبٌخ اٌمٍك ئٌٝ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙىب اٌفىشد   (،(،ََ:629:629  ِشعٟ،ِشعٟ،))اٌزٙذ٠ذ اٌزٙذ٠ذ حً ثضٚاي حً ثضٚاي ٚرضٚي "ؽبٌخ اٌمٍك" ػبدٚرضٚي "ؽبٌخ اٌمٍك" ػبد

 ((7:7:: : 77( )( )>>>>::  6969))  ((6;6;-;:;:: : ::))  ِٚؾذد.ِٚؾذد.خبص خبص فٟ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ أٚ فٟ ِٛلف فٟ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ أٚ فٟ ِٛلف 

ِىزغت ٠ظً وبِٕبً ؽزٝ رٕجٙىٗ ِىزغت ٠ظً وبِٕبً ؽزٝ رٕجٙىٗ   )ػجبسح ػٓ اعزؼذاد عٍٛوٟ)ػجبسح ػٓ اعزؼذاد عٍٛوٟ  ثأٔٙب:ثأٔٙب:أِب "عّخ اٌمٍك" فمذ ػشّفٙب عج١ٍجشعش ٚوبرً ٚأرىٕغْٛ ٚوبِجً أِب "عّخ اٌمٍك" فمذ ػشّفٙب عج١ٍجشعش ٚوبرً ٚأرىٕغْٛ ٚوبِجً   

٠ٚزٛلىف ِغىزٜٛ ئصىبسح "ؽبٌىخ اٌمٍىك" ػٕىذ اٌشىخض ػٍىٝ ِغىزٜٛ "عىّخ ٠ٚزٛلىف ِغىزٜٛ ئصىبسح "ؽبٌىخ اٌمٍىك" ػٕىذ اٌشىخض ػٍىٝ ِغىزٜٛ "عىّخ   اٌمٍىك(،اٌمٍىك(،ٚرٕشطٗ ِٕجٙبد داخ١ٍخ ٚخبسع١خ فزظٙش ؽبٌخ ٚرٕشطٗ ِٕجٙبد داخ١ٍخ ٚخبسع١خ فزظٙش ؽبٌخ 

٠غؼٍٗ ٠ذسن اٌزٙذ٠ذ فٟ ِٛالف وض١شح ٠ٚغزغ١ت ٌٙىب ٠غؼٍٗ ٠ذسن اٌزٙذ٠ذ فٟ ِٛالف وض١شح ٠ٚغزغ١ت ٌٙىب   ٌٍمٍك،ٌٍمٍك،اٌشخض طبؽت "عّخ اٌمٍك" اٌؼب١ٌخ اعزؼذاد ػبيٍ اٌشخض طبؽت "عّخ اٌمٍك" اٌؼب١ٌخ اعزؼذاد ػبيٍ   ػٕذٖ، فؼٕذػٕذٖ، فؼٕذاٌمٍك" اٌمٍك" 

لٍك" صائذح لا رزٕبعت ِغ ِب ف١ٙب ِٓ رٙذ٠ذ ؽم١مٟ ٚوٍّب وبٔذ عّخ اٌمٍك ألٜٛ صاد اؽزّبي أْ ٠ؼبٟٔ اٌفشد ِىٓ اٌمٍىك فىٟ لٍك" صائذح لا رزٕبعت ِغ ِب ف١ٙب ِٓ رٙذ٠ذ ؽم١مٟ ٚوٍّب وبٔذ عّخ اٌمٍك ألٜٛ صاد اؽزّبي أْ ٠ؼبٟٔ اٌفشد ِىٓ اٌمٍىك فىٟ ثـ"ؽبٌخ ثـ"ؽبٌخ 

 ((=69=69::  ::( )( )7070-====: : 6767))  رزؼّٓ رٙذ٠ذاً رزؼّٓ رٙذ٠ذاً اٌّٛالف اٌزٟ اٌّٛالف اٌزٟ 

 ٗٔرظشف غ١ش عٜٛ ػٕذِب ٠ظجؼ اٌخٛف ِٓ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ غ١ش ِمجٛي ٠ٚزغٕت  ٠ؼزف اٌمٍك الاجتّبػٟ بب

 م١١ُ. ّٛالف اٌزٟ ٠فزشع ف١ٙب أْ ٠زفبػً أٚ ٠زؼبًِ ف١ٙب ِغ ا٢خش٠ٓ ٠ٚىْٛ ِؼشػب ثٕز١غخ ٌزٌه ئٌٝ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌزاٌ

(99  :6=) 

اٌؼغٛؽ اٌضمبف١خ ٚاٌج١ئ١خ ٠ٚؼزمذ ئْ اٌّغزّغ ِغإٚي ػٓ اٌىض١ش ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚ٘ٛ  ٘ٛ ٔزبط الاعزّبػٟٚ٘زا اٌمٍك 

 .اٌظشاع الأفؼبٌٟ اٌشذ٠ذ ٚاْ اٌظشاع ٕ٘ب شؼٛسٞ ٠ٕٚزظ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ دافغ ِىزغت ٠ٚشرجؾ ثفىشح 

(:6 :6< ) 

  :ٟاضطزاببث اٌمٍك الاجتّبػ 

٠ٚإصش اٌمٍك الاعزّبػٟ ثشىً ٍِؾٛظ ػٍٝ ؽ١بح اٌشخض ا١ِٛ١ٌخ، ٚلذ ٠غجت أغؾبثب ِٓ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ثىبفخ  

أٚ اٌؼًّ ٚوزٌه ٠ظؼت ػ١ٍٗ ئلبِخ ػلالبد  إٌبدٞغ الاعشح أٚ ِغزّغ اٌّذسعخ أٚ ِغزّ فٟطٛس٘ب فلا ٠غزط١غ الأخشاؽ 

اعزّبػ١خ ٠ٚجذأ اٌفشد اٌزٞ ٠شىٛ ِٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ دائّب ثشؼٛس ثبلاسرجبن ٚرم١١ُ اٌزاد ٠ىْٛ ػٕذٖ ِٕخفؼب ٌذسعخ صائذح 

اٌّخزٍفخ ٠ٚفؼً الأغؾبة  اٌّغزّؼبدِٓ   ٌلأغؾبةٚخٛفٗ ِٓ إٌمذ ٠ىْٛ ٚاػؾب ٚلذ ٠ظٙش ػٍٝ أشىبي ِخزٍفخ  ف١ٍغأ 

اٌّخذساد اٚ ثؼغ اٌؼبداد اٌغ١ئخ ٚغبٌجب ِب ٠شؼش  ثادِبْٚالأطٛاء ٠ٚؼشع ؽ١برٗ ٌٍخطش فمذ ٠ٍغأ اٌجؼغ ٌؼلاط ٘زا اٌمٍك 

 (9;:  9(  )>::  ;6)     .اٌطبلخ٘زا اٌفشد ثّضاط عٟء ِٚش٘ك ئػبفخ ئٌٝ اعزٕضاف 

اٌّغزّؼبد ٌذ٠ُٙ رشاس ِزٕٛع ٠زؼٍك ثبلأعب١ٌت اٌزٟ رخفف ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ِضً ٚلا ثذ ِٓ الإشبسح ئٌٝ أْ ِؼظُ 

 ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌزش٠ٚؼ ػٓ إٌفظ ٚاٌزغ١ٍخ ٚرذ١ٌه اٌغغُ ٚاٌؼؼلاد ئػبفخ ئٌٝ الأعب١ٌت اٌشٚؽ١خ اٌّزؼذدح.

  :ٟٕ٘بن ٔٛػبْ  اٌش٠بػ١١ٓ ٚاْذ ػٕ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خِٓ أْ اٌمٍك  َ(٠9009زوش ػلاٜٚ )أشىبي اٌمٍك الاجتّبػ

 :ّ٘باٌش٠بػ١١ٓ  ٌٍمٍك ػٕذ
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 ّٟ٠شرجؾ اٌمٍك اٌغغّٟ ثجؼغ اٌّظب٘ش اٌغغ١ّخ اٌزٟ رظٙش ػٍٝ اٌٍؼت ػٕذ ؽذٚس أفؼبلاد شذ٠ذح ئصٕبء : اٌمٍك اٌجض

إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ وجشٚدح ا١ٌذ٠ٓ، ٚص٠بدح ٔجؼبد اٌمٍت، ٚاػطشاثبد اٌٙؼُ، ٚاٌؼشق اٌشذ٠ذ، ٚشؾٛة اٌٛعٗ، 

 (   97:  ;9)اٌخ. اػطشاثبد ػ١ٍّخ اٌزٕفظ، ٚاٌظذاع ... ٚ
 

 ٟ٠ىشرجؾ اٌمٍىك اٌّؼشفىٟ ثىجؼغ الأفىىبس اٌغىٍج١خ غ١ىش اٌّشغىٛة ف١ٙىب وىزٌه ػىؼف اٌمىذسح ػٍىٝ اٌزشو١ىض ٠ىشرجؾ اٌمٍىك اٌّؼشفىٟ ثىجؼغ الأفىىبس اٌغىٍج١خ غ١ىش اٌّشغىٛة ف١ٙىب وىزٌه ػىؼف اٌمىذسح ػٍىٝ اٌزشو١ىض : : اٌمٍك اٌّؼزفٟاٌمٍك اٌّؼزف

بد ٚو١ف١ىخ بد ٚو١ف١ىخ ٚالأزجبٖ ٚفمذاْ اٌضمخ ثىبٌٕفظ ٚص٠ىبدح الأفىىبس اٌغىٍج١خ اٌزىٟ رغىٛي ف١ىز٘ٓ اٌلاػىت ػٕىذ رٛلؼىٗ ٌٍفشىً فىٟ إٌّبفغىٚالأزجبٖ ٚفمذاْ اٌضمخ ثىبٌٕفظ ٚص٠ىبدح الأفىىبس اٌغىٍج١خ اٌزىٟ رغىٛي ف١ىز٘ٓ اٌلاػىت ػٕىذ رٛلؼىٗ ٌٍفشىً فىٟ إٌّبفغى

ِٛاعٙخ اٌّذسة، أٚ صِلائٗ ثؼذ اٌٙض٠ّخ ئر ئْ ِٙبسارٗ ٚلذسارٗ رمً ثىض١ش ػىٓ ِٕبفغى١ٗ ِٚىٓ اٌغىذ٠ش ثبٌىزوش أىٗ لىذ ٠ظٙىش ِٛاعٙخ اٌّذسة، أٚ صِلائٗ ثؼذ اٌٙض٠ّخ ئر ئْ ِٙبسارٗ ٚلذسارٗ رمً ثىض١ش ػىٓ ِٕبفغى١ٗ ِٚىٓ اٌغىذ٠ش ثبٌىزوش أىٗ لىذ ٠ظٙىش 

إٌٛػبْ اٌغبثمبْ اٌمٍك اٌغغذٞ ٚاٌّؼشفٟ )ِؼب أٚ لذ ٠ىْٛ أؽذّ٘ب أوضش ش١ٛػب ِٓ الأخش ٚلىذ ٠ىىْٛ ظٙىٛس أؽىذّ٘ب عىججب إٌٛػبْ اٌغبثمبْ اٌمٍك اٌغغذٞ ٚاٌّؼشفٟ )ِؼب أٚ لذ ٠ىْٛ أؽذّ٘ب أوضش ش١ٛػب ِٓ الأخش ٚلىذ ٠ىىْٛ ظٙىٛس أؽىذّ٘ب عىججب 

 ((7=7=: : :9:9  ))الأخش. الأخش. ٌؾذٚس ٌؾذٚس 
 

 أثشص٘ب:ِزؼذدح  ثأعجبة٠ؾذس اٌمٍك الاعزّبػٟ اٌمٍك الاجتّبػٟ:  أصببة 

  وبٔذ اٚ ثبد٠خ إٌبئ١خ لش٠ٚخثؼغ اٌج١ئبد لاع١ّب اٌج١ئبد  فٟاٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ 

 .اٌشؼٛس ثؼذَ الاسر١بػ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ 

  ٌٍشخظ١خ.ػذَ اٌزؼشع ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌجٕبئ١خ 

 زّبػ١خ اٌّخزٍفخ.عشػخ اٌٙشٚة ِٓ اٌّٛالف الاع 

  (69: =6)الاعزّبػ١خ. طؼٛثخ اٌزؼج١ش ػٓ اٌزاد فٟ اٌّٛالف 

ٌؼؼف ثؼغ  ٔز١غخ الاعزّبػٟ اٌمٍك ػجذ اٌخبٌك ٚدػبء فزؾٟ اٌٝ ٔشأدأؽّذ ٚ ؽبِذ ص٘شاْ ٠ٚش١ش ا٠ؼب ولا ِٓ

 ّٙخ فٟ شخظ١خ اٌفشد ِضً: ّاٌغٛأت اٌ

  اٌضائذح أٚ ٚعٛد ئػبلخ ثذ١ٔخاٌغّٕخ  اٌغغّب١ٔخ أٚاٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ِضً ػؼف اٌج١ٕخ 

  ِٕٙخ اٌٛاٌذ. اٌٛعٗ أٚ روشرغ١ش ٌْٛ  ِضً: الاعزّبػ١خ:اٌغٛأت 

 .اٌغٛأت الالزظبد٠خ: رذٟٔ اٌؾبٌخ الالزظبد٠خ ٌلأفشاد 

  ٟفٟ ِؼبٍِخ ص٠بدح  أؽذّ٘بٚشذح اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ  الأعشح،اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ: ٔمض اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ف

 (::: ;6( )69:  :)اٌطفٌٛخ. ٌؼمبة، أٚ ٚعٛد ؽّب٠خ صائذح فٟ ِشؽٍخ اعزخذاَ ا

رأو١ذ اٌزاد ٚاٌزؼج١ش اٌؾش ػٓ اٌّشبػش ٚاٌزذس٠ت  عٍٛةأث١ّٕب رش١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ػٍٝ دٚس ٠ٚأرٟ 

ثبٌزذس٠ت ٚرّض١ً رٌه  الأدٚاس ٠ٚزُػٍٝ ٌؼت  ض١شواٌزٚ ػلاط اٌمٍك الاعزّبػٟفٟ  الاعزّبػ١خػٍٝ اوزغبة اٌّٙبساد 

 (2::60=) ( ==: >9)٠زمٕٙب.  ؽزٝ الاعزّبػ١خعٛأت اٌّٙبساد 
 

  9060ٚعذ اٌجبؽش دساعخ ولا ِٓ ٠ٛعف ػجذ اٌٛ٘بة ِٓ خلاي ِزاجؼت اٌذارصبث ٚاٌبحٛث اٌؼزب١ت ٚالأجٕب١ت َ

 ,Campbellَ  ٚ  >906ِٕبي محمد أؽّذ ؽٗ    َ ٚ;906أٚسط ٔؼّخ ؽغٓ ٚد١ٔب طجبػ ػٍٟٚ  َ 9069ٔٛس أؽّذ اٌشِبدٜ

Cynthia G 9060 َ ٌذٜ ؽلاة ثّشاؽً ػّش٠خ    ِٚغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد  اٌمٍك الاعزّبػٟ ٘شحذساعبد ظباٌرٕبٌٚذ

ػ١ٍّخ الإػذاد إٌفغٟ ػّٓ ػ١ٍّخ  ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ دٚس شخظ١خ اٌوأؽذ اٌغٛأت إٌفغ١خ اٌّإصشح فٟ ثٕبء س٠بػ١خ  دِٕٚزخجب

  ٌٍشخظ١خ اٌّزىبٍِخ اٌغٛأت. الإػذاد اٌّزىبًِ

عبد اٌّغؾ١خ ٌّٕبعجزٗ ٌٙذف اعزخذِذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌذساب ٚاصتفبد اٌببحج ِٓ تٍه اٌذراصبث أٙ

رؼذدد أ١ّ٘خ ثبٌغخ ٌذٜ اٌّإعغبد ٚاٌذٚي ٚلاؽع اٌذساعبد ثؼ١ٕخ اٌشجبة ٚاٌّشا٘م١ٓ ٌّب ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌجؾش ٚا٘زّذ 

ٚثٕبئٗ ٚفك أعظ ػ١ٍّخ ٚاػؾخ  ٌؾذاصزَٗ( :906)اٌّمب١٠ظ اٌّغزخذِخ فٟ رمذ٠ش عّخ اٌمٍك وبْ ِٓ أّّ٘ٙب ِم١بط ٠ٛ٘ذح ؽٕفٟ

ِم١بط سٚصٔج١شط  ٌّٛس٠ظ سٚصٔج١شط الأعزبر ثغبِؼخ ِبس٠لأذ ِٓ أوضش ِمب١٠ظ رمذ٠ش اٌزاد اعزخذاِب ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ٚ 

ثٍذاْ ِخزٍفخ ِضً اٌظ١ٓ، سٚع١ب ٚوزٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ  فِٟشبس٠غ ثؾض١خ ػذ٠ذح  فٟاٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ، ئر رشعُ اٌّم١بط ٚاعزخذَ 

 .ٍذاْاٌج

 اٌبحج:ِشىٍت 
١بد اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ ٠ٍؼذ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد أؽذ اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ راد اٌظٍخ ثبٌؼّ

لاع١ّب ئْ وبْ ٘زا اٌّغزّغ ٘ٛ ِغزّغ اٌغبِؼخ فٝ  ئػذاد اٌفشد ٚرط٠ٛش لبث١ٍزٗ ِٓ خلاي اٌزفبػً ِغ اٌّغزّغ اٌزٜ ٠ؼ١ش ف١ٗ

، ٌٚىْٛ اٌجبؽش اؽذ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ ٘زا ١ّض ٠زظف ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ ٔطبق عغشافٟ ِز

مذ أر١ؼ ٌٍجبؽش اٌفشطخ ٌذاسعخ ِشىٍخ ِّٙخ ٚاٌزٟ لاؽع ئْ ٌٙب رأص١ش وج١ش ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ فاٌّغزّغ ٠ٚزفبػً ِؼٗ 

https://0811j1bjv-1105-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Campbell,+Cynthia+G/$N?accountid=178282
https://0811j1bjv-1105-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Campbell,+Cynthia+G/$N?accountid=178282
https://0811j1bjv-1105-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Campbell,+Cynthia+G/$N?accountid=178282
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ٚػذَ رمذ٠ش٘ٓ ٌزارٙٓ إٌفغ١خ  اٌفز١بد داخً اٌج١ئخ اٌغغشاف١خ ٌىض١ش ِٓ ٚالاعزّبػٟ ألا ٚ٘ٝ  ِشىٍخ اٌمٍك اٌزٜ رؼبٟٔ ِٕٗ ا

 .ٚاٌشخظ١خ 

-60أْ اٌغٓ اٌزٞ ٠ظٙش ف١ٗ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٠زشاٚػ ث١ٓ  عٛسِبْٚعز١ٓ ػٓ  ٔملا 2009 ؽٗ ػجذ اٌؼظ١ُ أشبسفمذ 

ؽفبي ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ أٔفغُٙ فٟ اٌّٛالف ٚفٟ اٌّغزّؼبد اٌؼشث١خ ػبدح ِب ٠ؼضٜ اٌمٍك الاعزّبػٟ اٌٝ ػذَ رشغ١غ الأ عٕخ، 96

  (7> :90)الاعزّبػ١خ. 

ٚاػؾخ  اٌمٍك الاعزّبػٟاٌغبِؼ١خ ِٓ  الأٌٟٚاؽزّب١ٌخ ِؼبٔبح اٌطبٌت فٟ اٌغٕخ  ئٌَٝ( :906أؽّذ اٌؾش٠شٞ ) ٠ٚش١ش

 (>:  9) .الأوبد١ّ٠خ دساعزٗطؼٛثبد اٌزى١ف اٌزٟ لذ ٠ؼب١ٔٙب فٟ ثذا٠خ  فٟ ظً

رغٍؾ اٌجبؽش اٌٝ  اٌزاد ٚخطٛسح رفشٟ اٌمٍك الاعزّبػٟ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت، ٌغأٚٔظشا لأ١ّ٘خ رمذ٠ش 

ِٓ أعً اٌؾش ػٍٝ  ، ٚرٌهاٌش٠بػٟإٌشبؽ  الإ٠غبثٟ ٌّّبسعخٚاٌذٚس رمذ٠ش اٌزاد ثبٌمٍك الاعزّبػٟ ث١ٓ ؼلالخ اٌٝ اٌ اٌؼٛء

ٌزا اسرؼٝ اٌجبؽش  اٌغبِؼخِغ ِغزّغ  خ ٚرٛافك اٌطبٌتاٌغ١ٍّاٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ  فٟرٍه اٌّشؽٍخ ٚدٚس٘ب  فٟأ١ّ٘خ اٌش٠بػخ 

 اٌّشىٍخ.أْ ٠خٛع فٟ داسعخ ٘زٖ 

  :اٌبحج١ّ٘ت أ

  فٟأ١ّ٘زٗ ِٓ خلاي رٕبٌٚٗ ٌطلاة اٌغبِؼخ خبطخ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ُ٘ ػظت اٌؾ١بح ٚالأًِ  اٌؾب٠ٌٟغزّذ اٌجؾش 

 .خاٌّغإ١ٌٚػٍٝ اٌزاد ٚرؾًّ  ػزّبدٌلاأٔٙب اٌجذا٠خ  فٟرغذ٠ذ ثٕبء الأِخ ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ 

  ٌذٜ ٘زٖ  الاعزّبػٟرشرجؾ ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ ثأ١ّ٘خ اٌّٛػٛع اٌزٜ ٠زٕبٌٚٗ ٚ٘ٛ اٌمٍك  اٌؾبٌٟٚاْ أ١ّ٘خ اٌجؾش

اؽذاس  فٟلذ رغججذ  اٌزٟاٌشش٠ؾخ ثبٌّغزّغ ؽ١ش ٠ؼبٔٝ ِغزّغ اٌؼ١ٕخ ِٓ وضشح الاؽذاس اٌّزغبسػخ ٚاٌظشاػبد 

٠ٚضداد  ،داد ؽّٛؽٗ ٚآِبٌٗ اٌّغزمج١ٍخ١ضف ار ٠ز١ٙأ اٌطبٌت ٌؾ١بح عذ٠ذح، اٌفئخ ِٓ اٌشجبة الاؽجبؽ ٚاٌمٍك ػٕذ ٘زٖ

رشًّ  اٌزٟرؼ١ك ؽّٛؽبرُٙ ٚرؼشػُٙ ٌلإؽجبؽ ، ٚاٌمٍك أؽذ الأفؼبلاد الأغب١ٔخ  اٌزٟرفى١شُ٘ ثبٌظؼٛثبد ٚاٌؼمجبد 

ِغ و١ّخ ٚو١ف١خ اٌزٙذ٠ذ ٠ٚذفغ ثبٌفشد ٌّٛاعٙخ  سد فؼً ٠زٕبعت اٌطج١ؼٟغبٌج١خ اٌشؼٛس ٌذٜ اٌفشد ػٕذ ِٛاعٙزٗ، فبٌمٍك 

 اٌزٙذ٠ذ ثٕغبػ  .

  ر١ّض اٌطٍجخ  اٌزُٟٙ ثؼغ اٌغّبد ٚاٌخظبئض فٟ فثٛطفٗ أِشا ؽ٠ٛ١ب ِٚف١ذا  رمذ٠ش اٌزادرأرٝ أ١ّ٘خ دساعخ ِزغ١ش

 اٌزٟٚف ثً ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظش اٌزٛافك،رإدٜ ثُٙ اٌٝ الاػطشاثبد ٚعٛء  اٌزٟٚرفُٙ ِشىلارُٙ  اٌّشؽٍخ،٘زٖ  فٟ

ٚثٕبء ِغزّغ  خاٌّغإ٠١ٌٚؾزبط ف١ٙب اٌٝ اعٙبِبد شجبث١خ ١ٌغزط١غ رؾًّ  ٚاٌزٟ٘زٖ اٌّشؽٍخ  ف٠ّٟش ثٙب ِغزّغ اٌؼش٠ش 

 اٌّغزمجً.

  ٚدٚس بٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠شؽ ٌذٜ الاعزّبػٟاٌزاد ِٚغزٜٛ اٌمٍك  رمذ٠شِغزٜٛ اظٙبس  فٟ اٌجؾشرىّٓ أ١ّ٘خ 

 رٌه. فٟ اٌش٠بػ١خاٌّّبسعخ 

 :ئٌٟ ٙذف اٌجؾش ٠ :حجاٌب٘ذف 

  ثغبِؼخ اٌؼش٠ش اٌغبِؼٟداخً اٌّغزّغ  اٌش٠بػٟإٌشبؽ ِؾبٌٚخ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ ِّبسعخ. 

 ٟاٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ  عّخ رؾذ٠ذ اٌزؼشف ػٍٝ أصش ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ػٍٝ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٚدٚسٖ ف

 ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش.

 الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش. ِؼشفخ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌمٍك 

  اٌزاد.ؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌئ٠غبد 

 اٌبحج:فزٚض 

  ِٓغزٛٞ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ  فٟ اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ  ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ اٌّّبسعبد٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١

 .اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ  اٌّّبسعبدؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش ٌظبٌؼ 

  ٌذٜ  الاعزّبػٟعّخ اٌمٍك  فٟ اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ  اٌّّبسعبدراد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٠ٛعذ فشٚق

 .اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ  اٌّّبسعبدؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش ٌظبٌؼ 

  عبِؼخ اٌؼش٠ش. ؽبٌجبدٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ  اٌش٠بػِّٟبسعخ إٌشبؽ ث١ٓ  ؽشد٠ٞٛعذ اسرجبؽ 

  ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش. الاعزّبػٟٚعّخ اٌمٍك  اٌش٠بػٟ ِّبسعخ إٌشبؽث١ٓ  ػىغ٠ٟٛعذ اسرجبؽ 

   عبِؼخ اٌؼش٠ش. ؽبٌجبدٌذٜ  الاعزّبػٟث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚعّخ اٌمٍك  ػىغ٠ٟٛعذ اسرجبؽ 
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 :اٌبحجِصطٍحبث 

 اٌزاد ِٓ اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٘زِٖٚذٜ رمذ٠ش  رارٗٔؾٛ  ٚارغب٘ٗٔظشح اٌفشد  ثبٔٗ شف٠ؼ    Self Esteem اٌذاث:تمذ٠ز 

 ثبٌٛالغ.ٚثم١خ الأدٚاس اٌزٟ فٟ ِغبي اٌؼلالخ  ٚإٌّٟٙ،وبٌذٚس ٚاٌّشوض الأعشٜ 

 (92 :32 )ِظطفٝ 

 )وبلألشاْ،اعزغبثخ ِظؾٛثخ ثبٌزٛرش ٚالاػطشاة ػٕذ ِٛاعٙخ ا٢خش٠ٓ  أٔٗ Social Anxiety الاجتّبػٟ:اٌمٍك 

 (29:  32)(. ٚاٌغ١شاْ ٚاٌّذسع١ٓ، ٚاٌٛاٌذ٠ٓ،

 :اٌبحجإجزاءاث 

  ٌبحج:اِجبلاث 

 اٌّغبي اٌجششٞ: ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش 

  ِؾبفظخ شّبي ع١ٕبء اٌؼش٠ش.ثّذ٠ٕخ  اٌؼش٠ش.عبِؼخ  اٌّىبٟٔ:اٌّغبي 

  9096/ 9090غبِؼٝاٌاٌؼبَ  اٌضِبٟٔ:اٌّغبي 

 .ِٓ أوضش إٌّب٘ظ ِلائّخ ٌطج١ؼخ اٌّغؾٟ ٌىٛٔٗ ثأعٍٛثٗ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِٕٙج اٌبحج:

  :اٌبحج ِشىٍت

 ٓ٘ٚ خٚلذ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثطش٠مخ ػّذ٠اٌؼش٠ش  عبِؼخ بٌجبدؽ ٚ٘ٓاٌجؾش  غرُ رؾذ٠ذ ِغزّ :اٌبحجػ١ٕت ِجتّغ ٚ

 ؽبٌجخ. 752 ٓ٘ػذد غٚاٌجبٌ اٌؼش٠ش١خ عبِؼخ ٍو اٌّغزٜٛ الاٚي ؽبٌجبد

   (1جذٚي )

 اٌبحج ٚػ١ٕت تٛص١ف ِجتّغ

 ٠تإٌضبت اٌّئٛ ػذد اٌطبٌببث اٌى١ٍبث داخً جبِؼت اٌؼز٠ش  َ

1.  
ج

ح
ٌب
 ا
غ
تّ

ج
ِ

 
 %55.85 420 و١ٍت اٌتزب١ت

 %2.39 11 و١ٍت اٌؼٍَٛ اٌزراػ١ت ٚاٌب١ئ١ت  .2

 %8.37 63 ةالأدارو١ٍت   .3

 % 1.06 1 و١ٍت اٌؼٍَٛ  .4

 %3.59 22 و١ٍت اٌتزب١ت اٌز٠بض١ت  .5

 % 18.61 140 و١ٍت اٌتجبرة  .6

 % 7.04 53 إٌّزٌٟو١ٍت الالتصبد   .2

 % 3.05 23 ٌخزٚة اٌضّى١تٚا اٌّبئٟو١ٍت الاصتزراع   .1

 %111 752 الاجّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌٟ 9

11 

 

 %4.5 32 ػ١ٕت اٌبحج الاصتطلاػ١ت

 %25 115 ػ١ٕت اٌبحج الاصبص١ت 11

 %21 535 طبٌببث ٌُ تشبرن فٟ اٌبحج 12
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 (1) ًىش

 ٚػ١ٕت اٌبحجتٛص١ف ِجتّغ 

فٟ طٛسرّٙب الاٌىزش١ٔٚخ ِغ ِخبؽجخ وبفخ اٌطبٌجبد ثأ١ّ٘خ اٌّشبسوخ ٚدٚس اٌجؾش فٟ دساعخ  اٌّم١بع١١ٓرُ ػشع 

 ٚثٕبء ػٍٝ اعزغبثبد اٌطبٌجبد ِٚبرمبء ثٙٓ فٟ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد سطبدلخ ٌلا ِؾبٌٚخؽبٌجبد اٌغبِؼخ فٙٛ  اٌظب٘شح ٌّغزّغ

  .سرُٙ اٌى١ٍخ ِغ الادلاء ثجؼغ اٌج١بٔبد اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؾ١ًٍ ٚرفغ١ش اعزغبثبد اٌطبٌجبدرُ ِٓ رغبٚة ػٍٝ اٌّم١بع١١ٓ ثظٛ

 بدالأٚي ثى١ٍبد اٌغبِؼخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٚفك اعزغبثبرُٙ ِّبسع اٌذساعٟاٌّغزٜٛ  ؽبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾشرُ رمغ١ُ صُ 

 :وبلارٟٚوبٔذ اٌظٛسح  بدٚغ١ش ِّبسع اٌش٠بػٟٕشبؽ ٌٍ

 (2جذٚي )

 ببٌؼ١ٕت الاصبص١ت اٌز٠بضٟ بث ٚاٌغ١ز ِّبرصبث ٌٍٕشبطػذد اٌّّبرص

 
 (2شىً )

 ببٌؼ١ٕت الاصبص١ت اٌز٠بضٟػذد اٌّّبرصبث ٚاٌغ١ز ِّبرصبث ٌٍٕشبط 

  

 طبٌبت ٌٍّشبروبث الاجّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌٟاٌؼذد  َ

 45 اٌز٠بضٟلأٞ ٔشبط  اٌّّبرصبث  .1

 141 اٌز٠بضٟلأٞ ٔشبط  اٌّّبرصبثاٌغ١ز   .2

 115 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌٟالاجّــــــــــــــــــــــــــــــ

الممارسٌن لأي نشاط 
 الرٌاضً

الغٌرالممارسٌن لأي نشاط  24%
 الرٌاضً

76% 

 عٌنة البحث 

 الغٌرالممارسٌن لأي نشاط الرٌاضً الممارسٌن لأي نشاط الرٌاضً

 عٌنة البحث الاستطلاعٌة
4% 

 عٌنة البحث الاساسٌة
25% 

 طالبات لم تشارك فً البحث
71% 

 طالبات لم تشارك فً البحث عٌنة البحث الاساسٌة عٌنة البحث الاستطلاعٌة
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 اشارك داخل صالات اللٌاقة البدنٌة باشتراك متقطع دورٌة 

 اشارك داخل صالات اللٌاقة البدنٌة باشتراك دوري

 حاصل على عضوٌة نادى او اكادٌمٌة واحضر التمرٌن بصورة دورٌة

 اشارك فً بطولات على مستوى المحافظة

 اشارك فً بطولات على مستوى الجمهورٌة

 اشارك فً بطولات دولٌة

 (3جذٚي )

  ِضت٠ٛبثإٌٝ ػذة  اٌز٠بضٟٕشبط ٌٍ ِجّٛػت اٌّّبرصبثتمض١ُ 
 طبٌبت ٌٍّشبروبث ـــبٌٟاٌؼذد الاجّـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ َ

 9 اشبرن داخً صبلاث ا١ٌٍبلت اٌبذ١ٔت ببشتزان ِتمطغ دٚر٠ت  1

 15 اشبرن داخً صبلاث ا١ٌٍبلت اٌبذ١ٔت ببشتزان دٚرٞ 2

 5 حبصً ػٍٝ ػض٠ٛت ٔبدٜ اٚ اوبد١ّ٠ت ٚاحضز اٌتّز٠ٓ بصٛرة دٚر٠ت 3

 5 بطٛلاث ػٍٝ ِضتٜٛ اٌّحبفظت فٟاشبرن  4

 10 ػٍٝ ِضتٜٛ اٌجّٙٛر٠تبطٛلاث  فٟاشبرن  5

 1 بطٛلاث د١ٌٚت فٟاشبرن  6

 45 الاجّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌٟ

 
 

 (3شىً )

 ٌٍطبٌببث  اٌز٠بضٟإٌشبط  ٚدرجت ِّبرصتٔٛع 

 

 (1ِزفك )سٚصٔج١شط  شٚصٔج١شط ٌّٛس٠ظٌ ِم١بس تمذ٠ز اٌذاث إٌفض١ت

 (2ِزفك ) َ. :٠ٛٙ906ذح ؽٕفٟ ِؾّٛد ٌ الاجتّبػٟ ِم١بس اٌمٍك

لبَ اٌجبؽش ثزؾ٠ًٛ اٌّم١بع١ٓ ِٓ طٛسرّٙب اٌٛسل١خ اٌٝ اٌظٛسح الاٌىزش١ٔٚخ ٌّب رز١ّض ثٗ اٌظٛسح الاٌىزش١ٔٚخ ػٓ 

إٌزبئظ اٌظٛسح اٌٛسل١خ ثغٌٙٛٗ اٌٛطٛي اٌٝ اٌؼ١ٕخ ٚاربؽخ عّغ الاعزغبثبد خلاي فزشاد ا١ٌَٛ اٌّخزٍفخ عٌٙٛخ اٌؾظٛي ػٍٝ 

 الاسشفخ الاٌىزش١ٔٚخ. ٚاٌؼشع ٚوزٌه  ٚعٌٙٛخ اٌزؾ١ًٍ

  الاصتطلاػ١ت: اٌذراصت

 ;اٌّغزٜٛ الأٚي ثى١ٍبد عبِؼخ اٌؼش٠ش ثٛالغ  ِٓ ؽبٌجبدؽبٌجخ  9:ي ػذد ػ١خالاعزطلااٌذساعخ اٌجبؽش  ٜأعش

١بعٟ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد وً ِٓ ِم كرطج١ رشافكج١بد اٌزٟ لذ ٍاٌغ ػٍٝ فزؼشٌٍ ؽبٌجبد ِٓ وً و١ٍخ رُ اخز١بسُ٘

ِٓ  شاٌجؾ ػ١ٕخ شادلجً أف اٌّم١بع١ٓ ِٓوً ِٓ  ٚفُٙ ػجبسادِٚذٜ عٌٙٛخ اٌجؾش  ٌؼ١ٕخالاٌىزش١ٔٚخ فٟ طٛسرّٙب  إٌفغ١خ

 اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ. خبسط

  ٌٍّم١بص١ٓ:١ت ٍالأصش اٌؼّ

 ٠ٍٟجبؽ وً ػجبسح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚف١ّب ِؼبًِ اسرخلاي ؽغبة  اٌذاخٍٟ ِٓطذق الارغبق رُ ؽغبة  اٌصذق:ِؼبًِ 

 ػشع ٌٍٕزبئظ اٌزٟ اعفشد ػٕٙب اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ ٌٍظذق.
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 ِم١بس اٌمٍك الاجتّبػٟ:

 (4جذٚي )

 الاجتّبػٟاٌمٍك  ٌّم١بس ٚاٌذرجت اٌى١ٍتػببرة وً  ب١ٓ خوزٚ ٔبب اٌفبِؼبًِ ارتببط 

 معامل الارتباط العبارة تباطمعامل الار  العبارة معامل الارتباط العبارة
1.  1.569 1.  1.452 15.  1.433 

2.  1.491 9.  1.561 16.  1.596 

3.  1.441 11.  1.612 12.  1.561 

4.  1.565 11.  1.491 11.  1.451 

5.  1.531 12.  1.631 19.  1.492 

6.  1.492 13.  1.616 21.  1.412 

2.  1.612 14.  1.546 21.  1.546 

 22.  1.492 

  0.411=1.15دلاٌت ِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذل١ّت )ر(              

ث١ٓ دسعخ  Cronbach Alpha Coefficient الاسرجبؽ اٌذاخٍٟ ثذلاٌخطذق الارغبق ٌؾغبة  (;عذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ  >0.0ٚعٛد اسرجبؽ رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ٌّم١بط اٌمٍك الاعزّبػٟوً ػجبسح ِٚغّٛع الإعبثبد 

 .ّم١بطٌٍطذق الارغبق اٌذاخٍٟ 

  اٌذاث:ِم١بس تمذ٠ز  

 (5جذٚي )

 تمذ٠ز اٌذاث إٌفض١تؼبًِ ارتببط اٌفب وزٚ ٔببخ ب١ٓ وً ػببرة ٚاٌذرجت اٌى١ٍت ٌّم١بس ِ

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1.  1.655 2.  1.214 3.  1.221 

4.  1.641 5.  1.611 6.  1.513 

2.  1.211 1.  1.692 9.  1.612 

11.  1.611  

  0.411=1.15دلاٌت تٜٛ ِض اٌجذ١ٌٚت ػٕذل١ّت )ر(                

ث١ٓ دسعخ  Cronbach Alpha Coefficient الاسرجبؽ اٌذاخٍٟ ثذلاٌخطذق الارغبق ٌؾغبة  (>عذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ  >0.0ٚعٛد اسرجبؽ رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ٌّم١بط اٌمٍك الاعزّبػٟوً ػجبسح ِٚغّٛع الإعبثبد 

 طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط.

  الاجتّبػِٟم١بس اٌمٍك ِؼبًِ حببث : 

 (6جذٚي )

 اٌمٍك الاجتّبػٟ اٌخبٟٔ ٌّم١بسب١ٓ اٌتطب١ك الأٚي ٚاٌتطب١ك الارتببط  ِؼبًِ

 ِضتٜٛ اٌذلاٌت ّم١بس اٌمٍك الاجتّبػٌٟالارتببط  ِؼبًِ اٌّم١بس

 اٌتطب١ك الأٚي
0.79; 000 

 اٌتطب١ك اٌخبٟٔ

 1.364= 1.15دلاٌت ِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذ( رل١ّت )

ث١ٓ  Interclass Correlation ذلاٌخ الاسرجبؽث ِم١بط اٌمٍك الاعزّبػٟ ِؼبًِ صجبدٌؾغبة  (=عذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

صجبد ِم١بط اٌمٍك ِّب ٠ذي ػٍٝ  >0.0اسرجبؽ رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  اٌضبٟٔ ٚعٛداٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك 

 .الاعزّبػٟ
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  ٌذاثٌّم١بس تمذ٠ز اِؼبًِ حببث : 

 (2جذٚي )

 تمذ٠ز اٌذاث اٌخبٟٔ ٌّم١بسب١ٓ اٌتطب١ك الأٚي ٚاٌتطب١ك الارتببط  ِؼبًِ

 ِضتٜٛ اٌذلاٌت ٌّم١بس تمذ٠ز اٌذاثالارتببط  ِؼبًِ اٌّم١بس

 اٌتطب١ك الأٚي
0.99< 000 

 اٌتطب١ك اٌخبٟٔ

 1.364= 1.15 دلاٌتِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذ( رل١ّت )

ث١ٓ  Interclass Correlationاٌزاد ثذلاٌخ الاسرجبؽ ِم١بط رمذ٠ش  ِؼبًِ صجبدٌؾغبة  (7عذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

صجبد ِم١بط رمذ٠ش ِّب ٠ذي ػٍٝ  >0.0اسرجبؽ رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ٚعٛداٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ 

 .اٌزاد

  :الاصبص١تاٌذراصت 

فشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اػٍٝ طٛسرّٙب الاٌىزش١ٔٚخ  فٟ 60/69/9090->ثزبس٠خ ٌٍّم١بع١ٓ ٌٚمذ لبَ اٌجبؽش ثبٌزطج١ك اٌفؼٍٟ 

 ثؼٕب٠خ،الأعبع١خ ِغ رٛف١ش ِٕظخ ٌلارظبي اٌّجبشش ِغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌششػ أ٘ذاف اٌجؾش ٚػشٚسح الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ وٍٙب 

صُ رُ ئعشاء  ِٚٓ ٟالإٌىزشٚٔٝ ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ ٍاٌجبؽش ثزفش٠غ اٌج١بٔبد اػزّبدا ػئعبثبد اٌؼ١ٕخ لبَ  عّغ ٓالأزٙبء ِٚثؼذ 

 ؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ.ٍاٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌؼشٚس٠خ اٌخبطخ ثشأْ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌ

 : اٌّؼبٌجبث الاحصبئ١ت

ِؼبٌغخ ٔزبئظ اٌجؾش ٚاخزجبس فشٚػٗ ثبعزخذاَ اٌّؼبدلاد  ػذ فٟرغبٚاٌزٟ  sass الإؽظبئٟاعزخذَ اٌجبؽش اٌجشٔبِظ 

  (ع١جشِبْ اسرجبؽ ِؼبًِ-t اخزجبس-ؽغبثٟاٌٛعؾ الار١خ: )

 ػزض إٌتبئج ِٕٚبلشتٙب: 

  ِغزٛٞ  فٟبد ِّبسعٚاٌغ١ش  بدفشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّّبسع ٠ٛجذالأٚي: ػزض ِٕٚبلشت اٌفزض

 .اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ  بداٌؼش٠ش ٌظبٌؼ اٌّّبسعٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ 

 (1جذٚي )

 ِجّٛػتٚ وً ِٓ ِجّٛػت اٌّّبرصبث دلاٌت اٌفزٚق الإحصبئ١ت ب١ٓ

 تمذ٠ز اٌذاثٌّم١بس  اٌغ١ز اٌّّبرصبث ٌٍٕشبط اٌز٠بضٟ

 اٌّم١بس َ
 اٌز٠بضٟشبط ٕاٌغ١ز اٌّّبرصبث ٌٍ اٌز٠بضٟشبط ٕاٌّّبرصبث ٌٍ

 ل١ّت )ث(
ِضتٜٛ 

 اٌذلاٌت
 ْ ع َ ْ ع َ

 0.06 19.09 140 1.76 3.11 45 74. 8.11 تمذ٠ز اٌذاث 1

 1.645= 1.15دلاٌت ِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذ( ثل١ّت )    

شبؽ ٌٍٕ ٚاٌغ١ش اٌّّبسعبداٌش٠بػٟ شبؽ ٕاٌّّبسعبد ٌٍٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  (9اٌغذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

 آِبي َ(:900وبًِ ) ِٓ ٚؽ١ذولا  أوذرٗ دساعخ ِب ٚ٘زااٌش٠بػٟ  شبؽٕاٌّّبسعبد ٌٍاٌش٠بػٟ فٟ ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٌظبٌؼ 

َ( ػٍٝ دٚس اٌّّبسعخ  9062ثٛر٠ٕخ )ٚثلاي  (9069َ) ٚ َ(9002ؽٕفٟ ) ٠ٛ٘ذح َ(>900)ثذس فبئمخ َ(;900)ػجذ اٌغ١ّغ 

فٛق اٌٍّؾٛظ فٟ اٌزرٌه اٌٝ اْ ٠ٚشعغ اٌجبؽش   اٌش٠بػ١خ فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌزاد ثظفٗ ػبِٗ ٌٍٚطبٌجبد ثظفخ خبطخ.

ّغز٠ٛبد الأداء اٌجذٟٔ ٚؽش٠مخ ػًّ اٌؼؼلاد ٚرأص١ش ٌ ٠شعغ اٌٝ ئدساوٙٓ اٌش٠بػٟ لذِغزٛٞ رمذ٠ش اٌزاد ٌٍّّبسعبد ٌٍٕشبؽ 

 ٌٙب. بٚرمجٍٙ بٌزارٙ ب٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش ٔظشرٙ اٌزٞإٌشبؽ اٌش٠بػٟ 
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  سمة القلق  فيوالغير ممارسين  اتالممارسفروق ذات دلالة إحصائية بين  يوجد: الثانيعرض ومناقشة الفرض
 .الرياضيللنشاط  الممارساتلدى طالبات جامعة العريش لصالح  الاجتماعي

 (9جذٚي )

 دلاٌت اٌفزٚق الإحصبئ١ت ب١ٓ وً ِٓ ِجّٛػت اٌّّبرصبث ِٚجّٛػت

 ّم١بس اٌمٍك الاجتّبػٌٟاٌغ١ز اٌّّبرصبث ٌٍٕشبط اٌز٠بضٟ 

 اٌّم١بس َ
 اٌز٠بضٟشبط ٕاٌّّبرصبث ٌٍ

شبط ١ٕز اٌّّبرصبث ٌٍاٌغ

ل١ّت  اٌز٠بضٟ

 )ث(

ِضتٜٛ 

 اٌذلاٌت
 ْ ع َ ْ ع َ

ك  1
س اٌمٍ

ِم١ب

 ٟ
ػ

جتّب
لا
ا

 1.11 49.62 141 1.24 41.12 45 1.24 22.41 اٌبؼذ الأٚي 

 1.11 26.22 141 1.26 21.92 45 3.16 11.11 اٌبؼذ اٌخبٟٔ 2

 1.16 24.56 141 1.25 11.35 45 1.36 5.15 اٌبؼذ اٌخبٌج 3

 1.11 25.32 141 1.44 12.56 45 3.93 2.55 اٌبؼذ اٌزابغ 4

 1.11 51.65 141 3.65 92.11 45 1.61 46.21 اٌذرجت اٌى١ٍت 5

 1.645= 1.15دلاٌت ِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذ( ثل١ّت )    

سعبد اٌغ١ش اٌّّب اٌش٠بػٟ ٚشبؽ ٕاٌّّبسعبد ٌٍ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي  ) 

 الأػشاع اٌفغ١ٌٛٛع١خ  الاعزّبػٟ،لٍك الأداء  )اٌش٠بػٟ فٟ ِم١بط اٌمٍك ثأثؼبدٖ اٌّخزٍفخشبؽ ٌٍٕ

 اٌش٠بػٟشبؽ ٕاٌّّبسعبد ٌٌٍظبٌؼ ( لٍك اٌّٛاعٙخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ، اٌخٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌغٍجٟ اٌّظبؽجخ،

  َ(،9060) ٠ٛعف ػجذاٌٛ٘بةَ Russell Graham (9009 )َ ،Russell Graham (9002)  ِٓ ٚ٘زا ِب أوذٖ وً

 Ghodsi  ،َ(:906)أؽّذ اٌؾش٠شٞ  ، َ(9069)ٔٛس أؽّذ  اٌشِبدٞ  َ(9066)(، ؽٗ سث١غ 9060َػجذاٌشؽّٓ اٌغٕٟٙ )

Ahghar (906;َ) J Kardjono  (9067 )َ ٚاٌزٜ لذ ٠شعغ ئٌٝ َ(9069)ِؾّٛد اٌغ١ذ  َ(،9069) سا١ٔب ػجذاٌٛ٘بة 

رٌه ٌٍش٘جخ اٌزٟ رظبؽت اٌّىبْ   ٠ٚشعغ اٌجبؽش  الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚطشاِخ فٟ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌىض١ش ِٓ اٌؼٛاثؾ ٚعٛد

ٚالأزمبي اٌّفبعئ  اصدؽبِب ،أوضش ارغبػب  فٟ اٌشلؼخ اٌغغشاف١خ ٚأوضش  اٌغذ٠ذ ٌطلاة اٌغٕخ الأٌٚٝ ؽ١ش أْ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ

ثبٌمٍك  اعزخذاَ اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌشؼٛسٚأ٠ؼب ػذَ  اٌظغ١شح ٚاٌّؾذٚدح ٔغج١ب   ٌٍطلاة ِٓ ث١ئخ اٌّذسعخ

ألشأٗ فٟ إٌبدٞ اٚ فٟ اٌفش٠ك  غ٠زؼشع ٌٗ اٌّّبسط ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ِٓ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ عٛاء ِ ٌٚىٓ ِب  الاعزّبػٟ 

ٌمٍك ٌذٜ اٌفشد اٌّّبسط ٌٍٕشبؽ ٌٗ اِبَ عّٙٛس إٌّبفغبد وً ٘زا ٠غُٙ فٟ أخفبع ِغزٜٛ ا عاٚ ِغ ِٕبفغ١ٗ اٚ ِب ٠زؼش

 .اٌش٠بػٟ ػٓ أفشأٗ فٟ اٌّغزّغ اٌغبِؼٟ

 ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ  اٌش٠بػٟإٌشبؽ  ث١ٓ ِّبسعخ ؽشد٠ٞٛعذ اسرجبؽ  ػزض ِٕٚبلشت اٌفزض اٌخبٌج

 ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش

 (11جذٚي )

 اٌذاث تمذ٠زِٚم١بس  اٌز٠بضِّٟبرصت إٌشبط  الارتببط ب١ِٓؼبًِ 

 تمذ٠ز اٌذاث ِم١بس اٌّم١بس

 اٌز٠بضٟإٌشبط ِّبرصت 
 **0.715 ِؼبًِ الارتببط

 0.00 اٌذلاٌت الإحصبئ١ت

 1.364= 1.15دلاٌت ِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذ( رل١ّت )           

دسعخ  ٚاٌش٠بػٟ  خ إٌشبؽِّبسعؽشدٞ لٜٛ  رٚ دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  ؽ( ٚعٛد اسرجب ٠60زؼؼ ِٓ اٌغذٚي  ) 

ٚ٘زا ِب اد ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ثظٛسح ئ٠غبث١خ ص اٌش٠بػٟإٌشبؽ د ِّبسعخ داصوٍّب  أٔٗ ثؾشٌٍطبٌجبد  رمذ٠ش اٌزاد ِم١بط

شاد اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ أٚ ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٠ٕظشْٚ فأْ الا ٠SHELLY   (1995َ)ٛوذٖ

أٚسط ٔؼّخ  دساعخ ولا ِٓ ِغ  ئظ اٌزٟ رُ  اٌزٛطً ا١ٌٙب ٚرزفك إٌزباٌٝ أٔفغُٙ ثطش٠مخ أوضش ئ٠غبث١خ ٌٚذ٠ُٙ رمذ٠ش راد ِشرفغ 

ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ِذٜ ارضاْ اٌؾبٌخ  َ( =906)اٌغ١ذ اٌشجشاٚٞٚ   (َ >906)ِٕبي محمد ؽٗ ٚ  َ(;906)ؽغٓ ٚ د١ٔب طجبػ 

 .ٌزاد ٚأٙٓ ٠ز١ّض ثبلاعزمشاس ٚالارضاْ  إٌفغٟ فٟ ِغزٜٛ رمذ٠ش ا اٌش٠بػٟإٌفغ١خ ٌٍطبٌجبد اٌّّبسعبد ٌٍٕشبؽ 
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  ٌذٜ  الاعزّبػٟٚعّخ اٌمٍك  اٌش٠بػٟإٌشبؽ  ِّبسعخث١ٓ  ػىغ٠ٟٛعذ اسرجبؽ ػزض ِٕٚبلشت اٌفزض اٌزابغ

 ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش.

 (11جذٚي )

 الاجتّبػٟ ِٚم١بس اٌمٍك اٌز٠بضِّٟبرصت إٌشبط  الارتببط ب١ِٓؼبًِ 

 الاجتماعيالقلق مقياس  المقياس

 الرياضيالنشاط ممارسة 
 - **0.743 رتباطمعامل الا 

 0.00 الدلالة الإحصائية
 1.364= 1.15دلاٌت ِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذ( رل١ّت )      

  اٌش٠بػٟ فٟ ِم١بطشبؽ ٕاٌّّبسعبد ٌٍػىغٟ لٜٛ  رٚ دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  ؽ( ٚعٛد اسرجب ٠66زؼؼ ِٓ اٌغذٚي  ) 

خ  ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعرزفك  ٚ الاعزّبػٟعّخ اٌمٍك   ذأخفؼ اٌش٠بػٟإٌشبؽ  ِّبسعخصادد وٍّب ؽ١ش أٗ الاعزّبػٟ اٌمٍك 

ٚ٘زا ِب ٠ٛوذٖ الأعبط إٌظشٞ ٌغّخ اٌمٍك َ( 9069) ػٛعِؾّٛد ،  َ(9067) لٍم١ٍخٛعف، ِظطفٝ اٌذ٠ٓ ٠ؽغبَ 

ش ِٓ ٛي ثظٛسح ِجبششح ػٓ اٌىض١ئالاعزّبػٟ  اْ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٘ٛ ٔزبط اٌؼغٛؽ اٌضمبف١خ ٚاٌج١ئ١خ ٠ٚؼزمذ اْ اٌّغزّغ ِغ

اٌذٚس الإ٠غبثٟ اٌزٜ ٠ٍؼجٗ  اٌّغزّغ اٌش٠بػٟ فٟ ػلاط اٌىض١ش ِٓ َ( اٌٝ 9007)ٚأشبس أعبِخ سارت إٌفغ١خ  دالاػطشاثب

٠ّزٍه رٛافمب  ٔفغ١ب   اٌّّبسط ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟلا٠غبث١خ ث١ٓ ولا  ِّٕٙب ار اْ ا ٚ٘زا ِب ٠فغش اٌؼلالخإٌفغ١خ  دالاػطشاثب

 (0:: ;).ئٌٝ اْ اٌزٛافك إٌفغٟ اٌزٜ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ ثبلإػبفخ غٚاٌّغزِّغ أعشرٗ  غ١شٖ رٛافمب   ِٓ ٚاعزّبػ١ب  ػب١ٌب  ٠ىْٛ اوضش

 ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ  الاعزّبػٟث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚعّخ اٌمٍك  ػىغ٠ٟٛعذ اسرجبؽ  ػزض ِٕٚبلشت اٌفزض اٌخبِش

 .اٌؼش٠ش
 (12جذٚي )

 جتّبػٟالا ِٚم١بس اٌمٍك ِم١بس تمذ٠ز اٌذاث الارتببط ب١ِٓؼبًِ 

 الاجتّبػٟاٌمٍك ِم١بس  اٌّم١بس

 ِم١بس تمذ٠ز اٌذاث
 - **0.566 ِؼبًِ الارتببط

 0.00 اٌذلاٌت الإحصبئ١ت

 1.364= 1.15دلاٌت ِضتٜٛ  اٌجذ١ٌٚت ػٕذ( رل١ّت )     

ِم١بط رمذ٠ش ث١ٓ  اٌجؾشػ١ٕخ دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ ئعّبٌٟ  لٜٛ رٚػىغٟ  ؽٚعٛد اسرجب (69اٌغذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

ٚاٌؼىظ  الاعزّبػٟاٌمٍك  أخفؼذ عّخاد ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌطبٌجخ ص اْ وٍّبؽ١ش الاعزّبػٟ  ِٚم١بط اٌمٍك اٌزاد

 ٚد١ٔب طجبػأٚسط ٔؼّخ ؽغٓ  ،َNIAZ AHMAD (9002 )، (9002َ)٠ٛ٘ذح ؽٕفٟ  دساعخٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ طؾ١ؼ 

   . (9069َٚأخشْٚ ) Seyedeh (9067َ) فزؾٟ دػبء َ(،;906)

اٌٝ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚدٚسٖ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ  ٚلذ ٠شعغ اٌجبؽش رٌه 

ٌٚزغبٚٞ  رارٙب،ٌظشٚف  ٓٚرؼشػٙ اٌغبِؼ١خ ٚاٌغغشاف١خ()ثزاد اٌج١ئخ  فجشغُ رٛاعذ٘ٓٚدٚسح الإ٠غبثٟ فٟ خفغ عّخ اٌمٍك 

 .الاعزّبػٟٚعّخ اٌمٍك  ا فٟ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزادصدٚسا ثبساٌش٠بػ١خ ٌؼجذ ٚؽ١ش أْ إٌشبؽبد  ٙٓاٌفشص ث١ٕ

  ٚاٌتٛص١بث:الاصتٕتبجبث 

 الاصتٕتبجبث:
  ِٓٚغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ. اٌش٠بػِّٟبسعخ إٌشبؽ اْ ٕ٘بن اسرجبؽ ؽشدٞ ث١ 

  ٓالاعزّبػٟ. ٚعّخ اٌمٍك اٌش٠بػِّٟبسعخ إٌشبؽ اْ ٕ٘بن اسرجبؽ ػىغٟ ث١ 

  ْٚعّخ اٌمٍك الاعزّبػٟ. ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزادٕ٘بن اسرجبؽ ػىغٟ ث١ٓ ا 
 

 :٠أتٟصٝ بّب ٠ٛ حج ا١ٌٙب فبْ اٌببحجبتٛصً اٌب اٌتٟبٕبء ػٍٝ إٌتبئج 

  َثأٔفغٙٓ. ٌزؼض٠ض صمخ اٌطبٌجبد اٌّخزٍفخاٌغبِؼخ و١ٍبد  فٟ ٚإٌفغٟ اٌزشثٛٞ ثبلإسشبدػشٚسح الا٘زّب 

 ٍٝرٛف١ش ثؼغ اٌفؼب١ٌبد ٚاٌجشاِظ ٚالأشطخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزشف١ٙ١خ ِٓ اعً ِغبػذح  اْ رؼًّ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػ

 .رخف١ف اٌمٍك  فٟاٌطٍجخ 

  ٌٝٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ  اٌّشا٘م١ٓؽش ٚ اٌش٠بػٟأ١ّ٘خ ِّبسعخ ٌٍٕشبؽ رٛع١ٗ ا٘زّبَ الاثبء ٚاٌّشث١ٓ ا

ض اٌزغٕت، ٚاٌخٛف ٚاٌمً ق ِٓ الأداء ٚاٌزفبػً الأٔشطخ الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ ٚاٌزؼج١ش ػٓ أٔفغُٙ، ٚرٌه ٌىغش ؽبع

 ِغ ا٢خش٠ٓ، الأِش اٌزٞ ٠ؾذ ِٓ رطٛس اػطشاة اٌمٍك الاعزّبػٟ. 
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  ػلالخ ثشخظ١زُٙ ٌٙب  اٌزٟرزٕبٚي شش٠ؾخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد ِغ الا٘زّبَ ثبٌّزغ١شاد  اٌزٟاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد

 اٌظؾخ إٌفغ١خ(  اٌزوبء، الاعزّبػٟ،اٌخغً  اٌذساعٟ، ٚاٌزؾظ١ً ثبٌٕفظ،ِٕٙب )اٌضمخ  اٌذساعٟٚرؾظ١ٍُٙ 

  اٌؾش٠خ، الأزّبء إٌغبػالأِٓ، اٌزمذ٠ش،  ٘م١ٓ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌؾبعخ ئٌٝشاٌٍّ ٚالاعزّبػ١خئشجبع اٌؾبعبد إٌفغ١خ ،

 رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ، ٚرؾم١ك اٌزاد، ٚرأو١ذ اٌزاد.

 ٌّٚرإدٞ ئٌٝ ؽذٚس  الاعزّبػٟػ١خ ٚصمبف١خ رمَٛ ػٍٝ اٌزفبػً ٘م١ٓ الإثذاػ١خ فٟ خٍك أٔشطخ س٠بشااعزضّبس ؽبلبد ا

 . الاعزّبػ١خ فٟ اٌؾ١بح الأذِبطٚر١غش ٌُٙ  الاعزّبػٟاٌزؼٍُ 

 لا ٠غزط١غ  اٌزٞئر اْ اٌطبٌت ئي  ٓٙرٌزاُ اٌطبٌجبد ٙٝ رف٠ٍغبػذ ػ ٗرٟ لأٔزاثظٛسح ِغزّشح ٌزم١١ُ اٌساد ػًّ اخزجب

 .رمذ٠ش رارٗ لا ٠غزط١غ رؾم١ك أ٘ذافٗ

 الاعزّبػٟ.ِٓ اعً خفغ لٍك  ٚئسشبدٞ رؼ١ٍّٟٕبء ثشٔبِظ ث 

  رٛف١ش خذِخ الإسشبد إٌفغٟ ػجش اٌّزخظظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ثبٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ، ٌٍّغبّ٘خ فٟ اٌزشخ١ض اٌّجىش

 ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ػلاعٙب.ٚالاعزّبػ١خٌٍّشىلاد إٌفغ١خ 
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 غجازٌّا تّئبل

 اٌّزاجغ اٌؼزب١ت :لا  ٚأ

 لبد الإٔغب١ٔخ فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، الإعىٕذس٠خ، داس اٌٛفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.اٌؼلا َ(9007: )١ُ٘ أؽّذاأؽّذ أثش .6

اػطشاة اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغٕخ الأٌٚٝ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ دساعخ َ( :906: )ؽّذ عؼ١ذ اٌؾش٠شٞ أ .9

 (99-6) >9ثبلإعّبػ١ٍ١خ، اٌؼذد  اٌزشث١خ ِغٍخ و١ٍخ عؼٛد،ِغؾ١خ ػٍٝ ؽلاة عبِؼخ اٌٍّه 

ِغٍخ اٌؼٍَٛ  اٌغؼٛد٠خ،ؽبٌخ اٌمٍك ٚعّخ اٌمٍك ٌذٜ ػ١ٕبد ِٓ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ َ( 6299: )ؽّذ محمد ػجذ اٌخبٌك أ .:

 اٌى٠ٛذ.عبِؼخ  اٌضبٌش،اٌؼذد  ػشش، اٌّغٍذ اٌغبدط الاعزّبػ١خ،

 اٌمب٘شح داس اٌفىش اٌؼشثٟ اٌزطج١مبد(.-)اٌّفب١ُ٘ خػٍُ إٌفظ اٌش٠بػَ( )9007: )أعبِخ وبًِ سارت  .;

ػلالخ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚوً ِٓ أعب١ٌت اٌزفى١ش ٚاٌزفبؤي ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ َ( =906: ) أؽّذ ؽغب١ٔٓ اٌشجشاٚٞاٌغ١ذ  .>

 676اٌؼذدعبِؼخ الاص٘ش  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌذساعٟ، ِغٍخإٌٛع ٚاٌزخظض  ِزغ١شٞػٛء  فٟالأص٘ش 

 الأٚي. اٌغضء

 اٌّظش٠خ.ِىزجخ   الأغٍٛ  ثبٌمب٘شح،ط ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة ِم١بَ( ;900: ) اٌغ١ّغ اثبظخآِبي ػجذ  .=

 الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ. اٌمب٘شح. ٚاٌشجبة، ِىزجخِم١بط اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌٍّشا٘م١ٓ َ( 9007: )أِبٟٔ ػجذ اٌّمظٛد  .7

ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌزاد  ٚػلالزٗ ثزمذ٠شاٌمٍك الاعزّبػٟ َ( ;906: )ػٍٟ ٚد١ٔب طجبػأٚسط ٔؼّخ ؽغٓ  .9

 اٌش٠بػ١خ  

ِغٍخ  ”رأص١ش الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌّى١فخ ػٍٝ ِغزٛٞ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ؽشو١بَ( 9062) : ثٛر٠ٕخ ثلاي .2

 .9اي ػذد = ِغٍذ اٌجٛالٟ أَ-عبِؼخ اٌؼشثٟ ثٓ ١ِٙذٞ  اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ

 اٌمب٘شح. اٌخبِغخ،اٌطجؼخ  اٌىزت،ػبٌُ  ،“ٌّٕٛ " اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ػٍُ ٔفظ ا َ(6222):  ص٘شاْ َػجذ اٌغلاؽبِذ  .60

 اٌش٠بع. اٌؼج١ىبْ،ِىزجخ  اٌضبٌضخ،اٌطجؼخ  إٌفغٟ،ٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط َ( ا9006):  ص٘شاْ َػجذ اٌغلاؽبِذ  .66

 ، ػبٌُ اٌىزت، اٌمب٘شح.7اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ، ؽ  َ(=900: ) ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ .69

لٍك إٌّبفغخ اٌش٠بػخ ٚػلالزٗ ثّٙبساد “َ( 9067: ) لٍم١ٍخ ضػجذ اٌؼض٠ػجذ اٌفزبػ ثٛعف، ِظطفٝ  اٌذ٠ٓؽغبَ  .:6

 اٌضبٟٔ.اٌغضء  679اي ػذدعبِؼخ الاص٘ش  ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ "ٚوشح ا١ٌذ  اٌّلاوّخ ٌلاػجٟالارظبي 

ب١ٌخ اٌؼظبث١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ: ٚرمذ٠ش اٌزاد ثبٌىّ الاعزّبػٟاٌمٍك  َ(9067: )محمد ِغبٚس  فزؾٟدػبء  .;6

 اٌضبٌش. اٌؼذد 7=اٌّغً دعبِؼخ ؽٕطب  ِمبسٔخ" ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ رٕجإ٠ٗدساعخ 

 ِٕشٛس،ثؾش  اٌّؼ١ٍّٓ،اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌّم١بط اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌطلاة  َ(9069: )ؽ١ّذح  ةػجذ اٌٛ٘بسا١ٔب عّبي  .>6

 اٌؼذد اٌؼبشش اٌغضء اٌضبٟٔ. ٚاٌزشث٠ٛخ،١خ ِغٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ إٌفغ

 داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌمب٘شح الاعزّبػٟ،اٌمٍك  ِم١بطَ( ;906: )ص٠ٕت ػجذ اٌؼ١ٍُ ثذٚٞ  .=6

داس  الإعىٕذس٠خ، ٚاٌغّخ،وشاعخ رؼ١ٍّبد لبئّخ اٌمٍك اٌؾبٌخ  َ(;629: )اٌخبٌك(أؽّذ ػجذ  رشعّخ)ٚآخشْٚ عج١ٍجشعش  .67

 اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ

ع ٚاٌمٍك داس اٌششٚق اٌىفَ( ;900: ) ٔغبرٟ(محمد ػضّبْ  )رشعّخغّٛٔذ فش٠ٚذ ع١ .69  اٌمب٘شح  .ٚاٌؼ ش 

ثشٔبِظ ئسشبدٞ رىبٍِٟ ٌخفغ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ.  فؼب١ٌخَ( 9066: )  ؽٗ سث١غ ؽٗ .62

 غ١ش ِٕشٛسح. و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ دوزٛساٖسعبٌخ 

 اٌفىش ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ الاعزّبػٟ، داساداسح اٌخغً ٚاٌمٍك  اعزشار١غ١بدَ( 9002: )ٌؼظ١ُ ؽغ١ٓ ؽٗ ػجذ ا .90

ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.  الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌش٘بةَ( 9060: )اٌغٕٟٙ  ثٓ ػ١ذ ٓػجذ اٌشؽّ .96

 .20-6=(، 6، );ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، 

ِفَٙٛ اٌزاد ٚػلالزٗ ثبٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ  َ(>900: )ثذس فبئمخ محمد .99

 ،6>ِغٍذ اٌغبدط ػش اٌؼذد إٌفغ١خ، اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد  ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ"  

 .6>ع

 اس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.، د7الأعظ إٌفغ١خ ٌٍّٕٛ، ؽ َ( >627: )فإاد اٌجٟٙ اٌغ١ذ  .:9

 اٌمب٘شح اٌؼشثٟ،اٌفىش  اٌش٠بػٟ داس اٌّذسة ع١ىٌٛٛع١خ َ(9009: )ػلاٜٚ  ؽغٓ محمد .;9

 اٌمب٘شح ٌٍٕشش،ِشوض اٌىزبة  اٌش٠بػ١خ،اٌم١بدح  ع١ىٌٛٛع١خَ( 9060: )ػلاٜٚ  ؽغٓ محمد .>9

وفش  اٌزشث١خ عبِؼخو١ٍخ  ِغٍخ" وفش اٌش١خاٌمٍك ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخجبد عبِؼخ  َ(9069: )ِؾّٛد اٌغ١ذ ػٛع أثٛ عبٌُ  .=9

 6ػذد  69ِغٍذ  اٌش١خ
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"رمذ٠ش اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ لاػجبد اٌىشح َ( >906: )ِٕبي محمد أؽّذ ؽٗ   .97

 اٌطبئشح "  

ػطشاثبد اٌشخظ١خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ا ٚػلالزٗ ثجؼغ"اٌمٍك الاعزّبػٟ َ( 9069: ) اٌشِبدٞٔٛس أؽّذ محمد أثٛ ثىش  .99

 اٌف١َٛ"

ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثزٛو١ذ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة عبِؼ١١ٓ ِٓ اٌّىفٛف١ٓ  اٌزؼب٠شَ( 9002: )ِؾّٛد  ؽٕفٟ ٠ٛ٘ذح .92

 62ِغٍذ  >= إٌفغ١خ، اٌؼذد ٌٍذساعبد اٌّظش٠خ ٚاٌّجظش٠ٓ، اٌّغٍخ

 فٟ ػٛء الأوبد٠ّٟاٌزاد ٚػلالزّٙب ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚإٌغبػ  إٌفغ١خ ٚئداسح اٌظلاثخَ( 9069: ) ِؾّٛد ؽٕفٟ ٠ٛ٘ذح .0:

ثؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽلاة اٌذثٍَٛ ا١ٌّٕٙخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ، ِغٍخ دساعبد ػشث١خ إٌبشش ساثطخ 

 69=-6;>ص ;ػذد  66الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّظش٠خ ِغٍذ 
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 صـخٌٍّا

اٌمٍك الاجتّبػٟ  صّتتحذ٠ذ حز ِّبرصت إٌشبط اٌز٠بضٟ ػٍٝ ِضتٜٛ تمذ٠ز اٌذاث ٚدٚرٖ فٟ أ

 ٌذٜ طبٌببث جبِؼت اٌؼز٠ش

 محمد أحّذ حضٓ شّش .د.َ

 إٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خثمغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚ ِذسط

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 اٌؼش٠شعبِؼخ 

٠ؼذ اٌمٍك إٌفغٟ الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد أؽذ اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ راد اٌظٍخ ثبٌؼ١ٍّبد اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ رغُٙ 

 ف٠ٟؼ١ش ف١ٗ لاع١ّب ئْ وبْ ٘زا اٌّغزّغ ٘ٛ ِغزّغ اٌغبِؼخ  اٌزٞش لبث١ٍزٗ ِٓ خلاي اٌزفبػً ِغ اٌّغزّغ فٟ ئػذاد اٌفشد ٚرط٠ٛ

 .ٔطبق عغشافٟ ِز١ّض ٠زظف ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ

ٌزؼشف ػٍٝ أصش ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ػٍٝ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٚدٚسٖ فٟ عّخ اٌمٍك اٌٟ ا اٌجؾش٘ذفذ 

ٌذٜ اٌطبٌجبد ثغبِؼخ اٌؼش٠ش  ث١ٓ اٌمٍك إٌفغٟ الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚئ٠غبد اٌؼلالخ الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش

 ِٓ ؽبٌجبد اٌغٕخ اٌذساع١خ الأٌٚٝ ثىً و١ٍبد اٌغبِؼخ ٚثبعزخذاَ ِم١بط ٓ( ؽبٌجخ رُ اخز١بس٘>69ِٓ ) اٌجؾشٚلذ رأٌفذ ػ١ٕخ 

اٌّؼذٌخ اٌىزش١ٔٚب ثٛاعطخ فٟ طٛسرّٙب  َ :٠ٛ٘906ذح ؽٕفٟ بط اٌمٍك إٌفغٟ الاعزّبػٟ ِٚم١سٚصٔج١شط ٌزمذ٠ش اٌزاد 

 .اٌجبؽش

ِغزٛٞ  فٟٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ  اٌّّبسعبدفشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  دٛٚع ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً  ئ١ٌٙب 

فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  ٚعٛد .ٌش٠بػٟإٌٍشبؽ  اٌّّبسعبدٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش ٌظبٌؼ 

 ٚعٛد .اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ  اٌّّبسعبدٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش ٌظبٌؼ  الاعزّبػٟعّخ اٌمٍك  فٟٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ  اٌّّبسعبد

ث١ٓ ِّبسعخ  ػىغٟاسرجبؽ  ٚعٛد ٌش٠بػٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠شٌٕشبؽ اث١ٓ ِّبسعخ ا ؽشدٞاسرجبؽ 

ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚعّخ اٌمٍك  ػىغٟ أ٠ؼب اسرجبؽ ٚعٛد ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش الاعزّبػٌٟش٠بػٟ ٚعّخ اٌمٍك بؽ إٌشا

 ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌؼش٠ش. الاعزّبػٟ
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Psychosocial anxiety and self-esteem is one of the psychological concepts related to 

educational and social processes that contribute to the preparation of the individual and the 

development of his ability through interaction with the society in which he lives, especially if 

this society is the university community in a distinct geographical scope characterized by 

preserving many customs and traditions. 

The research aimed to identify the impact of physical activity on the level of self-esteem and its 

role in the trait of social anxiety among Al-Arish University students, and to find the relationship 

between psychosocial anxiety and self-esteem among Al-Arish University students. In all 

faculties of the university, using the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Psychosocial Anxiety 

Scale, Howida Hanafi 2013 AD in their electronically modified form by the researcher. 

The most important results that were reached, there are statistically significant 

differences between the practices and the non-practitioners in the level of self-esteem among the 

female students of Al-Arish University in favor of the practices of sports activity. There are 

statistically significant differences between the practices and non-practitioners in the trait of 

social anxiety among the female students of Al-Arish University in favor of the practices of 

sports activity. There is a direct correlation between the practice of sports activity and the self-

esteem of the female students of Al-Arish University, and there is an inverse correlation between 

the exercise of the sports activity and the trait of social anxiety among the female students of Al-

Arish University. 

 


